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Sammanfattning

| denna uppsats har jag granskat tre aktuella debatter som spridit sig och framkallat starka
reaktioner via internet och sociala medier. | samtliga debatter har en kvinna och hennes kropp
hamnat i fokus och blivit temat for diskussionen pa grund av att hon pa nagot stt avvikit fran
normen och den normativa bilden av kvinnlighet. Fallen ar: Nakenprotesterna av Aliaa Magda
Elmahdy och Golshifteh Farahani med en publicerad nakenkalender som foljd, Isabella Loéwengrips
bikinibild pa sin blogg samt kvinnan med den hariga armhalan i Melodifestivalen 2012.

En fallstudie har utforts och de tre debatterna har studerats genom en kvalitativ
innehallsanalys med fokus pa underliggande diskurser, normer och sociala maktstrukturer kopplade
till genus, kvinnlighet och kvinnokroppen. Syftet har varit att studera omvérldens reaktioner pa den
avvikande kvinnokroppen och fa insikt i de underliggande kulturella normer och regler som é&r
kopplade till kvinnans kropp och dess framstéllning i medias offentlighet. Studien &mnar undersdka
den normativa bilden av kvinnlighet, radande skdnhetsideal och den politiska aspekten av
kvinnokroppen, samt skapa forstaelse for anledningen till att kvinnorna i de tre studerade fallen med
sina kroppar kan vécka sa stora debatter i samhallet.

Studien visar att kvinnan och kvinnokroppen omges av mycket starka sociala normer och
forbud, och en avvikelse fran dessa normer framkallar stor uppstandelse och ihardiga forsok att
bland annat genom nedséttande kommentarer och trakasserier kontrollera och trycka ned kvinnan.
Studien pavisar aven stora likheter mellan de tre fallen och den demonstrerar hur alla tre debatter
ger uttryck for samma grundlaggande diskurser och kontrollsystem. Normerna kring kvinnan och

hennes kropp ar ett universellt fenomen som fungerar som ett verktyg for kontroll.
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1. Inledning

| samband med den Internationella kvinnodagen den 8 mars 2012 lanserades en fotokalender déar ett
antal kvinnor poserar nakna i protest mot kvinnofértryck inom islamismen. De medverkande
kvinnorna ar bland annat forfattare, bloggare och aktivister och bilderna kombineras med utvalda
citat utav dem. For att bringa uppmarksambhet till kalendern och dess budskap publicerades aven en
video pa Youtube av en grupp iranska kvinnor som lever i exil i Europa, dér de barbrostade
uttrycker sin kamp for den iranska kvinnans fri- och réttigheter (Tomlinson, 2012).

Kalendern ar en hyllning till den 20-ariga egyptiska universitetsstudenten och aktivisten Aliaa
Magda Elmahdy som i oktober 2011 pa sin blogg Arebelsdiary.blogspot.com publicerade en bild pa
sin egna nakna kropp i protest mot fortrycket av kvinnor inom extremistisk islam. Med bilden ville
hon befasta sin rétt till yttrandefrihet och ge uttryck for sitt motstand till en sexistisk, rasistisk och
valdsam kultur. Hon startade vad hon sjalv kallar for Nakenhetsrevolutionen och bilden lade grund
for en intensiv debatt i media. Via diverse sociala forum sasom Facebook och Twitter uttryckte
manniskor sina tankar och visade sitt stod for hennes handling och det budskap hon star for
(Mezzofiore, 2011). P4 manga hall i varlden har grupper av kvinnor genom internet och sociala
medier publicerat bilder pa sig sjalva nakna som en hyllning till EImahdy och det starka mod hon
uppvisar. Emellertid kom, som véntat, aven de negativa reaktionerna snabbt. De harda
kommentarerna bland hennes bloggbesokare haglade och nagon menade att hennes beteende ar sa
lagt att hennes varde som manniska sjunkit och att hon nu inte ar vard mer &n ett djur. Hon har fatt
utsta en mangd skallsord och forolampningar — exempelvis har hon otaliga ganger kallats hora —
och det har till och med gatt sa langt att hon blivit polisanmald samt fatt flera dédshot riktade mot
sig (Hamadé, 2011).

Aven pa narmare hall, hemma i Sverige, har det nyligen blossat upp intensiva debatter géllande just
kvinnors kroppar i media. En av vara mest populéra bloggare Isabella Lowengrip blev i januari i ar
via bloggen 6ver6st av kommentarer och glapord géllande sin kropp da hon publicerade en bild fran
hennes semester déar hon poserar i bikini pa stranden. Detta upprorde manga och debatten spred sig
snabbt och togs upp i otaliga bloggar och tidningar. Bara ett par manader déarefter lyckades en
kvinna i publiken under tv-programmet Melodifestivalen, helt utan sin egen vetskap eller avsikt,
skapa stor uppstandelse da hennes orakade armhala av en slump exponerades i tv-rutan. Bilden av
den hariga armhalan lades sedan av en privatperson upp pa Facebook och kvinnan fick offentligt

utharda mangder av krankande kommentarer och han. Aven denna debatt tog fart och plotsligt var



en kvinnlig armhala med har allt som folk verkade tala om.

Vad &r da anledningen till att dessa kvinnokroppar far sa pass mycket uppméarksamhet? Hur
kommer det sig att en avkladd kvinnokropp eller en vanlig, naturlig armhala med lite har kan dra
igang valdsamma debatter? Vi lever i ett samhélle uppbyggt av institutionaliserade normer och
diskurser som sager at oss vilka vi ska vara och hur vi ska bete oss. Kvinnokroppen &r ett fenomen
som omgérdas av valdigt manga regler och det blir darfor provocerande att ga emot normer eller att
inte 6verensstamma med de kvinnliga idealen, ndgot som syntes tydligt nar en vaninna haromdagen
mycket upprort och forvanat utbrast: ”Hon forsoker inte ens se kvinnlig ut!”. Nakenhet och den
kvinnliga kroppen blir automatiskt ett politiskt stallningstagande och avvikelser blir ett hot mot

sociala konventioner — ett hot som maste underkuvas och tystas ned.

Syftet med denna uppsats &r att undersoka den normerande bilden av kvinnligheten och hur denna
uttrycks i responsen pa de ovan namnda fallen. Finns det en kulturéverskridande kroppspolitik
riktad mot kvinnor? Hur méjliggor denna i sa fall det egna anvandandet av kroppen och nakenheten

som politiskt vapen?

2. Studiens genomforande

2.1 Kvalitativ fallstudie

For att fa svar pa mina fragestallningar har jag valt att genomfora en kvalitativt inriktad fallstudie da
denna forskningsstrategi tillater mig att arbeta med en kombination av olika metoder och kéllor for
att uppna en sa djupgaende och val anpassad analys som majligt. Fallstudien ger mig majlighet att
rikta in mig pa endast ett eller ett fatal objekt, i motsats till att soka tacka ett stort antal enheter — allt
for att fa djupare insikter och darigenom kunna undersoka medférda konsekvenser och belysa
helheter och det generella. Med fallstudien studerar man sociala forlopp, relationer och strukturer
och hur de uppkommer och ter sig i sin naturliga miljo. Strategin ger mojlighet till en djupare
beskrivning av situationen, den hjalper till att forklara varfor vissa resultat uppstar och skapar
tillfalle for en detaljerad undersékning av flera olika aspekter och avseenden hos ett eller ett fatal
fall (Denscombe, 2000). Mitt framsta mal med studien &r att via de tre utvalda fallen fa djupare
insikt i de underliggande maktstrukturer som dessa fall ger uttryck for. Med tre olika enheter att
studera ges jag mojligheten att dra paralleller och visa pa samband mellan dessa for att utifran dem

kunna generalisera och dra slutsatser (Eriksson & Wiedersheim-Paul, 2006).



2.2 Urval och avgransning
Jag har valt att analysera tre stycken hogst aktuella fall som valts ut av sarskilda skal da samtliga
innefattar kvinnor, exponerade i media, som i ndgot avseende avvikit fran den vanliga bilden av
kvinnan och kvinnligheten. Gemensamt for fallen &r att en fullt naturlig kvinnokropp skapat stor
uppstandelse och lett till haftiga debatter och diskussioner via sociala medier. Jag har valt att félja
dessa debatter dar de utspelat sig, dvs. pa Facebook, Twitter, bloggar och i tidningar pa natet, dar i
stort sett vem som helst med tillgang till dator och internetuppkoppling kunnat deltaga och delge
sina personliga asikter. Sociala medier &r tacksamma att studera da de bidrar med kommentarer som
ar lattillgangliga och 6ppet synliga for allmanheten. Det finns dven en stor tendens att det pa
internet utvecklas hetsiga debatter innehallande starka asikter och en hard jargong som ar
utmarkande for just detta forum. De tre fallen jag valt och deras avgransningar ar:
1. Fallet med de olika nakenprotesterna
- hér innefattas bilden pa Aliaa Magda Elmahdy samt Golshifteh Farahani som bada ligger
till grund for den nakenkalender som Maryam Namazie gav upphov till.
2. Fallet med Isabella Lowengrips bikinibild
3. Fallet med kvinnan i Melodifestivalen som syntes pa bild med en harig armhala.

En intressant aspekt med dessa tre fall ar att det dels finns en geografisk och kulturell skillnad da
Fall 1 utspelar sig i ett land langt fran Sverige med en mycket annorlunda kultur, och dels att
samtliga fall skiljer sig fran varandra da det kommer till fragan om det finns medvetna och uttankta
intentioner bakom deras bilder eller inte. | det forsta fallet ser vi ett aktivt sokande efter betraktarens
blick i syfte att vacka debatt, i Fall 2 finns ett aktivt sokande efter blicken men har saknas
bakomliggande uppsat med bilden, och i det tredje fallet finns varken ett sokande efter
omgivningens uppmarksamhet eller nagra som helst utténkta avsikter. Trots detta kdnnetecknas alla
tre fall av att de bemots av samma typ av respons och de skapar alla stor uppstandelse och vida
diskussioner pa sociala medieforum. Skillnaderna ger varje fall stérre egenvarde och gor de &n mer
intressanta att studera och jamfora, samtidigt som de alla ingar i en typ av sociala fenomen och
bygger pa samma grundlaggande diskurs, vilket gor att samma teori kan tillampas pa dem.
Samhorigheten mellan fallen gor att jag ocksa kan generalisera utifran dem och visa pa att de beror

ett universellt fenomen som i sin tur ger uttryck for sociala maktstrukturer.



2.3. Innehallsanalys

Innehallsanalysen som metod gar ut pa att man systematiskt aterger och beskriver innehallet i en
medietext. Forskaren gor en undersokning av texten med mal att identifiera specifika
amnesomraden och monster for att sedan kunna kategorisera och gora tolkningar av materialet. Med
den kvalitativa innehallsanalysen kan man se férekomsten av olika budskap, finna teoretiska
samband och forsta formedling av olika innebdrder. Efter att jag valt ut mina tre
undersokningsenheter kravdes att jag pa ett metodiskt sétt via internet sokte och utvarderade den
information jag hade tillgang till, dvs. beskrivningar och fakta om de tre fallen samt de
kommentarer som kom till uttryck via olika sociala medieforum. Jag tog sedan stéllning till dess
relevans for min analys och urskiljde intressanta kategorier och teman (Merriam, 1994).
Innehallsanalysen som metod ger mig mojlighet att genom att méata positiva och negativa asikter
och logiska kopplingar i fallen kunna se de varderingar som skildras samt hur olika sociala
forestallningar hanger samman. Denna metod ar passande for min studie da den lampar sig mycket
bra nar analysmaterialet innefattar direkta och patagliga kommunikationsaspekter; egenskaper som
en stor del av kommentarerna som hor till de valda debatterna har (Denscombe, 2000). | min analys
tillampar jag diskursteoretiska tankegangar da jag med hjalp av influenser fran diskursanalytiska
resonemang kan na forstaelse for sociala tankemonster och samhaélleliga strukturer. Pa sa sétt kan
jag analysera olika diskurser och sociala strukturer som &r kopplade till kvinnan och

kvinnokroppen.

2.4 Metodkritik och svarigheter

Da de kallor som studien grundar sig pa ar internetbaserade har det ocksa varit viktigt att inta ett
kritiskt forhallningssatt till dessa. Internetsidor och framfér allt sociala medier kan skapa stora
svarigheter da sidor andras, kommentarer tas bort, hot och krankningar anméls och raderas. Manga
negativa kommentarer och hot som samlats in som data till forskningen har kort darefter férsvunnit
fran internet och varit omojliga att anvanda. Det har dock inte blivit ett stort problem da tillgangen
till information och material varit mer &n tillracklig och saledes kunnat erséttas. Vidare utspelar sig
det forsta fallet i Egypten, ett land som saknar demokratiskt styre, som nyligen genomgatt en
revolution och foljaktligen befinner sig i ett mycket instabilt skede. Da detta fall beror ett kéansligt
amne kopplat till politik &r det stor risk att censur och borttagning av material forekommer. Som
namnt sa har tillgangen till material detta till trots utgjort tillracklig grund for studien. Ett annat
problem med det forsta fallet var att manga av kommentarerna i de sociala medieforumen &r skrivna

pa arabiska. Dessa kommentarer har sallats bort och jag har endast anvéant mig av kommentarer



skrivna pa engelska. Risken finns da att vasentliga delar av materialet har missats. Dock har en stor
del av de som kommenterat anvant engelska som sprak och dessa kommentarer har ocksa varit

tillrackliga kallor for att kunna bedriva forskning pa.

3. Perspektiv pa kropp och kon

3.1 Genus

Det finns idag en vana i vart samhélle att dela in befolkningen i man respektive kvinnor samt
fokusera pa skillnaderna dem emellan. Denna studie utgar fran ett sociologiskt perspektiv dér kon
star for den fysiska, kroppsligt baserade klassifikationen av mén och kvinnor medan begreppet
genus anvands for att beskriva hur var sociala omgivning skapar tankar och forestallningar om
manligt och kvinnligt. Genus och genusordning ar begrepp som star for de sociala forvantningarna
och den av ménniskan skapade och normaliserade maktordningen gallande manlighet och
kvinnlighet (Holmes, 2009). Vi manniskor skapas och formas inom och genom var kulturella
omgivning samt de olika omgivande samhalleliga diskurserna, dvs. socialt grundade tankeménster,
regler och sétt att tala om olika saker i samhallet. Genus ar en tydlig diskurs med sin uppsattning av
kulturella beskrivningar och foreskrifter, manga ganger éverlappande och paradoxala, gallande
skillnader mellan man och kvinnor. Genus &r inte nagot fixerat utan en pagaende kulturell process

genom vilken individer formas (van Zoonen, 1994).

3.2 Kvinnlighet

Media ar idag en stor del av var vardag och vara liv, och det blir saledes intressant att fraga sig
vilken roll media spelar da det handlar om genusdiskursen. Att till fullo faststélla huruvida eller i
vilken man media ut6var en direkt paverkan pa oss ar svart, men vad som ar uppenbart ar att media
fungerar som en férmedlare av forestéllningar om manligt och kvinnligt (van Zoonen, 1994). David
Gauntlett (2008) menar att media spelar en stor roll gallande skapandet och uppratthallandet av
genusskillnader och normer kring kvinnlighet och manlighet. Genom media matas vi med
information om vad som enligt samhéllet anses vara manligt och kvinnligt och vad som &r attraktivt
och vackert. Foucault menar att de pagaende diskurserna paverkar sattet vi tanker om vérlden och
om oss sjélva, och utdvar stor makt dver oss da de pa samma gang undanhaller och fordoljer
alternativa satt att leva och andra mojligheter for oss (Foucault i Gauntlett, 2008:143). Media ar
idag den primara kanalen genom vilken diskurser i samhallet sprids. Medieinnehallet bidrar saledes
till kategorisering, standardisering och stereotypisering av manniskor och det influerar oss i vart satt
att vara och bete oss. Genom media ser vi allt som oftast begrénsade, inskrénkta bilder och



idealiseringar av vissa roller och livsstilar, dar vi maste vara, se ut eller leva pa ett visst satt for att

passa in i mallen (Gauntlett, 2008).

Gallande kvinnliga karaktarer i media framstélls de mycket ofta som objekt som atras, som kan
forskonas och utsmyckas, och fokus laggs pa det fysiska utseendet och pa kvinnans sex appeal.
Medias bild av kvinnan och kvinnlighet blir ett problem da den blir alltfor enformig och leder till att
denna objektifiering normaliseras och vi star kvar med en inskrankt och fordomsfull syn pa kvinnan
som manniska. Mediainnehallet strémmar idag 6ver av tips pa hur du kan férandra kroppen. Allt
ifran klader och smink till bantningsmetoder och skonhetsoperationer, som alla fungerar som medel
for att ”forbattra oss” (Gauntlett, 2008).

Marion Young (2005) talar om att det finns en motséttning mellan att vara sitt kon och att vara en
sjalvradande person och hon menar att kvinnor som lever i sexistiska samhallen har ett fysiskt
handikapp. Den patriarkaliska kulturen och samhéllet som kvinnan lever i definierar henne som
”den andre”, som den icke nddvindiga motsvarigheten till mannen, som blott ett objekt. Genom att
vi lever och agerar enligt den bestamning som faststélls av denna patriarkaliska kultur ar vi ocksa
fysiskt hdmmade, begrénsade och objektifierade. Att hon standigt blir iakttagen och bedémd leder
till sjalvmedvetenhet och det bildar en distans i relationen som kvinnan har till sin kropp. Kvinnan
ar bade kulturellt och samhélleligt nekad sjalvbestammanderétt och att vara en méanniska med makt
att styra over sig sjélv, samtidigt som hon ju ar en individ och en manniska med tankar, k&nslor och
synlighet. Hon slits mellan tva vérldar och tvingas leva i en paradox; som méanniska ar hon en
personlig, tankande varelse och ser sig inte till fullo som endast ett objekt, men eftersom hon till en
viss grad faktiskt anda upplever sig som nagot som blir betraktat och granskat sa kan hon heller inte

vara i harmoni och enighet med sig sjélv (Young, 2005).

Det fysiska handikappet som Young (2005) menar att kvinnor i sexistiska samhallen lider av
kommer till uttryck genom det sétt som kvinnor generellt uppfor sig just fysiskt. Kvinnor ar
vanligtvis mer stilla och passiva &n vad man &r, de sitter ofta med benen t&tt ihop och armar och
hander nara inpa kroppen for att ta upp sa lite utrymme som mdjligt. Detta menar Young &r valdigt
karaktaristiskt for kvinnans kroppsliga rérelsemonster. Redan som barn far man som flicka ldra sig
att vara forsiktig, inte smutsa ner sig, akta sig sa man inte skadar sig; att éverlag bete sig som en
flicka. Detta leder ocksa till en allman tendens att underskatta kroppens formaga; kvinnor tror att de

ar fysiskt svaga, de kanner sig odugliga och blir osakra, fega och radda for att ta plats. Kvinnor &r sa
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medvetna om kroppen i sig sjélv, att den ar granskad, istéllet for att fokusera pa malet med en
rorelse och att se kroppen som ett medium for att na detta mal. Detta passiva beteendemonster, som
enbart beror pa samhélleliga diskurser och kulturella faktorer, blir normaliserat i var kultur, och vi

forknippar det per automatik med kvinnlighet (Young, 2005).

3.3 Kontroll och férandring av kvinnokroppen

| boken The Female Nude (1992) talar forfattaren Lynda Nead om regler och normer géllande
uppvisandet av kvinnan och hon framhaller existensen av en utméarkande estetik som sedan lang tid
tillbaka har karaktériserat framstéllningen av kvinnans kropp inom vésterlandsk konst. Det talas om
linjer, granser och ramar: termer som alla star for reglering av hur kvinnokroppen visas upp. Hon
menar att den nakna kvinnokroppen &r en konventionell och formaliserad kulturell produkt som star
for kvinnlighet och kvinnlig sexualitet, och det finns uppsatta normer fér hur den ska visas upp och
betraktas. Ett mal med framstéllningen av den nakna kvinnokroppen, sdsom den sett ut inom den
vasterlandska konsten, har varit just att beharska och tygla kvinnans sexualitet. Allt som motsétter
sig reglering eller vagrar lata sig bli kategoriserat utgor ett hot, och med hjalp av dessa ramar och
granser gallande bilden av kvinnokroppen sa kan den kontrolleras. Uppvisande av kvinnokroppen i
offentligheten maste enligt kulturella foreskrifter darfor ske under kontrollerade former for att inte
skapa oordning i den etablerade samhélleliga maktstrukturen. Viktigt att podngtera ar att den fysiska
kroppen inte star for sig sjalv utan ar en del av en omgripande social och kulturell kontext som den
inte kan atskiljas ifran och béar féljaktligen pa en symbolisk innebord. Saledes &r ocksa en kroppslig
overtradelse en avspegling av ett socialt dvertramp eller avvikelse, och genom att titta pa hur
framstallningen av kvinnokroppen ser ut, samt vilka reaktioner en avvikande kvinnokropp far, kan

vi ocksd upptacka mer omfattande och generella strukturer och vérderingar i vart samhalle.

Tseélon betonar i boken The Masque of Femininity (1995) att det framfor allt &r just kvinnan som
blir betraktad, kritiskt granskad och bedomd utifran sitt yttre, och kvinnans beteende har alltid
manipulerats och reglerats av mannen. Tseélon beskriver mannen som betraktaren, den aktiva, och
kvinnan som den som hamnar i fokus for mannens blick och saledes blir den inaktiva; hon blir det
maktlésa, underordnade, passiva objektet som betraktas. Nead (1992) menar att visionen av
kvinnokroppens utseende skapas i samhéllet enligt kulturella forestallningar, och kvinnan formar
och domer sitt egna yttre i relation till sociala ideal och utovar sjalvreglering av sin kropp. Utifran
kvinnans medvetenhet av blickar som vilar pa henne, samt det stora 6verflod av forestallningar som

definierar vad kvinnlighet ar, skapar hon sin identitet och sjalvuppfattning. Hon upplever sig sjalv



som en bild eller representant av kvinnlighet och forsoker gora vad som krévs for att leva upp till
denna bild, som ar en mycket begransad sadan med starka ramar och granser som inte kan ténjas pa

eller 6verskridas.

Mot denna bakgrund har det i dagens konsumtionssamhalle utvecklats ett stort fokus kring
utseende, och kroppen har gatt fran att ha varit nagot naturligt, nagot fast och givet, till att vara en
kulturell produkt som gar att forma, skapa och forandra. Det anses idag vara mycket viktigt med
bevarandet av den unga, vackra och halsosamma kroppen, nagot som tyder pa bade behovet av att
rada 6ver naturen och trotsa dodligheten, samt formandet av den personliga identiteten (Tseélon,
1995). Samhillet praglas av en “kroppslig sjdlvovervakning” dar det laggs stort fokus pa den egna
kroppens utseende (Ambjdérnsson, 2004:172). Den kroppsliga presentationen har stark inverkan pa
kvinnans anseende, och hon dvertygas om att hon genom att férandra och manipulera sin kropp kan
komma narmare det ideala utseendet och darmed uppna hégre social status (Ambjornsson, 2004).

3.4 Avvikelse och stigma

Erving Goffman skriver i boken Stigma: Den avvikandes roll och identitet (1972) om hur vi
méanniskor har en valdigt stor bendgenhet att standigt kategorisera och dela in méanniskor i olika
sociala fack. Hur denna kategorisering tar sig uttryck beror pa den sociala omgivningen, pa
samhéllet man lever i, som beddmer vilka karakteristika som anses vara normala och accepterade
bland samhallsmedlemmarna. Dessa sociala normer som skapas forefaller naturliga och kan komma
att utvecklas till mer eller mindre krav pa hur andra manniskor runtomkring oss ska upptrada, se ut
och agera. Vi ar vanligtvis omedvetna om att vi faktiskt bar pa dessa konstruerade krav och
forestallningar, ndgot som manga ganger inte blir markbart forran vi moter ndgon som avviker fran
dem. Ar avvikelsen en negativt ansedd sadan sa forminskar vi i samma stund automatiskt denna
person och ser denne som i viss man mindre vard eller oménsklig. Goffman anvander uttrycket
stigma for att beskriva den egenskap som ar icke 6nskvard hos en person; en egenskap som
sarskiljer personen fran andra personer inom samma kategori, och som inte éverensstammer med de
normer som tillskrivits personerna inom kategorin. Stigmat ar alltsa diskrepansen mellan en

utmarkande egenskap och stereotypa etablerade monster.

Forskning har visat att personer som utifran samhallsidealen anses vara attraktiva generellt far ett
mer positivt bemdétande, skattas som mer kompetenta och associeras i hogre grad med andra

positiva attribut. Manniskor som anses oattraktiva och inte stimmer 6verens med normen for hur



man ska se ut varderas i regel lagre som ménniskor och betraktas som sociala avvikelser. Studier
har &ven Klargjort att kvinnor i mycket hdgre utstrackning an mén blir bedémda och varderade
utifran sitt fysiska utseende, nagot som far stora konsekvenser for dem. En kvinnas yttre blir ett
essentiellt kannetecken for henne och det paverkar bade hur hon behandlas av andra och hur hon
uppfattar sig sjalv. Detta visar sig i samhallet genom att betydligt fler kvinnor &n man ar pa nagot
satt missnojda med sitt utseende, manga kvinnor har en dalig sjalvbild och sjalvkansla gallande den
egna kroppen, och deras uppfattning om kroppen har ofta starka kopplingar till den psykiska hélsan
(Tseélon, 1995). Att inte 6verensstdmma med normen och vara vad samhéllet anser som attraktiv

blir saledes ett stigma och har inverkan pa hur personen agerar och beter sig.

Kvinnan blir bedomd utifran sociala och kulturella fantasibilder av hur en vacker kvinna ska se ut
och Tseélon (1995) anser att hon blir stigmatiserad av bara de forvantningar hon har pa sig att se
attraktiv ut och stdamma 6verens med idealkvinnan. Genusordningen och kvinnan som spektaklet,
som den betraktade, gor henne hela tiden medveten om omgivningens blickar som vilar pa henne
och vilket intryck hon ger. Det faktum man kan bli foraktad enbart utifran det yttre skapar osékerhet
i kontakten med andra manniskor, och stigmat ar uppenbart da kvinnan alltid kanner skam och
angest infor risken att inte klassificeras som vacker, eller infor radslan att hon nar som helst kan
forlora sin skonhet. Saledes har skonhetsidealet en stigmatiserande effekt pa kvinnan da hon
varderas utifran det och tvingas kampa for att leva upp till dess kriterier. Hon accepteras inte for sin
naturliga, icke-forandrade kropp, utan kroppen blir hennes stigma, ett ofardigt projekt som standigt

ska regleras, &ndras och kontrolleras.

4. A disgrace to the human race?

4.1 Fall 1: Nakenhetsrevolutionen

Planen att vacka debatt som den unga egyptiska aktivisten Aliaa Magda Elmahdy hade da hon pa
sin blogg publicerade bilden forestallandes naken sa nar som pa ett par genomskinliga sa kallade
stay-ups och ett par skor pa fotterna (se bilaga 1), och startade Nakenhetsrevolutionen, fungerade.
Fallet uppmarksammades omedelbart och blev ett hett diskussionsdmne varlden dver. EImahdy gav
upphov till starka asikter och blev en inspirationskélla och férebild saval som en maltavla for han
och trakasserier. Att publicera en bild pa sig sjalv naken pa sin blogg, tillganglig och majlig for i
stort sett vem som helst att ta del av, ar nagot som strider mot vedertagna normer och traditioner i

samhéllet och uppenbarligen vacker mycket starka reaktioner.



4.1.1 Nakenhet och skam

Hans Peter Duerr (1994) talar i boken Myten om civilisationsprocessen om hur nakenhet och
blottande av konsorganet ar oerhort nara kopplat till skam- och obehagskénslor. Duerr pastar att det
ar ett fenomen som har biologisk koppling, ndgot som hor till manniskans natur. Manniskan har i
alla tider ansett det genant och pinsamt att visa upp sig nack offentligt, det har alltid funnits en slags
skamlighet, blygsel samt kéansla av fornedring och sarbarhet kopplat till nakenhet och sexualitet.
Séledes forekommer offentlig nakenhet i relativt 1ag utstrackning och néar Elmahdy framtrader utan

klader pa sin blogg ses som nagot avvikande och onormalt.

Norbert Elias (1991) har utvecklat teorin om civilisationsprocessen som tar upp hur manniskor lar
sig besitta disciplin dver sig sjalva och sina drifter for att kunna leva tillsammans i ett samhalle.
Manniskor har i modern tid i samband med arbetsdelning och storre beroende av fler manniskor gatt
over till ett alltmer rationellt beteende samt blivit mer reflekterande och sjdlvmedvetna. | motsats
till Duerrs (1994) pastaende att sambandet mellan skam och nakenhet &r nagot medfétt sa menar
Elias att i samband med den 6kade kontakten och beroendet av andra méanniskor har ocksa
skamkanslor och bendgenheten till obehag tilltagit. Skammen handlar om rédslan att inte bli socialt
accepterad och bli ett objekt for andra ménniskors vérderingar, manniskor man kanner sig
underlagsen och darmed maktlos gentemot. Omgivningens attityd har sé stor inverkan att man
ocksa som individ tar an denna attityd gentemot sig sjalv och skamkanslan blir en konflikt med
bade samhallet med alla dess normer och det egna jaget. | samband med en 6kad sjalvmedvetenhet
har &ven ménniskors iakttagande av andra 6kat vilket har lett till en storre mottaglighet for
skamkanslor samt storre variation i orsakerna till att man kan kédnna skam och obehag (Elias, 1991).
| en tid da internet och sociala medier bidragit till globalisering och en ny offentlighet pa nétet har
vi ocksa forts narmre varandra och det har blivit lattare for oss att ha kontakt och koll pa andra
manniskor. Darigenom kan vi ocksa granska varandra i allt hdgre grad och snedsteg eller handelser
som inte hor till det vanliga, sasom Elmahdys exponering av sin avkladda kropp, kan bli kritiskt

beddmda av otaliga ménniskor varlden over.

Kopplingen mellan skam och nakenhet blir tydlig i samband med all den uppstandelse EImahdys
kropp vécker. Som Elias (1991) pastar sa sammanhanger nakenhet i offentligheten inte med normen
for hur vi manniskor ska bete oss och var sociala kultur kréaver att dess medlemmar haller sig inom
omradet for det tillatna, att de kan folja ordnade monster och sociala normer. Utan att skammas

visar EImahdy upp sig naken pa internet dar manniskor 6ver hela varlden kan se, vilket avviker fran
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normerande beteendemonster och saledes blir en mycket provocerande handling. Hon gor nagot
som strider mot kulturella traditioner och hon uppvisar ett starkt mod da hon vagar riskera sin
sociala status och samhéllets medk&nnande. Hon utnyttjar det faktum att kroppen kopplas ihop med
fornedringskanslor och vécker anstdt hos ménniskor, vilket gor att hon kan synas och gora sin rost
hord. Kommentarer riktade till henne vittnar tydligt om kopplingen till skam. Nedanstaende

kommentar skrevs pa en Facebook-sida tillagnad Elmahdy, kort efter publiceringen av nakenbilden.

Despite the religious and social views about what you have done, don't you think it is inhumane?! what is the difference
between you and animals?! and you are asking for support!!!'what you have done is not bravery it is called impudence
[...] P.S: my name is Aliaa too, i had always loved my name espically after knowing that it means heaven and paradise,

but now seriously i feel a bit disgusted that a girl having the same name as i do did that shameful action if yours, and
finally i pray god for you little poor thing to show you the right way out of this.
(Aliaa Ahmed, 16 november 2011)*

Samhallets institutionaliserade normer framkallar idag sa stark press pa manniskor att det inte finns
nagon mojlighet att varja sig for dem eller se nagra andra alternativ. Att ga emot foreskrifterna kan
ha odesdigra konsekvenser och innebéra exkludering fran det sociala livet (Elias, 1989). Personen
bakom kommentaren menar alltsa att EImahdys handling &r oménsklig och sa skamlig att hon inte
langre fortjanar att bli betraktad som ménniska utan som ett djur. Hennes nakna kropp blir ett socialt
Overtramp och en avvikelse i hur méanniskan enligt normen bor vara och bete sig. Med
publiceringen av bilden gar hon emot den inrattade sociala foreskriften om att kroppen bor skylas
och inte blottas for allmanheten och far sdledes uppleva fortryck och en form av utfrysning ur den

sociala gemenskapen, vilket tar sig uttryck i de dodshot och trakasserier hon tvingas genomlida.

Females are being brainwashed by thinking this is a way to fight for a good cause their being degraded, devalued,
treated like a piece of meat is that what you wanna become? okay than live like that but don't blame god when you end
up in hell
(Ahmed Gurgi, 18 november 2011)°

4.1.2 Kvinnokroppen och skammen
Att EImahdy &r av just kvinnligt kon spelar stor roll gallande hur hennes nakenbild bemdts av
samhallet. Kopplingen mellan nakenhet och skam ar mer betydligt mer explicit da det handlar om

just det kvinnliga konet. En kvinnokropp har i alla tider varit ett laddat fenomen som vacker

1 https://www.facebook.com/aliaa.magda.elmahdy.blog?sk=wall (Hadmtad: 2012-05-07)
2 lbid
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uppmarksamhet och skam och blygsamhet gallande just kvinnans kropp &r nagot som funnits sedan
grekernas tid. Lydnad och ansténdighet har alltid ansetts vara en god kvinnas egenskaper, och
hennes beteende har alltid reglerats av mannen (Ribeiro 1986 se Tseélon 1995, s. 20). Som kvinna
behdver Elmahdy darfor inte anstranga sig mer an att sta rakt upp och ner utan klader for att det ska
uppmarksammas och anses skamligt, obscent och oanstandigt. Att hon uppenbarligen inte skams for
sin kropp utan frivilligt framtrader naken provocerar féljaktligen och orsakar stor uppstandelse
bland askadarna. Manga menar att hon &r respektlds bade mot sig sjalv och sin omgivning i och

med att hon exponerar sig sjalv pa detta vis.

all what Aliaa reached now is that she”ll be in the media for a short time... all this trouble for nothing cuz nothing’s
gonna change! she didn"t put just herself in problems i guess also her parents and family, i cant imagine that they
support her...she should have tried a less embarrassing way.
[...] she does not respect anyone not even herself

(Tanja-Tatjana Imane Cosic Kupgic, 20 november 2011)°

[...] u think what that girl done is respect to herself?
(Waleed Elmasry, 20 november 2011)*

4.1.3 Kontroll av kvinnokroppen

Lundgren (2007) beskriver tva stereotypa forestallningar om kvinnan som bade svag men samtidigt
atrddd och hotfull. ”Kvinnan har & ena sidan setts som dmtalig, & andra sidan som (sexuellt)
lockande men skrammande. | den foérsta bemérkelsen bor kvinnan beskyddas, i den andra
begrinsas.” (Lundgren, 2007:178). Hér blir Elmahdys nakenhet skrammande och hotfull; hon blir
en fara som maste begransas. Exponeringen av hennes kropp sker pa hennes egna villkor; hon
kraver sitt utrymme pa offentlig mark och later sig varken begransas eller inta en offerposition dar
hon behover skyddas. Vi ser tydligt hur radslan for kvinnans kropp och sexualitet &r mycket stark
och hur atgarder som glapord, kommentarer, dodshot och polisanmélningar, direkt maste vidtas for
att censurera och underkuva henne. Hon gar med sin nakenbild emot traditionella konventioner om
att kvinnokroppen och kvinnans sexualitet inte far exponeras i offentligheten savida det inte sker

under kontrollerade former.

3 Ibid
4 1bid
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Den sociala kontrollen av kvinnans kropp och sexualitet undermineras da Elmahdy visar upp sig
naken pa sina egna villkor, i ett sammanhang hon sjalv valt, med syfte att dra igang en egen vald
debatt. Hon soker den andres blick och blir i denna situation bade objekt och subjekt — ndgon som
vill bli sedd men som samtidigt kan gora sin rost hord. ElImahdy hotar med sin nakenhet kvinnans
socialt etablerade roll som enbart ett objekt, eller som passiv och medgérlig, och hon végrar lyda,
skammas eller lata sig tystas ned. Nakenheten och sexualiteten kopplas ihop med skam och brist pa
moral och enligt samhalleliga normer ska en kvinna inte visa upp sig naken pa detta satt som
Elmahdy gor, utan hon borde uppleva skamkénslor for sitt handlande. Duerr (1994) tar upp
atskilliga exempel pa seder som visar pa hur det anstétliga i att betrakta en annan naken manniska
anses vara betydligt varre om den betraktade personen ar en kvinna. | Frankrike under sen medeltid
var det till exempel tradition att kvinnans kropp innan giftemalet skulle granskas i naket tillstand for
att mannen skulle bedéma om hon var lampad for barnafédande, nagot som Duerr jamfor med den
forodmjukande seden i den kurdiska kulturen dar man efter bréllopsnatten gnider ett lakan mot
brudens kon for att en blodflack skall kunna visas upp som tecken pa kvinnans oskuld och heder
(Duerr, 1994). Hederskultur &r ett fenomen som tydligt ger uttryck for hur kvinnokroppen anses
vara nagot att ha tillgang till och makt éver. Det visar pa hur fokus kring just den kvinnliga kroppen
ar storre och mer intensivt i jamfoérelse med mannens kropp, hur en kvinnokropp alltid varit ett
laddat objekt i hdgre utstrackning an den manliga kroppen, samt den utbredda forestallningen om
vikten av att inneha kontroll éver kvinnans sexualitet. Kvinnan ses har, likt vilken statuspryl som
helst, som en &godel att styra och vara stolt 6ver. Hennes sexualitet och familjens heder gar hand i
hand och hon maste darfor tyglas och hallas inom val bestamda, mycket konservativa ramar for att

inte dra skam 6ver familjen.

4.1.4 Den sexualiserade kvinnokroppen

Som kvinna lI6per man standigt risken att bli objektifierad och sexualiserad (Eduards, 2007). Enligt
Elmahdy sjalv ville hon med sin nakenbild visa att hon inte skdms Over att vara kvinna i ett
samhalle dar kvinnor ses som sexobjekt och dagligen trakasseras av man (IranMedia, 2011). En
naken kvinnokropp ses vanligen som antingen obscen och skamlig eller som sexuell och

pornografisk, men den verkar aldrig kunna vara bara neutral.

Stupid little girl. Being nude does not make you an activist or free as a women. Being nude makes you just a piece of
flesh and will allow all to view you as such. Just an ignorant little girl who has put herself out there for the world to see
as a piece of meat---no intellect, no personality, no nothing other than a physical body that men can toy with. This is

nothing more than pornography and that is its place. Just think of all the men who are violating you every minute
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around the world----filthy and discusting you stupid little girl!!
(Sofia-Debbie Badawi, 1 januari 2012)°

Do u know that we hate u now..because everyone will think that u want someone to fuck u...sorry but ur photos show
this
(Mahmoud Ali, 20 november 2011)°

I can't see any difference between Aliaa and a Stripper, she just had a camera and a blog
(Osama El Zamzamy, 2011)’

about calling her a whore yes she is ,, no no no , she is not , sorry whore all over the world , i insult them if i said she is
one of them , whores more better than that creature
(Waleed Elmasry, 20 november 2011)®

[...] i recommend you let a psychologist check you and i can tell you you won't last in this country and won't be able to
live here so either you work as a whore somewhere or travel where you find what you call freedom.don't waste ur time
you can't change traditions of an islamic socity,Remember ur ideas before didn't get any attention but only that new
bahviour in our socity but most of the people commenting on ur page either haters of you or idiots wanting to date the
new whore
(Sara Mohamed, 19 november 2011)°

Elmahdy poserar inte provokativt eller pd ett satt som direkt associerar till sex pa sin nakenbild men
trots det ses hennes nakenhet som nagot obscent eller direkt kopplat till pornografi, sex och

prostitution. En av Elmahdys blogglasare sammanfattade sin asikt géllande detta fenomen i en

mening:

We need to learn how to separate between nudity and sex.
(Emad Nasr Zikri)*°

Med publiceringen av bilden pa sin nakna kropp blir ElImahdy sexualiserad och objektifierad av
manga manniskor, och de forminskar da automatiskt henne som individ och asidoséatter hennes

personlighet, budskap och asikter. Genom att objektifiera henne och genom att avfarda henne som

5 Ibid
6 Ibid
7 http://www.nowlebanon.com/BlogDetails.aspx?TID=2022&FID=6 (Hamtad: 2012-05-06)
8 https://www.facebook.com/aliaa.magda.elmahdy.blog?sk=wall (Hamtad: 2012-05-07)
9 Ibid
10 http://www.huffingtonpost.com/2011/11/17/aliaa-magda-elmahdy-naked_n_1099081.html (Hdmtad: 2012-05-03)
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prostituerad, som ett djur eller liknande férsoker man kontrollera och trycka ned henne. Young
(2005) menar att som kvinna dar man en personlig, tankande individ med asikter samtidigt som man
blir fornekad bestammanderatten 6ver sig sjalv i samband med att kvinnan standigt blir betraktad,
granskad och kontrollerad. Maud Eduards talar i boken Kroppspolitik (2007) om denna motsattning
som finns mellan att vara en individ och att vara kvinna. | samband med att kvinnan standigt kan bli
objektifierad och sexualiserad reduceras hon ocksa till att vara endast kvinna och inte ménniska.
Samma problem finns inte fér det manliga kdnet som bedéms som det universella, det
allmangiltiga, och inte, som kvinnan: det avvikande. Det skapas en konflikt da kvinnan forvéantas
vara sexuellt tillganglig fér mannen, samtidigt som hon ska vara en tdnkande individ i samhaéllet, en
manniska som star éver sin kropp. Kvinnokroppen utgdr en symbol for passivitet och sexuell
tillganglighet och for att kvinnan ska bli respekterad och betraktad som en ménniska med véardefulla
tankar och asikter maste hon darfér forneka sin kropp. Kvinnans kropp ses i var kultur som en
avvikelse och ett problem som maste regleras politiskt och for att passa in i offentligheten och

tillatas ta plats.

Saledes blir ocksa EImahdy en modig avvikare som vagar agera i motsats till den kvinnliga normen
och hennes nakna kvinnokropp som tar plats i offentligheten nagot som vacker stor uppmarksamhet.
Den gar emot den normativa femininiteten dar kvinnan ska vara passiv, tystlaten och ta sa lite plats
som mojligt. EImahdys nakna kropp representerar en évertradelse och en invandning mot det; hon
kan med sin nakna kropp vinna mark och ta makt pa offentlighetens arena. Det handlar inte bara om
hennes fysiska kropp i sig, utan om vad kroppen star for. Den stora betydelsen ligger i det faktum
att hon som kvinna syns och hars, att hon star upp for andra kvinnor och bryter mot den normativa
rollen som passiv, tystlaten och fortryckt. Maud Eduards (2007) framhaver hur kvinnokroppen inte
kan ses som nagot som star bortom politik och maktsystem, utan kroppen i sig utgor exempel pa
och symboliserar genusordningen, dvs. kvinnans underordnade stéllning i samhallet. Nakenheten
och det faktum att EImahdy é&r just kvinna innebér foljaktligen ocksa att hon vécker &n mer
uppstandelse och bryter mot den starka normen kring kvinnan som ett passivt, maktlost objekt. Hon
utmanar och blir ett hot mot etablerade konventioner, vilket avspeglas i de trakasserier hon tvingas
utsta och alla forsok till att tysta och trycka ned henne. Hon lyckas trots allt bryta mot kulturella
tabun, se nya mojligheter och ha en stark vision om ett annorlunda, mer jamstallt samhalle med
andra normer, men konsekvenserna innebar, som Elias (1991) papekar, en form av social
exkludering da hon far en stor del av samhallet vand emot sig, nagot som tog sig uttryck i

polisanmalan, mobbning och forfdljelse via sociala medier och det faktum att hon tvingas leva
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under dédshot.

Out of 85 million, one is mentally sick so what?
(Suha EI Sherbiny)*

cuz ur a fuckin bitch.you'll regret that later .but it'll be too late satanic (satan is playing witch u)[...] and i don't think ur
egyptian cuz a bitch like u can never be from this wonderfull country

(<53 2 november 2011)*

I am sure they are people out there who support you!!'!'!All your lesbian budies are behind you.You are just adisgrace to
the human race.
(Farah Assaf, 16 november 2011)"

what a bitch..want me as an arabian to support you ..if there is a dog and you ..i will support the dog .. i know there is
not a lot of diference between you both since dogs do anything anywhere like you ..i will not insult you because you
make me sick..and guys ....SUPPORT THE DOG NOT HER LOL
(Mohamed Kharboush, 18 november 2011)*

do as u want ,u look like an animal but animals are shy not like u
(Ashraf Muhammed, 17 november 2011)*

Den néra kopplingen mellan skam och nakenhet blir i detta fall valdigt uppenbar och responsen som
Elmahdy erhaller har som syfte att fa henne att kanna det obehag och den skam hon borde kanna
infor att blotta sin kropp infor allmanheten. Folk blir sa provocerade och hotade av hennes nakna
kropp att de kanner ett tvang att trycka ner och forolampa henne. De anvander kriankande ord och
uttryck och Elmahdy blir betraktad som ett djur som inte ar véard nagonting; hon kallas hund och
mentalt sjuk, hon utsatts for hot, hon sdgs vara en skam for ménniskosléktet och hon anses inte vara
vard att komma fran landet Egypten, endast pa grund av det faktum att hon visar upp sin kropp, sa
som den ser ut naturligt, utan klader som tacker. Bristen pa kulturell kontroll 6ver hennes kropp —
det faktum att hon med nakenbilden sjélv styr 6ver den, later den sta for nagot viktigt och nyttjar det
politiska spelrummet — framkallar radsla hos manniskor som upplever behovet att satta henne pa
plats. Att bland annat kalla henne for djur och prostituerad forminskar hennes betydelse som

11 http://www.nowlebanon.com/NewsArticleDetails.aspx?1D=332908 (Hamtad: 2012-05-06)
12 https://www.facebook.com/aliaa.magda.elmahdy.blog?sk=wall (H&mtad: 2012-05-03)

13 Ibid

14 1bid

15 Ibid
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individ, nedvéarderar och kranker henne som ménniska, samt placerar henne i en position som en
avvikande utan makt; det avsager henne ratten att ta plats och gora sig hord pa samhallets offentliga

arena.

4.1.5 Fotokalendern

Aktivisten Maryam Namazie som star bakom skapandet av fotokalendern med de nakna kvinnorna
(se bilaga 2) sager att islamismen och den religiosa hogern &r sa fixerade vid kvinnokroppen och det
faktum att den till varje pris maste déljas och besldjas. Hon menar att kvinnan blir inskrankt och
nedtystad, och nakenheten som protest fungerar da som en viktig motstandssymbol eftersom den
bryter mot dessa normer och tabun kring kvinnan och hennes kropp (Grosvold, 2012). | kalendern
férmedlas budskapet att kvinnan sjalv ska inneha rattigheterna till sin kropp och att hon inte ska
behova kontrolleras och styras av ett 6vergripande maktsystem av normer och trossatser. Citat som
I am to be celebrated not censored” och My body is not obscene: veiling it is” ger uttryck for det
starka fokus som finns inom den islamiska extremismen av att med tdckande kladesplagg standigt
ddlja kvinnokroppen, nagot som dessa kvinnor ser som en symbol for kvinnans inskréankta stéllning
och avsaknad av makt i samhéllet. Kvinnorna i kalendern vill framhéva att kvinnokroppen inte bor
ses som nagot oanstandigt och obscent; vi ska inte behdva censurera den, utan viktigt ar att istallet
lyfta fram och hylla den. Man menar att behovet av kontroll éver kvinnans nakenhet skapar ett
forvrangt forhallande till den egna kroppen och den egna sexualiteten, och det ar viktigt att
kvinnans kropp inte ses som som nagot skamligt som behdvs regleras av staten. Man uppmanar i
kalendern andra kvinnor att kl& av sig for att med nakenheten som medel bestrida det fortryckande
maktsystemet (Namazie, 2012). En av av kvinnorna talar i féljande citat om sin medverkan i

kalendern.

For me, nudity is such a natural thing, and | find it abhorrent that in this day and age people still attach such a stigma to
it. We are given certain allowances on what is acceptable, and cannot use our own bodies as a form of expression,
simply because others have a shortsighted and narrow view of what should be permissible. A nude body is not a
dangerous weapon, yet it’s treated like one...

(Sonya JF Barnett)™

Sonya JF Barnett uttrycker har det stigma som kopplas ihop med kroppen och hur samhallet satter

upp normer for hur kroppen far exponeras, vilket forvandlar den egentligen helt naturliga kroppen

16 http://freethoughtblogs.com/maryamnamazie/2012/05/07/may-2012-nudity-is-such-a-natural-thing/ (Hamtad: 2012-
05-08)
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till ett kraftigt politiskt vapen. Mallorie Nasrallah, som dven hon har medverkat i kalendern, talar
om hur kroppen i regel utnyttjas som medel for att fortrycka och att den darav ocksa kan omvandlas

till ett maktfullt vapen.

When a tool of oppression can be turned in to an assertion of power, it is a beautiful thing. Nudity when celebrated
harms no one, and when made shameful and barbaric harms everyone.
(Mallorie Nasrallah, 2012)*’

Nakenheten i sig, nar den ses som nagot neutralt eller som nagot positivt, ar inte farlig men den
nakna kroppen blir ett hot for omgivningen da samhallet satter upp normer kring den och omvandlar

den till ndgot skamligt och obscent.

Kalendern har precis som Elmahdys nakenbild fatt stor medial uppméarksamhet och manga kvinnor
runtom i vérlden har visat sitt stod genom att sjalva visa sina kroppar nakna och darigenom ta
makten dver dem och gora sina roster horda. Namazie visar pa sin blogg
Freethoughtblogs.com/maryamnamazie ett exempel dar tva avkladda kvinnor i Iran poserar med
stora skyltar som uttrycker deras motstand mot den politiska islamismen och dess kvinnofortryck.
Pa skyltarna stir det bland annat: I am not someone's honour”, ”No to Hejab”, I am a Woman”,
och "My choice, my thoughts, my body” (se bilaga 3). Namazie poéngterar att kvinnorna inte kan
visa sina ansikten eller lata ndgon veta vilka de ar eftersom det skulle innebara en dédsdom for dem
(Namazie, 2012).

4.1.6 Farahanis nakenbild

Kalendern publicerades daven som symboliskt stod for skadespelerskan Golshifteh Farahani som
lamnat sitt hemland Iran i protest mot de restriktioner mot kvinnor som finns inom den iranska
filmindustrin; restriktioner som ar starkt fargade av fortryckande islamiska normer och regler. Hon
visade sitt missnoje mot inskrdnkningar mot kvinnor i det iranska samhéllet genom att posera
avkladd i den franska tidningen Madame Le Figaro (se bilaga 4), och kort darefter fick hon en
hélsning fran den iranska regeringen som menade att hon som skadespelerska och konstnar inte
langre var valkommen hem till Iran (McElroy & Vahdat, 2012). Aven i detta fall blossade debatten
upp och internet och de sociala medierna gav aterigen utrymme for manniskor att gora sina asikter

horda och diskutera handelsen. Facebook blev arena for bade smutskastning och hyllning av

17 http://freethoughtblogs.com/maryamnamazie/2012/03/08/nude-photo-revolutionary-calendar-is-here/ (Hamtad:
2012-05-08)
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Farahani. Flera tusen hade snart ”gillat” eller vidarepublicerat bilden och idag finns en
hyllningsgrupp till Farahani med stéd frén 6ver 6500 personer.*® Den negativa responsen var ocksa
omfattande och handlade till stor del om att Farahani var ”oanstédndig” och inte hade respekt eller
forstaelse for den iranska kulturen och islam, och vissa ifragasatte nakenhet som tillvagagangssatt
for att bekdmpa kvinnofortryck (Raman, 2012).

4.1.7 Den nakna kroppen som politiskt verktyg

| samband med att kvinnor gar samman, organiserar sig och protesterar mot mansdominansen och
de kvinnofortryckande samhallsnormerna okar ocksa majligheten att uppna makt och som individer
bli narvarande pa den politiska arenan. Dock finns en diskurs i samhallet som bygger pa att kvinnan
ar 6dmjuk och villig att samarbeta med mannen, och som politisk aktor ses darfor kvinnan som
nagot avvikande eller onaturligt; hon stélls i relation till mannen och blir betraktad som hans
motsats. En feministisk aktivist som tillskansar sig samhélleligt utrymme utgor ett hot mot den
naturliga maktordningen och hon blir darfor trakasserad, hotad till livet eller som i Farahanis fall:
bannlyst fran sitt eget hemland (Eduards, 2007).

Nead (1992) beskriver hur samhallet utvecklat granser och ramar for hur en kvinnokropp far visas
upp i offentligheten. Det finns forharskande regler kring hur kvinnokroppen far exponeras och
betraktas, och det ar viktigt att kontrollen kring kvinnan och hennes sexualitet bibehalls. Kvinnorna
i Nakenhetsrevolutionen godtar inte att samhallet tar deras kroppar och deras sexualitet i ansprak
och vill med sin offentliga nakenhet ta sina kroppar tillbaka och darmed ocksa na demokratiskt
utrymme i samhéllet. De anvander den maktladdade kvinnokroppen som ett politiskt medel for att
formedla budskapet om att deras kroppar inte tillhor nadgon annan an de sjalva och att de véagrar lata
sig fortryckas. Kvinnorna visar upp ett oerhort stort mod da de stéller sig emot en hel kultur och
vagar kritisera nagot sa djupt inrotat som denna sociala norm géllande kvinnans roll i samhéllet
faktiskt &r. Att anvanda den nakna kroppen just for att vacka uppmarksamhet och opinion blir ett
starkt politiskt verktyg just for att den utgor ett hot mot etablerade sedvanjor i samhallet, och nar det
galler just denna debatt far den nakna kroppen om majligt annu stérre genomslagskraft da den angar
ett land dér kvinnorna enligt religidsa traditioner tacker nastintill alla delar av kroppen med klader. |
och med den vedertagna normen om att kroppen, och da i synnerhet den kvinnliga kroppen, &r
nagot som hela tiden skall tackas sa skapas en stark laddning kring den, det bildas ett spant

forhallande till kroppen och vi kommer allt langre ifran att se den som nagot naturligt. Tackandet av

18 http://www.facebook.com/support.golshifteh (Hamtad: 2012-04-18)
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kroppen blir en symbol for samhéllets stravan att gmma, osynliggora och tysta ner kvinnan. Med
den overtradelse som dessa kvinnor gor i och med sina avkladda kroppar manifesterar de sin véagran
att tryckas ned och vara osynliga, och de kan med sin nakenhet ta plats i offentligheten och fa upp

ett viktigt amne pa agendan.

| samband med dessa kvinnors politiska stallningstagande kan de ocksa utmana fortryckande
diskurser och komma att omformulera kvinnokroppen fran att vara en symbol till att ta plats och
makt pa den politiska arenan. Istéllet for att man som kvinna vanligen blir betraktad och utsatt for
den andres blick, som Tseélon (1995) talar om, sa anvander kvinnorna i Nakenhetsrevolutionen
strategin att sjalva aktivt séka blicken. De anvander sig av sin kunskap om kulturella normer och
forestallningar och utnyttjar den politiskt laddade kvinnokroppen som ett vapen i kampen om
kvinnans samhaélleliga rattigheter. Deras végran att underkuvas, deras krav pa sjalvbestammande
och det faktum att de vagar tanka annorlunda strider mot den etablerade férestallningen om kvinnan
som objekt, passiv och medgorlig. Med nakenheten som vapen kan de ga fran att vara tillgangliga
och agera pa andras premisser till att verka som politisk handlingskraft och trotsa radande
maktstrukturer. De kan genom att ga samman och organisera sig erhalla stérre makt och uppmanar
darfor andra kvinnor att delta i revolutionen. Som en medverkande i fotokalendern uttrycker det:

Our naked body is our challenge to patriarchy, dictatorship and violence. Smart people we inspire; dictators are
horrified. Women all over the world — come, undress, win!
(Alena Magelat, 2012, se bilaga 2)

Emellertid bjuder dessa djupt rotade monster pa ett starkt motstand. Politiska aktioner som dessa
nakenprotester kan i viss man andra granserna for kroppspolitiken och 6ka den demokratiska
narvaron, men den utsatta position som kvinnan befinner sig i verkar vara svar att rucka pa.
Kvinnan ses generellt som svagare &n mannen, som nagon som behdver bli beskyddad och hon lider
storre risk att bli utsatt for vald. Lundgren (2006) har uppméarksammat den stora forekomsten av
krankningar och hotfulla bemotanden som kvinnor utséatts for pa offentliga platser. Dessa
bemotanden bidrar till att kvinnor kanner radsla och en pataglig risk for att bli utsatta for
sexualiserat vald eller hot da de vistas i offentligheten och kvinnan blir automatiskt placerad i en
offerposition; bade kvinnan sjalv och andra ser henne som svagare och i behov av beskydd fran den
overordnade, starkare mannen. Det har inverkan pa hennes kroppssprak och beteendemonster, hon
ror sig med forsiktighet och osékerhet och kanner radsla for att synas eller ta upp for mycket plats.

Eduards (2007) menar att da kvinnan generellt ses som det svagare konet som behdver forsvaras
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blir hon samtidigt marginaliserad och objektifierad, och det blir ocksa omajligt for henne att delta
pa den politiska arenan pa samma villkor som mannen. Vi har inte sett nagra tecken pa att valdet
mot kvinnor i samhallet gar mot en minskning och denna sarbarhet som kvinnan tvingas uppleva pa
grund av radslan och risken for att bli utsatt for vald, férsvagar hennes politiska stallning i
samhaéllet.

Men &ven om diskursen kring kvinnan och det faktum att hennes utsatta position forsvagar henne
och hindrar henne fran att uppna full politisk makt s maste man anda se det positiva i dessa
kvinnors aktioner. De uppvisar en styrka och ett oerhort stort mod, de blir en stor inspiration for
kvinnor, ndgot som gors synligt i och med allt stod och all positiv respons som de ocksa erhaller.
Som van Zoonen (1994) havdar sa ar diskurser och genus inte nagot fixerat utan en pagaende
kulturell process som kan utvecklas och reformeras och jag menar att vi maste vaga tro pa att det
finns mojlighet till forandring. Det faktum att dessa kvinnors nakna kroppar vacker sadana starka
reaktioner blir i sig en symbol for kvinnofortrycket, da det manifesterar den extrema radslan for att
en kvinna ska uppna politiskt utrymme och makt. Genom att blottlagga denna diskurs och bli
medvetna om att den existerar kan vi ocksa i hogre grad kdmpa emot den, utmana maktstrukturer
och uppna en alternativ, modernare syn pa kvinnligheten, kvinnan och hennes plats i det

demokratiska samhéllet.

Nakenhetsrevolutionen har utspelats och framfor allt varit riktad till Iander och kulturer dar en
valdigt traditionell och konservativ syn rader, som pa manga satt & mycket olik var svenska kultur,
och dar religiosa och kulturella regler fungerar fortryckande mot kvinnor och manniskor éverlag. |
dessa lander &r det norm att kvinnan ska tacka nastintill hela sin kropp och en fullt naken kropp i
offentligheten far darfor stora konsekvenser och kraftiga reaktioner. Jag vill dock genom att
presentera och analysera tva fall som utspelat sig har i Sverige, en modern vasterlandsk kultur, visa
pa att den grundlaggande diskursen dr densamma aven har, att detta ar ett universellt fenomen; det
handlar om det stor fokus och de starka normerna kring kvinnokroppen, samt behovet att

kontrollera kvinnan och hur hon syns.

4.2 Fall 2: Blondinbella i bikini
Isabella Lowengrip driver en utav Sveriges mest lasta bloggar: Blondinbella.se. Hon &r i januari
2012 pa semester i Bahamas och lagger i sin blogg upp nagra bilder fran en harlig dag pa stranden

dar hon, inte helt 6verraskande, ar ikladd bikini (se bilaga 5). Inga konstigheter, eller? Bilderna far
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over 1400 kommentarer. Det ar inte manga papekanden om hur harligt det ser ut med semester eller

liknande utan kommentarerna handlar istéllet évervagande om Lowengrips utseende; det diskuteras

hejvilt om hennes kroppsform, huruvida hon dr 6verviktig eller "normal”, huruvida hon &r

ohalsosam eller sund, huruvida bilderna pa hennes kropp i bikini ska klassas som inspirerande for

unga tjejer eller inte.® Kvinnans kropp har, som tidigare namnt, alltid varit ndgot som skapar

uppstandelse och kanslor, ett fenomen som allt som oftast hamnat i centrum. Kvinnlig sexualitet har

sedan urminnes tider setts som nagot som maste kontrolleras och enligt orakneliga traditionella och

religidsa konventioner har kvinnokroppen varit, och ar an idag, nagot som inte bor exponeras for

mannens blickar, utan istallet ndgot som bor skylas sa att nakenheten inte frestar mannen och véacker

lust och atra (Tseélon, 1995). Bevisligen vécker en avkladd kvinnokropp &n idag mycket stor
uppmarksamhet, den hamnar omedelbart i fokus och blir ett objekt for betraktaren, nagot att
diskutera och kommentera pa, framfor allt om den inte pa pricken stimmer 6verens med och

motsvarar dagens radande kroppsideal.

4.2.1 Manipulering av kvinnokroppen

Blogginlagget med semesterbilderna som Isabella Lowengrip publicerade pa sin blogg visar tydligt

pa hur kvinnan ses som ett objekt som blir betraktat och hamnar i fokus for de andras blickar. Om
en person av det manliga konet hade publicerat liknande bilder fran en semester hade han
formodligen inte fatt ens i narheten sa manga utlaggningar om hur hans kropp ser ut som
Léwengrip fick. Kvinnor blir, som diskuterat, objektifierade, sexualiserade och démda utifran sitt
yttre i betydligt hdgre grad jamfort med man. Detta avspeglas tydligt i féljande kommentarer till
inlagget.

Hon vill ju tydligen att folk ska se hur fet hon &r, annars hade hon inte lagt ut sdnna bilder i sin blogg. [...]
(Anonym, 2012-01-30) %

Javlar vilket gigantiskt fetto du har blivit, bra jobbat! Kan inte du gora en video pa dig nar du férsoker motionera?
Tycker dom i Biggest Loser har gatt ner for mkt nu, behovs nyare underhéllning!
(Nils bytte bort dig i rattan tid, 2012-02-02)**

TJOCKIS!!
(Elisabeth, 2012-02-06)%

19 http://blondinbella.se/2012/01/29/bahamas/ (Hamtad: 2012-03-14)
20 http://blondinbella.se/bahamas/ (Hamtad: 2012-04-14)
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Fan vad ful du &r.. Javla ackel
(Jens, 2012-02-01)*

Du har lagt pa dig lite va? Synd, du har ju riktigt fina rattar.
(Peter, 2012-02-01)*

Majoriteten av personerna bakom kommentarerna till bilderna i Léwengrips blogginlagg lagger
stort fokus pa hennes kropp och hur den ser ut, och hon férminskas saledes ocksa till att vara endast
ett objekt for beskadaren, ett objekt som ar vért att diskutera och garna hana och foérolampa. Fallet
visar dven pa den stora koncentrationen kring utseende, vikt och hur en kvinna inte ska "ndja sig”
med hur hon ser ut utan alltid strava efter att vara lite snyggare, lite smalare, lite mer attraktiv, lite
mer perfekt, dvs. hamna sa nara som majligt det inskréankta kroppsidealet. Precis som i fallet med
Nakenhetsrevolutionen &mnar de negativa kommentarerna att trycka ner och satta pa plats.
Stereotypa ideal och den normerande bilden av kvinnan fungerar som ett kontrolimedel déar kvinnan
ska vara pa ett specifikt satt for att accepteras in i samhéllet. Den sista kommentaren visar tydligt
kvinnokroppens néra koppling till sex; Lowengrips avkladda kropp sexualiseras och granskas
utifran ett ideal. Nead (1992) talar i sin bok om den socialt inrattade bilden av den vackra
kvinnokroppen och definitionen av skdnhet och perfektion. Sociala forestéliningar spelar i allra
hogsta grad in da det handlar om att definiera dessa attribut och exempelvis avgora vad som
bedéms som att vara tjock respektive smal. Sedan nagra decennier tillbaka har en kvinna som
bedomts vara i ”god form” varit en smal, viltrdnad och hilsosam sadan, och fett 4r ndgot som
rdknas som Overflodigt, som ett overskott till den “riktiga” formen av kvinnokroppen. Kroppen blir
for oss manniskor nagot att ta kontroll ver da vi har mojlighet att forandra och paverka dess
utseende, till exempel genom traning och kosthallning. Fett skall undvikas, kvinnan ska inneha

sjalvkontroll och formagan att kunna styra éver sin kropps utseende.

Pa senare tid har internetbloggar slagit igenom med valdigt stor kraft och det ar oerhort vanligt
bland unga tjejer i Sverige att lasa bloggar och/eller att sjélv ha en blogg. De kvinnliga
modebloggarna ar extremt populéra och har fatt allt storre spridning och samhallelig makt genom
att de integrerats i de mer traditionella medierna da till exempel manga tv-kanaler och tidningar
anvander sig av modebloggare i sina program och redaktioner. Majoriteten av de stora

modebloggarna drivs av unga smala tjejer som stammer bra 6verens med det radande idealet for hur

23 Ibid
24 1bid
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en attraktiv kvinna ser ut. Isabella Léwengrip avviker mycket lite fran denna bild, men den lilla
avvikelse hon star for genom att inte vara precis lika smal som samhallsidealet vacker sa starka
reaktioner att det genast maste papekas att hon &r fet och bor gora nagot at det. Kommentaren om
att Lowengrip medvetet maste ha for avsikt att med bilderna visa upp for sina lasare hur fet hon &r
visar pa hur kroppen 4r ett sa pass laddat fenomen att man inte ens ser alternativet att hon faktiskt

endast ville visa hur harligt hon hade det pa sin semester.

4.2.2 Beddmning av kroppen och skuldbeldggning av kvinnan

Tseélon (1995) talar om hur kvinnans séatt att kla sig och andra satt att paverka utseendet 6ver tiden
har varierat mycket och experimenterats med, men att hon alltid st6tt pa motsattningar och blivit
domd utifrdn hur hon sag ut och vad hon hade pa sig. Vilka klader hon &n kladde sig i, oavsett om
det var maskulina eller feminina klader, naturliga eller artificiella, sa ansags det vara synonymt med
negativa egenskaper. Kvinnorna som under 1700-talet bar de populdra, stora vida och mycket dyra
klanningarna ansags vara lattsinniga och ansvarslésa, men da trenden med mjuka, naturliga,
feminina klanningar sedan kom kopplades kvinnorna som bar dem ihop med avsaknad av moral och
intellekt. Kvinnan verkar aldrig kunna gora rétt nar det kommer till hennes yttre vilket i detta fall
aterspeglas i det stora antal papekanden om hur Léwengrip borde férandra sig och kontrollera sitt

utseende.

Tycker det ar snyggt att du har kurvor pa rétt stallen, men du har faktiskt fatt mage bella. Du &r faktiskt lite Gverviktigt.
Ténk Kim Kardashians, hon har ju verkligen kurvor och &r jétte snygg, men hon tranar och hon har inte mage. Kanske
ska tanka Over vad du &ter?

(Eliza, 2012-01-29)®

Alltsa hon ar ju fet, vem fan vill ha en mage som svéller ver som en bulldeg.. Feta manniskor far nog skylla sig sjalv
over att dom blivit feta, om man vill ha en snygg kropp sa galler det att trana och ata nyttigt.. Borde val vara helt
sjalvklart!

(Rebecca, 2012-02-04)%

Aven sittet som en kvinna beskrivs i samband med valdtaktsrattegangar utgor ett tydligt exempel
pa hur en kvinnas kladsel och utseende kopplas ihop med personliga egenskaper och karakteriserar
henne. Det ar valdigt vanligt att kvinnans trovardighet bedéms utifran hur hon sag ut och vilka

klader hon bar vid valdtaktstillfallet. Hon doms och skuldbeldaggs med hansyn till i vilken

25 Ibid
26 Ibid
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utstrackning hon blottat sin kropp och visat sig “tillgianglig” (Wennstam, 2002). I och med detta sa
sker en viss legitimering av brotten och samhaéllet sander ut signalen om att kvinnan maste se ut och
bete sig enligt vissa normer och regler och om hon inte féljer dem ar skulden hennes egen om hon
blir utsatt for vald. Pa samma satt skam- och skuldbelagger man sokandet efter blicken, som
kvinnorna i Nakenhetsrevolutionen uppmuntrar till. I detta fall sker skambelaggningen pa sa sétt att
Léwengrip far hora att hon ar tjock och inte duger. Allt detta starker tesen om att kvinnan &r svag
och fordrar skydd av mannen och det visar pa den nara relationen som rader mellan skam och
kvinnokroppen. Det demonstrerar ocksa pa ett valdigt patagligt satt hur kvinnans kropp anses vara
nagot som hon sjalv inte har bestimmanderétt Gver, utan den ska vara atkomlig och kunna
kontrolleras av den éverordnade mannen. En kvinnokropp i offentligheten ses automatiskt som
nagot man har befogenhet och rattigheter 6ver, nagot tillgangligt och nagot som kan diskuteras och

forhandlas om.

Vikt och sundhet tycks komma att bli det huvudsakliga temat i diskussionerna som utspelas i
kommentarsfaltet till blogginlagget, trots att Lowengrip sjalv i inlagget inte namner nagot om
traning, kost eller livsstil. I motsats till fallet med nakenprotesterna verkar det i detta fall inte finnas
nagra som helst bakomliggande intentioner att sanda ut ett visst budskap eller protestera mot nagot
genom att med kroppen skapa uppstandelse och debatt; Léwengrip har enligt henne sjélv ingen
avsikt att propagera for att man ska se ut som henne eller leva som hon gor, det ar helt enkelt bara
en bild pd henne pa stranden, under en harlig semester (Léwengrip, 2012). Anda blir bilderna och
Lowengrips avkladda kropp politiska och ses som ett inldgg i vikt- och halsodebatten. Detta pavisar
det faktum att man som kvinna aldrig kommer ifran sin kropp. Man blir standigt bedémd och
utvéarderad utifran det yttre och kroppen kan aldrig vara endast neutral; i korthet — kvinnan tvingas

att standigt leva med sin politiska kropp.

4.2.3 Objektifiering och fokus pa kroppen

Som Ambjornsson (2004) skriver sa ar sjalvreglering av kroppen sa djupt kulturellt inrotat att det
ses som en sjalvklarhet att kvinnan ska spendera mycket tid och energi pa att genom medel som
smink, klader och trianing fordndra sitt utseende och vara ’sitt basta jag”. Den of6érdndrade kroppen
ar inte socialt accepterad av samhaéllet och kvinnan bor hela tiden arbeta mot att forskona sitt
utseende for att uppna status i samhéllet. Kommentarsfaltet till Lowengrips blogginlagg med
bikinibilderna fylldes dock inte endast med glapord och gliringar utan bilderna fick dven glada och

positiva kommentarer sasom:
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Isabella, jag alskar din kropp! dntligen ndgon som visar upp en riktig tjej kropp!
(elinaeek, 2012-01-29)%

Fasen va snygg du e! Glad jag blir dver o se en riktig bild pa en riktig kropp!
(Sandra Olsson, 2012-01-29)%

Sa fin du &r Bella! Naturlig och fina former, precis sa en tjej ska se ut!
(Amanda, 2012-01-29)*

Dagens samhélle dér alla tjejer ska vara pinnsmala &r SJUKT, din kropp borde alla tjejer ha. Kurvor ska man ha! en tjej
utan kurvor ar som ett par jeans utan fickor, YOU GO GIRL !
(1zabella, 2012-03-11)*

Dessa formuleringar kan till viss del kannas upplyftande och att de stéller sig emot den radande
normen om att kvinnan ska vara véldigt smal, men jag menar att &ven om inte alla personer &dgnar
sig at fenomenet natmobbning, att just forolampa eller komma med negativa kommentarer om hur
Léwengrip bor forandra sin kropp, sa kvarstar fortfarande fokuset pa utseendet, behovet av att
anmarka pa kroppen och det faktum att kommentarerna ar fullt inriktade pa Isabella Lowengrips
yttre. De papekar hur snygg hon ser ut och menar att det &r sadar en kvinna ska se ut, att hon till
exempel ska ha kurvor, vilket &ven det avspeglar hur kvinnan alltid har ideal att leva upp till. Det
visar hur kvinnan ska kontrollera och férandra sin kropp, att det inte dr okej att kvinnokroppar ser
olika ut, och att kvinnor inte kan fa vara precis som de &r utan det finns “riktiga” kroppar och
darmed da ocksa kroppar som inte ér “riktiga” och som inte ir accepterade i samhillet. ”Din kropp
borde alla ha” menar ldsaren Izabella och stiller sig emot dagens rddande kvinnoideal dir kvinnan
ska vara valdigt smal och valtranad, samtidigt som hon pa nytt ramar in kvinnan i en snav och

begransad position dar alla ska se ut pa ett sarskilt satt.

Verbala anmarkningar och omdémen pa ditt utseende, positiva som negativa, paverkar bilden av hur
du ser pa sig sjalv och forstarker medvetenheten om att granskande blickar vilar pa dig nér det
kommer till din kropp och ditt fysiska yttre. Kommentarerna till Léwengrips blogginldagg kommer
troligtvis inte bara ha inverkan pa Léwengrip personligen utan att ta del av sadana uttalanden

avspeglar och paverkar dven hur samhallet 6verlag ser pa kvinnan som en kropp, som ett objekt,

27 1bid
28 Ibid
29 Ibid
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vars utseende kréver extremt mycket uppmarksamhet och diskussion. Léwengrip blir i detta fall
objektifierad och domd utifran sitt yttre och i samband med det sa blir hon ocksa reducerad till att
vara endast just sin kropp, inte en sjalvbestimmande individ. | langden befaster ocksa detta idén om
att kvinnans utseende ar av oerhort stor betydelse och standigt relevant. Vi blir &n mer medvetna om
att vi blir granskade utifran, vi fortsatter sjalva att doma och bli démda efter hur vi ser ut, vilket
samtidigt gor att andra egenskaper sasom till exempel intelligens, begavning och kunnande hamnar

i skymundan och k&nns mindre viktiga.

Att Lowengrip inte helt och hallet ansluter sig till de normerande kvinnoidealen kan absolut fungera
som inspiration for unga tjejer da hon visar upp ett alternativ till den extremt smala kvinnan, men
genom att standigt kommentera pa och satta hennes kropp i centrum sa livnar vi ocksa problemet
med utseendehetsen i samhallet och det faktum att kvinnan alltid maste bli bedomd utifran sitt yttre.
Som Gauntlett (2008) papekar sa normaliseras objektifieringen av kvinnan genom medierna och
detta fall ar ett tydligt exempel pa denna objektifiering och hur den standigt sker i vardagen och
foljaktligen ocksa standardiseras och blir norm i samhallet. Kommentarerna demonstrerar hur
kvinnan standigt blir kritiserad, hur hon aldrig verkar kunna gora réatt; hon kan aldrig leva upp till
att vara den perfekta kvinnan eller den perfekta forebilden.

Kvinnokroppen har i media blivit alltmer synlig och offentlig samtidigt som objektifieringen och
sexualiseringen av den Okat, vilket bidrar till att den blir mer allmént tillgénglig. ldealbilder av
kvinnan sprids med vindens fart genom dagens nya medier. Tillgangligheten och det pa samma
gang distanserade forhallande media bidrar till att halla mellan manniskor ger upphov till kraftigare
granskningar och bedémningar av kvinnan, och manniskor ser det som en réattighet att bedéma och
diskutera en kvinnokropp som visas upp i exempelvis tidningar eller pa internet. Dessa
bedémningar pa kroppen forstarker ocksa samhallets uppfattning om vad det innebér att vara kvinna
och “kvinnlig”, och genom att denna uppfattning lever kvar skapas hoga krav pa att leva upp till
denna forestallning och vara en s.k representant for kvinnlighet. Fallet med Lowengrips bikinibilder
visar aterigen hur kvinnan inte lyckas komma ifran sin kropp, hur den standigt blir ett politiskt
inslag och hur man som betraktare inte kan bortse fran den utan kanner tvanget att diskutera och
personligen vardera den, som om man hade nagon form av allman tillgang till eller rattighet Gver
den. Det anses ocksa idag vara modigt att visa upp sin kropp infor andra manniskor, just pa grund

av att man inte ser ut exakt som den stereotypa kvinnofiguren.
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4.2.4 Motstand

Debatten gallande bikinibilderna sprider sig via sociala medier och vissa fortsatter att diskutera
Léwengrips kropp och utseende medan manga aven blir upprorda over det faktum att det blir ett
sadant 6verdrivet fokus pa hennes kropp. En motstandsgrupp skapas pa Facebook som kallas "YOU
GO GUY!” som amnar Kritisera just det faktum att det alltid ar kvinnans kropp som hamnar i
centrum och blir anmarkt pa. Med gruppen vill man som en form av socialt experiment utmana
radande diskurser och istallet satta manskroppen i fokus for att se vad som hander. | skrivande stund

har gruppen stéd av 887 personer och fungerar aven som ett forum fér diskussion. %

Fallet med Lowengrips bikinibilder har tydligt demonstrerat de starka sociala normerna som omger
kvinnan och kvinnokroppen. Kvinnan blir stigmatiserad av det radande skonhetsidealet och
omgivningens forvantningar pa henne. Hon domd utifran sitt yttre och hennes naturliga,

ofdrandrade kropp accepteras inte. Detta syns an en gang, om inte an mer tydligt, i aterstaende fall.

4.3 Fall 3: Hardebatten

| mars 2012 fangades en kvinna som satt i publiken under tv-programmet Melodifestivalen pa bild,
glatt appladerandes och hejandes med armarna upp i luften. Dagen efter publicerade en privatperson
stillbilden pa henne pa Facebook (se bilaga 6), dar hon sedan blev mobbad och trakasserad av
hundratals for henne totalt okdnda manniskor. Anledningen till trakasserierna var att hon hade har
under armarna. Denna orakade armhala provocerade s& pass mycket att manniskor kande sig
tvungna att officiellt uttrycka sin avsky och krénka henne med kommentarer om hur “4cklig” och

“ohygienisk’ hon var samt att hon borde skimmas over sig sjalv (Hanna Fridén, 2012).

4.3.1 Normer kring kroppshar

Aterigen har kvinnans utseende och kropp hamnat i fokus och detta exempel &r ett mycket tydligt
sadant pa hur kvinnan i regel ses som ett objekt och blir kritiskt inspekterad av de som betraktar
henne. Da hon inte lever upp till den socialt inrattade bilden och idealet av hur en kvinna ska vara
gar hon ocksa emot normer i samhallet och skapar starka reaktioner. Hennes kropp blir politisk,
hennes armhala blir ett stallningstagande och skapar debatt oavsett om det fanns en medveten avsikt
att gora det eller inte. Kvinnans kropp kan som sagt inte bara fa vara neutral utan kopplas standigt
samman med regler och f6rbud. Det anses i var kultur inte vara “kvinnligt” med hér under armarna,

trots att kvinnor rent biologiskt har det, och samhallsnormen menar att detta har ar nagot som

31 http://www.facebook.com/groups/156475417801360/ (Hamtad: 2012-05-08)
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absolut inte ska synas 6verhuvudtaget och kvinnan bor gora allt i sin makt for att ta kontroll ver
kroppen och avlagsna denna naturliga harvaxt. Vad som ocksa ar intressant med denna handelse ar
att Facebook &r ett socialt medieforum dar anvandarna inte kan upptrada anonymt pa samma satt
som ar mojligt via bloggars kommentarsfalt, utan namn och vanligtvis en bild pa personen som
kommenterar &r nagot som syns tydligt for allmanheten. Trots det sa fick denna bild av en orakad
armhala sa oerhort manga hatiska kommentarer, vilket troligen har att géra med att den sa starkt
staller sig emot denna ideala bild av vad som anses vara kvinnligt. Harvaxten upplevs som totalt
onaturlig och avvikande, nagot man tycker att kvinnan till varje pris ska fa veta och med detta
normbrytande fortjanar hon ocksé att hangas ut offentligt. Aterigen skambelaggs kvinnan for att hon
pa nagot satt avviker fran den normativa kvinnligheten och i likhet med kvinnorna i
Nakenhetsrevolutionen fick dven denna orakade kvinna utsta en uppsjo av skallsord och hanande

kommentarer.

Hon borde SKAMAS ASSA!!II JAG LOVAR SENASTE GANGEN HON RAKADE SIG FOR TYP 10000 AR
SENI!!I!
(Mikael Mike Alm, 2012)*

ah sdg ocksa de, fyfan kolla busken i armhalan!!!1! :
(Julia Kulia Olsson, 2012)™

Sexy

(Joakim Gustavsson, 2012)*

Fyfan.. bara for hon VET att alla kollar pa mello
(Matilda Engdahl, 2012)*

hon kanske inte har alla hemma ...
(Amanda Beliber Jonsson, 2012)%

HAHAHAHAHAHAHAHHAHA fuck va naaastyyyy
(Joel Monserrat, 2012)*’

32 http://ladydahmer.alltforforaldrar.se/2012/march/du-harliga-glada-tjej-i-publiken-i-melodife.html (Hadmtad: 2012-04-
26)
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Usch.. Jag tycker att det ser riktigt ackligt och ohygieniskt ut, verkligen inte okej att komma med hériga armhalor s& har
nar man ar med i TV!
(Dennis M, 2012-03-12)*

Usch!!!! Fick kalla kérar av henne
(Bea, 2012-03-12)%

hahahahaha hon var acklig och éver 4 milj tittare sdg henne LIVE. hon borde faktiskt skylla sig sjalv hon valde att inte
raka och det fanns vall en liiten nackdel, att visa armhélan for ~ 4 miljoner pers !!
(Dalia, 2012-03-12)*°

Dalia, som star for den sista kommentaren, menar att kvinnan far skylla sig sjalv eftersom hon gjort
ett aktivt val att lata bli att raka sig och forandra sin kropp utefter radande skonhetsideal. En naturlig
armhala anses vara ”dcklig” och “ohygienisk” och det &r inte okej att synas offentligt med sin
naturliga, icke-férandrade kropp. Hennes avvikelse fran normen kopplas aven ihop med andra
egenskaper som intelligens och kommenteraren Amanda Beliber Jonsson menar att hon inte har
alla hemma”. Kopplingen mellan sex och kvinnans kropp blir tydlig i de kommentarer som ironiskt
papekar att hon ar sexig. Det ar i vart samhélle idag av valdigt stor vikt att en kvinna ar anses
sexuellt atravard och Fanny Ambjornsson (2004) papekar hur hon under sin studie av unga kvinnor
pa gymnasiet tydligt kunde se hur kroppen och utseende ansags mycket betydelsefullt. Responsen
hon fick da hon for gymnasieeleverna avslojade att hon inte alltid rakar sig under armarna var
mycket negativ och det sdgs som nagot oerhdrt motbjudande och ackligt. Harvaxt pa delar av
kroppen som forvantas vara harfria fick alltid stor uppmarksamhet och kommenterades med avsky
av gymnasieeleverna. Normerna for harvaxt ger tydligt uttryck for genusordningen och forestallda
skillnader mellan manligt och kvinnligt da olika principer galler for killar respektive tjejer. Som
kvinna ska man forsta och folja reglerna for var kroppshar far finnas, vilket i stort sett enbart ar pa
huvudet, och att som kvinna avvika fran normerna géllande har pa kroppen betraktas som mycket
okvinnligt och oattraktivt och ses som en form av social stérning. Eleverna i Ambjdérnssons studie
visade uppenbara tecken pa sin radsla for att vara okvinnlig och menade att de hellre skulle d6 &n att

forlora sin kvinnlighet.

38 http://dennism.se/kvinnan-med-hariga-armhalor-i-melodifestivalen/ (Hamtad: 2012-05-06)
39 Ibid
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4.3.2 Stigmatisering av kvinnan

Trots att avlagsnande av kroppshar ses som nagot tidskravande, jobbigt och anstrangande sa ar det
valdigt vanligt att kvinnor dgnar mycket tid at att pa alla méjliga satt undanroja spar av harvéxt.
Reglerna kring kroppens harvéxt ses som sjalvklara, avlagsnandet av haret normaliseras och
upplevs vara nagot feminint och naturligt, ndgot som kvinnan boér géra. Kontrollen éver kroppsharet
blir ett verktyg genom vilket man kan forma sig som kvinna; det blir en symbol och ett satt att ge
uttryck for sin kvinnlighet (Ambjdérnsson, 2004). 1 enlighet med Goffmans (1972) teorier blir denna
kvinnas orakade armhala blir hennes stigma, dvs. en negativt ansedd egenskap som avviker fran
dessa normativa forestéliningar om kvinnlighet. Den negativa respons och debatten som har
flammat upp askadliggdér hur normen kring just harvaxt och kvinnlighet ar extremt starka, och hur
manniskor med nagon typ av stigma automatiskt ses ned pa och blir forminskade som personer.
Goffman poéangterar att det inte & nédvandigt personer som pa nagot satt interagerar faktiskt kanner
varandra personligen, utan stereotypifiering och bedémning utefter vara normativa forvantningar
sker standigt i vart samhélle, nagot som detta fall pa ett mycket uppenbart sétt demonstrerar. Det
kan till och med vara sa att kategoriska reaktioner ar &n mer vanligt i den opersonliga kontakten

mellan tva framlingar, som exempelvis via internet.

Inom alla former av socialt liv existerar gemensamma normer och férestallningar som uppratthalls
och reproduceras delvis genom att de &r institutionaliserade. Vi stravar alla efter social acceptans
och bekraftelse av vara medmanniskor och forsoker i regel alltid leva upp till normerna, men detta
ar nagot som vi inte alltid kan ha full kontroll 6ver. Géllande exempelvis det fysiska utseendet och
skonhet sa skapas vissa standardmatt och ideal som i stort sett ingen manniska konstant livet ut kan
na upp till. Formagan eller oformagan att leva upp till idealen for med sig patagliga effekter pa oss
manniskor. Att kdnna sig misslyckad och inkapabel att efterleva de normativa forvéntningarna
bringar fram ké&nslan av oduglighet, otillrdcklighet och underlagsenhet (Goffman, 1972). Kvinnan i
Melodifestivalspubliken tradde bara nagra dagar efter handelsen fram och visade aterigen, denna
gang med stolthet, upp sin hariga armhala (se bilaga 7). | samband med hennes framtradande blir
ocksa hennes avvikande fran normen ett politiskt stallningstagande fran hennes sida och hon soker
aktivt blicken precis som kvinnorna i Nakenhetsrevolutionen. Nagon synlig, stark effekt pa henne
verkade inte den offentliga mobbningen haft, men att bli domd och trakasserad pa det grova och
absurda sétt som hon blev kan som sagt féra med sig en rad negativa kanslor och paverka synen pa
sig sjalv. 1 vilket fall som helst visar det pa var kulturs starka avsky infor en harig armhala, nagot

hur normalt och naturligt som helst, men som avviker fran den normativa femininiteten och darfor
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upplevs som en defekt — som nagot dckligt och onaturligt.

Som Tseélon (1995) skriver sa ar kvinnor per automatik stigmatiserade av samhéllets forvantningar
att de ska éverensstimma med den normativa femininiteten. Da kvinnan blir bedémd utifran ett
vedertaget skdnhetsideal med manga krav som maste uppfyllas skapas angest och radsla infor att
misslyckas. Detta fall blir &nnu ett exempel pa hur kvinnokroppens exponering i offentligheten
maste ske pa sarskilda villkor och under kontrollerade former. Den orakade armhalan belyser det
faktum att en icke-forandrad, naturlig kvinnokropp inte &r godké&nd och accepterad av samhallet,
utan dverensstammer kvinnan inte med det snéava kroppsidealet blir hon utfryst, hanad och foraktad.

4.3.3 Motstandsrorelser pa Facebook

Att i viss man medvetet eller sjalvvalt avvika fran den sociala normen, till exempel genom val av
yrkeskarridr, livsstil eller sysselséttning, kan fungera som ett stéllningstagande, som en végran att
fortryckas och tvingas forandra sig for att passa in i samhéllets konstruerade ideal. Detta kan
accepteras av samhallet sa lange dessa personer haller sig inom ramarna for sin sociala grupp. Inom
den sociala kategorin kan dessa avvikare fa medhall, stod och kraft fran varandra (Goffman, 1972).
Handelsen med bilden pa den orakade armhalan drog igang en stor debatt i diverse sociala
medieforum sasom bloggar och Twitter och fallet uppmarksammades dven i tidningar, tv och radio.
Kvinnan i Melodifestivalen blev likt EImahdy, dock utan sin egen medvetenhet om det eller med
nagot bakomliggande uppsat, en inspiration for kvinnor som vill sta upp mot det fortryckande
idealet av kvinnan. Pa Facebook startades en motstandskampanj kallad Ta haret tillbaka med ett
event som snart 6ver 15000 personer hade gatt med i for att visa sitt stod for den trakasserade
kvinnan, framhéva sitt motstand mot nathatet och insistera pa att individer sjalva ska fa bestamma
over sina kroppar. Atskilliga kvinnor lade &ven stolt upp bilder pa sina egna orakade armhélor for
att aktivt protestera mot normerna kring kvinnlig harvaxt och ta tillbaka kontrollen 6ver sina

kroppar. Sa har star det i beskrivningen av kampanjen pa gruppens eventsida:

Att manniskor blir acklade och spyr ut sina vidriga kommentarer &r ett sitt att forsoka hélla oss i schack, ett medel for
social kontroll. Detta kan vara ett mycket effektivt verktyg, men vi gér motstdnd med kampanjen Ta hdret tilloaka dar vi

bokstavligen har tagit haret och stoltheten tillbaka genom att lagga upp bilder p& véra armhélor.**

Aven en motstandsgrupp till Ta haret tillbaka-kampanjen startades pa Facebook och dar kan man

ocksa ta del av de orakneliga motstandarna till kampanjen och deras hatiska kommentarer som

41 http://www.facebook.com/events/365673620120381/ (Hamtad: 2012-04-23)
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vanligtvis handlar om hur vidriga dessa kvinnor &r, hur de inte ar varda nagonting, att de ar
avskyvirda leshiska feminister, prostituerade etc. Att avfarda nagon som homosexuell ar vanligt i
samhéllet da man moter en kvinna som enligt normativa forestallningar klassas som avvikande.
Man kan se tydliga socialt konstruerade kopplingar mellan harvaxt och homosexualitet da den
orakade kvinnan betraktas som okvinnlig vilket i sin tur ofta likstalls med att hon ar lesbisk. Valet
att inte avlagsna haret i armhalan ses som ett medvetet avstandstagande till kvinnlighet och som en
ovilja att vara kvinnlig. Man kan dven se att det finns vedertagna forestéliningar om ett samband
mellan kroppshar och hygien. Det bedéms ofta vara ohygieniskt att inte ta bort haret pa vissa stallen
och en slat armhala ses vanligen ocksa som renare och fraschare an en harig sadan (Ambjo6rnsson,
2004). Féljande kommentarer har publicerats pa de startade Facebooksidorna och & kommentarer

till bilder som privatpersoner lagt upp pa sina orakade armhalor och ben.

Alltsa sa javla acklig du e! Fattar inte hur du star ut!
(Olivia Louise Nylen, 2012-03-13)*

Ackel! Stod du i fel ké da dom hingde pa konen?
(Rasmus Soderlind, 2012-03-13)*

[...] 1dmna inte ngra ACKLIGA jévla spér av din SATANS kropp!!! fy fan. Feministickel, dina foraldrar kan fan inte
vara stolt, du har fan ett svart hal under armen btw
(Sebastian Bull Axelsten, 2012-03-13)*

feminist javle de e du som skapar hat din fitta ta dina hariga ben aa stick fran detta land !! HATAR FEMINISTER !!
(Tim Sandin Piippo, 2012-03-13)*

djur!
(Rasmus Soderlind, 2012-03-13)*

Kommentarerna aterspeglar an en gang hur skammen laggs pa kvinnan for att hon inte foljer
normen och idealen for kvinnlighet. Bland annat menar kommenteraren Tim Sandin Piipo att det &r
kvinnan med har som en den som skapar hat och Sebastian Bull Axelsten menar pa att det inte finns

nagon mojlighet att foraldrar kan vara stolt dver en kvinna med har pa benen eller i armhalan.

42 http://www.facebook.com/groups/255168524570145/ (Hamtad: 2012-05-07)
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Landsforvisning verkar dven hér ses om en l6sning och aterigen ser vi kommentarer som menar att
kvinnan &r ett djur och darmed inte langre vard ndgot som manniska. Aven flera dodshot samt hot
om valdtakt har riktats till kvinnorna som tagit stallning genom att publicera bilder pa sina egna
orakade armhalor eller ben. Hot har anmalts och raderats fran Facebook men gar att aterfinnas i

flera artiklar och bloggar pa internet.

Javla ackliga horungar hela bunten. Vem fan forsvarar en tjej som ser ut som en dvarg utan pattar och har anorexia och
javla harklumpar i armhélorna. Fittan ska do sa enkelt &r det.
(Tim Andersson, 2012)*

Du bor hdngas. | fyra minuter. Sedan héngas igen. Tills ddden tar dig
(Okand, 2012)*®
(Svanberg, 2012)

Som Goffman (1972) menar sa far stigmatiserade personer ofta uppmarksamhet fran omgivningen,
och om de figurerat i nagot offentligt sammanhang ar chansen stor att de sedan far massmedial
uppmarksamhet. Genom det massmediala intresset kan den stigmatiserade aven fa uppleva
fordelarna med att sta i rampljuset med okad respekt och narmare band mellan personer med samma
stigma. Dock kan publiciteten i vissa fall istéallet fa negativa konsekvenser och den stigmatiserade
kan tvingas uppleva skam och angest. | detta fall far kvinnan med den hariga armhalan uppleva ett
oerhort starkt stod och medhall fran andra personer och motstandsrérelsen har onekligen fungerat
som ett tydligt stallningstagande som forenat manga manniskor i kampen mot den inskrankta bilden
av kvinnan. Hon och alla de andra som ocksa visat upp sina orakade armhalor har dock fatt kanna
pa de negativa foljderna med att avvika fran normen i samband med alla hatiska kommentarer och

hot de mottagit.

Precis som i fallet med Nakenhetsrevolutionen ser vi exempel pa det faktum att en kvinnokropp
som avviker fran den normativa femininiteten inte kan visas upp i offentligheten utan att fa stora
konsekvenser och mota starkt motstand. Bade da det handlar om att aktivt ta stallning och soka
blicken, som i Nakenhetsrevolutionen och motstandsrorelsen Ta haret tillbaka, och, som i fallet med
kvinnan i Melodifestivalen samt Lowengrip, att helt utan varken vetskap eller nagra som helst

intentioner, med sin kropp kunna provocera och vécka reaktioner i en sadan otrolig utstrackning ger

47 http://ladydahmer.alltforforaldrar.se/2012/march/varfor-tror-framlingar-att-deras-asikt-har-be.html (Hamtad: 2012-
05-08)
48 http://www.aftonbladet.se/nyheter/article14523495.ab (Hdmtad: 2012-05-08)
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tydligt uttryck for hur kulturellt férankrade normerna kring kvinnlighet och kvinnokroppen ar. Den
sociala forestallningen om att kvinnan finns till for att tilltala andra och vara sexuellt tillganglig blir
genom samtliga tre fall véldigt uppenbar. Nagot sa normalt och naturligt som en harig armhala, som
egentligen borde vara helt neutral, blir pl6tsligt ett starkt politiskt vapen och ett aktivt
stallningstagande. En liten hartuss i en armhala blir en symbol for bristen pa jamstalldhet och den

fortryckta position kvinnan befinner sig i.

5. Den kvinnliga nakenhetens politik

Dodshoten, trakasserierna, mobbningen, kommentarerna, glaporden — allt pa grund av att kvinnorna
i dessa tre fall visar sina kroppar pa bild. Exemplen visar hur en kvinnokropp, nagot helt naturligt,
som varannan manniska pa jorden har, ar sa oerhort laddad och kan véacka sadana extremt starka
reaktioner. Trakasserierna har gatt sa langt att kvinnorna blivit hotade till livet, de anses inte vara
varda att leva om de inte haller sig till normen for hur kvinnan ska bete sig. Fallen illustrerar pa ett
mycket konkret satt den politiska laddning och de ideal som standigt foljer och omgardar kvinnan,
samt hur kulturellt forankrat det socialt konstruerade kontrollsystemet kring kvinnans kropp faktiskt
ar. Fall 2 och 3 fungerar som en beskrivning av bakgrunden till varfor kvinnokroppen pa ett aktivt
och medvetet satt kan anvandas politiskt som man gor i det forsta fallet. Dessa tva sista fall ger
tydligt uttryck for genusdiskursen och den normativa bilden kring kvinnan. Det faktum att de &r
slumpmassiga, att de sker utan nagra bakomliggande avsikter eller syften, askadliggor hur pass
inrotad i var kultur och var vardag denna kontrollerande mekanism kring kvinnokroppen &r. De
utgor ofrivilliga brott mot den stereotypa bilden av kvinnan och reaktionerna som skapas pavisar
den radande radslan for en avvikande kvinnokropp, en kropp som tar plats och demokratiskt
utrymme i samhéllet. Just med anledning av denna réadsla kan ocksa en kvinnokropp fungera som
ett politiskt vapen i jakt efter storre rattigheter och mindre fortryck da den vacker skarpa reaktioner,

som ju Fall 1 sa tydligt speglar.

Debatterna ser ut sa som de gor till stor del pa grund av att de utspelar sig pa sociala medieforum
déar risken for verbala krankningar och fortryck &r betydligt hogre &n i den fysiska verkligheten.
Internet och sociala medier har pa senare tid kommit att bli ett val utnyttjat forum for mobbning, hat
och trakasserier. Genom den upplevda distansen som internet for med sig i samband med
avsaknaden av den fysiska narheten, moéjligheten till viss anonymitet samt den i stort sett
obegransade yttrandefriheten skapas storre bendagenhet att anvanda harda ord, krankande uttryck
och hot i jamforelse med nar man star ansikte mot ansikte med varandra. Det utvecklas ett hart
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klimat pa internet och nathat och natmobbning har kommit att bli vedertagna sociala fenomen.
Franvaron av den asyftade personen samt anonymiteten minskar sannolikt kdanslan av moraliskt
ansvar for vad man séger; hamningarna pa internet ar 6verlag betydligt mindre och manga vagar
uttrycka sig pa ett sarskilt satt som de enbart gor pa internet, vilket saledes gor att undersokningen
av uttryck i sociala medieforum blir mycket givande. Fallen ar darmed till viss del utmérkande for
just sociala medier, men med internets standigt 6kande betydelse, integrering och utrymme i
samhéllet som kommunikationsmedel och opinions- och diskursférmedlare — dar en allt storre del
av vara liv utspelas — ger det som sker pa internet en klar bild av var vi star idag samt har stor
inverkan pa vart samhaélle i stort. Internet ar, med all ny teknologi, standigt narvarande och

manskliga sociala normer och samhalleliga strukturer studeras saledes med fordel via detta forum.

De tre studerade fallen pavisar det kroppspolitiska och hur det bestar i behovet av att kontrollera
och reglera kvinnokroppen. Detta hdnger samman med alla kulturella tabun och normer kring
kvinnans kropp och utseende i forsok att tygla henne. Den kvinnliga nakenheten blir sarskilt
anstotlig om den inte gors pa ett korrekt sétt, dvs. i anslutning till de normer som finns — for
mannens blick. Samtliga kvinnor i de tre fallen blir automatiskt objektifierade och sexualiserade da
de exponerar sina naturliga kroppar, nagot som alla negativa reaktioner och kommentarer vittnar
om. Kvinnorna blir stigmatiserade i samband med sina kroppar just pa grund av att de inte foljer
samhéllets fortryckande normer utan tar den platsen de fortjanar som individer, och gér som de
sjalva vill. Detta &r nagot sa kulturellt inrattat att det sker pa sa pass olika nivaer och i totalt skilda
sammanhang — fran att i politiskt syfte aktivt soka effekt och forandring som i Fall 1, till att utan att
medvetet ha for avsikt att vacka reaktion, skapa extremt stora debatter som sprider sig i ilfart genom
internet, medan kvinnorna sjalva maktlGst ser pa, endast pa grund av sina naturliga kroppar. Man
skulle kunna havda att Nakenhetsrevolutionen tedde sig som den gjorde och kunde ske just pa
grund av att den utspelar sig i en mycket konservativ och extremistisk religios kultur som ar mycket
olik var egna svenska kultur, dar kvinnofortrycket och inskrankningarna mot manniskan overlag ar
oerhort grova och patagliga, och just darfor véackte sa pass stora negativa reaktioner, men med de
tva sista fallen demonstreras hur vi lever med samma typ av diskurser dven har; hur kvinnokroppen
i sig vacker stor debatt dven i var kultur och vart land. Vi ser tydligt hur detta &r ett universellt
fenomen samt hur traditionella begrénsade forestaliningar om kvinnan lever kvar och ar hogst
nérvarande och aktuella idag. De studerade fallen blottlagger alla hur den starka genusordningen
fortfarande lever och frodas. Debatterna som dessa kvinnor har vackt — enbart med sina kroppar —

synliggor hur kvinnan &r fortryckt och oerhort begransad som varelse. Vi lever i ett samhalle med
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en aterhallnings- och kontrollfunktion som foljer, fortrycker och inskranker kvinnor varlden dver.

Vad som dock inte bor hamna i glémska &r att diskurser inte ar statiska utan hogst dynamiska och

foranderliga. Betydelser, konnotationer och symboler kan undermineras och normer och

beteendemonster kan fordndras. Samtliga av dessa granskade fall har bidragit till att debatter blossat

upp och motstandsrérelser med manga engagerade personer har bildats i solidaritet med de utsatta

kvinnorna och i kritik mot radande underkuvande samhallssystem. Opinion och diskussion har
vackts, @mnet har lyfts upp och hamnat pa agendan, vilket kan bidra till att de fértryckande
diskurserna inte doljs och fortlever i det dolda. Genom att studera och tala om detta skapas storre
medvetenhet och kunskap kring hur kvinnor objektifieras, sexualiseras och reduceras till att vara
endast sina utseenden och sina kroppar, och det medverkar till att skapa insikt i hur samhallets

normer ser ut och aktivt arbeta for att forandra dem.
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