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Abstrakt

Syftet med arbetet var att genom en enkétstudie undersdoka om buller
kunde leda till inaktivitet pa fritiden. Undersokningen genomfordes pa ett
medelstort foretag i sodra Sverige. Under en manad delades 40 stycken
enkiiter ut pa tva utvalda avdelningar pa foretaget. Arbetarna pa den ena
avdelningen arbetade i en ljudniva upp till 100 dB(A). En kontrollgrupp
rekryterades samtidigt och deras bullerniva lag under 85 dB(A). Det inkom
39 svar, 29 fran undersokningsgruppen och 10 fran kontrollgruppen.
Svaren analyserades med ett statistiskt program. Studien pavisade endast
sma skillnader mellan grupperna betréiffande trétthet och aktivitet pa
fritiden. Orsaken var sannolikt att den reella bullerexponeringen var
ganska likvérdig eftersom flertalet personer i undersokningsgruppen alltid
bar horselskydd. Den lilla skillnad som kunde noteras kan ha berott pa
anvindning av portabel musikspelare under horselkdporna. Ett annat fynd
var att bara hilften av de tillfragade i bada grupperna kinde sig utvilade
efter helgledigheten. Néstan en tredjedel av personerna i
undersdkningsgruppen utdvade ingen fysisk aktivitet pa fritiden.
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Introduktion

I en undersokning som jag gjorde om livsstilsfragor framkom att manga arbetstagare var for
trotta for att utova nagon form av fysisk aktivitet pa sin fritid. De arbetar pa ett stalforetag
med bullernivaer upp mot 100 dB(A). Detta vickte min nyfikenhet pa hur buller inverkar pa
minniskan. Ar det s3 att om man befinner sig i en arbetsmiljo med hog bullerniva si leder
detta till trotthet och inaktivitet pa fritiden? Det 6nskade jag undersoka och arbetsgivaren och
de fackliga organisationerna pa arbetsplatsen var positiva till en studie. De kommer att fa ta

del av

Bakgrund
I Sverige dr 200 000 - 400 000 personer utsatta for horselskadligt buller och omkring 40 % av

alla yrkesarbetande anser sig storda av buller.

Buller definieras som icke onskvirt ljud vilket kan vara savil storande som direkt horselskad-
ligt (1). Storande ljud ger upphov till bade psykologiska och fysiologiska effekter. De psyko-
logiska effekterna ror upplevelsen av bullret. Hit hor trotthet, irritation, koncentrationssvarig-
heter och forsdmrad inldrning, somnproblem, och stress. Andra effekter &r svarighet att hora
vad andra séger, att lyssna till radio/TV och 1 telefon samt forsdmrad uppmérksamhet genom

att buller maskerar varningssignaler (2).

Storande och stressande ljud kan leda till fysiologiska reaktioner t.ex. dkad hjértfrekvens,
forhojt blodtryck och utsondring av stresshormoner. Stress och pafrestningar framkallar i sin tur
muskuléra, autonoma och endokrina reaktioner. Griansen mellan dessa &r flytande. Muskulédra
reaktioner dr vanligast och de som vi ocksa littast kan paverka viljemissigt. De kan ocksa upp-
fattas som varningssignaler (3). Manga uppgifter kan bli svarare och mer anstrangande att utfora i
buller. Liksom muskler blir uttrttade om de anstrings under ldngre tid, kan psykiska funktioner
bli uttrdttade av ett alltfor hart utnyttjande. Det finns en gréins for hur linge vi kan uppritthalla
prestationsnivan genom att anstringa oss extra. De negativa effekterna av buller kan darfor for-

véntas bli storre ju lingre sammanhingande tid man maste arbeta i buller (4).

Da orat under en ldngre tid utsitts for ett horselintryck, kommer det att i viss man vénja sig

vid ljudet (5). Horseln aterhamtar sig i regel efter en kortare eller ldngre tids bullervila.



Vid langvarig kraftig exponering for buller kan emellertid de ljudkénsliga harcellerna i inner-
orat skadas, med en permanent horselnedsittning som foljd. En sadan horselskada kvarstar
och kan inte botas (1). Ju starkare bullret &r desto kortare tid behovs for att en horselskada
skall uppsta (6). Stadigvarande och ldngre tids exponering for buller med en ljudtrycksniva

overstigande ca 85 dB(A) medfor risk for horselskada.

Kraftigt buller kan dven ge upphov till mer eller mindre permanenta éronsusningar och ring-
ningar, s.k. tinnitus, samt andra effekter som ljudoverkinslighet och ljudforvriangning. Tinni-
tus definieras som en ljudupplevelse som inte alstras av en inre eller yttre akustisk killa och
som inte dr orsakad av en experimentell elektrisk stimulering (7). Tinnitus kan vara relaterad
till arbetssituationen och ddrigenom bidra till nedsatt arbetsformaga. Debuten av tinnitus dr

ofta kopplad till permanent horselskada, vars orsak ofta &dr bullerexponering.

Genom aren har anstriangningar gjorts for att finna metoder att minska bullerstérningarna

inom olika branscher. Tekniska I6sningar har i manga fall tagits fram och provats ut (1).

Fysisk inaktivitet gor oss alltmer svaga, det ger oss simre kondition och minskar var formaga att

hantera olika pafrestningar i vardagen (8).

Fysisk aktivitet kan avaktivera stressystem och stressmekanismer (8). Regelbunden fysisk aktivi-
tet rekommenderas av Virldshédlsoorganisationen (WHO) for att forebygga kroniska sjukdomar.
Sextio procent av virldens befolkning far i dag for lite fysisk aktivitet i forhallande till radet om

daglig aktivitet i 30 minuter. Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for hogt blodtryck (9).

Beskrivning av féretaget

Foretaget producerar viarmeelement till bland annat virmepannor. Antalet anstéllda dr 370
(290 arbetare och 80 tjanstemin). Arbetstiderna dr dagtid, tva-skift respektive standigt natt-
skift. Vid manga av foretagets arbetsplatser finns horselskadligt buller. En bullerkartliggning
ar gjord och bullerkarta &r uppsatt pa varje avdelning (se bilaga 1) De anstillda far godkénda
horselskydd av foretaget, men manga har miljéradio( en horsel kapa med radiofunktion i) som
de sjdlva har bekostat. Pa de arbetsplatser dér ljudnivan 6verstiger 85 dB(A) finns

varningsskyltar. Anvindning av horselskydd dr pabjuden pa dessa arbetsplatser.



Syfte

Att med en enkitstudie undersoka om buller leder till trétthet och inaktivitet pa fritiden

Metod

Studien genomfordes som en kvantitativ undersokning med ett frageformulér. Undersok-

ningen genomfordes pa ett medelstort foretag i sodra Sverige.

Urval

En arbetsledare pé foretaget delade i januari 2007 ut 40 enkiiter pa tva utvalda avdelningar . Pa avdel-
ning A med hog ljudniva lamnades enkiten till 30 personer varav 29 svarade ( undersoknings-
gruppen). Pa avdelning B dér det inte forekommer horselskadligt buller delades enkéten ut till

tio personer som alla svarade (kontrollgruppen). Deltagarnas alder var fran 20 ar och uppat.

LitteratursOkning

Litteratursokning gjordes i databaserna PubMed och ELIN med sokorden noise, inactivity,
stress och work. Sokningen i PubMed gav 1225 triffar pa sokorden “noise and work” men
ingen av triaffarna stimde verrens med syftet. Sokning pa “noise and inactivity” gav inga
traffar. Sokning i Likartidningen gav 14 triffar pa inactivity och tva av dem stimde dverrens
med syftet. SOkning pa Arbetsmiljoverkets hemsida pa buller gav 535 svar och buller och
symptom gav 500 svar. Stockholms universitetsbibliotek gav 428 triffar pa buller. Sokning i
Prevents arkiv gav 202 triffar pa sokordet buller. Utover databassokningarna utnyttjades

referenslistor i de funna vetenskapliga artiklarna samt annan litteratur i &mnet.

Instrument
Datainsamlingen gjordes med hjélp av ett frageformulér (se bilaga 2) som konstruerades for

denna studie. Forfattaren hittade inget frageformuldr som passade studiens syfte i sin helhet.



For att fa en uppfattning om fragornas relevans och tydlighet utdelades frageformuliret forst
till foretagshilsovardcentralens arbetsmiljoingenjor, som ombads att ge synpunkter pa
fragorna. Detta ledde inte till nagra fordndringar i formuléret. Tidsatgangen for att besvara

frageformulidret berdknades till ca 10 minuter.

Genomférande
Information om och tillatelse att genomfora studien togs pa ett arbetsmiljométe dér represen-
tanter fran ledning och fackférbund samt skyddsombud fanns med. Deltagarna fick en skrift-

lig information om studiens genomforande och syfte.

Analys/Bearbetning

I analysen anvindes beskrivande statistik. Microsoft Office Excel och PowerPoint samt SPPS

for Windows har anviints for bearbetning, analys och presentation av data.

Etisk avvdgning

Personerna som ingick i studien fick frageformuliret i ett kuvert med forfattarens namn.
Deltagarna kunde i lugn och ro utan patryckning och utan paverkan besvara frageformuléret
efter arbetsdagens slut. I kuvertet fanns en skriftlig information om syftet med studien, vem
som genomforde denna och hur personen kunde kontakta forfattaren. Forfattaren har inga
personuppgifter pa deltagarna. Om personerna onskar ta del av studien nir den &r klar ges det
mojlighet till det. Alla frageformuldr kodades med ett 16pnummer for att underlitta for for-
fattaren. Insamlat material kommer endast att anvindas i denna uppsats och kommer att for-

storas nar den dr fardig (14). Studiematerialet férvaras i ett last dokumentskap.



Resultat

Fragor om buller och hérselskydd pa arbetet
Texten hédnvisar till figur2 i bilaga 3. Staplarna representerar de antal i procent som har svarat

alternativen “ofta” eller "alltid” pa fragorna i formularet.

Resultatet visade att i stort sett samtliga personer i undersokningsgruppen upplevde att ljud-
nivan pa arbetet alltid var hog. I kontrollgruppen tyckte hilften av de tillfragade att ljudnivan
pé avdelningen ofta var hog och ytterligare en knapp tredjedel att ljudnivan alltid var hog.
Denna skillnad mellan undersokningsgrupp och kontrollgrupp dr statistiskt sdkerstdlld. 1
undersokningsgruppen hade 33 % haft sus i 6ronen nagon gang pa arbetet medan det i kon-
trollgruppen var 40 % som hade haft sadana besvir. Det fanns en klar men inte statistiskt
sakerstilld differens mellan undersokningsgruppen och kontrollgruppen pa fragan om till-
fillig horselnedsittning efter arbetet. I undersokningsgruppen var det endast 10 % som hade
drabbats av det jaimfort med 40 % i kontrollgruppen. Drygt 75 % i undersokningsgruppen
anvinde alltid nagon form av (vanligt) horselskydd. Bland kontrollerna bar endast 30 % alltid
(vanliga) horselskydd och ytterligare 20 % gjorde det ofta. Skillnaden dr statistiskt sciker-
stalld. Det fanns dock relativt manga som anviande miljoradio i bada grupperna. Néstan 15 %
av personerna i undersokningsgruppen anvinde mp3-spelare e d under horselkaporna och c:a
25 % for ovrigt under arbetsdagen (raster etc). Anvidndningen av sadana portabla musik-

spelare var mycket sparsam 1 kontrollgruppen.

Fragor om buller pa fritiden
Resultatet visade att drygt 10 % i undersokningsgruppen utsattes for hoga ljud pa fritiden
medan det i kontrollgruppen inte fanns nagon som utsattes fér hoga ljud. Det var fler i under-

sOkningsgruppen som anviande mp3-spelare e d pa fritiden.
Fragor om fritidsaktiviteter
Texten hédnvisar till figur 3 i bilaga 3.

Resultatet visade att ndstan hélften av personerna i undersokningsgruppen ofta eller alltid var

sa trotta efter arbetet att de inte orkade med nagon fritidsaktivitet, forutom att titta pa TV. I



kontrollgruppen kidnde 30 % likadant. Omkring 20 % 1 undersokningsgruppen upplevde sig
inte orka leka med sina barn efter jobbet. Det var 48 % i undersdkningsgruppen som la sig att
vila mer @n 30 minuter efter arbetet medan i kontrollgruppen endast 10 % upplevde samma
behov. Detta dir en statistiskt siikerstdlld skillnad. Drygt 30 % i bada grupperna hade problem
att somna nér de gar till sings. Ungefir hilften av personerna i bada grupperna kinde sig inte

utvilade nér de gick till arbetet efter en helgs ledighet.

Oppna frédgor om fysisk aktivitet pa fritiden

Resultatet visade att 28 % av undersokningsgruppen inte utévade nagon form av fysisk akti-
vitet pa fritiden under veckodagarna eller pa helgerna. I kontrollgruppen var det endast 10 %
som inte utévade nagon form av fritidsaktivitet. Fritidsaktiviteter som utdvades i bada
grupperna var sillskapsdans, tradgardsarbete, inlines, jogging, styrketrianing, ridsport, fiske

och bowling.

Somnen var god i bada grupperna. Ingen led av somnbesvir.

Diskussion

Metoddiskussion

Avsikten med studien var att fa en uppfattning om och i vilken omfattning som bullerexpone-
ring pa arbetet leder till inaktivitet och trétthet pa fritiden. De metoder som star till buds for
denna typ av undersokningar ér frageformular eller intervju. Pa grund av det relativt stora

antalet deltagare valde forfattaren att anvinda frageformular.

Frageformuldren delades ut pa en fabrik i sodra Sverige. Urvalet var inte slumpmassigt da
frageformuliret delades ut av avdelningschefen. Frageformulidret var litt att besvara. Antalet
personer i undersokningsgruppen var nagot lagt for att fa en adekvat bild om hur personer
som arbetar i hoga ljudnivier upplever att detta paverkar deras fritid. Aven kontrollgruppen

var nagot liten.



Pa ett informationsblad som distribuerades till samtliga deltagare angavs hur personen kunde
komma i kontakt med forfattaren. Det stod dven att forfattaren arbetar som foretagsskoterska
pa foretaget vilket kanske kan ha satt press pa personerna att svara pa enkéten. Foretagsled-
ning, fack och de personer som medverkade erbjods att ta del av resultatet av studien. Alla

som ingick 1 studien har anmalt ett intresse for detta. Detta kan ses som positivt.

Resultatdiskussion
Artiklar som styrker resultatet i studien var svara att hitta. Manga litteratursokningar gjordes
och manga abstrakt hittades som stimde 6verens med denna studie. Men nir artikeln léstes i

sin helhet visade de sig vara irrelevanta for studien. Darfor anvindes en hel del édldre litteratur.

Det viktigaste med studien var att se om det fanns nagot samband mellan hog ljudniva pa
arbetsplatsen och inaktivitet pa fritiden. Studien genomfordes pa ett foretag diar 62 % ar dver
36 ar. Resultatet baseras som namnts pa svaren “ofta” och “alltid” som har slagits ihop. Nagot
som forfattaren upptickte var att svarsalternativet “ibland” borde vara med for att fa en storre

spridning pa svaren.

Det finns en statistiskt sikerstilld skillnad mellan den undersokta gruppen pa avdelning A och
kontrollgruppen pa avdelning B nér det giller upplevelsen av hég ljudniva pa arbetet. Det &r
inte forvanande med tanke pa att det pa avdelning A finns maskiner med en uppmaitt ljudniva
pa upp till 100 dB(A), medan personalen pa avdelning B befinner sig i en tystare del av fab-
riken. Ljudnivan ligger dér under 85 dB(A).

Det ér enligt enkiten néstan 25 % pa avdelning A som trots pabud dnda inte anviander nagot
(vanligt) horselskydd. Det kan formodligen forklaras med att det finns personer som inte
befinner sig pa avdelningen hela tiden under arbetsdagen utan arbetar som kringpersonal. En
annan forklaring dr att nagra i stillet anvinder miljoradio. Dessa fragor skulle ha varit mer

distinkt formulerade.

Att fler personer i kontrollgruppen har upplevt sus i dronen och framfor allt tillfdllig horsel-
nedsittning efter arbetsdagen kan formodligen forklaras med mindre frekvent anviandning av

horselskydd. Det dr frimst de dldre personerna som har haft dessa besvir.



Det ar intressant att studera hur bruket av mp3-spelare paverkar mianniskan. En vanlig mp3-
spelare kan skruvas upp till 100 dB(A) och en Ipod till 115 dB(A). I en studie gjord av
Karolinska Institutet pa varnpliktiga upptiackte man att en stor del av ménnen hade horselned-
sittning. Detta kunde de hirleda till ett frekvent lyssnande pa mp3- spelare som Ipod (15). I
undersokningsgruppen dr det néstan 15 % av arbetarna som anvénder mp3-spelare e d under
horselkaporna. Det finns en viss risk for att sladden till spelaren kan orsaka lickage av ljud

och kanske foranleda en viss trotthet pa grund av hog ljudniva.

Det dr ganska manga pa bada avdelningarna som anvinder miljoradio. Dessa kan endast
skruvas upp till 81 dB(A). Hir, liksom vid anvindning av vanliga horselkapor, dr det av
storsta vikt att anvidnda skyddet under hela arbetsdagen och inte lyfta av det vi samtal med

t ex en arbetskamrat.

Det finns en skillnad mellan undersokningsgruppen och kontrollgruppen i fraga om trotthet
efter arbetet och dess paverkan pa fritidsaktiviteter, dar 15 % i undersokningsgruppen
upplever att de ar trotta efter arbetet. . Det som belyses &r att det dr personer i over
medelaldern som upplever att de &r for trotta efter arbetet for att gora nagot annat 4n att titta
pa TV. Dock ér det signifikant flera i undersokningsgruppen som légger sig att vila mer én 30
minuter efter arbetet. Detta gor resultatet en smula svartolkat. Man vet att man i yrken med
hog bullerniva besviras i storre utstrickning av trotthet och huvudvirk. Sambandet kvarstar
dven efter kontroll for manga andra forhallanden som kan paverka tréttheten som kon, alder,
arbetsforlaggning i tid, klimatforhallanden, tunga lyft, monotona arbetsrorelser, svara
arbetsstéllningar samt stimulering i arbetet (16). Personer som anvinder horselskydd befinner
sig dock i néstan tyst miljo om de inte slarvar med anvandandet. Darfor dr det troligast att

trottheten beror nagot annat.

Nio stycken i undersokningsgruppen svarade att fragan inte var relevant da forfattaren fragade
om de orkade leka med sina barn efter arbetet. Svaret betyder sdkert att de inte har barn eller

att deras barn dr vuxna. I kontrollgruppen var det tre stycken som svarade likadant.

Att sa manga som 50 % inte kinner sig utvilade efter en helg dr anmérkningsvart. Har ser man
en klar skillnad i alder dar framst de dldre upplever detta. Har kanske kan dras en parallell till
de 28 % i undersokningsgruppen som aldrig utovar nagon form av fysisk aktivitet. Det dr

vetenskapligt bevisat att en stillasittande tillvaro och fysisk inaktivitet &r ett hot mot hélsan.

10



Nagon form av rorelse hjdlper kroppens olika delar att halla cirkulationen igang och bidrar till
nodvindig syreforsorjning. Om den fysiska aktiviteten dkar eller minskar anpassar sig krop-

pen dérefter(17).

Slutsats

Undersokningen har inte med sidkerhet kunnat ge svar pa om arbete i hoga ljudnivaer foranle-
der trétthet och inaktivitet pa fritiden. Det finns vissa tecken pa att sa ir fallet. Det visade sig
emellertid i enkiten att en avgorande andel av undersokningsgruppen glidjande nog i stort
sett alltid anvéinder horselskydd. Det innebir att den reella skillnaden i bullerexponering mel-
lan grupperna blir ingen eller liten. Det bor papekas for de personer som anviander mp3-
spelare e d under kaporna att detta medfor stor risk for horselnedsittning. Mojligen ar det sa
att det dr dessa personer som star for skillnaden mellan grupperna avseende trotthet och inak-
tivitet pa fritiden. I undervisningen i horselvard och anviandning av horselskydd bor man tala

om effekterna av ett frekvent anviindande av mp3-spelare eller andra portabla musikspelare

Forfattarens tack
Ett stort tack vill jag framf6ra till min handledare, Lars-Eric Karlsson som med sitt talamod

och enorma kunskap har gjort att detta arbete till slut kunnat fardigstéllas.
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UNDERSOKNING OM BULLER PA ARBETET PAVERKAR

AKTIVITETEN PA FRITIDEN

Bilaga 2 (4)

Avdelning:

Alder:  {15-25) (26-35)  (35-45) (46-55)  (56-65)  STRYK UNDER DET TILLAMPLIGA

Féir varje friga medan ringar du in den siffra till higer sem passar ihop med din Bsilkt.

Swvarsalternativ

Fraga 5

Aldrig Sidllam | Ofta | Alltid "
Fragor om buller pa arbetet
Tycker du att judnivin (bulirer) pd arbetet &r hig? 1 2 3 4 5
Har du ngen ging halt sus | Gronen efter arbetet? 1 2 3 4 5
Har du ndgen glng upplevt en tllfslig hirselnedssttning 1 5 % 4 E
efter arbetet?
Amvander du venligs hirselskydd (kipor, proppar) pd 1 5 & M E
arbatat?
Anvander du mp3-spelare & d under kBporna? 1 2 3 4 5
Amvander du kiper med radie (“miljaradis™) pd arberet? 1 2 3 4 5
Anvander du mp3-spelare e d 15 vrigt p arbeter? 1 2 3 4 5
Fragor om buller p4 fritiden
Utsatts du 16r hsga udnivier pd fritiden? 1 2 3 4 5
Anvander du mp3-spelare & d ph fritiden? 1 2 3 4 5
Fragor om fritidsaktivitet m m
Airdu =B tratt efter arbetet att du inte har orker med 1 2 3 4 5
nbgen fritidsaktivitat, farutom att titta pd TV?
Ar du tratt efter arbetet att du inte har orker leka med 1 a 3 4 5
dina bam?
Ar du B tratt efter arbetet att du Mgger dig och vilar 1 2 3 4 5
rmer B 30 minuter?
Liser du backer pk kvBllen eller under helgan? 1 2 3 4 5
Har du problem att semna in nar du gir 6l sdngs? 1 2 3 4 5
Kanner du dig utvilad ndr du gér il arbetet efter helgen? 1 2 3 4 5
Utivar du nigon Fysisk fritidsaktivitet (sport, sallskapsdans, tradgirdsarbete m m) under veckodagarna?  Ja  Nej
om Ja, Wilken akbivitet. .. ... Hur mnga vecketimmar. ...
Utivar du nlgen Fysigk fritideaktivitet (spert, siliskapadans, tridgirdsarbete m m) under helgarna? Ja Mej

om Ja, Wilken sktivite. ... Hur m&nga veckotimmar. ...

Hur méngs tmmar brukar du sova per natt? Under arbetsveckan. ... Under helgen ...

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Figur 2. Fragor om buller och horselskydd pa arbetet.
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Figur 3. Fragor om fritidsaktiviteter.
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