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Abstrakt

Studien ar gjord pa 62 hel- och deltidsanstallda brandméan som arbetar som
rokdykare i XX kommun. Syftet var att underséka om kondition och
motionsvanor forandrats mellan aren 2006 och 2008.

Studien genomfdérdes med hjalp av dels ett standardiserat frageformular
och dels genom att deltagarnas kondition beraknades utifran arliga
konditionstest som genomforts pa rullband.

Resultatet visade att fler &n halften av alla brandmén férsdmrat sina
testvarden och att den fr&msta orsaken till detta &r en viktokning hos
individerna. Flertalet av brandménnen motionerar regelbundet och har
oférandrade eller forbattrade motionsvanor, men man kan ocksa konstatera
att manga deltidsbrandmén motionerar mindre &n tidigare. Alla bland
heltidsbrandménnen och 87 % av deltidsbrandméannen upplever att deras
kondition ar bra eller acceptabel. Andelen som ville forbattra konditionen
var bland heltidsbrandménnen 75 % och bland deltidsbrandménnen 76 %.
Resultat fran jamforbara studier/undersokningar har inte hittats.
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Introduktion

XX kommun har drygt 2 500 anstallda och ar ansluten till var foretagshalsovard. De anstallda
ar uppdelade pa nio olika forvaltningar, varav raddningstjansten ar en med ca 100 anstallda.
Kommunen ar var foretagshalsovards enskilt storsta kund som i dvrigt domineras av sma och
medelstora tillverkningsforetag.

Jag har haft raddningstjansten som kund sedan 1996 och i samband med de arliga lagstadgade
undersokningarna har det framkommit att manga brandmén forandrat sina motionsvanor de
senaste aren och att en del av framforallt de dldre deltidsbrandmannen har svarigheter att klara
de krav pa fysisk arbetsformaga som kravs for att fa fortsatta att arbeta som rokdykare inom
raddningstjansten. | Arbetsmiljoverkets forfattningar, AFS 2005:6 och 2007:7 finns det
beskrivet vilka fysiska krav som stélls pa brandméan och vilka metoder som finns for att gora
en beddmning av deras maximala syreupptagningsférmaga. | rapporter fran Raddningsverket
finns det ocksa beskrivet om metoder for enkel testning av brandmannens fysiska
arbetskapacitet relaterat till de tyngsta arbetsmomenten inom raddningstjansten (1, 2, 3).
Daremot har jag i varken litteratur eller i sokning via internet funnit nagra
undersokningar/studier gjorda avseende rokdykares kondition och deras motionsvanor, darfor
har jag i mitt projektarbete valt att gora en studie/undersokning for att se om konditionen och

motionsvanorna hos brandmannen i XX kommun forandrats de senaste tre aren.

Bakgrund

Enligt statistik fran myndigheten for samhéllsskydd och beredskap fanns det under aren 2002
— 2003 omkring 17 700 personer anstallda som brandman i utryckningstjanst inom kommunal
raddningstjanst. Av dessa arbetade 11 500 (ca 65 %) som deltidsanstéllda och hade da sin
huvudanstéllning hos annan arbetsgivare (4). Brandmannens arbetsuppgifter innebér att
han/hon utstts for olika fysiska belastningar, alltifran "enkla” slackningsarbeten till hogt
kravande fysiska belastningar som t ex rokdykning. Under aren 1998 — 2004 genomfordes i
genomsnitt ca 3 200 rokdykarinsatser/ar i Sverige och rokdykningen utgor ca 17 % av de
insatser som gors i samband med brand i byggnad (5). Personer som arbetar med rokdykning
utséatts for stor fysisk anstrangning genom yttre varmebelastning samtidigt som de skall utféra

ett extremt fysiskt anstrangande arbete iford tung och otymplig personlig skyddsutrustning.



En forutsattning for att klara arbetet som rokdykare ar att personen har en god fysisk
arbetsformaga och darfor ar det viktigt att dessa personer uppratthaller en god fysik genom
regelbunden och varierad tréning. Genom att utfora regelbundna standardiserade tester kan
den fysiska arbetsférmagan foljas éver tid for varje enskild person. Det &r av stor vikt att de
fysiologiska krav som en brandman skall uppfylla &r relevanta for yrkets arbetsuppgifter,
likasa att resultaten pa de tester av fysisk arbetskapacitet som genomfors ar direkt relaterade
till arbetsprestationen (5,7). Darfor utfors varje ar ett konditionstest pa rullband som
genomfars med fullt patagen larmutrustning (understall, larmstall, hjalm och tryckluftstuber
vikt 24 kg + 0,5 kg). Testet genomfors pa sa sétt att personen far ga pa ett rullband med 8°
lutning och hastigheten 4,5 km/h i sex minuter vilket motsvarar ungefar 200 W effekt, vilket
ocksa ar minimikravet for rokdykning (6). Vid nyanstéllning tillimpar manga
raddningstjanster (daribland XX kommun) ett hogre konditionskrav &n minimikravet for
rokdykning, vilket innebar att personen gar i 8° lutning med hastigheten 5,6 km/h i sex

minuter vilket motsvarar ungefar 250 W effekt.

Beskrivning av foretaget/deltagarna

Raddningstjansten ar en forvaltning inom XX kommun och har i dagslaget ca 100 anstéllda
varav ca 40 personer &r anstallda som heltidsbrandman. Heltidsbrandmannen &r indelade i
olika grupper och ar placerade pa raddningsstationen i XX stad. I varje grupp tjanstgor 1
insatsledare, 1 styrkeledare samt 3 brandméan och har under hela dygnet 90 sek pa sig innan
bilen/bilarna skall vara ute ur garaget vid larm. | denna styrka ingar dven en brandingenjor
som har beredskap i hemmet. Pa stationen i XX stad arbetar forutom personal i
utryckningstjanst &ven manga andra personer pa dagtid med andra arbetsuppgifter som t ex
administrativa uppgifter, utbildning/information och tillsyn.

Ovriga 60 personer har sin huvudanstallning hos annan arbetsgivare, men &r anstallda som
deltidsbrandman av raddningstjansten. Dessa ar stationerade som deltidsstyrka dels i XX stad
och dels i tre mindre samhéllen utanfor XX stad. I deltidsgruppen som finns i XX stad ingar 2
deltidsbrandmén som har tjanstgoring var 4:e vecka. | deltidsgrupperna som &r placerade
utanfor XX stad ingar 1 styrkeledare och 3-4 deltidsbrandméan och har tjanstgoring var 3:e

eller var 4:e vecka och det far ta hogst ta 6min innan bilen rullat ut ur garaget vid larm.



Syfte

Syftet med studien ar att undersdoka om konditionen och motionsvanorna hos brandman som

arbetar som rokdykare i XX kommun har forandrats mellan aren 2006 — 2008.

Specifika fragestallningar

Har konditionsvardet hos brandmannen/rokdykarna forandrats vid de arliga utforda

rullbandstesten de senaste tre aren?

Hur ofta motionerar brandméannen/rokdykarna i dagslaget for att bibehalla/forbéttra sin
kondition, om motionsvanorna forandrats de senaste tre aren och om man vill forbattra sin

kondition?

Hur uppfattar brandménnen/rékdykarna sin nuvarande kondition och hur upplever de att den

forandrats de senaste tre aren?

Metod

Urval

Nar man arbetar som rokdykare stalls det samma krav pa fysisk arbetsformaga oavsett
anstallningsform, alder och kon. De personer som erbjdds att delta i studien skulle vara
anstallda som brandman i XX kommun under aren 2006, 2007 och 2008 och dessutom arbetat
som rokdykare under dessa ar. Totalt 62 brandman, 16 heltids- och 46 deltidsanstallda
uppfyllde inklusionskriterierna och samtliga deltog i studien vilket ger en svarsfrekvens pa
100 %.

Medelaldern for de heltidsanstallda brandménnen var 42 (25-57) ar och for de deltidsanstéllda
brandmannen 38 (21-61) ar. Av de heltidsanstallda brandméannen var samtliga man, bland de
deltidsanstallda brandméannen fanns 1 kvinna och 45 mén. Den genomsnittliga

anstallningstiden for de heltidsanstallda brandméannen var 17 (3-36) ar och for de



deltidsanstéllda brandmannen 11 (3-30) ar. Saledes var medelaldern hogre och
anstallningstiden langre hos de heltidsanstéllda brandménnen jamfort med de deltidsanstéllda

brandménnen (tabell 1).

Frageformular

Frageformularet bestod av en inledande del med bakgrundsfakta sasom alder, kon,
anstallningsform (hel- eller deltidsanstalld) och anstéallningstid. Vidare har formularet bestatt
av standardiserade fragor som beror fysisk aktivitet < 20 ars alder, nuvarande motionsvanor,
forandring av motionsvanor, uppfattningen om den egna konditionen och om den foérandrats
under aren samt om man vill forbéattra sin kondition. Eftersom det inte fanns nagra "fardiga”
enkatformular som passade in pa det jag ville undersoka sa bestamde jag i samrad med min

handledare att skriva egna enkatfragor. Det frageformular som anvands kan ses i bilaga 1.

Matning av kondition

Inom raddningstjansten genomgar varje ar brandmannen ett standardiserat konditionstest pa
rullband och raddningstjénstens egna fysledare ar ansvariga for testets genomforande. Testet
genomfors pa sa satt att personen med fullt patagen larmutrustning far ga pa ett rullband med
8° lutning och hastigheten 4,5 km/h i sex minuter vilket motsvarar en belastning pa ungefar
200 W. Utfors testet istallet i 8° lutning och med hastigheten 5,6 km/h i sex minuter sa
motsvarar belastningen ungefar 250 W. Utifran belastningen (200 eller 250 watt) och slutpuls
berdknas personens maximala syreupptagningsformaga (I/min). Detta vérde korrigeras sedan i
forhallande till aldern eftersom maxpulsen sjunker med stigande alder och den maximala
syreupptagningsformagan reduceras. For att fa en mer rattvis bedémning divideras den
alderskorrigerade maximala syreupptagningsformagan med testpersonens vikt och man kan
da rakna ut testvardet (ml/kg/min) (8).



Genomfédrande

Deltidsanstallda brandmén som arbetar som rokdykare och placerade i samhéallena utanfor
XX stad. Information om studien gavs personligen i samband med den arliga hélsokontrollen
som utfordes under november — december 2008. Jag informerade om syftet med studien, att
deltagandet var frivilligt samt hur resultatet skulle behandlas och redovisas. | samband med
detta besok tillfragades ocksa den enskilda personen om jag fick ta del av deras protokoll fran
rullbandstestet. Vid detta tillfalle fylldes aven frageformularet i och dverlamnades sedan
personligen till mig.

Hel- och deltidsanstéllda brandméan som arbetar som rokdykare och placerade pa
raddningsstationen i XX stad. Frageformular, skriftlig information om studien och att
deltagandet var frivilligt samt frankerat svarskuvert skickades ut per post under december
2008. De personerna som ej svarat pa och atersant de utskickade frageformularen har jag
personligen traffat under april — maj 2009 i samband med hélsokontrollerna och de har da

fyllt i formularen.

Analys/Bearbetning

Formularen har gatts igenom for att se att alla fragorna var besvarade. Bearbetningen av
resultat utifran frageformulér och utrdknade konditionsvarden har sedan skett i Microsoft

Excel.

Etisk avvagning

Alla brandman som uppfyllde inklusionskriterierna erbjods att delta i studien eftersom kravet
pa fysisk arbetsformaga ar likvardigt oavsett anstallningsform, alder och kon. Det
informerades om att det var frivilligt att delta i studien och att svaren behandlas konfidentiellt
sa att ingen information om den enskildes motionsvanor eller konditionsvéarden kunde na

arbetsgivaren.



Resultat

| tabell 1 kan man se att medelvérdet for BMI (Bodymass index) ligger 6ver gréansen for
normalvikt (18,5-25) bland bade heltids- och deltidsbrandmannen och att det 6kat i bada
grupperna mellan 2006 — 2008.

Mer &n 60 % av alla heltids- och deltidsbrandmannen upplever att man har ett rorligt arbete,
25 % upplever att arbetet &r bade stillasittande och rorligt, medan ca 12 % upplever att arbetet
ar fysiskt anstrangande. Den stora skillnaden mellan grupperna dr att heltidsbrandméannen har
fler timmar av fysiskt anstrdngande arbete per vecka, 7,5 (4-20) timmar/vecka jamfort med

deltidsbrandménnens 2 (1-7) timmar/vecka (redovisas ej i tabell).

Alla heltidsbrandmén har svarat att de har mojlighet att motionera under ordinarie arbetstid,
bland deltidsbrandméannen ar det endast tva personer som uppgett att de har denna majlighet

(redovisas ej i tabell).

Tabell 1. Kénsfordelning samt medelvarde for alder, anstallningstid och BMI bland hel- och

deltidsanstallda brandman. Siffror inom parentes anger lagsta respektive hogsta varde.

Heltid (n=16) Deltid (n=46)
Alder (&r) 42 (25-57) 38 (21-61)
Kon
Mén (antal) 16 45
Kvinnor (antal) 0 1
Anstallningstid (ar) 17 (3-36) 11 (3-30)
BMI (kg/m2) 2006 26,3 (22,5-30,7) 25,3 (20,6-30,5)
2007 26,5 (22,5-32,3) 25,6 (20,6-31,7)
2008 26,6 (22,5-32,3) 25,7 (20,6-31,7)



Flertalet av brandmannen har regelbundna motionsvanor, d v s att man motionerar 1-2
ganger/vecka eller mer, men att det i bada grupperna finns individer som motionerar antingen
fler eller farre ganger/vecka. Endast ett fatal av deltidsbrandméannen uppger att de inte
motionerar alls. Alla heltidsanstallda brandmén motionerar lika mycket eller mer jamfért med

tidigare, medan manga av deltidsbrandméannen motionerar mindre &n tidigare (tabell 2A).

Tabell 2 B visar att de flesta brandmén uppfattar sin kondition som acceptabel eller bra, bara
nagra fa av deltidsbrandméannen upplever den som dalig. | bada grupperna finns individer som
inte upplever nagon forandring av konditionen, men det finns ocksa individer som upplever
antingen en forbéttring eller en férsamring av konditionen under perioden.

En del av brandménnen &r néjda med sin kondition, men en majoritet av brandméannen i bada

grupperna skulle vilja forbattra sin kondition.

Tabell 2A. Svar pa fragor om nuvarande motionsvanor och forandring av motionsvanor
mellan &r 2006 och 2008 bland hel- och deltidsanstéllda brandman. Siffror anger %.

Heltid (n=16) Deltid (n=46)
Motionerar aldrig 0 4
Motionerar nagon gang/manad 6 17
Motionerar 1-2 ggr/vecka 13 49
Motionerar 3-5 ggr/vecka 81 28
Motionerar dagligen 0 2
Motionerar mindre &n tidigare 0 42
Ofdrandrade motionsvanor 81 30
Motionerar mer an tidigare 19 28



Tabell 2B. Svar pa fragor om egenuppfattning av nuvarande kondition, upplevd férandring av
konditionen mellan 2006 och 2008, samt ndjdhet med konditionen bland hel- och

deltidsanstallda brandman. Siffror anger %.

Heltid (n=16) Deltid (n=46)
Uppfattar konditionen som mycket dalig 0 0
Uppfattar konditionen som dalig 0 9
Uppfattar konditionen som acceptabel 31 46
Uppfattar konditionen som bra 69 41
Uppfattar konditionen som mycket bra 0 4
Upplever att konditionen forsamrats 19 37
Upplever att konditionen &r oférandrad 56 33
Upplever att konditionen blivit battre 25 30
NGjd med konditionen 19 9
Vill forbéattra konditionen, men har inte tid 6 15
Vill forbéattra konditionen 75 76

Gruppmedelvardet for syreupptagningsformaga (I/min) och testvarde (ml/kg/min) har inte
paverkats namnvart mellan aren 2006 — 2008. Hos deltidsbrandméannen har det inte skett
nagon forandring medan man hos heltidsbrandméannen kan se en liten sankning av bade
syreupptagningsformagan (I/min) och testvardet (ml/kg/min) (tabell 3A)

Pa individniva kan man konstatera att det finns individer som bade férsamrat och forbattrat
sitt testvarde (ml/kg/min). Mer an halften av alla hel- och deltidsbrandman har fatt férsamrat
testvarde, medan fler deltids- &n heltidsbrandman forbattrat sitt testvarde mellan aren 2006 —
2008 (tabell 3B).
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Tabell 3A. Medelvarde for syreupptagningsformaga (I/min) och testvarde (ml/kg/min) pa
gruppniva hos hel- och deltidsanstéllda brandman. Siffror inom parentes anger lagsta

respektive hogsta varde.

Heltid (n=16) Deltid (n=46)

Syreupptagningsformaga (I/min)

2006 3,4 (2,8-4,1) 3,2 (2,1-5,1)

2007 3,3(2,2-4,2) 3,2 (2,1-5,1)

2008 3,3(2,3-4,1) 3,2 (2,2-4,8)
Testvérde (ml/kg/min)

2006 40 (31-61) 39 (21-57)

2007 39 (28-61) 39 (22-62)

2008 39 (28-61) 39 (24-64)

Tabell 3B. Forandring av testvardet (ml/kg/min) pa individniva hos hel- och deltidsanstallda
brandméan mellan 2006 och 2008. Siffror anger %.

Heltid (n=16) Deltid (n=46)
Andel med forsdmrat testvérde (1-2 ml) 25 26
Andel med férsamrat testvarde (> 2 ml) 37 26
Andel med ofdréndrat testvarde 25 9
Andel med forbéttrat testvérde 13 39
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Diskussion

Metoddiskussion

Jag tycker att férdelarna med att anvanda frageformular i undersékningen &r att alla
deltagarna far svara pa samma fragor och att det fungerar bra i bade mindre och storre
grupper. Resultatet gar att jamfora med tidigare och/eller kommande undersokningar, man
kan jamfora grupper med varandra och det ar ganska enkelt att sammanstélla och redovisa
resultatet pa ett Gverskadligt satt. En svaghet i mitt frageformular ar att jag inte fragade
personerna om de anvande nikotin (rokning, snusning) och/eller lakemedel eftersom detta ar
faktorer som kan paverka den enskilda personens puls och darmed resultatet av
konditionstestet. Man vet att nikotin och vissa lakemedel bade kan héja och séanka en persons
puls under ett konditionstest vilket leder till antingen ett forsamrat eller forbattrat
konditionsvarde.

BMI 4r ett satt att beskriva en persons vikt i forhallande till dennes langd och anvands for att
bedéma om en person ar dverviktig eller inte. Svagheten med BMI som matmetod &r att den
inte tar hansyn till alder, kon och kroppsbyggnad. Muskler vager mer én fett, vilket gor att
personer som tranar mycket och &r muskuldsa ofta far ett hogt BMI utan att de egentligen ar
overviktiga. Det dr viktigt att komma ihdg att BMI inte ar ett direkt matt pa en manniskas
kroppsfett, utan att det ar ett matt som inkluderar bade fett och muskler.

Jag har valt att rdkna ut personernas individuella konditionsvarden utifran arligen utforda
standardiserade test pa rullband eftersom detta material redan fanns tillgangligt och att jag
hade mojlighet att folja dessa véarden under tre ar (2006, 2007 och 2008). En felkalla med att
rakna ut konditionsvarden utifran rullbandtest &r att det ar svart att bestimma den exakta
belastningen/person (W) beroende pa personens vikt. Man vet att personer med lag kroppsvikt
arbetar mot en lagre belastning och personer med hég kroppsvikt mot en hdgre belastning nar
det galler denna typ av test. Eftersom jag i denna studie valt att gora en jamforelse av
personens konditionsvéarden under samma testférhallanden de senaste tre dren kan jag dnda
gora en beddmning om hur den enskilda personens konditionsvérden férandrats under aren.
Ett mer noggrant forfarande hade varit att konditionstesta samtliga deltagarna pa

ergometercykel, da man vid denna typ av test kan fa fram en mer exakt belastningsniva pa
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individen. Dock hade denna metod kravt mer tid och resurser och varit mer kostsam an den
metod som jag nyttjat i denna undersdkning.

Nar kan man da vara séker pa att en forandring av en persons testvarde verkligen skett och
vad kan det finnas for metodfel. Nar det géller konditionstest pa rullband &r det ett problem att
fa fram uppgifter om detta, daremot finns det i litteraturen beskrivet om metodfel i
submaximala tester pa ergometercykel som framst beror pa att maximal hjartfrekvens och
verkningsgrad varierar hos olika individer samt att hjartfrekvensen hos en del personer inte
Okar linjart med stigande syreupptagning anda till maximum, vilket medfor att testvardet kan
bli felaktigt for manga personer. Jamfor man testvardet mellan individer far man ett metodfel
pa +/- 15 %, mater man daremot forandringen i det egna traningstillstandet ar metodfelet
betydligt mindre,ca2 % (8, 9).

Jag har i denna undersokning valt att erbjuda alla som uppfyllde inklusionskriterierna att delta
i undersokningen for att fa en sa stor grupp som mojligt. Personer som slutat under perioden
2006 — 2008 exkluderades fran undersokningen. Jag har i studien inte tagit reda pa hur manga
som slutat under perioden eller "tittat pa” orsaker till varfor man slutat eftersom jag inte
tyckte det var relevant for undersékningen. For att kunna jamfora grupperna pa ett rattvist satt
hade det varit battre att grupperna varit lika stora eftersom varje individ da hade motsvarat
samma procent/person i resultatet. Eftersom gruppen deltidsbrandman ar betydligt storre sa
innebdr detta att personerna i denna grupp motsvarar en lagre procentsats/person (ca 2 %)
jamfort med deltagare i gruppen heltidsanstallda brandman (ca 6 %) vilket gor det svart att
gora en rattvis jamforelse mellan grupperna. Det blir ocksa en storre osakerhet i resultaten

bland de heltidsanstéllda brandmannen eftersom denna grupp &r betydligt mindre.

Resultatdiskussion

Jag har i analysen av resultatet forsokt att undvika att gora jamforelser mellan grupperna hel-

och deltidsanstallda brandmén, utan istallet forsokt hitta orsaker och forklaringar till varfor en
forandring skett i de olika grupperna. Att samtliga valt att delta i undersékningen tror jag inte
beror tvang eller press fran gruppen/arbetskamraterna, utan snarare att de upplevt

understkningen som intressant och att ingen liknande studie tidigare ar gjord.
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Pa gruppniva ser man ingen storre skillnad i medelvérdet av syreupptagning (I/min) och
testvardet (ml/kg/min). Den lilla skillnaden av syreupptagningsvardet som skett bland
heltidsbrandmannen ar troligen orsakad av alderskorrigeringen av detta vérde eftersom denna
grupp har en hégre medelalder.

Pa individniva kan man se att fler &n hélften av alla hel- och deltidsbrandman fatt férsamrat
testvarde mellan aren 2006 - 2008 och att sankningen skett i alla aldrar. Eftersom man
alderskorrigerar syreupptagningsvardet s minskar detta normalt med ca 0,1 I/min hos den
enskilda individen under en 3-arsperiod, vilket i sin tur leder till en minskning av testvardet
med ca 1-2 ml/kg/min under samma period forutsatt att vikten pa personen ar oférandrad.
Bland heltidsbrandmannen som forsdmrat sitt testvarde med 1-2 ml kan man se att de
motionerar regelbundet (3-5 ganger/vecka), har oférandrade motionsvanor och bibehallet sin
vikt. Darfor ar det svart att konstatera om personerna i denna grupp verkligen fatt forsamrad
kondition eller om det enbart beror pa alderskorrektionsfaktorn. Bland deltidsbrandménnen
kan man inte se samma monster, flertalet motionerar 1-2 ganger/vecka eller mindre och har
okat lite i vikt. Nagra i gruppen motionerar mer an tidigare, medan flertalet motionerar mindre
eller lika mycket som tidigare. Orsaken till férsamrat testvérde i denna grupp kan bero bade
pa den aldersrelaterade sankningen och pa viktokningen, men det kan ocksa vara sa att en del
fatt sankt testvarde beroende pa forsamrade motionsvanor.

Déremot kan man konstatera att en sankning av individernas testvarde med 3 ml/kg/min eller
mer beror pa andra orsaker &n enbart aldern. Hos de enskilda heltidsbrandméannen i denna
grupp kan man se man se ett klart samband mellan viktokning och forsdmrat testvarde och att
forsamrade motionsvanor inte dr orsaken till sankningen. Aven bland de deltidsanstallda
brandmannen ar viktokningen den framsta orsaken till forsamrade testvarden, men har kan
man ocksa konstatera att manga fatt sankt varde beroende pa att man forsamrat sina
motionsvanor under perioden 2006 - 2008.

| bada grupperna finns ocksa individer som forbattrat sitt testvarde. Bland de heltidsanstéllda
brandméannen som forbattrat sitt testvarde kan man se att alla regelbundet motionerar 3-5
ganger/vecka och motionerar lika mycket eller mer an tidigare. Har tycker jag att man kan se
ett klart samband mellan motionsvanorna och det forbattrade testvardet.

Bland deltidsbrandménnen som forbéttrat sitt testvarde sa motionerar flertalet 1-2 ganger
/vecka eller mer. Man kan ocksa konstatera att de flesta i denna grupp motionerar lika mycket
eller mindre &n tidigare, daremot ar det valdigt fa som forbattrat sina motionsvanor. Att man
forbéttrar sin kondition och sitt testvarde genom forbattrade motionsvanor ar ként, daremot
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kan jag inte finna nagon rimlig forklaring till varfor vissa personer fatt ett forbéattrat testvarde
samtidigt som man férsamrat sina motionsvanor.

De heltidsanstallda brandmannen motionerar mer regelbundet &n de deltidsanstéllda
brandménnen. Alla heltidsanstallda brandmén motionerar lika mycket eller mer jamfért med
tidigare ar, medan nastan halften av de deltidsanstéllda brandmannen férsamrat sina
motionsvanor under aren 2006 — 2008. En av orsakerna till att heltidsbrandméannen
motionerar fler ganger/vecka och inte paverkat motionsvanorna negativt under aren kan vara
att de har mojlighet att motionera/trdna under ordinarie arbetstid. Skulle de deltidsanstéllda
brandménnen ha samma motionsvanor som de heltidsanstéllda brandmé&nnen om man hade
mojlighet att motionera/trana pa samma villkor och/eller skulle de heltidsanstéllda
brandméannen motionera mindre om de inte hade denna mojlighet? De flesta brandman
uppfattar sin kondition som acceptabel eller bra, endast ett fatal av deltidsbrandménnen
upplever den som dalig. Bland bade hel- och deltidsbrandméannen finns individer som
upplever att konditionen &r oférandrat, eller att den blivit battre eller sémre under perioden.
En del av brandmannen ar néjda med sin kondition, medan en majoritet (75 %) av
brandméannen i bada grupperna skulle vilja forbattra sin kondition. Detta tycker jag tyder pa
en medvetenhet bland de flesta brandméannen att man vill ha en tillrackligt god fysik sa att
man klarar de krav pa fysisk arbetsformaga som kravs for att fa fortsatta att arbeta som
rokdykare.

Eftersom det ar arbetsgivaren och inte foretagshalsovarden som utfor och bedémer resultatet
av personens fysiska arbetsférmaga ar det ocksa de som bestammer vilka atgarder/insatser
som vidtas mot en person som inte klarar testet. Jag tror att de flesta brandman upplever det
som positivt och att det &r en forman i arbetet att fa sin halsa och kondition kontrollerad med
jamna mellanrum och jag tror ocksa att de val kanner till vilka krav som stélls pa fysisk
arbetsformaga for att fa arbeta kvar som rokdykare. Jag tror ocksa att de personer som

upplever att de fysiska kraven ar for hdga slutar pa eget bevag.

Vad kan man da gora for att fa personerna att forbattra sin kondition? Ansvaret for att ha en
god kondition ligger trots allt hos individen sjalv, men ibland kan det behdvas stod och hjalp
av bl a arbetsgivare och foretagshalsovard. Man kan hjalpa till att fa personerna motiverade
och forsta vikten av att bedriva en regelbunden fysisk aktivitet/traning som gor att
konditionen &r tillrackligt bra s att man klarar de krav som stélls pa fysisk arbetsférmaga for

att fa arbeta kvar som rokdykare. Man kan ocksa hjalpa till att kartlagga personens vanor
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betraffande fysisk aktivitet/traning och erbjuda individuellt anpassade traningsprogram for att
forbattra personens fysiska status.

Deltidsbrandménnen anser att de inte har samma forutsattningar som de heltidsanstéllda
brandmannen att uppratthalla en god fysik/kondition eftersom de far skéta sin traning pa
obetald ledig tid medan de heltidsanstallda kan trana pa betald arbetstid trots att det stélls
samma krav pa fysisk arbetsformaga oavsett anstallningsform. Skulle konditionen och
motionsvanorna vara likvérdig i bada grupperna om de hade samma mojlighet till fysisk
traning pa lika villkor?

Det skulle fér egen del vara intressant om andra som bedriver féretagshélsovard mot samma
arbetsgrupp ocksa kunde genomfora liknande undersokningar for att se om resultatet ar
likartat i hela landet eller om det finns lokala skillnader. Det skulle ocksa vara roligt att gora
om undersokningen pa nytt om nagot eller nagra ar for att se om resultaten forandrats och titta
pa orsakerna till eventuella forandringar. Om fler undersokningar gjordes sa kanske
mojligheten finns att man gemensamt kunde prova olika testmetoder och senare utvardera
vilken som ar mest lamplig och ger de mest tillforlitliga resultaten nar man konditionstestar

denna yrkesgrupp.
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Bilaga 1 (2)
Frageformular kondition och motionsvanor

(satt x under ett alternativ) Datum.......ccoovviiiiii e,

Man Kvinna Alder... | Heltidsbrandman o | Arbetsplats...............ccevveeeiireeeiineeeinneeenne,

o a | L Deltidsbrandman @ | Arbetat antal &r som brandman........................

I vilken utstrackning deltog Du i fysiska aktiviteter som ung (fore 20 ars alder)?

Ingen fysisk aktivitet | Ingen fysisk aktivitet Trénade i bollspel/annan Trénade och tavlade i
forutom skolgymnastiken | idrott utan att tavla bollspel/annan idrott
Q Q o} o}

Vilket fardsatt anvander Du for att ta Dig till och fran Din arbetsplats? (som brandman)

Bil, buss eller tdg | Promenad eller | Promenad eller Promenad eller | Promenad eller cykel

cykel <10 min | cykel 10-19 min | cykel 20-29 min | 30 min eller mer

o} o} Q Q Q

Ar Ditt arbete huvudsakligen (som brandman):

Stillasittande | Bade stillasittande och rorligt Rorligt | Fysiskt anstrangande
Q o} a Q
Hur manga timmar/vecka ar Ditt arbete fysiskt anstrangande? tim/vecka
Hur &r Din uppfattning om Din nuvarande kondition?
Mycket dalig Dilig Acceptabel Bra Mycket bra

Qo o o} o} o}

Skulle Du vilja forbattra Din kondition?

Nej, jag ar n6jd men min kondition | Ja, men jag har inte tid | Ja, jag vill forbattra min kondition

o} Qo Qo

Hur ofta motionerar Du i syfte att bibehalla/forbéttra Din kondition? (géller senaste manaden)

Aldrig Nagon gang/manad | 1-2 ggr/ivecka | 3-5ggr/ivecka | Dagligen

o} o} o} o] o]




Har Du forandrat Dina motionsvanor de senaste 3 &ren?

Ja, jag motionerar mindre | Nej, jag har oférandrade motionsvanor Ja, jag motionerar mer

o] o} o]

Upplever Du att Din kondition forandrats de senaste 3 aren?

Ja, den har blivit samre Nej, den ar oférandrad | Ja,den har blivit battre

o] o] o}

Har Du mdjlighet att motionera under ordinarie arbetstid?

Ja Nej

Q o}




Bilaga 2 (2)

Hej!

Genomgar under 2008 och 2009 min féretagsskoterskeutbildningen vid yrkes- och
miljomedicin i Lund. | utbildningen ingar ett projektarbete som skall vara klart hosten 2009.
Eftersom jag har raddningstjansten som kunder pa foretagshélsovarden har jag i mitt
projektarbete valt att gora en kartlaggning dver alla rokdykares motionsvanor och
konditionsvarden éver en 3-arsperiod. De personer som ingar i studien skall vara arbeta som
rokdykare (hel- eller deltidsanstalld) och varit anstéllda aren under 2006 — 2008.
Motionsvanorna kartlaggs via ett frageformular och konditionen beréknas utifran genomfarda
rullbandstest vid de arliga testerna. Enkaterna behandlas helt anonymt och kommer att
kasseras nér de statistikbehandlats. Resultatet av undersékningen kommer att redovisas till
raddningstjansten under hosten 2009.

Tacksam om Du ville besvara bifogad enkét och atersanda denna i medféljande svarskuvert

fore den 16 februari.

Vénliga halsningar

Bo Johansson
Apladalens Foretagshalsovard
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