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SAMMANFATTNING

De studier om rostkvalitet hos traningsinstruktdrer som hittills genomforts har alla innefattat
subjektiva skattningar. Tidigare har inga objektiva méatningar utforts pa tréningsinstruktorer
under pagdende trining. Syftet med den hér studien var att genomfora en explorativ studie
géllande traningsinstruktorers rostanvindning och den ljudmiljé de vistas i. Objektiva
rostmitningar utfordes med hjilp av en Ambulatory Phonation Monitor (APM). Mitningarna
gjordes under forskningspersonernas arbetstid eller fritid samt under ett triningspass. Under
forskningspersonernas arbetstid/fritid ombads de fylla i en rostdagbok for att det i efterhand
skulle kunna vara mojligt att jimfora resultaten frdn rostmétningen med de aktiviteter
forskningspersonerna utforde under tiden de bar mitutrustningen. Subjektiva skattningar av
forskningspersonernas rostfunktion gjordes med ett frageformuldr. Métningar av ljudnivan i
salen genomfordes med en dosimeter under traningspasset. Temperatur och koldioxidhalt
uppmiattes ocksa under samma trédningspass. Resultatet visade pd en 6kning av relativ
fonationstid, ljudtrycksniva och grundtonsfrekvens under forskningspersonernas traningspass
jamfort med under arbetstid/fritid. Under trdningspasset talade alla instruktorer starkt och
hade en hog relativ fonationstid. Medelvérdet for grundtonsfrekvensen steg ocksa under
traningspasset.

Sokord: Ambulatory Phonation Monitor (APM), rost, subjektiv rostskattning, objektiv
rostmitning, tréningsinstruktorer

ABSTRACT

Previous studies of voice use in aerobics instructors have all been based on subjective ratings
of the voice function. No studies have included objective measurements of the voice during a
workout. The purpose of this work was to make an explorative study of voice use in aerobics
instructors and the acoustic environment in the halls where they instruct. The objective
measurements were made with the Ambulatory Phonation Monitor (APM). Recordings were
made two hours before and during the participants workout. The participants also completed a
questionnaire about voice use. Measurements of the sound level were made with a dosimeter.
Temperature and carbon dioxide levels were also measured. The results showed that the
participants raised their FO and SPL during the workout in comparison with the work
hours/spare time. The time dose (percent of voicing) was also higher during the workout.

Key words: Ambulatory Phonation Monitor (APM), voice, subjective ratings, objective
measurements, aerobics instructors
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1 INLEDNING

I den hér studien undersoks hur traningsinstruktdrer anvénder sina roster och en jamforelse
gors mellan arbetstid/fritid och under trdningspass. Objektiva métningar utférs med en APM,
Ambulatory Phonation Monitor, och subjektiva skattningar gérs med hjélp av ett
frageformular.

Om man slar upp ordet ergonomi” i Svenska Akademiens ordlista (SAOL) hittar man
foljande definition: vetenskapen om metoder for mdnniskans arbete. EHSS, Ergonomi och
Human factors Séllskapet Sverige anvénder sig av foljande definition av ordet ergonomi:
”Ergonomi dr ett tvdrvetenskapligt forsknings- och tillimpningsomrdde som i ett
helhetsperspektiv behandlar samspelet mdnniska-teknik-organisation i syfte att optimera
héilsa och vilbefinnande samt prestanda vid utformning av produkter och system.”

Under senare ar har det ergonomiska féltet utvecklas till att innefatta &ven rostergonomi. Sala,
Sihvo och Laine (2005) skriver att: med rostergonomi avses alla de atgdrder som forbdttrar
forutsdttningarna for en bra talkommunikation.

I en kunskapsoversikt fran Arbetsmiljoverket (2011) finns en beskrivning av vad en
yrkesrelaterad roststorning innebér. Enligt den hér beskrivningen dr dessa roststorningar
relaterade till en individs arbete och uppkommer huvudsakligen till f6ljd av detta. Om yrket
stdller stora krav pa rosten, om arbetsmiljon inte dr rostergonomiskt gynnsam samt om
individen av ndgon orsak har ldttare att utveckla rostproblem, kan en yrkesrelaterad
roststorning uppstd. Det finns ocksa andra levnadsvanor som kan stilla krav pa rosten,
exempelvis vissa fritidssysselsittningar. Vilkman (2004) ndmner hobbies och fordldrarollen
som en potentiell belastning pa rosten. Man kan ocksd anvinda sin rost pé ett sitt som &r
anstraingande om man exempelvis leder olika typer av gymnastik och idrott (Sala et al., 2005).
I USA och England har flertalet studier angaende rostbesvér hos aerobicsinstruktorer
genomforts. Dessa studier visar att instruktdrer ofta har upplevda rostbesvir 1 anslutning till
traningspass (Heidel & Torgerson, 1993; Newman & Kersner, 1998; Long, Williford, Scharff
Olson & Wolfe, 1998; Wolfe, Long, Conner Youngblood, Williford & Scharff Olson, 2002).

1.1 Bakgrund och problemomrade

1.1.1 Riskfaktorer for rostbesvar

Vilkman menar i sin dversikt frdn 2004 att den yrkesrelaterade roststorningen ir en
konsekvens av att stimbanden, pd grund av mingden stimbandskollisioner, tagit skada av den
méngd rostaktivitet arbetet kridver. En belastningsskada i exempelvis en armbage som
tillkommit under l&ngvarig upprepad muskulér aktivitet pa arbetet dr i ménga ldnder idag
accepterad som en yrkesrelaterad skada. En yrkesrelaterad roststorning ar inte alltid lika
accepterad 1 kategorin for yrkesrelaterade skador. Colton, Casper och Leonard (2011) menar
att de riktlinjer som idag anvinds for att bedoma en rostrelaterad arbetsskada ar inadekvata
och att det behdver utvecklas en universell modell for hur man ska utreda den hér typen av
problem.



Det kan finnas flera orsaker till att en individ utvecklar rostbesvir. I foljande text tas fraimst
upp de riskfaktorer som kan inverka pé trdningsinstruktorers rostfunktion, for en bredare
beskrivning av riskfaktorer for rostbesvir. For en bredare beskrivning se Arbetsmiljoverkets
kunskapsdversikt (2011). Vilkman (2004) ndmner i sin oversikt, som ses sammanstélld i figur
1, flera individuella och miljomaéssiga faktorer som kan paverka rosten.

Miljo Individ
 Mingd rostanvindning “Kon
« Bakgrundsbuller "Uthallighet

. * Allmént hélsotillstand

* Rumsakustik Livssti

) *Livsstil
* Luftkvalitet *Rostskicklighet, erfarenhet
* Annan ergonomi «Psykosociala faktorer/
* Psykosociala faktorer/ personlighet

stress

Figur 1. Milj6- och individuella faktorer som kan paverka rostfunktionen (Vilkman, 2004).

I flera studier konstateras det att fler kvinnor &n mén soker professionell hjdlp for rostbesvar
(Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman & Jemke, 1998). Av 1212 personer var det dubbelt sa
ménga kvinnor som min som sokte professionell hjélp for rostbesvér 1 Fritzells sa kallade
vantrumsstudie fran 1996. Enligt Hammarberg, Sodersten och Lindestad (2008) &r
stimbanden uppbyggda av flera skikt, darfor klarar de normalt en stor mdngd vibrationer.
Vibrationerna kan dock ur ett belastningsperspektiv ses som mekaniska kollisioner. Da
kvinnors medelgrundtonsfrekvens ligger hogre &n méns utsitts deras stimband for betydligt
fler kollisioner. Méngden stimbandskollisioner kan innebira ett slitage som i ldingden kan
innebéra storre risk for skador pa stimbanden (Hunter, Tanner & Smith, 2011). I sin dversikt
fran 2011 ndmner Hunter med flera ett antal skillnader mellan kvinnors och méns roster. Det
faktum att kvinnors stimband &r 20-30% tunnare &n méns bidrar inte bara till skillnaderna i
frekvens utan anses ocksa kunna 6ka risken for slitage eftersom det inte finns lika mycket
viavnad som kan absorbera vibrationerna. Ward, Thibeault och Gray (2002) menar att det
kvinnliga stimbandet oftast inte har samma méngd av &mnet hyaluronsyra som ségs ha en
stotddmpande effekt. En viss individuell variation finns eftersom det ocksa féorekommer att
kvinnor kan ha mer hyaluronsyra dn mén. I en studie av rostproblem hos ldrare av Russell,
Oates och Greenwood (1998) fann forfattarna att det var fler kvinnor 4n mén som
rapporterade att de led av rostbesvar.

Det allminna hilsotillstdndet kan vara en faktor som paverkar risken for att utveckla
rostproblem. Sjukdomar som astma eller annan nedsatt héilsa kan paverka rostfunktionen
(Hammarberg et al., 2008). Exempelvis kan en 6vre luftvigsinfektion leda till anstringd
fonation (Vilkman, 2004). Om en person far sura uppstotningar fran magséicken till
matstrupen talar man om reflux. En stérre midngd av detta sura maginnehall kan ge upphov till
halsbridnna och inflammation i struphuvudet. Inflammationen visar sig genom svullna
stimveck som ger fdrre svingningar dn normalt (Hammarberg et al., 2008). Rosten kan ocksé
paverkas negativt av vissa mediciner vars bieffekt dr uttorkande och kan ge muntorrhet och
uttorkning av slemhinnan i larynx (AFS 2011:6).

Levnadsvanor som innefattar konsumtion av alkohol och tobak har visat sig paverka rosten
negativt (Sala et al., 2005). Alkohol kan i vissa situationer dka risken for stimbandsédem och



blodningar da det ger en kérlvidgning bland annat pé stimbanden, medan tobak kan ge
upphov till laryngitbesvér, hosta och stimbandsédem (Hertegard, 2008). Rokning anstringer
slemhinnan genom att smutspartiklar och varm inandningsluft verkar uttorkande (Lindblad,
1992). Andra levnadsvanor kan ocksa stdlla krav pa rosten. Hobbyer och fordldrarollen har
ndmnts som potentiella belastningar pa rosten av Vilkman (2004). Sala med flera (2005)
menar ocksa att olika typer av sdng kan anstringa rosten om man inte sjunger med rétt teknik
och i ett lampligt ldge. Hertegard (2008) skriver att torra slemhinnor eller torr yttre milj6 kan
gora staimbanden styvare. Detta géller bade om sangaren ar uttorkad genom for lagt
vétskeintag och om andning sker dvervidgande genom munnen. Man kan ocksa anvénda sin
rost pd ett sitt som &r anstraingande om man leder olika typer av exempelvis gymnastik och
idrott (Sala et al., 2005).

Enligt Vilkman (2004) paverkas rostfunktionen av en individs skicklighet och erfarenhet av
rostanvdndning. Ett felaktigt rostbeteende kan ha negativ inverkan pa rostkvaliteten. Sala med
flera (2005) menar att talaren exempelvis anvénder ett taltonldge som 4r antingen for hogt
eller for lagt 1 forhallande till individens naturliga lage.

Individens personlighet, dir exempelvis temperament spelar in, vad géller roststyrka och
talméngd paverkar rostfunktionen (Sala et al., 2005). Reaktionsmdnster vid stress kan fa en
individ att anvinda ett forhojt taltonldge (Vilkman, 2004). Stress ar en faktor som kan
paverka individens subjektiva uppfattning om rostanstrangning (Vilkman, 2004).
Arbetsmiljoverket (se internetkélla A) beskriver en del psykosociala stressfaktorer som kan
paverka var hélsa negativt. Det kan exempelvis vara ett hogt arbetstempo, oklara
forvintningar gillande arbetsinsatser, fordndringar i arbetet som ger en otrygghet i
anstéllningen eller den fysiska arbetsmiljon som kan paverka vért psykosociala valméende
och leda till stresspaverkan. I en studie frdn 2010 av Gassull, Casanova, Botey och Amador,
kan man se ett samband mellan ldrares subjektiva rostproblem och deras subjektiva
stresskénslighet. Larare som anser sig vara stressade skattar sig dven hogt vid VHI; voice
handicap index (Deary, Webb, MacKenzie, Wilson & Carding, 2004). Studien visade att de
larare som upplevde sig vara stresskénsliga ocksé hade en storre kédnslighet for att utveckla
rostproblem.

En riskfaktor for att utveckla rostbesvér ar att tala lange (Sala et al., 2005; Vilkman, 2004).
Lyberg Ahlander (2011) fann i sin studie om rostproblem hos lirare att lirare med
sjdlvskattade rostproblem skiljde sig fran sina rostfriska kollegor pa flera sétt. Resultaten
visade bland annat att den ackumulerade réstanvandningen hos lararna med rostproblem dver
tid var hogre och att dessa larare hade ett hogre antal stimbandsvibrationer per tidsenhet.
McCabe och Titze (2002) skriver att larare 16per stor risk att utveckla rosttrotthet. De ldrare
som undervisar i drama, musik eller idrott drabbas sérskilt av konsekvenserna av
rosttrottheten. I samma studie ges en hypotetisk forklaring till vad rosttrotthet innebér.
Rosttrotthet anses innebidra en 6kning av anstrangning vid fonation tillsammans med en
samtidig minskning av fonatoriska mojligheter (t ex svarighet att &ndra tonhdjd och styrka).
Colton med flera (2011) ser rosttrotthet som ett vanligt symptom vid rostproblem och skriver
att patienter ofta uppger att de kédnner sig trotta efter att ha pratat en léngre tid och att fortsétta
att tala kraver anstringning. McCabe och Titze, (2002) beskriver i sin modell av rosttrotthet
och rostaterhdmtning hur anstréingd fonation leder till kompensatoriska funktionella
fordndringar, som i sin tur leder till fordndringar av neuromuskuléra processer och
fordndringar 1 lamina propria. Forfattarna utvecklade en terapi baserad pd denna modell som
testades pa ldrare och utifran resultaten av denna studie anser de att dterhdmtning efter
rosttrotthet sker i tva faser. Den forsta dterhdmtningsfasen sker under de forsta 1-2 timmarna



efter rostanstrangningen. Den andra aterhdmtningsfasen, d4 lamina propria aterhdmtar sig,
pagar under flera dagar. McCabe och Titze (2002) menar att forekomsten och fordelningen av
pauser under dagen kan vara av stor vikt for aterhdmtningen.

I dag anvénder flertalet traningsinstruktorer rostforstirkare. I en studie av Jonsdottir (2003)
gjord pa ldrare visade det sig att rostforstirkare hjilper biraren av forstirkaren att tala
bekviamare. Den motverkar ett forhojt taltonldge och f6rhojd ljudtrycksniva. Studien visade
ocksa att anvindandet av rostforstarkare ledde till att rosten uppfattades som mindre
anstrangd. Dessutom upplevdes rostkvaliteten som béttre. Nér ldrarna i studien anvénde
rostforstirkning upplevde eleverna att det var léttare att uppfatta lararens rost och att det var
lattare att koncentrera sig.

Muskelspénningar i axlar och nacke kan vara en bidragande orsak till att rostbildningen blir
anstrangd. Forutom smérta 1 nacke och axlar kan dven daliga arbetsstédllningar 6ka
muskelspanningen (Sala et al., 2005). Vintturi (2001) skriver att arbetsstillning &r en
ergonomisk faktor som har studerats inom det ergonomiska faltet. Rostproduktion i
kombination med arbetsstdllning har inte studerats i samma utstrackning. Forfattaren skriver
dock att den evidens som finns tyder pa att kroppshéllning &r viktig for en vélfungerande
rostfunktion.

1.1.2 Yrkesrelaterade faktorer

Det dr inte bara talarens rost som inverkar pa talkommunikationen. En god ljudmiljo &r ocksa
att foredra eftersom det underléttar for talaren att kunna gora sig hord pa ett icke anstrdngande
sétt. Enligt Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS 2011:6) om rdstergonomi ar faktorer
som paverkar ljudmiljon exempelvis bakgrundsbuller och rumsakustik. Den som talar i
bakgrundsbuller anpassar automatiskt sitt rostbeteende efter ljudnivan i rummet. Talarens rost
bor vara ca 15 dB hogre an bullret for att horas bra. Vid 40 dBA bakgrundsbuller, en relativt
lag niva, hojer talaren automatiskt sin roststyrka for att horas. Om bakgrundsbullret dkar till
55 dBA kan talaren horas pd 1 meters avstdnd och tala med normal roststyrka. Efterhand som
bakgrundsbullret 6kar tvingas talaren dka roststyrkan och med bakgrundsbuller pd 70 dBA
maéste talaren tala med stark rost for att horas pd 1 meter. Stiger nivén pa bakgrundsbullret till
85 dBA maste talaren skrika for att horas (AFS 2005:16). Sala med flera (2005) anger att
talaren Okar sin roststyrka med ca 5 dB da bakgrundsbullret 6kar med 10 dB.

Lindblad (1992) skriver att intensitetsnivan vid normal roststyrka dr ca 65 dB péd 1 meters
avstidnd fran talaren. For kraftigt ropande dr motsvarande matt ca 85 dB och ca 45 dB for tyst
tal. Hogre nivéder gar dock att uppnd med hjdlp av mikrofon, forstarkare och hogtalare.

Det finns andra faktorer &n buller som inverkar pa talkommunikationen. Att tala i ett stort
utrymme innebdr ofta att efterklangstiden &r 1&ng och det kan ocksa innebéra ett stort avstand
mellan den som talar och de som lyssnar. Ett rum med lang efterklangstid och
bakgrundsbuller gor det svarare for den som lyssnar att uppfatta tal och den som talar blir ofta
tvungen att anvénda stark rost (Sala et al., 2005).

Produktion av rostbildning utan onddig anstringning kréver att slemhinnan pa stimbanden &r
fuktig (Lindblad, 1992; Sala et al., 2005). Nar slemhinnan dr fuktig dr den elastisk och ror sig
latt. Det dr anstrangande att bilda rost nir slemhinnan pd stimbanden ér torr och styv, for att
da sétta igang vibrationerna kravs det mera kraft och tryck (Sala et al., 2005). Sekret fran
kortlar hdller normalt stimbanden fuktiga. Torra preparat har visat sig vara mycket svérare att
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f4 att vibrera én fuktiga (Lindblad, 1992). Vid tal andas man mycket genom munnen. Det
skiljer sig frdn viloandning, som sker genom nisan. Vid andning genom nésan viarms, renas
och fuktas luften vi andas. Att andas genom munnen kan ha en uttorkande effekt pd
stimbanden om man andas in torr och dammig luft (Lindblad, 1992). Leydon, Sivasankar,
Falciglia, Atkins och Fischer (2009) skriver att uttorkning av stimbandens yta kan ske bade
genom miljo- och beteendemaéssiga faktorer séssom munandning, tréning och att andas in torr
luft. Sekundart kan uttorkning av stimbanden ske genom minskad systematisk aterfuktning,
normal dldrandeprocess och emotionella faktorer. Fonationen paverkas saledes bade av den
omgivande luftfuktigheten och av systematisk aterfuktning.

Luftfuktigheten inomhus kan pé vintern vara s lag som 20 %, eftersom luften dé &r torr och
det ofta d4r mycket varmt inomhus (Sala et al., 2005). Enligt Arbetsmiljoverkets
kunskapsoversikt (2011) finns inga rekommendationer eller gransvarden géllande hur lag eller
hog den relativa luftfuktigheten bor vara vid normalt inomhusklimat. Vid hog luftfuktighet
finns risk for tillvixt av mogel och dammbkvalster och detta kan leda till hdlsoproblem.
Regelbundet vitskeintag underldttar for att halla stimbanden fuktiga och ddrmed underlétta
fonationen (Leydon et al., 2009; AFS 2011:6).

1.1.3 Tidigare studier

I en studie gjord pa hejaklacksledare i USA fann man att deltagarna hojde sin
grundtonsfrekvens avsevért nédr de ’hejade” jamfort med nér de talade normalt (Andrews &
Shank, 1983). I kombination med hogre roststyrka menar forfattarna att anstringningen, som
innebdr att stdimbanden slar ihop med storre kraft, kan innebdra ett storre mekaniskt slitage
som eventuellt innebér storre risk att fa skador pd stimbanden.

Heidel och Torgerson (1993) genomforde en studie for att jamfora subjektiva rostproblem hos
75 aerobicsinstruktorer och 75 motionérer. Genom ett frigeformulér fick deltagarna svara pa
17-18 frdgor gillande anamnes, rostfunktion och traningspass. Svaren visade att 55 % av
aerobicsinstruktorerna upplevt mer rostbesvér i form av heshet sedan de borjat instruera
aerobics. Detta stér i kontrast till motiondrernas rostproblematik, dar 4 % upplevt mer
rostbesvér sedan de borjat motionera. Heshet under traningspasset upplevdes av 68 % av
traningsinstruktorerna och 18 % av motionérerna. Total rostforlust under ett traningspass
upplevde ingen av motiondrerna men 28 % av tréningsinstruktorerna.

I Newman och Kersners studie frdn 1998 fylldes ett sjélvskattningsformulér i av 48
aerobicsinstruktdrer. Frdgorna rorde rostanvindning, rostbesvér och rosttraning. Svaren
visade att 27 % av tréningsinstruktorerna hade rostproblematik samtidigt som 31 % tidigare
haft det. Newman och Kersner menar efter sin studie att antalet instruktionstimmar per vecka,
antal yrkesverksamma &r och rapporterad kénsla av muskelanspénning har ett visst samband
med rostbesvir hos traningsinstruktorer.

I en undersdkning gjord av Long med flera 1998 fick 54 aerobicsinstruktorer fylla i ett
frageformuldr angdende subjektiva upplevelser av rostbesvir. Svaren visade att 24 av 54 (44
%) aerobicsinstruktdrer kunde uppleva heshet och halsont, men dven delvis eller total
rostforlust, i samband med ett triningspass. Aven 26 % av instruktorerna visade sig forsoka
overrdsta musiken i lokalen.



Orlikoffs studie frdn 1998 visade att fonation med samtidig fysisk belastning i form av
viktlyftning kan 6ka individens motstand i de laryngeala luftvigarna. Samtidigt forekommer
dven Okningar av det subglottala trycket och den mediala kompressionen av stimbanden. Vid
tyngdlyftning pratar man dock vanligtvis inte under lyftet, eftersom glottis stangs kraftigt for
att stabilisera brostkorgen och ge armmusklerna ett stabilt faste.

Den senaste undersokningen inom omrédet tyder pa att aerobics- och andra typer av
traningsinstruktdrer visar symptom pa rosttrotthet och kan vara en riskgrupp for att utveckla
rostproblem (Wolfe et al., 2002). Sex aerobicsinstruktorer, varav tre med subjektiva
rostproblem och tre utan réstproblem, deltog i studien. Innan och efter ett 30-minuters
instruerande traningspass utfordes rostinspelningar och EGG (elektroglottogram) av vokalen
[a] hos respektive forskningsperson. Aven rostinspelningar av lingre fraser utfordes, bland
annat under simulerade traningspass, dér forskningspersonen rorde sig och instruerade som
under ett vanligt traningspass. Resultaten i studien visade att fonationstiden var ldngre hos de
personer med subjektiva rostbesvir (53 %) 1 jamforelse med dem som inte hade nagra besvér
(31 %). Aven roststyrkan var starkare hos instruktdrerna med rostbesvir. Dessa virden 1dg pa
40,50 dB SPL i jamforelse med de rostfriskas, 34,05 dB SPL.

Befintliga studier ddr man studerat traningsinstruktdrer och deras rostfunktion har till storre
del baserats pé subjektiva upplevelser hos instruktdren i form av frageformulér.
Instrumentella médtmetoder har utforts i direkt anslutning till traningspasset (Wolfe et al,
2002). Dock saknas objektiva studier gjorda under trdningspassets géng.

1.2 Syfte och hypotes

Syftet med uppsatsen var att géra en explorativ studie kring rostanvindning hos
traningsinstruktdrer och den ljudmiljo de vistas i. Tidigare studier har inte genererat data fran
objektiva métningar. De objektiva mdtningarna av rostkvalitén i den hér studien utférdes med
hjélp av en Ambulatory Phonation Monitor (APM). Métningarna utfordes under
instruktdrernas traningspass men ocksa under deras arbetstid/fritid for att fa data att jamfora
med. Triningsinstruktdrernas subjektiva skattningar av rosten gjordes med ett frigeformulér.
En kontinuerlig métning av ljudnivén i salen under triningspasset gjordes med en dosimeter
for att kunna analysera ljudnivan i relation till rostbeteendet.

Utifran syftet utformades foljande hypotes:

Da instruktorsrollen stéller krav pé rosten och tidigare studier visat att instruktdrer drabbas av
rosttrotthet dr det rimligt att anta att det finns skillnader i SPL (sound pressure level,
ljudtrycksnivd), Fy (grundtonsfrekvens) och fonationstid (i procent) under instruktdrernas
traningspass 1 jimforelse med deras arbetstid/fritid.



2 METOD

2.1 Material

2.1.1 Ambulatory Phonation Monitor

Ambulatory Phonation Monitor (APM), som tillverkas av KayPENTAX ir en portabel
anordning som anvénds for att dokumentera rostbeteendet hos en individ. De objektiva
rostmétningarna i studien genomfordes med en APM modell 3200. APM registrerar
vibrationer genom huden och gor estimeringar gillande grundtonsfrekvens och ljudtrycksniva
med utgangspunkt fran dessa vibrationer. Utrustningen innefattar bland annat en métbox (15 x
9 x 4,5 cm), Figur 2, som drivs av fyra uppladdningsbara A A-batterier. Madtboxen bérs i en
midjevéska under uppsamlingen av data. En accelerometer (kontaktmikrofon) fésts under
larynx med ett hudvénligt lim och kopplas sedan till métboxen via en sladd, Figur 3.
Mitboxen samlar upp informationen som accelerometern registrerar. Informationen bestér av
fonationstid, tidpunkt for fonation, samt en uppskattning av ljudtrycksniva (decibel Sound
Pressure Level, dB SPL) och grundtonsfrekvens i Hz (F).

Figur 2: Mitbox till APM, 15x9x4,5cm.  Figur 3: che erometern fasts strax under
larynx.



Figur 4: Kalibrering genomfors med hjilp av en mikrofon med en 15 cm ling
avstandsmatare.

Innan datainsamlingen kan paborjas méaste APM-systemet kalibreras for varje individ.
Instruktionsmanualen for utrustningen (KayPENTAX, 2009) ger tydliga direktiv for hur detta
ska genomfOras. Nidr accelerometern fasts vid individens hals placeras forskningspersonen vid
ett bord framfor en mikrofon med en 15 cm ldng avstdndsmaétare, Figur 4. Kalibreringen av
APM utfors genom att forskningspersonen glider fran svag till stark ljudniva pa ett [a:] under
tio sekunder. Nar kalibreringen dr genomford placeras AA-batterierna i médtboxen och
métboxen kopplas fran datorn. Métningen avslutas genom att sladden till accelerometern
kopplas ur médtboxen. Mitdata fors sedan dver frdn mitboxen till en PC for analys och grafisk
presentation. Anvéndaren av programmet kan i sammanfattningen se en kvantitativ
oversiktsbild av de data som samlats in med APM-maétaren. En beskrivning av de olika
parametrarna ges 1 Tabell 1. Beskrivningen dr sammanstélld utifran KayPENTAX
instruktionsmanual (2009) och Svec, Popolo och Titze (2003).



Tabell 1: Oversikt av de parametrar som forekommer i métstatistik data frin APM.

' General _ Definition il

Examination date

Datum for métningen.

Examination started

Tid métningen paborjas enligt PC:ns
klocka.

Data samples

Antalet insamlade data under
métningen.

Total exam duration

Total tid av insamlad data.

SPL calibration

Formel for ljudtrycksnivé-kalibrering.

Analysis results

Displayed duration

Phonation time

Data frén inzoomad period i
fonationstidsprofilen.

Tiden som visas i
fonationstidsprofilen.

Start offset

Starttid for data.

End offset

Sluttid {or data.

Phonation time

Total fonation i tid (hh:mm:ss) och
procent (%).

Outside display settings

Fundamental frequency

Den sammanlagda tid d& uppmaitta
vérden for SPL och F fallit utanfor de
granser inom vilka dessa parametrar
har matts.

Mode Den frekvens som forekommit oftast
under mitningen (Hz).
Average Fo-medelvirde (Hz).

Sound pressure level average

' Vocal dose (Svec et al., 2003)
Total cycles of vibrations

 Totala antalet glottala cykler som skett

SPL-medelvirde (dB).

under den selekterade mitdatan.

Total distance dose

Uppskattning av "hur lang” stracka
stimbanden forflyttat sig i
horisontalplan (meter). Berdknat ur
fonationstid, Fy och stimbandens
svingningsamplitud.

2.1.2 Dosimeter

Mitningarna av ljudnivén i trdningssalarna genomfordes med en dosimeter frdn Svantek, SV

102 dual-channel acoustic dosimeter, Figur 5. Instrumentet drivs av tvd AA-batterier. En

mikrofon kopplas till dosimetern for registrering av ljudsignalen. Eftersom dosimetern sparar

de instéillningar som gjorts behdvs bara ett kalibreringstillfille. Integrering bestdmdes till 1

minut da det blir lattare att jimfora med data insamlad med APM-métaren. Efter genomford
métning laddas data over till en PC via en USB-kabel. Mitdata presenteras sedan i mjukvaran

SvanPC+.



2.1.3 Temperatur- och koldioxidmiitare

For méitningar av temperatur- och koldioxidniva anvéndes en métare av mirket SenseAir
COy, Figur 5. Luftkvalitetsmitarens display visar den aktuella koncentrationen av koldioxid
och temperatur i lokalen. Koldioxidhalterna visas i ppm (parts per million) och temperaturen i
Celsius. Métaren har ett antal lysdioder som tdnds vid dkade halter av koldioxid. Laddning
sker med en nétansluten adapter som kopplas direkt till métaren. Det behdvs endast ett
kalibreringstillfdlle for métaren. Métdata overfors till en PC efter genomford métning och
presenteras i programmet UIP-P.

Figur 5: Dosimeter, t. v. Temperatur- och koldioxidmatare, t. h.

2.1.4 Frigeformulir: Anamnesuppgifter, Akustiska forhillanden, Rostfragor

De subjektiva skattningarna av instruktorernas roster genomfordes med hjilp av ett
frageformuldr. Frigorna dr indelade i tre olika kategorier géllande allménna
anamnesuppgifter, akustiska forhallanden samt réstfunktion. Syftet med frageformuldret &r att
kartldgga forskningspersonernas egna uppfattningar kring sin rost och hur ljudmiljon i
triningssalen paverkar dem. Fragorna i enkiten ir till stor del baserade pa Lyberg Ahlanders
(2011) avhandling ”Voice use in teaching environments, Speakers’ comfort”. For
frageformulir, se Appendix 1.

Anamnesuppgifter

Den forsta delen av frageformuldret bestar av fragor gillande forskningspersonens allmidnna
hilsa och livssituation, bland annat huvudsakligt yrke, fritidsaktiviteter och instruktorsrollen.
Forskningspersonen svarar hir med korta svar eller genom att vilja ett alternativ i de fragor
som &r slutna. I forsta delen ingar 4ven VAS (Visuell Analog Skala) dér forskningspersonen
fér skatta sin rostfunktion utefter en indelning fran “inga rostbesvér” till ”maximala
rostbesvar”.
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Akustiska forhallanden

Den andra delen i frigeformuldret bestar av frdgor som ror de miljomassiga forhallandena i
den sal som forskningspersonen instruerar motionérer. Hiar behandlas ljudmiljé och
luftfuktighet men ocksa rostfunktion i forhallande till dessa faktorer. Frdgorna i den hér delen
ar slutna och besvaras genom att forskningspersonen pé en skala uppskattar hur vil pastaendet
i fragan stimmer. 0 = instimmer e¢j, 4 = instdimmer helt.

Rostfrdagor

Frageformulérets rostfrdgor bestér av ett antal pdstdenden dér deltagaren ska uppskatta hur vil
pastaendena stimmer med den subjektiva uppfattningen om rosten. Fragorna ér slutna och
har vardera 5 svarsalternativ. Svarsalternativen dr: Aldrig, Nagon enstaka gang, Ibland, Ofta,
Alltid.

2.1.5 Frageformulir: Fore/Efter passet

I anslutning till att de objektiva mitningarna genomfordes ombads forskningspersonerna som
var delaktiga i métningarna att svara pé ett antal fragor. Fore passet ombads de att skatta hur
de upplevde sin rost {or tillfallet samt att beskriva vilka aktiviteter de genomforde innan
traningspasset startade. Forskningspersonerna ombads att svara sé utforligt som mojligt och
ange ungefarlig tidpunkt for varje aktivitet.

Vid mitningens avslut, efter genomfort triningspass, gavs de ett nytt formuldr dér de aterigen
ombads att skatta grad av rostbesvir samt besvara tva fragor. Frigorna géllde hur det
upplevdes att bira métutrustningen och vad undersékarna bor tdnka pa vid fortsatta
métningar. Frdgorna i det hdr formuldret var friare och forskningspersonen hade mdjlighet att
sjalv formulera sina tankar. For frageformuldr: Fore/Efter passet, se Appendix 2.

2.2 Forskningspersoner

Forskningspersonerna i studien bestod av 5 grupptrianingsinstruktdrer rekryterade frén ett
trdningscentrum i Lund. Information om forskningspersonerna finns i tabell 2. Kontakt
skapades vid en grupptraff for trdningsinstruktdrer men ocksd genom det webbaserade
enkétverktyget SurveyMesh. Vid grupptréffen for tréningsinstruktorer delades 35 exemplar av
frageformuldret ut, 17 besvarade det. Av dessa 17 anmaélde sig 5 grupptraningsinstruktorer
frivilligt for objektiva métningar. Av dessa 5 instruktorer kunde 3 delta i rostmétningar under
perioden for datainsamling. Av 4 personer som besvarade den webbaserade enkéten var det 2
personer som anmaélde sig for vidare métningar. Eftersom traningscentret skickade ut
frageformuldret via centrets interna mail-lista dr det svart att uppskatta antalet
traningsinstruktdrer som mottagit frageformuliret.

Eftersom alla forskningspersoner instruerar pd samma tréningscentrum har de liknande
forutséttningar gédllande exempelvis tillgéng till rostforstarkare. Dock instruerar
forskningspersonerna i olika lokaler, vilket gor att ljudniva, temperatur och koldioxidhalt kan
variera. De olika forskningspersonerna har ibland ocksa pass 1 olika lokaler pa traningscentret.
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2.2.1 Beskrivning av forskningspersoner

Tabell 2: Information om forskningspersonernas instruktdrsroll samt grad av upplevda

rostbesvr.

Forsknings- | Forsknings- | Forsknings- | Forsknings- | Forsknings-

person 1 person 2 person 3 person 4 person 5
Kon: Kvinna Kvinna Man Kvinna Kvinna
Instruerar | Gympa, Zumba, step, | Gympa MaBagympa, |Aerobic, step
foljande spinning, aerobic rehabgympa,
tranings- funktionell ryggstang,
former: traning. pilates,

styrkegrupp

Tid som >10 ar 1 ér <1ar >10 ar 1 ér
instruktor:
Antal pass i | 8-10 1-3 2 5 1
veckan: pass/vecka |pass/man pass/vecka |pass/vecka pass/vecka
VAS: 0 2 0 4 0

I tabell 2 anges information om alla forskningspersoner. Alla forskningspersoner har angett
tid som instruktdr och antal pass i veckan. Forskningspersonerna fick dven skatta grad av
upplevda rostbesvir pa en VAS-skala fran 0-10.

2.2.2 Etiska overviganden

Forskningspersonerna som ingar i denna studie har fatt anmala frivilligt intresse genom att
besvara ett frigeformuldr. VD:n for det aktuella tréningscentret gav studien sitt godkdnnande
pa ett initialt stadium. Deltagarna har informerats om syftet med projektet och
medvetandegjorts att de genom att fylla i frageformuléret givit sitt medgivande till att delta i
studien. Detta projekt har godkénts av etiska radet vid avdelningen for logopedi, foniatri och
audiologi, Institutionen for Kliniska Vetenskaper i Lund, vid Lunds universitet.

2.3 Procedur

2.3.1 Frigeformulir

Frageformuléret delades ut till deltagarna i studien vid en grupptraff for traningsinstruktorer
pa det traningscentrum dér mdtningarna senare genomfordes. 35 exemplar av frageformuliret
delades ut for insamling av subjektiva skattningar. Frageformuléret skickades dven ut till
trdningscentret interna mail-lista. Forskningspersonerna skattade sina subjektiva uppfattningar
kring rostbeteende och ljudmiljo. Information samlades i samma enkét in géllande hélsa, yrke
och instruktdrsrollen.

12



2.3.2 Rostmitning

APM-mitningarna utfordes pa en person at gdngen. Deltagarna bar métaren under tva timmar
av antingen fritid eller arbetstid som foregick traningspasset. Dérefter genomfordes ett
trdningspass som varade i cirka 55 minuter. Deltagarna genomforde olika aktiviteter under
métningarna men ombads redogdra for vad de gjort under métningen. Proceduren var likartad
for alla forskningspersoner.

Varje deltagare besoktes pa arbetsplatsen, i hemmet eller pa traningscentret. En kalibrering av
APM-mitaren genomfordes initialt (se metodavsnitt 2.1.1). Accelerometern fastes med hjéilp
av hudvinligt lim under larynxniva, strax ovanfor halsgropen. Da eventuell perspiration
kunde ge upphov till att accelerometern sldppte anvéndes dven hudvinlig tejp for att fixera
den nedanfor larynx. Samma sorts tejp anvindes for att fasta sladden till APM-métboxen i
nacken.

Efter utford kalibrering placerades fyra AA-batterier i médtboxen innan systemet kopplades ur
datorn. Mitboxen placerades sedan i en midjevéska som deltagaren bar under métningen.
Midjeviskan reglerades efter deltagarens storlek och gick att flytta runt midjan, vilket var en
forutséttning da instruktdrerna genomfor dvningar i bade rygg- och maglége. Deltagarna
informerades om att sladdarna inte fick flyttas eller bli blota da detta kunde stéra métningen.
Efter genomfort tréningspass kopplades sladden till méitboxen ur och ddrmed avslutades
métningarna. Deltagarna ombads dérefter besvara frdgeformuldret ”Efter passet”, se appendix
2. Efter slutford métning dverfordes data fran métboxen till APM-systemets mjukvara i en
PC for analys. APM-maitaren kan endast méta en person i taget, pd grund av detta maste
métaren tommas och prepareras innan nésta deltagare kan kalibreras.

2.3.3 Dosimeter

Dosimetern kalibrerades vid ett tillfdlle innan métningarna genomfordes. For métningar med
konstanta bullernivaer ar ett dB(A)-virde att foredra (Arlinger, Landstrom, Laukli &
Ohrstrom, 2007). Dirfor valdes ett A-vigt filter. Dosimeterns integrationstid valdes till 1
minut. Vid métningen startades dosimetern vid triningspassets borjan och placerades i en
nétkasse som hidngdes i en ribbstol i trdningssalen. I den trédningssal dir det saknades
ribbstolar placerades mitaren i samma nédtkasse och pé liknande hdjd. Nar métningen
avslutades sparades data i dosimetern och denna fordes vid ett senare tillfdlle dver till en PC
med programmet SvanPC+.

2.3.4 Temperatur- och koldioxidmiitare

Luftkvalitetsmétaren behdvde endast kalibreras en gang infor matningarna. Under
traningspasset placerades CO,-mdtaren i en nitkasse och hingdes sedan upp i en av
traningssalens ribbstolar. I den tréningssal dér det saknades ribbstolar placerades métaren i
samma nitkasse och i liknande hojd. Data for nivéer av temperatur och koldioxid sparades
automatiskt ned i médtaren efter avstingning. Efter métningarna overfordes matdata via en PC
till programmet UIP-P.
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2.3.5 Raostbesviarsskattning, ”Fore/Efter passet”

I anslutning till kalibrering av utrustningen delades frageformulédret "Fore passet” ut till varje
forskningsperson, se appendix 2. Nér trdningspasset och ddrmed mitningarna var genomforda
ombads deltagaren att fylla i frageformulédret “Efter passet”, se appendix 2. Muntliga
instruktioner gavs och efter att deltagaren fyllt i formuléret samlades det in for senare analys.

2.3.6 Analysarbete

Av hinsyn till det laga antalet forskningspersoner har ingen statistisk analys genomforts. Da
forskningspersonerna bestar av fyra kvinnor och en man blir resultaten svarare att jamfora
eftersom méns och kvinnor roster skiljer sig at fysiologiskt (Lindblad, 1992). En jaimforelse
av forskningspersonernas APM-data och svar pa frigeformulér har istéllet gjorts.
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3 RESULTAT

3.1 Forskningspersonernas svar pa frageformulir

De svar pa frageformuldr som inkommit fran personer som valt att inte delta i objektiva
métningar har inte analyserats nidrmare. Det pa grund av det laga antalet svar och att
uppsatsforfattarna inte har kinnedom om hur manga instruktdrer som tagit del av det
internetbaserade frageformuléret.

I frageformuléret uppger alla forskningspersoner att de behdver och anviander rostforstiarkning
under passen. Ingen av forskningspersonerna roker. Forskningsperson 2 siger sig ha
astmatiska besvér och uppger att hon har mycket problem med segt slem och harklar sig ofta.
Forskningsperson 5 uppger att hon &r kéinslig for starka dofter. Ingen av forskningspersonerna
anvéinder horselhjdlpmedel. Forskningsperson 3 och 4 anser sig ha ett rostkrdvande yrke. Alla
utom forskningsperson 3 anser sig kunna paverka sin arbetsdag sa att de kan vila rosten om
det behdvs. Forskningsperson 2 och 4 édr de enda som anger att de mérker skillnad pa sina
roster efter ett traningspass. Forskningsperson 4 har sokt logopedhjélp pé grund av rostbesvir.

Angaende de miljomaissiga faktorerna i traningssalen har forskningsperson 4 angett att hon
alltid tycker att luften kénns torr. Forskningsperson 2 och 4 anger ocksé att de ofta tycker att

trdningssalen &r svér att tala i och att de upplever att det ofta ekar i salen.

For fullstindiga svar frén alla forskningspersoner, se Appendix 3.

3.2 Rostmitning

I tabell 3 finns en Gversikt av alla APM-vérden, méttider samt typ av pass som
forskningspersonerna instruerade. De max- och minvédrden som anges for SPL och F
forekommer endast vid enstaka tillfillen under mitningen och ska endast ses som matt pa
spridningen av virden under métningen.
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Tabell 3: Oversikt av alla APM-virden och miittider for de 5 forskningspersoner som ingick i

studien.

Forskningsperson: 1 2 3 4 5

Kvinna Kvinna Man Kvinna Kvinna
Typ av pass Basgympa | Basaerobics | Gympastidng | Ryggympa | Step
HELA MATNINGEN
Total mittid 03:19:34 03:24:53 03:23:16 03:02:47 03:16:41
(hh:mm:ss)
Relativ fonationstid 18 % 12 % 13 % 27 % 11%
Medel-F, 234 Hz 268 Hz 146 Hz 229 Hz 293 Hz
Min/max Hz 61/505 Hz | 61/505 Hz | 50/505 Hz 61/505 Hz | 61/505 Hz
Typvirde F, 212 Hz 224 Hz 116 Hz 224 Hz 224 Hz
Medel-SPL 79 dB 76 dB 84 dB 78 dB 80 dB
Min/max dB 50/128 dB | 50/129 dB | 50/129 dB 50/112dB | 50/122 dB

' ARBETSTID/FRITID

Maittid 02:21:00 | 02:22:00 02:23:00 02:01:00 02:18:00
Realtid, klockslag 08.43- 16.53-19.15 | 18.08-20.30 | 15.59-18.00 | 12.42-

11:02 15.00
Relativ fonationstid 13 % 12 % 14 % 26 % 6 %
Medel-F, 211 Hz 251 Hz 134 Hz 230 Hz 263 Hz
Min/max Hz 61/433 Hz | 61/505 Hz | 50/361 Hz 61/505Hz | 61/505 Hz
Typvirde F, 188 Hz 224 Hz 116 Hz 224 Hz 296 Hz
Medel-SPL 75 dB 72 dB 83 dB 79 dB 73 dB
Min/max dB 50/128 dB | 50/129 dB | 50/129 dB 50/106 dB | 50/116 dB

 TRANINGSPASS

Mittid 01:02:34 | 00:48:00 00:40:00 01:01:47 00:58:41
Realtid, klockslag 11.00- 19.15-20.03 | 20.30-21.10 | 18.00-19.01 | 15.00-

12.02 15.58
Relativ fonationstid 28 % 15 % 16 % 27 % 22 %
Medel-F, 259 Hz 306 Hz 183 Hz 226 Hz 314 Hz
Min/max Hz 61/505 Hz | 61/505 Hz | 50/505 Hz 61/505Hz | 61/505 Hz
Typvirde F, 224 Hz 296 Hz 68 Hz 212 Hz 224 Hz
Medel-SPL 84 dB 87 dB 89 dB 78 dB 85 dB
Min/max 50/128 dB | 50/129 dB | 50/129 dB 50/112dB | 50/122 dB

3.2.1 Mittider

Forskningspersonernas totala mittider varierade med ett antal minuter beroende pd hur ldng
tid kalibreringen tog och hur snabbt métaren stingdes av efter trdningspasset. Under
métningen av trdningspasset hos forskningsperson 2 och forskningsperson 3 sléppte
accelerometern pa grund av perspiration. Méttiden for traningspasset dr darfor kortare hos
forskningsperson 2 och forskningsperson 3.
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3.2.2 Relativ fonationstid

Den relativa fonationstiden varierade en del hos de fem forskningspersonerna i studien.
Virdena frén den totala métningen visar att procentsatsen gér fran 11 % till 27 %. Detta
innebdr att under den totala tid som forskningspersonerna bar APM fonerade de mellan 11 -
27 % av den tiden.

Nér méatningen styckats upp i arbetstid/fritid och tréningspass pavisades det att
forskningsperson 1, 2 och 3 holl sig omkring samma procentsats under arbetstid/fritid, mellan
12 till 14 %. Forskningsperson 5 hade relativt lg relativ fonationstid under arbetstid/fritid, 6
%. Forskningsperson 4 star i kontrast till resterande forskningspersoner med att ha en hogre
relativ fonationstid under arbetstid/fritid, 26 %.

Hos alla forskningspersoner, utom forskningsperson 4, 6kar den relativa fonationstiden under
traningspasset jimfort med under deras arbetstid/fritid. Dock &r det ingen reell skillnad mellan
26 % och 27 % som ér de médtvérden testperson 4 visar. Hogst vérde for relativ fonationstid
under trdningspasset uppnédde forskningsperson 1 med 28 %.

3.2.3 Grundtonsfrekvens, F

Det férekommer skillnader 1 Fy hos de olika forskningspersonerna mellan arbetstid/fritid och
under tridningspass. Alla forskningspersoner utom forskningsperson 4 6kade sina
frekvensvirden under traningspasset. Framforallt forskningsperson 2 dkade sitt Fo-virde
mycket under traningspasset dd medelvéardet gick upp frén 251 Hz, vid arbetstid/fritid, till 306
Hz. Aven typvirdet (det virde for grundtonsfrekvens som forekommer oftast i mitningen)
steg frdn 224 Hz till 296 Hz. Forskningsperson 5 hojde sitt medelvirde for Fy frdn 263 Hz
under arbetstid/fritid till 314 Hz under trdningspasset. Hennes Fo-typvérde sdnktes fran 296
Hz till 224 Hz under traningspasset.

Forskningspersoner 1, 2, 3 och 4’s Fo-typvérde 1ag under deras medelvérde for Fy, bade under
arbetstid/fritid och under traningspass. Forskningsperson 5 hade ddremot hogre Fo-typvérde,
296 Hz under arbetstid/fritid jimfort med medelvirdet for Fy, som l4g pa 263 Hz.

For att ldttare kunna analysera skillnader i grundtonsfrekvens dver tid delades métningen av
arbetstid/fritid i1 tva delar och métningen av trdningspasset delades i tre delar baserat pa
miéttid. Varje del i trdningspasset motsvarar 20 minuter. Variationerna i medelvérdet for
grundtonsfrekvens gér att folja for varje individ i figur 6. Figuren visar en successiv 0kning
av Fo under passet samt en minskning mot slutet.
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Figur 6: Variationer i grundtonsfrekvens, Fy, under arbetstid/fritid och traningspass for alla
forskningspersoner.

3.2.4 Ljudtrycksnivi, SPL

Forskningsperson 3 ldg hogst gillande ljudtrycksniva bade pé arbetstid/fritid och under
trdningspass. Under sin fritid hamnade han pd 83 dB och under passet steg ljudtrycksnivén till
89 dB. Léagst ljudtrycksniva under arbetstid/fritid hade forskningsperson 2 som 1ag pa ett
medelvérde av 72 dB. Under traningspasset hade forskningsperson 4 ldgst medelvirde
gillande ljudtrycksniva, 78 dB. Ovriga forskningspersoners SPL-medelvirden ligger mellan
84 — 89 dB under trianingspasset.

Alla forskningspersoner utom forskningsperson 4 6kade sitt SPL-medelvirde under
traningspasset jamfort med under arbetstid/fritid. Forskningsperson 4 sinkte istdllet sitt SPL-
medelvarde med 1 dB.

For att ldttare kunna analysera skillnader i ljudtrycksniva, dB SPL, 6ver tid delades métningen
av arbetstid/fritid i tva delar och métningen av trdningspasset delades i tre delar. Variationerna
i medelvirdet for SPL gér att f6lja for varje individ i figur 7. Som figur 7 visar skedde en
successiv 0kning av SPL under passet samt minskning mot slutet.
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Figur 7: Variationer i ljudtrycksnivd, dB SPL, under arbetstid/fritid och trdningspass for alla
forskningspersoner.

3.3 Rostbesvirsskattning, ”Fore/Efter passet”

I tabell 4 redovisas forskningspersonernas subjektiva rostskattningar fére och efter genomfort
trdningspass.

Tabell 4: Forskningspersonernas skattningar av grad av rostbesvér fore och efter genomfort

trdningspass.
Forskningsperson: | 1 2 3 4 5
VAS vid 0 2 0 4 0
besvarande av
frageformulér:
VAS fore pass: 0 3 0 6 0
VAS efter pass: 0 4 1 6 0

Ingen av forskningspersonerna uppger nagon markant skillnad 1 grad av upplevda rostbesvér
efter genomfort traningspass. Forskningsperson 4 dr den enda som skattar sig dver medel pa
skalan men hon anser sig inte uppleva nagon skillnad direkt efter trdningspasset.
Forskningsperson 2 och 3 uppger sig kénna en liten 6kning i grad av upplevda rostbesvir
direkt efter respektive trdningspass.
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3.4 Dosimeter

Pa grund av méttekniska problem finns inga data att redovisa.

3.5 Temperatur- och koldioxidmiitare

Under traningspasset hos forskningsperson 1 uppmaittes temperaturmedelvirdet till 18 °C och
medelvérdet av koldioxidhalten till 474 ppm. Motsvarande virden for forskningsperson 2 var
22 °C och 838 ppm. Under forskningsperson 3’s pass uppmittes medeltemperatur till 19 °C
och medelvérdet av koldioxidhalten till 532 ppm. Motsvarande vérden for forskningsperson 4
var 22 °C och 729 ppm. Forskningsperson 5’s vdrden for medeltemperatur var 20 °C och
medelvirde av koldioxidhalt var 659 ppm.

Under métningarna av temperatur och koldioxidnivaer for forskningsperson 4 och 5’s

traningspass registrerades av okdnd anledning inte alla métvirden. Medelvérdena for
temperatur och koldioxidhalt &r vid de fallen berdknade pa férre antal métvérden.
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4 DISKUSSION

4.1 Resultatdiskussion

4.1.1 Relativ fonationstid

I tidigare studier diar man studerat rostfunktion hos aerobicsinstruktorer har inga objektiva
métningar utforts som genererat data géillande relativ fonationstid. Darfor finns inga virden
att jimfOra resultatet av den hér studiens matningar med. Diaremot har métningar utforts pa
lirares roster. I en studie av Titze, Hunter och Svec (2007) gjord pa ldrare fann man att den
relativa fonationstiden under arbetstid 14g pa 23 %. Under samma lérares fritid var den
relativa fonationstiden 12 %. I Lyberg Ahlanders avhandling frin 2011 fann man liknande
siffror géllande relativ fonationstid hos ldrare. I den studien varierade den relativa
fonationstiden mellan 17 - 24 % under arbetstid.

Forskningspersonernas virden for relativ fonationstid i den hér studien varierar mellan 15 - 28
% under traningspassen. Forskningsperson 2 och 3 fick lagst virden for relativ fonationstid
under passet, detta beror antagligen till stor del pa att accelerometern sldppte och att
métvirden for hela triningspasset darfor inte kunde registreras. Hos de tre 6vriga
forskningspersonerna uppgick vérdet for den relativa fonationstiden under traningspasset till
22 — 28 %. Forskningspersonernas virden for relativ fonationstid ligger alltsa néra de siffror
for relativ fonationstid som har redovisats for arbetande lérare.

Hos alla forskningspersoner visar métningarna att vdrdena for den relativa fonationstiden
stiger under traningspasset jamfort med vardena under arbetstid/fritid. Som tidigare ndmnts i
bakgrunden s4 #r att tala linge en riskfaktor for att utveckla rostbesvir. Okad mingd relativ
fonationstid innebar fler stimbandskollisioner vilket pé sikt kan innebéra ett slitage (Sala et
al., 2005; Vilkman 2004).

4.1.2 Grundtonsfrekvens, F

Enligt Lindblad (1992) ligger det genomsnittliga véirdet for Fy hos kvinnor pa 200 Hz och hos
méin dr motsvarande virde 110 Hz. Forskningsperson 5 14g hogst gédllande medelvirde av Fy
under arbetstid/fritid, 263 Hz, vilket kan forklaras med att hon i rostdagboken angivit att hon
under mattiden spelade gitarr och sjong.

Forskningsperson 4 var den enda av deltagarna som inte 6kade sitt medelvirde av F under
traningspasset. Hennes medelvirde sjonk fran 230 Hz under arbetstid/fritid till 226 Hz under
traningspasset. Hos resterande forskningspersoners traningspass steg medelvirdet av Fy, se
tabell 3 (1 3.2).

Laukkanen, Iloméki, Leppinen och Vilkman (2008) skriver i sin artikel att det hos en normal,
fungerande rost ofta sker en 6kning av Fy da arbetsbordan okar. En 6kning av F kan leda till
Okad kénsla av rosttrotthet. Hos ldrarna 1 den ovan ndmnda studien 6kade virdena for Fy och
SPL under dagen (Laukkanen et al., 2008). En hogre grundtonsfrekvens leder till fler
kollisioner hos stimbanden vilket kan leda till ett slitage (Hunter et al., 2011).
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Tréningsinstruktorerna i den hir studien visade ockséd en 6kning av grundtonsfrekvens och
ljudtrycksnivd under mitningens gang. Under den sista tredjedelen av trdningspasset gar
medelvérdet for Fy dock ner igen for samtliga forskningspersoner. Minskningen hénger
sannolikt samman med nedvarvning i passet inklusive stretching. Da accelerometern slippte
under métning av traningspasset hos forskningsperson 2 och 3 ér de sista métpunkterna for
dessa personer inte helt tillforlitliga.

Det dr mojligt att typ av trdningspass kan paverka rostfunktionen dd man instruerar pé olika
satt. Alla pass som mittes i studien har ungefar samma upplégg. Passen innehaller kondition,
styrka och stretch men de olika momenten varieras beroende pa typ av pass. I den hér studien
har inga samband hittats mellan typ av pass och fordndring i rostparametrar. Det dr mojligt att
ett samband hade kunnat g att utlisa om fler deltagare funnits.

4.1.3 Ljudtrycksnivi, SPL

Hos alla forskningspersoner utom forskningsperson 4 kan man se en 6kning av medelvérdet
av dB SPL under traningspasset jamfort med arbetstid/fritid. Lindblad (1992) uppger att
kraftigt ropande uppgar till ca 85 dB. Det virdet dversteg alla utom forskningsperson 4 under
traningspasset. Trots skillnaden i storlek pé salarna och det faktum att alla forskningspersoner
anvinde rostforstarkning under trdningspasset uppvisar méatresultaten att alla instruktdrer
hdjde rosten till niva av kraftigt ropande under trdningspasset. Alla instruktérer hade musik
under hela passet.

Alla forskningspersoner oversteg ocksa vad Lindblad (1992) uppger som normal samtalsniva,

65 dB, under arbetstid/fritid. Under arbetstid/fritid 1&g forskningsperson 4 hogst med 79 dB. I

rostdagboken angav forskningsperson 4 att hon under aktuell méttid tréffat en patient som hon
instruerat 1 hogljudd miljo.

Hogst medelvirde for dB SPL uppnadde forskningsperson 3, bade under arbetstid/fritid och
under traningspasset. Under traningspasset hade forskningsperson 3 problem med sin
rostforstarkare vilket kan ha gjort att medelvédrdena for dB SPL hojdes. Forskningsperson 2
stod for den storsta 6kningen av medelvirde dB SPL under traningspass jamfort med
arbetstid/fritid. Hon 6kade ljudtrycksnivdn med 16 dB. Forskningsperson 2 och 3 dr de enda
forskningspersonerna som angav en 6kning i grad av upplevda rostbesvir efter passet.

For samtliga forskningspersoner sdnktes medelvirdet av dB SPL i slutet av traningspasset.
For forskningsperson 2 och 3 ér det svért att beddma hur stor sénkningen é&r, eftersom
accelerometern lossnade vid dessa matningar. Mojligt r att sinkningen av SPL-medelvérde
resterande forskningspersoner visar dr till foljd av nedvarvning och stretching i samband med
avslutning av passet. Musiken ar vid avslutande stretching ofta langsammare, nivan ar ligre
och ledaren behover inte hdja rosten.

4.1.4 Rostbesvarsskattning

Forskningsperson 2 och 4 uppgav hogst viarden pa VAS-skalan vid ifyllandet av
frageformuldret, 2 respektive 4. Vid skattning av upplevda rostbesvér fore traningspasset hade
de aterigen hogst vérden, 3 respektive 6. Efter traningspasset visade de dven dér de hogsta
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vérdena, 4 respektive 6. Hos forskningsperson 4 var skattningen densamma fore och efter
traningspasset. Forskningsperson 2 upplevde en liten 6kning i grad av upplevda rostbesvir.
Forskningsperson 3 som skattade sina rostbesvér som 0 vid start av rostmitningen, skattade 1
vid trédningspassets slut.

Forskningspersonernas skattningar av rostbesvir skiljer sig fran deltagarna i undersékningen
gjord av Long med flera (1998). Da fick 54 aerobicsinstruktorer fylla i ett frigeformulér
angdende subjektiva upplevelser av rostbesvir. Svaren visade att 24 av 54 (44 %)
aerobicsinstruktorer kunde uppleva heshet och halsont, men dven delvis eller total rostforlust,
i samband med ett trdningspass.

Om studien hade gjorts i storre skala dr det mojligt att fler indikationer pd att
traningsinstruktdrer upplever rostbesviar hade hittats. I den hér studien anvénde alla
forskningspersoner rostforstarkning under traningspassen. I studien gjord av Long med flera
var det bara 39 % som anvénde rostforstairkning. Pa senare ar har mojligheten for
traningsinstruktdrer att anvanda rostforstirkning forbattrats avsevért. Forskningsperson 1 1
den hir studien har varit instruktor 1 27 ar och hade initialt inte tillgang till rostforstiarkning. I
anslutning till métningen uppgav hon att hon upplever att tillgdngen till rostforstérkning
underldttar mycket for henne som instruktor.

Det finns dven andra saker som kan paverka grad av upplevda rostbesvir, till exempel hur
ménga pass man har i veckan och hur mycket man behdver anstrianga rosten under ordinarie
arbetstid. Forskningsperson 1 haller i 8-10 pass/vecka men anser sig inte ha nigra
rostproblem. Forskningsperson 2 haller i 1-3 pass/manad men svarade i1 frigeformulédret att
hon tycker sig mérka skillnad pé rosten efter genomfort traningspass. Forskningsperson 2
uppgav ocksa att hon har besvar med harklingar och hosta, mojligtvis innebér
instruktorsrollen en belastning for en redan kénslig rost.

Forskningsperson 4 skattade sig hogst géllande grad av upplevda rostbesvér. Hennes
uppmaitta medelvarden for Fo och dB SPL visade p& minst variationer mellan arbetstid/fritid
och triiningspass. Lyberg Ahlander (2011) diskuterar i sin avhandling méjligheten att
personer med rostbesvér har svarare att variera sin grundtonsfrekvens vid samtidig 6kning av
SPL &n rostfriska personer. Att variera grundtonsfrekvens vid 6kning av ljudtrycksniva har
ansetts vara tecken pa ett rostfriskt beteende (Jonsdottir, Laukkanen & Vilkman, 2002;
Laukkanen et al., 2008). Samspelet mellan forskningsperson 4’s grad av upplevda rostbesvir
och avsaknad av variation i Fo kan tyda pa ett liknande samband som Lyberg Ahlander (2011)
ndmner. Dock hade forskningsperson 4 behdvt mitas under en langre tidsperiod for att med
sdkerhet kunna dra sddana slutsatser. Ingen variation i medelvérde for dB SPL forekom under
métningen. Det dr darfor svért att avgora huruvida forskningsperson 4’s medelvarde for Fy
dndras 1 forhallande till dB SPL eller ej. Forskningsperson 4 uppgav ocksa i rostdagboken ett
skél till att hennes medelvirde for dB SPL var s hogt under arbetstid/fritid, namligen att hon
instruerat en patient i hogljudd milj6.

I den hér studien fick forskningspersonerna skatta grad av upplevda rostbesvér vid kalibrering
och efter passet. Ytterligare ett skattningstillfdlle, precis fore trdningspasset, kunde gett en
indikation p& hur mycket graden av upplevda rostbesvér paverkades av enbart traningspasset
eller om ocksé aktiviteterna under arbetstid/fritid spelade in.
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4.1.5 Samvariation mellan rostmétning och rostbesvirsskattning

Forskningsperson 2 och 4 var de personer som hade hogst virden pd VAS-skalan, alltsa de
deltagare som ansag sig ha storst rostproblem. De hir forskningspersonerna var dven de som
visat storst och minst variation i Fy och dB SPL under arbetstid/fritid och trdningspass.
Forskningsperson 2, som pd VAS-skalan skattade 3 fore och 4 efter passet, dr den
forskningsperson som hade storst variation i Fy gillande medelvirde och typvirde. Aven den
storsta 6kningen av medelvirdet for dB SPL hade forskningsperson 2. Medelvérdet under
passet for Fy och dB SPL kunde dock ha sett ndgot annorlunda ut om accelerometern inte
slappt pa grund av perspiration.

Forskningsperson 4 var den enda som skattade sig i den 6vre halvan av VAS-skalan, med ett
vérde pd 6 bade fore och efter passet. Samma forskningsperson var dven den enda av
deltagarna som sénkte sitt medelvérde av F under traningspasset. Dessutom hade
forskningspersonen till skillnad frén 6vriga deltagare samma medelvérde av dB SPL under
arbetstid/fritid och trdningspass.

4.1.6 Temperatur- och koldioxidmiitare

Forskningsperson 1 och 3 dr mitta under pass i trdningscentrets storsta sal vilket forklarar
likheterna i temperatur och koldioxidhalt. Det samma géller for forskningsperson 2, 4 och 5
ddr matningarna skedde i en mindre sal. Forklaringen till att virdena for medeltemperatur och
koldioxidhalt dr hogre hos forskningsperson 2 och 4 kan bero pd att deras pass holls 1
anslutning till ett annat, med bara fem minuters uppehall mellan de bdda passen.

Arbetsmiljoverket (se internetkélla B) skriver att det i dagsldget inte finns en etablerad
definition av god luftkvalitet. Koldioxidhalt kan anvidndas som ett métt pa att luftkvaliteten dr
tillfredsstdllande. Detta giller framst i lokaler dir personer &r den huvudsakliga
fororeningskéllan. I lokaler som exempelvis klassrum och konferenslokaler bor man
efterstriva att halla koldioxidhalten under 1000 ppm. Genom att méta koldioxidhalten kan
man fa ett matt pa hur vélfungerande ventilationen &r i den métta lokalen. Koncentrationen av
koldioxid ar normalt cirka 350-400 ppm utomhus. Arbetsmiljoverket (se internetkélla C)
skriver ocksa att lufttemperaturen inte bor dverstiga 26 grader dé detta kan leda till nedsatt
koncentration och trotthet. Vanligtvis innebér en vélfungerande ventilation att temperaturen
kan sdnkas, dock dr det inte sikert att det gér att bli av med allt virmedverskott genom
ventilering.

Vid mitningarna av koldioxidhalt under forskningspersonernas traningspass visades det att
vérdena aldrig 6versteg 1000 ppm. Medelvirdet for koldioxidhalt var hogst under
forskningsperson 2’s tridningspass, 838 ppm. Medelvérdet for temperatur var som hogst 22
°C, detta virde uppndddes under forskningsperson 2 och 4’s traningspass. Métningarna visade
alltsa att medelvérdet for temperatur inte dversteg 26 °C. Temperatur- och koldioxidmitaren
registrerade inte alla métvéirden for forskningsperson 4 och 5 vilket kan gora att resultaten
hade sett ndgot annorlunda ut.
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4.2 Metoddiskussion

4.2.1 APM

En fOrutséttning for att kunna analysera métdata for de olika forskningspersonerna pé ett
tillfredsstédllande sétt &r att det bor finnas ungefar lika stor méngd data for alla
forskningspersoner. Vid studiens start bestimdes att forskningspersonerna skulle kalibreras
tvd och en halv timme innan trdningspassets start for att kunna jamfora métvirdena for
traningspasset med métvirden fran forskningspersonernas arbetstid/fritid. Anledningen till att
lingden for matning av arbetstid/fritid sattes till cirka tva timmar var for att 6ka méngden
referensvirden. Utan referensvirden hade det inte gatt att utlésa huruvida tréningspasset ar
belastande for forskningspersonernas rostfunktion eller inte. Anledningen till att méttiden
varierar hos de olika forskningspersonerna beror pa att kalibreringen av APM-mitaren tog
olika lang tid. Varje trdningspass skulle enligt tréningscentrets schema vara i 55 minuter, detta
atfoljdes dock inte sdrskilt strikt vilket dr en annan killa till att méattiden varierar. For att
lattare kunna analysera data valde vi att sétta langden pa varje tridningspass till en timme.

Vid tva traningspass sléppte accelerometern pd grund av perspiration. I vanliga fall faster man
accelerometern med hudvénligt lim. Alla forskningspersoners fastning av accelerometern
forstarktes med hudvinlig tejp. Vid framtida métningar vore en starkare tejp att foredra
alternativt ndgot annat sétt att fixera accelerometern pa rtt stélle.

Fyra av fem forskningspersoner tyckte att APM-métboxen var otymplig, i vissa fall obekvim
att bara och delvis i viigen under traningspasset. Hunter (2012) har latit 1drare som deltagit i
en studie med liknande instrument utvirdera utrustningen; majoriteten av deltagarna tyckte att
storleken pa matboxen och dess otymplighet var ett problem. I samma studie patalas risken
med att det hudvénliga limmet kan orsaka hudirritation. Det héir problemet skulle kunna
atgdrdas genom att till exempel istillet anvdnda en annan typ av mobil fonationsmétare som
ar under utveckling, VoxLog istdllet (www.sonvox.com). Da anvinder man istéllet en typ av
krage som inte behdver fastas med ndgon form av lim. Genom halskragen paverkas VoxLog
mdjligen inte heller av instruktdrernas perspiration. Det dr dock mojligt att de rorelser som
traningspasset innehaller gor att métningen inte blir tillforlitlig vid anvédndningen av VoxLog
eftersom den inte &r sa tétt fist vid larynx som APM-accelerometern ér.

I den hér studien uppvisade en forskningsperson hudirritation till f61jd av den hudvénliga tejp
som anvéndes for att forstarka fastningen av accelerometern. Vid eventuella vidare studier bor
man undersdka om det finns andra alternativ for att fasta och forstdrka accelerometern.

4.2.2 Dosimeter

En viktig parameter i métningarna férsvann da insamlad data frdn dosimetern inte kunde
anvéndas vid resultatanalysen péd grund av tekniska problem. Insamlad data hade kunnat ge
vérdefull information om eventuella anpassningar av rostfunktion efter ljudniva i aktuell
traningssal.
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4.2.3 Temperatur- och koldioxidmiitare

Ingen orsak har kunnat hittas till varfor temperatur- och koldioxidmaitaren inte registrerade
alla mitvarden for de tva sista trdningspassen i studien. Métaren lagrar data efter ett sa kallat
“first in first out”-system vilket gor att dldre data skrivs 6ver vid tillkomst av ny data. Nagon
anledning till att nyare data inte har sparats har inte kunnat hittas.

4.3 Slutsatser

Att utfora objektiva métningar av trdningsinstruktorers rostfunktion med hjdlp av APM ér ett
bra sdtt att fa fram métvirden géllande flertalet rostparametrar. Dock &r det viktigt att minnas
att fastningen av accelerometern behover forstarkas vid métning av den hir gruppen av
forskningspersoner. Graden av perspiration kan leda till att matanordningen slépper fran
halsen.

Att kombinera objektiva matningar av rosten med att lata deltagarna subjektivt skatta sin
rostfunktion och eventuella rostbesvér ar att foredra. Vilkman (2004) har angaende rostbesvar
hos personer med rostkrdvande yrken skrivit att det behdvs tydliga korrelationer mellan
objektiva och subjektiva rostméatningar for att kunna lyfta problemet till en arbetsrelaterad
hélsofrdga. Sa bor dven gélla for traningsinstruktorers eventuella problem med rostfunktion
med tanke pé att deras instruktorsroll stéller stora krav pa rosten. I den hér studien visar
resultatdelen att det finns 6kningar géllande relativ fonationstid, medelvérde for
grundtonsfrekvens och medelvérde for ljudtrycksniva under trdningspasset i jamforelse med
arbetstid/fritid. Saledes stods forfattarnas hypotes. Objektiva métningar for
traningsinstruktdrer som grupp har saknats. Tidigare studier har visat att tréningsinstruktorer
vid subjektiva skattningar ansett att instruktorsrollen paverkar deras rostfunktion (Heidel &
Torgerson, 1993; Newman & Kersner, 1998; Long et al., 1998; Wolfe et al., 2002).
Resultaten av de objektiva métningarna i den hér studien visar att instruktdrsrollen stéller
stora krav pé rosten. Dock ansag inte de flesta av forskningspersonerna att de hade
rostproblem. Att gora vidare métningar pé ett storre antal deltagare skulle kunna ge vérdefull
information om huruvida instruktdrsrollen innebér negativa inverkningar pa rosten och hur
stor prevalensen dr. Tva olika personer med liknande symptom kan beddma att det dr ett
faktiskt problem i olika grad. Detta beror bland annat pé personlighetstyp. Det dr viktigt att ha
1 dtanke vid eventuella hjélpinsatser. Den som anser sig dga problemet bor 4 avgdra om det
finns ett behov av intervention eller inte.

Vid objektiva métningar av rostfunktion under traningspass ar det viktigt att dven utfora
objektiva métningar vid annan aktivitet for att fa referensvirden att jimfora med. Att lata
deltagarna fylla i en rostdagbok under métningens gang ger vérdefull information om vilka
aktiviteter som kan ha paverkat rostfunktionen.
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5 TACK

Tack till vara handledare Anders Lofqvist och Viveka Lyberg Ahlander for god handledning.
Ett stort tack till medverkande forskningspersoner och tréningscentret dir métningarna
utfordes.
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APPENDIX 1

Frageformulér till forskningspersoner

Frageformular till traningsinstruktorer

Foljande fragor ror Din rostfunktion i vardagen sdvil som ndr Du héller i ett trdningspass. De
fragor som ror akustik och rumsmiljo dr avsedda att besvaras utifran den sal dér Du oftast
héller pass och ndr dorren till salen &r stingd. Om Du &r intresserad av vidare rostmétningar
skriver du din mailadress, i slutet av enkéten, sa kontaktar vi Dig framdver. Enkéten tar cirka
10 min att besvara.

Alder:

Kon:
. Man

{

" .
Kvinna

Yrke:

Eventuell postgymnasial examen:

Jag instruerar foljande traningsformer:

Hur ldnge har du varit instruktor?

Hur ménga ganger i veckan haller Du i ett trdningspass?

Anser Du dig ha ett rostkrivande yrke?
{ Ja
Nej

Kan Du péverka din arbetsdag sa att du kan vila om du far rostbesvir?
{ Ja
Nej

Anviander Du rostforstirkning under passen (mikrofon + hogtalare)?
{ Ja
Nej

{



Har Du trénat rosten?
~
Ja
Nej
Om ja, i vilket sammanhang?

~

Mairker Du ndgon skillnad pa Din rdst efter ett traningspass?
" h

© Nej

Anvénder Du rosten i fritidsaktiviteter, utover vanliga samtal?
~
Ja
Nej
Om ja, vilka fritidsaktiviteter?

.

Har Du sokt professionell hjilp for rostproblem?
Oron-Nisa-Halslikare/foniater/logoped

f_‘Ja

Nej
Annat

.

Har Du varit sjukskriven pd grund av problem med rdsten?
" la

Nej
Om ja, vid ett eller flera tillfdllen?

~

Hur upplever du din r6st just nu?
Inga
rostbesvér

i i i i i i i .

Roker Du?
- Ja, jag roker

Jag har rokt tidigare men har slutat

Nej, jag har aldrig rokt

Maximala
rostbesvar

'S



Om Du svarat ja pa foregdende fraga: Hur manga cigaretter roker Du per dag?
“ s
6-10
11-15
16-20
>20

{
~

=
L

~
Har Du astmabesvir?
~
Ja
Nej
Om ja, medicinerar Du for astmabeviren och i sa fall vilken medicin?

Ar Du kinslig for starka dofter?
" la
Nej

#
L

Ar Du 6verkiinslig for nigot annat? Beskriv.

Anvénder Du horselhjdlpmedel?
“Ta
Nej

-

Trivs Du med Ditt arbete?

: Mycket

=

I stort sett

Bade/och

=

7=

Inte alls

Rumsakustiken i tréningssalen hjélper mig att tala bekvamt.

Instimmer Instimmer
helt ej



Det ekar i salen.
Observera att svarsalternativen i foljande fragor dr omvinda.

Instimmer Instimmer
€] helt
0 1 2 3 4
' ' ' ' '

Salen ar svar att tala 1.

Instimmer Instimmer
€] helt
0 1 2 3 4
' ' ' ' '

Luften kénns torr 1 salen.

Instimmer Instimmer
€] helt
0 1 2 3 4
' ' ' ' '

Det kéinns som om rdsten blir ddmpad av akustiken i salen (med motiondrerna ndrvarande)

Instimmer Instimmer
€] helt
0 1 2 3 4
' ' ' ' '

Ljudet frin ventilationen &r patagligt i salen.

Instimmer Instimmer
ej helt
0 1 2 3 4

g~ g~ g~ = ~

L L L L L

Ljudet utifran dr patagligt i salen.

Instimmer Instimmer
ej helt
0 1 2 3 4

i i i ' {



Jag har problem med min horsel.

Instimmer Instimmer
€] helt
0 1 2 3 4
i i - { {

Jag behover rostforstarkning under passen.
Mikrofon + hogtalare

Aldrig

Négon enstaka gang
Ibland

Ofta

Alltid

Jag behover harkla mig.
Aldrig

Négon enstaka gang
Ibland

Ofta

Alltid

—

Min rost later hes.
Aldrig

Négon enstaka ging
Ibland

Ofta

Alltid

Min rost kan plotsligt fordndras under tiden jag pratar.
Aldrig

Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid



Jag maste anstrdnga mig for att 4 rosten att fungera under passen.
Aldrig

Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid

Jag har velat stanna hemma for att jag haft problem med rdsten.
Aldrig

Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid

Andra frgar vad som ér fel med min rost.
Aldrig

Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid

Jag har stannat hemma for att jag haft problem med min rost.
 Aldrig
: Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid

=

=

Jag upplever en kénsla av obehag i halsen.
Aldrig

Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid



Min rost oroar mig.
 Aldrig
Négon enstaka gang
Ibland
Ofta
Alltid

Jag har svart att fa luften att rdcka till ndr jag pratar.
Aldrig

Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid

Min rdst gor att jag kéinner mig osiker.
~ Aldrig

-~
L

Négon enstaka gang
Ibland

Ofta

Alltid

-~

=
L

-

Det svider i halsen.
 Aldrig
: Négon enstaka gang
Ibland
Ofta

Alltid

~

=
L

-

Det kdnns som om jag har en klump i halsen.
 Aldrig
: Négon enstaka gang

Ibland

Ofta

Alltid

-~

=



Jag har kénningar av magkatarr.
Aldrig

Négon enstaka gang
Ibland

Ofta

Alltid

Jag har problem med min rost.

 Aldrig

r

=~
i

Négon enstaka gang
Ibland

Ofta

Alltid

=

{
i
-~

Jag dricker vatten under passen.
Observera att svarsalternativen dr omvénda i denna fraga.

© Alltid
Ofta
Ibland
Négon enstaka gang

Aldrig

Har Du fatt terkoppling pa Din rost fran motiondrerna nagon géng?
" Ja

Nej
Om ja, vad fick du for dterkoppling?

-

Ovriga kommentarer?

Ar Du intresserad av att delta i fortsatta métningar?

a Nej

=
L

Ja. Var vénlig fyll i Din mailadress:

Ett stort tack for din medverkan!



APPENDIX 2

Frageformulér till forskningspersoner fore och efter traningspasset

Fore passet,
Var vinlig besvara frdgorna nedan,
Hur upplever du din rost nu?

Inga Maximala
rostbesvar rostbesvar

' ™ ' ' { { { i i i i

Vad gjorde du under tiden du bar métaren? Fyll i varje aktivitet efter att den &r genomford.
Beskriv aktiviteterna s& noggrant som mdjligt och ange ungefarlig tidpunkt for varje aktivitet.

Aktivitet 1: KI:
Aktivitet 2: KI:
Aktivitet 3: KI:
Aktivitet 4: KI:
Aktivitet 5: KI:
Efter passet,

Var vinlig besvara frigorna nedan,
Hur var det att bira mitaren under passet?

Finns det nigot undersdkarna ska tidnka pé vid fortsatta métningar?

Hur upplever du din rost nu?

Inga Maximala
rostbesvar rostbesvar

p— -~ - - - - - - -~ e -

{ { i i i i i i f ' {

Stort tack for din medverkan!



APPENDIX 3

Svar pé fragor fran frageformulédret rorande forskningspersonernas subjektiva skattning av sin
rost.

Hur liinge har 27 ar 1 ar 2 ménader 15 ar 1 ar
du varit
instruktor

Hur upplever 0 2 0 4 0
du din rost
just nu

Trivs du med  Mycket
ditt arbete

Ovriga Jag har mycket Vet att min
kommentarer problem med klump i hals -
segt slem och beror pa fel
harklar mig ofta. teknik.
Har precis varit
pa utredning och

min astma ar

Kan du 1 1 0 1 1
paverka din

arbetsdag sa

att du far vila

om du far

rostbesvir?

Har du tréinat 0 0 0 1 1
rosten?



Anvinder du 0 0 0 0 0
rosten i

fritids-

aktiviteter,

utover vanliga

samtal?

Har du varit 0 0 0 0 0
sjukskriven

pga problem

med rosten?

Ar du kinslig 0 0 0 0 1
for starka
dofter?

Rums- 2 2 0 2 1
akustiken i

triningssalen

hjilper mig

att tala

bekvimt

Salen ir svar 0 3 0 3 0
att tala i

Det kidnns som 1 2 0 2 0
om rosten blir

dimpad av

akustiken

(+motionirer)

Ljudet utifran 0 0 0 2 0
dr patagligt i
salen

Jag behover 4 4 4 4 4
rost-

forstirkning

under passen



Min rost later 0 3 0 3 0
hes

Jag maste 0 2 0 2 1
anstringa mig

for att fa

rosten att

fungera under

passen

Andra fragar 0 0 0 0 0
vad som ir fel
pa min rost

Jag upplever 0 4 0 2 1
en kiinsla av

obehag i

halsen

Jag har svart 0 4 0 1 1
att fa luften

att ricka till

nér jag pratar

Det svider i 0 2 0 3 0
halsen

Jag har 0 2 1 0 0
kéinningar av
magkatarr

Jag dricker 3 0 1 2 0
vatten under
passen



Har du fatt
aterkoppling
pa din rost
nigon gang,
om ja, vad for
aterkoppling?

Att jag ska
skruva upp
mikrofonen

Ja



