MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet
Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi
Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund

Faltmétning av ldrarroster med Ambulatory
Phonation Monitor — en explorativ studie

Susanna Whitling, .27

Logopedutbildningen, 2010
Vetenskapligt arbete, 30 hogskolepoing

Handledare: Roland Rydell & Viveka Lyberg Ahlander



SAMMANFATTNING

Larare dr en yrkesgrupp som upplever mycket réstbesvir, vilket rapporteras frin flera delar av
varlden. Det finns flera sitt att ta reda pd vilka réstkrav som stills pd lirare och vad det &r som
faktiskt véllar dem rostbesvir. Det ér bade objektiva rostegenskaper, sdsom grundtonsfrekvens och
ljudtrycksnivd och individens egna forutsdttningar for fonation som behéver kartliggas. Dartill
behSver man veta hur larare skattar sina egna roster, for att fa reda pA vem som verkligen upplever
rostbesvir som behdver étgirdas. I denna studie har objektiva métningar av résten genomférts med
Ambulatory Phonation Monitor (APM). De subjektiva skattningarna har utforts med rostdagbocker
som ldrarna sjdlva fyllt i under samma dag som de objektiva mitningarna #gt rum. Syftet med
studien var att ta reda pa hur sex ldrare, som arbetar under liknande férhallanden, p4 samma skola,
anvénder sina rdster samt hur de sjdlva skattar réstfunktion och rostbesvir. Tre av lirarna som i en
enkitstudie uppgivit att de har rgstbesviir har matchats for kén och alder med tre rostfriska
kontrollpersoner. Jamforelser inom ldrarparen genomfordes for att se om det fanns ett samband
mellan subjektivt upplevda rostbesvdr och objektivt mitbara data som tyder pi en hog
rostbelastning. Resultaten visade att APM #r ett bra och sdkert instrument att anvinda i
faltmétningar av lirares roster. Vidare visade resultaten att de sex larare som ingétt i studien foljde
de tendenser man sett i tidigare forskning: de hade genomgaende ett forhojt Fo-virde, flera av dem
talade starkt och de rapporterade alla rostbesvirssymptom. Utifrén den objektiva métningen med
APM kunde man inom tvd av de tre ldrarparen se en higre rostbelastning hos den ldrare som
tidigare angett réstbesvar dn hos dennas kontroll. I ett av de tre paren var tendensen dock den
motsatta.

Stkord: Ambulatory Phonation Monitor (APM), rost, subjektiv rostskattning, rostbesviir hos lirare
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1 INLEDNING

Personer med rostkrivande yrken upplever oftare rostbesvar &n personer med mindre
rostkravande yrken. En bidrande rost dr en fOrutsdttning for framgangsrik talad
kommunikation. Liraryrket anses vara ett av de mest rostkrivande yrkena och i studier fran
flera delar av vérlden rapporteras att ldrares roster utsitts for en tyngre belastning och mer
slitage dn rosten hos personer i andra professioner (Vilkman, 2004). I studier uppges 50-80 %
av ldrare besviras av rosttrotthetsbesvar (Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman & Lemke, 1998,
Smith, Lemke, Taylor, Kirchner & Hoffman, 1998 samt Rantala & Vilkman, 1999). Inte bara
firdiga lirare med lang erfarenhet upplever rostbesviir, utan #ven ldrarstudenter (Simberg,
2004). Mitningar av objektiva rostegenskaper, till exempel grundtonsfrekvens och
ljudtrycksnivd har genomforts med hjilp av olika mitinstrument (Titze, Hunter & Svec,
2007). Ddrtill har subjektiva rostbesvdr skattats, genom telefonintervjuer och
enkétundersokningar (Roy, Merril, Thibeault, Gray & Smith, 2004). Specifika riskfaktorer for
lirarkéren har kartlagts, sisom stora klasser med ménga elever, starkt bakgrundsbuller och
langa undervisningsdagar i lokaler med dalig akustik (Vilkman, 2004).

I denna studie understks hur ldrare faktisk anvénder sina rdster i falt, det vill sdga pa sina
arbetsplatser samt hur de sjilva skattar sina roster.

1.1 Bakgrund och problemomrade

1.1.1 Arbetsrelaterade rostbesvir bland lidrare

I sin dversikt av finsk rostforskning frin 2004 anger Vilkman en definition av yrkesrelaterade
roststorningar som innefattar réstbesviir som paverkar résten sé att individen inte kan leva upp
till de rostkrav som arbetet stéller. Dejonckere (2001) menar att en konstruktiv réstaktivitet,
det vill séiga god fonation, blir destruktiv nir kroppens viivnad inte lingre far tillrdckligt lang
tid att 4terhimta sig. Bland andra Lyberg Ahlander, Rydell och Lfqvist (2010) papekar att
rosten, for lirare, fr ett arbetsredskap. Rosten anvinds for att kommunicera med elever, for att
tydliggora, instruera och diskutera. Lirare &r dirfor beroende av en héllbar, flexibel och
pélitlig rostfunktion. Fritzell (1996) redogtr for att ldrare oftare &n andra yrkesgrupper
forekommer bland nytillkomna rostpatienter. Vid tiden for studien utgjorde ldrare 5,9 % av
totalt 4 491 493 yrkesverksamma personer i Sverige. Fritzell visar att larare, enligt rapporter
frén atta avdelningar for foniatri runtom i Sverige, samtidigt utgjorde 16,3 % av nytillkomna
rostpatienter. Liirarnas prevalens av rostbesvir kan jimforas med pristers, vars yrke sedan
gammalt anses vara rostkrivande (Fritzell, 1996). I samma material utgjorde prister 0,13 %
av den totala, yrkesverksamma populationen och ur patientrapporteringen utgjorde de 0,41 %
— en likartad férdelning som lirarnas (Fritzell, 1996). Lyberg Ahlander et al. (2010) fann att
13 % av de 467 ldrare som deltog i en enkiitstudie rapporterar rostbesvir som forekommer
ibland, ofta eller alltid. I en enkétstudie uppger Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman och Lemke
(1998) att lidrare anger att de har réstbesvir 32 ganger oftare &n personer i andra professioner.

I studier fastslds att kvinnliga ldrare drabbas av rostbesvir i betydligt storre utstrickning &n
manliga och att kvinnor stker hjilp for rostbesvdr oftare @n min (Ilomiki, Leppinen,
Kleemola, Tyrmi, Laukkanen & Vilkman, 2009 och Fritzell, 1996). Detta kan vara en
kombinationseffekt av flera olika freteelser, som mycket sannolikt samverkar: for det forsta
arbetar betydligt fler kvinnor 4n mén som ldrare. Enligt Skolverket var férdelningen under



lisaret 2008/2009 70 % kvinnor och 30 % miin (Skolverket). For det andra arbetar en kvinnas
larynx i regel betydligt mer 4n en mans under samma fonationstid. Enligt Hammarberg,
Stdersten och Lindestad (2008) svinger stimvecken hos en kvinnlig ldrare upp till 1,5
miljoner gnger under en arbetsdag da den relativa fonationstiden #r 30 % (det vill siga da
liraren fonerar under 30% av arbetstiden). Antalet stimveckssviingningar hos min ir i regel
hilften s méanga, Utfors stimvecksslutningen dessutom med stor kraft, om ldraren talar
starkt, antas belastningen pa stimveckens slemhinna 6ka.

Fritzell (1996) papekar dartill att den rdsttrétthet, som kommer av ett hogintensivt rostbruk,
leder till ett allmént obehag i halsen som i sin tur leder till en 6kad beniigenhet att harkla sig
och att hosta. Harklingarna och hostningarna kan mdjligen leda till heshet och pa sikt till
forvirrade rostbesvir (Vilkman, 2004). Musikldrare &r ett tydligt exempel pa att de ldrare som
ofta maste tala starkt i sin undervisning utgér en mer sérbar grupp. Fritzell visade i sin studie
att musikldrare forekommer atta génger oftare som patienter hos foniatern 4n andra
yrkesverksamma svenskar.

Den hoga risken for rostbesviir for lirare i musik och drama betonas dven av Thibeault,
Merril, Roy, Gray och Smith (2004). Forfattarna till studien, som &r baserad pa
telefonintervjuer, betonar vikten av att understka vilket ldrodmne som orsakar virst besvir
och att luta sig pa den kunskapen vid eventuella rostinsatser. Forfattarna menar att ju mer en
ldrare anvinder sin rost, desto hogre risk 16per denne att drabbas av rostbesvir. En ldarargrupp
som enligt denna studie far oviintat lite rostbesvir dr idrottsldrare. Forklaringen som anges ar
att idrottslirare forvisso talar starkt, men inte lika ihéllande som andra lirare. En annan
ldrargrupp som, enligt samma studie, far ovintat mycket réstbesvir dr kemildrare. Forfattarna
foreslar en koppling mellan réstbesvir och exponering fér kemiska substanser.

Liirares roster blir alltsa piverkade av arbetet. Frigan dr hur lidrare i riskzonen for allvarligare
rostbesvir kan fingas upp innan besviren hunnit bli fér stora. I flera studier (bland andra
Dejonckere, 2001) har man nétt slutsatsen att lirare och andra personer med rostkrédvande
yrken behdver specifik rosttréning bade i sin utbildning och i sin fortbildning. Dejonckere
jamfor ldrares rostproblematik med arbetsrelaterade horselskador och menar att rostbesviren
skall tas pé lika stort allvar ndr det kommer till férebyggande atgérder.

1.1.2 Riskfaktorer for rostbesvir

Ilomiki et al. (2009) menar att rumsliga faktorer sasom starkt bakgrundsbuller, délig akustik,
langt avsténd till elever och dalig luftkvalitet inverkar negativ pé en redan tungt belastad rost.
Mer #n sjélva rostbeteendet kan alltsd paverkas for att optimera ldrares forutséttningar for en
god réstanvindning. Sala, Sihvo och Laine (2005) betonar vikten av att ldrare inte br vistas i

en miljé som #r olimplig for tal och ndmner bland annat nedsatt horsel hos talaren som en
riskfaktor.

Vilkman (2004) beskriver en mangfald faktorer som kan paverka uppkomsten av ristbesvir,
savil utom som inom individen. Detta kan forklara varfor tva ldrare som arbetar under
liknande forhéllanden drabbas olika hért av till exempel délig akustik och torr luft. Faktorer
inom individen ir till exempel allmidn livsforing, hilsa och kroppskonstitution, vilket kan
péverka huruvida en ldrare kommer att drabbas av ristbesvir. Stimveckens egenskaper och
talighet skiljer sig mellan individer. Rostproduktionens effektivitet och den muskulira
aktivitet som paverkar spinningar i struphuvudet blir ddrmed olika betydande for olika



individer. Ytterligare exempel pa individuella faktorer som kan piverka uppkomsten av
rostbesvar dr stresshantering. Lérarens kon 4r ocksa av betydelse, d kvinnliga lirare drabbas
av rostbesvir i hogre omfattning &n miin.

En individuell faktor, som enligt Vilkman (2004) inverkar positivt pa rostens uthillighet, ir
genomgangen rosttrining,

Vilkman (2004) ndmner, i likhet med Lyberg Ahlander et al. (2010) och med Sala et al.
(2005), rumsliga faktorer i samband med belastande arbetsmiljcforhéllanden for lirare. Den
som har problem med résten blir pdverkad av belastande faktorer, till exempel att liraren
tycker sig ha délig hjélp av rummet och att résten blir dimpad av akustiken (Lyberg Ahlander
et al. 2010). Lindstr6m, Persson, Waye, Stdersten, McAllister och Ternstrom (2009) papekar
ocksd att bakgrundsbuller bidrar till réstbesvir genom Lombardeffekten, som innebir att
talare hojer bade intensitet och tonhajd fér att Gverrdsta buller och for att hira sig sjdlva nér
de talar i en bullrig milj6. Normal samtalsintensitet p4 en meters avstand frin talaren ir 65 dB
SPL (Sound Pressure Level, ljudtrycksnivé). Om talaren ropar kraftigt hdjs intensiteten till 85
dB SPL (Lindblad, 1992).

Lédrare med slitna roster erfar i storre omfattning rostbesviirssymptom #n ldrare som inte
upplever rostbesviir, men dven inom den senare gruppen mirks symptom pi rostbesvir.
Symptom sdsom hosta, heshet, harklingar, rosttrtthet och forindrad rostkvalitet visar sig
bland ldrare generellt (Lyberg Ahlander et al., 2010). Lidrare kan uppleva att en forsimrad
rostfunktion begrinsar dem i deras arbete och det kan g sd l&ngt att ldrare tvingas byta
arbetsuppgifter och till och med yrke (Sala et al., 2005).

Undervisning i stora grupper 4r en rdstbelastande faktor. En stérre klass innebir ett starkare
bakgrundsbuller och dirmed en stérre rostanstringning. Eftersom mycket bakgrundsbuller
Okar rostanstrdngningen och ofta innebér undervisning i stora lokaler (Ilomiki et al., 2009)
bor ldrare som undervisar ett storre antal elever 16pa hogre risk att drabbas av rostbesvir én de
som undervisar ett mindre antal elever. Lyberg Ahlander et al. (2010) visar signifikanta
skillnader mellan ldrare som undervisade i smé grupper jimfért med lirare som undervisade i
stérre. De ldrare som undervisade i sma grupper upplevde storre rostbesvir in de som
undervisade storre klasser — formodligen, menar forfattarna, for att lirarna som undervisade
de sma grupperna valt att gora det pd grund av sina rostbesvir.

1.1.3 Tidigare rostmitningar

Flera studier har genomforts dér man har forsokt studera lirares rostanvandning i vardagen. I
en del studier anviinder man sig av instrumentella mitmetoder fr att f en objektiv bild av
hur Tdrare verkligen anvinder sina roster. I en del undersiokningar har #ven en sjilvskattning
genomforts for att fA en tydligare bild av hur objektiva mitningar korrelerar med de
rostbesvir ldrare upplever. I flera studier efterlyser forfattarna vidare forskning kring
kopplingen mellan subjektivt upplevda rostbesviir och objektiva mitdata som “bevis” for
dessa besvir. Vilkman (2004) menar att upptéickten av korrelationer mellan subjektiva
skattningar och objektiva rostegenskaper skulle fungera som redskap i en process for att lyfta
rostbesvir bland ldrare till en arbetsrelaterad hilsofrdga. Aven Thibeault et al. (2004)
efterlyser studier i vilka ldrares roster undersdks objektivt, instrumentellt samtidigt med
subjektiva réstbesvarsskattningar utférda av lirarna sjilva.



Titze et al. genomforde 2007 en studie for att understka distributionen av fonationstid och
pauser i fonationen. Forfattarna teoretiserar kring huruvida rosttrétthet hos ldrare kan
forklaras av de 20 000 génger om dagen som fonationen “sitts p& och stings av”. I studien
dokumenterades lérarnas roster med en dosimeter som fingade wupp bérarens
grundtonsfrekvens genom en kontaktmikrofon som féstes pa halsen. Under de tvé veckor som
dosimetern bars av varje ldrare, totalt 31 till antalet, férdes en daglig aktivitetslogg.
Aktivitetsloggen anvéndes frimst for att klinikerna i efterhand skulle kunna avgdra hur
mycket tid som tillbringats pa arbetsplatsen och hur mycket tid som tillbringats utanfor.
Dosimetern bars dven under veckosluten och foérfattarna sag ingen skillnad i fonationspauser
mellan ledig tid under veckorna och under veckosluten. Studien visade att lararna i materialet
under sin arbetstid relativt sett fonerade 23 % av arbetstiden, det vill sdga ungefir tva av atta
arbetstimmar, medan de under sin fritid fonerade nistan hilften s mycket, 12 %.

Lindstrém et al. understkte ar 2009 relationen mellan rostbeteenden hos forskolldrare och den
ljudnivd dessa utsatts for medan de talat. Bade gruppers och individers rostbeteenden
kartlades. I likhet med é&ldre studier kom man fram till att en accelerometer (en
kontaktmikrofon) passar bra for faltmétningar av roster, framfor allt om rostdata sedan ska
jamféras med annan data, sasom bullernivaer. Bide en akustisk signal av bakgrundsljudet och
en hudvibrationssignal, det vill sdga dokumentation av hur stimvecken vibrerat, samlades in.

I Rantala, Haataja och Vilkmans (1994) studie spelades ldrarroster in i falt pa arbetsplatsen
med en kassettbandspelare. Lirarna registrerades under de fyra forsta minuterna av en lektion,
under fyra minuter i mitten av den och under fyra minuter i slutet av samma lektion. Aven
inspelningar under hdgldsning genomfordes, da detta anses vara det mest statiska rdstbruket
larare utsitts for, med en relativ fonationstid pa 50 %. Rantala et al. kunde med hjdlp av bade
objektiva mitdata och subjektiva skattningar tydligt urskilja tvd grupper: ldrare med
rostbesvér och ldrare utan rostbesvir.

I ett nyhetsbrev fran KayPENTAX, som tagit fram Ambulatory Phonation Monitor (APM),
beskrivs sex studier som provar APM med framgéing. Man beskriver hur instrumentet anviinds
och vad som understkts. Det flesta av studierna ir inriktade pa lidrare, frimst sing- och
musiklérare och jimfor bland annat musiklédrares roster med klassldrares och kommer fram till
att musikldrare anvinder sina roster i betydligt hogre utstrickning i undervisningen #n
klassrumslédrare (Ambulatory Phonation Monitor: Applications for Speech & Voice, 2009).

1.2 Syfte, fragestiillningar och férviintningar

Denna magisteruppsats utgdrs av en explorativ studie. Syftet dr att med hjilp av Ambulatory
Phonation Monitor (APM) objektivt mita hur sex ldrare anvinder sina roster under arbete och
fritid. Tre av ldrarna har i en enkitstudie uppgivit att de har rostbesvir (Lyberg Ahlander et
al., 2010), de har kons- och aldersmatchats med tre rostfriska kontrollpersoner. Utifran detta
syfte foljer nedanstdende tre forskningsfragor:

» Ar det praktiskt genomforbart att under en arbetsdag och under efterféljande fritid
miita subjektivt skattade rstbesviir och objektiva rostegenskaper (ljudtrycksniva och
grundtonsfrekvens)?

B Hur korrelerar viirdena mellan den objektiva métningen och den subjektiva
skattningen?

b Finns det métbara skillnader inom de matchade ldrarparen?



Férvintningarna pa denna studie &r att komma fram till:

P Att mitningarna kommer att kunna genomfGras.

P Att mitning med réstackumulator (Ambulatory Phonation Monitor, APM) och
rapportering i réstdagbok tillsammans kan beskriva lirares rostbesvir,

B Att det finns skillnader inom de matchade ldrarparen,



2 METOD

2.1 Material

2.1.1 Ambulatory Phonation Monitor

De objektiva rostmiitningarna genomfordes med Ambulatory Phonation Monitor (APM),
modell 3200 (2 Bridgewater Lane, Lincoln Park, New Jersey 07035). De objekt som féljer med
APM bestar bland annat av en vit métbox (15 x 9 x 4,5 cm), Bild 1. Den birs i en midjeviiska
som medfoljer utrustningen. APM drivs av fyra uppladdningsbara AA-batterier. Till mitboxen
kopplas en sladd med en accelerometer (en kontaktmikrofon) i ena #nden. Denna
accelerometer fists med ett milt klister pd bérarens hals — strax ovanfor halsgropen, under
larynxniva, Bild 2. Accelerometern omvandlar birarens stimvecksvibrationer och ljudvagor till
information om grundtonsfrekvens i Hz (hiidanefter Fp) och ljudtrycksniva (decibel Sound
Pressure Level, hddanefter dB SPL) och skickar informationen via sladden till mitboxen, som i
sin tur samlar upp informationen.

Bild 3: Mikrofon med Bild 2: Accelerometern fésts strax ovanfor halsgropen
Avstdndsmitare. strax under larynx.

Fére datainsamlingen kalibreras APM-systemet for just den birare som skall mitas och efter
métningens avslutande matas data in i systemets mjukvara. En mikrofon (Bild 3) placeras pé
ett bord och béraren placerar sin dverldpp mot en 15 centimeter ling avstindsmitare (en
metallpinne) som sitter fdst vid mikrofonen. Kalibreringen av APM genomf6rs nir biiraren
fonerar i mikrofonen i ett crescendo (en Skning av réststyrkan frén svagt till starkt) pd [a:]
under tio sekunder. Innan APM kopplas bort fran datorn, di kalibreringen dr genomférd,
placeras AA-batterierna i métboxen. (Fotografierna i bilderna 1,2 och 3 #r tagna av studie-
forfattaren).



Mjukvara

Bade grafiska och numeriska mitdata presenteras i APM:s mjukvara. I fonationstidsprofilen
som anges kan béirarens fonation exakt f6ljas, antingen enligt absolut uppmiitt tid, eller enligt
klockslag. I programmet kan kortare eller lingre perioder av bérarens fonation zoomas in. Nir
en kortare period dr inzoomad visas medelviirdena for just den avsatta perioden numeriskt.

APM visar totalt fem olika grafer. Nedan f6ljer en genomgéng av de fyra som anvints i denna
studie. Vid behandling av data kan en viss graf enkelt understkas i detalj genom att forstora
den med en dubbelklickning. Alla nedanstdende grafer inom detta kapitel 4r himtade fran de
demonstrationsmitdata som medféljer APM-systemet (Instruction Manual, Ambulatory
Phonation Monitor Model 3200).

Fonationstidsprofilen visar en bild av hela métperioden och avslojar precis under hur lang tid,
hur starkt och nir béraren fonerat. Var femte minut riknas ett genomsnittligt virde ut som
demonstreras i grafen. Tiden visas pa x-axeln och fonationstiden i procent visas genom ifylld
gron férg. Fonationstiden (i procent) foljs med hjdlp av grafens lodriita viinsteraxel. PA den
lodrita htgeraxeln utldses genomsnittet av intensiteten, vars form kan féljas inom grafen
genom en svart linje. (Genom en instéllning visas dven den maximala dB SPL med en bl
linje.) Data askadliggors i fonationstidsprofilen med hjilp av ett rorligt genomsnitt. Ju mer
grafen zoomas in, desto mer detaljerad blir bilden och till slut visas exakt vad som hint under
varje minut, utan den genomsnittliga utrikningen. Nir fonationstidsprofilen blir inzoomad
foljer resterande grafer med och visar bara data fér den tidsperiod som just di #r vald i
fonationstidsprofilen.

Nedan syns tvd exempel pa fonationstidsprofiler. I Figur la visas tiden for fonation i timmar
och i Figur 1b visas tiden i realtid. Visningstiden i Figur 1b gor det litt att se ndr under dagen
béraren fonerat mycket respektive lite.

Figur 1a: Fonationstidsprofil som visar tiden i timmar.




Figur 1b: Fonationstidsprofil som visar tiden i realtid.

Figur 2 visar bérarens fonationsdensitet i 3D, det vill siga hur ofta biraren fonerat vid en viss
Fyp och med en viss intensitet. Pa y-axeln utldses Fy och pd x-axeln dB SPL. P4 “z-axeln” visas
en firgskala som i djupled askadliggér fonationens densitet (hur mycket biraren fonerat vid en
viss Fp och intensitet). Ju ljusare firg som visas i fonationsdensitetsgrafen, desto lédngre tid har
biraren fonerat vid just denna Fy och intensitet.

Figur 2: Graf som visar fonationsdensitet.

SPL-histogrammet i Figur 3a visar distributionen av dB SPL-nivaer. P4 y-axeln visas total
fonationsprocent och pa x-axeln visas dB SPL. Fy-histogrammet i Figur 3b visar distributionen av
Fo-virden under den tidsperiod som valts ut i fonationstidsprofilen. P4 y-axeln visas total
fonationsprocent och pé x-axeln visas Fo.




Figur 3a; SPL-histogram. Figur 3b: Fp-histogram.

Den miitstatistiska sammanfattningen visas i Figur 4. Den ger anviindaren av programmet en
kvantitativ dversiktsbild av de data som samlats in under APM-miitningen. I Tabell 1 finns en
beskrivning av de olika parametrarna:

Figur 4: Exempel pa matstatistisk sammanfattning i APM.



Tabell 1: Beskrivning av de parametrar som ingdr i mitstatistisk sammanfattning i APM,

Examination date:
* Examination started:” 7 Mt
Data samples:
 Total exam duration
SPL-calibration:
T

Phonation time
- Displayed duration: /7
t:

b o7 ottt 3 Fafhe

Total fonationsduration i timmar: minuter: sekunder samt i relativ
fonationstid i procent (den tid under méttiden da béraren faktiskt
fonerat)
" Outside display seftings: Den't
Fundamental frequency
T e ————

Phonation time:

M’ad_a 2 ST b et : 5 e

n uppskattning av fonationstid, Fg, och stimveckens
svingningsamplitud. Beriknar “hur langt” béraren fonerat under
miittiden, det vill siga "hur langt” stimveckens slemhinna

forflyttats i horisontalplan i meter (Fo x fonationstid x
svingningsamplitud).
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2.1.2 Rostdagbok

Rostbesvarsskattningen genomférdes med en réstdagbok. Rostdagboken bestir av ett
frigeformulér i tre delar. Alla delar utgérs av frigor som skall besvaras pé frigeformuliret.
Syftet med rostdagbdckerna &r att ge en bild av hur, ndr och var en individ anviént sin rost. For
rostdagbok, se Appendix 1.

Arbetsmiljomdssiga forhallanden

Den forsta delen av rostdagboken bestér av en avdelning med frigor om arbetsmiljomissiga
forhéllanden. Hir svarar forskningspersonen med korta svar. Dessa frigor kartligger
forutséttningarna for fonation. I slutet av denna avdelning ges forskningspersonen utrymme att
sjdlv kommentera och skatta sina rostbesvir genom VAS (Visuell Analog Skala). Frigorna
fylls i efter varje avslutad lektion. Fragorna om arbetsmiljomissiga forhallanden kallas inte sa i
rostdagboken, utan inleds istillet med en generell introduktion. Fragorna #r frimst baserade pa
ett informativt samtal med en mycket erfaren larare. Svaren pa dessa frigor redovisas for
vardera ldraren under beskrivning av forskningspersoner och kontrollpersoner.

Réstfragor

Dessa frigor handlar om rostanvidndningen i sig. En del frigor ur “"Réstergonomi, rosten — ett
fungerande arbetsredskap” som getts ut av Institutet for arbetshygien i Finland, har stitt modell
for rostfragorna. Fragorna fylls i tre ganger under dagen: en glng i borjan av mitning med
APM, en géng mitt pa dagen och en sista ging i samband med avslutad APM-mitning.

Frigorna ir slutna och har vardera fyra svarsalternativ. I friga 1 — 8 star svarsalternativen for
foljande: 0 = nej, 1 = till viss del, 2 = mattligt, 3 = mycket. I friga 9 stir de for: 0 = l3g, 1 =
relativt lag, 2 = relativt hég, 3 = hog samt i friga 10 fér: 0 = alltid, 1 = niistan alltid, 2 = niistan
aldrig, 3 = aldrig. Ju bittre forskningspersonen skattar sin rost pd dessa frigor, desto ligre
resultat far de.

Bakgrundsfragor

Som avslutning i rostdagboken ges forskningspersonen tillfille att beskriva sirskilda
rostrelaterade héndelser under dagen. Formen for dessa fragor dr nagot friare 4n de féregiende
och forskningspersonen ges utrymme att skriva lingre svar. Allra sist inom detta avsnitt finns
en utvirderingsfraga, pa vilken forskningspersonen fr svara hur han eller hon tyckt det varit

att bira APM-mitaren.

For rostdagbok, se Appendix 1.

2.2 Forskningspersoner och kontrollpersoner
Forsknings- och kontrollpersonerna i studien bestir av totalt sex héogstadieldrare: tre

forskningspersoner och tre kontrollpersoner. Nir de bigge grupperna omnidmns tillsammans i
resten av studien bendmns de som “ldrare”. Forskningspersonerna utgdrs av tre lirare som
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sjdlva anser sig ha rostbesvir och kontrollpersonerna av tre lirare som sjdlva anser sig vara
utan rostbesvir. Forskningspersonerna och kontrollpersonerna har matchats till kén och &lder i
sd stor utstrickning som mojligt. Eftersom skolan varit utgingspunkten i lirarurvalet till
foreliggande studie har forsknings- och kontrollpersonernas &ldersmatchning blivit olika
noggrann. Pa grund av det lilla urvalet kunde lirarna inte matchas avseende undervisningstyp.

Inom projektet "Talarkomfort” har definitionen av rostbesvdr utgdtt frén ldrarnas egna
rostskattingar i en enkétundersdkning (Lyberg Ahlander, 2010). De tre forskningspersoner som
ingdr i foreliggande studie har pa frigan “Jag har problem med min rost” angett > 2 som
svarsalternativ (dd 0= Aldrig, 1= Négon enstaka ging, 2= Ibland, 3= Ofta, 4= Alltid). Det var
tolkningen av enkétsvaren som ldg till grund for uppdelningen av forskningspersonerna i tva
grupper. De tre kontrollpersonerna deltog i samma enkétundersékning, och svarade pa nimnda
friga < 1. Urvalet av forskningspersoner till projektet "Talarkomfort” gjordes i ett geografiskt
avgransat omrdde. Skolor valdes sedan slumpvis ut inom omrddet. Den geografiska
avgrinsningen innebir att ldarare som arbetar inom omrédet forutsitts exponeras for likartade
halter av luftfororeningar, ndgot som potentiellt sett kan piverka rostfunktionen (Lyberg
Ahlander et al., 2010).

Lirarna som valdes ut till denna studie undervisar i olika dmnen p3 en och samma
hogstadieskola. En fordel med att de alla jobbar pid samma skola ir att de arbetar under
liknande omstindigheter. De tre paren utgdrs av tvi min och fyra kvinnor som matchats till
alder och kon. Ingen av lirarna roker. Eftersom de r lirare i olika dmnen vistas de dock i olika
sorters lokaler, med olika hdga luftfuktighets (se vidare under metodologiska problem)- och
bullernivéer. I rostbesvirsskattningen behandlas ldrarnas subjektiva &sikter om lokalernas
bullernivaer,

2.2.1 Beskrivning av forskningspersoner och kontrollpersoner

Informationen under varje forsknings- och kontrollperson &r hamtat fran projektet " Talarkomfort”
och fran respektive lidrares rostdagbok.

F1: forskningspersonen i forsta paret

Man, 55 ér. F1 #r &mneslérare i idrott och hélsa. F1 skattade sig ofta ha problem med sin rgst. Han
uppgav att han medicinerar foér astma. Under dagen gav F1 tre lektioner. Han befann sig
genomgdende nidra sina elever, som var inom horhdll fér honom. Under forsta lektionen
undervisade han arskurs 8, under andra lektionen arskurs 9 och under sista lektionen &rskurs 7.
Efter den andra lektionen uppgav F1 att han var lite trétt vid drskurs 9:s lektion. F1 behovde inte ge
ménga muntliga instruktioner och han stod upp under sin undervisning genomggende. Han drack
inget vatten och sjéng inte med eleverna. Han fyllde inte i nigon VAS-skala. F1 rapporterade att
han var torr i halsen under dagen, att han dagen fore anviint sin rost mycket i stora klasser och att
rosten varit bra under tiden. F1 hade sovit gott under féregdende natt och han tyckte det gick bra att
bira APM.

12




K1I: kontrolipersonen i firsta paret

Man, 51 &r. K1 &r dmnesldrare i kemi, biologi, fysik samt teknik. K1 skattade sig aldrig ha problem
med sin rdst. Han sjunger i kor. K1 gav tva lektioner under dagen. Han var omviixlande nira och
lingt ifrdn sina elever. Under forsta lektionen undervisade han &rskurs 6, som uppgavs vara
stimmig. Efter denna lektion undrade K1 om han kanske var forkyld, d& han hade kint sig hes pa
morgonen. Under den andra lektionen undervisade K1 arskurs 9, som uppgavs vara lugn. K1
uppgav att det kiindes béitre efter andra lektionen #n efter forsta. Under béigge lektionerna gav K1
mdnga muntliga instruktioner. K1 uppfattade inga storande ljud utifr&n lokalerna under
undervisningen och eleverna var inom horhéll fér honom. Under bigge lektionerna stod K1 upp
och undervisade, han drack inget vatten och sjong inte med eleverna. Efter den forsta lektionen
fyllde K1 i ett VAS-virde pa 3 och efter den andra lektionen ett VAS-virde pé 1. K1 rapporterade
att han kiinde sig lite &m i halsen och att han under kvillen haft kérrepetition under fyra timmar. K1
tyckte att det gick bra att biira APM.

F2: forskningspersonen i andra paret

Kvinna, 62 ar. F2 &r ldrare i NO samt i specialundervisning. F2 skattade sig ibland ha problem
med sin rost. F2 sjunger i kor. F2 gav tre lektioner under dagen. F2 befann sig omvixlande
ndra och langt ifrén sina elever, men under forsta lektionen stod hon helt nira sina elever.
Under den forsta lektionen undervisade hon érskurs 8, som uppgavs vara lugn. Efter den forsta
lektionen kinde sig F2 lite raspig i halsen. Under den andra lektionen undervisade F2 &rskurs
7, som uppgavs vara relativt lugn. Under denna lektion stérdes F2 av fldktljud. F2 uppgav efter
den andra lektionen att hon kommit upp i varv direkt efter lektionen och blivit varm. Under den
tredje lektionen undervisade F2 arskurs 9, som uppgavs vara stimmig. F2 uppgav efter den
tredje lektionen att hon var trétt. F2 satt ner, stod upp och gick omviixlande under sina tre
lektioner och under alla lektioner gav hon manga muntliga instruktioner. Eleverna var
genomgaende inom horhall for henne. Hon drack inget vatten och sjéng inte med eleverna.
Efter den forsta lektionen fyllde F2 i ett VAS-vérde pa 3, efter den andra lektionen ett VAS-
viirde pa 2 och efter den tredje lektionen ett VAS-virde pd 5. F2 rapporterade att hon under
foregdende dag haft en lang arbetsdag med efterfoljande korrepetition pa kvillen. Under dagen
hade hon kiint sig trott i1 rdsten, men det hade kints bra igen efter dagens slut. F2 hade sovit
gott under natten, men halsen kéindes lite spand och irriterad jamfort med dagen fore. F2 tyckte
det gick bra att biira APM.

K2: kontrollpersonen i andra paret

Kvinna, 47 ar. K2 &dr dmnesldrare i svenska samt engelska. K2 skattade sig aldrig ha problem
med sin rést. K2 gav tre lektioner under dagen. Hon befann sig omviixlande langt ifrdn, men
Overvigande nira, sina elever. Under den forsta lektionen undervisade hon arskurs 7, som
uppgavs vara lugn. Under den andra lektionen undervisade K2 arskurs 8, som uppgavs vara
stimmig. Under denna lektion stordes K2 av datorbuller. Under den tredje lektionen
undervisade K2 drskurs 7, som uppgavs vara relativt lugn. K2 satt ner och stod upp
omvixlande under sina tre lektioner och under alla lektioner gav hon manga muntliga
instruktioner. Eleverna var genomgdende inom horhéll fér henne. Hon drack inget vatten och
sjong inte med eleverna. Efter varje lektion fyllde K2 i ett VAS-virde pa 2. K2 rapporterade att
hon sovit ddligt foregdende natt pa grund av ryggsmiirtor. K2 tyckte det gick bra att bira APM.
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F3: forskningsperson i tredje paret

Kvinna, 57 ar. F3 #r ldrare i de ldgre skoldren samt i specialundervisning. F3 skattade sig
ibland ha problem med sin rost. F3 gav fyra lektioner under dagen. F3 befann sig genomgiende
néra sina elever. Under de tvé forsta lektionerna och under den fjirde lektionen undervisade
hon drskurs 6-9, som uppgavs vara lugna. Under den andra Iektionen undervisade F3 &rskurs 6,
som ocksd uppgavs vara lugn. F3 satt ner och stod upp omviixlande under sina fyra lektioner
och gav under alla lektioner, utom den sista, minga muntliga instruktioner. Eleverna var
genomgaende inom hérhall for henne. Hon drack inget vatten och sjong inte med eleverna.
Efter forsta lektionen fyllde F3 i ett VAS-virde pa 0, efter andra lektionen ett VAS-virde pa 1,
efter tredje lektionen ett VAS-viirde pa 2 och efter den fjirde lektionen ett VAS-virde pa 1. F3
tyckte det gick bra att bidra APM.

K3: kontroliperson i tredje paret

Kvinna, 56 4r. K3 #r dmneslirare i hemkunskap. K3 skattade sig aldrig ha problem med sin
rost. K3 gav tva lektioner under dagen. Hon var omviixlande nira och l&ngt ifrén sina elever.
Under den forsta lektionen undervisade hon arskurs 8, som uppgavs vara omvéxlande lugn och
stimmig. Efter den forsta lektionen kiinde K3 av torrhet och raspighet i halsen. Under denna
lektion stordes K3 av flaktljud. Under den andra lektionen undervisade K3 arskurs 6-9, som
uppgavs vara stimmig. Under denna lektion stérdes K3 av fléktljud. K3 uppgav efter den andra
lektionen att hon fortfarande var lite torr och raspig i halsen och att hon harklade sig ofta. K3
stod och gick under bégge lektionerna och gav manga muntliga instruktioner. Eleverna var
genomgéende inom horhéll for henne. Hon drack inget vatten under lektionerna. K3 sjong med
eleverna under den forsta lektionen, men inte under den andra. Efter bigge lektionerna fyllde
K3 i ett VAS-viirde pa 6. K3 rapporterade att hon ként sig ovanligt torr i halsen under dagen
och att hon under morgonen, jimfort med gardagen, harklat sig mer. Under gardagen hade F3
anvint sin rost ovanligt lite. F3 tyckte det gick bra att bara APM.

2.2.2 Etiska dverviiganden

De tre forskningspersoner samt deras respektive kontrollpersoner som ingatt i denna studie
fanns tillgéngliga genom projektet "Talarkomfort” som bedrivs vid Avdelningen for logopedi,
foniatri och audiologi, Institutionen for Kliniska Vetenskaper i Lund, vid Lunds universitet.
Lérarna har vid enkidtunderstkningen inom "Talarkomfort” fitt anmila intresse for att ingd i
denna studie och har sedan limnat skriftligt godkiinnande pé att de ska ingé. Detta projekt har
godkints av Region Skanes etiska kommitté (#248/2008).

2.3 Procedur

2.3.1 Rostmiitning
Det gir bara att registrera en person med APM i taget. Lirarna bar APM under normala

arbetsdagar. I denna studie bars APM fran morgon till kvill under en dag, det vill sdga bide
under arbetstid och under fritid. Tiderna fér métning av varje lirare var redan bokade inom
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ramen for projektet “Talarkomfort” och schemat héll genom hela miétningsprocessen.
Proceduren blev likartad for alla lirarna.

Varje lirare besoktes pd arbetsplatsen, alla pa samma skola i Lund. Férst genomfordes en
kalibrering av rosten mot APM. Kalibreringen initierades genom att accelerometern fistes
strax ovanfor halsgropen och under larynxnivé. For att sladden som leder till APM-mitaren
varken skulle rubbas eller stéra biraren under dagens métning fistes den med en bit hudvinlig
tejp hogt upp pé ldrarens nacke. En mikrofon placerades pé ett bord och liraren fick placera sin
Overlapp mot 15 centimetersmarkdren och att sedan i ett crescendo (en 6kning av réststyrkan
fran svagt till starkt) fonera pé ett [a:] under tio sekunder. Kalibreringen genomférdes sven om
ldraren behovde ta en liten paus i crescendot och andas kort under denna, §kande, fonation). En
av kontrollpersonerna, K2, var allergisk mot det klister som anvdnds for att fiista
accelerometern vid halsen. I hennes fall anviindes istillet den tejp som anvinds for att fista
sladden pa ryggen.

Nir kalibreringen var genomf{ord placerades fyra AA-batterier i métboxen och APM-systemet
kopplades ur frdn datorn. Den vita boxen stoppades i en midjeviiska som liraren hade pa sig
under resten av mitningen. Lirarna kunde sjdlva fiytta pa och anpassa viskans lige under
dagen, men sladdarna fick inte flyttas eller bli blota. Nir ldrarna var klara med miitningen for
dagen var de flesta av dem hemma och uppmanades att da koppla ur accelerometern fran
APM-boxen. Detta gjorde alla utom en lirare, som dérfér har en del "tomma timmar” i sin
mitning som sedermera klippts bort.

Lararnas mdtningar pagick olika lange. I fyra av sex fall hiimtades APM-miitaren pa skolan
dagen efter det att métningen genomforts. I tva fall fick den av logistiska skil hiimtas upp i
slutet av arbetsdagen, det vill siga samma dag som mitningen gt rum. (En av ldrarna skulle
resa bort samma kvill och den andra skulle inte vara pa plats dagen dédrpa.) Dérfor r den totala
uppmitta tiden densamma som arbetstiden for forskningspersonerna F1 och F3. I samband med
upphimtningen av APM-miitaren, ldmnade ldrarna dven in rostdagbdckerna. Innan APM-
miitaren skulle anvéndas igen matades aktuell méatdata in i APM-systemets mjukvara i en PC
for analys. Att mata in data frdn en mitning tar cirka 10 minuter. Eftersom det bara gar att
registrera en person i taget med APM maste man ha tomt och preparerat APM innan nésta
person kan kalibreras.

2.3.2 Rostbesviirsskattning

Den subjektiva rostbesvirsskattningen utfordes genom rostdagbok och anvindes i syfte att ge
en profilbild av den enskilde ldrarens réstbruk under den tid d& Fy och dB SPL registrerats med
APM. Dessutom skulle rostdaghoken ge en forklaring till ett sirskilt réstrelaterat utslag som
APM eventuellt skulle visa.

I samband med kalibreringen av APM delades réstdagboken ut till lirarna som fick muntliga
instruktioner géllande hur och nér de skulle fylla i rostdagboken (se materialavsnitt), Eftersom
utformningen av rostdagboken dndrades ndgot under arbetets gang (se metodologiska problem)
har ldrarna inte fyllt i réstdagbockerna pa ett identiskt sétt. I samband med att APM himtades
upp av testledaren, i regel dagen efter mitningens utforande, himtades dven rostdagboken och
lirarnas eventuella fragor besvarades.
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Forskningspersonen F1 fick en tidig version av rostdagboken och besvarade den férsta delen,
arbetsmiljoméssiga forhéllanden, en gang efter tre lektioner. Han svarade inte pd frégorna
huruvida klassen var stimmig eller lugn samt huruvida det kom stérande ljud nigonstans ifrén
(inifrdn lokalen eller utifrdn). F1 satte inget kryss pA VAS-skalan, men uppgav bredvid skalan
att han blivit lite tr6tt med &rskurs nio. Han limnade inga kommentarer. K1 fyllde i frigorna
om arbetsmiljoméssiga forhdllanden vid tva tillfillen; efter varje lektionstillfille.

F2 fyllde i frigoma om arbetsmiljomissiga forhdllanden vid tre tillfillen; efter varje
lektionstillfalle. K2 fyllde i frigorna om arbetsmiljomissiga forhallanden vid tre tillfillen; efter
varje lektionstillfille.

F3 fyllde i frigorna om arbetsmiljémissiga forhallanden vid fyra tillfillen; efter varje
lektionstillfille och var saledes den enda som hade fyra lektioner under den uppmitta dagen.
K3 fyllde i frigorna om arbetsmiljomissiga férhallanden vid tva tllfillen; efter varje
lektionstillfalle,

Kommentar

Efter en mitning forindrades rostdagbtckerna ndgot. 1 den forsta utgdvan gavs
forskningspersonen plats att avldgga rapport efter varje lektion pa ezr papper — frigorna om
arbetsmiljomissiga forhdllanden foérekom alltsi bara i en omging. I senare versioner
upprepades frgorna om arbetsmiljomissiga forhallanden fyra ganger, si att det skulle bli
enkelt att fylla i efter varje avslutad lektion. For att finga upp i vilka situationer och hur
mycket forskningspersonen anviéint sin rost under sin fritid under dagen lades dven en
skrivsvarsfraga till under arbetets gang, nimligen: Hur mycket och i vilka aktiviteter anviinde
Du Din rost efter arbetstid idag?

2.3.3 Analysarbete

Statistisk analys har inte genomforts med hinsyn till det I8ga antalet individer i de tva
grupperna. Eftersom tva av ldrarna 4r mén och fyra dr kvinnor blir det #nnu svérare att jimfora
mellan réstfriska ldrare och ldrare med roststorning, da kvinnors och méns rister skiljer sig at
fysiologiskt (Lindblad, 1998). Istéllet har en jimforelse av APM-métdata samt av rostfrgorna
ur rostdagboken inom de tre paren gjorts. Svaren pa bakgrundsfrégorna och pé frigorna om
arbetsmiljomissiga forhdllanden ur rostdagboken har anviints som forutséttningar for de olika
individernas rostanvindande. Den fullstéindiga redogtrelsen for svaren pa dessa fragor finns i
Appendix 2 (arbetsmiljomaéssiga forhallanden) respektive Appendix 3 (bakgrundsfragor).
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3 RESULTAT

3.1 Rostmitning

En Gversikt av alla APM-virden och miittider finns illustrerade i Tabell 3.

Tabell 3: Oversikt av alla APM-virden och mittider for de sex lirare som ingick i studien.

Total méittid (h:min: sek)5:19:35  13:35:53 11:26:23 8:59:45 5:12:59 12:00; 0
‘Relativ fonationstid " 16%" 19 ' 3
Mede] Fn

' Medel.SPL 101 dB
. Total distance dose " . '11;8 km” 7 9,Tk

{ Forsta kyarten under arbetstid’ i
Medel- FO 205 Hz 131 Hz. 21 Hz
Eypviirde FO SIEHz e HE 0

Medel-SPL . 97dB 7048 66 dB

70 dB 71 dB

Kvart mitt ba dagen under arbetshd
I Medel-FOT I
Typvérde FO

P et o

i’ Medel-SPL

e

" Sista'lyarten under arbetstid
Medel- FO 205 Hz
| Typyirde FO 0 U175 e U T04HZ T 204 HE 224 2"

Medel-SPL 105 dB T0 Hz 65 dB 76 Hz 66 dB

210 Hz
224z 176z,
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3.1.1 Miittider

Ldrarna bar APM olika lidnge, fran drygt fem till tolv timmar. Fyra av de sex bar APM iven
under sin fritid. Det var F1 och F3 som inte bar APM under fritiden.

3.1.2 Relativ fonationstid

Den relativa fonationstiden holl sig hos fem av sex ldrare i studien omkring samma procentsats,
mellan 12 och 16 %. Det innebér att lirarna, av den totala tid da de bar APM, fonerade 12 - 16
% av den tiden. K1 hade en hogre relativ fonationstid pé 21 %.

Nir dagen brots ner i arbetstid och fritid pavisade ldrarna i par 2 liknande vérden — en betydligt
hogre relativ fonationstid under arbetsdagen @n under fritiden (detta par var det enda vari bégge
lararna blivit uppmétta under bade arbets- och fritid). Aterigen var K1 ensam om att bryta
trenden: hans relativa fonationstid kade fran 19 % under arbetstid till 25 % under fritid.

3.1.3 Grundtonsfrekvens, Fy

Det fanns skillnader i Fo inom paren: par 1: Fl hade ett tydligt forhéjt Fo-virde for hela
mitningen. Hans Fg-typvirde, (den grundtonsfrekvens som férekommer oftast i mitningen) lag
dock lidgre. K1:s typviirde-Fy ligger ocksa ligre #n hans medel- Fy. Biigge dessa virden ir ligre
for K1 dn for F1. Par 2: medel- Fy och typvirde-Fy, lag hogre hos F2 dn K2, men bigge tva
hade ldgre typviirden &n medelvirden for Fp. Par 3: K3:s Fp-virde lag hogre én for F3. Fo-
typvirdet var dock detsamma for bada.

For varje ldrare har tre 15-minutersperioder valts ut: arbetsdagens forsta kvart, en kvart mitt pa
dagen samt arbetsdagens sista kvart. Figur 5 illustrerar resultatet av dessa miétningar, for att
tydliggora hur grundtonsfrekvensens medelvirde varierat dver arbetsdagen.

300 =
290 1=
280 =
270 _‘
260 -+
250 1=
240 L

z
g

Grundtonsfrekvens | H
n
=1
=1

Fiorsta kvarten Kvarten mitt pa dagen Sisla kvarien

Figur 5: Variation i grundtonsfrekvens, Fy, Over arbetsdagen for de sex ldrare som ingick i
studien.
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3.1.4 Ljudtrycksniva, SPL

Gillande ljudtrycksniva 1dg F1 hogst av alla ldrare (101 dB) och betydligt higre in sin
kontroll: K1. I 9vrigt lag ldrarna mellan 67 och 82 dB SPL.

For varje ldrare har tre 15-minutersperioder valts ut: arbetsdagen forsta kvart, en kvart mitt pa
dagen samt arbetsdagens sista kvart. Figur 6 illustrerar resultatet av dessa métningar, for att
tydliggora hur ljudtrycksnivans medelvirde varierat ver arbetsdagen.

dB SPL

Fdrsta kvarien Kvartan mitt pA dagen Sisla kvaren

Figur 6: Variation i ljudtrycksniva, dB SPL, &ver arbetsdagen fér de sex lidrare som ingick i
studien.

3.1.5 Total distance dose

Detta virde tar bade Fp och ljudtrycksnivd i beaktande och visar hur lingt stimveckens
slemhinna forflyttats i horisontalplanet under en viss tid. De bédgge ldrarna i par 1 hade hogre
vérde under denna post #n de andra fyra. Inom par 1 hade F1 &nnu hogre &n K1 (11,8 kilometer
respektive 9,1 kilometer). Inom par 2 hade K2 dubbelt si hogt viarde som F2 och i par 3 hade
K3 ungefir tre ganger sa hogt virde som F3.

3.2 Rostbesvirsskattning

I Tabell 2 nedan har totalpoéngen sammanriiknats pa rostfrigorna for de sex lirarna. Varje
fraga har graderats 0-3, dédr O motsvarar "nej” eller "franvaro av symptom” och 3 dr mycket
symptom, det vill siiga att ju ldgre poéng ldraren fitt pa en friga, desto bittre har denne skattat
sin rost att vara. Lirarna i de tva forsta paren skattade pd dessa frdgor sina roster som viintat,
det vill siga att forskningpersonerna skattade sina roster att vara sdmre &n kontrollpersonernas.
For det tredje ldrarparet blev resultatet det omvinda. Hér skattade kontrollpersonen sin rost
som sidmre dn forskningspersonen och i sjdlva verket skattade K3 sin rost som sidmst av alla sex
larare och F3 sin som biést. For fullstindig redovisning av resultatet pd rostfragorna, se
Appendix 4.
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Tabell 2: Totalpoing pa rostfragorna ur réstdagboken for de sex lidrare som ingick i studien.

' Rostfragor e R
Par 1,7 min ar 2, kvinnor Par 3. kvinnor
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4 DISKUSSION

4.1 Metoddiskussion
41.1 APM

En potentiell felkélla for filtmétningen &r att lararna bar APM olika linge. Avsikten var att de
skulle bira APM under en hel arbetsdag och under fritiden, fram till laggdags. De olika langa
miittiderna ledde till att ingen fullstdndig jimforelse mellan arbetstid och fritid inom de tre
ldrarparen kunde genomf6ras.

Négra praktiska problem uppstod: K2 misstinkte att hon var allergisk mot klistret som
accelerometern i de 6vriga fallen fistes pa halsen med. Istillet anviindes hudviinlig tejp med
goda resultat. Pa grund av genomsnittsberdkningen som genomfordes var femte minut gick
det inte att i fonationstidsprofilen noggrant zooma in exakt den del av fonationstiden som
avsags visas (till exempel de timmar som utgjorde arbetstiden). Detta mérktes nér lararnas
dagar skulle delas upp i arbetstid och fritid. Det gick dock att zooma tillrackligt ndra for att
foreliggande undersokning skulle kunna genomforas. En annan brist var att ndr métdatan
skulle matas in i datorn efter métning med APM var det avgdrande att samma USB-port
anvindes som vid kalibreringen av APM. Om man inte valde ritt USB-port matades inte
datan in,

En viktig podng med APM-systemet &r att det endast méter och samlar in information om just
Fp och SPL dB, utan att spela in nagon ljudsignal. Man kan alltsa inte héra vad béraren sagt,
utan bara se ndr och hur denne fonerat. Man behover, efter insamling av data, inte sjidlv
analysera lopande tal, vilket skiljer den hir metoden fran andra (Lindstrém et al. 2009, till
exempel).

4.1.2 Rostdagboken

I rostbesvérsskattningen, som genomfordes med hjélp av en rostdagbok, mirktes i efterhand
att en del information skulle ha varit férdelaktig att ha med fran borjan. Det hade varit littare
att dra paralleller mellan APM-métdatan och rostskattningen om lararna fyllt i tidpunkten for
nér nagot sérskilt hint med rosten, samt hur linga deras arbetsdagar var. Det hade underlittat
for mojligheten att gora jamforelser mellan utslag i fonationstidsprofilen och vad som hént
ldraren under dagen.

4.1.3 Luftfuktighet

Luftfuktighet &r en faktor som i flera studier anges vara en potentiell riskfaktor for rostbesvar
(till exempel Vilkmans studiedversikt frin 2004). Enligt Arbetsmiljoverket dr luftfuktighet en
svar aspekt att subjektivt skatta gillande besvirsupplevelse och hilsotillstind. Det finns varken
gransvirden eller rekommendationer fér hur torrt det far vara inomhus pa en arbetsplats. Med
hidnsyn till att inomhusluftens luftfuktighet varierar med uteluftens fuktighet &r det viktigt att
betona att studiens métningar dgde rum i februari, nir det var minusgrader utomhus. Nér kall
uteluft tas in och vdrms till rumstemperatur, far inomhusluften sdledes ldg luftfuktighet
(Arbetsmiljoverket). Enligt Ulf Bergendorff (personlig kommunikation, 14 april 2010),
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tekniker vid Arbets- och miljomedicin, Region Skéne, borjar en talare i regel att reagera pi att
luften &r torr nér luftfuktigheten dr < 20 %. Genomsnittet for Iuftfuktigheten i de nio olika
lokaler de sex ldrarna vistades i under mitningarna var enligt mitningar frin projektet
"Talarkomfort”, 22,5 %. Luftfuktigheten uppmittes i samband med rdstmétningarna och
rostbesvirsskattningarna, inom projektet for “Talarkomfort”. Luftfuktigheten anses inte ha
péverkad foreliggande studies resutat.

4.2 Resultatdiskussion

4.2.1 Relativ fonationstid

Titze et al. (2007) har pavisat hogre siffror fér relativa fonationstider hos lirare &n hos personer
med andra professioner. De relativa fonationstiderna hos de ldrare som undersokts i
féreliggande studie &r betydligt kortare &n dem Titze et al. ndmner for ldrare generellt. Titze et
al. ndmner ett virde pa 40 % for lirare och ett fér 11 % for ickelirare. De relativa
fonationstiderna i foreliggande studie korrelerar alltsé bittre med ickelirarnas siffror i Titze et
al:s material &n med ldrarnas ur samma material. Denna skillnad kan bygga pé en skillnad i
pedagogiska metoder mellan USA och Sverige. Det som dock stimmer dverens med Titze et
al:s material dr att den relativa fonationstiden minskar drastiskt i lirarnas jimforelser mellan
arbetstid och fritid. Den relativa fonationstiden lig hos alla lidrarna i studien, utom hos K1,
mellan 12 och 16 %. Det innebiér att liirarna fonerat under 12 ~ 16 % av den tid de burit APM.
K1 hade en hogre relativ fonationstid, pa 21 %. Att K1:s relativa fonationstid var s& hog i
jamforelse med de dvrigas och att den dessutom ¢kar mellan arbetstid och fritid kan antas bero
pé att han var pa en fyra timmar lang korrepetition under den kvill di han bar APM.

4.2.2 Grundtonsfrekvens, Fy

Alla ldrare i denna studie, bade kvinnor och min, pévisar genomgéende ovanligt hdga Fy-
viirden. Kvinnors genomsnittliga Fy &r omkring 200 Hz och miins genomsnittliga Fy dr
omkring 110 Hz (Lindblad, 1992). De tva individer som utmérker sig och dir allra hogst
virden syns dr F1 och K3. Fl:s totala medelvirde for Fy 1dg pa 193 Hz, vilket dr hogt Gver
medelvérdet. Tittar man pa hans Fy-medelvirden under de 15-minutersperioder som plockats
ut ur den totala mitningen hamnade han ofta pd @nnu hogre Fe-virden och dr mitt pd dagen
uppe i 205 Hz. F3 1ag ocksa totalt sett sa hogt som 255 Hz och kom mitt pa dagen upp hogt
over medelvirdet. Hennes medelvirde &r da 285 Hz och hennes typvirde ér dinnu hogre: 296
Hz (det vill sdga att den frekvens F3 oftast triffar ir 296 Hz).

Det fanns diskrepans inom paren for Fo. I bade par 1 och par 2 ligger personen med rostbesvir
hogst. I det sista paret hade kontrollpersonen dock genomgéende betydligt hégre virden for Fy
in forskningspersonen trots att hon inte ansag sig ha besvér med sin rost.

Vilkman (2004) menar att ett forhdjt Fyp innebér en 6kad miingd stimvecksvibrationer. Det ir i
sin tur en tydlig indikation pd en Okad arbetsbelastning foér de laryngeala strukturerna.
Laukkanen, Ilomiki, Leppanen och Vilkman (2008) bekriftar detta och poiingterar att ett Skat
Fo pa sikt kan bidra till rosttrétthet. Laukkanen et al. pApekar forvisso att det ir en
fysiologiskt, normal reaktion hos en typiskt fungerande rost att Fy okar i takt med
arbetsbordan. Samtidigt skriver Vilkman (2004) att niir till exempel en ldrare upplever besvir
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med rosten under tal si kommer denne omedvetet att belasta sin rost mer. Belastningen leder i
sin tur ofta till 6kade réstbesvir. Vilkman varnar alltsé for en ond cirkel. Dejonckere (2001)
menar, i linje med Vilkman (2004), att en okad grundtonsfrekvens #r en universell
stressindikator,

Det fanns ett monster for Fo-variation hos alla ldrarna, utom hos K2: frekvensen var hogst mitt
pa dagen. Enligt Vilkman (2004) innebir det att lirarnas arbetsborda &r som hogst mitt pa
dagen. Lindstrém et al. (2009) framhaller fordelarna med att mita testpersonernas
grundtonsfrekvens fére en filtmétning. En sadan fértestning ger en bild av hur individens rost
beter sig i en tyst miljo. Resultatet av den kan sedan jimforas med den mitning som utfors i
den bullriga miljo ldrare ofta befinner sig. En testning genomftrdes fore denna studies
genomfirande, men materialet har inte anviints, did det 61l utanfér ramama for studien.
Lérarnas individuella skillnader maste sjdlvklart ocksa tas i beaktande. De viktigaste
faktorerna Vilkman (2004) menar att man méste ta héinsyn till ir individens kroppkonstitution,
allménna hélsa samt levnadsvanor, personlighetstyp och psykosocial hilsa.

4.2.3 Ljudtrycksniva, dB SPL

Det fanns ingen stor skillnad inom ldrarparen i hur starkt ldrarna talat under dagen. Inom par 1
lag F1 hogre &n K1. F1 talade for 6vrigt starkast av alla ldrare (101 dB i genomsnitt). Enligt
Lindblad (1992) uppgar ett kraftigt rop till ungefar 85 dB. Det héga dB SPL-viirdet hos F1 har
férmodligen sin forklaring i att han #r idrottslirare och antagligen behdver ropa en del i
undervisningen, som bedrivs i stora lokaler (Dejonckere, 2001). F1 rapporterade forvisso i sin
rostdagbok att han oftast stdr nira sina elever, men eftersom eleverna alltid tycks hdra honom,
oavsett var de befinner sig, trots att de &r i en stor gymnastiksal, tyder detta pd att F1 talar
starkt.

Inom par 2 talade K2 genomgéende i hojd med, eller starkare én F2. F2 18g konstant kring
samtalsniva, det vill sdga kring 65 dB (Lindblad, 1992), medan K2 anviinde sig av en
kraftigare fonation. En vanlig kompensatorisk reaktion mot dalig akustik ir fér personer som
inte genomgatt professionell rosttraning tenderar att tka intensiteten, det vill séiga att de borjar
tala starkare. Rostbesviren kan for en del ldrare bli sa stora att de tvingas byta arbetsuppgifter
for att minska belastningen (Sala et al., 2005).

Ljudtrycksnivan (SPL) bestims av det subglottala trycket, som fér bdde kvinnor och min i
regel ligger pé cirka sex centimeter vatten (Hammarberg et al., 2008). Det subglottala trycket i
sin tur bestdms bade av individens kroppsliga konstitution och av dennes allmintillstdnd (om
man &r tréte eller pigg). F2 kommenterade, i sin rostdagbok, att hon blev triitt efter den sista
lektionen och att hon sovit daligt natten till mitdagen. F2 uppgav dirtill i réstdagboken att hon
kiinde av en viss rosttrotthet under hela dagen, vilket K2 inte gjorde nigon géng. Detta kan
vara faktorer som gor att F2 talar med en betydligt ligre intensitet én sin kontrollperson. En
annan forklaring till att F2 talar svagare &r att hon ér mer forsiktig med rosten eftersom hon
upplever problem med den.

Inom par 3 ligger K3 hogre i dB SPL én F3 under i stort sett hela arbetsdagen. De visar alltsa
samma tendens som par 2.
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4.2.4 Total distance dose

Total distance dose &r en berdkning av hur langt stimvecken forflyttats under vibrationerna (Fy
x fonationstid x svingningsamplitud). Att de bigge ldrarna i par 1 har hdgre métviirden av total
distance dose under denna post dn de andra fyra, trots att F1 bara har drygt fem timmars
inspelat material, kan bero pé tre saker: 1: att F1 har "fonerat langt” beror pé att han har ett
hogt grundtonsliige i kombination med att han talar starkt. 2: att K1 har “fonerat 1dngt” beror pa
att han har en hog relativ fonationstid, det vill sidga att han har fonerat lange. 3: att K2 har
fonerat nédstan dubbelt sa langt som F2 i par 2 beror pa att hon talar betydligt starkare dn F2.

Att K2 har fonerat nidstan dubbelt sa langt som F2 i par 2 beror pd att hon talar betydligt
starkare #n F2.

Inom par 3 har K3 fonerat ungefér tre génger sa langt som F3. Detta beror pa att K3 talar med
bade betydligt hégre grundtonsfrekvens dn F3 och att hon dirtill talar med en ndgot hogre
intensitet &n F3,

Dessa resultat skiljer sig en del frén till exempel Lundblad (2005). I hennes material ligger de
13 forskningspersonerna pa jimna nivéer gillande total distance dose kring 4-5 kilometer
under arbetstid. A andra sidan ligger hennes forskningspersoner i Gvrigt jamt géllande bade
uppmitt fonationstid, grundtonsfrekvens och ljudtrycksnivé, vilket lararna i foreliggande studie
inte gor i samma utstrickning.

4.2.5 Riostbesviirsskattning

Resultaten pa rostbesvarsskattningens andra del, rostfragor, visade vintade svar inom de tva
forsta lararparen, namligen det att forskningspersonen genomgédende skattar sin rostfunktion
som markant simre #n kontrollpersonen. Detta dr vintat eftersom forskningspersonerna
tidigare uppgivit upplevda rostbesvir. Det tredje ldrarparet svarar dock inte enligt samma
tendens. K3 skattar sin rost som betydligt sémre #n forskningspersonen och i sjilva verket
skattar K3 sin risst som sdmst av alla sex ldrare, medan hennes matchade forskningsperson inte
upplever nagra problem alls. Klart &r dock att alla ldrare, utom F3, skattat sig i rostdagboken ha
ndgra problem med rdsten. Eftersom hon tidigare uppgivit att hon haft rostbesvir dr det
motsigelsefullt att K3 nu uppger att hon inte upplever nagra besvir. Det kan méjligen bero pa
att hon under méatdagen ként sig bittre i rosten &n hon brukar.

Definitionen av forskningsperson respektive kontrollperson baseras pa resultatet av
nyckelfrigor i enkitstudien i projektet "Talarkomfort” (Lyberg Ahlander et al. 2010). Det
utesluter inte att den som beddmde sig vara utan rostbesvir dnda kan ha rostbesvirssymptom.
Symptomen paverkar talaren genom till exempel rosttrotthet, Gkad rostanstringning och
heshet och den paverkar lyssnare genom till exempel forsdmrad rdstkvalitet (Halpern,
Spielman, Hunter & Titze, 2009). Detta paverkar en lirare i allra hogsta grad, till exempel
genom rosttrtthet. Fysisk och psykisk talighet varierar mellan individer (Vilkman, 2004). Det
kan vara sé att besviren hinner bli vdrre for K3, dn de gor for F3 innan K3 klassar dem som
rostbesvir.

I Tabell 2 visas ett sammanrdknat resultat av de sex ldrarnas poidng pd rostfragorna. For
fullstindig redovisning av resultatet pa rostfrdgorna, se Appendix 4.
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4.2.6 Korrelation mellan ristmitning och ristbesviirsskattning

For att folja hur en specifik ldrare sjilv uppfattar sin fonation underlattar det att kunna se till
svaren i rostdagboken. Lérarna har sjdlva skattat sina roster i rostfrAgorna tre ginger under
dagen. Frgorna om arbetsmiljoméssiga forhillanden och bakgrundsfragorna ger i sin tur en
bild av vad ldrarna har for individuella forutsitmingar for sin fonation, Enligt diskussionen
ovan gdr det till viss del att koppla subjektiva rostbesvirsskattningar till hur de faktiskt har
fonerat och det & genomforbart att utféra en métning med APM under en lirares arbetsdag och
under efterfoljande fritid.

Genomsnittsskattningen av rostfragorna for ldrarna som grupp ir 13 poiéing av 30. Tre av ldrarna:
F1, F2 och K3, har individuellt skattat sina rostbesvir hogre 4n genomsnittet. Dessa tre individer
inom respektive par, jamfort med sin kontroll/forskningsperson, talar med ho gst Fooch/eller hogst
intensitet. Jimfort med normviirden syns generellt sett ovanligt hoga Fy-medelvirden hos alla
ldrarna. Forutsatt att en férhdjd Fy #r en indikator pa rosttrotthet (Vilkman, 2004) korrelerar dessa
héga virden inte med lararnas relativt lga resultat i rostdagbokens forsta del: rostfragorna.

For dessa tre lirare (F1, F2 och K3) finns en korrelation mellan en sinkning av
grundtonsfrekvensen mellan métningen mitt p4 dagen och métningen sist pa arbetsdagen och hur
de skattar sina roster i rostfrigorna. De skattar sina réster som bittre vid den sista skattningen dn
mitt pd dagen. Det gér inte att se liknande tendens bland de 6vriga tre lirarna. Att K1 skattar sin
1ost betydligt simre pd kvillen beror formodligen, &terigen, p4 den fyra timmar langa
korrepetition han sjong pa under kvillen.

Nlomiki et al. (2009) menar att fastin man inte kan hitta starka korrelationer mellan lirares
sjdlvskattningar och objektiva data (i Ilomikis fall en foniatrisk unders6kning) skall lirarnas
egna rostskattningar inte ignoreras. Ilomiki menar att en “felaktig” skattning ur en klinikers
synvinkel forvisso kan forkastas som inkompetens hos liraren och en okinslighet for den egna
rosten. Tloméki et al. menar vidare att liraren sjilv & expert pa sin egen rost och har varit det
under léng tid. Det innebar att ldraren dr kénsligare for smé forindringar. Det 4r dérfor viktigt
att fortsatt understka lirares roster objektivt i kombination med utforliga, subjektiva
beskrivningar av rosten. Denna information ger bade en bild av ldrarens rést och en bild av vad
lararen upplever som faktiska besvir. P4 si sitt kan resurser och hjilpinsatser fordelas
lampligt.

4.2.7 Rosttrining for liirare

Flera forskare pépekar att en méjlig 6sning till ldrares (befintliga) rostbesvir 4r rosttrining.
Rosttrining skulle dessutom kunna férebygga rostbesvir for lirare och lirarstudenter innan de
uppstar, Sala et al, (2005) liknar rostanvindning vid ett muskelarbete som #r lika
anstringande som andra péfrestande kroppsrérelser och menar att rosten, nir den anviinds
mycket, bade bor vara kontrollerad och hallas i gott skick. Forfattarna pipekar att om
rostbesvér intréffar som talaren inte sjilv kan l6sa bor en sakkunnig konsult kallas in for
radgivning kring réstergonomi. Syftet med rostergonomi #r att uppritthdlla en hallbar
rostfunktion, inte att uppnd en "perfekt rost”. Vilkman (2004) understryker ocksa att det
spelar mindre roll hur en rost lter och att vikten ligger vid hur résten fungerar som
kommunikationsredskap i de situationer talaren befinner sig. Dejonckere (2001)
rekommenderar att allmén rosthygien kan forbittra rosten i sd matto att onddigt rostmissbruk
minskas och hilsosammare strategier for att hilla ordning i klassrummet 4n att skrika pa
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eleverna kan ijakttas. Vilkman (2004) menar att bara tvd dagars rdsttrining skulle gora
skillnad och Thibeault et al. (2004) foresprdkar en kartliggning av de lirargrupper som
behover mest hjilp med forebyggande rostitgirder. Simberg, Sala, Toumainen, Sellman och
Ronnemaa (2006) ligger fram beldgg for att lirarstudenter som pévisat milda rostbesvir haft
nytta av rosttrining i grupp.

Rosttrdning skulle inte bara hjélpa den enskilde ldraren att anviinda sin rést pd ett mer héllbart
sétt, utan skulle dven bespara arbetsgivare onddiga utgifter som sjukskrivningar pd grund av
rostbesvir fororsakar. Inte bara skulle arbetsgivare spara pengar, utan lidrarna sjilva skulle
dven besparas bade psykologiskt och socialt negativa upplevelser (Iloméki et al. 2009). Enligt
Thibeault et al. (2004) stannar 18,3 % av ldrare i USA hemma minst en dag om &ret pa grund
av rostrelaterade besvdr och detta orsakar det amerikanska samhillet en kostnad pa
motsvarande cirka 18 miljarder kronor varje ar. For att spara pengar vid eventuell intervention
foreslar forfattarna att fokus ska ldggas pa de ldrargrupper som l&per storst risk av att drabbas
av ristbesvir, enligt den studien musik-, drama och kemilérare. Lyberg Ahlander et al. (2010)
har kommit fram till att 36 % av de lidrare som upplevde problem med sina roster stannade
hemma pd grund av bristande rostfunktion emellanét, jamfort med 9 % inom gruppen som
uppgivit att de inte hade rOstbesvédr. Det behovs mer forskning gillande rosttréningens
effekter och Thibeault et al. (2004) efterlyser beligg som belyser fordelarna med att
forebygga rostbesvir och att ge ldrare tidig ristintervention,

4.3 Slutsatser

APM ir ett lampligt instrument att anvédnda i filtméitningar av objektiva rostegenskaper hos
ldrare. Det dr givande att kombinera en APM-mitning med en réstbesvirsskattning, till
exempel genom en rOstdagbok. Det krdvs information angdende arbetsmiljo,
rostbruksbakgrund samt en rostbedomning for att en faltmitning av résten ska kunna
appliceras pé en ldrare. Miitningen av rostens objektiva egenskaper och informationen frén
rostdagboken ger tillsammans en djupare forstaelse for en viss individs uppmitta virden och
dédrmed tydligare bild av en individs rostbruk. Detta gér i linje med Vilkman (2004), som
menar att det behdvs tydliga korrelationer mellan objektiva réstegenskaper och subjektiva
rostskattningar for att rostbesvdr bland lidrare ska kunna lyftas till en arbetsrelaterad
hiilsofraga.

Resultaten visar att de sex lirare som ingatt i denna studie foljer det man beskrivit i tidigare
studier. De har alla genomgaende forhojt Fy-virde, flera av dem talar starkt och de rapporterar
alla, om &n i olika utstrickning, rostbesvarssymptom.

Resultaten fran bade rostmétningen och frén rostbesvirsskattningen visade dven att man inom
tvé av de tre lirarparen kunde se en misstinkt hogre rostbelastning hos den lidrare som tidigare
angett rostbesvidr #n hos dennes kontroll. Man kunde utlisa hogre Fo-védrden, hogre
intensitetsnivder och rostbesvirsskattningar som indikerade mer rostbesviir. I ett av de tre
paren var tendensen dock den motsatta. Detta beror férmodligen pé att olika personer, som
har olika personligheter, bedomer att liknande symptom utgér ett faktiskt problem i olika
grad. Det &r dérfor viktigt att den som dger problemet far avgira om hjilpinsatser behdvs eller
inte.
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STACK

Jag vill tacka mina handledare Roland Rydell och Viveka Lyberg Ahlander for fin
handledning samt for hjélp, rad och idéer under arbetets gang. Jag vill dven rikta mitt tack till
de sex ldrare som deltog i studien samt till den deltagande skolans ledning. Tack till mina kira
kursare for gott sdllskap och for vilkomna avbrott under arbetets gang och tack, till slut, till niira
och kiira for ert stindiga och oviirderliga stod.
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APPENDIX 1

Not: Forsta delen av rostdaghoken utgiors ay frigor om arbetsmil jomissiga
forhallanden. Dessa fragor upprepades i studiens ristdaghok fyra ganger.,

Instruktioner

Efter varje lektion fyller Du i fraga a). Resterande skrivsvarsfrdgor fylls endast i efter avslutad
matning. Notera tidpunkt for alla svar.

a) Besvara frigorna nedan och ldgg gérna till egna kommentarer angédende vad som hinde
under lektionen som precis avslutats
Efter forsta, andra, tredje, fjiirde lektionen, klockan:
1) Var stod du i forhallande till eleverna — langt ifrdn eller nira?

2) Var klassen stimmig eller Iugn?

3) Kom det stérande ljud nigonstans ifran (inifrdn lokalen eller utifran)?

4) Vilken érskurs var det du undervisade?

5) Behovde du ge minga muntliga instruktioner?

6) Satt du ner eller stod du upp?

7) Sjong du med eleverna?

8) Satt alla elever s4 att de kunde héra dig?

9) Drack du vatten under lektionen?

Hur kéinns din rést just nu? Siitt ett kryss pa linjen enligt hur din rést kinns efter varje
lektion:

Inga Maximala

rostproblem rostprobem

Plats fér egna kommentarer:




Not: Andra delen av ristdagboken utgors av rostfrigor. Dessa frigor upprepades i
studiens rostdagbok tre ganger.

Frégorna 1-10 fyller Du i tre ginger under den dag d4 Du bir APM-miitaren: en ging pa
formiddagen, en géng vid lunch och en ging strax efter avslutad mitning.

Tillfslle 1,2, 3

Rostfragor

Ringa in det svarsalternativ som passar bist

Klockslag:
1) Kinner du dig trétt i résten? nej  till vissdel mattligt mycket
2) Brister eller sviker rosten nir du talar? nej till vissdel — mattligt mycket
3) Har du svart att géra din rdst hérd? nej  till vissdel  méttligt mycket
4) Har du behov av att harkla dig? nej  till vissdel  mattligt mycket
5) Har du behov av att hosta? nej till viss del ~ mattligt mycket
6) Har du ont i halsen? nej till viss del ~ maéttligt mycket
7) Kiinns halsen spiind? nej  till vissdel  mattligt mycket
8) Ar du hes? nej  till vissdel  méttligt mycket
9) Hur &r din stressniva just nu? lag  relativt 1dg  relativt hog hog

10) Ricker Iuften nér du talar? alltid nistan alltid nistan aldrig aldrig
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Not: Tredje delen av réstdagboken utgjordes av bakgrundsfrigor. Dessa fragor
forekom en géng i studiens rostdaghok.

Skrivsvarsfragor, klockan:

b) Beskriv om ndgot ovanligt hiint med résten under dagen och i sd fall vad?

¢) Ivilka sammanhang och hur mycket anvinde du din rést under gérdagen? Gjorde du
nagonting sirskilt (t.ex. sjong i kdr, eller annan aktivitet da du anvinde résten mycket)?

d) Hur kiindes résten imorse, jamfort med hur den kindes igér kvill och hur sov du inatt?

e) Hur mycket och i vilka aktiviteter anvinde Du Din rost efter arbetstid idag?

f) Vad tyckte du om att biira APM-miitaren?

Stort tack for din medverkan!
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APPENDIX 2

Svar pa fragor om arbetsmiljomiissiga forhallanden ur rostdagboken

Par 2. kvinnor

pi

-

Efter forsta lektionen
| L Avstdnd hil elever ni

7

s Mg Ihe e TR e I B o P REEETTS
6. Srod upp/satt ner stod upp satt ner varierande satt ner stod och gick
SRRy e BRI ST
a ng.med elever. SUS

8. Elevers hérhdll ;]'a

(9. Vasten I g

hamZekaLIey
10. VAS -
11, Egna Fonimentarer
BEERR

'E:’ij ERbS

s et n —

“Torrhet och
omrhetiock

) LT
o

F ey

aﬁ%eg i [Bss
Efter andra lektionen

P

L Avsidnd tll elever [nird ) INAHerande ) FVaReranae T b D

fterterh e el

2. Stimmig/lugn : Tugn relativt lugn ~ stimmig lugn stimmig
4. Arskurs 9 9 7 8 6-9 6-9
B e T e L e S s
6. Stod upp/satt ner  stod upp stod upp stod och gick stod upp stod upp stod och gick
T: Sangiined elgver i Fnd ] (RS e e e R
8. Elevers héirhall ja ja ja ja ja j
2

et B b

3

AT S |

B S e rwy

fittre-dn-
i :

LT Avstand fllilever: I Varierande! " | nara?

2. Stimmig/lugn - stimmig relativt lugn

R3S R RO R e
7 X 9 7

e R I e

stod upp varierande

stod upp
{72 Sdng med'eléver ! Fref i TE i L e
8. Elevers horhdll ja X ja ja
te N ""‘W‘ & 7 « "iﬁ-'si@"’\rlﬂm _"3"\“-"‘:." T IRATh e v ey
Vatten: | R RO R
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Par 1, min Par 2, kvinnor Par 3. kvinnor
Efter fjiirde lektionen
- L Aystdnd nll elever: x
2. Stimmig/lugn X
3. Storandeljud- " X
4. Arskurs X
5 Muntligalinstr. - xS
X
B

lugn
g
69

S e

6. Stod upp/sart ner
{71, Sdng med elever”
8. Elevers hirhall
LT b




APPENDIX 3

Svar pa bakgrundsfragorna i rostdagboken

P T R R e

Beskriv om ndgot ovanligt hdn:  Torr i halsen. Pa viig att bli forkyld, lite ém i
med rdsten under dagen och halsen.

i sd fall vad?

I vilka sammanhang och hur Hade stérre klasser t.ex. arskurs 9 Tva lektioner i skolan,

mycket anviinde du din réist Kérrepetition i fyra timmar pa
under gardagen? Gjorde du kviillen (LSS)

nagonging scirskile?

Hur kindes rdsten imorse, Rdsten bra imorse och igar kvill. Lite irriterad, kanske en
Jamfért med hur den kiindes sov gott inatt. forkylning pa gang?

igdr kvdll och hur sov du inatt?

Hur mycker och i vitka akti - Korrepetition pé kviillen.
-viteter anvéinde Du Din rdst
efter arbetstid idag?

Vad tyckte du om art béiira Det fungerade bra!! Gick bra.
APM-mdtaren?

T

T4 TG a R aa]
Par2; kvinnor:

Beskriv om ndgot ovanligt hiint - -
med rdsten under dagen och
i sa fall vad?

I vilka sammanhang och hur Pratat mycket pé lektioner kl. 09:20 till -
mycket anvéinde du din rist 16:00 med nagra (30-40 minuter) paus

under gardagen? Gjorde du (fyra lektioner). Skulle egentligen haft
ndgonting sdrskilt? stodtid ocksd pd e.m. men kiinde mig lite

trétt och anstringd och stéillde in dem
till nésta mandag. Jag har kanske nfgon
sorts forkylning? Koérsdng 19:151 ca
1,5-2 h. den gick bra. Résten kéindes
OK (vilade forst 20 minuter hemma).

Hur kiindes rdsten imorse, Lite irriterad, spind i halsen. Ar jag Oftrindrat. Sov daligt
Jjamfort med hur den kindes forkyld eller dr det stressymptom? p-g.a. ryggsmértor.
igdr kvdll och hur sov du inart?  Sov déligt. Gick till séings relativt tidigt

for att hinna sova ut, men jag vaknar

i natten, sa det blir for lite sémn. Ofta.

(Jag brukar lidsa, dta nir det inte vill

somnas om genast (sic)).

Hur mycket och i vilka akti - Familjesamtal.

-viteter anvinde Du Din rist
efter arbetstid idag?
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Vad tyckte du om ant bira
APM-mdtaren?

T

Par 3, Kvinnor:: |

Helt OK. Inga problem alls. Men
jag mirkte att jag pratar {f6r mig
sjélv niir jag cyklar hem, och iven
hemma, nir jag i tankarna gar igenom
en del av dagens hiindelser. Jag for-
sokte hélla igen pé det, nu med
APM-miitaren.

0.K

Beskriv om nagot ovanligt hiint
med rdsten under dagen och
i sa fall vad?

I vilka sanumanhang och hur
mycket anvinde du din rost

under gdardagen? Gjorde du
ndgonting sdrskilt?

Hur kéiindes risten imorse,
Jamfart med hur den kiindes
igdr kvill och hur sov du inatt?

Hur mycket och i vilka akti
-viteter anvédnde Du Din rist
efter arbetstid idag ?

Vad tyckte du om ant bira
APM-mditaren?

Bra

Var hemma,

O.K

vii

Kinns som jag ir ovanligt
"torr" idag.

Nej, en vanlig dag!

Kindes lite "harklig". Sov bra

inatt.

Anviinde min rbst ovanligt lite
- ensam hemma,

Helt O.K!




APPENDIX 4

Svar pa rostfragor ur rostdagboken

Svarsnyckel

I friga 1 - 8 stir svarsalternativen for foljande: 0 = nej, 1 = till viss del, 2 = mattligt, 3 = mycket.
Ifriga 9 stér de for: 0 = 4g, 1 =relativt Iig, 2 = relativt hég, 3 = hog samt i fraga 10 f6r: 0 =
alltid, 1 = néstan alltid, 2 = néstan aldrig, 3 = aldrig.
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