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Abstract

”The word timbre in itself doesn’t mean anything if it’s not incorporated with the indi-
vidual person”

This study aims to examine similarities between four vocal coaches regarding their approach
to the work with tone colour, the timbre in their students’ voices. This study is based on a
qualitative interview method with semi-structured interviews as a starting point. The recorded
interviews were first processed through transcription, and then certain parts relevant to the
study’s main purpose were selected. The theoretical background is based on vocal literature,
and literature concerning the aspect of learning through social interaction. The main questions
in the study are: Does the expression tone colour have the same meaning for the different
teachers? What effect does the terms meaning have for their individual approach? What cir-
cumstances do they perceive affect their students’ access to tone colour? What is their ap-
proach concerning the students’ personal integrity working with tone colour? What signifi-
cance does the students’ access to interpretation and creativity have for working with tone
colour? Main conclusions of the study are that the vocal-coaches inspite of an individual ap-
proach and differences between preferences regarding tone colour put great emphasis on the
students’ individual expression and tone colour. The study also shows that they all use the
students’ feelings and experiences as a tool for working with tone colour, they integrate the
students inner world of ideas as a tool for further development in tone colour, both technically
and for interpretation of the singing material that the vocal coaches and their students work on
in the lessons.

Keywords: interpretation, learning, sound, tone-colour, vocal-coach, vocal-technique, vocal-
pedagogy.

Sammanfattning

”Ordet klang ir tomt i sig om det inte vibrerar nigonstans hos personen i friga”

Denna studie syftar till att undersoka vilka beréringspunkter som finns i fyra sdngpedagogers
forhallningsétt och tankar kring klang och sound i sdngundervisning. Insamling av dataunder-
lag till resultatet har skett genom en kvalitativ intervjumetod med halvstrukturerade samtal
som utgidngspunkt. Direfter har resultaten bearbetats mot en bakgrund av dels singlitteratur
samt litteratur som beskriver lirande som en sociokulturell handling dér kunskap f6ds genom
interaktion med omvérlden. Studiens huvudsakliga fragestillningar ar: Betyder begreppet
klang och sound samma sak for de olika pedagogerna? Vilken betydelse har begreppens in-
nebord for deras forhdllningssdtt? Vilka omstindigheter kan paverka sdngstudentens tillgang
till klang och sound? Hur forhaller sig pedagogerna till sangstudenternas personliga integri-
tet i arbetet med klang och sound? Vilken betydelse har sangstudenternas tillgang utryck och
kreativitet i arbetet med klang och sound? De storsta slutsatserna for studien &r att séngpeda-
gogerna trots olika arbetssitt och klangpreferenser ldgger stor vikt vid det personliga uttrycket
och klangkaraktiren hos studenterna. Studien visar dven pa att sdngpedagogerna arbetar med
klang och sound genom sangstudenternas upplevda kunskap, de integrerar och knyter an till
studenternas inre och yttre idévérld som verktyg for vidare utveckling av klangen eller soun-
det, bdde som ett hjdlpmedel for teknik och for interpretation i det séngmaterial som de arbe-
tar med.

Sokord: interpretation, rostklang, sociokulturellt lirande, sound, séngteknik, sdngpedagog,
sangpedagogik
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Denna studie har paverkat mig mer 4n jag frdn borjan kunde ana, framforallt har min 6nskan
om att vi sangpedagoger i storre utstrackning ska motas och dela tankar, kunskaper och fragor
véixt och genom denna studie blivit dnnu storre. Férdigstdllandet av studien har genom detta
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ledare Lia for hennes snabba svar, konstruktiva frdgor och méten infor och under samman-
stdllningen av denna studie. Framforallt vill jag ge sdngpedagogerna som medverkar i studien
ett sarskilt stort tack for att de pa ett sa givmilt sitt har delat med sig av sina personliga upple-
velser som pedagoger, ni dr alla foredomen for mig som skickliga pedagoger men ocksd som
kunskapsspridare.
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1. Inledning

Jag minns det tydligt, det var en vanlig eftermiddag i rastparken pa lagstadiet. Jag och mina
kompisar turades om att g& upp pa scenen som egentligen var en bénk, for att sjunga opera.
Med stor ambition tog jag ton for att likna ndgon av de operasangerskor jag hade hort pé radio
eller TV. Ljudet studsade mellan tegelvdggarna och gav en stor och rymlig efterklang, jag
blev sjdlv forvdnad. S& som jag minns det sa lat det precis som opera. Hur det egentligen 1t
vet jag inte, min uppfattning om det bygger pa upplevelsen om att det var perfekt.

Det var en underbar kinsla, kidnslan att kunna forma rosten till nidstan vad som helst. Det
gjorde mig orddd och ivrig att fortsitta leken dven pa egen hand. Jag laste ofta in mig i flick-
rummet och ldtsades vara allt frdn Carola och Whitney Houston till ndgon jag hade sett sjunga
pa TV eller 1 kyrkan dér jag ofta tillbringade tid och fick lyssna till ménga olika sngare. Att
experimentera och hdrma med rosten utgdr en stor del av min séngliga utveckling. Efter min
forsta sanglektion forbyttes ivern till osékerhet, det som hade verkat enkelt blev istéllet svart
och komplicerat. Motivationen att va och undersdka min rost i anslutning till det som jag och
min séngpedagog arbetade med pé lektionerna minskade, och jag trodde under lang tid att jag
inte forstod Aur man sjunger.

Nyfikenhet for rostljud och klang har alltid funnits hos mig. Jag har alltid haft en ganska klar
bild av vad som tilltalar mig och inte. Det har i sig lett till att utvecklingen av min egen rost
ménga ginger har kantats av frustration da jag inte har lyckats med det jag s& malmedvetet
har sokt. Trots det har nyfikenheten att klargéra vad som dr bra och daligt alltid funnits dér,
jag har undersokt genom att hirma och forsoka hitta klangen, var den sitter och hur den
kénns. Med tiden har jag dven sokt i bocker och métt olika pedagoger, till sist hamnade jag pa
sangpedagogutbildningen med huvudidmnet jazzsang. Det ar till stor del under utbildningen
till sdngpedagog som den verkliga utvecklingen i mitt sokande har tagit fart genom en mer
sammanhingande helhet.

Nu stér jag hdr med min sista fordjupande uppgift i utbildningen till sdingpedagog och fortfa-
rande dr tankarna kring klang och sound en stor del av den entusiasm jag har for rosten som
instrument. Mina fordjupade kunskaper om rostens fysiologi 6ppnar fler dorrar ju lingre jag
gér och jag inser att min vandring genom rostens rum alltid kan ta ovéntade vindningar. Det
entydiga svaret fOr att nd det jag soker, bdde for mig sjédlv och for blivande elever gér inte pa
ett entydigt sitt att finna. Aven om rdstens egenskaper och méjligheter ir otroligt manga, ir
ibland dven hindren som kan std i végen for den det. Det finns en stor variation i smak och
tycke vilket helt och hallet &r ett personligt stdllningstagande, och inom séngteknik finns det
en hel del ’skolor” som alla séger sig leverera en hilsosam teknik for att nd resultat som kan
tillgodose den breda palett av smaker som finns. Ménga ginger delar detta in oss pedagoger i
olika lager dir stdllningstagandet ritar upp grianser mellan oss. Det skapar klyftor och gor att
kunskapen inte lika enkelt gér att dela. Jag hoppas att denna inblick i fyra pedagoger tankar,
vars arbete jag beundrar ska ge en djupare forstéelse for det sammanhang en sangpedagog har
att forhalla sig till 1 sin undervisning. Min forhoppning ar att hitta likheter dem emellan for att
pa s vis fa en mer enhetlig utgdngspunkt for min fortsatta utveckling som séngpedagog.



2. Syfte och Forskningsfraga

Detta kapitel kommer att delas in 1 ett par olika kategorier. Forst beskrivs syftet med studien
som sedan formuleras genom en forskningsfriga. Dérefter beskrivs dven valda avgriansningar
i relation till mitt forskningsomrade, en sdrskild del i detta kapitel dgnas genus dir overvigan-
den infor studiens urval av informanter i forhallande till konstillhorighet beskrivs och diskute-
ras.

2.1 Syfte

Pé en Musikhogskola gér sangstuderande och ldser till blivande sdngpedagoger. De pedagoger
de sangstuderande moter i1 utbildningen péverkar indirekt deras framtida forhallningssétt ge-
nom olika sangliga ideal och musikaliska aktiviteter. Ryggsacken de sdngstuderande har med
sig nér de som fardigutbildade sdngpedagoger kommer ut i arbetslivet dr fylld med bade tek-
niska, sociala och pedagogiska verktyg, en samlad helhet av deras historia bade pa ett medve-
tet och omedvetet plan. Syftet med att vélja klang och sound som utgdngspunkt i denna studie
om rdsten dr di detta generellt ses som en springande punkt i olika sangtekniska ideal och
musikgenrer, olika pedagoger har darfor skilda preferenser om hur det bor 1ata klangligt inom
sang. Dirtill kan en sangare ytterligare forddla rostens olika uttryck genom klangen eller
soundet pad ménga olika sitt vilket i sin tur pdverkar hur sangaren later. Eftersom dessa val
bildar en stor del av helheten i sangarens identitet rostligt dr det intressant att undersdka hur
sangpedagogen forhaller sig till detta arbete 1 undervisningen.

Utifrdn mina efterforskningar saknas det forskning om sangundervisningens komplexitet i och
med frigan om att individ och instrument r ett. Jag upplever dven att det finns ett behov av
att inom sdngundervisningens omrade sldppa fokus fran bade kategoriseringar och generalise-
ringar om mal och medel i klanglig rostkvalité. Om det gick att skapa en plattform for sang-
pedagoger déir den gemensamma utgdngspunkten, att arbeta med ett instrument som &r integ-
rerat med individ och kropp skulle vara mdjlig skulle kanske den sammantagna kunskapsni-
vén hojas. Avsikten med denna studie &r att pa ett hypotetiskt plan hitta mojliga utgangspunk-
ter for kunskapsutvecklande samtal sangpedagoger emellan. Mgjligen kan det visa pd bra ut-
gangspunkter for att motas och att dela kunskaper och tankar kring sdngpedagogik, det dr en
onskan jag har infor mitt framtida yrke att utveckla och ta till vara pa det gemensamma kun-
nandet och nagot som jag Onskar att det hade funnits mer av i min utbildning. Fokus i denna
studie kommer att ligga pa pedagogernas intentioner och teorier om vad som &r viktigt for
dem i deras forhéllningssatt till studenterna och arbetet med klang i sdngundervisningen. Stu-
dien visar pa frdgor som skulle kunna uppstd om sangpedagogerna skulle ge sig i kast med att
forsta varandras utgangspunkt. Beréttelserna tolkas sinsemellan for vad de dr, skapade ur det
som har berittats vid intervjun. Denna studie dr i den bemaérkelsen en konstruerad dialog mel-
lan dessa fyra saingpedagoger.

Anledningen till att jag har valt just klang och sound dr eftersom de bada ér begrepp som an-
vénds for att beskriva hur rostljudet paverkas eller later. Infér mina intervjuer var tanken att
begreppet klang skulle ticka in hela mitt avsedda forskningsomréde. Genom litteraturfordjup-
ningen hade jag dven stott pd begreppet sound, men ofta blandades anvdndandet detta begrepp
tillsammans med anvéndningen av begreppet klang. I moétet med mina informanter insdg jag
dock att mina informanters val att anvinda eller utesluta det ena eller andra begreppet i sina
beskrivningar i viss mén speglade deras forhdllningssatt. Eftersom jag ville forstd varje peda-
gog och fa tillgang till deras tankar blev begreppet sound inkluderat i studien eftersom det hos
ndgra informanter fanns en viktig skillnad mellan begreppens innebord. Denna skillnad be-



hovde bli synlig for att gora det mdjligt att studera pedagogernas berdringspunkter. Innebdor-
den 1 olika begrepp kan ofta skilja sig frdn person till person, dérfor dr en viss kalibrering av
sprakbruket nodvéndig for att utgdngspunkten ska bli tydlig och missforstanden farre, kanske
ar denna problematik mer vanligt forekommande i samtal om musik dér den klingande inne-
borden for facklig terminologi ofta kan orsaka hinder.

Vidare tillkom det sociokulturella perspektivet som en utgdngspunkt for att undersoka deras
resonemang ur ett pedagogiskt perspektiv. Darigenom blev det i viss méin synligt hur pedago-
gerna sag pa sngeleven som individ och hur de arbetade med sangaren i egenskap av ménni-
ska, en ldrande varelse med unika resurser och erfarenheter. Klangen och soundet dr en stor
del av rosten och arbetet med och mot individens sociala liarande i séngundervisningen paver-
kar p4 manga sétt sdngarens uttryck och identitet. Zangger Borch (2008) beskriver att klangen
hos varje individ dr unik, den finns naturligt tillsammans med véra fysiska forutsiattningar och
formas i den kulturella kontext dir vi lever. I det hinseendet &r varje sdngares unika klang-
sprék ett uttryck for identitet och tillhdrighet, rostens utveckling och hur varje individ kom-
municerar sangligt dr del av en storre kontext an den som finns vid sénglektionerna. Intresset i
denna studie ligger i att undersoka hur pedagogerna balanserar och riktar fokus i sin undervis-
ning i forhallande till ideal, rosthilsa, och pedagogiska visioner for att sedan se hur deras tan-
kar knyter an till dels sénglitteratur samt ett sociokulturellt perspektiv pa lirande. Framforallt
syftar studien att ge en bild av hur helheten av dessa delar ser ut och vilka av dem som &r ge-
mensamma for pedagogerna.

2.2 Forskningsfrdga

Jag har valt att bygga studien kring sangpedagogernas egna reflektioner kring klang och
sound dir varje pedagogs egna associationer har sttt i fokus for varje samtal, det gors genom
kvalitativa intervjuer. For att fortydliga syftet med studien foljer hér ett par delfrdgor som
beskriver de omraden som jag vill undersoka i pedagogernas forhéllningssitt, forst till den
huvudsakliga forskningsfrdgan:

Vilka beroringspunkter finns det i fyra sangpedagogers forhallningssdtt och tankar kring ar-
betet med klang och sound pd en institution for hogre musikstudier?

Delfragor:

Avsikten att skapa en bild av varje pedagogs forhallningssétt for att sedan hitta berdrings-
punkter mellan dem har byggts upp genom kvalitativa intervjuer och efterféljande jamforelse-
analys och kategorisering med hjélp av ett par delfrdgor. Dessa fragor har inte varit ett under-
lag fOr intervjuerna, utan ett underlag for analys av varje enskild intervju samt den efterfol-
jande jamforelsen dem emellan. Frdgorna ringar in olika omréden i studiens forskningsomra-
de och belyser delar i det som pedagogerna beskriver, de kan pa sa vis svara pa bade det som
sdgs, och inte sdgs. Frigorna ir:

1. Betyder begreppet klang och sound samma sak for de olika pedagogerna?

2. Vilken betydelse har begreppens innebord for deras forhallningssatt?

3. Vilka omstindigheter kan paverka sangstudentens tillgang till klang och
sound?

4. Hur forhaller sig pedagogerna till sdngstudenternas personliga integritet i
arbetet med klang och sound?



5. Vilken betydelse har sangstudenternas tillgdng utryck och kreativitet i ar-
betet med klang och sound?

2.3 Avgrinsningar

Forskningsomradet for denna studie ar i minga hdnseenden utan avgrinsningar. I denna studie
betraktas det i sig som en avgransning dd pedagogernas associationer kring vad som &r viktigt
for dem 1 deras arbete med klang och sound utgdr forskningsomridet, oberoende av vilka des-
sa associationer 4n ma vara. Av samma anledning har andra avgriansningar gjorts for att inne-
héllet ska vara hanterbart genom denna studie, bland annat har allt for detaljerad beskrivning
om tekniska funktioner uteldmnats for att istdllet 1imna plats &t djupare reflektioner.

Studiens forskningsomrade bygger pa pedagogernas ord formade ur deras upplevelse och tan-
kar om sig sjdlva och sin undervisning, dértill springer dessa tankar ur situationen for vart
specifika mote vid intervjun. Pedagogernas helhetliga forhallningssitt dr darfor svart att om-
famna, resultaten 6ppnar for bade paralleller och motsédgelser dar de intervjuade inte har moj-
lighet att respondera eller fortydliga sin stdllning fullt ut. Av denna anledning kan resultaten
aldrig betraktas som konstanta fakta, innehallet dr inga kvantitativa bestandsdelar det &r en
kvalitativ insyn i hur forhallningssittet formas 1 relation till tid, rum och omsténdigheter. Den
sammantagna bilden av studiens resultat formedlar pedagogernas berdringspunkter utanfor
den verkliga kontexten och bilden som skildras speglar inte fullt ut den verklighet dir de fak-
tiskt bedriver sin undervisning. Bilden kan ge indikationer om hur verkligheten ser ut, men
aldrig definiera den. Det dr i sig en intressant aspekt av de resultat som studien presenterar
eftersom det ofta &r genom detta situerade forhallande till verkligheten som ménniskor méts,
och bildar grunden for upplevelsen och forstdelsen for varandra. Beskrivningarna blir intres-
santa att studera eftersom de ger en bild av hur pedagogerna ser och forhaller sig till helheten
nér de inte star mitt i den, det ger en inblick om vilka svarigheter det kan innebira att pa sam-
talsniva prata om singinstrumentet och musik i allménhet. Skilda uppfattningar om den kling-
ande betydelsen i terminologins olika begrepp och termer kan ofta resultera i missforstand.
Darfor har det varit en viktig avgrinsning att inte betrakta pedagogernas beréttelser varken
som konstant fakta eller att forutsitta att de har en gemensam syn om olika begrepp bara ge-
nom att anvinda dessa, de skulle med storsta sannolikhet fordndras i relation till varandra och
olika kontext. Studien ldgger istéllet stor vikt vid att forsoka forstd péd vilka sétt de talar om
klang och sound, vad begreppen innebar for varje enskild pedagog och vilka paralleller finns
mellan dem oavsett sprakbruk.

Pa ett sitt dr det hér en studie om fyra sdngpedagoger 1 egenskap av ménniskor och deras ar-
bete med mianniskor. Det sociokulturella perspektivets grundpelare vilar pé att kunskap fods i
relationen mellan just manniskor och deras relation till sig sjdlva. Denna studie undersdker
sammanhanget mellan det sociokulturella perspektivet pd larande och pedagogernas forhall-
ningssétt till arbetet med klang och sound i séngundervisning. Pedagogernas genretillhorighet
blir mindre intressant eftersom den kategoriserar olika sangteknik pé ett generellt plan, den
beskriver inte den unika bakgrund som varje pedagog har byggt sitt forhéllningssatt pa. Pa sa
vis avgrinsas denna studie till hur just dessa pedagoger forhaller sig till klang och sound nédr
de berittar om sitt helhetliga arbete, det dr en studie kring deras tankar och inte det praktiska
arbetet.



2.4 Genus

Onskan #r att hitta gemensamma berdringspunkter mellan pedagogerna. Mojligen skulle ett
bredare urval i forhéllande till kon komplicera studiens syfte d& kon kan vara en bidragande
faktor till olikartad social bakgrund som i sin tur paverkar pedagogens utgangspunkt, i detta
fall tankarna om sin undervisning. De eventuella likheter och skillnader som hade framkom-
mit genom ett bredare urval av informanter hade moéjligen varit svart att problematisera ut-
ifran konstillhorighet d& urvalsgruppen som helhet inte &r tillrdckligt stor. Jag anser darfor att
denna parameter i relation till studiens omfattning inte &r av tillrackligt vérde for att ge ndgra
relevanta resultat. Urvalet grundas péd tva faktorer, dels pedagogernas rykten som skickliga
sangpedagoger samt att de dr generdsa i samtal som ror deras undervisning. Att urvalet endast
representerar det kvinnliga konet dr en tillféllighet utifrdn de rekommendationer jag har fatt
genom mina forundersdkningar och darmed inget medvetet val, jag har prioriterat mina urval
utifran andra kriterier dn genus eftersom jag anser att dessa dr av storre vikt dir jag i forvég
har forsokt sékerstélla att just dessa informanter dppnar upp for mojligheter till en mer kvali-
tativ insyn om deras tankar.



3. Teoretisk bakgrund

I denna del av studien kommer jag forst att gora ett forsok att definiera begreppen klang och
sound da dessa ér en central del av studien. Dérefter ges en kortfattad oversikt pa rostinstru-
mentets uppbyggnad och funktion. Vidare kommer ett fordjupande avsnitt om klang och
sound, dér begreppen diskuteras mot olika sangteknisk litteratur pa omradet. Den avslutande
delen handlar om larande ur ett sociokulturellt perspektiv, forst om den kroppsliga intuitionen
genom Timothy Gallweys tankar om det inre spelet, och direfter genom tva forfattares tolk-
ningar av Vygotskijs teorier om ldrande.

3.1 Begreppsdefinition av klang och sound

Genom studiens gang har definitionen av olika begrepp varit en dterkommande tolkningsfra-
ga. | resultatkapitlet kommer jag att redogora for sangpedagogernas definition om vad be-
greppen klang och sound innefattar i fraiga om utmirkande karaktdrsdrag och i viss man tek-
niska aspekter. Detta avsnitt gor ett forsok i att definiera begreppen klang och sound med
bakgrund av litteratur och uppslagsverk. Avsikten &r att konkretisera vad begreppens klingan-

de innehdll egentligen innefattar och se om det finns nigra entydiga svar som beskriver inne-
héllet.

Klang beskrivs pad NE.se pa foljande vis: “Klang, ljudet av en komplex ton, vilken dr upp-
byggd av ett ackord av samtidigt ljudande, néstan eller helt harmoniska deltoner, dvs. med
frekvenser som bildar en harmonisk serie” (NE.se, http://www.ne.se/klang, himtad 5 maj
2012). Nar det géller rosten kan det liknas vid det som Sundberg (2001) skriver om att
klangen bestér ett spektrum av deltoner dér vissa formanter blir forstérkta beroende pa hur
klangrummet dér ljudet fardas ser ut. Lindblad (1992) beskriver sdngrosten ur ett klassiskt
sangarperspektiv, han menar att strivan efter en viss klangfarg skiljer sig for sang 1 och med
det faktum att en sdngare behdver gora sig hord dver en orkester. I samband med det ndmner
han att olika roster har olika starka formanter pa olika vokaler och frekvensomraden, genom
att filtrera pd ett visst sétt 1 artikulationsapparaten kan singaren forstirka energin inom ett
visst frekvensomréde och pd sa vis balansera rosten for att f4 en vertonsrikedom genom hela
registret. Klangfdrgen kan dérmed skilja sig beroende pé hur ansatsroret fordndras pd NE.se
kan man ldsa hur olika klang skiljs genom klangfargen: “klangférg, egenskap hos en klang,
som gor att den kan 14ta annorlunda &n andra klanger med samma tonhdjd och tonstyrka. Om
tvd toner alltsa 1iter olika, trots att de dr lika i1 tonh6jd och ljudstyrka, skiljer de sig i klang-
farg” (Sundberg, u.a., http:/www.ne.se/klangt%C3%A4rg, himtad 9 juni 2012). Sadolin
(2006) beskriver hur olika klangfirg dels kan @ndras genom ansatsrorets form samt genom
olika slutning i stdimbanden. Hon menar ocksa att en bra sangare ofta kénns igen pa en homo-
gen klangfirg genom hela registret. Dock pépekar hon att det personliga valet av klangfirg
bor gd fore olika ideal och preferenser. Det gor sdngaren genom att experimentera med
klangen, for rosthédlsan bor dock sédngaren alltid utgd fran de tre grundprinciper som finns be-
skrivna i hennes bok Komplett Sangteknik, de &r: stod, 6ppet svalg och en icke spand kéke.

Sound ér ett vanligt forekommande begrepp inom de afroamerikanska genrena. Zangger
Borch (2005) menar att sdngarens identitet i hog grad bygger pé ett unikt sound. Han beskri-
ver dven sound i olika musikstilar, ddr det finns generella preferenser om hur sdngaren oftast
later 1 dessa, bland annat s& nimner han att soundet brukar var mer nasalt bland soulsangare. I
hans beskrivningar anvinds bade ordet sound och klang for att beskriva de skillnader som



finns 1 klangférg, kvalité och artikulation (Zangger Borch, 2005). Sound som hirstammar fran
engelskan och Oversitts pa svenska till ”ljud”, ndr termen anvénds i svenska spraksamman-
hang beskriver den oftast en hel ljudbild, pa NE.se kan man ldsa foljande: ’sound, musikterm,
oftast anvind om en klanglig helhetsupplevelse (ljudbild) av framst jazz och populdrmusik”
(NE.se, http://www.ne.se/sok?q=sound, himtad 5 maj 2012).

Begreppet klang kan alltsd innehalla allt det som rdsten producerar i varierande form av kvali-
té och klangspektrum men det kan dven vara en bendmning for en viss preferens om klangférg
1 forhallande till individ och d&ndamaél, till exempel for att horas dver en orkester. Nér det géll-
er anviandningen av begreppet sound i det svenska spréket, syftar bendmningen oftast inte till
ett specifikt klangspektrum, &ndéd kan den precis som klang innehélla preferenser om spekt-
rumets farg och innehll, till exempel att en soulsdngare &r mer genrekorrekt om soundet ar
lite nasalt.

Sound dr dédrmed en samlad term for att forklara de individuella klangval som bade enskilda
musiker och musiker i grupp viljer att anvinda, frimst inom den afroamerikanska traditionen.
Begreppet namns eller anvinds inte enligt mina efterforskningar i litteratur som behandlar den
klassiska sangtraditionen. Soundet &r samma sak som hur det later, till exempel att soundet ar
personligt, skort eller ratt. Att begreppet dr mindre vanligt forekommande 1 sanglitteratur till
skillnad frin klang, beror troligtvis pé att termen i svenska spraksammanhang &r relativt ny. I
den litteratur som finns pa det afroamerikanska omridet i svensk sanglitteratur anvédnds bade
begreppet klang och sound for att beskriva ljudet i samband med rostanvéndning. Att begrep-
pet har tillkommit i terminologin, visar pa ett behov att i de afroamerikanska genrerna sitta ett
namn pa det som i klassisk litteratur inte skulle bendmnas som klang men som &nda beskriver
ljudets sammanséttning. Hur denna sprakproblematik ser ut i engelsk eller amerikansk sanglit-
teratur dr inte 1 denna studie klarlagd. Det faktum att begreppen anvénds for att beskriva bade
liknande och vitt skilda rdstljud innebdr en problematik i sig som dr svar att utldsa. I denna
studie ges inblick om i vilka sammanhang dessa fyra sangpedagoger anvéinder termerna, om
de skiljer dem ét eller om de anser att bdda begreppen beskriver klangfargen oavsett genre, i
en studie av fyra andra pedagoger hade troligen utfallet om begreppens innebdrd sett helt an-
norlunda ut.

Eftersom bédde klang och sound har likartad funktion i begreppsbemaérkelsen; dvs. att beskriva
det slutgiltiga klangspektrum som har formats genom dels det ramaterial som finns i rostkél-
lan samt den forddling som har skett genom artikulationsapparaten, blir pedagogernas forhall-
ningssétt till dem intressant da bade klang och sound i hog grad paverkar hur en sangare later.
All sorts klang kan konstrueras pé olika vis och &dndras genom ansatsroret, artikulatorerna och
kroppens anspédnning, form och utseende, detsamma géller sound. Just dérfor dr det intressant
att resonera kring dessa tva begrepp ur ett helhetsperspektiv, de tekniska instéllningarna for
olika klangspektrum genom klang och sound har oéndligt med variabler, fragan &r vilka av
dessa som pedagogerna upplever vara av storst vikt. For en sangare ar instrumentet helt unikt
och det finns inga digitala effekter i kroppen som kan dndra pa det ljud som nér lyssnaren. De
gemensamma berdringspunkter som finns i1 forhdllningsséttet till dessa begrepp 1 relation till
det unika instrument som singrosten dr blir pa si vis en utgangspunkt for hur arbetet med
dessa sker, oavsett genre. Syftet med studien &r inte att utkristallisera begreppens innebord,
eftersom denna uppfattning pad méinga sétt dr en personlig upplevelse, dock kan studiens syfte
att hitta gemensamma berdringspunkter hos pedagogerna kring hur de forhaller sig till sanga-
rens identitet 1 rdsten genom olika klangspektrum bli enklare att dverskdda om uppfattningen
om dessa begrepp synliggors hos pedagogerna som ingér i studien.



3.2 Rostens anatomi, fysiologi och kinslomdssiga uttryck

Det finns tre viktiga delar for att beskriva rostens helhet, Andningsapparaten, Struphuvudet
och Artikulationsapparaten. Rosten dr forenklat uttryckt en produkt av denna trestegsmodell
(Lindblad, 1992). Singteknik dr ett samlat uttryck for metoder som behandlar hur och varfor
en singare bor behandla instrumentet pa ett visst sitt. Idealen och verktygen for dessa instill-
ningar skiljer sig inte bara mellan olika tekniker utan i viss man dven individer. Detta avsnitt
handlar dels om rostens grundliggande bestandsdelar och funktion, men dven om dvergripan-
de skillnader i olika sangtekniks syn pa klang och sound. Den sista och avslutande delen i
detta avsnitt berdr rosten som uttrycksmedel, och i viss mén hur rostens klangspektrum for-
dndras genom olika kénslouttryck och bildar rostens klangsprak.

3.2.1 Rostkdllan

I nédra relation till det arbete som sker i struphuvudet hor luftstrommen som ger upphov till
stamlédpparnas svangningar. Luftstrommen é&r ett direkt resultat av det arbete som sker nedan-
for struphuvudet i andningsapparaten, i sangsammanhang brukar det kallas for stod. Detta
avsnitt behandlar kortfattat funktionen kring detta arbete.

Andningsapparaten ir det maskineri som skdter in och utandning. Genom att aktivera
brostmuskulaturen och en av véra viktigaste inandningsmuskler, diafragman som sitter fést
hela vigen runt nedre revbenskanten sugs luften in i lungorna. Det beror pa att diafragman
sanks nér den aktiveras och lungorna som &r fista vid nedersta revbenen foljer efter (Lind-
blad, 1992). Sadolin (2006) beskriver diafragman som en utfilld fallskdrmsliknande muskel
som delar in balen i tva vaningar. Nir den spanns sénks golvet pd dversta vaningen till fordel
for luften, det gor att indlvor, matsick och ryggplatta trycks nedét och utét vilket ofta kommit
att kallas for att andas med magen. Utandning sker genom att spinna av diafragma och brost-
muskulaturen, dé lyfter golvet igen eftersom diafragman atergér till sitt viloldge, séledes pres-
sas luften ut genom lungorna dé dragkraften inte lingre finns kvar. Lindblad (1992) beskriver
hur sangaren genom att fortsatt aktivera brost, buk, rygg och diafragma forlénger utandnings-
cykeln (Lindblad, 1992). I praktiken innebér det att sdngaren genom ett balansarbete mellan
ovan nimnda inandningsmuskler haller tillbaka utandningsluften. Det kan gdéras med fornim-
melsen av att fortsétta andas in trots att luften 1dngsamt gér ut (Zangger Borch, 2005). Balans-
arbetet behovs for kontrollera det subglottiska trycket eftersom det paverkar bade ljudets
klangfarg och dynamik (Lindblad, 1992). Sundberg (2001) beskriver hur luftflodet genom
glottis paverkar bade séng, tal och det subglottiska trycket:

Ett minimalt luftflode antas ofta vara ett kvalitetskriterium for sangteknik — ju duktigare séngare, dess
mindre luftfldde (...) A andra sidan blir det ju alldeles galet om man utan inskrinkningar anammar
principen ”ju béttre sangteknik desto mindre Iuftflode”. En enkel och sdker vég till ett minskat luftflode
ar att knipa igen glottis hart och sedan hdja subglottiska trycket, sa att fonationen &ndéd kommer igéng.
(Sundberg, 2001, s. 56)

Det Sundberg beskriver édr det som sker vid pressad fonation. Sdngaren puttar aktivt pa luften
med mellangéirdet och sndrper ihop svalget for att stimbanden ska kunna halla emot (Sund-
berg, 2001). Vid séng ar detta inte att foredra, det sliter pd stimbanden att arbeta mot ett hogt
tryck och stodet dr viktigt for att aktivt minska och halla ett jimt tryck, vidare far stimbanden
mer plats att rora sig i struphuvudet genom fornimmelsen av att halla svalget dppet. Spén-
ningar i svalget gor ofta att sdngaren anstrianger sig ytterligare for att nd tonerna vilket i sin tur
genererar fler spanningar och forsvarar stimbandens arbete (Sadolin, 2006). Lindblad (1992)
menar att skador som kan uppsté pa stimbanden med fordel kan forebyggas med andningsov-



ningar, andningen och struphuvudet har ndmligen ett titt samarbete. Han skriver om tvé typer
av andning, buk-flank-andning och andning begrinsad till brostkorgens dvre region. Lindbad
menar dven att andningen dr en mer konkret kdnnbar del av rostfunktionen och enklare att
lokalisera fysiologiskt jamfort med det finmekaniska arbete som sker i struphuvudet (Lind-
blad, 1992). Vid buk-flank-andning bildas en dragkraft i luftstrupen som drar struphuvudet
latt nedat, det kallas trakealdraget och genom att behdlla detta drag kan sangaren undvika
pressad klang och fa en flodigare fonation eftersom stimbandsrorelserna blir mer jimna (Elli-
ott, 2011).

I Struphuvudet bildas rostljudets ramaterial genom ett finmekaniskt arbete 1 stimbanden och
omkringliggande muskulatur, brosk och ligament (Lindblad, 1992). Stimbanden sitter i botten
pa struphuvudet som ar rorligt bdde uppét och nedat fran sitt vilolage (Elliott, 2011). Dess
uppgift dr bade att skydda och mandvrera stimbanden s att vi kan hélla dem 6ppna nir vi
andas och fora dem samman nér vi vill, ljuda, tala eller sjunga. Den springa som bildas mellan
stimbanden kallas for glottis. En bit ovanfor glottis sitter fickbanden, de har inte samma
egenskaper som stimbanden och brukar vanligtvis inte vibrera i samband med fonation dock
hénder det att de slinker med, ljudet som uppstar kidnnetecknas av ett skrovligt ljud (Lindblad
1992). Fickbanden har en skyddande egenskap och lidgger sig dver stimldpparna vid hérd an-
strdngning, de kallas ibland for de falska stimldpparna och anvidnds som en effekt bland rock,
pop och jazzsangare. Dock ska dessa anvdndas med forsiktighet da de kan medfora slitage vid
felanvdndning (Sadolin 2006). Rostapparatens bestandsdelar arbetar alltsa i ett avancerat sam-
spel dar olika krafter i kroppen har en avgdrande inverkan pé klangen. En ton uppstar genom
végrorelsen som bildas i stimbanden nédr luft strdmmar frén lungorna. Klang, tonhdjd och
dynamik avgors genom bade andningsapparatens arbete och struphuvudets instillningar vilket
ger upphov till olika lufttrycksvariationer. Genom den slutning som sker 1 glottis &r vissa av
deltonerna redan i rdmaterialet mer eller mindre framtrddande, det har att géra med framfor
allt tva aspekter, dels vilken ldngd av stimbanden som anvénds, dels pa vilken bredd de sluter
(Lindblad, 1992). Végorna ger mikroskopiskt sma luftstrémsvariationer och det dr inte bara
en utan en mingd olika. Deltonerna som de &ven kallas har alla en egen sinuskurva som till-
sammans utgdr klangens sammanlagda vigform, tillsammans uppfattas de som en ton (Sund-
berg 2002). Vidare paverkas ljudet av artikulationsapparaten som beskrivs mer utforligt i
nista avsnitt om rostens klangsprak.

3.2.2 Rostens klangsprak.

Den unika klangférg en individ har i sin rost grundas i de fysiska forutsdttningar som perso-
nen har. Saker som spelar in &r bland annat kroppsstorleken och stimbandens lingd dir man
ibland kan hora en generell skillnad beroende pa personens etiska ursprung. Framforallt bildas
den personliga klangen i ansatsroret (Zangger Borch, 2005). Av olika anledningar kan
klangen i tal och saing himmas eller klinga mindre fritt fran ursprunget, det beror pa att sdnga-
ren kanske inte utnyttjar sina rostresurser pa bdsta sétt. Artikulationen, dvs. formningen av
ansatsroret gér att fordndra och pa det viset kan man ocksa fordndra sin klang (Elliot, 2011). I
detta avsnitt tittar vi pa de variabler som bidrar till den méngd mdjligheter det finns att variera
klangen. Dessa val bildar hos varje individ ett unikt klangsprak dar sdngarens uppsjo av val-
mdjligheter kan liknas vid den méngd sprak och dialekter som finns, generella skillnader gar
att finna 1 olika genre och ideal dock gor denna studie inte nagra djupgéende analyser Over
dessa.

Lindblad (1992) beskriver artikulationsapparaten som ett filter. Det ramaterial som bildas 1
glottis dr ljudkédllan som pa védg ut genom artikulationsapparaten stoter pd ojamnheter, det gor



att vissa Overtoner forstdrks och andra forsvagas vilket bildar det slutliga rostljudet eller
klangfirgen. Genom att fordndra ansatsrorets form kan vissa frekvenser forstirkas i tonen och
andra hallas tillbaka. Elliott (2011) menar att detta dr nigot vi alla gor dagligen, for att gora
oss forstddda. Nér instdllningen av t.ex. tunga och ldppar éndras pa ett specifikt vis, formas
vokalen a”, for att forma vokalen 1" méste vi dirfor dndra pé instdllningarna (Elliot, 2011).
Nyttan med denna kunskap for en sdngare har fler dimensioner dn de som Elliott beskriver i
samband med sprakljud, det beror pd en médngd akustiska regler som bestimmer klangférg.
Grundlidggande i dessa ér att ett stort rum gor klangfdargen morkare och ett litet rum gor den
ljusare. Det betyder till exempel att en person vars ansatsror ér stort i sin tur ocksa har en
morkare klangfiarg d4n den som har ett mindre ansatsror. Ansatsrorets utseende dr utgéngsliaget
som sedan gar att fordndra och dédrmed dven klangfirgen. Den pédverkas dven av rummets
densitet, dvs. om vdggarna dr mjuka eller hdrda. Helheten mandvreras genom artikulatorernas
position och spénning. Rorelserna utloser i vissa fall en kedjereaktion mellan dem och sanga-
ren kan bara i viss mén isolera delarna for att gora olika fordndringar i ansatsroret (Sadolin,
2006). Instéillningen av artikulatorerna mdjliggor alltsd en méangd klangférger for sangaren att
variera det rdmaterial som produceras i glottis, det dr ocksd hiar manga sangtekniker tvistar
kring det mest hidlsosamma och vackra singidealet.

3.2.3 Kiinslan i klangen

Sundberg (2001) har dgnat en del av sin bok Rostldra kring dmnet ”Sinnesstdmning i tal och
sang”. Han har huvudsakligen undersokt klassiskt skolade sangare och sangerskor i undersok-
ningen om sang men eftersom talet ligger ndra de artikulatoriska foreteelser som ligger till
grund fOr jazz, pop och rockartikulation i afrosang kan man dnda anta att de likheter och skill-
nader som han beskriver mellan tal och sang till viss del formedlar om det finns visentliga
skillnader mellan klassisk och afroamerikansk klangfiarg och artikulation nir det géller att
gestalta det kénslouttryck som sédngaren vill formedla.

Rosten och satsmelodin 1 en enda kommentar sdger mycket om personen bakom den, den si-
ger mycket om det specifika tillfdllet, bade kadnsloldge och attityd vévs in. Tonldge och melodi
avslgjar om det dr en fraga eller ett pastdende, nagot sjélvklart eller ovintat. Ofta snappar vi
snabbt upp de smé variationer som rosten yttrar bakom orden utan att ens tédnka pa det. Den
undersokning som Sundberg grundar en del av sin text pa dr gjord pd 60-talet av Lieberman
och Michaels. Inspelade roster med olika sinnesstimning spelades upp for testpersoner varpa
forskarna tog bort delar i fonationsfrekvensmonstret dvs. tonfallet. Undersdkningen utfordes i
olika stadier for att ta reda pa vilka komponenter som verkade vara av storst betydelse for att
bestimma en viss sinnesstimning. I studiens forsta stadie togs texten bort for att undersoka
om tonfallet kunde vdga upp ordens faktiska innehdll och det visade sig att ndstan héften av
lyssnarna bara genom att lyssna pé tonfallet kunde kénna igen den avsedda sinnesstimning
som formedlades. Nér forskarna jimnade ut ljudstyrkan verkade resultaten inte paverkas
ndmnvirt forutom i framstéllningen av fruktan, for att identifiera denna sinnesstdmning ver-
kade lyssnarna ha ett storre behov av att hora dynamikskillnader da fruktan innehar en mer
expressiv variation i artikulationen jamfort med andra sinnesstimningar i tal. D4 de ldgre fo-
nationsfrekvenserna togs bort kunde endast en fjardedel av lyssnarna identifiera kénslan och
nér de till sist skapade en konstant fonationsfrekvens var det mindre 4n en femtedel av test-
gruppen som identifierade den avsedda sinnesstdmning som blivit inspelad. Annan forskning
visar dven att lyssningsgrupper oavsett om de kunde det talade spréket i undersokningarna
eller ¢j, forstod den bakomliggande sinnesstimning som lag till grund for den text som pre-
senterades. Det visade sig inte helt ovintat att resultatet i studien kring sdngens uttryck likna-
de de som var i tal. Den kategori av sinnesstimning som verkade svarast att gestalta genom
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sang var gladje. Det verkade som att kidnnetecknen for denna kinsla genom tonens spektrum
och artikulation i sdng var svéra att urskilja for testgruppen, i motsats till undersdkningen om
sinnesstamning i tal (Sundberg, 2001). Med utgéngspunkt for de studier som Sundberg pre-
senterar verkar saledes sinnesstimning och kanslouttryck onekligen vara ett bra sétt for sanga-
ren att utforska sina mdjligheter att forédndra klangférgen.

3.2.4 Kiinslans fysiska effekter pa kroppen

Att kénna sig duktig och leva upp till sina egna och andras forvantningar kan ibland bli till ett
hinder for att viga ta plats och kénna tillgang till rummet i bdde fysisk och psykisk mening.
Kinslor har en direkt inverkan pa vér kropp och vart uttryck, ibland &r det inte bara positivt,
vér kropp och mentala idévérld kan stélla sig 1 vigen for att vi ska ha tillgng till hela var
kropp och vért kénsloliv. Jonsson och Lofgren (2011) har i sin bok Att utmana stressen be-
skrivit hur kropp och psyke agerar och interagerar i samband med stress, det kan i forldng-
ningen pdverka sévil vér psykiska som var fysiska hélsa och skapa hinder 1 tillgéngen till en
avspand kropp. Arder (2004) dr en norsk lektor i sdng, hon arbetar som sdngpedagog och har
dven skrivit boken Sangeleven i fokus. 1 boken skriver hon om singen i forhéllande till kropp
och andning och menar att fri andning &r en forutsittning for god rosthélsa. For att i en fri
andning krévs det att kroppen dr i balans och har en lag tyngdpunkt. Hon beskriver kroppens
mittpunkt som utgdngspunkt for att fa en fri andning. Arder menar att vi i den véstldndska
kulturen har en tendens att rita pd oss, vilket ofta far som konsekvens att tyngdpunkten for-
flyttas uppdt och ger spdnningar i rygg och nacke. Arder beskriver i samband med det hur
individens héllning och andning till stor del har med den kulturella kontexten att gora, arv och
erfarenheter spelar stor roll for hur individen forhaller sig till sin kropp och andning. Bak-
grunden till en last andning ar enligt Arder komplicerat, och speglar till stor del individens liv
bade ur ett historiskt, dagligt och kédnslomissigt perspektiv. For att sdngaren ska komma i
kontakt med sina kénslor behdvs ett aktivt arbete med en fri andning, Arder skriver:

Nar pusten blir fri, vil vi lettere komme i kontakt med folelsene vare. Idet kunstnerlisk innlevelse og ut-
trykk er det samme som & ga inn i og eksponere forskellige typer folelser, er det dermed enda en grunn
for en som synger, i tillegg til den rent stemmefysiologiske, til og jobbe med riktig pust. (Arder, 2004,
s. 100)

Som Arder beskriver i citatet ovan ar det viktigt for en sangare forutom av de rent fysiologis-
ka aspekterna att ha tillgéng till andningen eftersom den &r kopplad till kdnslorna. Uttryck och
inlevelse 1 sdng grundas i kédnslouttryck och dessa ér svéra att komma &t om inte andningen
fungerar. Arder skriver dven att alla impulser, kénslor och reaktioner som trycks undan speg-
las 1 andningen, dven hur vi forhaller oss till vara kédnslor speglas i den. Pé sa sétt kan en fri
andning dels anvédndas for att lata kinslorna komma fram samt vara ett tecken pé att kénslor
hélls tillbaka dé& den &r mindre fri.

3.2.5 Balans mellan teknik och kiinsla i sdng

Sinnesstimningen har en stor inverkan pé sangens funktion, klang och uttryck bade psykolo-
giskt och fysiskt. Detta avsnitt ger exempel hur nigra olika rostforskare och pedagoger forhal-
ler sig till balansen mellan teknik och kinsla. Fokus i detta kapitel ligger i att underséka om
det finns en huvudsaklig tyngdpunkt i deras beskrivningar av sédngtekniska metoder géllande
denna balans. Litteraturen i detta kapitel visar att kénslan i sangen i slutindan &r viktigast,
men att metoderna for att na dit i viss grad skiljer sig at dér fokus pa teknik dr mer eller mind-
re viktig i respektive metod.
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Cathrine Sadolin (2006) ger i sin bok Komplett Sangteknik en djupgdende teknisk insyn i
den metod som hon har utformat. Boken beskriver fyra funktioner, Neutral, Curbing, Overd-
rive och Belt. Med dessa fyra funktioner menar Sadolin att sangaren pa ett tekniskt korrekt
och hélsosamt sdtt kan forma rdsten efter smak och tycke i alla genrer. Hon beskriver hur en
sangare kan hitta klangfirg genom att &ndra sitt ansatsror och gora effekter pa funktionerna
sadsom, rassel, growl, luft och ornamentik. Sadolin skriver d&ven om olika rostproblem och
mdjliga dtgirder. I kapitlet om uttryck skriver hon att boken ar utformad med fokus pé teknik
men att hon i samband med det vill papeka att tekniken inte har nagot sjdlvindamal. Det ar
viljan att berdtta ndgot och uttrycka sig som dr viktigast:

Teknikerna i boken &r uteslutande avsedda som REDSKAP att uttrycka sig med och klangalternativ for
att skapa det uttryck man onskar (...) forutsittningen for att saingen utvecklar sig till en konstnérlig upp-
levelse &r, att sdngaren ser till att uttrycket dr sa helgjutet som mojligt och inte stor publiken och stim-
ningen genom att falla ut ur sin historia, sin figur eller sitt uttryck. (Sadolin, 2006, s. 216)

Sadolin beskriver dven metoder for att hitta uttrycket genom analys av sangen och vad den
vill sdga. Hon menar att analysen dr viktig for att gestaltningen av séngen ska fa en helhet.
Direfter kan séngen fa ett eget liv dir sdngaren upptécker nya sidor i det som gestaltas. Sang-
arens forstielse for det hon vill sdga gor det enklare att hitta och fulldnda uttrycket.

Thomas Hemsley (1998) kommer fran England har varit en sdngare inom den klassiska re-
pertoaren i mer dn 40 ar. Efter att han slutade turnera som musiker, borjade han undervisa och
foreldsa (Hemsley, u.a.,http://thomashemsley.org/biography.html, himtad 1 maj 2012) Han
har skrivit boken Singing & Imagination. Bokens ingangspunkt pa sangteknik &r inte av det
tekniska slaget, han uteldmnar de anatomiska och fysiologiska aspekterna i beskrivningarna
om sin metod. Han menar att boken inte &r &mnad att vara en manual for god réstproduktion
utan fokuserar istéllet pd hur individens basala kunskaper kan knyta an till utvecklingen av
rosten. Tillvdgagingssittet for att gora det dr genom fantasi, kdnslor och emotioner. Daniels-
son (2011) har gjort en kvalitativ forskningsstudie pa C-niva kallad Hjdrtans rost, dir har hon
haft Hemsleys tankar som litteraturmetodisk bakgrund. Genom intervju och observation av tre
sangpedagoger har hon stdllt resultaten om deras pedagogiska metoder mot Hemsleys teorier
om fantasin som pedagogiskt verktyg for bade student och ldrare. Bestandsdelarna i sdngen
utgér fran tva delar, impuls och intention. Danielsson (2011) skriver:

Impulsen bestar av viljan och behovet att uttrycka sig genom tal/sang. Intentionens roll utgdér det man
vill férmedla, innehallet och syftet i det som ska sjungas. Impulsen ger sangen dess nddvéindiga energi,
och intentionen styr sedan energin. Sdngarens interpretationsarbete innebér att klargéra intentionen med
det som ska formedlas genom sang. Impulsen handlar om att vicka de kénslor som ska formedlas i sang
och intentionen formar och styr innehallet. Befruktningen av dessa tva sker genom en reaktion i krop-
pen infOr ansatsen, tillsammans med inandningen. Vid impulsen ar kroppen alert, hallningen dr varken
overspénd eller for slapp, kroppen &r redo att reagera. (s. 16)

Danielssons slutsatser for studien dr i enighet med Hemsleys tankar, att interpretation och
teknik inte bor behandlas som skilda ting i sdngundervisning. Anledningen till detta ar efter-
som sang i grunden bottnar i viljan att uttrycka en kénsla.

Daniel Zangger Borch (2005) ér en av Sveriges mest kdnda rostforskare inom Rock, Pop och
Soulgenren. I boken Stora Sdngguiden beskriver han rdstens anatomi och fysiologi pé ett
grundldggande plan, han skriver om allt fran réstvard och sving till artikulation och sound,
boken riktar sig framfor allt till singare som inte sjunger klassiskt. Zangger Borch menar att
boken kan vara ett hjédlpmedel for att forstd hur rosten fungerar och att hitta verktyg for att
utvecklas, samtidigt sdger han att den bista vigen att hitta sitt personliga sétt att uttrycka sig
ar genom att hdrma. Pa sa vis kan sdngaren identifiera sdrskilda bestdndsdelar i det som efter-
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soks, och i1 de fall det inte fungerar kan en sdngpedagog eller boken vara en hjélp att hitta
verktygen. Boken har en liknande beskrivning for interpretation som Sadolin har i sin bok,
sangaren behover fordjupa sig i text och musik for att kunna aterge vad den handlar om. Ge-
nom hela boken ges exempel pd hur sdngaren kan analysera bdde sin rosts mdjligheter samt
musiken och sangernas innehdll for att hitta vigen till sitt sound och uttryck. Zangger Borch
(2005) skriver: ”Du bor vara sé rostmissigt driven att inga uttryck du onskar utfora ér for sva-
ra att aterge. Forst dd kan du kinna dig helt fri i din formaga att tolka musikaliska signaler” (s.
84). Han menar att rostens utveckling slutar nir sdngaren inte undersoker de vida mojlighe-
terna, sdnglig frihet dr odndlig dér olika sétt att hantera rosten ibland kraver en djupare teknisk
kunskap for en hélsosam rostanvdndning.

Johan Sundberg (2001) gor dven ytterligare analyser utifran resultatet gillande forhallandet
mellan kénslor och teknik. Han menar att relationen mellan séngpedagog och student troligen
har stor inverkan pd sangarens resultat. En trygg och avslappnad relation paverkar rostan-
vindningen positivt. Kénslor pdverkar den fina muskulatur som finns i sénginstrumentet. Han
beskriver dven om de faror som kan uppstd om sangpedagogen anvénder allt for detaljerad
terminologi:

En fara med mera sakligt inriktad terminologi, som talar om k&kdppning, lapprundning, larynxhojd,
tungform osv., kan vara att elevens uppmérksamhet inriktas pd sddana omusikaliska medel istéllet for
pa det visentliga mélet; musicerandet. (...) I manga fall kan man ana vad vanliga sdngpedagoguttryck
betyder, d&ven om de kan forefalla litet blommiga. (Sundberg, 2001, s.168)

I anslutning till frdgan om vilken ingangspunkt en sangpedagog har till bruket av detaljerad
terminologi vill Sundberg ocksa papeka att det verkar som att det finns tva typer av séngare
och de finns pa alla musikaliska nivder. Vad som skiljer dem at &r deras forhéllande till tekni-
ken, ddr den ene arbetar efter intuition och vet sdllan vad han gor tekniskt medan den andre ar
mer analytisk och medveten om vad och hur han gor det. Det &r viktigt att singundervisning-
ens huvudsakliga syfte; att forma rdsten inte motverkas i samband med dessa olika ingdngs-
punkter menar Sundberg.

Per Lindblad (1992) jamfor rostljudet med de mimiska muskler som vi har i ansiktet. Det gér
enkelt att snabbt bilda sig en uppfattning om en individs kédnsloldge bara genom att titta pa
ansiktets gestik. Nir det géller rosten fungerar den pd samma sitt och kan beskrivas som
kénslornas motsvarighet till ljud menar Lindblad (1992):

En skicklig musiker méste behérska dven mikrouttrycken i musikspraket. Felaktigt bruk av dem fortar
de storre linjernas intryck pa liknande vis som i tal. Man blir inte medryckt eller overtygad i ndgotdera
fallet om inte dessa sma detaljer later dkta. Det 4r de smé, sma detaljerna som gor det ocksé i musiken.
(s. 182)

Genom att ldra kdnna dessa mikrouttryck far musik och sdng en mening. Nér musiken har
denna ingrediens kan den berika ménniskors liv pa ett djupt plan. Lindblad menar att sanga-
rens verktyg for det gér att hérleda till djupt rotade, biologiskt givna ingredienser och maélas
med smi fina penseldrag. Kénsla &r viktig och en avgérande ingrediens for en helhetlig musi-
kalisk upplevelse pa hog nivéd (Lindblad, 1992).

3.3 Kroppslig intention for att arbeta med rosten?

For en sdngare dr de tekniska detaljer som styr rosten manga, dérav dr de metoder som an-
vénds for att hitta végar till en hdlsosam och kvalitativ rostanvéindning ockséd det. En viktig
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del ar ldra kénna instrumentet, i detta fall kroppen och tankens direkta koppling till kroppens
fysiska handling. Detta kapitel utgér fran Gallweys (1975) bok Tennis -det inre spelet, den
bygger pa hans erfarenhet som coach i tennis. Boken beskriver det inre spelet hos tennisspela-
ren, dér tanken och kroppens formaga att bade lura och hjélpa spelaren i praktiska utféranden
spelar stor roll for goda resultat.

Nér Gallweys (1975) bok kom ut 1974 var den banbrytande inom tennisspel. Gallwey menade
att spelaren genom att byta fokus i sitt spel kunde gé fran att vara forlorare till vinnare.
Huvuddragen i Gallweys bok bygger pé tanken att omedvetet spela medvetet, intuitivt. Gall-
wey madrkte att de spelare han coachade ofta lyckades sémre med sitt spel d& de tekniska in-
struktionerna blev for ménga, och lyckades béttre nir de kunde skifta fokus fran smé detaljer
till helheten. Genom att spelaren inte lade sd stor uppmérksamhet pa hur han stod eller forde
armen genom slaget riktades uppmaérksamheten till de saker som var viktigare. Gallwey
(1975) skriver:

I sjdlva verket &r den som spelar omedvetet mycket mera medveten om bollen, banan och motstanda-
ren. Men han sysslar inte med att ge sig sjélv en massa instruktioner, tinker inte pa hur man ska traffa
bollen, ritta begdngna misstag eller upprepa vad han nyss framgéngsrikt gjort (...) Sé snart han forso-
ker att medvetet styra sin slagkontroll s& forlorar han den. (s. 26)

Gallwey menar att parallellt med det spel som sker pa banan sker det dven ett inre spel, hur
det inre spelet ser ut beror pa vad som sigs inuti spelaren. Gallwey beskriver det som att det
finns tvé inre Jag som behover ha en god relation for att spelet ska fungera. Jag 1 &r ordergi-
vare och Jag 2 ordermottagare, om Jag 1 tjatar pd Jag 2 exakt om vad han ska gora utan stopp
tyder det pa en dalig tillit dem emellan. Han tror inte att Jag 2 kan utfora ordern. Det innebar i
lingden att fortroendet mellan dem minskar eftersom Jag 2 aldrig fir chansen att lyckas, till
sist tappar han sjdlvfortroende och borjar tro att han faktiskt inte kan utféra ordern. Vad Gall-
wey (1975) menar ir att Jag 2 bdst kan utfora sina order genom enkla instruktioner och bilder,
1 lugn och ro:

Denna benédgenhet att stindigt ddma och bedoma kan latt observeras hos varje tennisspelare. Hans an-
siktsuttryck avspeglar tydligt de tankar som stindigt sysselséitter honom. Efter misslyckade slag rynkar
han pannan, efter bra slag skiner han upp. Ofta kommenterar han hdgljutt frimst sina missar. ”Se pa
bollen” eller ”r6r pa fotterna”. (Gallwey, 1975, s. 39)

Dessa instruktioner skapar alltfér minga uppdrag pa en och samma géng i motsats till ndr
kroppen som vid enkla uppmaningar ofta reagerar pa ett néstan intuitivt sitt.

Gallweys tankar kan pd manga sétt antas vara del av de inre relationer som beskrivs 1 Jonsson
och Lofgrens (2011) bok Att utmana stressen. Att klargdra exakt hur de inre forhéllandena ser
ut dr svart, om inte omdjligt, dock kan det sta klart att dessa i stor utstrackning pdverkar var
kropp och mdjligheter till yttre prestationer. Nésta kapitel kommer att beskriva pé vilka sétt
méinniskans sociala, kulturella och historiska erfarenheter speglas genom bade individens inre
och yttre relationer. For en sdngare kan bdde de tekniska instruktionerna, terminologin och det
faktum att instrumentet inte 4r synligt eller kidnnbart 1 konkret bemérkelse gora att dessa fak-
torer har stor paverkan pd hur hon hanterar och forhéller sig till sitt instrument. Samtidigt ar
rosten det instrument som har anvénts genom hela ménniskans utveckling. Pa sa vis samspelar
dessa faktorer och gor sdnginstrumentet till ett sjdlvklart sdtt att kommunicera samtidigt som
gétorna bakom funktionen ofta stir obesvarade, dven de ganger instrumentet fungerar.
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3.4 Sociokulturellt lirande

Detta kapitel handlar om minniskans sociokulturella bakgrund och hur den pé olika sétt ligger
till grund for ldrande. Kapitlet grundas i tolkningar av Vygotskijs teori om att ménniskans
psykologiska processer, dvs. att tinkande, talande, ldsande, problemlésande, larande, emotio-
ner och vilja har sitt ursprung i ménniskans praktiska liv och inte i en isolerad inre idévérld
eller biologiskt nedarvda gener (Strandberg, 2008). Detta kapitel kommer att behandla ldran-
det ur ett sociokulturellt perspektiv med fokus pa individen.

3.4.1 Individens delaktighet och samspel med omviirlden

Enligt Strandberg (2008) &r vérlden eller kulturen i sig inte en avskild faktor som paverkar
ménniskan eftersom den bestdr av ménniskor. P4 samma sitt dr inte heller ménniskan skild
fran virlden eftersom hon &r en del av den. Hon bade skapar, tilldgnar sig och omformar vérl-
den i véxelverkan med den. Forstaelsen fordndras i takt med att individen utvecklas. P4 sa vis
omformas hela tiden den personliga utgdngspunkten for ldrande. Det kridver en kénsla av ac-
ceptans frdn omvérlden om att vara viardig medlem i den sociala kontexten for att fullt ut vaga
delta i det sociala samspelet.

Saljo (2000) menar att kunskap 1 sig inte dr ett konstant ting utan ett resultat av de insikter och
handlingsmonster som har byggts upp 6ver tid i ett historiskt samhélle. Genom delaktighet
och samspel med andra ménniskor fir individen tillgéng till dessa kunskaper och fardigheter.
Mainniskan som biologisk varelse har under tusentals ar sett nést intill likadan ut, ddremot
verkar minniskans mojligheter att utvecklas utanfor dess biologiska mdjligheter sakna be-
gransningar. Séttet att rora sig, tala, diskutera och handla byggs upp i interaktion med andra
ménniskor. Var, ndr och hur dessa kunskaper anvinds bygger ny kunskap infor framtiden,
bade for individen och for kommande generationer. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan mén-
niskan bade genom intellektuella och fysiska verktyg bredda svingrummet for vad hon kan
gora. Uppfattningen om véirlden och vad som finns att tillga i den, grundas i formagan att ta
till vara pa kunskap och séitta den i relation till de egna erfarenheterna (Siljo, 2000).

3.4.2 Individens tillgang till sociala, intellektuella och fysiska verktyg.

Relationen till omvirlden sker bland annat genom tal, skrift och fysiska redskap, forhallandet
till vdrden dr pd sa vis medierat. Det faktum att dessa verktyg har anvént i den yttre vérlden
skapar mdjligheter for individen att anvidnda och relatera till dem i den inre idévérlden. Ge-
nom medierade kunskaper trénar individen i samspel med omvérlden och kan sedan lyfta in
det som en del av sin personliga kunskap (Strandberg, 2008). Om ténkande, begreppsanvind-
ning, bruk och utformning av bade fysiska och intellektuella redskap betraktas som delar av
en mansklig aktivitet i ldrande, blir det tydligt att verklighetsuppfattningen till stor del bestar
av ett medierat forhallande till och mellan olika kunskaper (Sdlj6 2000). Strandberg (2008)
ger ett exempel pa hur barnets livsvirld fordndras i relation till utvecklingen av de motoriska
kunskaperna:

Niér barnet borjar g, fordndras omedelbart barnets relation till de rum som det tidigare har krupit i. Re-
lationerna till andra ménniskor fordndras ocksa nér barnet reser sig upp. Den uppritta manniskan ser
och kan gora ndgot annat &n den krypande. Barnet utvecklar &ven nya uppfattningar om miljons olika
innebdrder. Miljo ar ndmligen inget neutralt. I miljoer finns kunskaper, vérderingar, kénslor, forvant-
ningar, livsmonster och artefakter inbdddade. (s. 20)
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Det Strandberg menar &r att ldrandet ar kontinuerligt, det paverkas av kontexten dar allt ifrdn
kénslor, forvdntade resultat och beteenden ligger inbdddade och bildar en helhetlig kunskap
om vérlden.

3.4.3 Individens tillgdng till kreativ kunskapsutveckling.

Motet med omvirlden sker 1 en kontext och larandet i interaktion med varandra déri, trots det
ar kunskapen inte stelbent. Den kan omformas i relation till det redan inldrda och skapar ny
betydelse for bade detalj och helhet (Strandberg 2008). Siljo (2000) skriver om ménniskans
unika sétt att kommunicera genom spraket dar kunskaper kategoriseras, ordnas och omformas
i forhallande till det redan etablerade kunnandet hos varje individ. Utvecklingsmojligheter
genom kommunikation och sprdk gar utanfor det praktiskt erfarna dér spraket utgdr dnnu en
plattform for kunskapsdelning eftersom det bygger pa nedérvda betydelser som ger de sprak-
liga begreppen en mening genom sammanhang:

Genom spréket har vi ocksa en - i jimforelse med andra arter - unik férmaga att dela erfarenheter med
varandra. Vart larande ar sdledes varken styrt av instinkter eller begrénsat till vad vi sjélva funnit ut i
var personliga, fysiska kontakt med vérlden. Vi kan fraga andra, och vi lanar och byter stindigt infor-
mation, kunskaper och fardigheter i samspel med vara medmaénniskor. (Séljo, 2000, s. 34)

Genom kommunikation kan individen lana och dela kunskap. Hon kan lira om siddant som
hon inte sjélv har upplevt men far insikt om, genom andra. I spraket ligger en djupare betydel-
se bortom de symboler som tecken som spraket har (Sélj6, 2000). Betydelsen formas och om-
formas 1 vixelverkan med individens inre kunskap och yttre upplevelser knutna till det sam-
manhang dér ordet anvénds. Det gor att ett och samma ord kan ha olika betydelse for olika
méinniskor eftersom betydelsen dr titt knuten till individens upplevelser (Vygotskij, 1986).
Genom imitation av fordldern far barnet tillgang till praktiska metoder for kommunikation
och socialt samspel. Imitationen 4r en viktig del 1 det interpsykologiska samspelet. Strandberg
(2008) skriver:

Ur den mangfald av sprakliga aktiviteter som blir tillgénglig for barnet véljer det att imitera det som det
annu inte sjélv klarar av, men kan tillsammans med fordldrarna. De imiterar sidant som stér pa tur att
laras in. Vygotskij kallade detta for den proximala utvecklingszonen, den ndrmast - i férhallande till det
som barnet kan sjélv — beldgna formégan. (s. 51)

Pa sé vis provar barnet en aktivitet tillsammans med andra genom imitation. Det blir en platt-
form for 6vning i det barnet inte kan pd egen hand, men kan i samspel med andra. Relationer
blir en utgdngspunkt for det individuella larandet. Lan av kunskap genom imitation gor att det
uppstér ett glapp innan kunskapen &r integrerad med individen, for att det &ndd ska kdnnas
meningsfullt krdvs det att individen kinner delaktighet genom processen. Det giller dven tron
om att det finns nagot att ldra och mdjligheten att gora den till sin egen, Strandberg (2008)
skriver:

I leken dr barnen inte bara aktiva, de dr absorberade. De &r inte bara delaktiga, de dr kreativa huvudper-
soner med rétt att experimentera, utveckla och omforma det som finns. (...) De anvénder sprakliga
former de dnnu inte behdrskar, men dndé tydligen behérskar eftersom de anvinder dem. De gor saker
tillsammans utan att forst veta vad det ar de gor, eller varfor de gor det de gor, eller hur de skall gora
det de gor. Aktivitet och delaktighet foregar vetande. (s. 67)

Dirigenom kan glappet av ovisshet fyllas, genom lekfyllda metoder féar individen rétt att ex-
perimentera, undersoka, utveckla och omforma kunskapen utifrén sitt perspektiv. Individen
kan vara med och delta i yttre aktiviteter utan att veta vad hon gor, det &r i forlingningen en
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forutséttning for att de inre aktiviteterna ska dga rum. Tron om att det finns nagot att lara och
delaktighet i utformningen av experimenten ar viktiga element (Strandberg, 2008).

3.4.4 Individens tillgdng till sitt jag, mentalt och kroppsligt.

De sociala sammanhang dar méinniskor méts och delar kunskap sker alltid 1 en kontext. Det
kan vara kulturellt, specifika rum eller platser. Ta exemplet att ldra sig 1dsa, det hade varit
omdjligt i en vérld utan texter (Strandberg, 2008). Individens personliga erfarenheter och upp-
fattning om vad omgivningen forvéntar sig styr manga ginger handlandet i olika situationer,
signalerna behdver tolkas och omformas till ndgot som blir greppbart. Det bygger i sin tur pa
sociala traditioner, kunskap och antaganden om de ménniskor individen méter och utgér
grunden for det som sker i detta méte (Siljo, 2000).

For att ha mojlighet att omforma kunskapen och bdde skapa och anvédnda verktyg i samspel
med vérlden behover individen kénna tillgdng. Det kréver tillgdng till verktyg, sociala sam-
spel och det rum dér hon befinner sig. Om méinniskorna som individen méter bjuder in till
samspel kdnner individen sig kompetent genom det ingivna fortroendet. Den som inte kdnner
denna tillgdng végar inte uppticka rummet pa samma sitt, och kan dédrmed inte anvénda de
verktyg som finns, varken 1 det fysiska eller psykiska rummet. En positiv 1drmiljo speglas av
acceptans och inbjudande samspel, om individen diremot inte kinner sig accepterad minskar
ocksa individens acceptans och fortroende till vad hon vigar och tror om sina mojligheter att
utvecklas (Strandberg, 2008).

3.4.5 Individens begrinsningar och hinder for en positiv kunskapsutveckling.

Strandberg (2008) beskriver 1 borjan av sin bok Vygotskij i Praktiken en sjdlvupplevd hiandel-
se som ger en bild om hans tolkning 6ver forlorade lartillfallen. Det hade varit ska och darfor
hade elsystemet slagits ut, vinden var sa stark att bdde takpannor, lador och grindstolpar drogs
med, dven elstingslet runt hasthagen lag pd marken. Da han kom fram for att laga sténgslet
stod héstarna snéllt pd andra sidan stingslet — som inte fanns. De betedde sig som vanligt,
bockade och neg precis ovanfor den punkt dir elstdngslet vanligtvis satt, men inte lédngre
gjorde. Elstéingslet fanns i héstarnas inre forestdllningar och dérfor tog de inte sig friheten att
gd utanfor detta (Strandberg, 2008).

Till sist dgnas detta kapitel Séljos (2000) lite motsdgelsefulla tanke om att ldrande inte alltid
ar av godo. Vid forsta tanke kan det verka mérkligt eftersom ldrande ofta forknippas med en
positiv utveckling av kunskap hos ménniskor. Vid nidrmare eftertanke kring det sociokulturel-
la ldrandet ddr médnniskan befinner sig i kontinuerlig vixelverkan med omvérlden och utveck-
lar sina kunskaper verkar det dock inte konstigt att lirandet inte alltid 4r av godo. Genom den
enorma tillgang som finns att prova och ldra saker som é&r farliga for oss, eller skapa forestill-
ningar om hur vi ska vara, kan vér relation till omvirlden kantas av bekymmer och begréns-
ningar. Det &r en naturlig del av det sociokulturella perspektivet att mdnniskan lar om allt hon
méter. Aven de saker som inte #r av positiv art.
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4. Metod

Detta kapitel kommer att beskriva de metodologiska principer och dvervdganden jag har for-
héllit mig till under studiens géng. Forst beskrivs den kvalitativa forskningsintervjuns grunder
och forhallande till hermeneutikens tolkningsansats. Vidare kommer en beskrivning om hur
denna sedan har anvénts for planering, genomforande och analys av intervjuerna. Innan jag
ger en personlig presentation av studiens informanter beskrivs dven pa vilka grunder jag har
gjort urvalet av dem. Avslutningsvis kommer jag att beskriva hur studien dr genomford, och
etiska Overvaganden jag har haft genom studiens gang i1 anknytning till det ovan beskrivna for
att till sist be ge en liten beskrivning kring mina det sprakbruk som anvénds i studien.

4.1 Kvalitativ intervjumetod

Jag har valt att gora kvalitativa intervjuer med fyra sangpedagoger pd Musikhogskolan i
Malmo. Samtalen som samtliga har skett i Musikhdgskolans lokaler har &ven spelats in pd en
dator i programmet Garageband, ddrefter har de transkriberats ordagrant och analyseras ut-
ifrdn en hermeneutisk ansats. Denna studie har till syfte att ge en djupare forstaelse inom
sangpedagogikens omrdde. I borjan av sin bok beskriver Kvale (1997) tvd metaforer om
forskningsintervjuarens roll i intervjuforfarandet, den ena beskrivs som malmletare och den
andre som en resendr. I ssmmanhang av min forskningsfrdga stimmer den andra beskrivning-
en vél in pd min roll infor datainsamlingen. Jag soker berittelser och upplevelser skapade 1
var och en av de intervjuades livsvirld (Kvale, 1997). Dessa berittelser dr grundldggande for
den helhet jag kommer att diskutera och kan dels komma att utveckla men kanske dven att
fordndra den kunskap jag hade innan studiens bdrjan.

Den kvalitativa forskningsintervjun som metod lampar sig vél for denna undersdkning efter-
som jag vill ndrma mig informanternas livsvérld pa djupet, inom ramen for min forstéelse
med bakgrund i bade sanglitteratur och pedagogisk litteratur. Genom att bearbeta datamateria-
let med en hermeneutisk ansats kan min forstdelse 6ka bade for varje enskild intervju men
ocksa for den helhet de bildar tillsammans.

En forskningsintervju, dr baserad péd ett &mne som intresserar tvd personer, det som gor att
detta samtal rdknas som kvalitativt och inte kvantitativt dr eftersom det bygger pa ord och inte
siffror. Intervjuaren behdver uppméarksamma alla delar i samtalet, bdde det som é&r direkt utta-
lat och det som sidgs mellan raderna (Kvale, 1997). Ambitionen &r att forstd och analysera
helheter pa ett djupare plan. Resultatet frdn de kvalitativa data som samlas in préiglas ofta av
den som har genomfort arbetet dd det bearbetade materialet sdsom teoretisk underlag och
transkriberad text frén intervjuer far en helhet grundad i dennes livsvirld (Patel & Davidsson,
2003). Studiens huvudsakliga intresse ligger 1 att intervjuaren ska skapa forstielse for infor-
mantens livsvérld, men det faktum att intervjuaren soker svar genom sin egen forstielse gor
intervjuaren till en oundviklig paverkansfaktor for resultatet. I intervjuerna har jag valt att
fokusera samtalen till tvd omréden, klang och sound. Med fokuserat menas att samtalet inte
bygger pa strangt strukturerade fragor, samtidigt som det inte ldmnas helt 6ppet. Fokus har
riktats till den intervjuades upplevelser, tankar och metoder, forhallandet till arbetet med
klang i sdéngundervisning.
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4.2 Hermeneutik

Hermeneutikens grunder beskriver det tolkningsforfarande som likt en cirkel leder till att upp-
ritta en for gemene man gemensam fOrstaelse av texter. Fokus véxlar mellan del och helhet
for att kontinuerligt utdka forstdelsen om den avsedda meningen i texten, i detta fall de tran-
skriberade intervjuerna. Nér forstaelsen for de enskilda delarna ger texten en helhetlig mening
skapas ater ny mening for delarna. Meningen med denna typ av ansats dr att ge en djupare
forstaelse och fruktbar utveckling. Efter att ha skapat sig en allmén uppfattning av det skrivna
kan detta delas in i teman eller sérskilda underrubriker. Genom att hela tiden dterga till helhe-
ten fordjupas forstéelsen for delarnas mening, processen det innebér brukar liknas vid en cir-
kel. Nér en rimlig mening fri fran inre motségelser uppstar brukar denna process dock upphd-
ra, dd har forskaren kommit fram till en s.k. god gestalt av texten (Kvale, 1997).

Det finns en skillnad mellan tolkningen av litterdra och intervjubaserade texter. I intervjutex-
ten omfattas dels skapande av texten, dir intervjuaren kan bidra till att bearbeta sin forstaelse i
samrad med den intervjuade samt den tolkning av texten som sker genom efterarbetet. I efter-
arbetet stélls textens deltolkningar ater mot dess helhet dér intervjuaren kan be om en ny in-
tervju for att ytterligare fortydliga inneborden i den intervjuades uttalanden. Texten tolkas
dven inom sin egen referensram dvs. textens autonomi, dir &r den renodlade innebdrden 1 tex-
ten &r av storst vikt for att forsta vad denna sdger om den intervjuades livsviérld (Kvale, 1997).

4.3 Planering, genomforande och efterarbete med intervjuerna

Infor intervjuerna skrev jag ett formuldr med dels dverhdngande frdgor men dven punktvis
omraden som jag Onskar berdra under samtalet. Avsikten med detta formulér var inte att
stringt leda samtalet genom detta utan snarare att klargéra de omraden jag ville berdra i motet
med informanterna. Anledningen till denna halvstrukturering var eftersom jag ville att infor-
manterna skulle vara drivande i samtalet sa att deras 6verhdngande forhallningssitt till studen-
terna blev synligt. Om informanterna hamnade lngt ifrdn d&mnet for forskningsomradet for-
sOkte jag varsamt stilla frdgor om de saker som de senast talade om inom mitt avsedda &mne.

Under intervjuernas géng har jag koncentrerat mig pd att lyssna noggrant, be om fortydligan-
de da detta har behdvts och stillt foljdfragor kopplade till det som informanten har pratat om.
Jag har forsokt att halla mig nyanserad gentemot mina egna tyckanden under samtalets gang
for att fa tillgang till den intervjuades kvalitativa fakta i &mnet. Jag har dven forsokt att ater-
koppla till informanten s& konkret och nyanserat som mdgjligt och varit nyfiken pa djupare
fortydligande av dennes beskrivningar om jag har kédnt behov av det. Det har ibland visat pé
en missuppfattning frdn min sida om vad informanten menade, da har informanten haft moj-
lighet att fortydliga sin mening ytterligare. Jag inser dock att dels min vidgade forstaelse inom
dmnet och utvecklingen av problemomrédets precision, sékerligen har inneburit att jag under
samtalens géng bdde har stillt ledande fragor och i efterhand tolkat utan den avsedda neutrala
hallpunkt jag har haft for avsikt. I intervjun med den klassiska sangpedagogen dér mina per-
sonliga forkunskaper att forsta tekniken har varit mer bristfallig, har jag gjort en komplette-
rande intervju pa den intervjuades begiran. Jag har forst lyssnat till och transkriberat den for-
sta intervjun fOr att klargdra vilka omréden av de tekniska aspekterna jag inte forstod. Déref-
ter har jag genom ett samtal med en ndgot mer strukturerad form sokt svar pa dessa fragor. I
denna intervju hade dven informanten sjélv funderat vidare 6ver vilka delar hon tyckte var
viktiga att beskriva for att bittre forsta den helhet hon jobbar utifran.
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4.4 Val av informanter

Detta kapitel beskriver pa vilka grunder urvalet av informanter till studien har gjorts. Dessa
grundar sig 1 foljande kriterier; Informanten dr verksam pa en Musikhdgskola, Informanten
har lang arbetslivserfarenhet som sangpedagog, Informanten har ett gott rykte som séngpeda-
gog, Informanten har god kdnnedom om rdstens anatomi och fysiologi, Informanten har god
sjdlvkdnnedom och forméga att aterge inre tankeprocesser genom samtal.

Informanterna arbetar alla pa en instans som utbildar sdngpedagoger. De sidngstuderandes
pedagogiska utveckling sker i relation till miljon pd utbildningen dir deras sdngpedagoger
ingdr som en viktig del. Jag ville vdlja informanter som jag visste enligt ryktesvigen samt
genom egna erfarenheter hade gott rykte och goda resultat i singundervisningen, anledningen
till det var for att undersoka om dem trots att de arbetar mot olika inriktning och mal med
sangen, hade gemensamma berdringspunkter eftersom de alla verkade f4 goda resultat. Ett
annat syfte med att vilja pedagoger som jag hade viss kunskap om var att jag dessutom till
viss del kunde veta i forvig om pedagogen hade en god forméga att aterge sina tankargéngar
om ett dmne genom ett samtal och om de var givmilda kring sina tankar om rollen som peda-
goger. Pa sé vis kunde jag vara séker pa att jag fick innehéllsrika svar och tillrackliga under-
lag for studien.

Informanternas arbete sker pé liknande musikalisk nivd och under liknande forutséttningar. Pa
detta vis kunde jag fa en Overskadlig inblick i1 den bredd av &sikter, ideal och metoder en in-
stans som denna erbjuder en sangstudent pd hogskolenivd. Dessutom har sangstuderande pé
denna nivd ménga génger arbetat med sin rost och klang under lang tid vilket skapar en vl
grundad identitet 1 sdngen, det var intressant att se hur informanterna i och med studenternas
integritet forholl sig till klangen som péd ménga vis dr nagot personligt.

Min personliga bakgrund singtekniskt hor hemma i Rock, Pop, Jazz och Soulgenren, i studien
har jag valt att inkludera informanter dven frdn den Klassiska séngtekniken. Med fokus pa
klang och sound anser jag att de skillnader det eventuellt ger till studien dr av intresse och ger
ytterligare en dimension till min fragestillning, dock handlar inte studien om hur pedagogerna
skiljer sig framst géllande genre. Jag vill istéllet fokusera pd pedagogerna i egenskap av mén-
niskor, att underlaget rymmer flera genrer dr intressant men kan inte generera nigra generella
slutsatser om genrens betydelse i frdgan. Det har dven varit viktigt i mitt urval att informan-
terna har en lang arbetslivserfarenhet och god kunskap inom rostfysiologi, detta for att skapa
ett liknande utgangsldge i1 datamaterialet for att kunna jimfora, resonera och analysera ur det
kvalitativa synsétt beskrivet ovan.

4.5 Informanterna

Nedan presenteras pedagogernas bakgrund i stora drag, material till dessa &r hdmtade fran
intervjutillfdllet. Denna studie bygger pa ett sociokulturellt forhallningssétt, pedagogernas
personliga bakgrund ger pa sa vis en liten inblick om genom vilka erfarenheter pedagogerna
har bildat sitt forhallningsstt.

4.5.1 Almaz Yebio

Almaz arbetar som sangpedagog pa Musikhdgskolan i Malmd. Hon borjade musicera tidigt
och beskriver sjélv att hon inte riktigt minns hur det startade, musiken var stindig ndrvarande
i hemmet. Hon boérjade ta lektioner redan vid 4 ars dlder, sa smaningom spelade hon béde
gitarr, piano och blockflgjt. Sdngen var redan frén borjan ett intresse men hon tidnkte inte pa
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den som ett instrument. Aven om Almaz si smaningom borjade ta lektioner dven i sing hade
hon aldrig tdnkt pa att man kunde bli sdngldrare, ddremot ville hon gérna arbeta som ldrare.
Nér hon sokte och kom in pd Musikhogskolans ldrarlinje blev hon s& sméningom tvungen att
vélja ett huvudinstrument, da uppenbarade det sig for henne att sdngen var hennes huvudin-
strument. Hon hade aldrig valt bort sdngen till férdel for de andra instrumenten men hon hade
inte heller prioriterat den. Innan hon bdrjade pd Musikhdgskolan hade hon tagit lektioner 1
klassisk sang, som musikldrarstuderande fick hon for forsta gdngen en ldrare som undervisade
inom afrotraditionen, den som lag henne nérmst hjirtat. P& Musikhogskolan sammanstralade
hennes tva storsta intressen, att vara ldrare och att musicera. Hennes pedagogik bottnar i hen-
nes vision om att undervisningen bor ske utifrdn studentens ambitioner och inte ldrarens. Al-
maz har en bred palett men arbetar frimst inom Jazz, Pop, Soul, Visa, Brasiliansk och Gos-
pelmusik. Hon undervisar dven som sangpedagog pa Skurup Folkhogskolas jazzlinje.

4.5.2 Britta Johansson

Britta arbetar som sédngpedagog pa Musikhdgskolan i Malmo, dér har hon arbetat i ca 35-40
ar, huvudsakligen med skolans klassiska sdngstudenter. Intresset for musik startade vid barn-
domshemmets orgel i tidig alder och musicerandet utvecklades senare till att bade spela och
sjunga i kyrkan. Aven om musiken var ett stort intresse fanns det tveksamhet infor att ha det
som yrke "Man ska ju ha ett rejélt yrke, inte sant” sdger Britta och skattar dir vi mots i hennes
sangsal pa Musikhogskolan. Hir har hon undervisat sedan sin examen. Samtidigt som Britta
av en hédndelse sokte till Musikhdgskolan hade hon dven sokt franska i Lund, egentligen re-
presenterade det en mer séker karriéir. Nar hon kom in pd séng f6ll valet trots allt pa musik-
studierna och dirigenom hamnade hon dér hon dr idag. Britta blev efter avslutade studier till
bade musiker och pedagog erbjuden timmar vid Musikhogskolan. Hon menar att hennes filo-
sofi om att alltid vara nyfiken i kombination med att aldrig kdnna sig fulldrd har format hen-
nes utveckling. Brittas har en klar bild av vad en sédngare och pedagog behdver tinka pé i
sangen for att behdlla rosthélsan livet ut, att ha ett stort fokus pa rosthélsan dr ett genomgéen-
de drag 1 hennes pedagogik.

4.5.3 Elisabeth Melander

Elisabeth arbetar som sdngpedagog pa Musikhogskolan i Malmd. Nér hon borjade i mitten pa
80-talet blev det som skolans forsta sangpedagog inom den afroamerikanska séngtraditionen.
Genom aren har hon varit med och byggt upp pedagogiska verktyg och teknik inom afrosang,
hon menar att det till en borjan inte fanns sa mycket arbetsmaterial och litteratur att tillga pa
omréadet. Hennes pedagogik utgér ifran att ha kénslouttryck som teknisk och uttrycksmaéssig
grund. Under flera ar reste hon &ven runt och foreldste pa skolor och for sdngpedagoger om
hur hon arbetade. Elisabeth kommer frdn en familj med bade musik och dans som en naturlig
del av vardagen. Hennes mamma lyssnande mycket pa Jazz, Bossanova och Svensk musik 1
form av Visor och Skillingtryck, hon hade dven ett sdrskilt intresse for texterna och deras be-
tydelse, det sporrade i Elisabeths intresse for att dikta redan i tidig alder. Elisabeth har alltid
ként en naturlig tillhorighet i den afroamerikanska traditionen dven om hon under sina peda-
gogstudier studerade Klassisk musik. Att experimentera med rdsten och ga sin egen vég har
pa ménga sitt fargat hennes utveckling bdde som pedagog och sangerska. Personlighet i mu-
sikskapandet &r viktiga ingredienser och ledande for att formedla en text vilket fargar stor del
av Elisabeths pedagogik. Elisabeth arbetar frimst inom den afroamerikanska traditionen pa
skolan. Hon frilansar dven som sangerska bredvid sitt arbete, det dr en viktig inspirationskélla
for henne, inte bara som sangerska utan dven som pedagog.
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4.5.4 Anna-Lena Tideman

Anna-Lena arbetar pd Musikhdgskolan i Malmo. Hon &r uppvéxt i en familj dir musiken,
framfor allt pa hennes mammas sida var ett naturligt inslag i vardagen, flera av sldktingarna
pa hennes mammas sida dr verksamma musiker i Tjeckoslovakien. Hennes utbildningar ge-
nom daren utgoér en lang lista, sd ocksd mangfalden av arbetsplatser. Anna-Lena har varvat
utbildning, forskning och arbete under ménga ar, hennes beteckning som anstélld pd Musik-
hogskolan dr Universitetslektor i sing sedan 2001. Hennes bredd av utbildningar och kun-
skapsomrdde om rosten dr dels i form av sdngpedagog men ocksd som logoped. Med magis-
terexamen 1 logopedi har hon fordjupat sig 1 rosten bade neurologiskt och som uttrycksmedel,
hon har dven en master i kognitionsvetenskap. Intresset for att skapa denna breda utgdngs-
punkt utgar frdn Anna-Lenas intresse i att fora diskussioner om rdsten pa flera plan, bade i
egenskap av séngerska, sdngpedagog och logoped stricker sig verksamhetsomradet dver gen-
regranserna dir hon har studerat och utdvat framforallt Klassisk séng men éven Jazz, Pop,
Rock och Folkmusik. Det ar en viktig del i hennes pedagogik att ha detta breda forhallnings-
satt. Just nu arbetar hon dels som pedagog vid Musikhdgskolan samt i ett projekt pd Orkanen
dér hon dr med och utformar riktlinjer for forskoleverksamhetens arbete med barnroster i ald-
rarna 0-6 &r. Anna-Lenas arbete som sdngpedagog behandlar hela bredden i genre, bade afro-
amerikansk och klassisk musik.

4.6 Etiska overviiganden och resultatens reliabilitet.

Samtliga informanter har fatt veta dels vad intervjun ska handla om i stort i samband med
forfragan, de har dven informerats och tillfrigats om det gir bra att samtalet spelas in och
transkriberas. Var och en har dven erbjudits mdjligheten att vara anonym i studien men ingen
har onskat detta. Jag har bett informanterna om att fa aterkomma i de fall jag onskar komplet-
tera nagot svar eller onskar vidare fortydligande, dven informanterna har erbjudits denna moj-
lighet gentemot mig. I slutskedet av datasammanstillningen av mina resultat har jag skickat
ett exemplar av dessa dér informanterna har fitt limna kommentarer och i viss mén komplet-
tera med vidare fortydligande av deras tidigare utsagor. En av informanterna 6nskade gora
vissa mindre fortydliganden per telefon. Samtalet var av samma natur som den ursprungliga
intervjun och har inte inneburit att innehallet i resultatet har fordndrats utan snarare att inne-
héllet fran intervjun har blivit tydligare. Efter telefonsamtalet vigde jag samman samtalets
innehall med materialet fran intervjun for att undersdka huruvida telefonsamtalet delgav fak-
tiska skillnader for resultatet, eller om det bara var fraga om att pedagogen reagerade pa grund
av mina sprakliga formuleringar for att beskriva resultatet. Det visade sig att det var det andra
ndmnda och jag upplevde inte att denna justering forandrade innehdllet utan snarare gav upp-
hov till djupare forstaelse for det material jag redan hade fran intervjun. I den bemaérkelsen
gav telefonsamtalet ljus pa det som sades vid intervjun och delgav inga nya fakta. Alla resul-
tat dr skrivna av mig och analyserade genom den hermeneutiska metod som jag har valt att
anvénda, de justeringar som dr gjorda genom studiens gang grundas pd min forstielse mellan
del och helhet. Pé detta vis upplever jag inte att de kommentarer som jag fick kan rdknas som
ett tillrdttaliggande av information utan som en del av studiens helhetliga resultat dér textens
gestalt ges mening allt eftersom studien gér framét. Objektiva synpunkter frdn bade min hand-
ledare och opponent har haft liknade paverkan for min forstielse infor hur mina texter tolkas,
dér jag ibland har blivit varse om att uppfattningen for ldsaren om min avsedda mening for
innehallet ibland har misstolkats. Det har givit upphov for djupare analys fran min sida dér
mitt sprakval har spelat en stor roll for att fortydliga innehallet i texten.
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I valet av mina informanter finns dven aspekten att jag sjilv har haft sanglektioner med tvé av
dem. Det har medfort att jag kritiskt har fitt granska mina tolkningar bade under intervjun och
1 efterarbetet med datamaterialet. I langsta mojliga mén har jag forsokt att hdlla mig neutral
for att mina egna erfarenheter inte ska inverka pé de resultat som presenteras. Dock ar de dol-
da effekterna av denna omsténdighet svar att tyda och forhélla sig till, det géller intervjuerna
med Elisabeth och Almaz. I efterarbetet med dessa intervjuer har jag vid flera tillfdllen fétt ga
emot mina vidare tolkningar och ater bearbeta den faktiska intervjutexten pa ett djupare plan.
Bekriftelse pé att detta har gjorts pa ett tillfredsdllande vis har jag sedan fitt genom den éter-
koppling som alla informanter har fatt ge pé resultatens sammanstillning. Min uppfattning ar
att de fakta som presenteras i denna studie inte kan betraktas som konstanta fakta, i forhallan-
de till det kinner jag att varje informant har fatt lika utgangslage att beskriva sitt forhallnings-
sdtt och att innehallet i resultaten bygger pa det som sades vid intervjun, dir alla informanter
sedan har haft mojlighet att fortydliga sina svar.

4.7 Studiens genomforande

Min beddmning infor upplidgget av studien var att djupgéende intervjuer med pedagogerna
skulle ge inblick i deras forhallningssitt till klang och sound och dérmed ge relevanta resultat
som kunde analyseras ur den kvalitativa forskningsansats som jag hade valt. Valet av infor-
manter gjordes relativt sent i processen eftersom forskningsomradet till viss del fordndrades
genom den forberedande litteraturfordjupningen. Det har varit svért att definiera tydliga av-
gransningar till foljd av det vidgade perspektiv jag fick genom att véiga in det sociokulturella
perspektivet. Genom att skriva en intervjuguide tog jag reda pd var mitt intresse lag i forhal-
lande till den litteratur jag dittills hade gatt igenom, genom denna blev det mer tydligt att pe-
dagogernas personliga forhallningsdtt och hur de balanserar egna preferenser och tankar om
vad klang och sound &r i forhallande till rosthéilsa och olika ideal, var ett intressant problem.

Intervjuerna var halvstrukturerade med bakgrund av intervjuguiden, min avsikt var att peda-
gogerna i ldngsta man skulle f4 utrymme att svara och associera utifran sina egna perspektiv.
Det innebar att frigorna under intervjuns gang baserades pd de svar informanterna samtalade
kring. Patel och Davidsson (2003) menar att detta tillvigagangssitt dr ett giltigt vid en kvalita-
tiv intervju.

Jag hade for avsikt att varje intervju skulle vara i ca 30 min. Jag insdg dock efter mitt forsta
mote som var med Britta, att det inte skulle vara tillrdckligt for den djupare forstéelse jag ons-
kade att f4. Dérfor dndrades denna tidsram till att intervjun kunde fortga pa obestdmd tid i
bemarkelsen att ytterligare intervjuer, telefonkontakt eller mail-konversation kunde tillfogas i
efterhand pé begiran av mig eller informanten med bdda parters medgivande. Detta gjordes
for att min forstdelse for pedagogens forhallningssitt skulle kénnas tillracklig for bade mig
och informanten. Denna fordndring delgavs inte informanten innan intervjun eftersom jag inte
ville sdtta press pa informanten om att de skulle vidga sina tankar kring &mnet till nadgot stort
och ogreppbart i detta skede, jag ville fa en insyn i1 hur de uppfattar sin verklighet. I de fall det
kravdes ytterligare fortydligande kunde bade jag och informanten be varandra om denna mgj-
lighet. Den togs i beaktning vid motet med en av pedagogerna dir det blev tva tréffar. Tids-
méssigt innebar det att alla pedagoger hamnade inom samma tidsram, runt 1 h. Min uppfatt-
ning ir att den kvalitativa datainsamlingen genom intervjun for varje informant ar av lika art
men att langden pa intervjuerna av olika skdl sdsom min forstaelse samt samtalets natur ge-
nom pedagogernas mdjlighet att sjdlva associera relativt fritt, bidrog till den utdkade och né-
got olikartade samtalstiden.
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Intervjuerna transkriberades forst efter en hel genomlyssning i programmet Garageband. Dér-
efter gjordes en Oversiktlig sammanfattning for varje intervju. Urvalet frdn datamaterialet for
studien valdes ut med hénsyn till studiens problemomrade och samlades under liknande rubri-
ker i enlighet med de som nu finns i resultatkapitel. De omriden i datamaterialet som inte var
relevant for studiens problemomrade uteldmnandes, exempel pa sddana data kunde vara dels
information som jag ansdg vara kinslig av integritetssjdl antingen for informanten alternativt
saker som rorde deras studenter samt detaljrikt presenterade sangtekniska aspekter eftersom
dessa gér utanfor studiens avgransningar.

Mitt intresse for att framforallt spegla pedagogernas forhallningssitt vaxte fram i takt med att
jag borjade ha mina intervjuer, till en borjan 1ag intresset i att undersdka deras olikheter i
sangteknik och klangens betydelse for rostens hidlsa i forhallandet till det séngaren ville ut-
trycka. Samtalen utvecklade en nyfikenhet for deras tankar om vad som var viktigt i deras
forhallningssitt till singaren som individ, eftersom klangfargen pd méanga sétt dr nagot per-
sonligt. Denna nyfikenhet gjorde dven att min ingdngspunkt dérfor hamnade i ett nytt ljus. Jag
upplevde att just skillnader ofta var en ingdngspunkt for den typ av studie jag syftade att gora.
Diarmed foddes nytt fokus, inriktat pa likheter.

4.8 Studiens sprakbruk

Denna studie skildrar flera olika perspektiv av ett valt forskningsomréde och diskuterar in-
formanternas forhallningssétt till deras sdngstudenter. Detta kapitel finns till for att fortydliga
mina val av bendmningar av bade sdngpedagogerna och de sangstuderande. Jag valt att be-
skriva sangpedagogen enbart som “Pedagogen”, ddremot anvénder jag begreppet sdngpeda-
gogen ndr jag talar om yrket i allménhet eller infor min framtida yrkesroll. Vad géller sang-
studenten bendmns denna i tre olika former, det dr for att tydligora olika sitt att se pd henne.
”Sangaren” beskriver sangstudenten i ordets bemérkelse, som en sdngare och inte som en bli-
vande sangpedagog dirtill anvénds just ”Sangstudenten” for att beskriva den blivande séng-
pedagogen, i studier pa Musikhogskola. Den tredje och sista bendmningen finns till for att
beskriva sdngstudenten som ldrande ménniska och da anvénds bendmningen “Individen”. Det
gér manga génger bra att applicera alla begrepp om séngstudenten i varandras sammanhang,
min bakomliggande tanke med dessa val var dock att gora det tydligt utifrdn vilka perspektiv
jag ville belysa olika beskrivningar.

For ovrigt kan ndmnas att jag ofta anvédnder ett feminint pronomen nér jag syftar till manni-
skan, ”hon” och "hennes”. Detta &r ett resultat av mina egna sprikliga begransningar och jag
har gjort detta val for att forenkla mitt skrivande. En giltig term i sammanhanget skulle kunna
vara hen, men jag har trots idoga forsok dnda valt bort denna term eftersom jag da inte fick
spréaket att flyta.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras en sammanstéllning gjord péd urvalet frén de kvalitativa intervjuer
jag har haft med pedagogerna. Urvalet grundas pa de fakta som anses vara relevanta i forhal-
lande till studiens syfte. For att skapa en helhetsbild av varje informant separeras resultaten
och varje pedagogs uttalanden i separata stycken. Innan jag gar in pa pedagogernas tankar och
metoder ges en beskrivning av hur varje pedagog definierar orden klang och sound, om de
skiljer p4 dem och om de anvénder bada i sin undervisning.

5.1 Pedagogernas resonemang kring klang och sound som begrepp

I detta kapitel ger pedagogerna uttryck for sina tankar kring klang och sound. Min inledande
fraga 1 vara intervjusamtal var; vad deras fOrsta tankar var nér jag sa ordet klang. I bearbet-
ning av intervjuerna framkom det att definitionen skilde sig mellan dem. For nagra av dem
innefattade begreppet klang dven den mangtfald av ljud som beskrivs genom begreppet sound 1
de afroamerikanska genrena. Min avsikt var frdn bdrjan av studien att klang skulle vara en
tillracklig definition och técka in mangfalden av rostljud under ett begrepp men jag insag ge-
nom bearbetning av intervjuerna att begreppsanvindningen visade pa en intressant skillnad i
deras forhallningsétt. Darfor vill jag 1 detta kapitel ge gehor for pedagogernas personliga upp-
fattning om begreppens betydelse, och om de anser att de har ndgon grundlidggande sdngtek-
nisk funktion.

Nér Almaz beskriver sitt forhallande till klang 4r den tekniska aspekten en avgorande del av
ordets begreppsbetydelse. Klangen har ett nira samband med tonbildningen. Den akustiska
upplevelsen dr till sin grundkaraktir ndgot vackert, vilklingade och stort, det dr i alla fall s&
hon ténker sig det. Bara nér klangen &r fri, dvs. utan spinningar i instrumentet kan den klinga
idealt. Almaz menar att trots att den fria klangen innehar en sangteknisk komplexitet bygger
den framfGrallt pa individens formaga att pa ett intuitivt sétt kéinna sig sjélv och sin kropp, den
ar inte konstruerad och kriver att sdngaren &r i samspel med sig sjélv.

Soundet menar Almaz dr en helt annan sak i grunden och nagot som ménga elever uttryckli-
gen Onskar att utveckla. Hon menar att grundkaraktdren av sound snarare dr ett “utanpaverk”
till skillnad frén klang. Soundet skapas pé ett annat sétt sdngtekniskt, dir flera variabler i1 an-
satsroret samspelar och ger ljudet olika sammansittning. Soundet &r ett personligt val och kan
till och med innehélla ’fula saker”. Man kan tdnka sig att “klangen ar stommen och soundet dr
effekterna” menar hon. Ibland finns soundet dir men inte klangen och det paverkar den fort-
satta utvecklingen med rosten eftersom soundet byggs utanpa den grundade klangen. Almaz
beskriver hur hon anvinder klangen som en plattform for det tekniska arbetet med rdsten:

Och da upplever jag att jag gér tillbaka till det som jag tycker dr klang. Att vi monterar ner den dar fo-
restéllningen till en annan plats som verkligen &r psykologisk, och teknisk. Men som innefattar ménga
olika saker som handlar om att man ska bli, att man ska trivas i sin kropp. Trivas med hur man later.
(Almaz Yebio, intervju, april 2012)

Almaz menar att klangen &r en plats for rosten att landa sangtekniskt. Genom klangen kan
tekniska missforhdllanden lysa igenom och begransa frihet och klanglig karaktir i rosten. Ge-
nom att sangaren accepterar sin rost kan klangen bli mer fri. Arbetet med sound behdver
klangen som grund och for att sdngaren ska kunna utveckla sitt sound i ett 1dngre perspektiv
ar rosthdlsan viktig genom tillgéng till instrumentets grundlédggande teknik.
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For Britta finns det ett tydligt klangligt ideal om vad som kénnetecknar en bra och fri klang
rent akustiskt, de tekniska verktyg som krévs for att nd dit har tydligt fokus pa rosthélsa. Dock
vill hon poédngtera att klangen hos varje individ 4r unik och att det ar viktigt att varje sdngare
far mojlighet att odla det personliga i sin klang. En stor av del av det arbetet ar ndra forknippat
med den personliga utvecklingen och gestaltningen i sangen. Britta berdttar om uttrycket i
klangen:

Jag menar att tonen i sig sjélv ska uttrycka nadgonting och den ska inte lata likadant hela tiden, den ska
vara kopplad till kédnslan, till uttrycket precis som det ju &r i var talrdst. Man hor pa telefon om nagon &r
ledsen eller glad eller fortvivlad eller vad det &r, olika kénslor ska finnas med, och att det ska stimma
med uttrycket, orden forstas som vi ska framstélla sen. (Britta Johansson, intervju, april 2012)

Dirtill menar Britta att eftersom en klassisk sangare behdver horas genom en orkester utan
forstarkning dr det viktigt att klangen bér. Britta beskriver det som att ha hogtalarna pé insi-
dan av kroppen. Det kréver ett jamt lufttryck som &stadkoms genom att engagera framforallt,
brost, rygg, buk — och diafragma i ett avancerat balansarbete. Néar balansen fungerar sa bildas
en luftkudde for rosten att vila pa vilket ocksa avlastar musklerna kring halsen. Det ger ett
avspiant ansatsror och en flodigare fonation genom ett jamt lufttryck dér ansatsen infor tonen
alltid dr mjuk. Britta menar att en hard ansats kan vara skadlig for stimbanden:

Med en god stodfunktion far stdmlépparna arbeta i fred (Britta Johansson, telefonsamtal, juni 2012).
(...) Den harda ansatsen trycker ju bara (...) inte ens om man sjunger om att jag ska déda dig, inte ens
da far det vara en hard ansats. Med det trycket dé skulle ju snarare stimbanden sdga tack och adjo, jag
vill inte vara med léngre. (Britta, Johansson, intervju, april 2012)

Britta menar att sangaren behdver varda sitt instrument och ténka pé att det kan vara dmtéligt,
nér det giller begreppet sound dr Britta bekant med termen och har sjdlv studerat litteratur
som anvinder effekter och andra klangideal &n de hon arbetar efter. Hon beskriver upplevel-
sen som lite obehaglig eftersom hon har svart att tinka sig att det skulle vara skonsamt for
rosten att experimentera med rdstljud som inte har en mjuk ansats och flodig fonation som
grund. Aven om Britta varken anvinder termen sound som begrepp eller arbetar med sound i
den bemérkelse som hon har ldst om i litteratur for afroamerikansk séng upplever hon att hon
ar insatt i de skillnader som tekniskt utmérker sound i forhallande till klang. Hon uppfattar det
som ndgot helt annat” tekniskt sett men betonar ocksé att hon fOrstar att &ndamélet och sam-
manhangen da det anvénds ér helt andra dn de for klassisk sang och oftast mikrofonforstirkta.
Trots det dr hon tveksam till om den typen av réstanvdndning &r hilsosam 1 ett livsldngt per-
spektiv. Britta tror starkt pa den grundldggande teknik hon arbetar efter, hon menar att rostens
talighet dr individuell och nér det giller rosthélsan sa dr olika tillvigagangssitt att anvinda
rosten alltid mer eller mindre skonsamt. Stimbanden &r sma och 6mtéliga och behover vardas
dérefter.

Elisabeth associerar vid forsta tanke klangen vid ndgot som personligt for en individ. Ordet dr
néra besliktat med sound och en klar gransdragning finns inte i hur hon anvinder orden. Eli-
sabeth talar om att ha en identitet 1 klangen som baseras pé rostens grundkaraktir, den dr en
viktig del i hennes forhallningssitt till studenternas klang. Upplever Elisabeth att klangen ar
genuin och bygger utifran individens grundkaraktir pa rosten brukar hon ofta “lata klangen
vara”. Det dr ndgot unikt att studenterna hittar sin identitet i rosten och dé vill hon inte rora i
detta. Dérfor arbetar hon ofta med klang och teknik separat. Elisabeth beréttar:

Den hér personen har ett grundsound, det verkligen, det stimmer 6verens med den hér personen. En ka-
raktir som den personen &r trygg med, en identitet. Da jobbar jag nog mer tekniskt separerat med de sa-
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ker man behover bygga pa for att ockséd utveckla instrumentet. (Elisabeth Melander, intervju, april
2012)

Genom att arbeta med det tekniska i andra genrer &n de dér identiteten &r som starkast riskerar
hon inte att skada det personliga i samma utstrackning. Klangen &r hela rosten och innefattar
bade tonbildning och artikulation. Elisabeth tycker att det viktigaste dr att varje person far
vara unik och arbeta pé sin personliga klang. Hon beréttar att hon under de senaste aren har
maérkt att vissa klanger verkar mer populdra att efterlikna vilket hon upplever som ett hot mot
sangarnas personliga uttryck i klangen. Elisabeth berittar: Rostkaraktiren, grundkaraktéren.
(...) det mirker jag jéttetydligt att det ar valdigt likartat i klanger nu, likartat i rostproduktion.
Det &r verkligen sa tydligt, och rosten som ar s& unik liksom, det &r en helt annan tid” (Elisa-
bet Melander, intervju, april 2012). Dagens tillgang till exempelvis Spotify och plankningar
av olika litar forsvarar pd ménga sdtt sdngarens sokande efter sitt personliga sound. Den
snabba tillgangen har pa sd vis fordndrat villkoren for sdngarens mojligheter att utveckla och
bli personlig i sitt uttryck och klang. Snabba 16sningar och metoder for att hitta olika klang-
farg dr ett resultat av denna utveckling som Elisabeth tycker sig kunna méarka hos méinga av
sina studenter.

Nér Anna-Lena berittar om sin definition av klang blir begreppsbetydelsen véldigt vid. Hon
sager att klang egentligen &r allting utom sinustoner. Hon menar att klang ar det klangspekt-
rum en ljudande kropp ger ifrén sig, inte bara viara médnniskokroppar utan dven material eller
ting. Beroende pd kroppens sammanséttning far den en viss klang. Anna-Lena berittar:

Alltsé vi méanniskor som bildar ton genom en mjuk resonanskropp. Vilket dr mycket lappar och gom,
tunga och allt det dér, vi har ju massor med olika instrument i oss. Sa till skillnad fran en flygel som
bara dr ett spektrum eller en klarinett som bara har ett specifikt spektrum sé& har vi alltsd massor med
olika. Vi har mojligheten att skapa vilket spektrum som helst néstan. (Anna-Lena Tideman, intervju,
april 2012)

Den klang som orat slutligen uppfattar dr dels genom den forstiarkning som har skett i ansats-
roret samt genom den klang som rummet dér sangaren star ger, dvs. efterklangen. Anna-Lena
arbetar med flera olika genrer 1 sitt arbete som sdngpedagog och for henne dr det viktigt att
papeka att hon inte har nagra sarskilda preferenser om hur det ska 1ita. Daremot betonar hon
att den tekniska aspekten #r viktig. Aven om en singare genom, tonbildning och artikulation
néstan har odndliga mdjligheter att foréndra sin klang &r det viktigt att arbeta med det grund-
liggande 1 instrumentet, det paverkar klangen. Spanningar i kroppen péverkar klangen, posi-
tivt eller negativt beroende pé viken klang individen efterstravar. Anna-Lena berittar:

Det ér ju sa hur vi forhaller oss, till var kropp liksom. Spanningar till exempel pé olika stdllen, ger ju en
viss klang, men det begrédnsar ju ocksa klangen, det ger ju ocksé klang. S& om jag spanner mig hér till
exempel sa far jag en speciell klang. Man ska ju inte tro att dérfor att jag spénner mig sa far jag en sim-
re klang, utan jag kanske far en annan klang. (...) Det &r ju inte bara avspanning vi pratar om, det ar ju
en kombination av balansen mellan avspdnning och anspénning, och naturligtvis hjérnan har ju en oer-
hort stor funktion hér. Vad kan, vad vill jag fa ut? (Anna-Lena Tideman, intervju, april 2012)

Anna-Lena vill ge klang en djup och bred definition. Hon beskriver de ”inre mentala stop-
pen”, individens radslor och spénningar som pédverkansfaktorer for klangen. Sedan talar hon
om de unika fysiska egenskaper varje mdnniska har som ocksa péverkar, olika resonanskropp
ger olika klang. Méanniskor trivs dessutom olika bra omgivna av olika klang, vi till och med
anpassar oss efter varandras klang 1 exempelvis talet. Anna-Lenas definition av klang innefat-
tar dven den allmidnna beskrivningen som finns av sound. Hon talar om all typ av artikulation
som del i1 hennes beskrivningar av hur klangen kan dndras. Hon menar ocksa att allt som &r
ljud, ér olika klang dvs. sammanséttningar av deltoner som ger olika spektrum.
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5.2 Pedagogernas forhdllningssiitt till klang och sound

I detta kapitel presenteras de resonemang om klang och sound som pedagogerna har lyft fram
vid intervjun. Jag har valt att dela in resultatet nedan i ett antal rubriker formade genom den
sociokulturella vinkling som studien har. Pedagogernas svar r inte hérledda direkt ur dessa
utan har genom efterarbete kategoriserats och delats upp utifran det som sades vid intervjun.

5.2.1 Paverkar sdangarens samspel med omviirlden arbetet med klang?

Almaz maérker ofta hur olika elever har olika tillgédng till rosten och klangen eller soundet.
Almaz beskriver det som att eleven genom “upplevd kunskap” far tillgang till olika sitt att
anvénda sin rost. Almaz beskriver:

Ja, det &r ju upplevd kunskap hos eleven av att arbeta med de hér olika sakerna som bidrar till olika ty-
per av klang. Alltsa inte bara en kunskap teoretiskt, utan en upplevd kunskap av att arbeta med sin rost
sa att man forstar att den formér olika saker beroende pa hur man gor olika. (Almaz Yebio, intervju,
april 2012)

Det grundar sig enligt Almaz i vilka referenser eleven har med sig, erfarenheterna av att spela
med andra eller vilka typer av musik sangaren har lyssnat pa, spelat, eller pa olika sétt musi-
cerat genom. Delarna bildar en helhet som blir en utgdngspunkt for arbetet med klang.

Britta talar mycket om uttrycket och hur viktigt det dr for att singen ska fa ett innehall. Stu-
denten behdver omforma inre forestdllningar for att ge sdngen en kiénsla, tillgangen till kéns-
lan finns inuti sdngaren genom erfarenheter och upplevelser. Dértill behdver det sdttas 1 det
sammanhang som texten formedlar. Britta beréttar:

Vad som &r svért sen, om man gar vidare, det &r ju att gora det medvetet. Att plocka fram det som sker
omedvetet, gora det medvetet for ndgon person. Sd dven om man har en délig dag eller man &r ledsen
eller nagot ska man dnda kunna visa en annan kénsla inte sant? (Britta Johansson, intervju, april 2012)

En séngare behdver kunna gestalta olika kiinslor oberoende av dagsformen. Aven om singa-
ren precis innan hon gér in pd scenen har mottagit upprivande besked, behover instrumentet
och tekniken fungera dnd4. For att kunna hantera alla situationer arbetar Britta mycket med att
befdsta kénslan av hur det kdnns nér sangaren hittar ritt, det ger trygghet om att tekniken fun-
gerar.

Elisabeths fokus i arbetet med klang &r att tillsammans med sangaren hitta det genuina och
personliga i rosten, hjértat i rosten. Hon menar att det individuella ibland kommer i fara nér
sangaren soker efter specifika klanger genom rent tekniska metoder. D4 kan det personliga bli
svért att finna igen. Dérfor vill Elisabeth jobba med det tekniska separat och utga fran kénslor
och affekter som huvudsaklig del av sin metod. Elisabeth beréttar:

Ja, och sen titta pa, vad var det som hidnde och da pratar man om det. Sa det ar vél liksom den vigen jag
forsoker forhalla mig till. Och da kan jag ju kdnna ibland att, idag vill man ju gédrna ha recept. Hur ska
jag gora nér jag vill gora sdhar? Vilken muskel dr det d&? Och det &r ju bara en bit av sanningen darfor
att det dr ju s mycket som samverkar. (Elisabeth Melander, intervju, april 2012)

Hon menar att sangaren inte alltid méste veta exakt hur saker gér till. Det kan hellre analyse-
ras 1 efterhand. De tekniska recepten kan skapa forvirring hos sdngaren vilket medfor att fokus
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pa musiken och sangens gestaltning kommer i skymundan. Det finns inga recept som kan be-
skriva rostens komplicerade samspel 1 den utstrackningen, rosten ar unik.

Anna-Lena talar om klangutveckling i forhdllande till den musiska ménniskan som anpassar
och fordndrar sin klang efter omvérlden, ofta utan att tinka pé det. Det giller allt ifrdn vilka
typer av ord individen anvénder till 1 vilket tonldge hon talar med olika ménniskor. Anna-
Lena tror att ménniskan endast kan forhdlla sig till det som hon har upplevt. Dérfor ér det vik-
tigt att en sangare kan bejaka sina kédnslor och upplevelser. Dér finns manga av de verktyg
som behdvs for att utveckla och kunna applicera olika uttryck i det som sangaren vill formed-
la. Hon understryker det faktum att varje person, dennes unika fysik och tillvigagangssitt att
producera en ton avspeglas i klangen. Anna-Lena menar att mojligheterna att férdndra och
omforma dessa &r nést intill odndliga men att det kan vara svért. Anna-Lena beréttar: ”Om
man séger sa hir. Varje register har sin naturliga klangpreferens. Men man kan éndra pé det,
man kan genom att fordndra i munnen hitta andra klanger an det naturliga” (Anna-Lena Ti-
deman, intervju, april 2012). Hon menar att rosten i olika register har en naturlig dragnings-
kraft att lata som den gor och girna klingar pa ett visst vis 1 olika ldgen. Stimbandfunktionen
dndras beroende pd tonldge och register, genom att dndra forutsittningarna i ansatsror och
sjdlva tonproduktionen kan man &ven dndra rostens sa kallade naturliga preferenser. Verkty-
gen for det kan hdmtas i individens kénsloliv, genom att kénna hur och var kinns kénslan sit-
ter 1 kroppen, och pa vilket sétt det speglas i1 klangen.

5.2.2 Paverkar sdangarens tillgdng till verktyg” arbetet med klang?

Almaz upplever att tillgdngen till klang varierar mellan olika individer. Vissa har undersokt
sin rost och klang till stor del pa egen hand, utan att ha anvént den i sammanhang med andra
musiker och vet darfor inte riktigt var och hur de ska applicera dessa kunskaper i musiceran-
det. Andra kan ha en klar bild om vad som passar var klangligt och soundmaéssigt, utan att ha
undersokt och experimenterat med mdjligheterna i sin egen rost. En viktig parameter for att
individen ska hitta fokus och arbeta med rdsten dér det behovs ér forstdelsen om var hon ir.
Genom insikt kan sdngarens helhetliga arbete med rosten utvecklas i hogre grad.

Britta upprepar tanken om att sangarens tillgang till kénslor &r ett viktigt verktyg eftersom
bade tekniken och kinslan i klangen &r central. De bildar som hon sdger en helhet tillsammans
med individen. Hon séger sjélv att hon tror att studenterna uppfattar deras arbete pa lektioner-
na som teknik. Teknikarbetet kan innebdra allt ifran att tala igenom fraserna till impulsov-
ningar for att hitta en bra instéllning till tonen. En viss impuls till inandningen ger instrumen-
tet en viss instillning infor ansatsen, genom att sangaren till exempel latsas bli glatt forvanad
Oppnas ansatsroret och luften nar ner i backenbotten. Britta beréttar hur detta vidhalls: ”Och
sen d& medvetandegdra sig om, att det har ska jag halla kvar. Den kontakten med, diafragma
och rygg och mage sé att sidga. Det finns dér hela tiden och balanserar. Sa att jag kan ligga pé
den dir luftkudden néstan™ (Britta Johansson, intervju, april 2012). Med luftkudde menar
Britta det jimna lufttryck som bibehdlls genom det aktiverade stodet. Hon anvénder sig ofta
av metaforer och beskriver bilder for att uppmana singaren att erinras en kénsla infor ansat-
sen. Sedan tar de mer tekniska bitarna dver, till exempel stddarbetet men impulsen ér otroligt
viktig menar hon.

Elisabeth tror att det viktigt att singaren vagar uppticka sig sjilv. Manga ginger r det enkla-

re att hdrma, det dr tryggt eftersom ndgon redan har gjort det, det dr accepterat om det till ex-
empel finns pé skiva. Hon berittar:
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Det ar vil det hdr som vi har att brottas med mycket i Rock och Pop genren framforallt. Att det ar vél-
digt mycket fixerade mallar om hur det ska vara. Om man lyssnar pa Spotify timmen innan lektion.
Man studerar inte in det sjédlv. Man kan ju fé tag i allting. (Elisabeth Melander, intervju, april 2012)

Elisabeth menar att det kan paverka sangarens tro till sig sjdlv och till vad som forvéntas av
rosten i olika sammanhang, att det som séngaren har inte skulle récka till. Genom att inte kén-
na denna trygghet blir hirmningen istéllet ett skal utanpé det personliga dir idealet om hur det
ska l4ta redan finns och det hindrar individens utveckling med sin personliga rost. Elisabeth
har genom sin egen utveckling som singerska blivit vdldigt medveten om vikten av att vara
rddd om det unika man har. Darfor ar det viktigt for henne att virna om det personliga sang-
arna har hittat i sina roster.

Anna-Lena talar forutom om att individens livsvérld pdverkar hur personen véljer att ljuda
dven om hur de fysiska egenskaper varje kropp har gor det. Anna-Lena tycker det dr viktigt att
tekniken fungerar, for att analysera rostens naturliga klangkvalité anvdnder hon réstanalysen
som redskap for att hitta tessituran, i bdde sang och talrost. Tessituran dr den del av omfénget
dér resonanskroppen har naturligt flest 6vertoner. Men det finns fler sétt att anvénda rdsten.
Anna-Lena berittar:

Men det &r ju inte den enda klangen jag vill &t, jag vill at lackande rdst i alla dess valdrer (...) Och ju
tightare rosten dr desto mera klangkérna far man ju. Men vi behdver inte prata om kvantitet utan vi kan
prata om kvalitet istéllet och da far vi olika. Da &r det inte mer eller mindre utan da ar det bara olika.
(Anna-Lena tideman, intervju, april 2012)

I arbetet med tekniken utgar hon ifrdn en tit stimma genom hela registret, det s.k. randre-
gistret. Aven om det #r utgingsliget dir teknikens funktion hos singaren blir tydlig betyder
det inte att klangen frén en tit stimma &r det mest kvalitativa séttet att sjunga, dock kan det
vara viktigt for att avgdra rostens hélsa.

5.2.3 Paverkar tillgangen till kreativitet och uttryck arbetet med klang?

Almaz talar mycket om delaktighet och inre drivkraft. Hennes forhallningssétt till sdngarens
mdjligheter att omforma kunskapen till sin egen &r en central del av hennes pedagogik. Dar
har hennes egna erfarenheter varit av stor betydelse. Hon menar att det &r viktigt att fa gora
materialet till sitt eget och forsta materialets bakgrund, artisten, verket eller spraket annars kan
det vara svart att bli motiverad. Almas berittar: ”Men jag hade ockséd en pedagog som invol-
verade mitt eget musikaliska. Min egen musikaliska intuition kan man ség. Sa att man kénde
sig delaktig 1 materialet” (Almaz Yebio, intervju, april 2012). Almaz séger att sjilen speglas i
klangen och ger den liv. Hon beskriver att: ”Ordet klang ar tomt i sig om det inte vibrerar na-
gonstans hos personen i fraga, det dr liksom dott” (Almaz Yebio, intervju, april 2012). Nar det
giéller sound sa finns det ytterligare en dimension av det sangliga spraket. Dir finns méinga
variabler att leka med, bade sprakligt och uttrycksmissigt Almaz talar bland annat om viljan
att kommunicera nagot. I samband med sound &r spidnnvidden av valmojligheter stor eftersom

Almaz menar att sound kan innehalla alla typer av ljud, dven sddana som kan uppfattas som
fula.

Britta menar att studenten behover kinna sig sjélv vél. Klangen behdver d&ven om den ér tek-
niskt korrekt en kénsla for att fa virme, och da dr individens samspel till sig sjilv viktigt. Brit-
ta berdttar:
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Och det &r ett svart arbete ibland, att knédcka hal pa skalet for att komma ét det. Ja men du vet (...) man
har stillt in och vill hélla sig inom sin egen lilla ruta. Man behdver gd utanfor menar jag for att upp-
tdcka och se pa sig sjilv bade inifrén och utifran, sa gott det gér. (Britta Johansson, intervju, april 2012)

Det betyder att sdngaren maste ha tillgéng till sig sjdlv och dven véga ta fram det pé lektioner-
na for att utveckla och arbeta med klangen. Hon beskriver det som att vara generds mot sig
sjdlv och mot andra. I sdngrummet finns tilldtelse att 1dgga allt pa bordet, inga kénslor &r fula
eller déliga.

Elisabeth menar att utrymmet for sdngstudenterna att musicera ar for litet, det finns en hets 1
att ldra sig olika singtekniker dér uttryck och kreativitet ofta gloms bort. Det tekniska dr en
viktig del for att ha en lang rosthdlsa och att fa tillgang till hela sin rost men det dr ofta ndr
fokus hamnar pa det tekniska som det personliga i rosten forsvinner. Hon beréttar:

Jag skulle ju, bara vilja stryka allt det dér och bara hélla pa med musik, bara hélla pa med sin egen grej
och bara musicera. ”Amen aj nu gjorde det illa dér” Ja men da far vi ta i det, hur mycket tryck i férhal-
lande till stdd och support hade du hir? Var spiande du? Hjdlper det att du spanner av kiken eller, sén-
ker axlarna? (Elisabet Melander, intervju, april 2012)

I det kreativa motet med andra musiker sa fods ndgot nytt, det utvecklas genom den musika-
liska upplevelsen och omformas hela tiden i stunden, intuitivt. Elisabeth menar att om sénga-
ren vill veta hur det fungerar teoretiskt eller kéinna hur det kénns innan hon har provat, ar fel
vég att gd. Hon maste forst kénna for att kunna veta hur det kdnns och direfter analysera det
tekniska om det behovs. I samspel med andra hiander mycket av sig sjélv utan att tdnka pa hur
det fungerar.

Anna-Lena menar att sangarens kdnslor och upplevelser dr hennes verktyg nummer ett for att
sangaren ska hitta sitt personliga uttryck. Sedan &r det helt individuellt var och hur olika kéns-
lor kdnns hos olika personer och dven hur kénslorna fysiskt paverkar det som kroppen prak-
tiskt utfor och ddrmed klangen. Anna-Lena beréttar:

Det tror jag dr nodviandighet. Jag tror inte att man kan géra nagonting, utan att ha upplevt det. Men ef-
tersom vi pratar om klang, s kan jag nog séga att det dr nog idag mitt eget verktyg nummer ett. Att
utgd ifran kénsla, och det ar s& sonder. Det dr sd sondrigt det uttrycket; sjung med kénsla. (...) Det dr
mycket djupare dn sd. Varje kénsla, och det kan vara ménga kénslor i en sak. (Anna-Lena Tideman, in-
tervju, april 2012)

Anna-Lena berittar till exempel att om studenten har upplevt fullstindig eufori tvd ganger i
sitt liv sa vet studenten hur det kdnns i kroppen. Det svéra dr att Gverfora det till singen, att
hitta var i kroppen det kidnns. Att sjunga med kénsla dr svart och upplevs olika hos varje indi-
vid, den egentliga innebdrden av en sédngens uttryck har forlorat sin verkliga mening eftersom
uppmaningen om att sjunga med uttryck anvinds ofta, och utan ndrmare eftertanke.

5.2.4 Paverkar forhallandet till sangarens identitet arbetet med klang?

Almaz tar det ofta forsiktigt med att ha &sikter om studenternas klang eller sound. Det &r en
fin skillnad mellan att vara drivande pé ett positivt sdtt och inte leda séngaren enligt hennes
agenda. Hon beskriver det som en del i hennes vision om pedagogen i henne att eleven ska
hitta sin egen drivkraft. Hon beréttar:
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Det &r ju ocksa en vision om att jag dr delaktig en kort stund i en elevs livsprojekt som har att géra med
att utveckla sin rost. Det dr inte meningen att min drivkraft ska driva eleven, darfor att den ska kunna
gora det sjilv sen ocksé. (Almaz Yebio, intervju, april 2012)

Sangaren ska sa smaningom vara drivande i sin egen sangutveckling och behover darfor for-
ma verktyg for det och dva upp tilliten till sig sjdlv. Almaz menar att hon har stott pa séngare
som inte vagar sjunga en ton utan att fi det bekriftat av sdngpedagogen. Studenten behover
vara delaktig och forsta bade materialet de arbetar med och bakgrunden till musiken. Pedago-
gen & andra sidan behover darfor inkludera studenten i utformningen av sin undervisning och
fraga sig sjdlv om varfor studenten skulle uppfylla hennes syften, det kan vara utvecklande
med en drivande pedagog menar Almaz men det krdver ockséd dterkommande sjilvrannsakan
hos pedagogen. Hon menar ocksé att hon ibland kdnner att hon kunde vara mer tydlig och
drivande eftersom hon vet att det kan vara véldigt positivt for studentens utveckling, men upp-
lever att denna avvégning ar en svér balansgédng. Hennes vision om hennes roll som en tillfdl-
lig medresendr i studentenas utveckling 4r manga ganger starkare @n driften att driva sdngaren
mot ett specifikt mal i sitt klanguttryck.

Britta menar att det dr viktigt for henne att forhélla sig till den som star framfor henne. Hon
understryker vikten av att alla ska ha mdjlighet att hitta personligheten i sin rost och inte bli
kopior av varken henne eller varandra. Sdngidealet strdvar mot att frigéra klangen, behélla en
sanglig hilsa livet ut och att lyfta fram det personliga i just den sdngare som star framfor hen-
ne. Hon menar att en av de storsta svarigheterna kan vara att hitta det rostfack som passar for
sangaren, huvudklang och brostklang blandas olika for olika typer av roster genom de olika
registren for att f4 en egaliserad klang och dvertonsrikedom genom hela omfénget. Britta be-
rattar:

Sé den blandningen &r ju avgdrande for att en sdngerska hittar rétt. Att ndgon hjélper dem och ledsagar
dem dér for det dr véldigt svart att gora de sjalv. Man har oftast en kénsla, man kdnner vem man e pa
insidan. Det tror jag nog om man kénner efter s gor man det. Men man har inte kunskapen for att gora
det sjilv eftersom det ar sa svart med medhdrningen. (Britta Johansson, intervju, april 2012)

Britta behover dérfor stilla om infor varje student. Hon behdver anpassa sin metodik och egen
rost for att det ska passa sdngaren som hon undervisar. Det ér stor skillnad mellan att arbeta
med en sopran eller en bas, dven inom ett och samma rostfack méste detta arbete individan-
passas. For en klassisk sangare &r det viktigt att hitta rétt eftersom klangférgen ofta anpassas
efter olika typer av singroller, singmaterialet dr anpassat for en sdngare med en viss klangfirg
och register dértill &r varje rost unik i och med att alla ser olika ut.

Elisabeth beskriver den unika grundkaraktdren i varje rost som en hemlighet. En hemlighet
som alla inte alltid har hittat. I sokandet &r relationen och samarbetet mellan henne och stu-
denten viktigt, det krdvs fortroende for att hitta rdtt. Det genuina och personliga fods ofta i
kreativa situationer, dir sdngaren pa ett intuitivt sétt fir tillgang till sin personlighet i rosten
genom att i forsta hand anvinda den i musikaliska sammanhang och inte genom tekniska 16s-
ningar. Hon berittar:

En personlig relation och kommunikation och att lita pd mig som pedagog. Att man kan fora i den hér
dansen. Sen méste man ju stimma av. Horde du det dér nu, vad kidnde du? For att forsoka hitta fram till
den hir hemligheten. (Elisabeth Melander, intervju, april 2012)

Hon understryker dven den forsiktighet hon har nir sangarna har hittat sitt sound. Det dr 6m-
taligt och behdver vardas med omsorg annars finns det en risk att sdngaren forlorar sin hem-
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lighet. Elisabeth menar att hon sjilv har kédnt pa detta och den otroliga tragedi som det innebér
for en sngares identitet. En personlighet i klangen behover virdas med omsorg.

Ja men ibland s& méste man isolera tekniken. Gérna i en genre dér inte identiteten ar lika stark. Det ut-
gar mycket frén att jag har varit s& rddd om mitt hjarta dar liksom. Vara rddd om det dar unika som
finns i var och en, den hemligheten. For det tycker jag att det ar. (Elisabeth Melander, intervju, april
2012)

Rosten behover utvecklas tekniskt men hon vill framforallt virna om det personliga, dérfor
kan det ibland vara viktigt att séra pa teknik och musicerande.

Anna-Lena beskriver sitt arbete som pedagog i form av ett mentorskap. Det &r inte hon som
ska hitta studentens klang men hon kan vara med och végleda. En pedagog som gérna vill att
sangaren behover som Anna-Lena uttrycker det borja om for att hitta sin rost eller utvecklas
sangligt korrekt delges uppfattningen om att hon inte kan nagot och darfér méste lira sig pa
nytt. Anna-Lena upplever detta som forédande for manga sangare, hon menar att det aldrig
ndgonsin forekommer att nagon borjar om. Man maéste borja dir man dr. Anna-Lena berittar:

For vad sdger det for den personen som far den plantan instucken i hjértat, det sdger; du kan inte ett
skit, jag méste borja om. Nu ska jag ta itu med det hér, du &r bara en lerklump liksom och jag ska forma
dig. (Anna-Lena tideman, intervju, april 2012)

Anna-Lena menar att séngaren behdver kunna anvinda sina verktyg. Hennes arbete innebar
att dela och anvinda de kunskaper som hon har. Det kan vara problematiskt och hon menar att
det har blivit mer tydligt for henne de senaste aren. Det &r latt hént att hennes klang férgar av
sig pd eleven. Hon beridttar om ett tillfalle d4 en student linge hade sokt efter sin personliga
klang och sedan pa en lektion s tyckte Anna-Lena att ”Pang, dir hande det!”. Problemet var
att studenten inte verkade uppleva detsamma. D4 blev det tydligt att hennes preferenser hade
fatt ta 6verhanden och sokandet utgick fran hennes kriterier. Sa ska det inte vara och som pe-
dagog méste man vara forsiktig menar Anna-Lena.

5.2.5 Paverkar mentala och kroppsliga begriinsningar arbetet med klang?

Almaz upplever att det kan vara svart att arbeta med saker i klangen som inte har uppenbarat
sig for sdngaren. Ibland kan det krdvas att sdngaren sjdlv kommer till en punkt av insikt. Al-
maz beskriver det som att sdngaren gar in i en vigg. Forst dd dr sdngaren Oppen for att jobba
med saker som den inte tidigare insett att den behdvde. Hon tror att det &r viktigt att trivas
med hur man later, till stor del handlar det arbetet om acceptans. ”Sahér liter min rost idag,
och det dr ok.” Genom att inte acceptera sin rost bygger sangaren upp hinder som 1 sin tur blir
till tekniska begrénsningar. Almaz berittar:

Och da jobbar man ju med det, pd ménga olika sdtt. Men den dér punkten den dr svar att komma till.
Det kan mycket vél hinda att jag inte kommer dit. Att eleven maste byta larare for att komma dit. Det
kan vara att jag som person inte, att eleven inte kanner sig trygg nog hos mig for att vaga ga dit till ex-
empel, det hdnder ju. (Almaz Yebio, intervju, april 2012)

Individen behdver vara i samspel med sig sjdlv och sin kropp. Det ar inte alltid studenterna
kommer till denna insikt menar Almaz. Hon tror att en anledning till det &r att studenten inte
ar trygg 1 situationen. Samspelet dem emellan eller individens sampel med sig sjélv fungerar
inte fullt ut. For att vaga prova nya ljud och slédppa hinder som star i vidgen for klangen krivs
att individen kénner att den i viss man kan blotta sig sjdlv. En sadan relation bygger pa fortro-
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ende. D4 accepterar och litar studenten pé sitt eget omddme och kan dven lita till henne som
pedagog.

Britta ser ett direkt samband mellan individens personliga utveckling och det arbete som sker
rostligt pa lektionerna. Sdngaren behdver sa som Britta beskriver det ha tillgang till bade sin
fram och sin baksida. Med det menar hon att d&ven de sidor och kénslor som individen inte
gédrna visar upp maste integreras och accepteras som en del av hela personen. Annars haller
individen tillbaka pd saker som i sin tur hindrar uttrycket och mgjligheterna till rostens ut-
veckling. Genom att blotta dessa for sig sjdlv kan sdngaren bli mindre hdmmad i vad hon tror
om sina mojligheter, Britta berittar:

Jag tycker mig se att det hir stimmer inte. D& forsoker man peta lite, hér dr ndgot som haller tillbaka,
hér &r ndgot stopp, antingen mentalt, eller ja, mentalt som gor att det blir stopp i kroppen. Och da fér
man forsoka att lekmannaméssigt 6ppna upp dar. Alltsa tanken &r det ju egentligen som styr var inlér-
ning vildigt mycket. Tanker jag att det hir gér inte, det kommer jag inte fixa det hdr. Ja, da gér det ju
inte heller. (Britta Johansson, intervju, april 2012)

Alla kinslor méste vara tillatna. Otillatna kénslor sétter upp stopp i kroppen och hindrar ros-
ten och klangen. Den personliga utvecklingen dr dirfor en viktig del 1 studenternas utveckling
sangligt. Baksidan dir undangémda kéanslor och upplevelser finns kan bade som Britta ut-
trycker det bli som en “svartpeppar”, ndgot unikt for just den sdngaren men dven ett hinder
om dessa sidor inte accepteras, dr dessa kénslor tillatna blir klangen och sdngaren mer intres-
sant.

Anna-Lena anvinder gidrna sdngarnas tillgang och upplevelse av olika kédnslor som verktyg
for att hitta olika typer av klang och uttryck. Det dr for vissa svart att forst och framst forsta
att man kan Overfora och anvinda dessa kunskaper som verktyg for klangen. Sedan maéste
individen sjélv lokalisera och forsta kénslorna till deras fulla betydelse. En kénsla kan ibland
innehalla fler kdnslor &n en och det hors direkt pd klangen. Omvandlingen utifran dessa para-
metrar, och om att kunna léra sig anvinda dem som ett verktyg i arbetet med rdsten kan vara
svért sager hon.

5.3 Sammanfattning och konklusion

Samtliga pedagoger talar om klangen som ett unikt kénnetecken for varje person. Dock skiljer
sig deras beskrivningar kring vilket begrepp som innefattar vad. Bdde Almaz och Britta sérar
helt pd begreppen klang och sound som tva vitt skilda saker. Vidare menar Britta att sound &r
forknippat med den afroamerikanska sangtraditionen och tar ett visst avstand fran den efter-
som hon anser att rosthédlsan kan paverkas eftersom instrumentet dr dmtaligt. Elisabeth och
Anna-Lena har en vidare beskrivning dir de bada begreppen inte sérskiljs nimnvart utan kan
ta varandras plats i deras olika beskrivningar. Dock uppfattar jag att Elisabeths beskrivning av
rostens grundkaraktir kan liknas vid den beskrivning Almaz gav pa klang. De beskriver bada
ett ursprungslige, en kdrna i rosten. Elisabeth upplever att grundkaraktdren kan inneha teknis-
ka haligheter vilket Almaz verkar beteckna som “mindre fri”.

De storsta gemensamma beroringspunkter som jag hittar 1 pedagogernas tankar &r dels att
klang kan formedla en kénsla, att den dr ndgot personligt och att klangfargen &r unik for varje
individ. Vidare for gemensamma tankar &r att spanningar till f6ljd av mentala blockeringar
ofta kan std i vdgen for att klangen ska vara avslappnad och klinga utifrdn den unika kropp
som séngaren har. Till f6ljd av detta upplever alla pedagoger att individens arbete med sig
sjdlv star 1 nidra relation till arbetet med klangen, bade nir det giller fysiska och psykiska
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spanningar. Mangden redskap individen har i sin verktygslada, utdkas ndmnvért om individen
har tillgéng till alla sina sidor menar alla pedagogerna.

Dartill talar alla pedagogerna ocksa om kénslor och erfarenheter som ett séngmetodiskt red-
skap. Avsikten dr dels for att studenten ska kédnna igen och hitta sangtekniska 10sningar utan
att prata om det faktiska skeendet tekniskt, samt for att kunna fabricera en kénsla som har en
genuin tyngd. I det arbetet forhdller sig alla pedagogerna forsiktigt gentemot den personliga
integriteten, men 1 olika grad. Almaz dr den som enligt sin beskrivning aktar sig mest for att
ha en asikt om sdngarnas klangval, det gir ddremot inte att tyda huruvida hon arbetar med
olika klanger for att sedan lata sangaren sjélv vilja, Anna-Lena héller vidoppet och vill inte
heller ha en asikt om vad som &r ritt och fel men dr 4ven medveten om den paverkan hon trots
allt gor bara genom att finnas i samma rum. Britta vill undvika att stdpa alla i samma form
men understryker samtidigt svarigheterna som det kan innebéra att blanda rosten for att passa
ett visst rostfack, det &r en nddvindigt i den klassiska genren och sangaren kan ha svart att
gora det sjilv. Elisabeth understryker vikten av den personliga rosten, hon menar att hon later
rosten vara da sangaren har hittat sitt sound, hon arbetar da med rdstens tekniska utveckling
inom genrer ddr identiteten inte ar lika stark.
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6. Diskussion

De beskrivningar som pedagogerna har delat med sig av ger en generell uppfattning om att de
pedagogiska metoder och forhdllningsatt de har till klang pd ménga sétt liknar varandra dven
om strdvandemalen i frdga om ideal och preferenser ibland skiljer dem at. I forhallande till de
avgransningar som dr gjorda for studiens omfattning kan deras beskrivningar vigas samman
mot bakgrunden av rostens funktion for att sedan applicera det sociokulturella perspektivet
och pa sé vis fi en djupare inblick i de komplicerade sammanhang dir pedagogerna arbetar. I
detta kapitel tolkas forst pedagogernas berittelser i mot studiens litteratur i resultatdiskussio-
nen, direfter sammanfattar slutdiskussionen de personliga slutsatser som jag upplever att stu-
dien har gett mig infor mitt framtida yrke.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka pedagogernas forhallningssitt, hur de ser pa
och arbetar med sina sangstudenters klang och sound. I detta sammanhang ar det intressant att
undersoka hur dessa tankar hdnger ithop med individen som social varelse dir résten ar ett
kommunicerande medel och pa ménga sitt speglar ménniskan som individ. En sdngare speg-
lar livets kénslor, skeenden och uttryck genom sdnger i kommunikation med den som lyssnar.
Darfor ar identitet och personlig integritet viktiga fragor for dels pedagog men ocksa student i
arbetet med rdsten, klangen &r manga ganger ett personigt uttryck for individen, precis som 1
det talade spraket. Genom denna vinkling problematiseras studiens valda forskningsomrade
och forsoker diskutera de komplexa sammanhang under vilka singpedagogerna arbetar. Detta
kapitel ger en samlad bild dér resultaten tolkas sinsemellan och tillsammans med litteraturen
stdller resultaten i ett nytt ljus. Forst tillbaka till den huvudsakliga forskarfragan och de under-
liggande delfrdgorna.

Vilka beréringspunkter finns det i fyra sangpedagogers forhallningssdtt och metoder i arbetet
med klang och sound pa en institution for hégre musikstudier?

Delfragor:
1. Betyder begreppet klang och sound samma sak fér pedagogerna?
2. Vilken betydelse har begreppets innebord for pedagogernas forhallningssatt?
3. Vilka omstandigheter kan paverka studentens tillgang till klang och sound?
4. Hur forhaller sig pedagogerna till studentens personliga integritet i arbetet med

klang och sound?
5. Vilken betydelse har studenternas tillgang till uttryck och kreativitet i arbetet
med klang och sound?

Ett sociokulturellt perspektiv beskriver ménniskans bade komplexa och pa ménga sétt naturli-
ga sitt att ldra 1 sin omgivning. Lérande sker i interaktion med andra ménniskor och kunska-
pen fods inte i ndgon isolerad inre idévérld (Strandberg, 2008). Pedagogerna har alla en tydlig
bild av sig sjidlva som pedagoger, deras forhallningssitt till rosten speglar en djupgéende ana-
lys om vad som é&r positivt for sdngarens fortsatta utveckling av och med rosten. Pedagogerna
har alla den studerandes bésta i atanke nér de utformar och forhaller sig till studenten, det ar
ett overgripande gemensamt forhéllningssdtt hos pedagogerna. Hur de har kommit fram till
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sina dsikter dr givetvis unikt for varje pedagog dér erfarenheter och kunskaper som de har
forvdrvat genom livet speglas i detta forhallningsstt.

6.1.1 Hur pdverkar siangarens samspel med omvirlden arbetet med klang?

Anna-Lena uttrycker i vida forklaringar hur klang har ett ndra samband till ménniska och mil-
jO. Inspirationen till olika rdstljud finns att hdmta dar klang finns och det dr dverallt, klangen
ar ett sdtt att kommunicera och vi imiterar bdde varandras tonlédge och anpassar oss klangligt
beroende pd var och med vem vi talar. Dessutom menar hon att ingen nagonsin borjar om i sin
utveckling med klangen, det kan pa ménga sitt liknas vid det som Strandberg (2008) skriver i
samband med att det lilla barnets livsvérld hela tiden fordndras med varje nytt steg i utveck-
lingen. Ur ett sangligt perspektiv kan det jamforas med de nya kunskaper som sangaren finner
dels pa ett tekniskt men ocksa pa ett kroppsligt plan, i relation till de kéinsloméssiga kunskaper
som samlas i individens inre bildar kunskaperna sammantaget ett medierat forhallande till
verkligheten som kontinuerligt férandras genom livets alla skeenden.

Individens psykosociala upplevelser ger sangaren en djupare forstéelse for olika kénslotill-
stdnd och ddrmed utvecklas begreppens betydelse allt eftersom individen samlar erfarenheter.
Almaz talar om att sangarens referensramar och upplevda kunskap star till grund for den
ingangspunkt de har i1 arbetet med klang och sound. Individen skapar identitet genom de kon-
texter hon aktivt soker och omedvetet hamnar i, genom dessa péverkas tillgang till olika
klangliga preferenser genom sprék och social kontext. Har individen véxt upp i en milj6 med
mycket afroamerikansk musik &r det ocksa troligt att referenserna till dessa sprakljud och
klangliga ideal f6ljer individens klangval som séngare. Det personliga i rosten, vilket alla pe-
dagoger uppger som en viktig del av sangarens klang borde dérav i manga hanseenden bygga
pa sadana sociala erfarenheter hos individen. Utgéngspunkten r alltid individens forhédllande
till de upplevelser hon moter, alla valmdjligheter finns, men é&r tillgéngliga i olika utstrick-
ning. Séljo (2000) skriver att individen behover ta till vara pd kunskapen och sétta den i rela-
tion till sina egna erfarenheter for att fa en fruktbar utveckling. Detta speglas tydligt i samtliga
pedagogers berittelser.

6.1.2 Hur pdverkar sangarens tillgang till verktyg” arbetet med klang?

Rostens funktion dr resultatet ett komplicerat samspel som sker i struphuvudet (Lindbad
(1992). Aven andningsmuskulaturen har en stor inverkan pa ansatsrorets avspinning (Elliott,
2011). I detta avsnitt stdlls pedagogernas beskrivningar om klangens funktion och kidnneteck-
en, mot rostens tekniska och kroppsliga egenskaper.

Mot bakgrunden om sangrostens tekniska funktion verkar det inte s& konstigt det som peda-
gogerna beskriver som det personliga i klangen kan hindras genom spadnningar i ansatsroret
dér kroppen blir ett hinder for rostens funktion. Dessa kroppsliga hinder uppstar ofta sdsom
Britta beskriver genom mentala hinder eller begridnsningar. Bdde Lindblad (1992) Zangger
Borch (2005) och Arder (2004) skriver om spianningar som ett resultat av mentala hinder. Det
ar nagot som alla pedagoger i denna studie verkar ha liknande upplevelser kring i sitt arbete
som sidngpedagoger.

Med bakgrunden av denna studies litteratur kan tankas att det personliga i klangen till stor del
bestar av den unika resonanskropp varje individ har men &ven att den sociala, sprikliga och
musikaliskt erfarna historien bildar en utgdngspunkt for individens utveckling av klangen. Det
ar svart att utldsa vilka preferenser pedagogerna har om klangens karaktdr i form av deltoner
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och spektrum, alla talar om nagon typ av personlig klang och anvénder ofta beskrivande ord
sasom, luftig, fri, flodig, tight etc. Exakt hur det klingande materialet later, blir genom dessa
bendmningar svért att definiera. De kan betraktas som beskrivningar om den Overhédngande
karaktéren, intrycket av klangens helhetliga ljud. Britta dr mest tydlig is sina beskrivningar
om klangens karaktir, hon menar att klangen har specifika egenskaper nér tekniken fungerar
optimalt, for att klangens kvalité ska vara overtonsrik och bérig i alla register kravs specifika
tekniska forutsdttningar. En jamn luftstrdm ger en flodig fonation och det forutsétter ett bra
stodarbete, tekniken dr viktigt for att undvika spénningar och for att sdngaren ska behélla
rosthélsan livet ut. Nar Anna-Lena arbetar med rosten och den grundldggande tekniken jobbar
hon med hela omfénget i det sd kallade randregistret, for att sdngaren ska klara det behdvs ett
bra stdd som 1 sin tur ger ett jamt lufttryck. Rostens funktion i randregistret ger ett bevis pa
konditionen i bade stimband och andningsapparat. Lindblad (1992) beskriver i likhet med
bade Britta och Anna-Lena hur rosten bade kan filtreras olika genom rdstens register och vik-
ten av buk-flank andning for god rosthélsa det kan @ven liknas vid Brittas beskrivning om att
blanda rosten olika genom registren for olika rostfack. Britta beskriver till skillnad fran de
andra pedagogerna impulsen som en viktig komponent infér ansatsen till tonen, med ritt im-
puls fir sdngaren ett 1angt ansatsror dér stodarbetet dr avgorande for att behélla rorets form
och undvika spanningar. Det liknar de beskrivningar som Danielsson (2011) gor i sin studie
kring reaktioner och emotioner som metodiskt verktyg for sdngundervisning. Brittas forhall-
ningsitt avviker delvis frdn de andra pedagogerna eftersom den impuls som den glatt férvéna-
de ansatsen ger forutom att strdva efter en avspénning kring struphuvudet dven syftar till att
forldnga ansatsroret, det resulterar 1 en morkare mer 6vertonsrik klang genom att trakealdraget
drar struphuvudet ndgot nedat som medfor att klangrummet blir stérre. Elliot (2011) menar att
det trakealdrag som uppstar ger upphov till jimnare vagor i stimbanden, ett jimt subglottiskt
tryck medfor dven en flodigare fonation. Ingen av de andra pedagogerna uppger detta som ett
mer fordelaktigt tillvigagéngssitt, dock verkar det som att Almaz har liknade tankar ndr det
giéller hennes definition av klang, d& bor dven ndmnas att hon skiljer helt pa klang och sound
precis som Britta. Skillnaden mellan dem &r att Almaz dven arbetar med sound i sin undervis-
ning vilket Britta enligt sina beréttelser inte verkar gora.

De tekniska forutsdttningarna dr en viktig ingrediens for alla pedagogernas forhallningssétt till
rostens funktion i ett ldngre perspektiv med fokus pa rosthédlsan. Daremot &dr det svarare att
avgora exakt vilka tekniska egenskaper pedagogerna avser i detta hinseende. Eftersom alla
talar om varje kropps unika klang &r det dnda troligt att framfor allt stodarbete och ett dppet
svalg dr viktiga eftersom samtliga pedagoger upplever att spanningar kan hindra klangen,
dven om viss anspanning precis som Anna-Lena beskriver ocksa ger upphov till en viss klang
sa kréver randregistret som hon ofta anvinder for att analysera rostfunktionen ett avspént an-
satsror for att fungera. Saledes verkar alla pedagoger i viss mén tala om ett avspént ansatsror
for att den personliga klangen ska bli mer framtrddande, den vidare instdllningen av artikula-
torerna har med genrens, individens och pedagogens erfarenheter att gora. Sadolin (2006)
skriver om akustikens regler dar olika rum klingar olika beroende pa rummets form och vég-
garnas densitet. Det verkar troligt att ansatsrorets viggar och muskulatur till 6ljd av spén-
ningar dels forlorar elasticitet och begrinsar individens mojligheter att fordndra och utnyttja
instrumentets klangliga egenskaper till fullo, en spdnd muskel ger en annan klang &n en av-
spiand muskel precis som Anna-Lena beskriver. Spanningen péverkar dessutom klangrummets
form och ansatsror och struphuvud blir mer kompakt vilket paverkar stimbandens rorelse och
resulterar 1 att ett 6kat subglottiskt tryck krivs for att det ska bli en ton. Det kan enligt Sund-
berg (2001) kénnetecknas genom klangens pressade karaktar vilket bade paverkar rosthdlsan
samt ger vissa farger till klangens spektrum.
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Olika preferenser ér skillnader mellan pedagogerna och troligtvis dven for deras studenter, i
denna studie dr de svéra att urskilja och definiera pa ett mer ingdende plan mycket pd grund
av att terminologin 1 sig dr svar att kartlagga. Sadolin (2006) skriver att olika positioner av
artikulatorerna paverkar klangens farg. Det dr darfor troligt att dessa instdllningar i forhéllan-
de till kroppens fysiska resonans bidrar till en konstruktion av klangen eftersom ansatsrorets
form och utseende fordndras. Dock é&r slutsatser om konstruktion och naturlig resonans svart
om inte omdjligt att klarldgga eller definiera. Jag viljer dnd4 att dela upp klangens funktion 1
tvd delar dér kroppsresonansen ér icke konstruerad med hénsyn till individens unika klangldda
genom instrumentet/kroppens utseende, vidare instdllning av artikulatorerna dr konstruerad
klang. Med konstruerad menas att artikulatorer, stimband, kropp, stod, struphuvud och andra
faktorer som paverkar klangen bade medvetet och omedvetet fordndrar klangen genom posi-
tion och/eller anspanning. Diarmed innefattas bade sound och alla klangliga ideal i den andra
konstruerade bendmningen och all klangférg blir sledes konstruerad antingen genom omed-
vetna erfarenheter eller inldrda beteenden. Anna-Lena menar att all fordndring av ansatsroret
ar klang och att kvalité klangligt inte dr en fraga om preferenser utan om olika valmgjligheter.
Denna beskrivning ger i motsats till Brittas tankar ett bredare forhéllningsatt till vad klang ar
per definition, det géller &ven Almaz som menar att klang i viss mén &r ett specifikt spektrum,
det &r endast soundet som kan innehélla fula ljud menar hon. Elisabeth talar om att studenter
kan ha hittat sitt personliga sound och samtidigt vara i behov av grundldggande teknikarbete
for att bilda en bra och hallbar helhet i rosten. Det tyder pé att hon upplever att det personliga
innefattar mer dn den unika klangkaraktér kroppens resonans ger vid en icke konstruerad arti-
kulation. Kanske kan det liknas vid Almaz tanke om att soundet &r ett utanpaverk. Om soun-
det kan std for sig sjdlv som nagot helhetligt kan ddrmed singaren ha hittat ett personligt
sound utan att ha hittat den fria klangens tekniska egenskaper.

For att sangaren ska fa en personlig anknytning till anvindandet av rosten och dess klangliga
egenskaper arbetar pedagogerna mycket med individens erfarenheter och upplevelser savil
fysiska som psykosociala. Det visar pé att de efterforskningar som Sundberg (2001) beskriver
om sinnesstdimning i tal och sédng dven kan knytas direkt till pedagogernas metodiska arbete
med klangen. Alla pedagoger verkar dverens om att kinslor, erfarenheter och upplevelser &r
ndgot som de arbetar med under lektionerna. Det dr bade en fraga om att dessa saker kan std i
véigen for klangen och en frdga om att anvinda dem som redskap for att ge klangen en viss
kénsla och/eller en viss klanglig karaktir. Det gar d4ven hand i hand med det som Strandberg
(2008) och Séljo (2000) beskriver om det sociokulturella ldrandets natur.

6.1.3 Hur pdverkar sangarens tillgang till kreativitet arbetet med klang?

Rosten dr ndgot unikt for varje person, en stor del av identiteten formas tillsammans med ros-
ten och vice versa. Vi dr hur vi talar, skrattar bygger meningar etc. Rosten anvinds i livets alla
situationer som ett medel for relationer och uttryck for vart maende. Darfor har sdngrosten en
svar uppgift pd ménga sitt, den sitter ytterligare en dimension pa det instrument som hela
vérldens befolkning dagligen anvénder i interaktion med varandra. Att omforma kunskap och
gora den till sin egen dr en viktig del for att larandet ska vara proximalt. Strandberg (2008)
beskriver hur barnet i den proximala utvecklingszonen viéljer att imitera det som det &nnu inte
klarar pa egen hand, men kan tillsammans med foréldrarna. Pedagogerna och séngaren kan
anvéinda det som &r upplevt i ett visst sammanhang, for att omforma och anpassa till ett annat.
Utifrén tanken om ménniskans naturliga sétt att lira finns det inga regler for hur varje individ
anvénder sitt kunnande, det viktiga dr dels att hon kéinner tillgang till olika verktyg att finna
det som hon vill uttrycka samt att hon &r trygg i den miljo dir hon provar pa olika saker utan
att veta exakt vad det innebér Alla pedagogerna anvinder dels individens inre idévirld, dér
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erfarenheter och fornimmelser samlas och bildar en verktygsldda for att pd olika sitt ge ut-
tryck till tonen dessutom trénar de i det yttre rummet tillsammans med eleven. Béde indivi-
dens inre och yttre kunskaper behdver samarbeta for ett proximalt ldrande. Sdngaren behover
tillgdng till verktygslddan och ett mod att utforska denna tillsammans med sin pedagog. I vil-
ken utstrackning pedagogerna sjélva forevisar och anvédnder imitation i rostovningar, gér inte i
denna studie att utldsa. Dock talar Anna-Lena om de snabba omstdllningar som rosten gor i
motet mellan individer, hon menar att det faktum att vi dr musiska varelser och imiterar var-
andra inte gar att forbise. Elisabeth talar om Spotify och andra tekniska manualer for olika
klang dér redan “fardiga roster” blir ett foredome for studenternas imitationer. Tanken kring
imitation for en sdngare bor ur ett sociokulturellt perspektiv innehélla en inbordes konflikt om
dess positiva inverkan for utvecklingen av klangen. Séljo (2000) skriver om larande som inte
alltid &r av godo. Om man applicerar den tanken i detta fall kan det precis som Elisabeth be-
skriver om att olika forebilder bidrar till forestillningar om hur det bor lata klangligt, 1 for-
langningen medfora att sdngarens personliga klang far mindre utrymme om hon misstror sin
egen kapacitet och klang. Ur ett omvént perspektiv kan dven imitationen av forebilder betrak-
tas som upplevelser och erfarenheter som agerar ett tillfélligt 1an av kunskap dér sdngaren kan
prova olika klanger utan att ha integrerat dem med sitt personliga uttryck. Frdgan om vad som
ar personligt eller vad som &r imitation ar inte svart eller vitt, det dr en graskala med alla ny-
anser, att separera dessa eller definiera det svarta frdn det vita &r inte mojligt och ett hogst
individuellt stéllningstagande. Dock bor en sdngpedagog fundera dver hur graskalan paverkas
genom olika sdtt att utveckla klangen. Det dr sa jag uppfattar att Elisabeth tolkar sdngstuden-
ternas imitationer av olika forebilder dir det ibland innebir att det personliga i klangen tunnas
ut till fordel for imitationen av en annan rdst. Skulle imitation och personlig klang gé att sepa-
rera borde pé s vis forebilderna kunna ha bade en positiv och negativ inverkan for sdngarens
arbete och utveckling av klangen beroende pa ur vilket perspektiv det betraktas. Dock verkar
det som att de entydiga svaren blir motsédgelsefulla frdn vilket hall de 4n betraktas. Samban-
den dr komplexa och négra entydiga svar dr svara att finna, &nda verkar det som att alla peda-
gogerna precis som Britta uttrycker det upplever att det finns en risk att alla stdps i samma
form och att pedagogen behdver anpassa sig infor varje unik sangare. Almaz menar att det
inte dr hennes uppgift att ldra sdngaren vad, hur och nér hon ska ha olika typ av klang eller
uttryck, sangaren ska sd smaningom sta pa egna ben och behover hitta sjélvfortroende 1 det.
Béde Almaz, Anna-Lena, Elisabeth och Britta uttrycker att sdngaren hittar mycket av sin per-
sonliga klang i sitt kdnsloliv och erfarenheter. Alla verkar &ven uppleva att integrera, accepte-
ra och utveckla den personliga klangen kan vara komplicerat, bade for sdngaren och fér dem
som pedagog. Individen behdver kénna sig delaktig, tro pd att det finns nagot att lira och ut-
rymme att experimentera precis som barnet i den energiska leken som Strandberg (2008) be-
skriver.

Det ér tydligt att ett vdl fungerande samspel i relationen mellan pedagog och student dr vik-
tigt, men dven individens samspel med sig sjélv verkar vara betydelsefullt. Séljo (2000) menar
att dessa handlanden och forvéantningar bygger pa sociala traditioner, antaganden och kunskap
om bade sig sjdlv och ménniskor som individen méter. Almaz talar om studentens inre driv-
kraft och delaktighet som viktiga delar for deras samspel, individen behdver ges mojlighet att
engagera sig 1 materialet for att klangen ska bli levande, sjidlen behdver synas igenom. Britta
menar att sdngaren genom att lira kénna alla sina sidor skapar verktyg for att framstilla sang-
erna med en kénsla som stimmer dven da just den kénslan &r som léngst borta. Arder (2004)
skriver att det dr avgdrande att sdngaren har tillgang till bade uttryck och andningsteknik for
att kunna leverera det som behdvs for att sdngen ska fi en mening. Elisabet beskriver hur
kdnnandet gar fore vetandet, hon tror att studenterna kan utveckla sina roster som mest i det
musikaliska skeendet. Dér 1 fods nya idéer och krocken mellan olika delar foder nya idéer
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som studenten kan ha svart att finna i en rent teknisk situation. Anna-Lena papekar hur svart
det kan vara att forst och framst hitta kdnslorna, kdnna igen dem och sedan kunna anvénda
dem. Att sjunga med kénsla dr ett vedertaget uttryck, men att hitta tillgang till sitt kénsloliv
och att faktiskt sjunga med kénsla kan vara komplicerat. Sdngaren ar ingen lerklump som ska
formas av ldraren, sdngaren har formats genom att finnas. Det dr ndr sdngaren forstdr att det
som redan finns format i dennes tid och rum, kan ateranvéndas och ta nya skepnader genom
att sjélv véga ingripa, se vad som finns, och omforma innehallet som mojligheterna att skapa
en helhet med en personlighet i klangen blir stora. Denna insikt liknar det som Sélj6 (2000)
skriver om hur viktigt det dr att individen kan ta till vara pd kunskap och sitta den i relation
till egna erfarenheter. Mgjligheterna for det bottnar i individens kénsla infor vilka forvént-
ningar som finns i rummet och tron till sin egen kunskap i1 forhallande till dessa.

6.1.4 Hur pdverkar sangarens identitet arbetet med klang?

Gallwey (1975) skriver om att det inre spelet kan vara avgdérande for en individs formaga att
utfora det som kroppen ofta kan intuitivt. Nér det géller résten borde detta vara ett sérskilt bra
satt for att undvika spanningar som kommer till f6ljd av allt for stort fokus pa rostens detaljri-
ka fysiologi. Bland annat sé skriver Sundberg (2001) om de avancerade och snabba adndringar
som rosten gor i samband med olika sinnesstimning och kénslor. Gallwey (1975) menar att
for ménga instruktioner om vad som héinder i detalj, blir ett hinder for den verkliga uppgiften.
Elisabeth talar bade om att anvinda kénslor som ett tekniskt hjdlpmedel och for att hitta ut-
trycket i musicerandet. I samband med det beskriver hon dven att hon inte gidrna blandar in
tekniska detaljer fran starten. Om vi antar att kédnslan rddsla skulle kunna skapa hinder for
rostens funktion samtidigt som den ger rosten specifika klangliga egenskaper skulle i sé fall
Sadolins (2006) tre grundprinciper kunna vara en blickpunkt for sangaren i enighet med
Gallweys teorier. Anvéinds riddslan som utgangspunkt i uttrycket genom kroppslig intuition
samtidigt som ett gott stodarbete motverkar sammandragning i ansatsroret och héller svalget
oppet kan kénslan anvéndas som fokus i dvningen. Britta anvinder bilder och metaforer och
trdnar s.k. impulstraning med studenterna. Impulsen &mnar skapa ett klangrum som ger in-
strumentet goda fOrutséttningar for en flodig fonation och en kénslomissig ingdngspunkt,
dérefter behover den kroppsliga styrningen ta dver. I enighet med Hemsleys (1998) tankar dér
sangen ar ett uttryck for ndgot. Britta anvdnder impulsen som styrning infor sdngens ansats
dérefter tar en medvetenhet om kroppens aktivitet dver, nir det fungerar vil kan sdngaren vila
pa det arbetet och koncentrera sig pd sdngens gestaltning.

Strandberg (2008) skriver att acceptans och inbjudande samspel &r viktiga komponenter for en
positiv ldromiljo. I samband med att Almaz beskriver sound som ett utanpaverk dir den fria
klangen behdvs som grund att std pa for att sangutvecklingen ska vara optimal i ett ldngre
perspektiv menar hon dven att singaren sjélv maste uppleva och kidnna de saker 1 klangen som
inte fungerar, acceptera sin kropp och rost. Det kan ténkas att acceptansen, som hon menar ar
en viktig del i processen av att komma dit hinger ithop med att acceptans ménga ginger inne-
bér en avslappnad attityd till ndgot, i detta fall sig sjélv. Aven Britta talar om att singaren be-
hover acceptera sin fram och baksida. Det motverkar att spédnningar sétter sig i andning, kropp
och ansatsror. For att sangaren ska bli véin med sin rdst sa behdver hon acceptera den, annars
skapas spanningar som ocksa hindrar rosten. Elisabeth talar om grundkaraktéiren i rosten, det
verkar troligt att det samband hon talar om har att géra med att sdngaren inte riktigt accepterar
sin rdst och hellre tittar pa redan fardiga recept i brist pa sjalvfortroende. Genom recepten
soker individen snabba losningar istdllet for att titta i sin egen verktygslada av kénslor och
erfarenheter. Om sangaren anvinder kdnslor som redskap for sin sanganvindning blir hon
ocksa bittre pa att kéinna igen de mikrouttryck en kinsla formedlar. Lindblad (1992) skriver
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om mikrouttrycken som en viktig del av en sdngares mdjligheter att pé ett finstilt plan arbeta
med uttryck musikaliskt. Mot denna bakgrund borde darfor sangaren kunna arbeta upp en
vana for en séddan kénslighet, hon borde dven kunna bli béttre pd att tyda kroppens sma rorel-
semonster och ddrmed fa bittre forutsittningar att forstd och tolka olika kénslor. For att gora
det kridvs en acceptans gentemot jaget, att individens unika kénslosprak dr en giltigt som ut-
géngspunkt i musicerandet precis s& som Britta beskriver om att inga kanslor &r fula eller da-
liga. Arder (2004) skriver om att en sdngare kan anvinda andningen for att fa denna tillgang,
det kan dven liknas vid Brittas tankar om teknikens betydelse for klangen. Finns tillgdng till
den djupa andning som dven Lindblad skriver om sa finns dven tillgdng till en avspind mer
rorlig kropp och det inre kdnslolivet. Bade Britta, Elisabeth och Almaz verkar uppleva att de
hor nér kédnslan finns dér. Anna-Lena vill inte sitta begransningar eller definiera vad som ar
kvalitativt 1 klangférg, hon uttrycker inte heller att hon personligen hor nér studenten hittar
kénsla 1 klangen. Hon menar dock 1 likhet med Elisabeth att kénsla dr en bra utgangspunkt for
att hitta olika klang och teknik. Hon beskriver ocksa att hennes preferenser ibland kan sté i
vigen for sangarens egna Onskemal och forsoker darfor att fi sdngaren att sjdlv lokalisera
kiinslan i klangen och kroppen. Aven Almaz menar att individen kan experimentera med arti-
kulationen och ddrmed péverka soundet eller klangen. Hon talar om bade kroppslig intention
och upplevda erfarenheter som redskap for att sangaren ska forsta och veta hur klangen eller
soundet kan dndras. Det pdminner mycket om Gallweys tankar om det inre spelet. Bdde Britta
och Almaz beskriver mentala blockeringar som hinder och anvinder tillgaing som nyckelord.
Niér individen har tillgéng till bade fram och baksidan av sin person finns automatiskt en stor-
re frihet i instrumentet. En accepterande och generds instédllning till jaget forebygger sanga-
rens motstdndskraft till mentala blockeringar som senare kan speglas som spanningar i rstin-
strumentet.

Almaz menar att det finns en viss punkt dit en sdngare behdver komma for att det ska vara
mdjligt att jobba med rostliga hinder och se de mojligheter som finns. Britta beskriver en del
av hennes och studentens samspel som att kndcka hal pa skalet vilket kan ta tid och krava
bade ett fortroende och en generositet av individen gentemot sig sjdlv och gentemot omviérl-
den. Elisabeth menar att sdngaren for att nd sin hemlighet 1 rosten behover ha tillit till sin egen
formaga och fortroende till henne som pedagog. Almaz beskriver liknade omstandigheter som
viktiga inslag for att utvecklingen ska vara fruktbar och Anna-Lena upplever att sangare be-
hover soka bland sina egna erfarenheter for att hitta sitt sétt. Det kan vara svart for bdde henne
och studenten att forhélla sig till allt vad det innebér, men alla pedagoger verkar uppleva rela-
tionen som en viktig utgangspunkt for ett positivt larande i likhet med Strandberg (2008) och
Séljos (2000) beskrivningar om vilka aspekter som spelar stor roll for larandet.

Det finns en likhet mellan punkten/skalet och det som Strandberg (2008) skriver kring forlo-
rade lartillféllen. Tar sdngaren sig forbi de mentala hinder som finns i hennes forestillningar
kanske hon finner den hemlighet som Elisabeth talar om, kanske kan det bidra till att den per-
sonliga klangfarg som Britta soker enklare gar att finna. Spéarrar som individen bygger upp,
om tron till vad hon kan, skapar begriansningar i tillgdngen till rdstens funktion och uttryck.
Den vdgg Almaz beskriver dr punkten da séngaren inser att hon behdver arbeta med vissa
delar av rdsten, pa ett personligt eller tekniskt plan. Om individen inte har tillgang till sina
verktyg eller av olika anledning inte finner tillgdng till pedagogernas verktyg minskar utveck-
lingszonen for rosten och klangen. I enighet med det sociokulturella perspektivets teorier be-
ror det sannolikt pa i alla fall tva viktiga aspekter. Dels att individen inte har upplevt eller
provat i den yttre vérlden for att tro pa sina egna mojligheter samt att individen inte kénner
tillgdng till varken de verktyg som har forvirvats genom upplevda kunskaper eller de som
erbjuds 1 undervisningen Strandberg (2008). Innan individen slir i viggen har hon svért att se
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mdjligheterna. Ddrmed paverkas dven pedagogens mojligheter att hitta de verktyg som passar
individen, anpassningen av undervisningen minskar dirmed eftersom tryggheten infor att
véga blir mindre och da minskar dven utvecklingsmdjligheterna.

Det verkar som att pedagogerna arbetar med liknande verktyg i sin undervisning, i det hénse-
endet verkar det som att verktyg som knyter an till individen inte nddvédndigtvis behdver ha en
direkt anknytning till malet, i form av klangliga ideal eller preferenser. Det kan @nda antas att
dven om formen av verktyg ar likartade sa anvédnds de pa olika vis 1 forhallande till vilket syf-
te de har i1 sdngen, badde genom teknik och genom uttryck. Klart stér i alla fall for alla pedago-
ger 1 denna studie att sdngarens identitet och tillgang till sitt jag bade i form av kénsloliv och
genom erfarenheter spelar stor roll for undervisningen. Troligen dr sdnginstrumentet skélet till
detta likartade forhéllningssitt. Instrumentet &r ett med individen oavsett 1 vilken genre peda-
gogen eller sangaren arbetar.

6.3 Slutdiskussion, rekommendationer och vidare forskning

I detta kapitel kommer jag att ga djupare in pa hur mitt personliga forhéllningssatt till klang
och sound har paverkats genom denna studie. En studie som denna leder ofta till nya fragor
genom ett vidgat perspektiv, darfér kommer jag dven att ge forslag till vidare forskning inom
omréadet.

6.3.1 Sammanfattning och slutdiskussion

Med bakgrund av ovanstaende diskussion blir det tydligt for mig hur stor roll pedagogens
forhallande till sdngarens personliga integritet spelar i arbetet med klang. Det blir ocksé tyd-
ligt att det bdde ar svart och nést intill omojligt att forhalla sig till alla de aspekter individen
som social varelse bdr med sig och alla de faktorer som paverkar vart mote 1 undervisningen.
Framforallt dr det en frdga om min forstaelse for vilka paverkansfaktorer det finns kring hur
arbetet med klang sker och i forhédllande till vad och varfor. Pedagogerna i denna studie har
som jag ser det ett gemensamt huvudsakligt fokus; -sangarens personliga klang ska vara sty-
rande for den slutgiltiga klangen. Deras fortsatta forhédllande till hur sangaren dérefter kon-
struerar klangen med hjélp av olika instdllningar i ansatsroret och till viss grad med skiljande
fokus pé stodarbetets roll i samband med dessa val, har att géra med vad som sjungs, och var-
for klangen eller soundet fordndras i forhallande till dessa val. Med denna bakgrund tror jag
att min tydlighet som pedagog kring varfor vissa preferenser i artikulation, har att gora med
hur de omkringliggande omsténdigheterna ser ut ibland kan ursdkta ett subjektivt stéllningsta-
gande om klangen eller soundet i olika sammanhang. Att det darfor blir naturligt att sdngaren
de ganger vi arbetar med sound i afroamerikansk musik far undersdka en annan férgpalett dn
den som krévs klangligt inom den klassiska sangtraditionen kédnns inte mérkligt.

Pedagogerna i studien har som jag beskrev i diskussionens forsta avsnitt sina sangares bésta i
atanke. Infor min framtida roll som pedagog ar det en av de absolut storsta lirdomarna jag tar
med mig fran denna studie. Att en sdngpedagog jobbar utifran olika synsitt om vad som dr
hilsosamt for individens fysiologiska rosthélsa savél som hur de inre psykosociala processer-
na paverkar bdde klangfarg och kropp bor vara en ledstjdrna for att samspelet ska fa handla
om séngaren som individ. Att mitt och studentens arbete pa lektionerna delvis sker utifran
mina kunskaper dr oundvikligt, min fortsatta utveckling av kunskaper om sévil rosten som
sangmetodisk insikt om redskap och forhdllningsséttet gentemot studenten utvecklas kontinu-
erligt bade tillsammans med mina studenter och fér mig personligen. Genomgaende i1 denna
utveckling behdver jag som pedagog medvetet behilla fokus pé varje individ, det dr avgoran-
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de for att vart samarbete och individens ldrande ska vara positivt och i1 sdngarens dgo, inte mitt
som pedagog dven om ocksa jag utvecklas under tiden.

Med tanke péd den sociokulturella erfarenhet som varje individ bar med sig speglas ocksa de
val och varierande tillgéng till verktyg som individen har i arbetet med klang, det har betydel-
se for pa vilket sétt individen utvecklas. Det vidare arbetet utifran den icke konstruerade
klangen dr i den bemérkelsen den storsta fragan kring integritetens plats att rora sig eftersom
konstruerandet av denna till stor del sker i forhdllande till tradition och identitet. Sdngarens
mél med sangundervisningen, vad, hur och varfor hon vill anvénda rosten pa ett visst vis blir
vad jag som pedagog har att forhélla mig till. Utifrdn sangarens dnskemél kan pé sé vis balans
mellan ideal och identitet ingd dven i den konstruerade klangens bemérkelse. Samtidigt dr det
dven min uppgift att handleda sangaren pd omraden som kanske inte faller sig lika naturligt.
Om jag inte gor det s breddas inte sangarens valmojligheter infor framtiden. Detta dr ndgot
som jag upplever som en stor utmaning i mitt framtida yrke, eftersom teknik ibland kan upp-
levas som motsigelsefull mellan olika genrer. Dérfor vill jag utveckla ett djupare och bredare
kunnande for att ha en gedigen grund att std pd dér jag kan vara siker pa att jag varken forvir-
rar eller vilseleder ndgon student. Ater igen ir det individens bdsta som méste finnas i atanke
och det r svart, for vem ar jag att bedoma vad som &r bast for nagon annan? Darmed kan det
ifrdgasdttas om vem som sétter ramen for vad individens personliga &r, det kanske till och
med &r relevant att frdga sig om individen ens sjdlv kan svara pa om det personliga stimmer
eller inte, framforallt i relation till den paverkan det kulturella och historiska perspektivet har
pa vér tillgdng och val mellan olika klangliga ideal och preferenser. Dessa tankar gor att jag
undrar vad som dr individens unika, vad dr konstruerat och vad &r personligt i klangen jag
undrar om dessa ndgon géang skiljas at.

Strandberg (2008) beskriver ett exempel om héstarna som inte gick utanfor det elstingsel som
inte langre satt runt hagen, bilden av stdngslet satt istéllet i héstarnas forestéllningar. El-
stangslet kan till viss del tinkas vara den punkt som Almaz talar om och marken utanfor
stingslet den hemlighet som Elisabeth syftar till. Men kanske kan det vara sé att en av héstar-
na drommer om att {4 springa fritt pé slitterna och den andra om att tivla pd Jagersro. Skill-
nader mellan varje individ vad géller mél och medel &r olika precis som Sundberg (2001) be-
skriver om olika individers forhallande till teknik och uttryck i sdngen. Vissa handlar pa intui-
tion och andra vill ha konkreta beskrivningar om vad som hidnder. Almaz menar att hindret
kan bero pé att relationen mellan henne och eleven inte dr trygg. Relationen blir ett hinder,
liksom elstdangslet for histen eller sdsom Sundberg (2001) beskriver att den kdnsloméssiga
atmosfdren paverkar rostinstrumentet i negativ mening. Rédsla och oro stinger igen instru-
mentet genom en reflexinlird skyddsmekanism. For att vara trygg behdvs tillit i situationen,
dé kan ocksa studenten som Almaz beskriver blotta sig och darmed finns kroppen och mgjlig-
heterna att utveckla klangen tillgdngliga pé ett annat satt.

Det dr svart for mig som pedagog att paverka miljon 1 undervisningen fullt ut, den bygger till
viss del pa sangarens inre miljo och &r skapad i ett livsverk av erfarenheter. Jag kanske kan
kénna att det finns hinder, eller att var relation inte fungerar men dndd ha svart att hitta 19s-
ningar som gor att virt samarbete kan fungera béttre. Precis som pedagogerna i denna studie
berdttar méste jag arbeta med de mojliga hindren pa olika vis. Att individen i viss mén behd-
ver blotta sig, innebdr inte samma sak som att jag ska vara hennes bdsta vin, det innebér att
vér relation behdver vara trygg for att singaren ska vdga de saker som hon forestiller sig inte
kunna. Om jag som pedagog ar trygg i min undervisning och litar pa min intuition och kun-
skap tror jag att det kan underlétta for sdngaren att kinna samma sak darfér maste jag under-
hélla och arbeta for min egen utveckling och utdkade forstaelse for instrumentets alla aspek-
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ter. Med det menar jag att om jag kan identifiera det vi arbetar med i frdgorna vad, hur och
varfor sa forstar sdngaren att jag tror och litar pd dennes formdga att klara uppgiften och det
Oppnar upp for att vdga mer.

Diskussionen i denna studie dr pd manga sétt en spegelbild av mitt blivande yrke, den ger inte
en entydig bild och blir ofta motsédgelsefull i varje yttring. Att vara singpedagog kan vara lika
svért som att lokalisera en viss muskel i rostapparaten, att rora ndgon del i ansatsrdret utan att
det fordndrar flera av artikulatorernas positioner. Det sociokulturella perspektivet sétter laran-
dets bestandsdelar i rorelse och det dr svért att isolera och kategorisera delarna eftersom sam-
verkan dem emellan &r ett kéinnetecken 1 sig. P4 detta vis kan denna studie visa pa det kom-
plexa samband som en individ, sangare, student, kropp, klang, rost, integritet, ldrande, social
omvérld, psykosociala processer och sjélvfortroende har i forhallande till pedagogen, dd for-
star man vilket komplext samband pedagogen i sin tur har i férhdllande till dessa delar. Denna
insikt foder méngder av fragor men ger ocksa manga intressanta vinklingar pa mitt blivande
yrke.

6.3.2 Forslag till vidare forskning

Studiens omfattning har visat att klang har en enorm bredd genom bade séngtekniska och so-
ciala perspektiv. Till f6ljd av det har studien 6ppnat for fler fragor &n vad den har gett entydi-
ga svar. Nédgra av de mest intressanta fragestéllningar som jag har upplevt genom denna studie
ar foljande:

Hur speglas forhdllningssdttet i det praktiska arbetet hos pedagogerna i denna studie?
Vad kdnnetecknar ett personligt uttryck i klangen?

Vilka sociala aspekter paverkar en sdangares preferens for olika genrer och uttryck?

6.3.3 Slutord

Niér insikt om mina generaliseringar kring vad klang och personligt uttryck &r far bevis for att
till stor del handla om forestédllningar byggda pé associationer som jag sjdlv anvinder for att
forsta och kategorisera olika typer av klang utifrdn vad jag kan och har upplevt, kan jag bara
erkiinna att min upplevelse om dessa insikter till viss del skrammer mig infér min framtida
roll som singpedagog. Samtidigt forstér jag att dessa insikter kommer vara av stor betydelse
for mina framtida avvigningar i arbetet med mina studenters roster och for min motivation att
utvecklas som pedagog och sangerska. Jag imponeras av pedagogerna i min studie som i sé
hog grad balanserar sin undervisning gentemot individen. Jag &r djupt tacksam for att jag har
fatt ta del av deras kunnande. Jag hoppas att jag fortsdttningsvis i samtal med kollegor och
genom erfarenhet ute pé faltet fir dela upplevelser och tankar med pedagoger kring dessa fra-
gestéllningar, det gor mig nyfiken infor min framtid.
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Bilagor

Intervjuguide

Raittigheter
¢ Allt vi sdger kommer att spelas in och transkriberas for att sedan anvindas som
underlag for studien.
* Du har nar som helst ratt att dra dig ur.
* Dukan vara anonym i studien.
* Fragor gillande detta.

Mina tankar, kortfattat. For att beskriva utgdangspunkten.

ingdng

1. Beskriv i korta drag din bakgrund som sangerska och pedagog.
2. Beskriv vad du forst associerar med ordet klang

Eventuella fragestdllningar

Arbetar du med artikulation och klang i din undervisning? P4 vilket sitt?

Vilken betydelse anser du att klang har for rdstanvidndning i samband med sang?

Vad dr viktigt for klangen, teknik, kdnsla?

Vad gestaltas i klangen?

Pa vilket sétt dr klangen knutet till individen eller genren ni arbetar med? Beskriv varfor.
Vad ér det vanligaste hindret du méter i arbetet med klang.

Finns det ndgon risk i att ta bort det individuella.

Hur balanserar du din konstnérliga intention mot elevens

Vilka pedagogiska metoder anvénder du for att eleven ska forsta hur hon ska utféra dvningar-
na.

Amnen att beréra:

Den personliga klangen, Den personliga integriteten

Kropp, tekniskt? Klangligt?

Ideal? Klang eller Sound?

Uttryck, Kreativitet, Verktygslada, Tillgang till klang och sound
Individen, Samspel, Fantasi och verklighet?

Finns det ndgot du vill tillagga?

AVSLUTNING
Jag tror att jag &r klar, men undrar om jag kan aterkomma om det visar sig att jag har glomt
ndgot?
e Vill du lasa igenom transkriberingen
* Kan jag fa dterkomma om jag vill/eller behover komplettera nagonting.
* Erbjudande om att de kan dterkomma med ytterligare tankar om det dy-
ker upp.
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