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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie #r att undersoka ldrares erfarenheter av och tankar om dyslexi i
mellanstadieskolan, arskurs 4-6.

For att understka detta anvindes en kvalitativ unders6kningsmetodik. Undersokningen
gjordes i form av enskilda semistrukturerade djupintervjuer med 5 mellanstadieldrare och en
gruppintervju med 5 ldrare. Dessa intervjuer spelades in och transkriberades, for att sedan
analyseras och struktureras i fem olika teman.

Resultaten visar att ldrarna upplever att tidig upptéckt av dyslexi &r viktigt for att elevens
skolprestationer och sjilvkénsla inte ska p&verkas negativt. Lérare anser att skolan behdver
mer resurser och detta giller fréimst att det behdvs mer tid. Man anser dven att foréldrarna
har en viktig roll i att stddja och hjilpa elever med dyslexi.

Slutsatsen &r att det behovs mer resurser i form av tid och kunskap for att bittre kunna
bemdta och hjilpa elever med dyslexi. Skolan behdver personal som har utbildning och
kompetens inom dyslexi for att man pé bésta sitt ska kunna identifiera och hjédlpa de elever
som har dessa svarigheter.
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1. INLEDNING

I var kliniska praktik som logopedstudenter har vi upptickt att ménga elever med lds- och
skrivproblem diagnostiseras mycket sent, vissa si sent som pd gymnasiet. P4 vissa orter har
dven koer pd upp till 1% ar hindrat eller férsenat utredningsgéngen (Skédnskan, 2007). Da
mycket talar for att en tidig upptiickt av dyslexi &r en viktig faktor for att motverka utveckling
av negativa sjélvkénslor och ofullstindig kunskapsutveckling (Catts & Kamhi, 2005) ville vi
nidrmare studera hur skolans ldrare uppfattar elever med dyslexi.

1.1 Syfte

Syftet med studien #r att géra en beskrivning av ldrarnas erfarenheter av och tankar om
dyslexi. Som logoped #r detta virdefullt for att kunna beméta problematiken med dyslexi
samt att pa bista sitt upptiicka och diagnostisera i tid.

1.2 Bakgrund
1.2.1 Dyslexi

IDA, the International Dyslexia Association (tidigare the Orton Dyslexia Society)
definierade ar 2002 dyslexi som
“en specifik inldrningssvarighet som har neurologiska orsaker. Dyslexi
kéinnetecknas av svarigheter med korrekt och/eller flytande ordigenkdnning och
av ddlig stavning och avkodningsfirmdaga. Dessa svarigheter orsakas vanligen
av en stdrning i sprakets fonologiska komponent, som ofta dr ovintad med
hénsyn till andra kognitiva férmagor och trots majligheter till effektiv
undervisning. Sekunddra konsekvenser kan innefatta svarigheter med
ldsforstdelse och begrinsad ldserfarenhet, vilket kan hdmma tillvixten av
ordforrdad och bakgrundskunskap.”
(egen Gverséttning, Catts & Kambhi, s. 62, 2005)
Elever med dyslexi uppvisar symptom som kan delas in i priméra och sekundira, dér de
primédra inkluderar dalig ordavkodning, délig ldsforstielse, dilig stavning och délig
skrivproduktion. De sekundéra symptomen &r begrénsning i ordfrrad, successiv begrinsning
av omvirldskunskaper och utveckling av en negativ sjélvbild. Relaterade grundproblem kan
dven forekomma bland annat problem med korttidsminnet, bendmningssvéarigheter, dalig
motorik, uppmirksamhetsproblem och koncentrationssvarigheter (Heien och Lundberg,
2004).

1.2.2 Prevalens

Det ir svart att fi en exakt siffra pa hur vanligt dyslexi &r, frekvensen brukar uppskattas till
mellan 5 och 15 procent. Enligt en studie genomford av Hallgren 1950 anges 10 % som
frekvens i Sverige (Frisk, 2007). Med dagens klasser pa mellan 20 till 30 elever skulle det
kunna innebéra att det forekommer dyslexi hos 2-3 barn i varje klass.



1.2.3 Diagnostisering och differentialdiagnostisering

Nir dyslektiska svérigheter utreds kan det ske pa olika sétt och via flera olika instanser,
beroende pa var man #r bosatt, vilken skola det gdller och vilka elevens svérigheter &r
(Ahrnéll, 2008). Det finns flera olika yrkeskategorier som kan vara aktuella att involvera vid
en ufredning. Dessa &r bland annat ldrare, specialpedagog, logoped, psykolog,
neuropsykolog, neurolog och &gonlédkare (Ericson, 2007). Anledningen till att inkludera
dessa olika yrkeskategorier &r att differentialdiagnostisera mellan dyslexi och exempelvis
neuropsykiatriska  storningar, sprkstdrning, begdvningsnedsittning eller syn- och
hérselnedsittningar. I utredningen bdr man ocksd ta hdnsyn till omgivningsfaktorer sdsom
brister i undervisningen (Ingvar, 2008; Catts & Kamhi, 2005).

1.2.4 Barn i riskzonen

Man har genom forskning visat att det finns en stark hereditet vad géller dyslexi. Bland annat
har DeFries genomfort omfattande studier pa tvillingar, kéint som Colorado-projektet, dér det
framkom att dyslexi har en &rfilig komponent (Catts & Kamhi, 2005; von Euler
Dyslexiforskning). Andra tecken pa att ett barn ligger i riskzonen for att utveckla dyslexi kan
vara en svag fonologisk medvetenhet redan i forskolealdern (af Trampe, 2008).

Det ir viktigt att tidigt upptiicka dyslexi och introducera kompensatoriska hjilpmedel for att
elevens kunskapsinhdmtande inte ska paverkas negativt (af Trampe, 2008). Manga studier
visar att tidig intervention &r positivt, exempelvis Bornholmsmodellen. Bornholmsmodellens
syfte dr att gora barn ldsforberedda genom att trina deras fonologiska medvetenhet.
Forskning har visat att det leder till normal lds- och skrivutveckling i skolan for 4 av 5 barn i
riskzonen for att utveckla dyslexi (Myrberg, 2007). I den forskning som ligger bakom
Bornholmsmodellen foljdes tvad ldgpresterande grupper av barn med délig fonologisk
medvetenhet. Spraklekar med syfte att 6ka fonologisk medvetenhet utévades 15 minuter
dagligen med den ena gruppen, och resultaten visar att de svaga eleverna i forsdksgruppen
klarar sig betydligt battre i bade ldsning och stavning @n de svaga eleverna i kontrollgruppen
(Bornholmsmodellen).

1.2.5 Sjélvkinsla och andra sekundira problem

[ denna studie har vi valt att anvinda och definiera sjdlvkénsla och sjédlvfortroende som:
sjdlvkansla &r hur individen vérderar och uppfattar sig sjélv, och representerar dven hur man
hanterar livets grundlidggande utmaningar. Sjélvfortroende dr sjdlvuppfattningen om en
begrénsad firdighet eller fosrméga exempelvis studieforméga.

Tiden botar inte dyslektiska svérigheter utan istéllet kan sekundéra problem uppsta.
?Erfarenheter av upprepade misslyckanden skapar hos dyslektiker kinsla av
lagt egenvarde. [...] Inldrningsformagan och intresset for att ldra forsdmras
och passivitet och olustkdnsla uppstar.” (Stadler, 1994, ss. 27-28)

Lagt egenvirde och kinsla av misslyckade kan yttra sig pa olika sétt. Vissa elever forscker

dolja sina problem och blir passiva och tysta. I andra fall kan eleven hoja sitt véirde pa andra

sdtt genom att exempelvis vara den starkaste, modigaste, roligaste och mest stérande

(Stadler, 1994). Forskning har visat att barn, ungdomar och vuxna med dyslexi ofta kénner

sig besvikna, frustrerade, ledsna, deprimerade, arga och skamsna Over sina svarigheter




(Singer, 2007). Det finns ocksé flera studier som visar pa att dyslexi kan paverka individers
motivation till studier negativt (Burden, 2008). Singer (2007) har dock i en studie pd
holléindska skolbarn i &ldrarna 9 till 12 pavisat att elever med dyslexi i ménga fall hittar
kompensatoriska strategier for att handskas med sina svarigheter. Hon delar in dessa
strategier i fyra olika grupper; 1) att arbeta hart f6r att uppna mélen, 2) att séinka malen, 3) att
stka stod fran nérstdende (exempelvis fordldrar och ldrare), och 4) att undvika jamforelser
med kamrater.

Undvikande och riidsla for att misslyckas forsdmrar prestationen. Angest gor det svarare att
bearbeta information effektivt och att vara uppmérksam pa uppgiftens fodringar, vilket leder
till att prestationen forsimras (Passer & Smith, 2001). Egenvérde och sjédlvkénsla har stor
betydelse for vart vilbefinnande, och #r relaterat till minga positiva beteenden i véra liv.
Personer med hog sjdlvkédnsla & mindre kénsliga for grupptryck, lyckligare, mer
hogpresterande och mer kapabla att knyta tillfredsstéllande och varaktiga relationer. Personer
med 1ag sjélvkénsla har fler psykologiska problem sasom éngest, depression, psykisk
sjukdom, daliga sociala relationer samt en tendens att underprestera (Passer & Smith, 2001).
For att de sekundéra konsekvenserna skall brytas maste man héja sjdlvfortroendet.

*Berom och uppmuntran ska sjdlvklart inga som integrerade delar, men man

bor komma ihdg att upplevelsen av framgang mer dn ndgot annat hjdlper upp

sjdalvfortroendet sa att barnets intresse for att Idra kan dtervinda.”

(Stadler, 1994, s. 109)

En viktig aspekt i undervisningen skall vara anpassade uppgifter for att bryta den onda
cirkeln.

PAlltfor litta uppgifier dr sldseri med tiden och dampar intresset. Alltfor svara

uppgifter ger en kdnsla av misslyckande.” (Stadler, 1994, s.109)

1.2.6 Barns riittigheter i skolan

I Sverige har vi skolplikt, vilket innebdr att barn, om sérskilda skl ej foreligger, skall ga i

skolan fran hostterminen det ar de fyller sju till varterminen det ar da de blir 16 ar gamla

(Skollag, 1985:1100, kap 3, 7 § och 10 §).

I grundskoleforordningen stér att
“om det genom uppgifter fian skolans personal, en elev, elevens
vardnadshavare eller pd annat scdtt framkommer att eleven kan ha behov av
sarskilda stodatgdrder, skall rektorn se till att behovet utreds. Om utredningen
visar att eleven behéver sdrskilt stod, skall rektorn se till att eit
atgdrdsprogram utarbetas. Av programmet skall det framga vilka behoven dr,
hur de skall tillgodoses samt hur dtgdrderna skall féljas upp och utvirderas.”

(Grundskoleftrordning, 1994:1194)

Om barns rittigheter finns ocksa att 14sa i FNs barnkonvention. I artikel 6:2 stér att
*Konventionsstaterna skall till det yttersta av sin formaga sdkerstéilla barnets
overlevnad och utveckling.” (Gunnarsson & Persson, 1998, s. 65)

och i artikel 29a att
*Konventionsstaterna dr éverens om att barnets utbildning skall syfta till att
utveckla barnets fulla majligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och
psykisk formdga.” (Gunnarsson & Persson, 1998, s. 71)



1.2.7 Studier om hur Eirare uppfattar och arbetar med dyslexi

Det har tidigare gjorts ett flertal studier om hur ldrare uppfattar och arbetar med dyslexi.
Dock viirt att notera &r att dessa studier oftast har genomforts av studerande pé lararprogram
och dirmed har en pedagogisk infallsvinkel snarare &n en logopedisk.

Axtelius och Lindwall (2006) drar frén sin understkning slutsatsen att ldrare &r i behov av
kompetensutveckling inom omridet dyslexi/lis- och skrivsvarigheter. De kan utifran
resultaten konstatera att ldrare har en vilja att hjilpa elever med dyslexi, men hindras av sina
bristande kunskaper.

Ingebro (2008) beskriver fordelarna ldrare ser med att kunna ta hjdlp av foréldrar och
elevassistenter, di dessa vanligen dr mycket vilbekanta med sina barn eller de barn de
arbetar med. Han ligger vikt vid att upptéicka dyslexi i ett tidigt skede for att kunna sétta in
kompensatoriska atgérder. Vidare talar han om déligt sjilvfortroende hos elever med dyslexi,
vilket beskrivs vidare i Burdens (2008) genomgéng av litteratur och forskning pid omradet.

I studien *A#t upptéicka dyslexi” av Larsson, Niclasson och Svanberg (2008) framkommer att
lirare menar att ett gott samarbete med forildrarna gynnar lds- och skrivutvecklingen.
Pedagogens instillning dr viktig i inldrningssituationen samt att en diagnos uppfattas som
ndgot positivt av elever och foréldrar.

Hollsten (2007) visar i sin studie att fordldrakontakten &r central och viktig. Hon konstaterar
dven att det saknas kompetens och tid inom skolan, och hon trycker pa det faktum att ldrare
borde fi vidareutbildning inom dyslexi. Hon po#ngterar att viljan och engagemanget att
hjilpa finns, men att kompetens, tids- och resursbrist forhindrar att man gor det.

Pettersson (2007) visar i en studie om ldrares kunskaper om dyslexi i Sydafrika att ldrare
anser att det &r viktigt att individanpassa undervisningen, och att fokusera pd de egenskaper
och majligheter som varje barn har.

2. METOD

2.1 Val av metod

Vi har valt att genomfbra var studie med hjélp av en kvalitativ forskningsmetodik. Ansatsen
ir fenomenografisk pd s sitt att man studerar hur ett fenomen upplevs, i vart fall ldrares
erfarenheter av dyslexi. Akerlind definierar ansatsen som en beskrivning av
“...awareness or way of experiencing a particular phenomenon.”

(Akerlind, 2002, 5.1)
Genom semistrukturerade djupintervjuer forséker vi undersdka ldrares medvetenhet och
upplevelser av dyslexi i skolan. Semistrukturerande intervjuer bygger pd ett aktivt
furhallningssdtt frn forskarens sida, genom att intervjuformen ger utrymme for att
ordningen av frdgorna kan variera, att frgorna &r allmént formulerade och att féljdfragor
ingdr (Repstad, 2007). Intervjuerna genomfrdes bade med enskilda lirare och med en
fokusgrupp av ldrare. I sdvil intervju som analys utelimnas forskarens egna eventuella
antaganden och teorier av #mnet genom ett dppet forhallningssétt till resultat och slutsatser.
Vid ett fenomenografiskt angreppssitt arbetar man med en "pool of meaning" vilket innebdr
att man soker efter gemensamma upplevelser av fenomenet som studeras. Det &r inte



individernas enskilda dsikter som &r relevanta utan det kollektiva synsittet. Resultaten
presenteras i form av citat som representerar ett bredare resonemang kring specifika aspekter
i det upplevda fenomenet (Akerlind, 2002).

2.2 Urval

Fér vér studie valde vi att intervjua mellanstadielirare, arskurs 4-6 i Skéne. Valet att intervjua
mellanstadielirare baserades pd att de flesta elever blir diagnosticerade under dessa skolar.
Urvalskriterierna var foljande: att man var verksam l4rare och att man undervisade i teoretiska
dmnen. Vi har strévat efier variation genom ett strategiskt urval av forskningspersoner med
olika kon, &lder samt antal yrkesverksamma &r som ldrare. Vi har intervjuat 5
mellanstadieldrare genom enskilda intervjuer samt 5 mellanstadielérare i form av en
fokusgrupp. En fokusgrupp &r en form av gruppintervju i vilken 3-10 deltagare understédda
av en koordinator under relativt fria former samtalar med varandra om ett specifikt &imne for
att tillsammans konstruera sin mening betriffande dmnet (Bryman, 2008). Vdra respondenter
har en &ldersspridning pa 25 till 63 &r. De har arbetat som ldrare mellan 1 % ar till 41 ar.
Konsfordelningen dr 8 kvinnor och 2 min. Deltagarna till studien kontaktades via rektor
och/eller specialpedagog pé respektive skola per telefon och e-post (se bilaga 1).

Vi har under arbetets ging haft mycket svart att finna deltagare till vir studie. Av cirka 50
skolor fick vi endast svar frin 4. Lérarna och rektorerna har uppgett att de inte haft
tidsutrymme for att delta.

2.3 Genomforande och bearbetning

Intervjuerna genomfordes av uppsatsforfattarna mellan mars och april 2009 ute pé de skolor
dir lirarna sjélva arbetar. Tidsramen for de enskilda intervjuerna var ca. 40 minuter och for
fokusgruppen ca. 60 minuter. For att respondenten inte skulle vara i numerért underlidge valde
vi att endast vara en forfattare ndrvarande vid de enskilda intervjuerna. Syftet var att fa
respondenten att kéinna sig bekvdm samt att stridva efter en ndrmare personlig kontakt. Vid
fokusgruppen var bada forfattare nidrvarande. Vid bade enskilda intervjuer och gruppintervju
anvindes samma intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuerna spelades in med hjilp av
bandspelare for att sedan vara tillgéngliga for ortografisk transkribering.

For att undersoka tidsatging och tolkning av frégorna valde vi att genomfora en pilotintervju.
Detta gjordes per telefon med en mellanstadieldrare. Intervjun resulterade i revidering av
frageformuldret i form av tilligg av en frdga samt #ndring av ordningsfSljden i
frigeformuldret. Se fragor i bilaga 2.

I vér analys har vi utgatt frin var dvergripande fraga, lirares erfarenheter av dyslexi, for ait
sedan bilda hypoteser utifrin det transkriberade materialet. Genom en iterativ process har
materialet analyserats och systematiserat. Dérefter har vi jamfort och diskuterat vilka teman
som ir relevanta. Metoden bygger pd "grounded theory" vilket definieras som teorier vilka
hérleds ur de data som systematiskt samlats in och analyserats under studiens géng (Bryman,
2008). Metoden bygger pd att konstruera teman utifrdn asikter som framkommit i
intervjuerna. Det &r forskarnas tolkning och analys av materialet som presenteras (Akerlind,
2002). Aspekter som vi analyserat vidare #r repetitioner av &mnen, metaforer som
respondenterna anvinder for att beskriva sina svar, vergangar mellan &mnen samt likheter



och skillnader mellan respondenter. Vi har dven letat efter sprakliga forbindelser sasom "for
att" och "eftersom" dd detta kan belysa orsakssamband i svaren (Bryman, 2008). De
tematiserade resultaten illustreras med citat vilka sammanfattas med en forklarande text i
resultatdelen. Syftet med citat dr att ge ldsaren direktkontakt med akttrerna (Repstad, 2007).

2.4 Etisk hiinsyn

Samtliga respondenter har skriftligen ldmnat sitt medgivande till studien. Med hénsyn till
personlig integritet och var forskningsansats har vi valt att avidentifiera alla respondenter.
Istédllet for namn kommer de representeras av en bokstav och en siffra. De som deltagit i
enskilda intervjuer kommer att benimnas R (respondenter) f6ljt av en siffra mellan 1-5, och
deltagarna i fokusgruppen bendmns med F och en siffra mellan 1-5.

3. RESULTAT

3.1 Sammanfattning av tematisering
Vi kunde urskilja fem olika teman i vart bearbetade material.

1. Sjilvkiinsla

I véra intervjuer framkommer att ldrare upplever att det finns en koppling mellan
dyslexi och dalig sjédlvkénsla. Man upplever att individer med dyslexi ofta forsoker
dolja sina problem, och kan #ven bli utitagerande eller indtviinda som en
konsekvens av sina svarigheter. Lirare tror dven att det daliga sjédlvitrtroendet gor
att eleven blir mindre bendgen att delta aktivt i undervisningen, och att
skolresultaten ddrmed blir lidande. Man poéngterar dven att bemdtandet dr viktigt
for att stidrka elevens sjdlvkénsla och fa dem att uppskatta skolan.

2. Tidig intervention
Lérare anser att det dr viktigt att kontinuerligt f6lja elevernas resultat och sitta in
atgdrder efter deras behov. Man poéngterar att det &dr viktigt att redan tidigt
individanpassa undervisningen, for att alla elever ska kunna ta till sig kunskap pa
bésta sétt. Huruvida man borde diagnostisera dyslexi tidigt, och dven vad som kan
definieras som tidigt i dessa sammanhang, finns det skilda meningar om.

3. Andra svirigheter
Angaende relaterade problem uttrycker ldrare att det kan vara svért att urskilja vad
som &r vad hos en elev med lds- och skrivsvarigheter. Att avgdra vad som beror pa
dyslexin och vad som beror pa annat &r svart for ndgon som inte &r utbildad i att géra
detta. Lirare har noterat att arbetsminne, koncentration och allmén begavning &r filt
dér det kan forekomma brister hos elever med dyslexi. Man menar dven att det kan
finnas sociala forhallanden i hemmet som inverkar negativt.

4. Resurser
Lirare &r ense om att det finns for lite resurser inom skolan. Det handlar primért om
tid, kunskap och rent ekonomiska resurser, savil som teknik. Man talar mycket om
att anpassa undervisningen efter individen, men att det inte alltid finns tid till detta.



5. Forilldrar
Lirare anser att fordldrarna dr viktiga. Det &r vanligt att fordldrarna mérker av
problemen hemma, och de kan ocksd vara ett stort stod vid inldrningen. Man
pépekar dock att det inte &r alla forildrar som har forméga eller tid att hjélpa sina
barn.

3.2 Sjilvkinsla

Ldrarna upplever att dyslexi paverkar sjdlvkdnslan negativt

Lirare uppger att sjilvkinslan och sjdlvfortroendet péverkas negativt av dyslexin. De
beskriver att elever med dyslexi har bristande sjdlvkinsla eftersom de verkar uppleva
svarigheterna av dyslexin som pinsamma. Det dr nigot de vill ddlja och gbmma sig ifrdn. I
den tidiga skoldldern vill barnen kinna sig och vara som alla andra. Lirare upplever att
ménga elever med dyslexi blir experter pd att dolja sina svérigheter. Exempelvis kan
eleverna lana tjocka bicker pa biblioteket for att det ska se bra ut, men kan sedan inte lésa
eller Aterberdtta innehallet. For att inte bli utpekad som annorlunda eller dum déljer de sina
svarigheter for omgivningen.

...mdnga skulle jag nog tinka mig forsoker dolja det pa olika sdtt. Det dr
inget de vill visa utdt, de kanske tycker det dr pinsamt.” (R1)

Elevens sjilvkinsla kan paverka deras beteende i klassrummet pd olika sitt. Larare menar att
dyslexin kan ge upphov till negativa konsekvenser, exempelvis i form av utatagerande.
Eleverna forsoker skyla éver sina svarigheter genom att vara hogljudda och pa olika sitt
forstka komma ifrdn det som #r jobbigt. I andra fall kan elever bli indtvinda. Lérare menar
att det iir naturligt att férsoka komma ifrdn det som &r jobbigt.

*Det kan vara béde vara sdmre sjilvfirtroende med dven vara utdtagerande
Ju. Att de séker uppmdérksamhet och vill vara i centrum pa andra sdtt genom
att vara hogljudda och ignorera egentligen vad de ska géra och sant. Att de
har svarigheter med det och da dr det littare att strunta i det och stdlla till
visen och sa slipper man istdllet.” (R1)

»Och det dr inte kul att kénna sig misslyckad varje dag, det kan man ju sjalv
Jorestdlla sig.” (R5)

”_.en dyslektiker har ju ofta en lag sjalvbild...den dr i stil med killarniva.”
(F5)

Elevens brister i sjilviortroendet paverkar deras aktiva deltagande i undervisningen negativt.
Lirare har ménga erfarenheter och exempel pa hur elever med dyslexi pé olika sétt forsoker

komma undan l4sningen och andra uppgifter i skolan.

»..de kanske inte vill vara med och redovisa, kanske inte vill gora
grupparbeten, skriva eller Idsa hogt infor klassen och liknande.” (R1)

Larare upplever &r att sjilvkinsla och sjilvfortroende kan paverka skolresultaten negativt.
Upplevelsen av sig sjélv och sin férmaga har stor betydelse for elevens prestationer. En stor

10



del av elevernas energi riktas till att délja sina svarigheter och att eleven pé det viset inte
fokuserar pa riitt saker vilket paverkar inldrningen negativt. Larare anser att de har en viktig
roll for att motverka detta. Information bdr ges om elevens svérigheter till omgivningen och
till eleven sjilv sd att de inte kéinner sig dummare eller sémre &n nadgon annan. Det &r viktigt
att Gppet vaga prata om svarigheterna och hur man pa bésta sétt kan hjélpa till.

“For pratar man dppet om det sa tror jag dven att den som sitter och har
problemet sjilv, den liksom kan slappna av ocksa. Man behdver inte hela tiden
vara pa sin vakt. ... Sa presterar de inte for de mdste hela tiden komma pd
undanflykter och délja. Men kan de komma dver det sé tror jag att mycket kan
Jalla fran dem. Tror det dr jtteviktigt att jobba med attityder.” (R4)

Lirare menar att dyslexin inte borde péverka elevernas skolgang men att verkligheten ser
annorlunda ut. Dyslexin kan paverka eleverna i ett léngre perspektiv. De &r medvetna om att
dyslexin inte véxer bort eller botas. Man anser att elever som inte far hjélp eller ritt stéd kan
uppleva skolan som jobbig och nagot man pa olika stt vill undvika. Upplevelsen av skolan
blir negativ och kan leda till att dyslektiker kan gora livsval baserat pa detta, exempelvis val
av yrke baserat pA om man maéste ldsa vidare eller inte.

... har man dyslexi sa kanske man inte blir lékare. Man blir kanske mer en
praktiker, for man har haft de hdr motstanden under ldng tid i skolan kanske,
och det har inte flutit pa.” (R3)

Bemétandet och stod till eleven &r enligt ldrare oerhort viktigt. De ger exempel pa tillfillen
da detta brister vilket far fler negativa konsekvenser. Det #r viktigt att bli medveten om och
kartldgga en elevs dyslexi. Ar man inte medveten om att elevens negativa beteende kan vara
ett séft att dolja eller kompensera for sin dyslexi kan bemgtandet frén ldrare i sin tur bli
negativt. Lirares egna erfarenheter i livet beskriver hur elever kunde bli tillréttavisade forr i
tiden, men man har ocksd en uppfattning om att skolan har blivit battre pd att hantera
individer med dyslexi och deras svérigheter. Den redan daliga sjdlvkiinslan och
skoltrottheten hos dyslektikern forvirras av ett déligt bemétande. Svérigheterna handlar inte
bara om lés- och skrivinldrningen utan genomsyrar ménga andra skolimnen.

”Han fick bara skdll och eldnde alltid, och det filjde ju med honom i alla
dmnen.” (R5)

3.3 Tidig intervention

Ju tidigare man upptdcker dyslexin desto stérre vinst har man av de kompensatoriska
dtgdrderna

Lirare menar att skolan maste kartligga svarigheterna for att ge rétt stod utifran elevens
behov. De refererar till vad som star i skollagen, att varje elev har ritt till en individuell
atgirdsplan. Ddremot rader det delade meningar om en diagnos &r nodvéndig eller inte.
Lérare anser att man redan i forskoledldern kan finna dessa barn och trina dem genom
spraklig medvetenhet. Detta kan tréinas i form av Bornholmsmodellen. Om svérigheterna inte
upptécks kan detta gora att eleven halkar efter i kunskapsmalen och att det blir svarare och
svérare aft ta igen ju &ldre de blir. De menar att tiden tickar och glappet till klasskamraterna
blir stérre och storre.
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Sd fort man ser att det dr extra svdart for nagot barn sd mdste man ju ga in
och stétta dem. Sa att det inte hinner bli for svart.” (R2)

*Jag tycker skolan har en jittestor uppgift. Man far inte bara ldta dem
passera.” (R4)

Lirare anser att det dr svért att i ett sa tidigt skede avgira om eleven har dyslexi eller inte.
Det kan bero pd mdnga andra faktorer samt att en diagnos inte har betydelse. Naturlig
variation i férmégan hos eleverna talar for att inte diagnostisera for tidigt. Diagnosen &r
endast nédvindig dd man behover fa tekniska hjélpmedel utskrivna. De menar ddremot att en
kartldggning av svarigheterna &r viktigt.

?Det dr ett bekymmer fér oss med de héir 10-11 aringarna, ndir de kommer.
Fér man vill ju inte diagnosticera for tidigt. Man vill inte sdtta diagnosen
dyslexi pa for sma barn.” (F1)

.. hjdrnan dr inte neurologiskt firdigbildad forrin 12-13 arsaldern och da dr
det ju fel att komma med kraven tidigare.” (F5)

Tidsfaktorn har inte bara betydelse for kunskapsinhémtningen och kunskapsmaélen utan éven
for elevens vilmaende och motivation. Tidsfaktorn och sjélvkénslan gér hand i hand for att
motverka en negativ spiral hos dyslektikern. Lérare tror dven att betygen kan bli lidande om
man inte upptécker dyslexin i tid. Eleven hinner exempelvis inte med att l4sa vilket gor att de
inte klarar proven. De resonerar dven kring vad man i skolan och som ldrare beddmer.
Exempelvis kan ldstal i matematik forsvara uppgiften. Eleven kanske ar duktig pé siffror
men hindras i avkodningen och dédrmed forstielsen. Larare menar att upptdckt av dyslexi &dr
viktigt for att kunna s#tta in korrekta kompensatoriska atgarder. Far eleven ritt hjilp
forbittras ocksa studieresultaten.

”Han upplevde att det var ett vildigt stod att ha den diagnosen. Han fick den
hjdlp han behovde.” (R1)

»Jag tror att man kan fi manga IG hogre upp som inte borde ha varit IG.” (RS5)

Liarare har ingen specifik uppfattning om exakt vid vilken &lder man borde diagnosticera.
Deras arbetssitt dr priglat av att kontinuerligt folja upp elever och deras utveckling. Man
menar att detta gors [6pande och nir man misstinker dyslexi gr man vidare med utredning.
Deras erfarenheter &r att det i vissa fall &r ldttare att upptiicka dyslexi nér barnet &r lite dldre.
Nir textomfinget blir mer omfattande blir svéarigheterna mer péatagliga. Léirare har
erfarenheter av att elever med dyslexi uppmirksammats sent, i vissa fall s& sent som pa
hogstadiet. Var detta brister finns inget tydligt resonemang kring. Lérare dr menar att en
dyslektiker méste fa hjilp och anpassad undervisning for att kunna klara skolan.

»Man har med andra mdnniskor att gora, det dr bdéitre att fanga upp dem nu
dn att man kommer pé det néir de gar i hogstadiet eller gymnasiet. Det kan ju

forstéra otroligt mycket for dem.” (R1)

»QOch sla larm tidigt. Det v hemskt med de hcr barnen som gar upp till 5:an
6:an.” (R2)
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Tidsfaktorn har inte bara betydelse nér man fattar misstanke om dyslexi hos ett barn. Att som
lirare vara observant pa vilka tecken som tyder pd dyslexi #r bara ett forsta steg. Man har
erfarenheter av att kderna 4r 1&nga till dyslexiutredning. Detta kan forsvara anpassningen och
elevens rittigheter att fi hjdlpmedel. Nér sedan ett hjilpmedel &r utskrivet menar ldrare att
det finns en inkorsperiod for att till fullo kunna ha nytta av det i skolan.

*Och manga gdénger sé kanske det tar ett tag innan de hdr testerna dr gjorda
om man reder ut var de hér bekymren ligger. Da tickar ju tiden.”(R3)

Lararna 4r dverens om att ju langre tiden gar utan hjilp desto stérre blir problemen hos
eleven. De lyfter fram kompensation och stod som en nyckel i arbetet med dyslektiker.
Uppfattningen hos Idrarna #r att dyslexi dr nagot livsldngt och inget som gér att tréina bort.

3.4 Andra svarigheter
Lérare upplever ait elever med dyslexi ofta har andra relaterade svdrigheter

Det #r inte helt ovanligt att en elev som har problem kan utveckla andra svarigheter
relaterade till detta grundproblem, eller att det finns andra saker dér redan i grunden som kan
komplicera denna andra svérighet. Lérare tror att det ofta forekommer andra svérigheter
parallellt med eller relaterade till dyslexin.

*Men ofta dr det inte ldtt, tror inte jag. Utan att, det dr ofta andra problem
ocksa.” (R3)

Vilka dessa relaterade problem &r finns det manga olika roster om, men lérare tycker att det
ofta finns nigot som de har kunnat reagera pd eller funderat Gver gillande relaterade
svarigheter. Det handlar bland annat om ADHD och brister i koncentrationen. Lérare talar
dven om brister i arbetsminnet, och svérigheter att komma ihag inte bara vad man léser utan
dven saker som sdgs. Man talar om hur det kan underlitta om eleverna far mojlighet att ta till
sin information auditivt, men minnesstdrningar kan resultera i att man har svart dven for den
sortens anpassad undervisning som innebir att man har traditionell lirarledd undervisning,

»Det kan vl i vissa fall gd igenom dven i lirarledd lektion. Man kanske
tappar traden lite och inte hinger med. Inte alla, sdklart, men klart att det kan
vara sa.” (R5)

Lirare papekar ocksd svarigheterna med flerledade instruktioner, vilket kan vara direkt
relaterat till tidigare nimnda svarigheter med minnet. Om man inte kan minnas annat &n
forsta eller sista ledet av en instruktion kan ménga olika moment bdde i skolvirlden och
utanfor den visa sig problematiska.

"Ofta dr det svdrt med minnet. Det dr ocksa nagot som dr bra att hdlla pa

med. Det hdr med instruktioner mérker man ju det kan vara svart med et led
bara, man till man.” (R2)
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“Néir du har stavat dig igenom en mening med ord pa 7-8 bokstdver och lite
bindestreck hdr och var, kanske en mening pa tva rader, da har du glémt var
du bérjade.” (F1)

Man talar ocksd om hur individens allminna formdga kan paverka, och hur en individ med
dyslexi kan utvecklas i olika riktningar beroende pa hur deras begdvning ser ut i dvrigt. Man
menar att en individ som &r hogbegavad har ldtt for att ta till sig och applicera
kompensatoriska strategier, medan ndgon med en ldgre begdvningsniva littare halkar efter
och fér &n storre bekymmer.

”Men sen beror det sa mycket pa var allménna formdaga. De som har specifika
lds- och skrivsvarigheter och dr higre begavade, de ldr sig att anvinda sana
héir kompenserande hjdlpmedel. De ldr sig att leva med sina svarigheter och
Jorsta. Hitta véiigar och strategier. Det dr ju mycket det vi maste hjclpa dem
med. Men det dr ju svart for de barnen med lite ligre begavning. Det dr en
Klar skillnad.” (R2)

L#rare menar att det kan finnas sociala situationer och férhéllanden inom familjen som kan
inverka negativt, och man menar att det &r vanligare #n inte att det finns svéra
familjesituationer hos individer med dyslexi. Problem hemma kan pédverka en dyslektiker
genom att man inte har det stod som man kunde behdva hemifran, eller har svart att sitta ner i
lugn och ro for att studera.

»Qfta dr det ju sa att det dr andra problem ocksa, och ndr man vdl da fatt att
det dr dyslexi sa upplever jag ju att 'det dir ju jtteskont, det dr en ldttnad’, da
dr allting bra, liksom. Men att det kanske ocksa handlar om andra saker;
Jamiljeforhallanden och lilmande.” (R3)

ZFor det gar inte liksom att fixa allt har [i skolan], utan det dr valdigt mycket
med léixor och s4.”" (F2)

Man menar ocksé att vissa kan agera ut av frustrationen i att inte klara av att hinga med i
skolan.

"Da kan en del komma in i den hdr fasen att jag ger upp, det dr inte lont' och

borjar klittra lite pa viggarna. Blir helt obstinat och megativ till skolan
overhuvudtaget. ”(F5)

3.5 Resurser

Liirare anser att det finns for lite resurser inom skolan

Lérare har mycket att siga om resurser, och da inte bara rent ekonomiska utan ocksé i form
av tid, kompetens och teknologi. Man podngterar att det finns stora brister inom alla dessa

olika delar, och att det i stor utstrickning kan paverka hur man arbetar med individer med
dessa svérigheter.
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”Det forvédntas och krdvs jdttemycket av oss i skolans virld, saklart. Men man
far inte medel for att fixa det alitid Da dr det inte sa litt, att trolla med
fmdina.”” (R5)

Det dr ocksd mycket som ségs om att individanpassa undervisningen. Lérarna pratar mycket
om olika sétt att undervisa pd, och olika sitt pa vilka eleverna kan ta till sig information. Man
pratar om att lata elever med dyslexi ta till sig fakta auditivt istdllet f6r genom ldsning, och
dven genom diskussioner och grupparbeten. Att vara flexibel i sitt sétt att undervisa dr nagot
som framhalls som vildigt positivt, och mycket av undervisningen skall fokusera pa
individen. Man talar om att anpassa sitt sitt att undervisa utifrdn elevens styrkor och
svagheter, och att hitta det béista séttet for varje individ att ta till sig kunskap pa.

“En del ldr sig vdldigt mycket genom katederundervisning. Andra genom
diskussioner, andra genom grupparbeten. Vissa vill ha eget ansvar. Det beror
helt pa vilka elever, sa man ska vara sa flexibel som mdjligt.” (R1)

“Man maste ta lite utav varje och anpassa utefter vad den eleven behiver.”
(R2)

“En nyckel for att lyckas for eleven vid den kravniva han eller hon dr pa, det dr
Ju att individualisera for respektive. Det kan man ju gora lite pa sikt, ga in pa
diupet och hyfta fram.” (F5)

Relaterat till dyslexi ségs dven mycket om tekniska hjilpmedel. Det &r vanligt att individer
med dyslexi far hjdlpmedel s&som stavningsprogram eller Daisyspelare. Generellt sett dr
rosterna kring det positiva eller neutrala, men det finns ocksa de som tycker att man sétter for
stor tilltro till tekniken. Det finns ocksd de som anser att de tekniska hjdlpmedlen i sig dr
positiva, men att man inte alltid har tid eller resurser att lira elever och foréldrar att anviinda
hjdlpmedlen pé ett korrekt sétt.

“Det dr nog frdn individ till individ egentligen. Aven om man har en massa
teknik sa kanske inte det hjcilper for det, utan man far ta det pa andra sdtt. Att
man sjdlv ldser upp det for dem eller att man far sitta med dem vdldigt
mycket.” (R1)

”Jag tror det att vi ldrare dr mer datorer for barnen. Det dr Ildttare att ha en
dialog med dem. Att kunna forklara pa ett annat sdtt ndr man Ildser en text.”
(R4)

"Och att man da skulle behiva nagon vuxen mer som skulle kunna hjélpa till
ndr det ska ldras in och sen dven fa det automatiserat.” (F2)

Négot annat géllande tekniska hjélpmedel som ldrarna reagerar pd #r att man som elev i vissa
fall forvintas ha somlig teknik hemma, men att alla inte har dessa forutsittningar. Finns inte
de tekniska forutsdttningarna hemma hjdlper det inte vilka olika program man #n fér
utskrivna, eftersom de inte kan f6lja med och nyttjas i hemmet. Dir hejdas arbetet med att
automatisera anvéndandet av dessa program, i och med att man &r begrénsad till att anvinda
dem det fatal timmar man befinner sig i skolan.
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"Ett annat problem kan ju vara som i detta fallet nu s talar han in pa talband,
och sé kan han spara in pa ett USB-minne. Men det kravs ju att han har en
dator hemma, och det har ju inte den hir personen. "(F4)

Nagot annat som ldrare har mycket att séga om ér tid. Man kénner att man har for lite tid att
liigga pa elever med specifika svérigheter, och att nér den tid man har behdver laggas pa de
som har problem sa blir de duktigare eleverna eftersatta. Man menar att istéllet for att kunna
framhziva de som har resurserna for att klara sig vildigt vil far man lidgga sin energi pa de
elever som kidmpar, och déirmed halla tillbaka de “duktigare” eleverna.

Resurserna dr ju sd pass knappa att jag kan ju kinna som ldrare att ofta ar
det sG att man har ett par stycken per klass som har de hdr specifika
inlérningssvarigheterna eller nagonting. Och ddr ldggs ju véldigt mycket av
min tid.” (R3)

*Det behdvs ju jittemycket hjdlp ibland. Och ibland blir det sa mycket hjdlp
att vi kinner att andra blir lidande for att nagon eller nagra far oerhirt
mycket hjdlp. " (F5)

"Det jag kan se pa resurssidan dr ju mer tid. Annu mer tid. Det ricker inte.”
(F3)

En annan aspekt dir ldrare kinner att det kan finnas brister & inom kompetensen hos
ldrarkdren. Man pétalar hur knapphéndig undervisningen om dyslexi och liknande
svarigheter &r under utbildningen, och man dnskar att man hade mojlighet att vidareutbilda
sig inom #mnet sa att man bittre skulle kunna beméta elever med de hér svarigheterna. Det
finns en vilja att hjdlpa, men lirarna sjilva #r osdkra pd sina kunskaper och didrmed
mdjligheter att hjilpa.

»Kunna uthilda ldrare sa att vi blir béttre ldrare.” (R1)

Nagot som ses som en stor tillging pé resurssidan &r specialpedagogerna. Larare kinner att
de har ett stort stdd och en god resurs i specialpedagogerna. Dir finns kunskap och tid som
de sjdlva inte alltid kan bidra med, och de kan fé stod frin specialpedagogen exempelvis nir
de ska samtala med logoped eller forildrar kring en elev med lis- och skrivsvérigheter. Pa
alla skolor ddr intervjuer genomfdrdes till denna studie fanns minst en specialpedagog, och
dessa bidrog med allt fran utredningar till extra tid och att undervisa om hur olika hjédlpmedel
fungerar.

*Och sen da att vi har specialpedagogerna som man kan ha hjdlp och stod av.
Ent véldigt stort stod, tycker jag, nir det gdller just de hdr bitarna. For det
kéinner jag att jag har inte den specialkunskapen, for att kunna se detta fullt
ut.” (R3)

"De far ju hjdlp hela tiden. Allisd, frdn lagstadiet har vi ju specialldrarhjalp
till eleverna.” (F2)

Lararna kan ocksa kinna att det skulle behtvas ytterligare instanser i skolan som kunde ge
hjilp till elever som annars inte passar in hos ndgon av de befintliga instanserna.
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*Det dr en rdtt, det dr klassundervisning. Sen dr en annan rdtt hdr, det dr
specialundervisning. Vad har vi mer idag? Jag menar hér pa skolan. Da dr det
inte s& mycket till. Dér kan jag kdnna att ibland kan en elev komma i kidm som
varken passar ddr eller ddir.” (F5)

3.6 Foridldrar

Ldrare anser att fordldrarna dar viktiga.

Lirare uppger att forildrar till barn med dyslexi ofta sjilva mérkt av svérigheterna hemma.
Eleven forsoker till exempel komma undan att géra sina léxor. I flera fall har foréldrarna
sjilva kommit skolan och uttryckt oro for sitt barn.

¥ ..de har mdrkt att det inte statt riktigt vatt till.” (R1)

Lirare anser att dyslexi inte bara ir skolans ansvar. Man menar att fordldrarnas roll &r
viildigt stor och att det &r avgérande att de far adekvat stod hemifrdn. Man upplever att
fordldrarna #r mana om sina barn och vill hjélpa till.

"Det krdvs jattemycket av fordldrarna for att det ska bli nagonting. Bli nagot
bra.” (F2)

I sammanhanget &r det ett relevant faktum att dyslexi ofta &r #rftligt vilket gor att forédldern
kan ha samma svarigheter. Dédremot finns delade meningar om detta 4r fordel eller nackdel,
om man skall se till det stéd som foridldrarna ger. En sida menar att foréldrar med dyslexi
inte har férmégan att hjdlpa sina barn, medan andra menar att foréldrar med dyslexi ofta vet
exakt vilka svarigheterna ér och vilket stéd man som dyslektiker beh&ver.

“Och de som klarar det dr ofia de som haft de hir bekymren sjdlv. For da vet
de vilka bekymmer de sjilv har upplevt, och de ger sig inte utan de fortsdtter
med sina barn tills de sjdlva ndstan gar i spillror.” (F2)

Overgripande #r att motivationen och engagemanget hos fordldrarna har stor betydelse.
Eleverna behéver ofta en vuxen som kan sitta med och ldsa lixorna tillsammans med dem for
bista resultat.

“Att de hjdlper sina barn, att de ldser for dem, att de ldser med dem. Ser till
att de har bécker och att de hjdlper dem med ldixor.” (R2)

> . har du som fordlder fitt upp dgonen for att min son eller dotter har svart
for detta och du vill hjdlpa till. Da kan du faktiskt gora underverk hemma.”
(R4)

»,..de som har fordldrar som engagerar sig har ju mycket bdttre utgdngslige
¢n de som har fordldrar som tror att det dir fixar skolan.” (F5)

Det framkommer att dagens foréldrar inte alltid finner tiden for att hjélpa sina barn. Det kan

exempelvis brista nir man ska trdna in tekniska hjdlpmedel. Man menar dock &ven att
forildrarna inte alltid kan lastas for att de inte kan ge barnet den hjilp det behdver hemma,
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da det finns manga olika problem som en fordlder kan stéta pa utdver dyslexi. Det kan finnas
andra barn som har andra problem, och dven en kaotisk hemsituation kan ta mycket energi
och tid.

»Alltsd, det hjdlper inte att de vet och sitter sjilva och fixar och pular med
detta. Det ebbar ut, allisé, det klingar bort. Det gar en vecka, sen dir det annat.
Och jag forstér det. Det dr inte It att vara fordlder idag. Det dr fler barn,
och det kanske dr andra bekymmer dn de dér réttstavningsprogrammen eller
vad det var.” (F5)

"Det dr ju ofta ddr vi faller. Att fordldrarna inte orkar.” (F1)

Skolan, forédldrarna och eleven maste alla samarbeta for bista resultat. Lararnas erfarenheter
ir att inte alla skolor har den kunskap och de resurser som behdvs, och i dessa fall blir det
fordldern sjdlv som maste kréva sitt barns rétt. Utifran de lagar som finns har man ritt till
stod for elever med dyslexi.

“Jag tror det dr jdtteviktigt att man som fordlder inte mesar ddr utan man
krciver det som rdtt.” (R4)

4. DISKUSSION

4.1 Metoddiskussion

I intervjuguiden 4r frigorna 6ppet formulerade for att generera utforliga svar (se bilaga 2).
Fragorna &r direkta d& hypotetiska fragor i stor utstriickning kan feltolkas (Trost, 1997). Vi
har valt en kvalitativ metod for att pd bésta sétt besvara vér frigestillning. Vi anser att
metoden ger en nyanserad och heltickande bild. Antalet intervjuer styrs efter vart syfte med
att gi pa djupet med vér fragestillning. Syftet &r att uppticka okdnda monster och stt att
resonera vilket kriver djupare granskning (Larsson, 1986). Syftet med att inkludera en
fokusgrupp i studien var att kunna triangulera resultaten (se vidare Bryman, 2002, s. 260).
Malet med detta dr att resultaten frén de olika intervjuformerna ska bekrifta varandra och ge
en hdgre grad av validitet.

Val av citat har gjorts med hénsyn till att de ska vara representativa, men i vissa fall har vi
dven valt extrema citat for att de #r just extrema och illustrerar en stindpunkt. Kritiken mot
extrema citat #r att de kan ge en skev bild av verkligheten (Repstad, 2007). Vi har varit
noggranna med att inte rycka yttranden ut sitt sammanhang utan vilja de citat som
representerar en asikt.

Genomfbrandet av fokusgruppen har varit en ldrorik erfarenhet fér oss. Véar metod baseras pd
ett oppet forhallningssitt. Genom att stilla ppna fragor efterstrivar vi att lata respondenten
prata fritt. I en fokusgrupp skiljer sig dynamiken frdn en enskild intervju. Vi upplevde att en
av ldrarna dominerade vildigt mycket i samtalet. Av detta har vi lirt oss att som koordinator
maste man ibland ga in och styra mer i fokusgruppen &n i den enskilda intervjun. Detta blir
samtidigt en avvigning mellan att fordela ordet och att lata bli att vara alltfér styrande i
diskussionen. Det positiva med en fokusgrupp var att det formades en diskussion och att
deltagarna fick utbyta erfarenheter med varandra.
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4.1.1 Generaliserbarhet, validitet, reliabilitet

Generaliserbarhet

Slutsatser som framkommer ur ett fenomenografiskt angreppssiitt kan ses som indikatorer for
ett visst fenomen. Man kan inte ur ett specifikt urval, i detta fall mellanstadieldrare, anta att
hela populationen delar samma uppfattningar. Ddremot kan man anta att liknande grupper, det
vill séiga andra mellanstadielérare, skulle kunna uppfatta det aktuella fenomenet likartat.

Validitet

For att pa bista sitt kunna kartligga ldrares erfarenheter av dyslexi i skolan ansdg vi att
intervjuer var den biista metoden. En enkit skulle kunna ge fler respondenter men hade
samtidigt begrinsat respondentens mojligheter att forklara sina resonemang. Vid en enkit
hade vi inte kunnat stdlla foljdfragor eller be dem vidareutveckla sina svar. Med denna
bakgrund anser vi att metoden har hog validitet.

Reliabilitet

For att diskutera reliabilitet av studien har vi valt att se till en process och en fordndring,
istillet for det statiska man undersdker med en kvantitativ metod. Intervjuerna och
forskningspersonerna #r inte statiska. Trovirdigheten ligger i var problemformulering (Trost,
1997).

For att kunna sikerstilla analysen av var data har vi bada i en iterativ process enskilt
analyserat och tematiserat. Ur de gemensamma urvalen av teman har vi enskilt valt ut citat
som i hog grad har stimt Sverens vid gemensam jamforelse.

Spridningen i vért urval av respondenter &r stor vad géller dlder samt antal yrkesverksamma
ar som lidrare. Kénsfordelningen &r 8 kvinnor och 2 min vilket vi tror speglar verkligheten
vil. Den stora spridningen dr positiv och starker metodens reliabilitet.

4.2 Resultatdiskussion
4.2.1 Sjiilvkiinsla

[ litteraturen finns vil beskrivet hur sjidlvkinslan paverkas negativt hos personer med dyslexi
(Stadler, 1994). Lirare menar att dyslexi och sjilvkinsla dr ndra sammanknutet och att
sjilvkinslan paverkar skolprestationerna. Lirare anser att det dr viktigt att man i arbetet med
dyslektiker inte underskattar dessa konsekvenser. For att kunna hjélpa eleverna med dyslexi
bér man inte bara kompensera genom tekniska hjélpmedel utan dven stbdja eleven och stirka
deras sjélvkénsla. Det borde finnas vuxna i skolan som kan arbeta med detta kontinuerligt.
Forutom att skolprestationerna paverkas #r sjilvkénslan dven viktig ur ett socialt perspektiv.
Upplevelser av stindiga misslyckanden leder till dalig sjélvbild och kan paverka individens
sociala relationer och interaktion.

4.2.2 Diagnostisering
Larare diskuterar huruvida diagnostisering dr viktigt eller inte. Man anser att en formell

diagnos inte tillfor nigot nytt utan bara mdjliggér forskrivning av tekniska hjdlpmedel.
Motargument for detta dr att en diagnos kan ge svar pd ménga frigor och ge en bild av
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elevens svérigheter. Ordforande for svenska dyslexifSreningen, Peter af Trampe, anser
exempelvis att man idag kan mildra effekterna av dyslexi om man sitter in adekvata
pedagogiska atgérder tidigt.

»Helst vill man kunna upptdiicka det redan i forskolan.”

(af Trampe, 2008, s. 41)

Vi upplever att lirare ser dyslexi som en véldigt forvirrande diagnos. I och med den
knapphindiga informationen under utbildningen har flera av dem bildat sig en egen
uppfattning om vad som inkluderas i begreppet dyslexi, och det finns ingen enhetlig syn.
Lirare uttrycker en dnskan om mer utbildning och information om dyslexi. Det borde dérfor
inkluderas mer om lds- och skrivsvarigheter i ldrarutbildningen, och for de som redan &r
firdigutbildade borde pabyggnadskurser inom &mnet erbjudas. Detta &r Onskvért i den bésta
av virldar, dér bristen pa resurser inte begrénsar.

Lirare pekar pé de vildigt 14nga koerna for utredning av dyslexi. Nér man vil upptécker att
ett barn har svérigheter kan det ta ytterligare ett &r innan utredning &r firdig och man kan
borja arbeta med att kompensera for den specifika elevens svérigheter. Enligt vardgarantin &r
den lingsta perioden man ska behdva vénta pé att fa tréffa en specialist frén det datum det
beslutats att ett besok dr nodvindigt 90 dagar. Koerna &r i dagsldget pd manga stillen
betydligt lingre &n s4, och dterigen &r det hir en fréga om resurser. Det hade behdvts snabbare
insatser, s4 att man kunde bérja anpassa efter individens svérigheter s& snabbt som mdjligt.

4.2.3 Komorbiditet

Differentialdiagnostisering &r en aspekt som framkommer som ett dilemma, hur man ska veta
vad som &r vad i problematiken kring ett barn med dyslexi. Symptomen kan variera och nér
komorbiditet forekommer i dyslexin kan det forsvara kartliggningen av barnets svérigheter.
For att pa ett korrekt sdtt kunna differentialdiagnostisera kan det vara viktigt att blanda in
andra yrkeskategorier i utredningen. Primirt psykologer, vilka man redan samarbetar med i
dyslexiutredningar pé flera orter. Hur man gor detta varierar frén ort till ort, men i vissa fall
g6r man forst en psykologutredning, och ibland gérs det en efter att logopedens utredning &r
klar, for att se vilka andra brister eleven kan ha, Direfter kan man géra en bedémning av vilka
symptom som &r relaterade till varandra (se s. 5).

4.2.4 Individanpassning

En viktig aspekt r att individer ldr sig genom erfarenheter och dterkoppling for att utvecklas
kognitivt (Passer & Smith, 2001). Den proximala utvecklingszonen beskrivs av Lev
Vygotsky. Han skiljer p4 vad barnet kan gora helt p4 egen hand och vad barnet kan gora med
hjalp fran nigon med storre kunskaper. Barn lir sig nya saker genom daglig interaktion och i
ett socialt samspel med omgivningen. Detta #r viktigt for att kartligga barnets befintliga
formagor for att optimera lirandet (Passer & Smith, 2001). Vygotskys teorier ligger till grund
for den nu géllande ldroplanen Lpo94, och #r dérfir ndgot som i allra hégsta grad bor paverka
lirares arbete med elever med dyslexi. I Lpo94 star att ldraren #r ansvarig for att utgé frén
varje enskild individs behov, forutsiittningar, erfarenheter och ténkande. Detta innebér alltsa
att undervisningen skall anpassas efter de forutsdttningar och mojligheter den enskilda
individen har (se s. 6). Det #r ddremot ingen létt uppgift fér endast en ldrare att individanpassa
undervisningen for 20-30 elever. Lérare menar att man behdver mer personal, mer tid och
tkad kunskap om dyslexi.
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4.2.5 Fordldrar

Lirare menar att det kan vara problematiskt om forildrarna ocksa har svérigheter av olika
slag, exempelvis om de sjdlva har dyslexi. De ndmner den sociala aspekten, men ocksé det
faktum att dyslexi har en hog hereditet och att man dérfér kan ha svért att na ut med relevant
information till forildrar till elever med dyslexi. Man menar att fordldrar som sjilva har
dyslexi 4r de som #gnar mest tid och energi 4t att hjilpa sina barn, men det kan ocksa bli
svarare i och med att de inte sjilva alltid har de nddvindiga fSrutsittningarna for att ge den
hjalp som behdvs. Okade resurser hade kunnat avlasta fordldrarna och stddja eleverna med
exempelvis l4xhjilp. Nagot annat som skulle kunna underlétta vore om man kunde erbjuda
fordldrar information i form av exempelvis telefonsamtal med information istéllet for
utskick, da det skulle vara littare att pd det viset faststilla att foridldrarna kan ta till sig
informationen pA ett adekvat sétt. Detta kriver visserligen att forédldrarna sjélva dr bendgna
att meddela skolan att de sjdlva har liknande svérigheter, men kanske skulle det uppfattas
som nagot mindre skambelagt om information om mojlig avlastning och hjélp dven till
fordldrar gick ut redan tidigt.

4.2.6 Resurser

Att f4 kunskap om dyslexi och symptomen, bade primira och sekunddra, &r viktigt i
bemé&tandet och omhindertagandet i skolan. Ur intervjuerna framkommer det att ldrare inte
far nagon utbildning i dyslexi. Detta &r anmérkningsvért och det borde vara en sjilvklarhet att
ldrarutbildningen inkluderar dyslexi i utbildningen, vilket ldrare sjélva efterlyser. Genom att
ldrarna far grundliggande kunskaper inom &mnet kan de littare uppticka svérigheterna och
diirefter koppla in specialkompetens, sdsom logoped.

Man behover resurser for att kunna ha mer tid att #gna &t de elever som har svérigheter, och
man behover fler specialpedagoger som kan arbeta mer direkt med samma elevgrupp. Det
hade dven behovts fler logopeder inom kommunerna som var avsatta for att fokusera pa
utredningar av dyslexi, samt att handleda och utbilda larare for att ge dem st6rre kunskap péd
omradet. Nir lararna dr s& daligt utbildade pa omradet &r det kanske inte s& konstigt att vissa
elever inte kommer in for utredning forréin de gér i gymnasiet.

P4 alla de skolor dir vi genomfbrde intervjuer fanns det minst en specialpedagog. Lirare
uppskattar detta och kinner att de saknar den specifika kompetens som behdvs for at
handskas med elever med dyslexi pd ett korrekt sdtt. Att det borde finnas minst en
specialpedagog pa varje skola dr en grundliggande forutsitining i arbetet med elever med
dyslexi. Om ldrare sjilva upplever sina kunskaper som diliga sa behdvs det nagon som kan
avlasta och underlitta arbetet med den hér elevgruppen. Har man dé ingen specialpedagog att
tillga blir det svért att som ldrare veta vart man ska vénda sig, och logopeder har p& manga
orter tyvirr inte en arbetsbeskrivning som ticker mer &n endast diagnostiseringen. Om det
inte finns ndgon specialpedagog ar det ocksa svart for ldraren att veta hur de ska handskas
med misstédnkt dyslexi, och vilken viig man ska g. Ofta &r specialpedagogen den naturliga
véigen att gi for inledande testning och sedan remiss till logoped. Men finns det ingen
specialpedagog, vems blir da ansvaret?
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4.3 Egna reflektioner

Intresset och engagemanget for dyslexi visade sig vara stort hos ldrare. I ménga fall dr den
svaga lanken resurser, i form av tid och kunskap. I var kliniska praktik har vi triffat elever
som redan gir p4 gymnasiet nér de far sin diagnos. Vi har diskuterat om detta kan bero pa att
kunskapen ér bristfillig och att det i ménga fall saknas en dtgérdsplan for dyslektiker. I vissa
fall kan svérigheterna doljas vilket kan forsvara upptickten. Vi har inte fatt ett exakt svar pa
denna friga utan det tyder pd att ménga olika faktorer har betydelse. Ingen ldrare ansdg att
deras skola eller skolans resurser var optimala i arbetet med dyslexi.

Vi anser att en diagnos dr viktig for att kartligga svarigheterna men ocksé elevens starka
sidor. En utredning 4r nédvindig for att kunna sitta in ritt dtgirder. Som logopeder &r vi inte
priglade av skolans kursmal utan ser till funktioner och formégor hos eleven. Vi tror att
skolan kan bli bittre pa att finga upp elever med dyslexi, och detta i ett tidigt skede. Vi anser
att tidig hjilp 4r oerhort viktigt for att svérigheterna inte ska Gverskugga lusten att léra.
Forskning har dven visat att tidig intervention ger resultat (Bornholmsmeodellen). Vi kan
dirfor inte se nigra fordelar med att inte diagnostisera. Argumentet att man “stdmplar” barn
4r ogrundat och signalerar negativa antaganden om diagnosen. Vi anser att dyslexi inte &r en
stimpel utan bara ett konstaterade. Att fa veta om att man har dyslexi och vad det innebér ger
alla inblandade tkad forstielse, mer Sppenhet och bittre samarbete. En dyslexiutredning
kartligger elevens formagor vilket man sedan tar hénsyn till i atgérderna. En diagnos &r
ingen motsittning till ett salutogent arbetssitt. Ddremot blir det en motsittning om ldrare inte
anser att tidig diagnos #r viktigt medan vi som logopeder arbetar for att tidigt upptéicka
dyslexi.

Logopedisk intervention bygger #ven den pa individanpassning. Man drar nytta av individens
styrkor for att kunna vidareutvecklas. Vi anser att logopeder i storre utstrickning borde arbeta
i skolan. For eleverna skulle detta innebira bittre anpassning och samma md&jligheter till att
tillgodogdra sig undervisningen. Dyslexi ska inte vara ett hinder for att f hoga betyg eller att
vidareutbilda sig.

I vér kliniska praktik har vi tréffat fordldrar till barn med dyslexi. I ménga fall har de
uttryckt att skolan varit dalig pa att informera hur deras barn l4r sig i skolan. Vissa foréldrar
kan bli forvanade att man inte diagnostiserat deras barn tidigare. Man ser att manga r har
passerat och inget har gjorts. Lirare menar att samarbetet med forildrarna fungerat vél. Att
asikterna skiljer sig At r en intressant iakttagelse och ett intressant omride att undersdka
nirmare.

4.4 Slutsatser

Lérarna upplever att tidig upptickt av dyslexi dr viktigt for att elevens skolprestationer och
sjalvkansla inte ska paverkas negativt. Larare anser att skolan behdver mer resurser och detta
giller framst att det behtvs mer tid. For att optimera stodet maste fordldrarna inkluderas.

Slutsatsen #r att det behdvs mer resurser i form av tid och kunskap for att kunna hjélpa elever

med dyslexi. Skolan behdver personal som har utbildning och kompetens inom dyslexi for
att man pa bista siitt ska kunna identifiera och hjélpa de elever med dessa svérigheter.

22



4.5 Vidare studier

Det finns flera uppfSljningsstudier som hade kunnat géras pd &mnet. Bland annat skulle man
kunna intervjua bade personer med dyslexi och deras forildrar, for att f en mer nyanserad
bild av hur de olika grupperna anser att samarbetet mellan skola och hem fungerar. Det &r ju
inte sikert att fordldrar eller individer som sjdlva &r drabbade av dyslexi har samma positiva
bild som skolan av samarbetet. D4 hade det ocksa varit intressant om de foréldrar och elever
man intervjuade kom frin samma skolor som respondenterna i var studie.

Nagot annat som vore virt att undersdka dr resursfordelningen inom skolan, for att se hur
mycket pengar som spenderas pd hjilp och stdd till elever med dyslexi i de olika
kommunerna.

En tredje studie som vi hade tyckt var intressant #r relaterad till tidig intervention. Vi
reagerade pa att fokusgruppen var av asikten att tidig diagnostisering inte var nagot positivt,
men andra iir av uppfattningen att man vill ha en diagnos sé tidigt som mgjligt. Den kan vara
intressant att gora en studie pA om man kan se ndgot ménster i hur skolresultaten skiljer sig
for individer som blivit diagnostiserade tidigt och de som blivit diagnostiserade sent. Hér kan
man jamfora betyg frin gymnasiet for elever som fétt sin diagnos i lagstadiet, mellanstadiet
eller hogstadiet, och ddrmed kanske kunna dra négra slutsatser om hur stor inverkan tidig
diagnos och didrmed tidiga atgérder har for senare skolresultat.

D TACK

Forst och friamst vill vi tacka rektorer och lirare pa de skolor som deltagit i vér studie.
Vi vill tacka var handledare Eva Wigforss for allt stod vi fatt.
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Bilaga 1
Hej!

Vi dr tvé logopedstudenter vid Lunds universitet som kommer att skriva vir magisteruppsats
till varen. I logopedens arbete ingdr bland annat utredningar av lds- och skrivsvarigheter,
vilket vi valt att inrikta nimnda examensarbete pd. Vart mal &r att i arbetet bilda oss en
uppfattning om mellanstadieldrares och erfarenheter av dyslexi. Vi ska gora en kvalitativ
studie i form av intervjuer och en fokusgrupp. Fokusgruppen &r en form av gruppintervju med
3-10 deltagare. Syftet med studien &r att fi en djupare bild av skolans arbete med elever med
dyslexi. Vi vore vildigt tacksamma om Ni vill delta i studien.

Till studien soker vi verksamma mellanstadieldrare i teoretiska dmnen. Tidsramen for
fokusgruppen #r 80 minuter, och de separata intervjuerna berdknas ta 40 min per intervju.
Fokusgruppens samtal ljudinspelas och skrivs ut for senare analys. I det utskrivna materialet
kommer alla deltagare vara helt avidentifierade. Materialet kommer endast vi och var
handledare ha tillgdng till och det kommer endast anvindas for uppsatsens syfte. Alla
deltagare forblir anonyma, och man kan som deltagare ndr som helst under intervjuerna
avbryta deltagandet. Innan intervjuerna behdver vi fd ett skriftligt medgivande frén
deltagarna.

Det ir véar forhoppning att Ni vill delta i var studie. Om Ni 6nskar att ta del av den firdiga
uppsatsen finns mojlighet till detta.

Fér vidare information eller frdgor & Ni vilkomna att kontakta oss.

Tack pa forhand!
Elisabeth Svensson
Logopedstudent

Linn Lundstrdm
Logopedstudent

Eva Wigforss, universitetslektor
Handledare
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Bilaga 2

Intervjuguide — Fokusgrupp

Presentation och réstprov: Vilket nummer, alder, utbildning samt antal ar i yrket.
Vilka #r era erfarenheter av dyslexi? (ex. utbildning, yrkesliv)

Beritta om konkreta erfarenheter. (ex. i yrkeslivet eller privat)

Anpassar du/ni som ldrare undervisningen om ni har en elev med dyslexi? Hur?
Finns det ndgon som jobbar med dyslexi pé er skola? P4 vilket stt?

Tror ni att dyslektikers skolprestationer kan paverkas av deras dyslexi? P4 vilket sitt?
Vad tycker du skolan kan gora for elever med dyslexi? ( hjdlpmedel, handlingsplan)

Hur upplever du att samarbetet fungerar med foréldrar till dyslektiska barn?

Intervjuguide — Enskilda intervjuer

Presentation: Alder, utbildning samt antal &r i yrket.

Vilka dr dina erfarenheter av dyslexi? (ex. utbildning, yrkesliv)

Konkreta erfarenheter (ex. i yrkeslivet eller privat)

Anpassar du som ldrare undervisningen om du har en elev med dyslexi? Hur?

Finns det nigon som jobbar med dyslexi p din skola? P4 vilket sétt?

Tror du att dyslektikers skolprestationer kan paverkas av deras dyslexi? Pa vilket sétt?
Vad tycker du skolan kan gora for elever med dyslexi? (hjdlpmedel, handlingsplan)
Hur upplever du att samarbetet fungerar med foréldrar till dyslektiska barn?

Vad kinner du att du ldrt dig om dyslexi frin massmedia, och hur dverensstimmer det med
dina egna erfarenheter?
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