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SAMMANFATTNING

Flera undersOkningar har visat att arbetsminnet spelar en stor roll vid problemlésning,
sprakforstaelse och langtidsinlarning. Eftersom den mesta forskningen hittills har gjorts pa
barn var vart syfte att testa unga vuxna, vilket har innebar gymnasieelever i ar 2 och 3.
Testpersonerna var fran 17:4 till 20:1 ar.

Vi ville fa en inblick i hur unga vuxna kommer ihdg nya ord, som de hort i en kontext, samt
hur den har formagan ar kopplad till arbetsminne och lasning. | studien anvandes tre deltest.
Det fonologiska korttidslagret testades med ett nonordsrepetitionstest medan komplext arbets-
minne testades med ett satsbearbetnings- och ordatergivningstest. Vi konstruerade dessutom
ett nytt test, nonordsminne, avsett att méta hur distinkt den fonologiska representationen av ett
alldeles nytt ord (nonord) som man just hort i en kontext ar i langtidsminnets lexikon. Vi har
relaterat resultaten pa dessa deltest till resultaten pa en sjalvskattning av lasvana och
lasintresse. Dessutom har vi undersokt hur inriktningen av gymnasieprogram, teoretisk vs.
praktisk, och kan forhaller sig till 6vriga formagor.

Formagan att komma ihag ett nytt ord i kontext visade sig ha en tendens till korrelation med
nonordsrepetition, vilket vi forvéntade oss. Resultaten visade vidare att den grupp av test-
personer som i gymnasiet hade en teoretisk programinriktning fick ett genomgaende hogre
resultat &n gruppen av testpersoner med en praktisk programinriktning pa samtliga deltest.
Kvinnorna hade enligt en sjélvskattning storre lasintresse &n mannen, medan mannen hade ett
battre resultat pa nonordsrepetition. Det visade sig att lasvanan korrelerade signifikant med de
deltest som matte det fonologiska korttidslagret och komplext arbetsminne, medan lasintresset
inte gav nagot namnvart utslag pa nagot av deltesten.
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1. INTRODUKTION

For att kunna lara sig ett nytt sprak och for att kunna utoka sitt ordférrad i det sprak man
beharskar, ar det viktigt med ett valfungerande arbetsminne. Formagan att lara sig nya ord
anses vara kopplad till arbetsminnets kapacitet, sarskilt till den del av arbetsminnet som
behandlar fonologisk information under en kortare tid; den fonologiska loopen. Det fono-
logiska korttidslagret, som ar en del av den fonologiska loopen, testas ofta genom repetition
av nonord och anses hos barn kunna forutsaga utvecklingen av en rad sprakliga formagor
sasom lexikon och grammatik, samt lasning.

Vid Avdelningen for Logopedi, Foniatri och Audiologi i Lund har man under manga ar
undersokt nonordsrepetition, dvs. formagan att muntligt repetera pahittade ord, och inlarning
av nya ord hos barn med normal sprakutveckling, barn med sprakstérning och barn med olika
grad av horselnedsattning upp till tidiga tondr. Hur vuxna klarar av att repetera nonord och
hur férmagan ar relaterad till andra sprakliga aktiviteter och fardigheter vet vi mindre om.

| denna studie undersoker vi unga vuxna avseende fonologiskt korttidslager, komplext
arbetsminne och férmagan att skapa en fonologisk representation av ett nytt ord (nonord) i
langtidsminnets lexikon. Dessa formagor relateras till lasintresse, lasvana och val av inrikt-
ning i skolan, vilket vi tror kan sédga nagot om krav pa spraklig bearbetning och exponering i
vardagen.

2. SYFTE

Syftet med studien &r att fa en inblick i hur unga vuxna kommer ihdg nya ord (nonordsminne)
samt hur denna férmaga ar kopplad till arbetsminne. Aven en eventuell koppling till lasvana
/lasintresse har undersokts. Med unga vuxna asyftas elever i ar 2 och 3 i gymnasiet.

De aktuella fragestallningarna for studien ar saledes:
- Hur presterar unga vuxna pa uppgifterna nonordsrepetition och nonordsminne?

- Skiljer sig prestationerna pa de olika deltesten beroende pa lasvana/lasintresse,
inriktning pa gymnasieprogram (teoretisk vs. praktisk) samt beroende pa kon.

- Finns det samband mellan fonologiskt korttidslager (nonordsrepetition) och fono-
logisk representation i langtidsminnets lexikon (nonordsminne) och hur korrelerar
dessa formagor med ett matt pa komplext arbetsminne (satsbearbetning och ord-
atergivning)?



3. BAKGRUND

For att kvarhalla ett nytt ord man hor i en kontext behovs en rad férmagor. Exempelvis spelar
det roll hur bekant &mnet dr och hur motiverad man &r att lara sig det nya ordet. Den typen av
faktorer kommer inte att behandlas har. Var studie ar forankrad i kognitiv psykologi, ndrmare
bestdmt i arbetsminnesteori, framfor allt den som presenteras av Baddeley och Hitch (1974).
Det finns flera andra riktningar inom modern arbetsminnesteori, varav nagra diskuteras i
avsnitt 3.3. Tanken pa en arbetsminneskapacitet for tillfallig lagring och hantering av infor-
mation har spelat stor roll i manga teorier om kognition, sérskilt i teorier om spraklig bearbet-
ning. Inte minst inom omradet barn med sprakstorningar har arbetsminnesteorier ofta anvants
av forskare som foretrdder det perspektiv som ser begrénsad informationsbearbetnings-
formaga som en bakomliggande mekanism till sprakstorning.

3.1 Arbetsminnet

Arbetsminnet spelar en stor roll vid probleml6sning, sprakforstaelse och langtidsinlarning
enligt Baddeley och Hitch (1974). Enligt forfattarna &r arbetsminnet ett temporart lagrings-
och bearbetningssystem som stddjer tankekapaciteten och har en tydlig inverkan pa spraklig
bearbetning. Begransad kapacitet i arbetsminnet kan darfér paverka sprakbearbetningen. Den
modell som Baddeley och Hitch foreslog 1974 bestod av tre olika komponenter som utgjordes
av den centralexekutiva enheten (the central executive) samt de bada underordnade slav-
systemen; det visuo-spatiala klotterblocket (the visuo-spatial sketchpad), som det senare kom
att betecknas, och den fonologiska loopen (the phonological loop). Baddeley féreslog ar 2000
annu en komponent, kallad den episodiska bufferten (the episodic buffert), i tillagg till den
tidigare modellen fran 1974. De olika komponenterna forklaras utforligare nedan samt
illustreras i figur 1.

Centralexekutiva

Visuo-spatiala Episodiska Fonologiska

klotterblocket bufferten loopen
Visuell Episodiska Sprak
semantisk langtidsminnet

Figur 1. Modell 6ver arbetsminnet, hamtad fran Baddeley, 2000.

Den centralexekutiva enheten: utgér huvudkomponenten i modellen. Den samordnar
bearbetning av information och gér bedémningar. Enheten, vars funktion &r lokaliserad till
frontalloben enligt Baddeley (2003), koordinerar och Gvervakar aktiviteter, sarskilt de som
utfors parallellt med varandra (Salthouse, 1994), och hamtar dven information fran langtids-
minnet (Gathercole & Baddeley, 1993).

Det visuo-spatiala klotterblocket: &r ett av de tva underordnade slavsystemen. Hit skickas
all visuell och spatial information, samt eventuellt dven kinestetisk information, fér bearbet-
ning och lagring. Det visuo-spatiala klotterblocket, vars funktion man anser vara beldgen i den



hogra hemisfaren, &r involverad i lattare lasning nédr fonologisk analys inte ar nédvandig;
komponenten kan da halla kvar en visuell representation av textsidan som kan kvarsta i
minnet och underlatta avsokning vid textavkodningen (Baddeley, 2003).

Den fonologiska loopen: &r det andra av de tva underordnade slavsystemen. Den finns och
anvands hos barn redan i fyradrsaldern (Gathercole & Baddeley, 1993) och spelar en
avgorande roll for flera sprakformagor, sdsom ordtillagnande, sprakforstaelse, talproduktion
och lasinlarning (Baddeley, 1986). Aven for utvecklingen av syntax spelar den fonologiska
loopen en roll, eftersom komponenten maste aktiveras innan ord kan kombineras till meningar
(Baddeley, Gathercole & Papagno, 1998). Begransningar i den fonologiska loopens kapacitet
behdver dock inte per automatik leda till sprakliga svarigheter av varken expressiv eller
impressiv typ, eftersom det ar mojligt att med andra formagor kompensera fér svarigheterna.
Den priméara funktionen hos systemet ar dock att stodja langtidsinlarningen av fonologiska
former av nya ord i modersmalet. Daremot belastas inte den fonologiska loopen vid
ihagkomst av ord man redan kan (Baddeley m.fl., 1998). Den fonologiska loopens funktion ar
lokaliserad till den vénstra hemisféaren enligt Gathercole, Pickering, Ambridge och Wearing
(2004).

Den fonologiska loopen &r vidare uppdelad i tva separata komponenter; det fonologiska
korttidslagret (the phonological short-term store) och den subvokala upprepningskomponen-
ten (the subvocal rehearsal).

Det fonologiska korttidslagret: kan kvarhalla fonologiskt material i tva sekunder. Déarefter
forsvinner informationen ur minnet om man inte har bearbetat det vidare och pa sa satt fort
over informationen till den subvokala upprepningskomponenten, som kan “binda kvar”
materialet en langre tid.

Den subvokala upprepningskomponenten: utgér den andra delen av den fonologiska
loopen. Dess centrala uppgift ar att bevara informationen en langre tid &n vad som sker i det
fonologiska korttidslagret, vilket man uppnar genom att tyst upprepa informationen for sig
sjalv. Komponenten har aven en avgorande roll for hur vuxna lar sig ett nytt sprak (Baddeley
m.fl., 1998).

De tre komponenterna som beskrivits ovan, den centralexekutiva enheten med de bada under-
ordnade slavsystemen, anses vara fardigutvecklade vid sexarsaldern (Gathercole & Baddeley,
1993; Gathercole, m.fl., 2004).

Den episodiska bufferten: kallas den fjarde komponenten. Den centralexekutiva enheten
fordelar energi &ven till denna enhet. Buffertens framsta uppgift &r att integrera information
fran den fonologiska loopen och det visuo-spatiala klotterblocket med information fran lang-
tidsminnet (Baddeley, 2000). Man kan ténka sig en person som ska folja en vagbeskrivning
bestdende av en karta och som dessutom har en medpassagerare i bilen som ger muntliga
instruktioner. Integreringen av spatial information (kartan) och verbal information (pratet)
skots da av bufferten.

3.2 Nonord och arbetsminnet

Tidigare forskning har funnit bevis for att formagan att repetera nonord, dvs. ord som ar pa-
hittade och inte betyder nagonting, ar néra relaterad till ordinlarningsprocessen. Barns resultat
pa nonordsrepetitionstest ar darfor nara relaterade till deras naturliga ordférradskunskaper
(Gathercole & Baddeley, 1989; Gathercole & Baddeley, 1993) och till inlarningsférmagan av



fraimmande ord (Gathercole & Baddeley, 1990), samt till deras tilldagnande av ord i ett fram-
mande sprak (Service, 1992). Enligt Baddeley m.fl. (1998) ar utokandet av ordforradet hos
vuxna och ungdomar relaterat till en rad variabler som troligtvis involverar saval fonologisk
som lexikal utveckling. Det fonologiska korttidslagret, som bibehaller fonologiskt material i
tva sekunder (se avsnitt 3.1) anses kunna matas med nonordsrepetition (Gathercole, 1999;
Sahlén, Reuterskiold-Wagner, Nettelbladt & Radeborg, 1999).

Ju storre kapacitet en individ har i det fonologiska korttidslagret, desto lattare kan individen
repetera nonord och befasta den fonologiska representationen av nya ord i langtidsminnets
lexikon (Gathercole & Baddeley, 1993). N&r nonorden blir mer ordlika utgor de ej langre ett
"rent” test pa det fonologiska korttidslagrets funktion, utan belastar da snarare langtidsminnet
(Baddeley m.fl., 1998; Sahlén m.fl., 1999). Gathercole & Baddeley (1990) har funnit att barn
med nedsatt nonordsrepetitionsférmaga har svarigheter att lara sig nya ord. Utan en adekvat
tillfallig representation av ett nytt ord konstrueras troligtvis inte en stabil langtidsminnes-
representation sa att det obekanta ordet kan bli en del av individens ordforrad (Papagno,
Valentine & Baddeley, 1991; Papagno & Vallar, 1992). Vid avdelningen for Logopedi,
Foniatri och Audiologi i Lund har en rad studier hitintills undersokt arbetsminnets fono-
logiska komponent pa barn med normal sprakutveckling, barn med sprakstérning, barn med
horselnedséttning och barn med dévhet och cochleaimplantat (Sahlen m.fl., 1999; Hansson,
Forsberg, Lofqvist, Méki-Torkko & Sahlén, 2004; Sahlén, Hansson, Ibertsson & Reuterskidld
-Wagner, 2005). | denna studie kommer vi att studera nonordsrepetition hos unga normal-
sprakiga vuxna.

3.3 Andra teorier om arbetsminnet

Forutom Baddeleys teori om arbetsminne finns flera andra teorier och synsétt, varav nagra
redovisas nedan. Just och Carpenter (1992) menar att arbetsminnet i stort sett ar jamforbart
med den del som av Baddeley (1986) kallas den centralexekutiva enheten. Just och Carpenter
forutsatter ingen episodisk buffert eller nagra modalitetsspecifika subkomponenter sasom
Baddeley gor, utan tdnker sig ett amodalt system, dvs. ett system utan uppdelning i olika
moduler, hadanefter kallat komplext arbetsminne.

Waters och Caplan (1996) argumenterar for tva atskilda arbetsminnessystem: ett vigt at
“obligatoriska”, omedvetna psykolingvistiska processer involverade i spraklig forstaelse som
motsvarar Just och Carpenters arbetsminne och ett annat system vigt at kontrollerade, verbalt
formedlade uppgifter. Det senare systemet utgérs av en separat modul for sprak. Waters och
Caplan betraktar saledes spraklig bearbetning annorlunda &n Just och Carpenter. Deras synsatt
skiljer sig exempelvis avseende pa vad s.k. "reading span tasks” ar matt pa (se avsnitt 3.5).

I motsats till forskarna ndmnda ovan ser MacDonald och Christiansen (2002) arbetsminnet
mer dynamiskt, som ett natverk av forbindelser och inte som ett separat system. Natverkets
kapacitet att bearbeta information beror dels pa input, beroende pa om materialet ar komplext
eller enkelt, och dels pa interaktionen mellan dessa egenskaper, dvs. hur mycket natverket
upplevt liknande input tidigare. MacDonald och Christiansen gar emot Just och Carpenter
samt Waters och Caplan och menar att spraklig kunskap &r oskiljaktig fran arbetsminnet.
Varken kunskap eller kapacitet ar primitiver som kan varieras oberoende av varandra, utan
bygger pa en samverkan mellan natverkets uppbyggnad och erfarenhet. Sprakkunskap och
sprakminne ar inte separerade fran platsen dar bearbetning sker, anser MacDonald och
Christiansen.



3.4 Langtidsminnet

Som namndes i avsnitt 3.2 underlattar langtidsminnet repetition av riktiga ord, genom att man
da kan matcha ordet mot information som redan finns lagrad har. Det visar sig pa en rad olika
satt. Ord som ar hogfrekventa i vardagligt sprak blir lattare att repetera an ord med lag
frekvens, ord med inbdrdes semantiska likheter blir lattare an ord som &r semantiskt olika
varandra, ord som ger en konkret visuell representation blir lattare &n ord som ar svara att
forestalla sig visuellt, tex. abstrakta ord. Ord som finns i individens eget modersmal blir
lattare att repetera an ord pa frammande sprak. Slutligen blir ord med vanligt forekommande
fonotax, i det eller de sprak personen beharskar, lattare att repetera an ord med ovanlig
fonotax.

Langtidsminnet har som uppgift att fylla i eller rekonstruera ofullstandiga representationer av
information. Om exempelvis telefonen ringer samtidigt som ndgon sdger nagot sa att delar av
informationen forsvinner hjalper langtidsminnet oss att fylla i det som saknas (s.k. top-down
processing). Vid nonordsrepetition matchas nonorden mot saval lexikala som fonotaktiska
representationer i langtidsminnets lexikon (Thorn, Gathercole & Frankish, 2005).

Formagan att “fanga” helt nya ord man hor ar sannolikt mycket beroende av vart fonologiska
korttidslager men &aven av hur rikt vart natverk av forbindelser i langtidsminnets lexikon ér.
Lat oss saga att vi hor ordet “chattakortinsch” for forsta gangen. Fonotaktiskt lyder ordet
regler for svenskan och darfor finns redan en fonologisk representation for flera delar av
nonordet i langtidsminnets lexikon. Aven semantiska representationer for delar av ordet finns
i ”chatta” och kort”. Har vi dessutom lart oss l&sa, dvs. har en ortografisk representation for
delar av ordet som kan aktiveras i "vart inre”, fastnar ordet lattare. Ju dldre man &r desto storre
lexikon har man tillignat sig. Man blir darmed mindre beroende av en valfungerande
fonologisk loop. Nonordsrepetition predicerar darfor inte lexikal utveckling efter fem ars
alder sa val som i yngre aldrar (Gathercole & Baddeley, 1993). | den hér studien ville vi prova
just hur nya ord som dyker upp i en meningsfull kontext hanteras av normalsprakiga unga
vuxna. En sadan uppgift kan ge en bild av hur starkt natverket av forbindelser &r i
langtidsminnets lexikon. Vad finns kvar efter en stund? Hur tydliga ar ljudsparen och hur vél
kan individen sérskilja det nya ordet fran ord som ar fonologiskt lika?

3.5 Lasning och arbetsminnet

Daneman och Carpenter (1980) foreslog en s.k. "reading span task” for att mata komplext
arbetsminne. Testpersonerna far lasa en mening, samt minnas det sista ordet. Efter en serie av
meningar ska testpersonen upprepa de sista orden i alla meningar i den ordning de
presenterats i. Testpersonerna maste saledes samtidigt bearbeta och lagra information. Antalet
ord som kan upprepas i rétt ordning ses som ett matt pa arbetsminnets kapacitet.

Skillnader i lasformagan harstammar fran skillnader i arbetsminnets kapacitet enligt Daneman
och Carpenter (1980), som dven menar att arbetsminnets kapacitet &r relaterad till lashastig-
het. De anser sig ha empiriska bevis for en vésentlig koppling mellan arbetsminnets kapacitet
och lasforstaelse.

Bade Just och Carpenter (1992) och Waters och Caplan (1996) haller med om att "reading
span tasks” ger ett matt pd arbetsminnets kapacitet. Just och Carpenter ser dock denna
kapacitet som central for sprakforstaelse, medan Waters och Caplan istallet foreslar att
”reading span tasks” testar medveten uppméarksamhetskontroll i arbetsminnet.



For att understka om lasformagan korrelerar med arbetsminneskapaciteten, valde vi att
undersoka vara testpersoners lasvanor och lasintresse. Det saknas i Sverige objektiva, valida
lastest for unga vuxna. Vi antog darfor att en subjektiv skattning av lasvanor och lasintresse
skulle kunna ge en bild av lasformagan.

4. METOD

4.1 Pilotstudien

Deltagarna i pilotstudien utgjordes av 19 elever i ar 3 pa en gymnasieskola i Skane. Eleverna
var fordelade over fyra program varav tva var teoretiskt inriktade och tva var mer praktiskt
inriktade. Vidare representerades de av nio man och tio kvinnor inom de bada programinrikt-
ningarna. Indelningarna valdes dels for att undersoka om eventuella skillnader forelag och
dels for att fa en spridning av testpersonerna.

Testet bestod av: en lasenkdt om testpersonernas lasvana och lasintresse, 24 nonord som test-
personerna skulle repetera samt tva texter med sex nonord insprangda per text dar test-
personernas uppgift var att komma ihag nonorden efter att texten lasts upp samt att vélja
vilket av tre nonordsalternativ de hort. Nonorden och de tva texterna var inspelade pa en cd-
skiva som testpersonerna fick lyssna pa. For en utforligare beskrivning av metod och material,
se avsnitt 4.2.

Syftet med pilotstudien var att bedoma testets svarighetsgrad och metod, da testet ar nytt,
samt att fa en uppfattning om huruvida nagon av vara jamforelser gav nagot utslag. Vi ville
aven se hur lang den exakta tidsatgangen skulle komma att bli. Tidsatgangen for hela testet
visade sig bli c:a 18 minuter.

Pilotstudien ledde till att vi fick &ndra nonorden. Nagra av nonorden visade ingen spridning i
resultatet, eftersom antingen alla eller ingen av testpersonerna hade klarat dem. De togs darfor
bort och ersattes av andra nonord, alternativt slogs ihop med ett annat nonord fran ett
empiriskt arbete (Karjalainen, Ling & Nystedt, 2004). For att se om de nya nonorden gav en
bra spridning i resultat gjordes en ny mindre undersokning med atta slumpmassigt utvalda
testpersoner fran logopedprogrammets andra och fjarde termin. Den visade en tillfredstéallande
spridning av de nya nonorden, vilka nu blev 20 till antalet.

Forutom de aktuella deltesten lades ett nytt deltest till for mer dvergripande testning av
komplext arbetsminne, vilket ledde till att tidsatgangen blev langre; c:a 25 minuter. Déarefter
gjordes en ny cd-inspelning av instruktioner och uppgifter for att fi med det nya deltestet,
samt for att gora en del nonord artikulatoriskt tydligare for vara deltagare.

4.2 Huvudstudien

4.2.1 Testpersoner

Sammanlagt var 96 gymnasieelever fran sex gymnasieskolor i Skane med i undersékningen.
De var uppdelade pa foljande vis: 53 elever fran teoretiska program och 43 elever fran
program med praktisk inriktning. De teoretiska programmen var samhallsvetenskapliga
program (med olika inriktningar), naturvetenskapliga program (med olika inriktningar), samt
teknikerprogrammet. De praktiska programmen var handels-, fordons- (med olika
inriktningar), livsmedels-, barn och fritids-, hantverks- och omvardnadsprogrammet. Inget av
programmen hade en specifik spraklig inriktning. Inom bade den teoretiska och praktiska



gruppen utgjordes c:a hélften av testpersonerna av kvinnor och hélften av man, se tabell 1.
Testpersonerna var fran 17:4 till 20:1 ar.

Tabell 1. Testpersonerna i huvudstudien uppdelade pa kvinnor och mén samt de olika programmen.

Kriterier for urval: Svensksprakiga gymnasieelever i ar 2 och 3 fran program med praktisk
eller teoretisk inriktning. Eftersom det inte fanns tid att undersoka kunskaper i det svenska
spraket hos testpersonerna, togs lararna till hjalp for att avgéra om detta kriterium uppfylldes.

4.2.2 Material och genomférande

Program

Materialet  bestod kgn Praktisk Teoretisk  Total _ av: en lasenkat modifierad ur
DUVAN (Lundberg kvinnor 24 28 52 & Wolff, 2003) med fragor
om l&vanor och Man 19 25 44 lasintresse (se bilaga A, dar
vara kompletterande Total 43 53 96 fragor presenteras), ett deltest
med 20 nonord (se bilaga B) samt ett deltest

bestdende av tva texter (se bilaga C) innehallande sex nonord vardera, insprangda i texten,
som ersatte ett innehallsord. Férutom de har deltesten fran pilotundersokningen lades ett
deltest till som behandlar komplext arbetsminne (se bilaga D). Alla deltesten utom lasenkéaten
var inspelade pa cd-skiva. Vi valde att den forinspelade rosten pa cd-skivan skulle ha skansk
dialekt eftersom unders6kningen gjordes i Skane.

Tabell 2. De i studien ingéende deltesten samt den funktion de testar.

Test Funktion

Lasenkét (modifierad ur DUVAN, Lasvana/lasintresse

Lundberg & Wolff, 2003)

Nonordsrepetition (NOR) Fonologiskt korttidslager

Nonordsminne (NOM) Fonologisk representation i langtidsminnets lexikon
Satshearbetning och ordatergivning (SOA) Komplext arbetsminne

Apparatur: De tre testledarna hade en cd-spelare vardera for uppspelning av den forin-
spelade cd-skivan och en inspelningsapparat vardera for inspelning av testpersonerna under
deltestet nonordsrepetition.

Motbalansering: For att utesluta att testordningen inverkade pa resultaten gjordes en mot-
balansering av ordningen som de olika deltesten gavs i, vilket visas i tabell 3. Varje ordning
gavs till c:a en fjardedel av testpersonerna. Ordningarna varierades &ven mellan de tre test-
ledarna.

Tabell 3. De olika testordningarna. Varje deltest forekommer endast en gang i varje position, dvs. som nummer
ett, tva, tre eller fyra i ordningen.

Ordning A Ordning B Ordning C Ordning D

NOM, Text 1 NOR SOA NOM, Text 2




NOR SOA NOM, Text 2 NOM, Textl
SOA NOM, Text 2 NOM, Text 1 NOR
NOM, Text 2 NOM, Text 1 NOR SOA

4.2.3 Lasenkéat

Lasenkaten bestod av 24 fragor om lasvana och lasintresse (modifierad version fran DUVAN,
Lundberg & Wolff, 2003). Testpersonerna fick fylla i lasenkaten innan de 6vriga deltesten pa-
borjades. L&senkatens del om l&sintresse, dar maxpoéngen var 24 poang, bedémdes for sig
och delen om lasvana, dar maxpodngen var 72, for sig. Exempel pa en fraga som beror
lasintresse var "jag tycker om att lasa skonlitterara bocker”. Exempel pa en fraga som beror
lasvana var “jag laser langsammare &n de flesta personer”. Testpersonerna fick skatta sin
lasvana /l&sintresse i en fyrgradig skala enligt kategorierna ”stdammer inte alls”, ”stdimmer inte
sérskilt bra”, ” stammer ganska bra” och ” stammer mycket bra”.

4.2.4 Nonordsrepetition (NOR)

Nonorden i den hér studien har genomgatt en bearbetning i flera steg och har sitt ursprung i ett
nonordstest utarbetat av Sahlén m.fl. (1999). En del av nonorden omarbetades och utéver
detta konstruerades nya nonord i ett empiriskt arbete (Karjalainen, m.fl., 2004). Dessa revide-
rades sedan for att undvika takeffekter och for att systematiskt variera konsonantkomplexitet,
langd och betoning. Revideringen skedde inom ramen for ett forskningsprojekt (Sahlén,
2003). Nonorden, 24 till antalet, prévades efter genomgangen revidering ut pa slumpmassigt
valda vuxna personer, vilket skedde inom ett arbete pa kursen Vetenskapsmetodik for
logopedkurs 23 vid Lunds universitet (opublicerad). Nonordstestet omarbetades sedan for att
ta bort de ord som givit golv- och takeffekter i studien som utforts av logopedkurs 23. Non-
orden prévades pa nytt i pilotstudien i denna uppsats och omarbetades en sista gang for att fa
en battre spridning av resultaten. Nonorden blev slutligen 20 till antalet och aterfinns i bilaga
B, ortografiskt skrivna med vokalldngd, accent samt huvud- och bibetoning utsatt.

Testpersonerna fick hora foljande instruktion: ”Nu ska du fa hora ord som ar pahittade. Efter
varje ord kommer en paus dar du ska repetera ordet. Du kommer bara fa hora ordet en gang
sa lyssna noga”. De repeterade nonorden transkriberades i méjligaste man simultant for en sa
exakt bedomning som majligt, men spelades dven in pa band for senare analys. Testperson-
erna fick en poang for helt korrekt repeterat ord och noll podng for ej korrekt repeterat ord.
Maxpoédngen uppgick darfor till 20 podng. | féljande tabeller och figurer betecknas det hér
deltestet som nonordsrepetition (NOR).

4.2.5 Nonordsminne (NOM)

Texterna (se bilaga C) bestod av tva lika langa fabler jamforbara i svarighetsgrad och inne-
hall. Sex nonord fanns insprangda i vardera texten. Nonorden upptradde med ungefarligt lika
intervall. Nonorden var matchade vad galler stavelser, betoning, vokallangd och konsonant-
kluster och var tagna fran ett empiriskt arbete (Karjalainen, m.fl., 2004), samt fran Wass,
Ibertsson, Larsby, Hallgren, Sahlén och Lyxell (under utarbetning).

Testpersonerna fick hora foljande instruktion: ’Nu ska du lyssna riktigt noga, jag ska lasa en
text for dig. | den kommer det att finnas ord som du aldrig hort forr. Du kommer sedan fa
fragor pa orden och pa innehallet i texten.”” Efter att texten lasts upp foljde instruktionen: ™I



texten fanns ord som du aldrig hort forut. Du kommer nu fa hora orden igen med liknande
alternativ. Vilket av orden var det du horde? Var det gammirag, gattirag, gattifag?”” Néar test-
personerna fatt hora de sex nonorden med tre alternativ och svarat, 16d néasta instruktion: ’Nu
ska du fa hora tva fragor pa innehallet.” Sedan féljde tva enkla fragor pa innehallet till
vardera text.

Testpersonernas uppgift var att valja mellan nonordsalternativen. Ett ratt delades ut for varje
ratt valt nonord. Textpoangen réknades sedan ihop for de bada texterna tillsammans, eftersom
pilotundersokningen inte visade nagon distinktion dem emellan. Maxpoangen for deltestet
uppgick darfor till 12 poang. Innehallsfragorna raknades inte med i maxpoangen. De fanns
enbart med for att undvika att testpersonerna enbart fokuserade pa nonorden utan att lyssna pa
innehallet. | de féljande tabellerna och figurerna betecknas det har deltestet som nonords-
minne (NOM).

4.2.6 Satsbearbetning och ordatergivning (SOA)

Testet var en bearbetning av ett test konstruerat av Radeborg, Briem & Hedman (1999). Deras
test kom i sin tur ursprungligen fran Daneman och Carpenters (1980) "listening span test”, en
muntlig variant av det tidigare ndmnda “reading span tasks”. Versionen i foreliggande studie
bestod av 18 uppgifter innehallande tre, fyra eller fem meningar vardera (se bilaga D).
Uppgifterna om tre, fyra eller fem meningar var fordelade sa att uppgifter med samma antal
meningar inte kom efter varandra. Totalt fanns det 36 stycken meningar som var semantiskt
acceptabla och 36 stycken som var semantiskt oacceptabla. Med semantiskt acceptabla
meningar menades sadana som brukar forekomma i skrift eller tal, exempelvis ”Lé&karen var
uppmarksam™ eller "Hunden at benet”. Semantiskt oacceptabla meningar var exempelvis
”Bonden rokte hus” eller ”Spannen hoppade hem.

Testpersonerna fick instruktioner om vad som var semantiskt acceptabla meningar, vilka be-
namndes som rétt”, respektive oacceptabla meningar, vilka bendmndes som "fel”, innan del-
testet borjade. Testpersonerna fick nagra 6vningsexempel dar de efter varje mening muntligt
skulle bestdamma om meningen var rétt eller fel. Darefter skulle de &ven nér den forinspelade
rosten pa skivan sa NU, vilket skedde efter set om tre, fyra resp. fem meningar, upprepa det
forsta ordet i meningarna i vilken ordning de ville (se bilaga D for komplett instruktion).
Arbetsminnestestet bedomdes pa tva olika satt; dels raknades antalet korrekta beddmningar av
semantiskt acceptabla resp. oacceptabla meningar, dels raknades antalet ord testpersonen kom
ihdg. Slutligen raknades samtliga ord ihop som testpersonen kommit ihdg. | foljande tabeller
och figurer betecknas deltestet antingen som SOA: satsbearbetning (dar bedémningarna om
meningarna &r ratt eller fel riaknats samman) eller SOA: ordatergivning (vilket &terger det
totala antalet ord som testpersonerna kommit ihag).

4.2.7 Procedur

De tre testledarna utforde testningen pa c:a en tredjedel var av testpersonerna. Detta skedde
parallellt i avskilda rum pé respektive skola. Lararna valde ut vilka elever som skulle vara
med i studien och skickade dem till respektive rum dér testledarna satt. Testpersonerna fick
forst fylla i en medgivandeblankett och fick sedan fylla i en lasenkat om sin lasvana och sitt
lasintresse. Eftersom alla instruktioner infor deltesten fanns pa den forinspelade skivan, var
den enda instruktion testledaren gav att de skulle svara pa uppgifter muntligt och att det var
viktigt att de gav ett svar dven om de inte var helt sékra pa svaret.
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4.2.8 Reliabilitet

Transkriptionen av nonorden fordelades mellan de tre testledarna. Prévningen av inter-
bedomarreliabiliteten genomférdes genom att de tre testledarna transkriberade 10 %, mot-
svarande nio testpersoner, av varandras transkriptioner, dvs. testledare 1 transkriberade tre av
transkriptionerna fran testledare 2, testledare 2 transkriberade i sin tur tre av transkriptionerna
fran testledare 3 och slutligen transkriberade testledare 3 tre transkriptioner fran testledare 1.
Efter en jamforelse av non-ordstranskriptioner testledarna emellan, berédknades reliabiliteten
pa det antal ord som bedomts olika. Endast tva nonord av totalt 180 nonord Gverensstamde
inte vid beddmningen. Reliabiliteten uppgick darfor till 99%.

Reliabiliteten fér NOR i Cronbachs alfa berdknades till ,80. Nio av de tjugo nonorden upp-
visade en hog korrelation (,50) med testet i Ovrigt. Nio ord hade en medelhdg korrelation
(,30), medan tva ord, nr. 2 resp. 20 (se bilaga E), ej korrelerade sarskilt val med testet.

5. RESULTAT

5.1 Analys

Alla resultat ar gjorda i statistikprogrammet StatView. Tabell 5 och 6 &r baserade pa tvasidiga
t-test, medan tabell 4 ar baserad pa Fisher’s r to z. Signifikansgrans sattes till p = ,05.
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5.2 Deskriptiva data

5.2.1 Medelvéarde pa de olika deltesten uppdelat pa kon och program

Nedan féljer en ingaende jamforelse uppdelat pa programinriktning, dvs. samtliga testperson-
er oberoende av kon, samt en jamforelse mellan kon, dvs. samtliga kvinnor och mén oberoen-
de av programinriktning.

Nonordsrepetition (NOR)

20
18 1
16 -
14 1

9,1

Poéng

10 + 8.4

o N b~ O
! ! !

Praktiska program Teoretiska Kvinnor Man
program

Figur 1. Medelvarden pa nonordsrepetition uppdelade pa praktiska och teoretiska program samt kvinnor och
man. Medelvardet av podngen i deltestet ar fortydligat med de exakta talen ovanfor staplarna. Maxpoangen var
20 poéng.

Figur 1 visar att testpersonerna fran de teoretiska programmen har ett hogre medelvarde i
deltestet NOR é&n testpersonerna fran de praktiska programmen. Det visar dven att mannen har
ett hogre medel-varde &n kvinnor.
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Nonordsminne (NOM)

12

10

6,5
59 6.2 6.1

Poang
(2]

Praktiska Teoretiska Kvinnor Man
program program

Figur 2. Medelvérden pa nonordsminne uppdelade pa praktiska och teoretiska program samt kvinnor och man.

Medelvardet av poangen i deltestet ar fortydligat med de exakta talen ovanfor staplarna. Maxpoéangen var 12
poang.

| figur 2 som visar medelvardet i deltestet NOM, ses inte nagon storre skillnad i medelvarde
mellan de olika programmen och ej heller mellan kdnen.

Satsbearbetning (SOA.: satsbearbetning)

68,7 70,0 69.5 69,4

70

60

50 A

40 -

Poang

30 -

20 A

10 A

Praktiska program Teoretiska Kvinnor Mén
program

Figur 3. Medelvérden av SOA: satsbearbetning uppdelade pé praktiska och teoretiska program samt kvinnor och

man. Medelvérdet av poédngen i deltestet &r fortydligat med de exakta talen ovanfor staplarna. Maxpodngen var
72 poéng.

Figur 3 visar att det inte finns nagon namnvérd skillnad i medelvarde mellan de olika prog-
rammen samt mellan kén i deltestet SOA: satsbearbetning.
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Ordétergivning (SOA: ordatergivning)

70

60

50 A 46,5
43,0 44,9

40 A

Poéng

30

20 A

10

Praktiska program Teoretiska Kvinnor Mén
program

Figur 4. Medelvarden pa SOA: ordatergivning uppdelade p& praktiska och teoretiska program samt kvinnor och
man. Medelvérdet av poédngen i deltestet &r fortydligat med de exakta talen ovanfor staplarna. Maxpoéngen var
72 poéng.

Figur 4 visar att det inte finns nagon storre skillnad i medelvarde mellan de olika programmen
samt mellan kon i deltestet SOA: ordatergivning.

Lasvana
70
58,9
i ’ 57,3
60 54,8 56.9
50
= 40
[=
8
o
30
20 -
10
0
Praktiska program Teoretiska Kvinnor Mén
program

Figur 5. Medelvirden pa poidngen i deltestet lasvana uppdelade pd praktiska och teoretiska program samt
kvinnor och mén. Medelvardet av podngen i deltestet &r fortydligat med de exakta talen ovanfor staplarna.
Maxpodangen var 72 poang.

| figur 5 som jamfor lasvanan med programinriktning och kon, ser man tydligt att det inte
finns nagon storre skillnad i medelvérdet.
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Lasintresse

24
22 1
20 1
18
16 +
14 1
12 1
10 1

17,8 17,9

13,8 13,7

poédng

oON b OO
! L

Praktiska program Teoretiska Kvinnor Man
program

Figur 6. Medelvarden pa lasintresse uppdelade pa praktiska och teoretiska program samt kvinnor och man.
Medelvérdet av podngen i deltestet ar fortydligat med de exakta talen ovanfor staplarna. Maxpoéngen var 24
poéng.

| figur 6 ser man att testpersonerna fran de teoretiska programmen har ett storre lasintresse an
testpersonerna fran de praktiska programmen, samt att kvinnorna har ett hogre lasintresse an
mannen.

5.2.2 Medelvarde i de olika deltesten

Utifran fragestéllningen stélldes olika parametrar upp for undersokning. Hur prestationen i
medelvérde pa de olika deltesten forhaller sig till beroende pa lasvana/lasintresse, inriktning
pa program (teoretisk vs. praktisk) samt kén visas i tabell 4 och 5. Korrelationen (Pearson)
mellan de olika deltesten visas i tabell 7. Ett p-varde < ,05 visar en signifikant korrelation.
p-vérden <,10 =,05 visar en tendens till korrelation.

| tabell 4 ser man att de teoretiska programmen har ett hogre medelvérde i samtliga deltest
och att alla medelvardesdifferenser ar signifikanta utom fér NOM.

Tabell 4. Medelvarden pa deltesten for praktiska (P) respektive teoretiska program (T), samt p-vérdet med
tvasidiga t-test (med maxpoang inom parentes).

Deltest
Nonords- Nonords-  SOA: sats SOA: ord
repetition (20) minne (12) bearbetning (72) atergivning (72) Lé&svana (72) Lasintresse (24)
Medelvarde (T) 11,3 6,5 70,0 46,5 58,9 17,8
Medelvérde (P) 8,4 5,9 68,7 40,5 54,8 13,8
p-vérde
Praktiska/teoretiska <,05 ,08 <,05 <,05 <,05 <,05

| tabell 5 som visar medelvardet pa samtliga deltest uppdelat pa kvinnor och méan, ser man att
det inte finns nagon skillnad i medelvérdet mellan kvinnor och man i deltesten lasvana, NOM
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och SOA. Man kan daremot se att mannen har ett hogre medelvarde i deltestet NOR medan
kvinnorna har ett hdgre medelvarde pa deltestet lasintresse.

Tabell 5. Medelvérden pa deltesten mellan kvinnor (K) och méan (M), samt p-vérde for tvasidiga t-test (med
maxpoéng inom parentes).

Deltest
Nonords- Nonords-  SOA: sats- SOA: ord-
Kén repetition (20) minne (12) bearbetning (72) &tergivning (72) Lasvana (72) Léasintresse (24)
Medelvarde (K) 9,1 6,2 69,5 43,0 56,9 17,9
Medelvarde (M) 111 6,1 69,4 44,8 57,3 13,7
p-vérde man/kvinna <,05 79 ,86 ,28 74 <,05

Utifran tabell 6 kan utlasas att testpersonerna klarar att repetera hélften av nonorden i deltestet
nonordsrepetition. | deltestet nonordsminne klarar testpersonerna att skilja ut hélften av non-
orden bland alternativen. | SOA: satshearbetning ligger medelvardet hogt, vilket innebar att
testpersonerna till stor del gjort korrekta bedémningar av huruvida en mening ar rétt eller fel.
Vad géller att komma ihdg ord i SOA: ordatergivning, klarade testpersonerna i genomsnitt att
komma ihag nagot fler an hélften av samtliga ord. Lasvanan skattades i genomsnitt relativt
hogt, medan lasintresset skattades lagre av testpersonerna.

Tabell 6. Medelvarde fér samtliga 96 testpersoner i de olika deltesten (med maxpoédng inom parentes).

Deltest
Nonords-  Nonords-minne SOA.: sats- SOA: ord- Lasvana  Lésintresse
repetition (20) (12) bearbetning (72) atergivning (72) (72) (24)
Medelvéarde 10,0 6,2 69,4 43,8 57,1 16,0

5.3 Korrelation mellan de olika deltesten

Om ett p-varde enligt Pearson ar < ,05, ar korrelationen signifikant och man kan da tillampa
Cohens (1988) riktvarde for att beddma sambandets styrka. En tendens till korrelation visas
av p-varden < ,10 = ,05. Cohens riktvarden for korrelation ar som foljer: > ,50 ger en hdg
korrelation, > ,30 ger en medelhdg korrelation och > ,1 ger en lag korrelation.

Néra grénsvérdet (,50) for hog inbordes korrelation ligger deltesten: lasvana och NOR, NOR
och SOA: ordéatergivning samt SOA: satsbearbetning och SOA: ordatergivning, vilket visas i
tabell 7. De deltest som ej uppvisar nagon signifikant korrelation ar: lasvana och lasintresse,
lasvana och NOM, samt lasintresse och NOR. De 6vriga deltesten har en narmast medelhdg
korrelation.

Tabell 7. Jamforelse av korrelationen och p-vardet mellan de olika deltesten.

Deltest
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1. Nonordsrepetition (NOR) ,20 ,38xxx A A1xHx 03

2. Nonordsminne (NOM) ,5F* ,33** ,06 ,20*
3. SOA: satsbearbetning A3x* 26%* 24%
4. SOA: ordétergivning ,35xx* 22%
5. Lasenkat: lasvana ,13

6. Lasenkat: lasintresse

*:p<7057**:p<7017***:p<7001

6. DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att fa en inblick i hur unga vuxna kommer ihag nya ord, samt hur férmagan
ar kopplad till arbetsminnet. Vi ville dven se hur férmagan var relaterad till lasvana/las-
intresse, inriktning pa gymnasieprogram (praktisk vs. teoretisk) och kén. Vi anvande de tre
olika deltesten nonordsrepetition, nonordsminne samt satshearbetning och ordatergivning.

6.2 Unga vuxnas prestation pa nonordsrepetition och nonordsminne

| deltestet nonordsrepetition anstrangde sig flertalet testpersoner att repetera nonorden trots att
de var svara. Enstaka testpersoner tyckte emellertid att nonordet de just hort var for svart att
repetera, varfor de inte ens forsokte sig pa att repetera det. Nonorden de latt gav upp pa var
sadana nonord som antingen var sammansatta av tva nonord, dvs. inneh6ll manga stavelser
(se nonord 4, 12 och 18 i bilaga E), eller var artikulatoriskt svara, (se nonord 9, 11, 14 och 16
i bilaga E). De flesta fel testpersonerna gjorde var emellertid att byta ut, lagga till eller hoppa
éver nagot eller nagra ljud i nonordet de just hort. | nagra fall blev nonorden artikulatoriskt
sett mer komplicerade pga. konsonantinskott. 1 en magisteruppsats av Fries och Holmberg
(2001) klarade svenska barn i 12 ars alder i genomsnitt att repetera 88 % ryska ord korrekt,
vilket forfattarna tyckte var forvanande eftersom orden var svara tva- till fyrstaviga nonord
(t.ex. atklju’tjonyj). | var studie klarade testpersonerna i genomsnitt att repetera 50 % av
nonorden korrekt. Skillnaden kan bero pa att vara nonord var langre (tre till fyra stavelser for
de isolerade nonorden och sex till sju stavelser sammanlagt for var och en av de hopsatta
nonorden) dven om de var enklare fonotaktiskt. Den frdmsta orsaken till skillnaden i resultat
mellan deras studie och var ar dock troligen att de i sin rattning anvant sig av procent
konsonanter korrekt (PCC), vilket tar hansyn till samtliga konsonanter testpersonerna fatt med
i nonordsrepetitionerna. | var studie far testpersonerna daremot endast ratt for helt korrekt
repeterat nonord.

| deltestet nonordsminne fokuserade enstaka testpersoner pa att antingen enbart lyssna efter
nonorden eller enbart koncentrera sig pa textens innehall. Foljden blev att de antingen fick
laga resultat pa innehallsfraigorna men hogre pa nonorden eller hdga resultat pa innehalls-
fragorna och laga resultat pa nonorden. Det visade sig dven att de testpersoner som hade lagt
den storsta vikten pa innehallet i texten oftare tenderade att basera sina val av nonord pa giss-
ningar. Majoriteten av testpersonerna klarade dock innehallsfragorna utan problem. Inget
monster kunde ses i val av nonord mellan de tre alternativen givna for vart och ett av nonord-
en. Testpersonerna klarade i genomsnitt att skilja ut c:a 50 % av de korrekta nonorden.

6.3 Samband mellan de olika deltesten
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Betréffande testen for fonologiskt korttidslager (nonordsrepetition) och fonologisk representa-
tion i langtidsminnets lexikon (nonordsminne) ses en tendens till 1g till medelhdg korrelation,
vilket troligen beror pa att deltesten belastar olika delar av arbetsminnet. Var tolkning ar att
nonordsrepetition primart belastar arbetsminnets fonologiska korttidslager, till skillnad fran
nonordsminne, som férutom belastning av arbetsminnet kraver informationsbearbetning i
langtidsminnet.

Korrelationen mellan testen fonologiskt korttidslager (nonordsrepetition) och komplext
arbetsminne (satsbearbetning och ordatergivning) ar signifikant, narmare bestamt medelhdg
till hog. Ett hogt samband mellan testen innebér dock inte att de helt testar samma funktion.
Nonordsrepetition testar det fonologiska korttidslagret medan satsbearbetning och ordatergiv-
ning belastar férmagan att samtidigt bearbeta och lagra information, dvs. komplext arbets-
minne.

Slutligen vad galler testet for fonologisk representation i langtidsminnets lexikon (nonords-
minnestestet) och testet for komplext arbetsminne (satsbearbetning och ordatergivning) ses en
signifikant medelhdg till hog korrelation. Alltsa far man oftast ett hogt resultat pa deltestet
nonordsminne om resultatet pa satsbearbetning och atergivning ar hogt, och tvartom.

Inte ovéantat fann vi alltsa ett inbordes signifikant samband mellan testen for komplext
arbetsminne och fonologiskt korttidslager resp. for komplext arbetsminne och fonologisk
representation i langtidsminnets lexikon. Aven mellan fonologiskt korttidslager och fono-
logisk representation i langtidsminnets lexikon ses ett signifikant samband. De test som
korrelerar hogst ar de som méter komplext arbetsminne och fonologiskt korttidslager.

6.4 Inverkan pa testresultat beroende pa lasvana/lasintresse

Hos de unga vuxna i studien ses ett samband mellan resultat pa nonordsrepetitionstest och
deras sjalvskattade lasvana (fortsattningsvis enbart refererad till som lasvana). Detta resultat
ar inte helt ovantat. Lasvanan kan, menar vi, ha koppling till personernas ordforrad pa sa satt
att en hog lasvana hanger samman med ett gott ordforrad. Barns resultat pa nonords-
repetitionstest ar nara relaterade till deras naturliga ordférradskunskaper som i sin tur
predicerar lasformagan (Gathercole & Baddeley, 1989; Gathercole & Baddeley, 1993).

Nonordsminne korrelerar, till skillnad fran nonordsrepetitionstestet, inte sarskilt val med las-
vanan. Att lasvana inte uppvisar samband med resultat pa nonordsminne &r ovantat eftersom
lasvana, liksom ett gott ordforrad, ar nara forknippat med formagan att repetera nonord. Vi
trodde dven att formagan att minnas nya ord skulle korrelera med lasvanan.

Korrelationen mellan lasvana och komplext arbetsminne (satsbearbetning och ordatergivning)
ar lag till medelhog. Enligt Engle, Kane och Tuholski (1999) kravs en hog allman begav-
ningsfaktor och problemlésningsformaga for att fa ett hogt resultat pa test som mater
komplext arbetsminne. Eventuellt kan god problemldsningsférmaga och lasvana hanga ihop,
om man tinker sig att sprakformagan starks av lasning och att spraket spelar stor roll i
problemldsning, men detta &r inte sjalvklart.

Lasintresset uppvisar en lag korrelation med samtliga deltest och obefintlig med nonords-
repetition, vilket kan bero pa att lasintresset hos testpersonerna i studien ej ar relaterat till las-
vanan. Gymnasieelever far en kontinuerlig och obligatorisk traning av lasning, oberoende av
lasintresset. Vi tror att de darfor skattar lasvanan hogt trots varierande l&sintresse.
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6.5 Inverkan pa testresultat beroende pa inriktning pa gymnasieprogram

Testpersonerna med teoretisk inriktning kom fran samhallsvetenskapliga program (med olika
inriktningar), naturvetenskapliga program (med olika inriktningar) och teknikerprogram.
Testpersonerna med en praktisk inriktning kom fran handels-, fordons- (med olika inriktning-
ar), livsmedels-, barn och fritids-, hantverks- och omvardnadsprogram. Inget av programmen
hade en specifik spraklig inriktning.

Testpersonerna fran program med teoretisk inriktning hade som grupp ett béttre medelvarde
pa de olika deltesten &n gruppen av testpersoner fran program med praktisk inriktning. Vi tror
att det kan bero pa att de elever som valt en mer teoretisk inriktning har en storre lasvana fran
borjan dn vad de elever som valt en mer praktisk inriktning har. Det kan dven bero pa att
elever som gar ett gymnasieprogram med praktisk inriktning framst har praktiska lektioner
och dartill langa praktikperioder under sin utbildning. Elever som gar ett program med teo-
retisk inriktning har daremot néstan enbart teoretiska lektioner under sin utbildning och
kortare praktikperioder.

6.6 Kdnsskillnader

Innan pilotstudien genomférdes forvantade vi oss inte en tydlig skillnad mellan mén och
kvinnor. | pilotstudien kunde vi inte skdnja nagon sadan skillnad. Trots detta beslot vi att ha
kvar parametern for att inte riskera att forbise intressanta resultat samt for att fa en balansering
av testpersoner betrédffande kon. | huvudstudien uppvisade mannen ett signifikant battre
resultat an kvinnorna i deltestet nonordsrepetition. Dock sags ingen storre skillnad mellan
konen i de flesta 6vriga deltest.

| studier av barn med sprakstorning, barn med horselnedsattning och barn med dovhet och
cochleaimplantat (lbertsson, m.fl., manuskript) har man ocksa funnit att pojkar ar battre an
flickor pa att repetera nonord. Forfattarna menar att pojkar har storre benagenhet att ta risker
och gissa vid osakerhet an flickor. Det ar inte helt osannolikt att sa dven skulle kunna vara
fallet for mannen i den har studien. | deltestet l&sintresse har kvinnorna ett béattre resultat &n
méannen, vilket inte var helt ovéntat eftersom l&sintresset dven under pilotstudien visade sig
vara storre hos kvinnor an hos man.

6.7 Metoddiskussion

Konstruktionen av nonordstestet kravde flera pilotstudier for att utprovningsprocessen skulle
resultera i ett test pa en lagom niva, dvs. utan varken tak- eller golveffekter. Resultaten pa vart
slutliga nonordstest tyder pa att vi lyckades val med detta. Itemanalysen for nonordsrepetition
i huvudstudien visar att testet som helhet har hog reliabilitet. Ett medelvarde pa 10 av 20 item
ar bra eftersom det visar att testet varken var for svart eller for latt. Vi har emellertid forslag
pa forbattringar. Exempelvis ar nagra av nonorden fortfarande artikulatoriskt sett nagot komp-
licerade, pga. att de inte foljer svensk fonotax, vilket kan leda till att det snarare &r
artikulationsformagan som testas an det fonologiska korttidslagret. Ett sadant ord &r tex.
"ptakallavung”, som fa har klarat att uttala korrekt. Tva av orden har lag korrelation med
testet som helhet pga. att de &r lattare an de Gvriga. Trots det anser vi att det finns en poédng i
att ha kvar dem i testet eftersom det kan vara en motivationshdjande faktor att ha med
uppgifter som &r latta.
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Vi forvantade oss att deltestet nonordsminne skulle vara relativt svart. Redan pilotstudien
visade dock att deltestet varken fick golv- eller takeffekter, vilket bekraftades senare i huvud-
studien. Antalet nonord i texterna tycks darfor vara val avvagt, liksom texternas komplexitet
till bade innehall och grammatik.

Bade nonordsrepetition och nonordsminne uppfattades i regel av testpersonerna som roliga
och intressanta test. Vi tror darfor att testpersonerna var motiverade till att medverka efter
basta férmaga, vilket darfor bor leda till tillforlitliga resultat. En del av testpersonerna var till
en borjan nagot tveksamma till att bli inspelade pa band, men efter upplysning om syfte och
sekretess var samtliga testpersoner positiva till &ven detta.

Det deltest som testpersonerna generellt sett tyckte var svarast och mest anstrangande var
satsbearbetning och ordatergivning, som méater komplext arbetsminne. Det har testet tog ocksa
langst tid av de olika deltesten. Totaltiden for samtliga deltest blev darfor relativt lang. For att
gora deltestet for komplext arbetsminne mindre belastande vore det béttre att ej utfora det i
anslutning till flera andra test.

| deltestet satsbearbetning och ordatergivning kunde vi inte se att ndgon av testpersonerna
enbart koncentrerade sig pa antingen satsbearbetningen eller pa ordatergivningen. Vi kunde
exempelvis se att c:a 60 % av testpersonerna klarade att komma ihag de tre orden kanoten,
barnet, kudden”. Av nagon anledning visade det sig att just de har tre orden var latta att
komma ihag tillsammans.

Forutom de fragor vi lagt till i DUVAN’s sjalvskattningsformular, foreslar vi att en ytterligare
revidering gors. Formularets fragor ar inte relaterade till dagens situation, dar en stor del av
lasning sker Over internet. Exempelvis kanns fragor om biblioteksvana, tex. ”jag gar garna till
biblioteket for att lasa eller lana bocker”, till ungdomar foraldrade idag eftersom lasning idag
lika garna sker 6ver internet. Annu béttre vore det att kombinera subjektivt upplevd lasvana
med ett mer objektivt l&stest.

6.8 Allman diskussion

6.8.1 Andraspraksinlarning

Den fonologiska loopen, vars kapacitet framfor allt testas genom nonordsrepetition, har en
stor betydelse vad galler sprakinlarningsprocessen. Som vi tidigare namnt i stycke 3.2 finns
studier som funnit att barn med nedsatt nonordsrepetitionsformaga har svarigheter att lara sig
nya ord (Gathercole & Baddeley 1990). En intakt nonordsrepetitionsformaga ar saledes kritisk
for langtidsinlarning av den fonologiska formen av nya ord (Gathercole & Baddeley, 1993).
Utan en adekvat tillfallig representation av ett nytt ord, konstrueras troligtvis inte en stabil
langtidsminnesrepresentation sa att det obekanta ordet kan bli en del av individens ordforrad.
Resultaten fran var studie ar darfor av intresse eftersom de kan ge en indikation pa hur vél en
person lar sig ett andra sprak. En sadan kunskap kan vara vardefull nar logopeder/pedagoger
ger rad till barn med sprakliga/kognitiva problem om val av ett andra frammande sprak i
skolan infor ar 6 eller 7. Med kognitiva problem menar vi hér ett begransat arbetsminne. Det
ar aven viktigt for att kunna stddja unga vuxna pa hogstadiet och gymnasiet med sprak-
problem.

6.8.2 Kan arbetsminnet tranas upp?
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Det vore intressant om man i framtiden kunde utforma ett liknande testbatteri som i denna
studie, fast for barn, i syfte att tidigt identifiera barn med lag arbetsminneskapacitet. Inter-
ventioner for att starka arbetsminnet skulle da kunna sattas in pa ett tidigt stadium.

Arbetsminnet ar troligtvis svart att trana upp. Daremot skulle eventuellt kapaciteten inom mer
specifika delar av arbetsminnet kunna forbattras genom exempelvis fonologisk traning med
syfte att starka fonologiska och lexikala representationer.

Vid Karolinska Institutet har man utvecklat en traningsmetod via dator for arbetsminnet
kallad RoboMemo, for barn, och ReMemo, for vuxna (Klingberg, 2006). Traningen riktar sig
till barn, ungdomar och vuxna med stora koncentrationssvarigheter, alternativt diagnosen
ADHD.

Varje deltagare tilldelas en personlig coach, vilka &r utbildade psykologer med erfarenhet av
barn med ADHD. Deras uppgift ar att leda traningen och ge stéd och motivation under
traningsperioden samt att ge feedback via telefon varje vecka. Traningens forsta steg ar en
kartlaggning, dar coachen skapar sig en bild av barnets svarigheter och forutsattningar att
tillgodogora sig traningen. Andra steget ar ett startsamtal som hjéalper deltagaren att komma
igang med traningen pa ett bra satt. Nasta steg ar en femveckorstraning med coachstod.
Tréningen genomfors under en period av fem veckor, under vilken deltagarna tranar 30-45
minuter per dag fem dagar per vecka. Traningen sker antingen hemma eller i skolan. Efter
varje traningspass rapporterar deltagarna sina resultat via internet. Nar hela tréningen &r fardig
gor coachen en utvardering tillsammans med deltagaren och anhériga i barnens fall i ett
avslutande samtal. Efter det sammanstéller coachen en skriftlig rapport om resultaten. Nar
fyra manader gatt efter traningsavslut, gor coachen en uppféljning av traningsresultaten.

Klingberg menar att arbetsminnestraning forbattrar saval koncentrationsférmaga som
impulskontroll. Vi tror att den har traningsmetoden tranar koncentrationsformagan mer an
arbetsminnet som helhet. Engle m.fl. (1999) havdar dock att koncentrationsformagan ar en
stor del av arbetsminnet, vilket gor att aven arbetsminnets kapacitet paverkas av att
koncentrationsformagan tranas upp.

6.9 Sammanfattning

| var studie har vi fatt en rad nya intressanta resultat. Testpersonerna har varit av hogre alder
an i de flesta andra studier. | studien undersoktes och jamfordes testpersonernas formagor pa
flera olika kognitiva omraden, namligen det fonologiska korttidslagret, komplext arbets-
minne, samt viss del av langtidsminnets lexikon. Dessa formagor relateras till lasintresse, las-
vana, inriktning av gymnasieprogram, samt kon.

Av studien har framgatt att kvinnors och méans resultat endast skiljde sig marginellt. Daremot
visade sig de olika programinriktningarna genomgaende speglas i resultaten hos testpersoner-
na; saledes hade testpersonerna i de teoretiskt inriktade programmen tillsammans ett hégre
resultat pa samtliga deltest an den grupp testpersoner som gick praktiskt inriktade program. Vi
kunde &ven se att lasvanan korrelerade signifikant med resultaten i tva arbetsminnestest som
matte fonologiskt korttidslager respektive komplext arbetsminne.

| var studie utgors testpersonerna av gymnasieelever med hog lasvana. For fortsatt forskning
vore det intressant att gora dylika studier pa aldre vuxna i arbetslivet.
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TACK...

till:
- samtliga elever och personal pa berérda skolor for ovarderlig hjalp till mojliggérande
av denna studie!
- Vara handledare Birgitta Sahlén och Karl Radeborg for all hjalp, tillganglighet och
snabba svar pa mail!
- Pontus Timberg for all hjalp med inspelning och redigering av testmaterial!
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BILAGA A

Kompletterande fragor till sjalvskattningsformuléaret ur DUVAN

Jag laser nagot (t ex mail, chatt,
informationssokning m.m.)
pa internet varje dag.

Jag laser ovanstaende
mer &n en timme varje dag.

Jag skickar och/eller tar emot
mer an 15 stycken SMS varje dag.

Jag laser gérna tidningar /tidskrifter.

27

Stammer
inte alls

Stammer inte
sarskilt bra

Stammer
ganska bra

Stammer
mycket bra




BILAGA B

Nonordsrepetitionstest

1. “tolli,me:ro

N

. hillipa“tru:d

w

. ksy:mope,ta:

S

. tfa:rasset fuga’skle:

(62}

. lyttosa“lu:k

(o]

. agova’ta:sml

~

‘spja:bitte

oo

. muje’stra:l

©

“sktja:r,sy:me

10. "blagges,mange

11. nakoti”natp

12. gettenim’fl&:r sallo’ta:n
13. purima’go:l

14. "msta:mira,ku:d

15. seka’la:gb

16. “pta:kalla,vung

17. karati"mi:gl

18. vytta'kle: "ka:simum
19. didu’kbu:n

20. "hontpu:le
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BILAGA C

Nonordsminnestest

Lejonet och tjuren

Ett lejon sag en gang en praktig tjur som, omgiven av en massa kor, betade pa en lebo’su:f.
Tjuren skulle smaka mig fortraffligt, tankte lejonet, men han &r alltid omgiven av kor. De
skulle nog trampa ihjal mig om jag gick till anfall. Lejonet gick tillbaka till sin kula for att ta
sig en funderare. Dagen darpa kom han tillbaka och ropade artigt till tjuren.

”Det skulle gladja mig om du ville ta gangepa’sulp med mig.”

"Med fortjusning,” sa tjuren, som kande sig smickrad. "Jag kommer idag.” Pa kvallen
lamnade tjuren alla korna och vandrade ivég till lejonets kula. Han kom ganska tidigt, men
nagot lejon syntes inte till. Tjuren beslot sig for att underséka kulan. Han gick forsiktigt in. |
koket verkade allting vara forberett. Det stod kastruller pa spisen och stora ’kru:letja:pa med
gronsaker pa serveringsbordet. Ett spett roterade langsamt dver den 6ppna elden, och en kruka
for stekfett stod bredvid. Pa bordet lag rader av glansande ’le:batta, som verkade nyslipade.
Men nagonting fattas, tankte tjuren. Lat mig se. Det finns hett vatten, gronsaker och sas och
fett och "KOTT,” bélade tjuren. ”Var har vi kéttet?” Han sokte hogt och 1agt, men nagot kott
stod ingenstans att finna. ”Jag misstanker starkt att det ar jag som ar kottet till den héar
tibe’fi:m,” sa han och stdrtade hals éver huvud ut ur lejonkulan. Han stannade inte forran han
var hemma igen. Dagen darpa kom lejonet ater till tjuren. ”Du kom inte igar,” sa han
beklagande. ”Jag hade gjort mig oandlig mittana’gli: alldeles i onédan. Du skulle bara sett
allt jag hade forberett.”

”Jag kom,” sa tjuren bistert, ”och jag sag dina forberedelser. Just darfor skyndade jag hem
igen. Du hade hoppats att jag skulle bli den verkliga lackerbiten, eller hur?”

Katten, tuppen och den unga musen

En mycket ung mus, som aldrig sett annat an "kru:letja:pa, dar han bodde med sin mor och
sina syskon, holl pa att raka illa ut redan forsta gangen han kom ut pa egen hand. Nér han kom
tillbaka hem beréattade han for sin mor vad han hade upplevt. Sa har lat det:

" Jag kom lugnt och stilla gaende dver garden nér jag fick syn pa tva besynnerliga varelser.
Den ena sag snall och vanlig ut, men den andra var en lebo’su:f, sa hemsk, sa du kan inte
tanka dej. Uppe pa hans ’le:batta och pa framsidan av halsen hangde roda kéttslamsor. Med
de langa gula benen gick han fram och tillbaka och slog vilt med armarna. Nar han fick syn pa
mej 6ppnade han sitt gap och gav upp ett skrik, sa fasligt att jag blev stel av skrack och
knappast kunde ta mej ner i vart tibe’fi:m igen.

Om jag inte hade varit tvungen att springa for mitt liv, sa hade jag garna stannat for att prata
lite med det andra djuret, som sag sa vanligt pa mej. Han hade en mjuk, vacker pals och ett
milt ansikte med lysande 6gon. Nar han sdg pa mej viftade han med sin langa fina
gangepa’sulp och smalog. Jag tror att han tankte sdga nagot at mej, men just da skrek den dar
andra varelsen, sd jag var tvungen att springa for livet”.

”Kéra barn”, sa rattmamman, ” den dar dlskliga varelsen var ingen annan &n var arkefiende
mittand’gli:, som jag har varnat dej fér. Den andra var en ofarlig fagel, som kallas tupp. Sa
du ser, man ska inte déma nagon efter det yttre.”
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Lejonet och tjuren

1. lebo’su:f lebo’nu:f labo’su:f 4. ’l&:batta  ’le:betta ’le:batta

2. gangeka’sulp gangepa’selp gangepa’sulp| 5. tibe’fi:m  tibo’fi:m tibe’ficb

3. kru:letja:na “kru:metja:pa ‘kru:letjazpa |6. mirrand’gli: mittana’gli: mittuna’gli:

Katten, tuppen och den unga musen

1. gammi’ra:g gatti’razg  gatti’fa:g 4. ’skru:tiffa  ’skre:liffa ’skru:liffa

2. teffu’si:  teffu’li: tebbu’si: 5. gebbela’tri:k genneta’tri:k gebbeta’tri:k

3.’ flimmevacke ’flammevacke *flappevacke | 6. ’pallikafi ‘palliketi  ’pallikati

30



BILAGA D

Satsbearbetnings-och ordatergivningstest

NAMIN: oo e ee e e e, Alder: oo, Datum: .ooveveveveeerennn,

Ratt markeras genom understrykning.

Markera om en bedémning &r ratt genom att stryka under R respektive F framfor meningen.
En inte understruken bokstav innebér alltsa att man svarat fel.

Markera ratt ihnagkommet ord genom att stryka under det. Om det forsta ordet i meningen inte
stukits under innebér detta att tp inte sagt detta ord.

Instruktion

Du kommer att fa hora ett antal meningar. Meningarna kan vara av tva slag: ratt eller fel. Med
ratt menas har meningar som brukar férekomma i skrift eller tal, exempelvis Lékaren var
uppmarksam eller Hunden at benet. Felaktiga meningar ar sadana som inte brukar
forekomma, exempelvis Bonden rokte hus eller Spannen hoppade hem.

Efter varje mening skall du med en gang sadga om den ar rétt eller fel. Vi provar forst med ett
par 6vningsexempel :

R Mormor bakade bréd
F Chaufforen at stolen

Nu skall vi ta tva meningar till, men nu skall du dessutom efterat, nar jag sager "Nu”, saga det
forsta orden i respektive mening. Du far ta dem i vilken ordning du vill:

F Bjorken snavade langsamt
R Hasten travade vackert Nu !

Nu tar vi fyra meningar. Efter varje mening sager du med en gang om den var rétt eller fel och
nér jag sager "Nu” upprepar du det forsta ordet i meningarna i vilken ordning du vill. Ar du
Klar?

R Tr6jan var varm

F Burken gled randigt

F Papperet mumlade lagom

R Foten blev smutsig Nu !

| fortséttning skall vi gora pa samma satt, med 3, 4 eller 5 meningar at gangen. Efter varje

mening sager du med en gang om den ér rétt eller fel. Och nér jag sager "Nu” upprepar du det
forsta ordet i meningarna i vilken ordning du vill. Har du nagra fragor? Da borjar vi.
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R Radion spelade musik
F Pennan trimmade mopeden
R Vénnen raknade pengarna

Kraftan kokade taket
Spannen cyklade hem
Humlan surrade ihardigt
Flickan vittjade natet
Duvan krop tennis

MmO X0 T T

F Rektorn strejkade handsken
F Orat vagde blicken
R Loparen tog ledningen

R Plogen vande jorden

F Gitarren drack huset

F Busken akte skidor

R Melonen mognade tidigt

F Senapen sov skont
R Mannen strok skjortan
F Baten seglade kartan

11

R Stigen var krokig

F Torget slog stand

R Porten var smal

F Skopan hamtade posten
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F Hyddan skrev brev

R Drycken smakade surt
F Doften madde daligt
R Bomben sméllde hogt

R Gumman stekte fisk
R Madssan var bla

F Spenaten samlade tyst
R Glassen smalte sakta

R Engelsmannan talade tyst
F Fisken simmade haret

R Bagarn bakade kakor

R Matrosen skrubbade décket
F Cykeln hostade mycket

F Eken frasade grisen

F Tratten var hjartlig

R Ribban lag kvar

R Idrottsmannen 6vade mycket
F Hacken log gatan

10

R Malaren tapetserade hallen
F Kullen var arg

F Piloten flog snon

R Drékten blev vat

R Julgranen barrade mycket

12

R Barnet kastade bollen
R Kanoten flot stilla
F Kudden snubblade mattan



13

R Saken var férsvunnen
R Faret brakte hogt

F Klockan tickade stoveln
F Puppan sinkade dagen
F Kvasten sopade brisen

15

R Beréttelsen var konstig
R Slangen sprutade vatten
F Isen saknade kamraten
F Flojten sagade pil

17

F Gruvan var vaken

F Solen backade snett
R Maskinen blev skrot
F Lotten steg 6gat
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14

F Asnan tomde boken
F Skapet stakade pannan
R Lovet foll ned

16

F Bilen akte grus
R Gréset vissnade snabbt
R Léraren forhorde laxan

18

R Svensken at kotlett

F Pjasen flyttade schack

F Strumpan stoppade kaffe
R Varen kom tidigt

R Spoket skramde alla



Item

) 'téllime:ro

) hillipa’tru:d

) '’ksy:mopeta:

) ‘tfa:rasset fuga’skle:
) Iyttosa’lu:k

) agova'ta:sml

) ‘spja:bitte

) muje’stra:l

9) 'sktjarsy:me
10) 'blaggesmange

11) nakoti'natp

12) gettenim’fla:r sallo’ta:n
13) purima’go:l

14) 'msta:miraku:d

15) seka’la:gb
16)
17)
18)
19)

1
2
3
4
5
6
7
8

'pta:kallavung
karati'mi:gl
vytta’kle: 'ka:simum
didu’kbu:n

20) 'héntpu:le

Hela testet

Reliabilitetsmatt
Chronbach alfa
Split half

BILAGA E

Itemanalys
Medelvarde Varians
0,67 0,22
0,86 0,12
0,66 0,23
0,17 0,14
0,57 0,24
0,41 0,24
0,83 0,14
0,45 0,25
0,25 0,19
0,84 0,13
0,13 0,11
0,13 0,11
0,58 0,24
0,15 0,12
0,54 0,25
0,07 0,07
0,56 0,25
0,55 0,25
0,61 0,24
0,96 0,04
9,99 14,66
0,80
0,81

Kolumn 1 visar de olika nonorden.

Kolumn 2 visar medelvardena for nonorden.
Kolumn 3 visar variansen for nonorden.
Kolumn 4 visar de olika nonordens korrelation med nonordsrepetitionstestet i sin helhet.
Kolumn 5 visar reliabilitetsindex for respektive nonord.
Kolumn 6 visar diskriminationsindex for respektive nonord.
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Korr. m. hela

0,54
0,25
0,39
0,33
0,54
0,50
0,47
0,38
0,55
0,37
0,36
0,49
0,58
0,54
0,56
0,30
0,58
0,45
0,52
0,26

Relia.-index

0,25
0,08
0,18
0,12
0,27
0,24
0,17
0,19
0,24
0,14
0,12
0,16
0,29
0,19
0,28
0,08
0,29
0,22
0,25
0,05

Diskr.-index

0,62
0,15
0,50
0,35
0,69
0,65
0,42
0,46
0,54
0,31
0,27
0,35
0,65
0,38
0,73
0,19
0,85
0,58
0,62
0,12
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