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SAMMANFATTNING

Forskning visar att tidiga insatser samt goda ldsvanor frin hemmet &r av avgrande betydelse
for barns lds- och skrivutveckling. I Sverige finns idag ingen tradition av att foréldrar trinar
med strukturerade material hemma tillsammans med sina barn, utéver den vanliga
lixldsningen. Det finns heller inte nagot material att tillga for de fSrédldrar som #r intresserade
av att engagera sig pd ett sddant sitt. DIY Readers’ Support Pack For Parents 4r ett
strukturerat hemtréiningsmaterial for barn som ska lira sig ldsa och skriva. Det ér framtaget i
England och har i en forskningsstudie visat goda resultat bland en grupp l4s- och skrivsvaga
barn. Materialet bestér av tva block varav det forsta triinar barnens avkodningsférmaga och
det andra fokuserar p4 att ge barnen positiva ldserfarenheter tillsammans med sina foréldrar.

Syftet med vér studie var att Gversiitta och utvirdera en svensk version av DIY Readers’
Support Pack For Parents. Vi fragade oss om det var mojligt att gora en direktSverséttning
och dnda fi materialet att fungera for svenska forildrar. Vi var ocksa intresserade av att veta
hur férildrarna upplevde att arbeta med materialet. I studien ingick nio barn som precis borjat
arskurs 2 och de provade tillsammans med sina forildrar ut materialet under fem veckor,

Samtliga fordldrar har tyckt att materialet har varit littforstaeligt och en bra metod for att lira
barnen att ldsa. De flesta har ocksa tyckt att de haft roligt under tiden de tréinat. Studien visar
att foréldrar efterfragar ett hemtriiningsmaterial och att de upplevt metoden som ett bra
komplement till barnens ordinarie skolundervisning. Generellt sett sa upplever alla f5rildrar
att barnen gjort framsteg men det verkar som att materialet limpar sig bast for barn med
littare former av lds- och skrivsvarigheter.
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1. INTRODUKTION

Lis- och skrivsvarigheter har under de senaste decennierna blivit ett aktuellt och omdebatterat
dmne. Bade skola och fordldrar har blivit mer medvetna om denna problematik och
uppmirksamheten riktas allt mer mot atgéirder och tidig prevention av lis- och
skrivsvarigheter. Ofta har skolan knappa resurser och atgirder for barnen kommer inte sillan
in i ett alltfor sent skede. Under en foreldsning av John Rack (Rack, 2005a), verksam vid
Dyslexia Institute i York UK, presenterades ett hemtriningsmaterial for forildrar. Detta
material 4r tinkt som ett komplement till ordinarie skolundervisning och kan anvindas av
foridldrar till barn med sévil normal som avvikande lds- och skrivutveckling. I ett
forskningsprojekt, SPELLIT (Rack & Hatcher, 2002), visade sig materialet ha god effekt pa
barn med littare 14s- och skrivsvarigheter.

I Sverige finns idag ingen tradition av att fordldrar trinar med sina barn med ett strukturerat
material av denna typ. Vi tror att behovet och intresset for hemtriining #r stort och har dérfor
valt att Gversitta och prova ut materialet fr att se hur forildrar anser sig klara av det.

2. BAKGRUND
2.1 Forskning kring prevention och tidiga insatser vid lis- och
skrivsvarigheter

Det dr ett vilkédnt faktum att barn som fér stéd och undervisning i hemmet har littare #n sina
jamndriga att ta till sig kunskaper och firdigheter av ménga skilda slag. Ett exempel p4 en
sddan firdighet &r att barns lisning och lasforstielse visat sig bli klart forbattrad av si kallad
“paired reading”. Forildrar anvéinder sig ofta av denna form av gemensamma liisning for att
hjilpa sina barn Gverkomma ldssvarigheter och stotta deras ldsning, Ett flertal studier har visat
att detta har positiva effekter pa barns utveckling av lisforstielse (Rack, 2005b).

Forskning har ocksa visat att det #r av stor vikt att fordldrar tidigt ldser tillsammans med sina
barn eftersom detta paverkar barnens fSrutsittningar och instdllning till att l4ra sig l4sa och
skriva. Catts & Kamhi (1999) diskuterar vikten av “joint book reading” och refererar
framfGrallt till tvd artiklar som underskt just detta fenomen (Heath 1982, van Kleeck, 1995).
I bada studierna visas att barn som vixer upp i en miljé dér bocker 4r en naturlig del av
vardagen har en mer positiv attityd till att ldra sig l4sa och att figna sig 4t littersr verksambhet.
Heath (1982) skriver att ett barn som vixer upp i en medelklassfamilj ofta tidigt introduceras
in i b6ckernas virld da exempelvis barnens rum &r fulla av bilder och djur frin sagobocker.
Van Kleecks (1995) studie visar att medelklassforildrar i manga fall redan innan barnet dr fott
skapar gemensamma rutiner for boklisning som sedan behalls ndr barnen blir dldre. Denna
socialisering medfor att barnen lir sig att bocker dr viktiga for forildrarna. De lir sig ocks4 att
mycket av det man pratar om kretsar kring bocker. Barnen registrerar att forildrarna ir
entusiastiska och anstringer sig for att géra barnen delaktiga i denna gemensamma
verksamhet. Barnen kan ocksa mérka att de far forildrarnas fulla uppmirksamhet nir de l4ser
bocker tillsammans vilket i sig leder till att barnen fir en positiv kinsla for bocker. Heaths
(1982) studie visade ocksa att en stimulerande bokmiljs gav ett mer okomplicerat
forhéliningssitt till bocker och att barn som vixt upp i en sddan milj6 har mer utvecklad
lastorstielse 4n barn som har vuxit upp i en miljd med lite gemensam bokstimulans. Denna
tidiga socialisering gjorde ocksa att barnen sedan var bittre rustade dé de bérjade skolan.




Sammanfattningsvis kan man sdga att ovan nimnda studier visat att barn som viixer upp i en
litterdrt fattig miljo &r sdmre rustade nér de bérjar skolan. De saknar de grundliggande
firdigheter som krdvs for en god ldsinliming sisom exempelvis fonologisk medvetenhet,
motivation och vilja.

Stanovich (1986) skriver att barn som &r goda ldsare far ett gott ordfSrrad och god
ordforstielse. Detta resulterar i att deras ldsning blir #nnu bittre. Barn med daligt ordforrad
tilldgnar sig inte det de ldser pd samma sitt som de goda ldsarna. De finner inte gladje i
ldsningen och motiveras dirmed inte att 14sa mer. Detta gér att de i regel ldser mindre vilket
hémmar deras fortsatta ldsutveckling. Detta grundar Stanovich pa uppgifter fran ett antal
studier som visar pa Matteuseffektens inverkan pa barns lisutveckling - de rika blir rikare och
omviént de fattiga blir fattigare.

I en artikel av Wasik och Slavin (1993) jamfors fem olika program for tidig intervention av
lds- och skrivsvarigheter. Programmen jamfors avseende kort- och langsiktiga effekter pa
bamens lds- och skrivfdrméga. De fem programmen &r: Reading Recovery, Success for all,
Prevention of learning disabilities, Wallach Tutoring Program och Programmed tutorial
reading. Man konstaterar att ett antal faktorer verkar vara av sirskild vikt for att
interventionsprogrammen ska vara effektiva (Wasik & Slavin, 1993 sidan 182). En-till-en
undervisning &r béttre 4n gruppundervisning. P4 samma sitt visade sig strukturerad trining
som tar upp ménga olika delar av lasformagan vara att foredra framfor trining som inriktar sig
pé enstaka specifika sddana formagor. Trining som skedde i samverkan med den &vriga
klassrumsundervisning gav ocksa jimfbrelsevis stérre effekter pa barnens lis- och
skrivfsrméga #n undervisning som var helt fristdende frin skolan. Trining med utbildade
ldrare gav genomsnittligt battre resultat dn trining med frivilliga personer utan utbildning.
Man avslutar redogdrelsen med en diskussion kring huruvida denna skillnad &r s& stor att det
kan anses vara ekonomiskt férsvarbart att anviinda sidan undervisning, och att mer forskning
krivs {or att besvara den fragan.

Aven i Sverige och &vriga delar av Norden har det forskats kring prevention och tidig
intervention vid lds- och skrivsvérigheter. Den mest uppméirksammade studien i denna
forskning 4r utan tvekan Bornholmsprojektet. Detta projekt initierades av bland annat Jérgen
Frost och Ingvar Lundberg och syftade till att visa om stimulering av barns sprakliga
medvetenhet 1 forskolan ger positiva effekter pa barnens lds- och skrivutveckling. Projektet
strickte sig gver fyra ar och prévades pa Bornholm och Jylland (Higgstrdm & Lundberg,
1994). Barn som i forskolan visade sig ha 1ag fonologisk medvetenhet fick i detta projekt
strukturerad trining i att rikta uppmarksamheten mot sprakets formsida istéllet for sprakets
innehall. I denna experimentgrupp fanns dels barn som identifierats som “riskbarn™ for lis-
och skrtvsvarigheter och dels barn med normal fonologisk medvetenhet. En kontrollgrupp
med samma fordelning fick enbart ordinarie skolundervisning utan extra trining i spraklig
medvetenhet.

Projektet blev mycket lyckat och visade att de barn som identifierats som “riskbarn” i
experimentgruppen presterade bittre vad giller lasning och skrivning &n det totala
genomsnittet i kontrollgruppen. Saledes #r det tydligt att tidig identifiering av riskbarn med
paféljande tridning i spriklig medvetenhet kan forebygga framtida utveckling av 14s- och
skrivsvérigheter (Frost). Projektet har haft stor genomslagskraft i Sverige och denna modell
for prevention av lds- och skrivsvarigheter anvinds i fdrskolan i manga delar av landet.



2.2 Forskningsprojektet SPELLIT

Det hemtrdningsmaterial vi har valt att dversitta hirstammar frén forskningsprojektet
SPELLIT vid The Dyslexia Institute i York (DIY), UK. De ansvariga forskarna genomforde
en longitudinell studie, dér syftet var att utvirdera effekterna av tre olika ldstraningsprogram
samt finna ett satt for forildrar att hjilpa sina barn. The Dyslexia Institute hade upprepade
ganger fatt forfrigningar av fordldrar angdende hur de kunde hjélpa sina barn (Revan, 2002).
Ett hemtrdningsmaterial som kallas DIY Readers” Support Pack For Parents (Rack &
Hatcher, 2002) utvecklades dédrfor inom projektet, I studien deltog 215 barn.
Forsokspersonerna var runt sju &r ndr studien startade och hade olika typer av 14s- och
skrivsvarigheter. Ett kriterium var ocksi att barnen sjélva skulle uppleva sig ha svarigheter
med att l4sa och skriva.

I studien ingick tre experimentgrupper (grupp 1-3) samt en kontrollgrupp som inte fick nigon
insats alls. Grupp 1 fick endast specialpedagogisk trining i skolan tvé génger i veckan under
24 veckor. Grupp 2 fick arbeta med DY Readers” Support Pack For Parents tillsammans med
sina forédldrar 15 minuter om dagen, fem dagar i veckan under en 30 veckor lang period (Rack
& Hatcher, 2002). Forildrarna hade ocksa tillgang till kvillstriaffar dir de fick utbyta tankar
och erfarenheter av hemtriningen (Rack, 2005b). Grupp 3 fick en kombination av de bada
ovanstiende. De fick hemtréning tre dagar 1 veckan under 30 veckor och specialpedagogisk
trdning en timme i veckan under 24 veckor.

Resultaten av studien visar att olika barn behéver olika undervisningsformer. Den
specialpedagogiska triningen gav mycket fina resultat for barnen med svérare lds- och
skrivproblematik och stora fonologiska problem. Hemtréiningsmaterialet var sirskilt effektivt
for barn med ldttare l4s- och skrivproblematik. Fran den kombinerade gruppen kunde man
inte f3 ndgra entydiga resultat. Bade barnen som fick specialpedagogisk trining och de som
fick hemtréning fick bittre sjilvfortroende men 6kningen var endast signifikant i
hemtriningsgruppen. Kontrollgruppen gjorde vissa framsteg men avsténdet till dvriga
normalldsare 6kade och de kom mer och mer efter i skolan. Studien visar tydligt att tidig
intervention #r viktig och att man bdr anpassa stdet individuellt till varje elev (Rack &
Hatcher, 2002).

2.3 Inldrningsteoretiska aspekter

Under ett handledningssamtal med John Rack framkom att man i utvecklingen av DIY
Readers’ Support Pack For Parents it sig inspireras av den ryske psykologen Lev Vygotskijs
tankar om den nidrmaste utvecklingszonen. Varje barn har en aktuell utvecklingsniva som
utgdrs av de formagor och firdigheter barnet redan beh#rskar. Den nidrmaste
utvecklingszonen innebdr i pedagogiska sammanhang att undervisningen ldggs pé en for
bamnet rimlig niva. Svarighetsgraden dkas gradvis och med s sm4 steg att det dr rimligt att
barnet klarar av uppgiften. Utmaningen ska vara lagom stor och inlirningsmaélet inom rickhall
for barnet, som kan klara dnnu mer om han/hon far hjélp och stéd frdn en vuxen. Den vuxne
kan stilla ledande fragor, handleda eller hjilpa barnet plocka fram strategier och kunskaper
som de inte klarar av att aktualisera pa egen hand i den givna situationen. P4 s& sétt uppnar
barnet en hogre niva, och tillagnar sig fler kunskaper 4n vad som skulle ha varit méjligt att
klara pd egen hand (Lindqvist, 1999). Wood (1999) ger ett exempel pa den nérmaste
utvecklingszonen:




”Nir vi papekar saker och ting for barnen, kan vi rikta deras uppmérksamhet
pé det som eventuellt &r av vikt. Genom att pdminna barnen kan vi f3 dem att
ta fram och utnyttja tidigare erfarenheter som vi i egenskap av experter vet
(men som de som nyb&rjare inte vet) ér relevanta for den uppgift de haller pa
med” (Wood, 1999 sidan 110).

DIY Readers” Support Pack For Parents bygger pa denna idé genom att méjliggéra dynamisk
interaktion meilan vuxen och barn. Den vuxne kan anpassa nivin p4 évningarna och triningen
och hjélper ddrmed barnet att utvecklas inom ramen for den nérmaste utvecklingszonen,

Vygotskijs syn pé inldrning kallas socialkonstruktivism. Anhdngare till detta perspektiv menar
att minniskan &r i sténdig interaktion med sin omgivning. Kultur, socialisation och utbildning
spelar en central roll for inldrningen och man betonar yttre faktorer som det som driver
bamnets utveckling framat (Wood, 1999). Figuren nedan kan illustrera det
socialkonstruktivistiska synsittet. Barnet &r subjektet och inldrningsmalet ir objektet. For att
na objektet behdver barnet hjilp och det sker genom instrument vilket innebir att en yttre
resurs som till exempel en person eller ett redskap kan anviindas och piverkar barnets lirande.

Figur 1. Socialkenstruktivistiskt synstt

instrument

< p objekt ::> resultat

Om man applicerar detta tankesétt pi DIY Readers” Support Pack For Parents kan man tinka
sig f0ljande figur:

subjekt

Figur 2. DIY Readers’ Support Pack For Parents sett ur ett socialkonstruktivistiskt synsitt

DIY Readers” Support Pack For Parents

foralder / \ chkiare [ uvecklingav s och
< b

och barn avkodning skrivférmagan

Forildern och barnet har samma inldrningsmél (objekt) men behéver ett redskap for att na det
milet, i det hér fallet ett hemtriningsmaterial.

Nir man talar om foréldratrining s 4r det ocksé pd sin plats att ta upp begreppet
“scaffolding”. Ett exempel pa detta &r ndr fordldrar dndrar sitt sprik for att underlétta och
hjdlpa barnet att forsta vad de vuxna siger. Till exempel kan den vuxne gora dndringar i
bdckerna de ldser for att barnet bittre ska fSrstd och bringa mening i texten (van Kleeck,
1995).

Wood (1999) talar om “scaffolding” i termer av da barn &ver lag lir sig, och han beskriver
begreppet som att den vuxne ger barnet mentala stédstukturer for att 16sa en uppgift. Han




visar i en studie att vissa barn har svart att lira sig saker enbart genom att i det berittat for
sig och beh6ver dirfor en “ldrare™ som hjilper dem att hilla fokus pa vad det #r de ska lira
sig. Wood beskriver vidare ndgra exempe! pa tekniker som forildrarna i studien anvénde for
att locka barnen att mer eller mindre ldra sig p& egen hand. Férildrarna tog bland annat bort
disktraktorer som fanns i omgivningen for att gora det ldttare for barnen att koncentrera sig.
De lockade eller lurade barnen att sitta iging och forenklade uppgifterna for att gra det
roligare och littare for barnen att ldra sig. Wood menar att forildrarna pa detta sitt holl kvar
barnens fokus tillrickligt lange for att barnen skulle 16sa uppgiften pi egen hand.

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Trots att forskning tydligt visar att tidig intervention samt goda lisvanor ifr&n hemmet dr
grundldggande {or en god ldsinldming si finns idag inget hemtriningsmaterial likt DIY
Readers” Support Pack For Parents p4 svenska. Vi ser stora méjligheter for ett sadant
material att fungera i Sverige. Dirfor 4r syftet med var studie att 6versitta och prova ut en
svensk version av DIY Readers” Support Pack For Parents.

Viar fragestillning dr: Hur upplever forildrar till 14s- och skrivsvaga barn ett engelskt
hemtriningsmaterial Gversatt till svenska spriket och anpassat till svenska forhallanden? Gar
materialet att Gversitta och klarar forildrarna av att anviinda det? Var hypotes #r att materialet
1 sin helhet fungerar men att vissa delar eventuellt méste omarbetas.

4. METOD
4.1 Material

I vér studie utgick vi alltsd frén DIY Readers” Support Pack For Parents, som ir ett
strukturerat hemtriningsmaterial for forildrar till barn som ska ldra sig ldsa och skriva (The
Dyslexia Institute, 2002). Materialet bestar av en handbok, en videofilm, ett tidtagarur samt
144 bild- och bokstavskort. Handboken 4r indelad i tre avsnitt, introduktion, Block 1 och
Block 2. Man arbetar med materialet tio till femton minuter om dagen, fem till sex dagar i
veckan.

Introduktionen innehéller en inledande presentation och instruktion till materialet.

Block 1 har till syfte att lira ut och automatisera kopplingen mellan fonem och grafem.

Nér barnet ldrt sig denna koppling f6ljer dvningar med vokalkunskap, vokal-
konsonantstavelser och sa smaningom enklare ord med konsonant-vokal-konsonantstruktur.
Totalt innehéller Block 1 femton olika vningar. Barnet har framgangstabeller som kan fyllas
i med firg for att halla reda pa de framsteg de gor. Vissa av dvningarna kan géras pa tid om
barnet tycker det #r roligt att tivla mot sig sjilv. Barnet ska klara alla vningar korrekt for att
lyckas med dem. Tidtagningen ér en hjélp for att kontrollera att barnets kunskaper 4r vil
befdsta och automatiserade, och dessa évningar ska klaras av fem géinger innan man gér
vidare till nista dvning,

Block 2 har till syfte att ge barn laserfarenhet, lisforstielse samt en positiv syn pa lisning och
bdcker. Detta block bestér av gemensamma aktiviteter for forildrar att gora tillsammans med
sina barn och beskriver fem olika sitt som foraldrar kan Idsa pa tillsammans med barnen.

Blocket innehdller ocksé sex olika aktiviteter som inte behdver goras i nigon sirskild ordning




utan forildrarna viljer fritt bland dessa. Aktiviteterna ir lekfulla och kan anpassas till den
nivd i las- och skrivinldmingen som varje barn #r pd. En grundtanke med Block 2 ir att
férdldrar och barn bada ska vara aktiva under lisningen och att det ska vara en rolig och
trivsam stund tillsammans.

Béda blocken ska anvindas parallellt med varandra. Man arbetar till exempel med Block 1
méndag, onsdag och fredag och fokuserar pa Block 2 tisdag, torsdag och lsrdag.

Videofilmen visar en vuxen som gor samtliga dvningar i materialet med tre olika barn och dr
tinkt att vara ett stod for fordldrar som ska borja arbeta med hemtréningsmaterialet. En viktig
poing med filmen &r att dven forildrar som sjélva har l4s- och skrivsvérigheter ska kunna
sitta sig in i materialet pé ett enkelt sétt utan att behdva ldsa sig till instruktionerna.

The Dyslexia Institute séljer materialet for 34 engelska pund och det kan fritt kapas av
allminheten via hemsidan (enligt uppgift frdn John Rack i november 2005). En annan vig att
fa tillgéng till materialet 4r att delta i institutets kurser eftersom man da kan fa lana
hemtréningspaketet.

4.1.1 Oversiittningen

Vid dversittningen av den svenska versionen av materialet var var malséttning att hilla oss s&
nira originalets sprik och layout som mdjligt. Vissa saker i var Sversittning dr 4nd4 fristdende
frén originalet eftersom materialet innehaller ett visst matt av sprékspecificitet. Ett exempel pa
detta &r att , 4 och & saknas i det engelska alfabetet samt att y anviinds som en konsonant i
originalmaterialet men bara finns som vokal i svenska alfabetet. Nir vi lade till delar i
materialet, till exempel bildkort till &, & och 6, strdvade vi efter att pa ett sa enkelt och
naturligt sétt som mojligt 2 in det i materialet.

Vi gjorde vissa anpassningar av layouten i materialet for att ge biittre askadlighet och géra det
mer ldttldst. Eftersom originalet innehaller tecknade bilder tog vi egna fotografier med
ungefdr samma motiv som i originalversionen. All Sverséttning gjordes gemensamt av
uppsatsforfattarna.

Handbokens introduktionsdel
Introduktionen i materialet 4r en direktdversittning av originalets introduktion.

Handbokens Block 1

Samtliga vningar i Block 1 dr uppbyggda pa samma sitt som i originalversionen, men de ir
modifierade till innehallet. Till exempel har vi lagt till de svenska vokalerna till de engelska.
Eftersom vi inte hade ndgon videofilm att skicka med f8rildrarna hem lade vi i anslutning till
Block 1 till en sida med en 6versikt av bildkorten och dess fonem. Eftersom bildkorten i
originalet &r anpassade till engelska spraket fick vi géra om dessa helt och hallet. Tanken
bakom denna &versittning var att anvidnda enkla och fér barnen vilbekanta substantiv. Endast
lang vokal i borjan av ordet tilldts eftersom kort vokal i svenskan ofta f6ljs av dubbeltecknad
konsonant och detta 4r stavningsregler sorn inte tas upp i materialet. Vi lade till bilder till
bokstidverna &, 4 och &.

Vi fotograferade sjélva med en digitalkamera och anviinde samma storlek pa korten som i
originalversionen. Vi skrev ut alla sma kort pa fotopapper och laminerade samtliga.




Bokstavskorten skrev vi ut pé dator och korten med veckodagar och manadernas namn
Oversattes samt laminerades.

Det finns fyra olika typer av &vningskort som behdvde anpassas till svenska spraket. Dessa
kallas Ljudkortet, Stavelseschemat, Liskortet och Ordkorten. Ljudkortet 4r ett kort dir alla
bokstdver i alfabetet stir skrivna i oordning, och barnet skall ljuda sig igenom hela kortet. Vi
behdll samma ordning pé bokstdverna som i originalet och placerade slumpméssigt in &, & och
o. Stavelseschemat och ordkorten hinger ihop pé sa vis att de ord barnet ska lira sig l4sa
innehéller de stavelser som barnet ldrt sig i en tidigare 6vning. De stavelser barnet lart sig liisa
automatiserat fran stavelseschemat ingar allts i de orden som finns med pé ordkorten.
Stavelsen a/ ingdr till exempel i orden mal, sal och val. Orden 4r i originalversionen riktiga
ord, men stavelserna dr i vissa fall nonord. Samtliga vokaler anviinds i bide stavelseschemat
och ordkorten vilket gjorde att vi hade nio vokaler att inkludera i materialet till skillnad fran
den engelska originalversionen som bara anvéinder fem vokaler. Stavelseschemat i originalet
innehéller konsonanterna b, d, g, m, n, p, t, X, och ck. Eftersom dessa konsonanter var
omdjliga att gora sa manga ord med som behdvdes till ordkorten satte vi oss ner och
understkte vilka konsonanter som majliggjorde ett tillréickligt stort antal ord for att fylla ett
ordkort. Vi sokte konsonanter som mgjliggjorde 25 lampliga och relativt Littforstaeliga ord for
barn och som dessutom inte innehdll undantag fran regeln om att enkel konsonant féregis av
lang vokal. De konsonanter som visade sig vara limpligast for indamalet i svenska spraket
vard, k, I, r, s och t och de blev ddrmed de som inkluderades i vér svenska &versittning, I
originalet finns 24 ordkort men eftersom svenskan innehaller fler vokaler fick vi totalt 27
ordkort. Laskortet i var svenska &versittning 4r samma som i originalet men vi lade till
vokalerna y, &, 4 och &.

Handbokens Block 2

Block 2 #r direkt Sversatt utan att ndgra svenska anpassningar gjorts. I den engelska versionen
finns en lista 6ver hogfrekventa ord. Denna lista anviinds till &vningar i Block 2 och har till
syfte att léra barnen automatisk avkodning av vanligt fsrekommande ord samt icke-ljudenligt
stavade ord. Vi letade efter en svensk motsvarighet, men da vi inte hittade en sadan valde vi
att oversétta den engelska listan. For att ytterligare forenkla det for forildrarna, valde vi att
ldgga till en sida med boktips att anviinda till Block 2. En bibliotekarie kontaktades och
ombads ge tips pd bocker som 4r lampliga bade form- och innehallsméssigt for barn som #r i
borjan av sin l4s- och skrivinlirning. I det engelska materialet hinvisas forildrarna till ett
antal dyslexiféreningar och centrer for att fa mer information om lds- och skrivsvarigheter.
Istdllet for de engelska linkarna anpassade vi det till svenska forhallanden varfor tre av de
stora svenska dyslexiféreningarna namnges i materialet.

Videofilm

Vér ambition var att gora en svensk version av videofilmen. Nir vi tittade ndrmare pé vilka
mdjligheter vi hade att gora en sddan inség vi att det var ett for stort projekt. Vi hade varken
kunskap, tid eller ekonomiska resurser att klara av ett sddant arbete. Vi tittade di pa
mdjligheterna att istillet 14gga in svenskt tal till den engelska videofilmen, men pé grund av
bristande tekniska resurser var inte heller detta méjligt. Vi bestamde dérfor att vi skulle ha ett
langre introduktionsméte med féridldrarna dir den engelska videofilmen kunde visas och
samtidigt Sversittas till svenska av oss. Istillet for att foréldrarna skulle kunna titta pi
videofilmen hemma om de ststte pa problem bestdmde vi att de fick ta kontakt med oss om de
behdvde det. Alla foraldrar fick vara telefonnummer och e-postadress och ombads ringa
nirhelst de hade fragor om hemtriiningsmaterialet.




4.2 Forsokspersoner

Vart mal var att ha med tio familjer i vér studie och att rekryteringen skulle ske i Svedala
kommun, eftersom vi redan hade etablerade kontakter dér. Kriterierna for att fa vara med i
studien var att eleven i &rskurs 1 skulle ha identifierats som ldssvag, det vill séiga ej uppnétt de
av skolan uppsatta mélen f6r lasning och skrivning. Vi testade alltsa inte barnen och hade
didrmed ingen information om vilken grad av ldssvérigheter barnen hade. Eleverna skulle vid
understkningens borjan ha gétt ut drskurs 1 och pabérjat Arskurs 2 samt vara fodda 1997.

Rekryteringen av barnen gjordes med hjilp av en kommunlogoped, som tog kontakt med tre
specialpedagoger. Dessa ombads tillfraga fordldrar till elever som de ansdg uppfyllde
kriterierna. Specialpedagogerna tog kontakt med fem familjer och horde sedan av sig till oss
s att vi personligen kunde ta kontakt med frildrarna.

Da rekryteringen i Skéne inte foll ut enligt planerna bestimdes att rekrytering av
forsoksfamiljer dven skulle ske i Varbergs och Falkenbergs kommun, eftersom vi dven dir
hade kontakter. Detta gjordes genom en tidningsartikel i Hallands Nyheter (Bilaga 1).
Artikeln beskrev kortfattat studiens syfte samt vara urvalskriterier. Familjerna ombads ta
kontakt med oss via e-post. Ménga familjer anmalde sitt intresse men endast fyra av dem
uppfyllde véra kriterier. Saledes tvingades vi tacka nej till Gvriga.

Alla foréldrar tackade ja till att delta samt fullféljde studien. Sammanlagt var det alltsd nio
familjer som provade ut materialet. Kénsfordelningen i Halland var tre pojkar och en flicka. I
Skéne deltog fyra pojkar och en flicka. Tva barn gick i samma klass medan de $vriga
deltagarna gick i olika skolor och hade olika ldrare. Samtliga barn hade nigon form av
kontakt med specialpedagog/talpedagog. Det bor néimnas att samtliga barn bodde tillsammans
med bada sina fordldrar.

4.3 Procedur

Studien genomfordes under fem veckor i1 bérjan av hdstterminen 2005. Vi ansig att det var
tillrdckligt lang tid for att fordldrarna skulle hinna bilda sig en uppfattning om materialet.
Underskningen inleddes med ett gemensamt introduktionsméte per ldn, dir samtliga familjer
var representerade. Vi inledde med en presentation av oss sjilva och studien. Direfter
presenterades och dverldimnades hemtriningsmaterialet till forildrarna. Vi gick igenom
materialet frin pdrm till pdrm samt tittade gemensamt pa den engelska originalfilmen. Vi
stoppade efter varje vning for att Sversitta till svenska och gick noga igenom &vningen for
att sd langt som méjligt forsékra oss om att fordldrarna forstatt,

Férildrarna uppmanades att stilla frigor om de var osikra 6ver nigot. Vi berittade om att
materialet skall anvidndas fem till sex dagar i veckan, tio till femton minuter per dag och att
man arbetar med Block 1 och Block 2 parallellt. I slutet av métet fick alla foraldrar lisa
igenom en forildrainformation och skriva pa om de var intresserade av att delta i projektet
(Bilaga 2). Féréldrarna uppmuntrades att hora av sig till oss via e-post eller telefon om de
stotte pa problem eller hade frigor som rirde materialet. En forilder bad sdrskilt om att fa den
engelska versionen av videofilmen och vi tillit detta trots att det inte var tanken fran bérjan.




Ramen kring introduktionsmétet var faststilld pa fosrhand och genomférdes pa samma skt i
béda ldnen. Det som skilde métena t var att vi bida var representerade i Skane medan endast
en av oss nirvarade vid introduktionen i Halland. Bdda m&tena genomfordes i en offentlig
lokal dér vi bjod pa fika. I Skine hyrde vi en konferenslokal i Folkets hus pi orten. [ Halland
fick vi Iana klubblokalen pa en av ortens golfklubbar.

Vid understkningens slut tog vi ater kontakt med familjerna for att boka in intervjutider.
Foréldrarna fick sjdlva besluta var de ville att intervjun skulle #ga rum, Tre intervjuer skedde i
skolan, en intervju pa forildems arbete, en via higtalartelefon och resten i familjernas hem.
Intervjun skulle ta cirka en timme och spelades in pa kassettbandspelare. Anteckningar fordes
vid samtliga intervjuer. En i frvig uppgjord intervjuguide (Bilaga 3) foljdes och saledes
stidlldes samma fragor till alla familjer. I slutet limnades dock utrymme for en allmén
diskussion kring materialet. I tvé fall hade vi tekniska problem vilket medforde att
inspelningarna inte gick att avlyssna. Saledes hade vi sju inspelningar att analysera.

Trots att intervjuerna spelades in var syftet aldrig att transkribera dem helt och viss
talspraksanpassning har gjorts for att underlétta for lasaren, Vi valde att lyssna pa intervjuerna
flera génger for att kunna analysera resultaten och vilja ut de citat som bist illustrerade
foréldrarnas &sikter.

Vi bestimde oss ocksa for att inte visa materialet for berdrda ldrare och specialpedagoger
forrdn efter studiens slut. Vi ville tydligt skilja materialet frdn den vanliga undervisningen och
ansag att fordldrarna skulle fa arbeta med materialet ifred utan att paverkas av skolans isikter
om det.

5. RESULTAT
5.1 Vilka motiv foridldrarna hade for att delta i studien

De flesta foréldrar har varit inforstddda med att barnen har problem men sjilva ként att skolan
inte uppmérksammat det. Vissa foréldrar har upplevt att lraren inte velat ta tag i problemet
och ménga av foréldrarna har kint sig maktldsa infor detta. En forélder uttrycker att jag
saknar valdigt mycket att, frdn skolan att kontakta oss. Vi har varit fullt medvetna om detta
men ingen kommunikation med skolan, nej... Det har inte funkat, och da kiinner jag att jag far
gora nagonting sjalv”. Detta citat uttrycker frustration och maktléshet och det 4r nagot vi stott
pé fran fler forildrar i studien.

Ménga foréldrar har uttryckt en stark vilja att engagera sig i barnens l4s- och skrivinldrning,
En mamma beréttar: "Dels s tyckte jag att det lit véldigt intressant ... hon dr inte ikapp sina
klasskamrater och det vill jag ju vdldigt gdrna att hon ska bli da... det gor ju att jag
engagerar mig valdigt mycket i att hon ska kunna ldra sig ldsa ordentligt”. Eller som en
annan mamma uttrycker det: “Just det hdr att man som fordlder kan hjdlpa sina barn pd
ndgot bra sdtt. Det It ju himla spinnande. Det dr klart vi nappar direkt pé det. Jag vill ju att
han ska ldra sig sG snabbt som mdjligt innan det dr for sent”. Vi har upplevt att de flesta
foréldrar varit vildigt medvetna om sina barns svarigheter, men att de inte vetat hur de ska
gora for att tackla problemen. De har sett hemtriningsmaterialet som en chans att hitta en
18sning pa svérigheterna.

Vissa fordldrar har ként lusten att engagera sig men har inte vetat hur de ska g4 till viiga. En
mamma beréttar att hon frstod att hennes dotter hade problem men att skolan ville viinta och




se tiden an: "Dd, var det dags att fd tag i nagonting. Sa det hdr kom ju som en jdttestor hjdlp
da. For jag vet inte riktigt hur vi hade hanterat henne annars”. | det hir fallet har forildrarna
insett barnets svarigheter men inte fatt ngot gensvar for sin oro frin skolans hall.

Nagra forildrar uttryckte oro infor att barnen skulle fi f6r mycket att géra med bade
hemtriningsmaterialet och skolans ordinarie lixor. Som exempelvis en forilder sdger: " Det
enda som jag var rddd for var att han skulle bli forvirrad eller att han ocksa skulle behdva
kora i skolan samtidigt, att det skulle bli lite for mycket. Och sa att man inte viktigt visste hur,
vad det gick ut pd och hur man skulle jobba med det och sa kinde man sig vdl lite sjdlv, som
Jfordlder att hur mycket dr det nu som ldggs pa mig”, Manga av fordldrarna har dock velat att
barnen fortfarande ska ha kvar samma méngd ldxor som vanligt.

5.2 Hur introduktionsmétet uppfattades

Alla familjer var nirvarande vid introduktionsmétena. Tabellen nedan visar vilka fordldrar
som medverkade.

Tabell 1. Representation av forildrar pa introduktionsmdtet

familj mamma ~ pappa
1 s
2 °
3 °
4 °
5 s
6 ®
7 °
8 .
) ° °

I tabell 1 ser man att det var mer vanligt att mammorna medverkade &n papporna pa
introduktionsmotet. 1 tva fall ndrvarade dock papporna. I det fall dir bada fordldrarna
medverkade pd introduktionsmdétet ansdg mamman det vara virdefullt eftersom dven pappan
da visste hur han skulle arbeta med materialet. Liknande tankar har funnits hos andra familjer.

Generellt sett verkade fordldrarna ha upplevt métet som positivt. Trots att det var mycket
information pa en gang samt att genomgangen av videofilmen upptog mest tid verkar de flesta
foraldrar ha forstatt hur materialet fungerar och hur de ska arbeta med det. En forilder siger
att det var "mycket information pd en gang... del innebar ju att man fick ju gd hem och sdtta
sig och tdnka igenom det. Jag upplevde inte svarigheter efter introdultionsmatet i alla fall”.

Alla forildrarna tyckte att det var bra att fa se videofilmen f6r att de da fick en tydligare bild
av hur 8vningarna gick till. En mamma séger: "Jag tycker det var bra. Det var kul att triffa
de andra ocksa...det var ju jdttebra, att fa se hur det gar till med vuxen och barn och sa ddar”.

De flesta forildrar tyckte att de klarade sig bra utan videofilmen, men pé frigan om de hade
velat ha en svensk version av filmen med materialet svarade alla ja. Vissa uttryckte att det
kanske inte skulle ha spelat roll i deras fall huruvida de fick filmen eller inte, eftersom de fick
introduktionsmétet. Men manga uttryckte att om man bara skulle ha fatt materialet utan att
forst g pé ett mote hade det varit bra att ha filmen f5r att det underléttar att ha sett nigon gora



6vningarna. En forélder siger: "For de menniskorna som har svért att forstd ndr de liser, for
de dr det ldttare att se hur ska gora. Men annars tyckte jag att det var lditt att lisa sig till
detta hdr”. Nagon forilder tyckte att det kunde ha varit vardefullt for barnen att se filmen.

5.3 Hur materialet uppfattades och hur forildrarna har arbetat med det
5.3.1 Hur forildrarna har arbetat med materialet

Nedan foljer en tabell dver vilka forildrar som arbetat tillsammans med barnen.

Tabell 2, De fordldrar som arbetat med materialet

familj mamma pappa

1 °
2 °
3 °
4 °
5 °
6 °
7 °

3 .
9 °

I de familjer dér papporna var med pé introduktionsmétet (se tabell 1) 4r det ocksé de som
arbetat med materialet. I de flesta fall var det fordldern som arbetat med materialet som ocksé
kom till intervjun. I ett fall kom dock mamman till intervjun trots att det var pappan som
arbetat med materialet.

Samtliga forédldrar har klarat av att anvénda materialet. Ingen av fordldrarna har utnyttjat
mdjligheten att ta kontakt med oss for stéd och rddgivning under traningsperioden.

Forildrarna har ibland upplevt det som frustrerande nir barnet inte kiarat de i férildrarnas
Ogon latta 6vningarna men beskriver sjdlva materialet som positivt. Nagra av de vanligaste
omdSmena Ar att det varit ett pedagogiskt, logiskt, tydligt, littforstieligt och enkelt material
med bra uppldgg. Ménga har ocksa uttryckt det som positivt att materialet inte #r forknippat
med skolan utan nigot som de som foraldrar frivilligt gor for att hjdlpa sina barn. Samtidigt
har andra sett materialet som en resurs som skolan skulle kunna anvinda sig av.

Vissa foréldrar har forsokt ha fasta rutiner kring hemtréningen. Man har velat sitta pd samma
plats, vid ungefdr samma tid varje dag. En forilder berittar: *Vi har ju kort dé, samma bord
sex dagar i veckan”. Andra har arbetat pa ett mer ostrukturerat sétt. *Vi har slarvat lite och
inte gjort varje dag tyvdrr, sen om det dr for att jag jobbat for ldnge eller for att han lekt med
kompisar. Det dr lite sd ddr, man ska komma in i tid och dta kvdllsmar”. En annan mamma
sdger: Vi har inte varit sd dar regelbundna i hur vi har jobbat utan det dr vér tid har
Junnits.” En fordlder har 14tit barnet sjilv leka och arbeta med materialet utan att hon har varit
delaktig. Familjerna verkar ha olika strukturerad vardag, vilket &ven forefallit paverka
traningssituationen. Det verkar oftast vara tidsbristen som gjort att traningen i nagra fall inte
skotts pa rétt sitt och inte blivit kontinuerlig.

Olika barn har haft olika mycket uthdllighet néir man trinat. En forilder berittar att de arbetat
langre tid &n en kvart om dagen: ... mer dn en kvart varje dag for det har vi tyckt att det




behovts da. For innan man kommit igdng da har det ju gdtt en liten tid och s mdste man ju
sdtta igang”. Andra beréttar att de fatt anpassa tiden till barnets uthallighet eller dagsform.
Tva fordldrar berittar: *Det gr hon som har fatt styra hur linge vi har jobbat™ och ™vi har inte
kort 15 minuter om dagen. Sa ldng tid orkar hon inte”. Flera av forildrarna har berittat att
deras barn verkar ha generellt svart att koncentrera sig. Tv mammor har plockat bort alla
strande moment i omgivningen och har bara kunnat arbeta kortare stunder med barnen,

Ménga férildrar har berdttat att de verkligen anstréingt sig for att i triiningen rolig for barnens
skull: “Jag har hela tiden forsokt fii det hdr till en positiv sak”. T de flesta fall har det gatt bra
och barnen har tyckt om att arbeta med pérmen. En forilder berittar att “han har tyckt detta
varit roligare dn sina andra léxor ... detta hdr med att leka och ta tiden, bara det ... det tyckte
han var kul”. En forélder uttryckte littnad Sver att barnet sig triiningen med materialet som en
kul grej och inte som en lixa. Barnet ville spontant ta fram materialet och arbeta med det.
Mamman kinde sig littad och séger att “jag har kdnt det som ett break i hans vanliga lixa®.
Forildrarna verkar ha tyckt att det varit viktigt att tréiningen ska vara rolig och att barnen inte
ska utveckla ndgon aversion mot lasning och biscker. Av citaten framkommer att bade barnen
och forildrarna ofta sett pa tréningen som en lek.

Alla barnen har varit pa olika nivéer i sin lis- och skrivutveckling vilket medfrt att
fordldrarna arbetat olika mycket med de olika blocken. En mamma berittar: “Jag har mest
Jobbat med Block 1. Sen har han haft lite ldixor frdn skolan ocksé sé da har vi haft lite
ldsning, och skriva ndagon enkel mening och da har det fétt g pé def”. Andra foréldrar har
arbetat mer med Block 2 eftersom de ansett att barnen redan behérskat de grundlaggande
avkodningsfirdigheter som detta block fokuserar pa.

Minga forildrar har arbetat vildigt fritt med materialet utan att kiinna nagra krav pa sig. De
har sett materialet som ett komplement till barnens vanliga undervisning, ytterligare en sak att
gra for att underlitta for barnet. En mamma beskriver det som att *jag kenner inte att det
hdr, att jag maste gora detta varje dag, dven om det dr jéttebra om vi gor det. For det dr ju
liksom inget tvang. Det dr ju bara en bra grej, ungefir som att lisa en saga varje dag”.
Andra forildrar har lagt mycket energi pa att fa det att fungera. De har satt sig in i materjalet
ordentligt och arbetat mycket med det. Nagra fordldrar berittar att de upplevt
prestationséngest infor sina insatser i studien. De forefoll vara riidda for att misslyckas och att
barnet skulle tappa intresset. Under intervjuerna reflekterade vissa &ver detta och insig att de
kanske hade behovt slappna av lite mer. Deras barn hade dnda tyckt att det var roligt att arbeta
med materialet. En mamma berittar: ”Det som jag sjdlv upplevde som en svarighet till en
borjan ndr jag borjade jobba med det, det var pd ndgot vis att jag skulle vara sa himla
ambitios och variera mig valdigt mycket... hoppade friskt och glatt och nu ska vi géra nya
saker och det kanske var lite korkat for jag hade nog kanske behovt och kéra lite mer pd
samma grej liksom fér att befdsta det béttre hos henne”.

Samtliga fordldrar har tyckt att materialet varit lattforstaeligt och en bra metod for att lira
barnen att ldsa. De flesta har ocksa tyckt att de haft roligt under tiden de trénat. Flera familjer
vittnar om att trdningen blivit en rolig stund dir forildrar och barn har suttit ner och haft tid
for varandra. I nigra fall har hela familjen engagerats kring materialet. Storasyskon har hjilpt
till med traningen och sméasyskon har varit intresserade och velat vara med. En mamma
uttrycker detta pa ett illustrativt sitt: *Lillebror har snappat upp ett och annat ocksd, si det
blev tva flugor i en smdll. Sen har ocksa storasyster tyckt att det var lite infressant och hon
har ju ocksa faktiskt ocksa forsokt hjdlpa till emelland ... s att det har varit vildigt roligt,
det har blivit manga skratt och man har mdnga roliga minnen ocksd som har kommit upp pé




kopet faktiskt”. En annan foralder siger att “lillebror var ju vildigt intresserad, s¢ han har
suttit vid sidan om och han tycker ju ocksa att det dr vildigt roligt”. Detta har i nigra fall
skapat lite svarigheter for fordldrarna. I ett fall var lillebror duktigare pa att lisa @n storebror
som arbetade med materialet. De flesta foréldrar har dock sett det som positivt att triining och
lésning blivit en gemensam aktivitet, ndgot som engagerat ménga i familjen.

Alla forildrarna har arbetat pd olika sitt och forskt anpassa sig till sina barns
kunskapsnivéer. Som en mamma séger: "Vi har inte foljt det till punkt och pricka men det dr
Ju en bra bas ait jobba vidare pd”. En annan mamma siger: ”Samtidigt hittar man ju ocksé
sitt eget lilla sdtt under gangen hur man ligger upp det. S& hdr dr uppgiften men sen sé kan
man ju modifiera lite grann’”. Ovningar som forildrarna ansett att barnen kunnat eller som
barnen uttryckt missntje med har hoppats 6ver eller s har de hittat p4 nya 6vningar. I nigra
fall har &ven barnen hittat pa egna Gvningar och lekar med bildkorten, till exempel memory.

Genom intervjuerna har vi forstatt att manga foréldrar har tyckt det varit sként att f3 ett eget
material att arbeta med, eftersom de beskrivit att diskrepansen mellan hur skolan arbetar och
hur de som forildrar gor for att hjilpa sina barn ir stor. Férildrarna forstar inte alltid skolans
pedagogik eftersom den forindrats mycket sedan de sjilva gick i skolan. Som en mamma
uttrycker det: “Skolan dr inte upplagd som ndr vi gick i skolan, den ér inte det. Och ibland sé
skulle jag behiva information frdn skolan for att fi veta hur de gor och vad, i vilken ordning
de gor saker. For att ndr jag pratar ibland eller forséker forklara négonting sa tittar hon sd
hdr pa mig precis som vad pratar du om, det har inte vi. Har ni inte gatt igenom det sdger
Jag? Na. Naha ok da vet jag ju inte. Da kommer jag tillbaka tll ruta ett igen. For dd vet ju
inte jag hur jag ska gora. Men har trdffade vi ju jitterdit med de héra vi héller pd med nu”.
Mamman upplever inte att hon 4r delaktig i sin dotters undervisning och har svért att hjilpa
henne i ldxldsningen. Genom materialet fir hon de redskap hon behéver for att kunna stotta
sin dotters l4s- och skrivutveckling. Flera forildrar har uttryckt liknande tankar och en
forilder hade gérna anvint ett liknande material i matematik ocksa.

Alla forildrar kan tinka sig att rekommendera materialet till andra. En forilder hade redan
rekommenderat det till en annan familj.

5.3.2 Hur forildrarna har upplevt introduktionen i piirmen

Ingen av forildrarna har upplevt nigra svarigheter med att forstd introduktionsdelen i parmen.
De upplever sig ha forstatt instruktionerna och hur de ska arbeta.

5.3.3 Hur firildrarna har upplevt Block 1

Helhetsintrycket av Block 1 har varit att 6vningarna fungerat bra. Manga har efterfragat
&vningar pa hdgre nivd med stavningsregler framforallt vad giller icke-ljudenligt stavade ord.
Andra har uttryckt det positivt att materialet borjar med grundliggande kunskaper om
bokstévernas ljud: "Styrkan dr vél kopplingen mellan bild och bokstav, att man har en bild
ocksd”. Négra har uttryckt att det varit svart att introducera vokalévningarna och hur de ska
forklara vad vokaler #r for barnen. Bildkorten har de flesta tyckt varit tydliga och enkla f5r
barnen att ldra in men samtliga barn har haft svarigheter till en borjan att lira sig nagra av
bildkorten, till exempel bilderna #delost, yta och wienerbréd. Som en mamma sa: ”Adelosten
till exempel det visste hon ju inte vad det var for ndgonting. Ytan var ocksa ett svirt kort och




sd namnskylten med Qvist pd men samtidigt hur loser man det d&”. De flesta forildrar har haft
instillningen att de svara bilderna méste barnet lira sig utantill eftersom de ansett att det inte
funnits nigra andra sitt att 1§sa det pa. En forilder saknade #ven fler ordkort med visuellt lika
bokstdver, till exempel m och n samt auditivt liknande ljud, till exempel u och y. "Jag satte
ihop ett eget kort, med m och n”.

Under intervjuerna har det framkommit att framgangstabellerna varit roliga att fylla i men vért
intryck dr att detta inte skett strukturerat. Endast tva familjer har visat ifyllda tabeller. Vad
géller tidtagningen har det varit blandade kiinslor kring detta. I vissa fall verkar forildrarna ha
blivit stressade av tidtagningen och har dérfor inte velat géra Svningarna pa tid med bamen.
”Det dr bara tiden vi inte har tagit for jag tyckte att det var lite for tidigt for att géra det... det
dr for mycket begart”. Andra forildrar har provat att ta tiden och upplevt att barnen da blivit
stressade samtidigt som vissa forildrar uttryckt att barnen tyckt att det varit mycket roligt att
tévla mot sig sjélva. Var uppfattning iir 4nd4 att fSrildrarna anpassat tidtagningen till sina
barn och modifierat maxtiden for att passa just deras barn. En mamma beréttar att “det var
nog svdrare i bérjan det hdr med tid for di blev hon valdigt stressad men jag sa att vi
behover inte ta tid. Nej men dd skulle hon for envis dr hon. Och di skulle hon ta tid dndé och
da blev hon lite sadar ndr det inte gick. Och da fuskade jag lite med tiden for att peppa
henne... Och da gick hon lite éver tiden. Ah du klarade det jittebra! Bara for att hon inte
skulle ge upp”.

5.3.4 Hur férildrarna har upplevt Block 2

Ménga forildrar verkar inte riktigt ha forstatt syftet med Block 2, och vart generella intryck #r
att de flesta fordldrarna har fokuserat pa Block 1. En del forildrar har menat att de inte kunnat
arbeta med Block 2, eftersom deras barn inte kan lisa dnnu och en mamma verkar helt ha
missforstatt att de bada blocken 15per parallellt och ska goras samtidigt. Under intervjuerna
har det 4nda framkommit att de faktiskt arbetat med Block 2 indirekt genom att de hoglést
tillsammans med barnen, Exempelvis berittar en forilder: "Sen dé Block 2 har vi inte gjort s
ddr jattemycket eftersom han ju inte kan ldsa sd mycket dn... sé vi dr fortfarande pa det hér
dd att man ldser ndgon saga eller Bamsetidning eller s&”., 1 detta citat framkommer tydligt att
fordldrarna inte forstatt vad Block 2 gér ut pA. Vi upplever att vissa forildrar inte tycker att
det &r nagon trdning ndr man liser hogt for sina barn trots att Block 2 betonar vikten av sddan
ldsning.

Vissa fordldrar har arbetat med Block 2 och fatt mycket behallning av det. De har fatt nya
insikter och tankar kring hur man kan 14sa tillsammans med sina barn och sett till s att
lasningen har blivit en gemensam aktivitet. Tva foréldrar uttrycker det sa har: “Ldser hogt for
henne det gor jag ju mycket dndd liksom, men just den hir gemensamma ldsningen det var ju
den jag tyckte var liksom himla rolig. Just det hir att man tanker forst pd att man gér igenom
och funderar pd vad boken handlar om och pratar om bilder och saddr... Oftast har vi gjort
sa att hon har fatt forsoka forst och sen ndr hon inte orkar langre sé ldser vi tillsammans”
och ”Det var ju lite roligt tyckte jag dé i och med att man fick nya tankar pé hur man ldser
bocker tillsammans med sina barn... det hade jag aldrig kommit pd tanken att gora sjalv”.
Hir ser vi att budskapet i Block 2 verkligen natt fram och frildrarna har tagit till sig det nya
séttet att ldsa tillsammans med sina barn. De har fatt nya insikter och kunskaper och blivit
stirkta 1 att de funnit ett nytt stt att stimulera sina barn,




5.4 Fordldrarnas upplevelser av skolans reaktioner pa ett
hemtriiningsmaterial

Samtliga av barnens ldrare har varit informerade om studien och hemtriningsmaterialet.
Skolans reaktioner har varit blandade men de flesta lirarna har varit intresserade och tyckt att
hemtriningsmaterialet verkat vettigt och positivt. “De vet ju om detta och de tycker ju det lit
Jatteintressant och hade aldrig hort talas om ndgot sddant... specialldraren blev vildigt
intresserad av det hdr och var kan man fé det materialet ifrén... det kunde hon idnka sig att
ha till andra barn”. Det verkar som att manga ldrare varit nyfikna pi materialet och har sett
det som en mojlighet att forkovra sig och {3 nya pedagogiska infallsvinklar.

I tva fall har ldraren inte varit intresserad eller frigat forildrarna eller barnen nigonting. En
forédlder séger att "alltsd jag har inte hort ndgonting”. 1 vissa fall har fordldrarna samarbetat
med skolan och kommunicerat kring vilka Svningar som specialldraren tyckt att barnen
behovt arbeta mer med.

Forildrarnas upplevelse av skolan har i de flesta fall varit att lirarna sett materialet som en
resurs. [ ett fall har foridldern upplevt att liraren blivit osiker och tagit materialet som kritik
mot hennes pedagogik. Mamman forklarar: ” Nu har jag ju pratat vissa delar med henne
(specialpedagogen pa skolan). Ja men det jobbar vi med, ja men det har jag... Hon kanske till
en borjan gick lite | forsvarsstillning som att hon tog det som lite kritik att det héinder ju inte
tillrackligt mycket i skolan sa ddrfor far jag ta tag i det sjilv. Men det tror jag gick éver
ganska snart ndr hon borjade forsta att det inte var liksom nagon form av ersdttning eller
extrastod... Jag forklarade det vdl lite mer som att det hér kan ju kanske vara ett annat sditt
att jobba pa da... eller ett kompletterande sct”. Férildern menar att dven om lararen till en
borjan verkade uppleva materialet som kritik s gick det dver nir hon fick mer information
om det. Mamman forklarade vad studien gick ut pa och dérmed fick liiraren storre forstaelse
for hemtrdningsmaterialet och f6rildrarnas initiativ.

3.5 Forildrarnas upplevelse av barnets lisutveckling under
hemtriningsperioden

Ménga fordldrar har kunnat se att deras barn gatt framét under triiningsperioden. Framstegen
har varit av varierande grad beroende pd var barnen befann sig i lasutvecklingen innan studien
borjade och fordldrarna har darfor arbetat olika mycket med Block 1 och Block 2. Detta har
gjort att barnens framsteg tagit sig olika uttryck. Det kan réra sig om att barnen bérjat ldsa
texten pé teven, vigskyltar och i tidningar och att de fatt en bittre lisforstaelse. En mamma
sdger att "han tar mer initiativ nu, han ligger och ldser tidningar eller bécker pd kvillarna
innan han gar och ldgger sig. Det gjorde han ju aldrig forr, dtminstone inte mer dn att han
tittade pa bilderna, nu kan man ju hora att han ligger och ldser for sig sjdlv ddr inne liksom,
sa att han har ju tagit mer tag i det, att han spontant ldser, det kan vara vagskyliar eller, tja,
allt i princip. Han bérjar ldsa hoge”. Detta citat visar att barnet borjat ldsa mer och fatt battre
allménna lasfirdigheter. I det hér fallet ér det en familj som dven arbetat mycket med Block 2.
En annan mamma beréttar att "han har fattat det hir lite battre med att det faktiskt finns ord
och att man kan ldsa de sjalv... nu kan han faktiskt ldsa sig till det da om det dr enkla ord och
Jorstdr vad berdttelsen handlar om”. Av detta citat kan man forst att barnet fatt bittre
léstorstielse och forstatt syftet med varfor man liser. I detta fall har fokus pa triningen legat
pa Block 2.




Majoriteten av familjerna har upplevt att barnen gatt framét i sin lasutveckling. Ett barn hade
ldrt sig de smé bokstéverna i aifabetet medan ett annat barn hade tagit sig igenom sin forsta
bok pé egen hand dagen innan intervjun. En mamma som arbetat med Block 1 séger att
hennes barn nu tycker att det dr kul att halla pd med bokstiver och har forstatt grunderna i
kopplingen mellan grafem och fonem. Mamman siger att "ok ja. Det dr ju kul, det har blivit
roligt. Nu ar hon inte i det hdr att hon gissar s& mycket utan hon ljudar. Positivt, hon ljudar
och verkligen fir ihop det di. Hon liser faktiskt orden vad ddr stér. Och hon ldser
dndelserna, de hoppade hon gdrna éver innan... Hon har bérjat skriva och skrivit smé brev
till kompisar och sant”. Detta citat andas positivitet och glidje &ver barnets framsteg.
Mamman verkar ha fatt en ny dos engagemang och motivation av att barnet gatt framit i sin
lasutveckling.

Négra fordldrar har tyckt att materialet varit for liitt f5r barnet och att de hade behévt
materialet tidigare. Vissa av de fordldrarna har &ndé kunnat se en utveckling i barnens lisning
och skrivformaga. Ett barn hade till exempel borjat skriva mer. Tva fordldrar har tydligt
uttryckt att de inte kunnat se nagra tydliga framsteg i barnens lasutveckling. Som en mamma
siiger: "Nej det kan jag inte sdga. Det har varit for kort tid”.

5.6 Forildrarnas upplevelse av barnets attityder till Lisning efter
hemtriiningsperioden

Foréldrarna har haft delade meningar om hur de upplevt att barnens attityder till lisningen
foréindrats. Drygt halften av forildrarna har upplevt att barnen tyckt att det varit roligt att
arbeta med materialet och att attityderna blivit mer positiva. En mamma siger att *jag mdrker
dandd lite pd honom, just hans intresse for att spontant ldsa mer har blivit betydligt storre sen
han bérjade med detta, sen om det har med det att gora, det kan jag inte svara till, men man
har mdrkt pd honom att han spontant Idser och med just det hdir att han tar upp tidningen och
Idser rubriker och pd teven, det han hinner med och ja, jag tror nog det har gjort nytta fir
honom™. Det hir #r ett representativt citat for de fordldrar som arbetat mycket med materialet,
Fordldrarna har berattat att barnen bérjat ldsa spontant pé bland annat mjélkpaket, vagskyltar,
tidningsrubriker och hinger med bittre di de ldser textremsan pa teven. Barnen verkar ta
tillfdllet i akt nir de ser ndgot de kan lisa.

Flera av fordldrarna har uttryckt att barnens sjilvfortroende verkar ha ¢kat under
hemtréningsperioden. En forilder siger att “nu dr det precis att han har fatt lite bittre
sjalvfortroende pd nat satt, att han kan faktiskt dndé” och en annan forilder siger att “han har
nog blivit mer positivt instdlld till det, absolut... just att han tar de har initiativen till art ldsa
sjalv... och just ait han tar sig an riktigt svdra ord”. Ytterligare en forilder siger att “han tar
nog fram en bok nu mer spontant. Flan dr inte rddd for det hdr”. Barnen har blivit mer
motiverade till ldsning och har bdrjat ta fler egna initiativ. Det verkar som att barnen blivit
mindre rddda for att ldsa och fatt en storre lust att forséka sig pa lisningen. Forldrarna
beskriver att barnens sjdlvfortroende Skat och detta verkar ha uppmuntrat barnen att ta sig an
svarare och svarare uppgifter.

Andra foréldrar har inte kunnat se nagon skillnad i barnens attityder till lisningen fore och
efter de arbetat med hemtréningsmaterialet. Som tvA fordldrar uttrycker det: “Nej jag fror inte
att det har dndrats sa mycket. Det har nog alltid varit jobbigt” och "nej det kan jag inte
pastd”. De fordldrar som har uttryckt att barnens attityder inte forindrats verkar ocksé vara de
vars barn haft stérst svarigheter med den grundliggande avkodningen i Block 1. Vid




intervjuerna har det dven framkommit att det ir dessa foréldrar som haft svérast for att arbeta
strukturerat med materialet. Forildrarna har beskrivit triningssituationen som jobbig da
barnen inte varit villiga aft trina och manga av dessa barn verkar ocksé ha haft
koncentrationssvarigheter.

6. DISKUSSION

6.1 Metod
6.1.1 Material

Det finns vissa saker i var Gversiittning av hemtriningsmaterialet som vi #r kritiska till. For
det fOrsta sa ér vissa av bildkorten lite otydliga. Det hade sjilvklart underlittat om vi hade fatt
hjilp av en utbildad fotograf eller om vi hade haft ldngre tid pa oss nir vi gjorde dem. Vissa
av orden 4r lite l1angstkta och svara for barnen som kanske aldrig hisrt dem forr. Manga
fordldrar har namnt att barnen tyckt att bildkorten forestillande #delost och yta varit svara,
men samtidigt kunde vi inte ha gjort p& nagot annat sitt. Det finns inte ménga substantiv i
svenska spriket som borjar med langt uttal av vokalerna y och 4. Man kan tinka sig att det i
detta fall skulle ha varit enklare f6r barnen om vi valt verb istillet, till exempel ita och yla. Vi
ville dock vara konsekventa och bara anvinda substantiv. Dessa ord fir barnen helt enkelt lira
sig, och vi ser det som en chans fér dem att utvidga sitt ordférrad.

Vad giller ordkorten kunde vi inte vilja att anvinda samma konsonanter som i den engelska
originalversionen. Detta kan tinkas vara en svaghet pa si sitt att de konsonanter vi valde
kanske &r mindre vanliga och ddrmed inte ger samma tréining i att automatisera lisningen av
vanligt férekommande stavelser. En annan synpunkt pa detta &r att man i den engelska
versionen valt de visuellt lika konsonanterna b, d, p, g samt m och n. Eftersom det i den
svenska dversittningen inte gick att fa ihop tillrdckligt m&nga ord med dessa konsonanter
valde vi andra. Detta kan vi i efterhand tycka var en miss eftersom en mamma saknade det i
materialet och dérfor kompletterade med egna kort. Om materialet utvecklas vidare bér man
antingen modifiera ordkortsdvningen s att dessa bokstiver kommer med, eller komplettera
med Svningar som fokuserar pa visuellt lika bokstéver.

Vi har gjort en del misstag i Sversittningen, till exempel stir det lampa istillet for 16k i listan
Over bildkorten och dess ljud. Dessa misstag beror pa att materialet Gversattes direkt fran
engelskan utan att vi i det skedet tog hédnsyn till de ord och bilder vi valt ut. Vi upplever dock
inte att detta paverkat hur férdldrarna arbetat med materialet.

[ vissa fall 4r Svningarna mer omfattande i det svenska #n det engelska materialet, eftersom
svenska alfabetet har fler vokaler 4n det engelska. Det &r mycket troligt att maxtiden 1
dvningarna da skulle bli ldngre, men detta har vi inte dndrat, Vi hade ingen méjlighet att
prova ut nya maxtider for de Gversatta 6vningarna, men det skulle behdva géras om man
valde att vidareutveckla materialet.

Négot som troligtvis skulle ha underlittat for oss vid dversittningen av materialet vore om vi
haft tillgang till de teorier som ligger bakom $vningarna i det engelska materialet. Eftersom
John Rack och hans kollegor inte skrivit ndgot om detta och handledningstiden varit
begriinsad har vi fatt svar pa vissa frigor efter att Gversittningen blev klar. Det #r tinkbart att
detta paverkat versittningen och att vi kunde ha gjort vissa saker annorlunda om vi hade haft
tillgdng till denna information pé férhand. Samtidigt litade vi pd att materialet &r vil



underbyggt med forskning. Vi har heller inte hittat nigra stora fel i Sversitiningen nér vi
diskuterat med John Rack i efterhand.

Vi &r medvetna om att det &r en stor svaghet med var &versittning att fordldrarna inte fick
med sig en videofilm hem. De hade da kunnat & ytterligare ett konkret sitt att se hur man
arbetar med materialet. Det &r mer Gversiktligt n att lisa sig till hur man skulle g4 tillviiga
med triningen. Vi tyckte sjélva att det engelska materialet var rdrigt och svért att fa grepp om
nir vi forst fick se det. Det tog lang tid innan vi helt forstod oss p4 och kunde hantera
materialet, men efter att ha sett videofilmen blev det mycket enklare. Dirfor anser vi att om
detta material ska kommersialiseras s 4r det nédvindigt att dven Sversitta videofilmen
genom en svensk nyinspelning.

6.1.2 Forsiokspersoner

En mojlig felkilla i vér studie &r att rekryteringen av barnen skedde pé olika sitt och att vi tog
hjilp av specialpedagoger istéllet for att vilja ut barnen pé egen hand. Det kan tinkas att
specialpedagogerna tinkte pa olika sitt nir de valde ut barnen. Vi vet till exempel att en av
dem valde ut barn, och sedan bara fdrmedlade kontakt med de vars forildrar hon trodde skulle
fullfslja studien. Detta géllde tva barn i Svedala. Det kan ocksé vara s att Hallandsbarnens
problem sdg annorlunda ut &n Skénebarnens. I Halland ansékte fordldrarna sjélva om att fa
vara med i projektet vilket kan ha gjort att de var mer benéigna att trina mycket med barnen.
Men trots detta har alla fullftljt studien och haft snarlika asikter om materialet och metoden.
Vir avsikt var inte att jimf6ra resultatet pa de bada orterna och vi har inte heller kunnat se
nagra sadana skillnader i bearbetningen av resultatet.

I efterhand har vi resonerat kring om rekryteringen av forstksfamiljer kunde ha skett p4 ett
annat sitt. En mdjlighet kunde ha varit att annonsera i dagstidningar for att pa sé sitt lata
fordldrarna sjilva ta initiativ till att deltaga i projektet,

6.1.3 Procedur

Vad giller intervjuerna anser vi 1 efterhand att vi borde ha haft tydligare ramar kring hur dessa
skulle ha gatt till. Nagra intervjuer gjordes i offentlig lokal, nigra i hemmet och i vissa fall var
barnen och syskonen nirvarande. Detta férfarande berodde pé att véra férsskspersoner bodde
pa andra orter och att det var svért for oss att hitta en fast lokal att vara i. Intervjuerna kan ha
paverkats av att syskonen var nirvarande och i tva fall var dven barnet med trots att vi beriittat
att vi bara ville intervjua foraldrarna. En intervju gjordes via telefon eftersom det inte gick att
hitta en lamplig tid for intervju med denna familj. Tva av intervjuerna blev inte inspelade p
band pd grund av tekniska problem. Detta tycker vi dr beklagligt eftersom vi ej har kunnat
citera dessa utan bara har anvint de skriftliga anteckningarna till resultatdelen.

En anledning till att vi vid intervjuerna fragade forildrarna om barnen gjort framsteg eller
indrat attityder trots att var studie enbart handlar om fSrildrarnas upplevelse av hemtriining 4r
att vi sag ett stort behov hos forildrarna att prata om hur det gatt f6r deras barn. Detta
framkom speciellt nér vi ringde och bokade in intervjutiderna. Darf6r tog vi med frégorna
kring barnens framsteg i intervjuguiden. Vi tror dven att det finns en poing med att friga detta
eftersom det kanske sdger nagonting om hur foréldrama arbetat med materialet tillsammans
med sina barn.



Ménga av foréldrarna har varit mycket positiva till materialet, och har inte kommit med ndgon
sérskild kritik. Vi dr medvetna om att detta kan bero pa att det var vi sjilva som ledde
intervjuerna. Vid intervjuerna hade vi redan fitt en relation till foriildrarna eftersom vi triffats
och haft kontakt vid flera tillfillen tidigare. Det finns en risk att all kritik inte lyftes fram i
intervjuerna eftersom forildrarna kan ha varit réidda att gra oss besvikna och denna risk
kunde ha minimerats om nigon opartisk person hallit i intervjuerna.

6.2 Resultat
6.2.1 Hur foriildrarna har arbetat med materialet

Resultaten av var studie 4r positiva och lovande infér en eventuell vidareutveckling av
materialet. Fordldrarna har klarat av att anvdnda materialet i sin helhet. De har #indrat vissa
saker och anpassat 6vningarna till sina barn, ndgot som vi tycker #4r positivt och ser en vinst
med. Férildrarna har utgtt fran barnen och sett till deras resurser och frutsittningar,
liknande som forildrarna gjorde i Woods studie om "scaffolding” (Wood, 1999).

Materialet dr ténkt att vara lekfullt och uppmanar till att férindra och forenkla om det finns
behov av det. Samtidigt kan det finnas en risk med ett sddant forhallningssitt, nimligen att
foréldrarna kanske blivit for tillmotesgéende och inte utmanat barnen tillrickligt inom barnens
nérmaste utvecklingszon (Lindqvist, 1999). Detta grundar vi pa att nagra forildrar till
exempel inte velat prova att ta tiden i radsla for att barnen skulle tycka att det var jobbigt.
Niégon har dven berittat att de slutat sa fort barnet blivit lite trétt eller inte velat arbeta mer.
Samtidigt dr det naturligtvis viktigt att inte stélla for stora krav pa sitt barn och att avsluta en
triningsstund innan man blir osams. Vi litar pa att fordldrarna kénner sina barn bést och att de
har hittat ett fungerande sitt att arbeta pa.

Var upplevelse 4r att négra forildrar gett upp for tidigt och inte arbetat sig igenom uppgifterna
ordentligt utan hellre velat ta genvigar. Detta kan ha berott pa att de inte forstatt Svningen, att
man varit riidd for att barnen inte skulle klara av det eller att man varit ridd for att traningen
skulie bli trakig.

Vi anser att det finns en del forbittringar att géra 1 hemtriningsmaterialet. Fordldrarna har i
vissa fall missforstatt syftet med Gvningar och férsummat vissa delar av triningen. Alla
familjer siger sig ha forstatt sig pa materialet men di de redovisat hur de arbetat med det har
det for oss visat sig att fordldrarna i manga fall missuppfattat instruktioner. En mamma lit
bland annat pojken sjilv leka med materialet utan att hon var delaktig. Den vanligaste
missuppfattningen var att forildrarna inte forstatt att de skulle arbeta med de tvé blocken
parallelit.

Orsakerna till missforstanden kan vi bara spekulera 1. Kanske har vi misslyckats med att
férmedla vért budskap eller kanske &r materialet alltfor svarforstaeligt. Kanske vore det bittre
med ett enskilt mote per familj istéllet for ett stort méte med manga familjer. Det vore kanske
ocksa bra att ha uppftljningsm&ten med forildrama for att se hur det gick for dem och om det
fanns fragetecken kring nigra Gvningar i materialet. Man kan inte heller utesluta att vissa av
barnens forildrar sjélva kanske har eller har haft svarigheter med ldsning och skrlvmng En
mdjlighet dr att fordldrarna inte velat, haft tid eller orkat arbeta med materialet pa det vis vi
har tinkt. Anda har ju framsteg gjorts bade vad géller barnens och forildrarnas attityder och
gemenskap. En del familjer har dock lyckats bittre 4n andra. D4rfor tror vi inte att det &r




négot fel pA materialet utan att foréildrarna behdver mer stdd for hur de ska arbeta, bade vid
introduktionen och under sjilva triningsperioden.

Fordldrar har stora pedagogiska resurser inom sig, eftersom de kénner sina barn vil och
kinner till deras starka och svaga sidor. Dock behdver de mycket stdd for hur de ska anvinda
materialet. Sociala yttre faktorer verkar spela stor roll for barnens inldming. I vér studie har vi
upplevt att fordldrars motivation och vilja éverfors till barnen (Heath, 1982, van Kleeck,
1995). Om inte motivationen och viljan till att lisa finns hos forildrama kan man inte heller
forvinta sig att barnet ska tycka det #r roligt att ldsa. Detta dr en mycket svér friga. Om
lasning och skrivning inte ar viktigt for fordldrarna, hur ska det da bli viktigt for barnen? De
forildrar som inte kiinner glidje 6ver bocker och ldsning kan inte forvintas hantera ett
hemtréningsmaterial pa ett bra siitt. Detta stiirker oss ytterligare i vertygelsen att ett
hemtréningsmaterial kan vara ett virdefullt komplement till den ordinarie skolundervisningen
men det méste da ske pa fordldrarnas eget initiativ.

En férélder pratade om att det kunde ha varit en vinst att fi med bada forildrarna pa
introduktionsmatet. Det har uteslutande varit s att de fordldrar som var med p motet var de
som skotte traningen i hemmet. Om bada fOréldrarna hade varit med skulle det kanske ha lett
till att bada blivit mer delaktiga och benfigna att hjilpa till med triningen. Om barnet sett detta
engagemang skulle det kanske ha varit en signal till barnet att lisningen verkligen &r viktig,
Samtidigt kanske det 4r enklast att en forilder skéter triiningen, for rutinernas skull.

Manga foraldrar har berittat att hela familjen varit engagerad i traningen. Storasyskon har till
exempel hjélpt till med triningen och smésyskon har velat vara med och lira sig. Triningen
med materialet har blivit till en gemensam aktivitet som alla kunnat ta del av och uppskatta.
Vi ser att en aktivitet som bdrjat som “joint book reading” (Catts & Kambhi, 1999) dven leder
till ”joy book reading”. Familjerna liser tillsammans och fir en rolig gemensam stund med
ldsning och bocker. Att denna gemensamma stund verkligen uppskattats av ménga barn
bekriftas av de fordldrar som menat att barnen tyckt att det varit roligare att triina med
materialet &n att gora de vanliga lixorna.

Det ar troligt att minnet av introduktionsmoétet var klarast i borjan och att det blev fler
fragetecken angdende Gvningarna ju lingre man kom i materialet. Man kan tinka sig att det
skulle ha varit bra med regelbundna triffar eller telefonsamtal med oss. Vi tror att det kanske
hade varit viardefullt for fordldrarna att ha liknande diskussionskvillar, som fanns i den
engelska studien, eftersom familjerna da kunde ha triffats for att diskutera och utbyta
erfarenheter med varandra. Hemtraningskulturen finns inte i Sverige och darfor tror vi att
fordldrarna behdver det stdd och den uppmuntran som sddana méten skulle kunna erbjuda de
som dr intresserade. Man kan 4dven tinka sig att det skulle ha varit motivationshéjande for
foréldrarna att triffa andra fordldrar i samma situation och utbyta erfarenheter och diskutera
med dem, liknande de kvillskurser som foriildrarna hade tillgang till i SPELLIT (Rack,
2005b).

6.2.2 Hur férildrarna har upplevt Block 1 och Block 2

De flesta fordldrar har arbetat mest med Block 1. De har inte haft nigot negativt att séga om
blocket mer 4n vissa formmissiga detaljer. De har kunnat f5lja dvningarna och har kiint att de
kunnat hantera det eftersom de upplevt Block 1 som mycket strukturerat och pedagogiskt.




Vissa foréldrar har som vi redan ndmnt inte riktigt fSrstétt syftet med Block 2. Vi har upplevt
att det i vissa fall varit svart att forklara skillnaden mellan aktiv och passiv ldsning for
forildrarna. Aven om ett barn inte kan ldsa sjilv snnu kan hégldsningen bli en mycket
givande och aktiv stund. Block 2 handlar om just det men vi har fatt intrycket att detta
budskap inte riktigt natt fram till foraldrarna. En méjlighet 4r att det beh6vs mer och tydligare
information om vikten av Block 2, det som star i materialet verkar inte vara tillrickligt tydligt.

Det kan ocksa ténkas att vissa av fSrildrarna sjilva ir svaga lidsare och darfor har svart att se
nyttan av Block 2. Block 2 4r mindre strukturerat &n Block 1 och innehéller mer text. Om man
ar en svag ldsare kan man tinka sig att &ven ldsfbrstielsen 4r svag och att férildrarna da har
svarare att ta till sig budskapet i texten.

Kanske vore det bra att dela upp introduktionen, Block 1 och Block 2 i tre separata delar
skilda frdn varandra. Det skulle dé bli l4ttare att hitta { materialet och man kunde dela upp
informationen pa ett bittre sitt. Eftersom Block 2 kommer direkt efter Block 1 i materialet har
ndgra forildrar sagt att de inte hunnit med Block 2 dnnu. De har inte forstitt att man ska
arbeta parallellt med Block 1 och Block 2. Om Block 2 var en separat del hade det kanske
lattare gatt fram till fordldrarna att man ska arbeta med delarna parallellt, till exempel
varannan dag.

6.2.3 Forildrarnas upplevelse av skolans reaktioner

I hemtrédningsmaterialet rekommenderas att forildrar och skola samarbetar kring varje barn,
Det verkar inte alltid ha funnits s& bra kommunikation dem emellan under studiens gang och i
vissa fall inget samarbete alls. Sa hir i efterhand funderar vi pa om det kanske hade
underlittat ifall vi tagit kontakt med varje barns lirare, dels for att skolan d4 kunde ha hjilpt
till att stodja fordldrarna, men dven for att ligga grunden till ett gott samarbete mellan skola
och forildrar,

Var erfarenhet &r att fordldrar tycker att det ér viktigt att ha ett gott samarbete med skolan men
att det inte alltid fungerar sa bra. I en stor del av intervjuerna har forildrarna berittat att de
inte kénner igen sig i dagens skola och att barnen idag liir sig p4 ett annat sétt 4n nir de sjilva
gick i skolan. Ménga foréldrar har sagt att det dérfor 4r svart att hjslpa sina barn. Var
erfarenhet 4r att fordldrar 4r beniigna och intresserade av att hjilpa barnen, men att de saknar
kunskap om hur man kan g tillvéiga. De behover fa redskapen for att [ira ut och att detta
redskap bér vara konkret och strukturerat. Denna tanke grundar vi pa det
socialkonstruktivistiska synsittet (Wood, 1999), se figur 2. Detta talar tydligt for att ett
strukturerat hemtréningsmaterial behovs till de forildrar som kinner att de vill engagera sig i
barnens lds- och skrivinldrning.

Under intervjuerna har det framkommit att ménga foréldrar upplever en stor diskrepans
mellan skolans sitt att arbeta och hur man kan hjilpa barnen i hemmet. I vissa fall har
foréldrarna dessutom ként att skolan inte tagit barnens problem pa allvar. Vi som logopeder
har nog ofta alldeles for lite kunskaper om skolans pedagogik och arbetssitt. Vi tror
personligen att skolan i méanga fall arbetar hért for att engagera fordldrar och medvetandegéra
de problem som finns. Larare precis som logopeder kan dock tycka att vissa samtal ir
arbetsamma. Det kanske kan vara svart att pipeka ett barns brister f5r dess foriildrar eftersom
det i manga fall kan vara ett kéinsligt omréde. Det har sikerligen att géra med bristande




kommunikation, eller olika typer av kommunikationssammanbrott. Férildrarna och lararna
kanske talar olika sprak och inte alltid forstar varandra s bra.

6.2.4 Foriildrarnas upplevelse av barnens utveckling

Som vi pipekat tidigare var det inte vért syfie att titta pa hur barnen utvecklats i denna studie.
Resultaten visar dock att foréldrarna i manga fall har upplevt att barnen gjort framsteg, bide
vad giller ldsningen och attityderna till den. Det ir i de fall dir barnen verkat ha haft storst
svarigheter som fordldrarna inte sett nigon forindring av barnens attityder. Ju storre
svarigheter barnen har desto svérare verkar det ocksd vara for fordldrarna att hantera
tréningen. Fordldrar och barn har kimpat med materialet utan att nigra stora framsteg har
gjorts, vilket sjalvklart upplevs som negativt for alla inblandade. Fér dessa forildrar kanske
ett hemtriiningsmaterial inte 4r optimalt utan d& bsr man istillet lata barnen fi mer stéd och
specialpedagogisk tréning i skolan.

Det verkar som att barnens framsteg i ménga fall har motiverat forildrarna. Efterhand som de
har sett sina barn utvecklas har dven fordldrarnas sjilvfértroende och motivation hojts.
Barnens negativa spiral av misslyckanden och kiinslor av otillricklighet har kanske borjat
viinda och i och med det har dven fordldrarnas negativa spiral vint. Féraldrarna har borjat
forstd sina barn och deras svérigheter och far dirmed bittre redskap att hjilpa dem.

Ménga {orildrar siger, som tidigare pdpekats att deras barn gjort framsteg under
hemtréningsperioden. Det &r dock viktigt att komma ihig att det kan finnas en placeboeffekt
inblandad. Vi kan inte vara sikra pd att hemtréiningen orsakat framstegen. Placeboeffekten
kan ha gjort att barnen gjort framsteg i sin lésutveckling genom den extra uppmirksamhet de
fatt av fordldrarna under triningsperioden.

Enligt fordldrarna ér de flesta barn medvetna om att de har svért med lisningen och har verkat
ha stor lust och motivation att ervra skriftspraket. De har insett nyttan av triningen och
faktiskt velat arbeta med materialet. I flera intervjuer har det framkommit att barnen sjilva
tagit initiativ till triningen. En mamma berittade att hennes dotter sagt: “om jag inte lir mig
lasa kan jag aldrig ga pa universitetet”. Detta citat tycker vi dr mycket tankvirt och belyser
att barnen manga ganger 4r medvetna om sina problem och vill ha hjilp med att lira sig lisa
och skriva ordentligt. De tdnker pa framtiden och kan trots ung alder vara medvetna om de
konsekvenser deras svarigheter kan f3.

6.3 Slutsatser

Syftet med vér studie var att erbjuda forildrar till l4s- och skrivsvaga barn ett
hemtriningsmaterial. Vr studie har visat att forildrarna klarar av att anvinda det
hemtriningsmaterial, som vi Gversatt och anpassat frin engelska till svenska forhallanden.
Dock maste ytterligare anpassningar goras. Forildrarna har tyckt att materialet fungerat bra
och de allra flesta har haft stort utbyte av det. Samtliga har klarat av att anvinda sig av
materialet pa ett mer eller mindre tillfredsstiilande sitt. De som inte lyckats sa bra tror vi
skulle ha kunnat hantera materialet bittre om de fatt mer hjilp och stéd av oss eller nigon
annan som ir insatt i materialet. Det riicker inte med ett samiat introduktionsmdéte for att
foréldrarna ska klara av att anvinda materialet, utan ytterligare stod 4r nodvindigt. Samtidigt
dr det troligt att detta material inte passar alla barn cller frildrar, men att det kan ses som en




atgérd bland méanga andra. Det 4r viktigt att de forildrar som kédnner att de vill och kan hjilpa
sina barn far tillgéng till bra redskap och hemtriningsmaterialet har visat sig fungera fint som
ett sddant. Samtliga familjer har sagt sig vilja rekommendera det till andra familjer med
liknande problem.

Mycket talar for att det finns ett stort behov av ett hemtriningsmaterial i Sverige och
foridldrarna har i allminhet ként sig littade och hjilpta av att f3 tiligAng till ett eget
triningsmaterial helt skilt frén skolans undervisning. Vi anser att var hypotes i avsnitt 3
stimmer eftersom materialet i sin helhet fungerar men vissa delar méste omarbetas.
Forildrarnas synpunkter ska i en sddan omarbetning tas pa allvar och ligga till grund for de
Andringar som behdver goras.

Generellt sett sa har det funnits stor nyfikenhet inf6r materialet men ocksa en stor osiikerhet.
Eftersom det inte finns nigon tradition i Sverige av att foréldrar triinar med strukturerade
material hemma tillsammans med sina barn, tror vi att det dédrfor 4r mycket viktigt med god
information kring materialet och metoden om man ska utveckla den i framtiden.

Vi fror att ett hemtriningsmaterial kan komma till stor nytta i Sverige. Vi upplever att det
finns ett stort intresse for materialet, framst fran forédldrar till 14s- och skrivsvaga barn men
dven frin kommun och skola. Efter att artikeln 1 Hallands Nyheter publicerats fick vi ménga
svar frén forildrar, pedagoger, dyslexiféreningar och en chef inom barn- och
ungdoms{orvaltningen i en kommun i Halland. Alla ville veta mer om och fa tillgang till
materialet.

Vér studie strickte sig bara dver fem veckor och innefattade ett begriinsat antal
torsdkspersoner. Dirfor fr det svart att dra nigra generella slutsatser. Det verkar dock som att
det har gett positiva effekter bade for fordldrarna och barnen. Dirfor tror vi att denna metod
kan vara nagot att utveckla vidare och det behdvs mer forskning pa omradet, frimst vad giller
barnens utveckling men &ven forédldrarnas upplevelse av materialet.

Vi har inte tittat pd hur {orildrarnas utbildningsniva paverkar barnen i denna studie, dven om
forskning visat att fordldrar med lag utbildning 4r de vars barn 4r i riskzonen for att utveckla
las- och skrivsvérigheter (Heath, 1982, van Kleeck, 1995). Ett hemtrianingsmaterial skulle
dérfor kunna gora stor nytta bland dessa familjer, men da &r det ocksa viktigt att fordidrarna
far den hjélp och det st6d de behover. Materialet i sig #r ett stéd, men vi har upplevt att
fordldrar behGver handledning i hur de anvinder materialet.

Tidig intervention &r viktig, bade for barn men ocksa for foréldrar. Forildrarnas ldstraditioner
och ldskunnighet spelar stor roll for barnens lds- och skrivutveckling (Heath, 1982, van
Kleeck, 1995, Rack 2005b) och dérfor tycker vi att det &r viktigt att de foréldrar som behdver
stod far det. Om interventionen ska fungera méiste de elever som behéver tidig prevention
identifieras och fa riitt atgirder. Ett hemtriningsmaterial kan vara en sidan 4tgird bland flera
och vi tror att det kan vara ett virdefullt stod for manga. Vi har fatt kontakt med ménga
fordldrar till J4s- och skrivsvaga barn genom detta projekt. Det verkar som att forildrar till
barn som inte far tidig intervention upplever en stor maktléshet, frustration och desperation i
takt med att barnen blir dldre. Problemen forvirras for barnen nér de kommer upp i de hogre
klasserna (Stanovich, 1986).

En viktig fraga 4r hur ett hemtriningsmaterial bér administreras till forildrar for att anvindas
pa riitt sitt. Som vi ser det vore det optimalt om fler logopeder arbetade i kommunerna,



eftersom de da skulle ha méjlighet att screena alla forskoleklasselever i spraklig medvetenhet
infor skolstarten. P4 sa vis hittas minga “riskbarn” och forildrarna kunde dé fa information
om vad de kan gora for att underldtta barnens kommande l4s- och skrivinlirning. Ett annat
sétt vore att logopeder inom landstinget som kanske tréiffar manga barn i riskzonen for lds-
och skrivsvérigheter hade méjlighet att fresla eller rekommendera hemtrining for de
foréldrar som &r intresserade. Ett hemtriiningspaket kan vara en del i de forslag pa atgérder
man kan ge till sidana forildrar, si att de som vill kan bérja trina hemma. Vid en eventuell
vidareutveckling av materialet for kommersiellt bruk bér en vidare diskussion tas angiende
dessa fragor,

Fér att kunna kommersialisera materialet behdvs dven ytterligare bearbetning av de sprakliga
aspekterna. Efter en sidan bearbetning kunde det vara limpligt att genomfora en stérre studie
dédr materialet provades ut av fler familjer. Det vore ocksa intressant att forska kring for vilka
familjer det limpar sig att arbeta med ett hemtrédningsmaterial. Det kan tinkas att det finns
faktorer i familjesituationen som paverkar huruvida man lyckas med hemtriningen eller inte.
Vi tror att de barn som har storst nytta av hemtraningsmaterialet &r de som ér lis- och
skrivsvaga. Barn med diagnosen dyslexi &r troligtvis mer hjilpta av specialpedagogisk tréining
1 kombination med kompensation.

Vi skulle gérna se en storre forskningsstudie dér man vidare underséker hur forildrarna
upplever att arbeta med ett hemtriningsmaterial. Kanske kunde man pa nagot vis inkludera
skolan i en sidan studie for att se hur man péa bésta séitt kan samarbeta kring de elever som har
svérigheter med att l4ra sig ldsa och skriva. Ménga av de hir barnen har fatt
specialundervisning men det dr ingen garanti for att foréldrarna ska kénna att de fr den hjilp
och den forstaelse de vill ha. Vi har bara fait forildrarnas perspektiv i var studie och detta ser
vi som en brist. For att fa en bittre helhetsbild av situationen skulle det vara intressant att fa
lararnas perspektiv bade vad giller triningsmaterialet och pa metoden i sig.

Naturligtvis &r det dven intressant och viktigt att forska vidare pa hemtriningens effekter pa
barnens lis- och skrivutveckling. Som vi redan namnt kan vi inte utesluta att de framsteg
férildrarna upplever att barnen gjort i var studie beror pa placeboeffekt eller barnens normala
utveckling, Dirfor skulle det behdvas en studie som koncentrerade sig pa att mita effekterna
av hemtriningen pa barnens lds- och skrivformaga.




TACK

Vart hingivna tack till Eva Wigforss och John Rack som p4 ett engagerat och professionellt
sdtt har stottat oss 1 arbetet med denna studie.

Vi vill dven tacka alla fordldrar som ville vara med och prova ut hemtriningsmaterialet. Era
asikter var guld virda! Vi riktar ett sérskilt stort tack till alla barn som trots svarigheter
kdmpat pa med lastrdningen! Vara varmaste [yckdnskningar till er alla!

Vi vill ocksé tacka den logoped och de specialpedagoger som stillde upp och hjilpte oss med
rekryteringen av familjer i Skane.

V1 dr dven tacksamma att journalist Jan Bergman och fotograf Hikan Johansson gjorde den
fina artikeln som publicerades i Hallands Nyheter. Utan den hade inte rekryteringen av
familjer 1 Halland varit méjlig.
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MAKTLOSA FORALDRAR. - Ofta stir
forildrarna maktldsa och vet inte sa mycket om
lds- och skrivsvarigheter, sdger Karolina Larsson,
som vill testa ett hemtriningspaket for forédldrar till
barn med lds- och skrivsvarigheter.

FOTO: HAKAN JOHANSSON

Logoped vill testa ny metod i Halland

FALKENBERG

Minga barn har svart att ldra sig lisa och skriva och riskerar att komma pa efterkilken. Resurserna i
skolan rdcker inte till men forildrar kan 6va hemma med sina barn.

Karolina Larsson fran Falkenberg, som liser till logoped, séker nu tio barn fran Halland till ett
forskningsprojekt utifran en engelsk metod som vunnit stor framgang.

Projektet ska bli hennes och studiekamraten Malin Nilssons magisteruppsats vid universitet i Lund.
Det bygger pa deras dversiittning av ett logopediskt triningsmaterial som tagits fram av professor John
Rack i York, England. Ett hemtriningspaket for fGraldrar till barn med lds- och skrivsvarigheter eller
dysiexi.

- Sverige har inte den traditionen att fordldrarna ska hjilpa barnen. Men vi anser att det ir vildigt
viktigt. Ofta star forildrarna maktlosa. De vet inte si mycket om lds- och skrivsvérigheter och dyslexi
och anser att det dr skolans sak att ta hand om det. Skolan 4r skyldig att ge stéd och hjilp men det &r
alltid brist pa resurser i form av specialpedagoger, séiger Karolina Larsson.

- Min erfarenhet #r att barnen inte fir s& mycket hjilp som de behdver. De kan f3 en vildigt stor
hjilp om vi kan engagera forédldrarna. Det &r ingen kritik mot skolan som skulle behdva mer resurser.

Undersdkningar visar att tio procent av barnen har 14s- och skrivsvarigheter, varav ett par tre procent
omfattas av dyslexi.

- Barn kan ha koncentrationssvarigheter som gor det svart att lira sig lisa och skriva.

Hemtriningspaketet ar ett strukturerat material med tydliga instruktioner och dvningar.



- Det éir som ett komplett program som man kan fullfélja. Dirfor vill vi préva det pa svenska barn.

Paketet bestar av tva block med fragor och lekar, en informationspirm och en cd-rom (eller video)
med alla 6vningar inspelade.

Det forsta momentet kallas avkodning och handlar om grundliggande lisfirdighet.
- Det giller att kunna forknippa en bokstav med ett ljud och fSra samman ljuden s det blir ett ord.

Till sin hjélp far fordldrana en kortlek med olika arbetskort som pryds av symboler och bilder som
forknippas med varje bokstav och olika ljud.

- Det var inte helt 14tt att Gversiitta frin engelskan. De har inte alla vara bokstiver. Mycket &r
sprakspecifikt och viktigt att testa p barn, sdger Karolina Larsson.

Det andra blocket handlar om féirstielse och ldserfarenheter.

- Hir géller det att ta sig an bocker och inte vara radd for att 14sa. Ofta ir det sa att man tycker det dr
trakigt ndr man maste l4gga ner s& mycket energi pa nigot som gar littare for andra.

- Det &r viktigt att fa en positiv erfarenhet av ldsning. Det handlar om att lisa tillsammans, gora lekar
och Gvningar.

Deras handledare Eva Wigforss, legitimerad logoped, vid institutionen for logopedi och foniatri, vill
att Karolina och Malin ska testa materialet pa tio barn.

- Men vi vill ha flera. Vi har redan fatt tag pa sex barn i Skéne och vill ha tio i Halland. Barnen ska
borja andra klass och fatt veta att de har svirt att 14sa och skriva.

Projektet omfattar de fem forsta veckorna av hdstterminen och ska féljas upp med en intervju.

- Det #r inte s#rskilt betungande for foriildrarna, det handlar om en kvart om dagen. Fungerar
Oversittningen blir paketet en jitteresurs.

Karolina har gatt fyra ar pa institutionen men det var slumpen som frde in henne dir.

- Jag har alltid varit intresserad av rost och har sjungit mycket. Men jag visste inte att yrket fanns
innan jag tittade i SACO-katalogen Vilja yrke 2000, erkdnner hon med ett skratt.

Det som fick henne att nappa var textrutan: "Ar du intresserad av medicin, psykologi och svenska dr
det hér en utbildning for dig".

- Det stimde pa mig.

Fotnot: Intresserade férildrar kan kontakta Karolina pa: dyslexiprojekt@gmail.com

Jan Bergman

jan.bergman(@hn.se
0346-290 76
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Till fordldrar

Vi dr tva studenter pa logopedprogrammet i Lund, som skriver vir magisteruppsats under
hostterminen —03. Logopeder &r en yrkesgrupp som bl.a. arbetar med barns lis- och
skrivinlérning. Vér uppsats kommer att handla om foréldrars upplevelse av hur det 4r att
anvénda ett strukturerat lds- och skrivtriningsmaterial tillsammans med sina bam.

Vi dversitter ett triningsmaterial som Du som fbrilder kan anvinda for att hjilpa och stétta
ditt barn i hans/hennes Ids- och skrivinldrning. Triningsmaterialet kommer ursprungligen fran
England och har dér gett mycket goda resultat. Bade forildrar och barn har upplevt materialet
som positivt.

Vi har Gversatt triningsmaterialet till svenska och behéver hjilp av Dig med att testa och
utviirdera det. Du och ditt barn kommer att arbeta med materialet 10-15 min/dag, 5 dagar i
veckan. Perioden som dr avsatt fr triining &r under vecka 35-40 i Halland och vecka 36-41 i
Skane. Efter dessa veckor vill vi personligen intervjua Dig for att se hur Du som forilder
upplevt materialet och vad Du anser skulle kunna forbéttras med det. Vi #r i forsta hand
intresserade av att veta hur Du upplevt materialet men vill &ven veta hur det har gétt for ditt
barn. Denna intervju kommer att ta ca 1 timme.

Som Du sikert vet s& foljer skolan kontinuerligt upp hur det gar for ditt barn i
skolundervisningen. Detta g@rs for att kunna sétta in extra stod och resurser till de elever som
beh&ver det. Vi hoppas att vart triningsmaterial ska kunna hjilpa nagra av alla de barn som
tycker det dr svart att ldra sig att ldsa och skriva.

Tréningen &r helt ofarlig. Den sker under lekfulla former och de flesta barn tycker att det &r
roligt att jobba med materialet. Det dr frivilligt att vara med och Ni kan nir som helst avbryta
Ert deltagande i projektet. Du och ditt barn kommer att vara helt anonyma i uppsatsen och de
enda som kénner till ert deltagande forutom vi och Ni 4r Er klasslidrare/speciallirare samt
skolans logoped om sédan finns.

Projektet inleds med en informationstriff dar vi verlimnar och presenterar materialet. Under
hela tréningsperioden har Ni méjlighet att kontakta oss nidr som helst for stéd och hjilp med
materialet,

Vir forhoppning 4r att Ni tycker projektet dr intressant och att Ni ser detta som en mdjlighet
for Ert barn att bli tryggare med sin l4s- och skrivinldrning. Genom att fylla i medfSljande
blankett, stoppa den i det frankerade kuvertet och posta den s snart Ni kan blir Ni formellt
antagna till projektet.

Var e-post: dyslexiprojekt@gmail.com

Med vinliga hilsningar

Karolina Larsson, tel: 0706-52 35 13 Malin Nilsson, tel: 0709-70 94 42




i Ja, jag och mitt barn vill gérna delta i projektet.

mi Nej, jag och mitt barn vill inte delta i projektet.

Foridldrarnas namn:

Forildrarnas adress:

Forildrarnas telefonnummer:

Barnets namn:

Barnets fodelsedatum (dammdd):

Barnets skola:

Bamets klasslirare:

Specialldrare/extra resurs i skolan:

Datum;

Forilders underskrift:
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Intervjuguide
1. Beritta spontant om dina tankar kring materialet.
2. Hur tycker du att introduktionsmétet var?
3. Hur upplevde du introduktionen i pirmen?
4. Hur upplevde du Block 1 (genomgéng av alla $vningar)
5. Hur upplevde du Block 2 (genomgéng av alla dvningar)
6. Tycker du att néigot saknas i materialet? Har du négra andra synpunkter?
7. Hade du varit hjilpt av att ha videofilmen hemma?
8. Hur kommer det sig att ni ville vara med i studien?
9. Kan du tinka dig att rekommendera materialet f6r nigon annan?

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Hur har skolan upplevt att ni har arbetat med materialet?

Kan du se en utveckling av ditt barns lds- och skrividrmaga?

Har ditt barns attityder till 1isning och skrivning paverkats av att ni arbetat med
materialet?

Kan du se nagra sdrskilda styrkor med materialet?

Kan du se nagra sirskilda svagheter med materialet?

Allmén diskussion. Hur det har varit att arbeta med materialet som férilder?




