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SAMMANFATTNING

I en logopeds arbete ingér bland annat diagnosticering och behandling av rdstpatienter. En
stor del av dessa patienter har hdg yrkesrelaterad rostbelastning. Ett exempel p& en sddan
yrkeskategori 4r sdngare. Syftet med foreliggande studie var att underséka om det fSreligger
skillnader i talrésten hos singare representerande olika genrer. Eventuella skillnader skulle
kunna vara betydelsefulla vid det logopediska omhindertagandet. Eftersom det tidigare inte
har genomforts ndgon liknande studie anser vi att behovet av kunskap &r stort.

Vi analyserade 19 singares talrSster utifrdn de Overgripande beddmningsparametrarna
rostlige, roststyrka och rostkvalitet. Tre akustiska analyser gemomfbrdes med hjélp av
grundtonsanalys, fonetogram och langtidsmedelvirdesspektrum. Séngarnas talrSster
beddmdes dven perceptuellt av fem yrkesverksamma logopeder. Forsokspersonerna indelades
i tre genregrupper, motsvarande “afromusik”, “klassisk musik” och "folkmusik”. Vidare
delades genregruppema in efter kon, det fanns dock inga mén i folkmusikgenren.

Studien visade signifikanta skillnader mellan ménnens fonetogram samt paramefrarna
lickage, knarr och buller i den perceptuella anlysen. Mellan kvinnorna framkom inte lika
tydliga differenser, sannolika faktorer till dessa resultat diskuterar vi i foreliggande studie.
Resultaten tyder pd ett behov av mer forskning inom detta omréde.
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1. INLEDNING

En grupp av de personer som soker hjilp for sina réstproblem hos logopeden dr singare.
Denna grupp #r ett exempel pa personer som innehar ett rostkrivande yrke. Vi anser att det
finns ett behov av 6kad kartliggning av sdngares talrgster for att kunna forbéttra och
effektivisera behandling. For att detta ska kunna ske krdvs bland annat siikra
bedémningsmetoder. Vi har i denna studie anvint vanligt férekommande metoder for savil
akustisk som perceptuell bedémning. En forbittrad kartliggning kriaver vidare att kunskap om
genrespecifik rostanvindning blir mer utbredd. Inom musikvirlden férekommer ett stort antal
olika genrer, vilka forutom att de representerar olika uppkomstmiljder, priglas av olika
sangstilar, uttryckssitt och réstmissiga ideal (Ware, 1998; Nordstrom, 1989). I vir studie har
vi delat in singarna i tre genregrupper, “affomusik” (t.ex. jazz, pop och rock), “klassisk”
musik (t.ex. opera, operett och romansmusik) och svensk "folkmusik”.

Nedan foljer en beskrivning av tal- respektive sdngrdst utifrin de inom logopedin vanliga
grundparametrarna rostlige, roststyrka och réstkvalitet.

2. BAKGRUND

2.1 Talrost

En vilfungerande och en vilkontrollerad andningsapparat utgér en av grunderna for talrdsten
(Sundberg, 2001). For att rostproduktion ska kunna ske kriivs ett hdgre lufttryck (subglottiskt
tryck) frin lungorna samt ett ldgre lufttryck ovanfr glottis. Denna tryckskillnad ger upphov
till en sugkraft (Bernoulli-effekten) som skapar stimbandsvibrationer. Vibrationerna bildar
dirmed en pulserande luftstrdm genom glottis. Detta dr rostkillan (Lindblad, 1992; Sundberg,
2001). Rostkillan styrs alltsé bland annat med hjélp av lufttrycket frn lungorna. Dessutom &r
vilbalanserade abducerande och adducerande /arynxmuskler avgérande for kontrollen. Vidare
utgdr ansatsrorets olika delar (mun- och nishilan, tungan och svalget) och artikulation
grunden fbr resonans av réstkéllan (Ware, 1998; Colton & Casper, 1996).

2.1.1 Rostlige

Réstlige dr ett perceptuellt begrepp for en individs genomsnittliga grundtonsfrekvens.
Grundtonsfrekvensen (F0) #r det akustiska korrelatet. En individs rostldge varierar beroende
pa alder, kén och kulturell miljé (Lindblad, 1992; Pegoraro-Krook, 1988). Miins rdstlige r ca
110 Hz, medan motsvarande virde hos kvinnor ir ca 200 Hz (Lindblad, 1992). Beroende pd
grundtonsfrekvens och 1 vilket register man talar paverkas rostkvaliteten (Sundberg, 2001).
Register ir inte bara pdverkat av vibrationshastigheten utan ocksd av vibrationsmdnstret.
Register definieras vanligen inom rostlitteraturen pad foljande sitt: “Ert register dr eft
fonationsfrekvensomrdade inom vilket alla toner ldter pd liknande sdtt och verkar som om de
producerats pd likartat sitt” (Sundberg 2001, s. 69). Register karakteriseras vidare av
fordndringar i stimbandens fysiologiska vibrationsménster. Mén anses frémst ha tva register,
modal- och falsettregister (Sundberg, 2001). Ménga forfattare anser att kvinnor har fre
register, modal-, mellan- och huvudregister (Sundberg, 2001; Ware, 1998). Det mest frekvent
forekommande i tal dr dock modalregistret, hos bade min och kvinnor. I modalregistret &r den
vibrerande stimbandsmassan stor. Modalregistret dr funktionellt eftersom grundtonen &r stark
och 9vertonerna tydliga. I litteraturen ndmns #ven ett femte register, knarregistret. Detta r



normalt férekommande i frasslut. Knarr dr vanligare hos mén 4n hos kvinnor (Lindblad,
1992).

2.1.2 Roststyrka

Roststyrkan regleras av andningsapparaten och av ett styrt subglottalt tryck (Sundberg, 2001).
En medvetet styrd balans mellan musklerna i andningsapparaten och réstproduktionen kallas
stod (Sundberg, 2001). Den akustiska motsvarigheten for roststyrka 4r intensitet. Intensitet
innebdr mingden ljudenergi per ytenhet (Lindblad, 1992). Vedertagen mattenhet &r decibel,
dB. Miingd dB korrelerar till uppfattad rdststyrka (Lindblad, 1992).

2.1.3 Rastkvalitet

Ljudet som rostkillan alstrar filtreras av ansatsréret. Ansatsrorets form och héligheter skapar
resonans, vilket forstirker ljudet vid vissa frekvenser. De forstirkta frekvenserna, ansamlingar
av deltoner, kallas formanter. Rostkiillans sirdrag i kombination med formantfrekvenserna
avgdr den personliga rostkvaliteten, vilken &r en perceptuell esgenskap (Lindblad, 1992,
Lofqvist, 1990). Kvalitet dr en egenskap i rosten som betingas av bade laryngala och
artikulatoriska dimensioner. Press, lickage och knarr 4r exempel pa laryngala kvaliteter
medan nasalitet ir en representativ artikulatorisk kvalitet (Lindblad, 1992). Det akustiska
korrelatet till kvalitet motsvaras av energins fordelning pé olika frekvenser (Lindblad, 1992). I
ett killspektrum kan man se faktorer som #r avgorande for kvaliteten, exempelvis styrkan i
deltonerna (Sundberg, 2001). Om de hiéga deltonemna (i tal), kring ca 3,5 kHz, &r starka och
bildar en spektrumtopp, kan man tala om en talarformant (Sundberg, 2001), I en studie fann
Barrichelo, V., Heuer, R., Dean, C. och Sataloff, R. (2001) att energiomradet 1
frekvensomradet kring 3,5 kHz var signifikant stérre hos klassiskt trinade sdngare dn hos
otrinade réstanvidndare.

2.1.4 Optimal talrost

Ett optimalt firhillande mellan andningsapparaten, larynx och ansatsrret utgdr den
gemensamma grunden for en s.k. flédig eller flddande, optimal talrdst (Lindblad, 1992).
Denna rost 4r funktionell, flexibel och anpassad till olika sttuationer vad giller lidge, styrka
och kvalitet. En optimal rost stdr inte det verbala budskapet i kommunikationen (Morton &
Watson 2001). Vid perceptuell analys av talrster fungerar en sorts “tdnkt” optimal rést som
referensgrund.

2.2 Sangrost
2.2.1 Jimforelse tal - sing

De anatomiska strukturerna dr desamma i tal- och sdngrésten. Brukssitten skiljer sig dock at.
Enligt Sataloff (1997) anser ménga miinniskor att singrdsten ir en naturlig vidareutveckling
av talrosten. Ytterligare en gemensam ndmnare for tal och sing 4r syftet att formedla nagot
(Potter, 1998; Ware, 1998).



Utmiirkande for manga s&ngstilar dr att tonhojdsomfanget dr betydligt mer omfattande &n i tal
(Sataloff, 1997). Clavbo (2001) har dock funnit att tonhdjdsomfinget i tal kan omfatta tvd
oktaver. Vad giller tonhéjdsvariationerna, eller intervallstegen, sker dessa oftast i mer exakta
steg i sng #n i tal, dir de sker mer kontinuerligt (Lindblad, 1992). I séng anvinds dessutom
oftast fler register &n i tal.

Ett vilkontrollerat stdd dr av stdrre vikt i sdng 4n 1 tal, dels da fraslingden &ir lingre (Ware,
1998), dels da réststyrkan dr mer dynamisk (Sundberg, 2001). Stédet 4r dven av stor vikt vad
giller de storre kraven i koordinationen mellan andning och fonation i séng (Ware, 1998;
Sataloff, 1997; Hixon, 1987).

Fér bade tal- och singrésten giller att rostkillans egenskaper i kombination med
artikulatoriska egenskaper avgdr rostkvaliteten, synonymt rdstklangen (Sundberg, 2001).
Rostkvaliteten priiglas av de ibland vildigt olika klangideal som forekommer inom olika
genrer (Ware, 1998). I foljande avsnitt kommer vi att presentera denna studies aktuella genrer.
Dessutom kommer vi att beakta sdngrosten vad giller lige, styrka och kvalitet.

2.2.2 Sangliga genrer

Inom musikvirlden nyttjas den vedertagna forkortningen afio, dvs. afro-amerikansk
musikkultur, Denna &vergripande term syftar till de innefattande stilvariationernas
geografiska ursprung, dvs. Afrika och Amerika. I afrogruppen ingr bl.a. jazz, pop och rock
(Nordstrom, 1989). Detta innebr att stilvariationen inom gruppen 4r mycket stor (Kullberg &
Sjégren, 1994). De olika undergrupperna har uppstdtt i specifika sociala sammanhang och
miljoer. Detta priglar uttryckssitten bide vad giller textinnehall, singteknik och réstmissiga
ideal (Kullberg & Sjégren, 1994; Potter, 1998).

Den visterlindska klassiska traditionen avser sdngare som sjunger romanser, opera, operett
och konsertmusik, dvs. konstmusik (Nordstrém, 1989). Beteckningen klassisk musik har
bland annat betydelsen att den under en léngre tidsperiod anses vara bestdende eller evig till
skillnad fran tillfillig populdrmusik (Musiklexikon, 1982). Den klassiska musiken har
uppkommit i kyrkan, vid hov, pa privata singakademier och inom konsertviisendet, dvs.
framforallt pd operan (Nordstrém, 1989). Det vackra och skona utformandet ir det priméra i
klassisk musik (Musiklexikon, 1982). En mer enhetlig sangstil priglar ddrmed klassiska
sangare i stérre grad 4n afro (Nordstrém, 1989; Kullberg & Sjégren, 1994).

Begreppet folkmusik innefattar bl.a. den svenska vistraditionen och dessutom den svenska
allmogekulturens speciella musik. Oftast saknar denna musik en kénd upphovsman, men man
har sparat folkmusiken bade till seriésa kompositdrer och till kompositérer av dans- och
underh&!iningsmusik (Ling, 1978). Folkmusiksingare har stor frihet att utveckla sin egen
singstil. Ibland &r det texten som ir viktigast i framfSrandet, ibland ljuden och tonerna
(Rosengren, 1993).

Sammanfattningsvis dr de anatomiska och fysiologiska utgangsligena desamma fér all sorts
sing medan uppkomst, teknik, uttryckssitt och ideal &r olika.



2.2.3 RostLige

I sdng anviinds flera olika register. Liksom i tal speglar olika register olika vibratoriska
skeenden pé stimbandsniva och 4r i princip oberoende av artikulationen (Sundberg, 2001).
Det finns en miingd olika termer for bde talrdstens och singrostens register, bl.a. pa grund av
att man inom forskningsvirlden hittills inte har kommit $verens om gemensam terminologi.
Detta giller speciellt kvinnordsten (Sundberg, 2001). Mellan de olika registren finns omriden
dir man kan sjunga samma ton (skarvton) med olika register. Registren gir saledes omlott,
dessa omraden kallas verlappningsomridden (Sundberg, 2001).

Till skillnad fran rostlige dr tonhojd ett vidare begrepp (Lindblad, 1992). Tonhdjd anvinds for
att perceptuellt beskriva kortvariga rdstsekvenser, som en eller ett par stavelser (Lindblad,
1992). Exempelvis forekommer s&dana sekvenser i séng. Beroende pa vilket tonhdjdsomfang
och vilken klangtyp en singare har, delas sangrosten in i olika rosttyper, eller rostkategorier
(Sundberg, 2001). De vanligast forekommande kategorierna #r sopran, alt, tenor och bas. Det
finns dock ett flertal andra indelningar ocksd, dir t.ex. mezzosopran och baryton férekommer.

Anvindningen av register kan skilja sig mer eller mindre 4t i de olika genrerna. I mycket av
afro- och folkmusiken anviinder man sig av de dynamiska och klangliga skillnaderna 1 de
olika registren. For klassiska singare giller ddremot att klangen och styrkan 1 alla register bor
egaliseras, dvs. utjdmnas. I afro 4r det vanligt att kvinnor drar upp sitt modalregister till hogre
omfing for att uppni vissa klangliga ideal och tillika roststyrka (Ware, 1998; Rose, 19738). 1
folkmusik #r det idealiskt att individen hittar sin egen s.k. referenston, (Rosengren, 1993)
vilken fSrutom att vara bekvim ska ligga nira talet, i modalregistret. Mellanregistret dr ett
resultat av en blandning av kvaliteterna i modal- och huvudregistren. Vibrationsamplituderna
i stimbanden &r da nira modalrdstens (Titze, 1994). Mellanregistret dr det priméra registret
for kvinnor i mitten av deras tonhdjdsomfang. Det 4r vanligt att manliga singare anvénder
mellanregistret for att egalisera registerdvergingen frin modalregistret till falsetiregistret,
Huvudregistret produceras i hgre fonationsfrekvensomrade 4n modal- och mellanregistren.
Termen kommer frdn de fysiska sensationer man far nir man sjunger i detta register. I
falsettregistret dr stimbanden tunna, linga och stela. Vibrationema sker enbart lings med
stimbandskanterna. Detta register forekommer frimst i mansrosten (Sundberg, 2001).

2.2.4 Roststyrka

Férutom att kraven pa lungkapaciteten 4r betydligt stdrre 1 séng &n 1 tal, krivs en mycket fin
koordination mellan spinningen i andningsmusklerna och de laryngala rérelserna (Sataloff,
1997). Denna koordination #r inte naturlig och maste tillignas av sdngare (Ware, 1998; Rose,
1978). Det 4r 6nskvirt for en sdngare att kunna kontrollera trycket sd att man uppnér 6nskad
kvalitet pa olika tonhgjder och den intensitet man &nskar (Rose, 1978).

Anvindningen av roststyrkan och intensitetskraven mellan de olika genrerna dr ibland vildigt
olika (Ware, 1998). I den klassiska musiken behéver singaren kunna hdras genom en stor
orkester varfér man, bl.a. genom ett vidgat svalg, utvecklar en s.k. sangformant i tonande
sprikljud, mellan 2 och 3,5 kHz (Sundberg, 2001). Denna formant gér att rdsten kan
projiceras och héras genom orkestern (Sundberg, 2001; Rose, 1978). Fraseringen 1 klassisk
musik lodver ocksa en vil utvecklad andnings- och fonationskoordination (Rose, 1978). De
olika afrostilarna och en del folkmusik priglas av att man har mikrofoner och ljudforstarkning
till sin hjilp. Med dessa hjdlpmedel kan séngaren variera sin roststyrka till den grad att till och



med en viskande stimma kan horas genom ett ackompanjemang (Potter, 1998). Men dven
inom afro- och folkmusikgenrerna har tekniker utvecklats for att uppné stor roststyrka, t.ex.
belting (afro, Ware, 1998) och kulning (folkmusik, Sundberg, 2001).

2.2.5 Rostkvalitet

Liksom for talrdsten, giller att de anatomiska strukturerna och funktionen av dessa utgdr
grunden for den personliga rostklangen (Lindblad, 1992). I singtrining strévar man efter att
hitta en klang som &r fii och 6ppen och som forstirker tonens volym utan press (Moberg &
Uggla, 1984; Kullberg, 1994). Koufman, Randomski, Joharji, Russel & Pillsbury (1995) har
dock funnit att det fSrekommer stora laryngala spinningar i vissa genrer. Enligt dem var
forekomst av press liten hos klassiska singare. Skillnaden var signifikant i jimfrelse med
bl.a. rock, pop och jazzsingare, vilka hade en hégre grad av spinning. Thalén och Sundberg
(2000) fann i en studie att operasingare uppvisade en mer flodig fonation i sdng i jimforelse
med afrosingare. De olika musikgenrerna paverkar vidare de klangliga uttryckssétten pé olika
sitt. I klassisk séng dr egalisering av rostkvaliteten en grundftrutsittning. Detta gbrs genom
medveten hantering av artikulatorerna. Denna utjimning berdr klangfirgen i hela omfinget
(Ware, 1998). Medan man inom den klassiska singtraditionen vill skapa en egaliserad och
perfekt tonbildning (Rose, 1978) ir det inom bade afro- (Potter, 1998) och folkmusikgenrerna
(Rosengren, 1993) tillatet och vanligt med olika rostkvaliteter, exempelvis lickage, press,
knarr och viskning. Eftersom man inom afro- och folkmusik i stdrre utstrackning anvénder
mikrofoner kan man anviinda ovannimnda laryngala réstkvaliteter och 4nda horas igenom ett
komp.

3. SYFTE

Syftet med denna studie var att underséka om det foreligger skillnader 1 talrdsten hos singare
representerande olika genrer. S&dana skillnader skulle vara betydelsefulla for logopeder vid
beskrivning, beddmning samt behandling av sdngare.

4. METOD

Studien omfattar en akustisk och en perceptuell analys. Lige, styrka och kvalitet ar de
grundliggande parametrarna som forekommer vid den kliniska rostbedémningen. I samrad
med den vetenskaplige handledaren valde vi akustiska mitmetoder samt en perceptuell
bedésmningsmetod for att kunna spegla de grundléiggande parametrarna.

4.1 Forsokspersoner

4,1.1 Sangare

I sokandet efter forsokspersoner vinde vi oss till Malmé Musikhdgskola och skickade ut 49
forfrigningar till singstudenter. Av de tilifrigade sdngarna var det 32 som l#mnade jakande
svar till att delta i studien. Tvd ldmnade nekande svar och 15 stycken svarade inte alis.
Gallringen gjordes utifrén kriterierna: fri frén roststdming, sing som ett huvudinstrument
samnt tillhdrighet i en av de aktuella genrerna. Ett bortfall pd 12 personer berodde framforallt




pa tidsbrist hos forsékspersonerna samt pd inspelningstekniska skél. Nar samtliga inspelningar
var gjorda hamnade slutsiffran pd 19 fullstindiga rostprov. Ut6ver dessa 19 spelade vi in
ytterligare en singare som kom att fungera som kontrollrést. Denna forekom vid tre tillfillen
pa varje MD, varpd varje lyssnare fick ta del av sammanlagt 22 réstprov.

Sangamna representerade den visterlindska “klassiska” traditionen, den afroamerikanska
traditionen samt den svenska ”folk-” musiktraditionen. Fordelningen o6ver de olika
singgenrerna sig ut som foljer, atta afro (tre min, fem kvinnor), atta klassiska (tre mén, fem
kvinnor) och slutligen tre folk (kvinnor). Féreliggande studie omfattar alltsd sammanlagt fem
grupper, afro kvinnor (AK), klassiska kvinnor (KK), folk kvinnor (FK), afro mén (AM) samt
Ilassiska min (KM). Medeldldern for “klassiska” och “folk” var 26:3. Afrogruppens
medelalder var 25:0. De rostkategorier som var representerade 1 grupperna var: AK — fre
sopraner, tvd mezzosopraner, KK och FK bestod endast av sopraner. Ménnen hade identiska
fordelningar bestiende av tva barytoner och vardera en tenor.

4.1.2 Procedur

Férsokspersonerna fick vid den forsta forfrégningen (se bilaga 1) information om forfattarna
och arbetets syfte. Aven praktiska ting sisom lokal, tidsitgdng och aktuella datum togs upp.
Vi tilldelade férsokspersonerna en individuell kod vid inspelningstillfillet. Koden foljde dem
sedan genom hela studien och bidrog till anonymitet.

4.2 Inspelning

4.2.1 Apparatur

Réstproven spelades in p4 en portabel DAT-bandspelare SONY TCD-D8 via en mikrofon ND
257 av mirket Electro voice. Mikrofonen var placerad 20 centimeter frin forsdkspersonen.
materialet forde vi direfter &ver till en persondator for bearbetning. Programvaran for
ljudbearbetning var Soundforge 5.0 (Sonic Foundry). Hir kunde vi redigera bort
ovidkommande ljud, sisom harklingar och skratt. Det omarbetade materialet brindes pa CD
skivor for att sedan kunna analyseras akustiskt. Samplingsfrekvensen var 44.1 kHz,
standardfrekvens for CD, MD och DAT. Minidisketter anvédndes till den perceptuella
analysen. En SONY MD DECK MDS-JE330 anvindes vid 6verforingen av réstproven frin
CD till MD.

4.2.2 Procedur

Vi genomforde inspelningarna pd Malmé Musikhégskola for att 6ka bekvimligheten for
singarna och dirmed stimulera det frivilliga deltagandet. Inspelningarna kunde dock e
genomfbras i ett och samma rum da lokalbrist var ett faktum pa skolan. Forsokspersonema
blev dirmed inspelade i fem olika lokaler i varierande storlek och fysisk utformning.



4.2.3 Rostprov

Alla singarna liste standardtexten "Nordanvinden och solen” (La Fontaine, 1954) samt en
tilliggsmening i slutet (se bilaga 2). Hégldsningen fungerade som grund for den perceptuella
analysen, langtidsmedelvirdesspektrum (LTAS) och for analysen av taltonlige (FO0). De fick
dven genomfbra en omfings- och dynamikuppgift som vi anvinde i fonetogramanalysen.
Vokalen /a/ anvindes vid omfings- och dynamikuppgiften. For vidare information om de
givna instruktionerna se bilaga 3. Singamna fick ta del av uppgifternas syfte samt hur
materialet skulle komma att bearbetas. De fick dessutom besked om att materialet skulle
makuleras nir studien 4r fullbordad.

4.3 Analys

4.3.1 Akustisk analys

Den akustiska analysen genomfdrdes med hjilp av tre metoder. Metoderna mitte
grundtonsfrekvensen (F0), killspektrums lutning/relativ energi mellan 5-8 kHz (LTAS) samt
FO’s intensitets- och frekvensomfang (fonetogram). For dessa akustiska metoder brukade vi
programvaran Soundswell 4.00. En nedsampling (av materialet) till 22.1 kHz var nédvindig
for att kunna genomféra fonetogramanalysen.

For att objektivisera rostliget #r FO's medelvirde ett representativt matt. 1 var studie
presenteras resultaten i ett histogram.

Forsokspersonernas  omfangs- och  dynamikuppgifter utgjorde material till en
fonetogramanalys. Programvaran for denna analys var Phonetograph 1.0 (Hitech). Analysen
visade rostens intensitetsomfiing vid utvalda toner, genom miétning av varje sdngares higsta
och ldgsta dB niva. Diagrammet uttrycks i Hz/halvtoner samt dB. Berdkningen f6ljde till viss
del Grammings kvantifiering av fonetogram (Gramming 1988), d.v.s. métningar har gjorts pa
tonemna C, E, G och A. Vi valde foljande toner for kvinnorna: G3/g, A3/a, C4/c!, Ed/e!, G4/g',
Ad/al, C5/c?, E5/e?, G5/g* och AS/a* (amerikanskt/visterlindskt notationssystem). Ménnen
borjade en oktav ligre varfor vi valde tonerna G2/G, A2/A, C3/c, E3/e, G3/g, A3/a, Ca/ct,
E4/e!, G4/g' och Ad/a' (amerikanskt/visterldndskt notationssystem).

Ett langtidsmedelvirdesspektrum (Long Time Average Spectrum, LTAS) visar
energifordelningen i en talsignal. Genom att rikna fram ett medelspektrum pd en tillrdckligt
ling talsignal kan man f3 information om rostkillan, eftersom variationer i ansatsrérets
resonanser neutraliseras. Rostkillans egenskaper riknas genom tvd métt, kvoten mellan
energin 0-1 kHz och 1-5kHz samt den relativa energin i frekvensomradet 3-8 kHz. Det forsta
mattet anger hur brant killspektrums lutning #r. Det andra mattet anger operiodisk energi
inom nimnt frekvensomride. De akustiska métten 4r direkt relaterade till perceptuella
egenskaper sisom press och lickage (Lofqvist 1990). For att LTAS skall ge en bild av rdstens
akustiska egenskaper méste tonlgsa ljud uteslutas frén analysen. Detta sker genom att de delar
av talsignalen utelimnas, som domineras av hégfrekvent energi. For varje analysfOnster
berdknas energiférdeningen och den frekvens under vilken 75% av den totala energin finns,
Om denna Svre kvartilfrekvens 4r hogre dn en vald gransfrekvens medtas inte resultatet for
det aktuella analysfonstret. Grinsen i denna studie sattes vid 1 kHz baserat pé teoretiska och
empiriska dverviiganden. S&lunda analyserade vi olika avsnitt av det inspelade talmaterialet,
dir tonade och tonlésa ljud dominerade, Genom att analysera dessa avsnitt med olika



grinsfrekvenser for den &vre kvartilen kunde vi bestdimma att de tonldsa segmenten
utelimnades i analysen. Analysen utfordes med en bandbredd pd 100 Hz samt hade en
fonsterlingd pa 20 ms. Se vidare om analysmetoden LTAS 1 Lofqvist & Mandersson (1987).

Databearbetning
Vi anvinde en variansanalys (Anova) vid berikningen av samtliga virden.

4.3.2 Perceptuell analys

Enligt Hammarberg (1986) #r perceptuell analys tillférlitlig samt mdjlig att reproduceras om
den utfors av kliniskt vilirinade lyssnare samt utifrén en standardiserad graderingsprocedur.

Med hinsyn till Hammarbergs ron valde vi fem kliniskt aktiva logopeder for beddmningen.
Forutom sin kliniska erfarenhet 4r alla bedomarna delaktiga i en gemensam rdstintressegrupp.
Syftet med denna grupp #4r att skapa en enhetlig referensgrund for perceptuella
rostbeddmningar i deras kliniska verklighet. De tilifrigades skriftligen och fick siledes avbdja
eller acceptera. Vid forfrdgan presenterades ett sannolikt antal férs6kspersoner.

Bedémarna fick skriftliga instruktioner (se bilaga 4) om hur de skulle gi ftillviga.
Tillsammans med brevet erhsll alla en minidiskett med samtliga 19 réster utan ndgon
inbérdes ordning. En och samma kontrollrdst forekom tre gdnger pd varje minidiskett
(forekommen av olika koder). Reliabiliteten i de perceptuella bedémningama kunde i och
med detta beriknas. Lyssnarna fick ta del av sammanlagt 22 rostprov som skulle bedémas
individuellt.

P4 Institutionen for logopedi och foniatrd, Lunds Universitet, har en réstbeddmningsmall
tagits fram. Bedoémningsmallen #r ett, for bedémarna, valkint graderingsférfarande och
siledes anledningen till varfér den valdes (se bilaga 5). Réstparametrarna graderas utifrdn en
visuell analog skala, VAS. VAS bestér av ett kontinuum mellan tv fasta punkter. Lings
skalan gbrs ett mirke som representerar kvantiteten av ett sirdrag som bedOmits vara
nirvarande (t.ex. knarr). Mitning gors sedan av avstindet mellan ena fasta &ndpunkten till
mirket.

Databearbetning

Bedémarnas samtliga virden gjorde att sdngamna erhdll fem beddmningar per parameter. Ett
medelvirde berdknades av dessa fem virden. Alla fSrstkspersoners genomsnittliga
medelvirden/parameter var sedan basen for respektive grupps medelvirde. Kvinnogrupperna
(AK, KK, FK) jamfordes sedan gruppvis pd basis av deras individuella (genomsnittliga)
virden med variansanalys. T-test anvindes for att jimfSra ménnen. DA Anova inte visade
nigon statistisk signifikant skillnad mellan samtliga kvinnogrupper utfdrde vi ett t-test.

Korrelationsanalys genomfdrdes for att berikna intrareliabiliteten, dvs. samvariationen mellan
varje bedémares egna virden. Ytterligare en korrelationsanalys gjordes mellan bedémama f5r
att bedéma interreliabiliteten.



5. RESULTAT

I nedanstiende presentation kommer signifikanta (p<0.05) skillnader att markeras med tva
asterisker (**). Tendenser, med vilket vi avser 10 % signifikans, markeras med en asterisk

*).

5.1 Akustisk analys
5.1.1 Grundtonsanalys
Kvinnor

Ingen statistisk signifikans kunde sikerstiillas utifrdn kvinnornas FO virden (F(2,10)=0.12,
p>0.05). Resultaten finns i tabell 1.

Tabell 1: Tllustrerar kvirmornas FO medelviirde och standardavvikelsen.

Genre Medelvirde Std

AK 215Hz 21.9

KK 218 Hz 8.8

K 213 Hz 4.9
Miin

Mainnens FO virden framvisade en markant skillnad, se tabell 2. Enligt Anova tenderade
differensen vara signifikant (F(1,4}=35.28, p=0.08).

Tabell 2: Demonstrerar minnens FO medelviirden och standardavvikelsen.

Genre Medelviirde Std
AM 115 Hz 9.4
KM 132 Hz 8.6

5.1.2 Fonetogram

Figur 1 och 2 visar gruppernas medelvirden. Dessa virden avser maximal intensitet (dB) vid
stark fonation samt minimal intensitet vid svag fonation &ver tio toner. Héga dB virden vid
stark fonation anger stérre fonationskapacitet. Laga dB virden vid svag fonation anger st6rre
fonationskapacitet.

Kvinnor

[ figur 1 visas kvinnornas genomsnittliga virden vid stark och svag fonation. Vid &kad
tonhdjd minskade fonationskapaciteten for samtliga. Resultaten visade att AK:s omfing var
generellt stérre dn bide KK och FK (se tabell 3). Variansanalysen pavisade dock ingen
signifikant skillnad (F(2,127)=1.34, p>0.05).




dB

115 -

Fonetogram

G3 A3 C4 E4 G4 A4 C5 E5 G5 A5

Toner

Figur 1: Kvinnornas genomsnittliga intensitetsnivaer (dB) vid stark och svag fonation.

Tabell 3: Det genomsnittliga omfinget hos grupperna. Omfinget representerar differensen mellan genrernas

maximala och minimala dB virden, Siffrorna #r utiryckta i dB.

—a— AK stark
—a— KK stark
—e— K stark
—— AK svag
—+— KK svag
—o—FK svag

Genre | G3 A3 _ C4 E4d G4 Ad C5 E5 G5 A5

AK 47.2 50.2 54.6 494  |49.6 {47.4 43.2 356 34 29.4

KK 37.2 47 | 49.6 42.6 46.6 47.4 42 36.2 334 28.8

FK 487 50.7 54 427 40.3 333 36.3 377 337 293
Miin

Figur 2 visar att AM i stor utstriickning hade en hégre dB nivé &n KM vid stark fonation. AM
uppvisade dven ldgre dB nivder vid svag fonation dver hela sitt omfing. Tabell 4 redogér for
minnens dB omfing i fonetogrammen, AM gruppen hade genomgdende stdrre dB omfang.

Variansanalysen visade en signifikant skillnad (F(7,58)=15.45, p<0.03) mellan minnen.
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Figur 2: Minnens genomsnittliga intensitetsnivaer (dB) vid stark och svag fonation.

Tabell 4: Det genomsnittlign omfinget hos bada grupper. Omfanget representerar differensen mellan genrernas
maximala och minimala dB vérden. Siffrorna ir uttryckta i dB.

Genre (G2 A2 C3 E3 G3 A3 C4 E4 G4 Ad
AM 36 42 50 48 453 41.7 43 28.7 27.7 31.7
KM 18 27 433 353 333 303 27.6 23.3 227 233
5.1.3 LTAS

Kvinnor

Figur 3 anger forsokspersonernas individuella virden. Variansanalysen styrker dock ej ndgon
statistisk skillnad (tabell 5) mellan grupperna.
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LTAS kvinnor

-4500

-4700

0,460 0,185 0,180 0,195 0,200 0,205

-4900
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-5300

-5500

Reiativ energi mellan 5 och 8

-5700

Kvoten mellan energi 0-1/1-5 kHz

A AK
B KK
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Figur 3: Akustiska egenskaper i réstkillan. Kvoten mellan energin 0-1/1-5 kHz anger lutningen hos killspektrum
{en brant lutning motsvarar ett hdgt kvotvirde). Den relativa energin redogdr for miingden operiodisk energi
(hisgt virde tyder pé stor andel operiodicitet i rdstkillan).

Tabell 5: Variansanalys, kvinnomas LTAS.

F-viirde P-viirde
Kvoten mellan F(2.10)=2.68 0.12
energin 0-1/1-5 kHz
Relativ energi F(2.10)=2.28 0.15
i mellan 5-8 kHz

Miin

Miinnens virden ger en annan bild. AM gruppen pavisar en uppenbar homogenitet i
frhaliande till KM gruppen. Variansanalysen (tabell 6) angav att det foreldg en tendens till
signifikant skillnad (p=0.08) mellan den relativa energin (5-8 kHz).

LTAS mén
T -4700 : ‘ . : :
0 of8 0185 019 0195 02 0205
5 4950
= & -5200 —
2w &
e
S -5450
Z B
o
g 5700
o4

Kvoten mellan energi 0-1/1-5 kHz

&AM
B KM

Figur 4; Akustiska egenskaper i ristkiillan. Kvoten mellan energin 0-1/1-5 kHz anger lutningen hos kéllspektrum
{en brant lutning motsvarar ett higt kvotvirde). Den relativa energin redogér for miingden operiodisk energi
{hogt viirde tyder pé stor andel operiodicitet i rgstkéllan).
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Tabell 6: Variansanalys, ménnens LTAS.

F-viirde P-viirde
Kvoten mellan F({1.4)=0.26 0.64
energin 0-1/1-5 kHz
Relativ energi F(1.4)=5.46 0.08
mellan 5-8 kHz

5.2 Perceptuell analys

Reliabilitet

Tabell 7: Korrelationsanalys av de perceptuella beddmningarna. Beddmarnas individuella samt
bedmargruppens samvariation redovisas.

Perceptuell bedémare r
Logoped 1 89
Logoped 2 .93
Logoped 3 95
Logoped 4 92
Logoped 5 85
| Samtliga logopeders genomsnittliga bedémning | .64 |

Korrelationsanalysen visar intrabeddmarreliabiliteten, alltsd8 samvariationen mellan varje
beddmares egna viirden. Féljande virde (r=0.64) siger nagot om interbedémarreliabiliteten,
d.v.s. hur siikra beddmarna ir 1 forhéllande till varandra.

Kyvinnor

T-test pAvisade att en signifikant skillnad (#(8)=3.03, p<0.05) foreldg mellan KK och AK i
avseendet registerbrott. Parametern knarr hade en tendens till signifikant skillnad
(F(2,10)=3.03, p=0.09) mellan alla grupper i variansanalysen. Férhdjt lige visade en tendens
till signifikant skillnad mellan FK och KX (¢(6)=1.95, p=0.10), se tabell 8.

Tabell 8: Siffrorna motsvarar antal cm frdn skalans nedre griins till beddmarnas markerade virden. Talen 4r
rruppernas medelviirde baserat pd virdena fran de samtliga fem bedémarna.

Riostparameter AK Std | KK Std | FK | Std
Press 2.14 1.04 }1.53 039 |1.73 0.69
Lickage 2.33 1.26 |1.76 0.55 [2.27 1.67
Afoni 0.13 ]0.11 |0.08 002 033 {041
Knarr * ' 1.57 0.47 [1.28 091 [2.92 {153
{Harda ansatser 1.80 096 |1.23 10.67 |1.08 0.35
Buller 1.18 1.08 [0.47 0.27 [0.62 0.36
Bitonalitet 0.12 0.06 |0.07 0.03 Jo.11 0.03
Firhojt lige * 0.85 0.61 [1.12 0.54 [0.45 0.28
Siinkt lige 0.11 0.05 [0.12 0.04 [0.13 0.05
Registerbrott ** 0.14 0.04 [0.08 0.02 [0.13 0.09
Instabilt register 0.23 0.16 ]0.21 0.26 10.21 0.20
Klangfattighet 1.24 0.66 [0.94 0.30 [1.49 0.88
Grad av rosistérning | 1.38 1.22 [0.69 036 |1.42 1.05
Miin

Tabell 9 visar minnens perceptuellt beddmda skilda medelvirden. Ldckage visade en
statistisk signifikans ( #(4)=-3.82, p<0.05). En signifikant skillnad i grad av Jnarr férekom
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(t(4)=5.08, p<0.05). Aven forekomst av buller visade en signifikant skillnad (¢4)=7.49,
p<0.05). Den 6vergripande termen grad av rdststérning visade tillika en signifikant skillnad
(t(4)=3.3, p<0.05). Parametern klangfattighet tenderade att vara signifikant (¢(4)=2.27,
p=0.09).

Tabell 9: Siffroma motsvarar antal em frdn skalans nedre grins till bedémarnas markerade virden. Talen &r
ruppernas medelviirde baserat pd virdena frin de samtliga fem beddmarna.

Parameter AM Std KM | Std
Press 2.89 1.08 1.85 | 045
Lickage ** | 043 [ 017 1.03 | 0.22
Afoni 0.08 0.05 0.07 | 0.03
Knarr ** 2.61 | 0.75 0.41 {0.01
Hirda ansatser 0.92 0.38 0.57 | 0.22
Buller ** 0.63 0.10 0,19 1 0.03
Bitonalitet 0.09 0.03 0.08 | 0.03
Forhojt Lige 0.28 0.22 021 | 0.15
Sinkt liipe 0.17 0.10 0.61 | 0.66
| Registerbrott 0.07 [ 1.36-09 | 0.07 [0.03
Instabilt register 0.07 0.01 0.07 | 0.01
Klangfattighet * 1.29 0.64 034 | 0.35
Grad av riststérning** 1.22 0.17 0.57 | 0.29

6. DISKUSSION

Rastlige

Grundtonsanalysen pavisade ingen skillnad mellan kvinnorna. Enligt Clavbo (2001) kan
rostliget pverkas omedvetet av den sociala situationen. Han menar att individen anpassar sitt
eget rostlige efter ledare i en grupp for att inte kollidera kinslomissigt. I vér
inspelningssituation kan det ha varit s att forsokspersonema anpassade sina rdstldgen utifrén
forfattarnas rostligen. Utifrn den ovannidmnda (4.1.1) sangkategoriférdelningen funderar vi
dver 1 vilken grad detta piverkade resultaten. En eventuell sangkategoripdverkan styrktes av
den perceptuella analysen. Denna framvisade en tendens till skillnad (p=0.10) i férhojt lige
mellan KK och FK, grupper vilka endast inneholl sopraner. AK innehéll ddremot bade
sopraner och mezzosopraner, vilket vi tolkar ha inverkat pa deras standardavvikelse som var
stérre.

Minnen pévisade 1 den akustiska analysen, till skillnad frén kvinnorna, tendens till signifikant
skillnad. Mansgruppema var rdstkategoriskt identiska (tva barytoner och en tenor). Diremot
forekom ingen skillnad i den perceptuella analysen. Enligt Colton & Casper (1996) paverkar
nidrvarande kvalitetssirdrag (t.ex. knarr och buller) den perceptuella beddmningen av
réstliget. Denna maskering gor att rostlaget litt missbeddms. Resultaten 1 den perceptuella
analysen forevisade skillnader i knarr och buller. Detta tolkar vi som en bidragande faktor till
att lyssnama bedémde att minnen inte hade ndgon rostligesskillnad. Trots att bada
mansgrupperna innehdll tva olika rostkategorier pavisade de inte lika stora standardavvikelser
som AK. Med hiinsyn till vér tolkning av kvinnornas resultat undrar vi hur resultatet hade sett
ut om mansgrupperna endast hade bestatt av en kategori. Yiterligare en fraga kring KM:s
hoga FO virden dr om de #r forknippade med genrespecifik registeranvindning (personlig
kommunikation med dmneshandledaren).
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KK fick i den perceptuella bedémningen storre andel anmirkningar pd parametern forhojt
lige. Detta skulle kunna vara betingat av registeranvindningen inom den klassiska sdngstilen
(personlig kommunikation med dmneshandledaren).

Enligt Danielsson & Soderqvist (1992) foreligger en signifikant skillnad mellan FO:s
genomsnittliga virden vid spontan rostproduktion i vardagen jamfért med hdgldsning. Deras
studie pavisade ligre FO virden vid hoglisning. De tolkade F0:s variation utifran
miljoméssiga och kinslomissiga faktorer. Vi undrar Gver i hur stor utstrickning
inspelningssituationen ha paverkat var populations réstldgen. Kan situationen ha bidragit till
en medveten modifiering av rosten? Om det fSreligger en modifikation instéller sig foljande
friga: hur ser forsdkspersonernas egentliga, sanna, réstlige 1 spontantalet ut?

Roststyrka

Kvinnorna visade ingen betydande resultatskillnad i fonetogrammen, dven om AK:s omfing
generellt var storst. Till skillnad frén kvinnornas resultat uppvisade ménnen en
omfangsskillnad, KM pavisade ett mindre decibelomfing &n AM. Sundberg (1995) har
redovisat en undersékning dir Essle fann att fonetogramvirden paverkas av singutbildning.
Detta visade sig genom att den 6vre konturen lyftes. Awan (1991) styrker dessa resultat
genom att ha pavisat att trinade sdngare har bade ett signifikant 6kat intensitetsomfang och ett
okat FO omfing i jamforelse med otrinade singare. Gramming (1991) fann att det inte
forekom nigon konturskillnad mellan méns trinade och otrénade réster. Diremot frekom en
svre konsturskillnad mellan trdnade kontra otriinade kvinnor. I Sundbergs (1995) redovisning
av Essles studier framkom att Essles fynd i jimforelse med Grammings kunde tolkas som att
sangstudenter i borjan av utbildningen inte vill sjunga s starkt som de egentligen skulle ha
kunnat. Essles hypotes angdende detta fenomen var att det troligen berodde pa att sdngarna
inte upplevde klangen som musikaliskt brukbar. Vi tilltalas av Essles hypotes, anledningen till
detta #r det faktum att intensitetskraven skiljer sig &t mellan genrerna (Ware, 1998). Med
utgdngspunkt i de olika intensitetskraven (Sulter, Schutte & Miller, 1995) predicerade vi att
forhallandet i foreliggande studie skulle vara omvint Vid ¢kad tonhdjd pavisade hela
populationen minskad fonationskapacitet, vilket verensstimmer med Titzes (1992} fynd.

I véra instruktioner till forsdkspersonerna ndmnde vi inte nigot om uppsjungning. Kan detta
ha fSranlett differens i grundforutséttningarna hos singama? Vi kan inte bekrifta detta da vi
inte har granskat resultaten pa individniv. Enligt Colton och Casper (1996) paverkas dock
konturerna i ett fonetogram av dvning, instruktioner samt motivation.

Raosthkvalitet

Den akustiska analysen pévisade ingen betydande skillnad mellan kvinnogruppema. Vid
granskning av resultaten i figur 3 kan man dock skénja en heterogenitet i alla tre grupper. Vi
undrar om miéngden sangstilar (se 2.2.2) inom respektive genrer har paverkat heterogeniteten
inom gruppemna. Véra funderingar ir foranledda av det faktum att genrerna innehéller ett
flertal olika singstilar (Kullberg & Sjdgren, 1994; Nordstrém, 1989). Eftersom vi inte har
analyserat pa individnivé s& kan vi dock inte bekriifta denna inverkan.

Enligt den perceptuella analysen framkom en signifikant skillnad i avseendet registerbrott
mellan AK och KK. Trots denna skillnad #r VAS-virdena i sig mycket 1dga, vilket tyder pd
att denna parameter nistintill 4r obefintlig i bdda grupper. Alla kvinnogruppernas bedémda
knarrfrekvens visade tendens till signifikant skilinad. Tidigare resonemang kring en pverkan
av mangden sangstilar p& rostkvaliteten aktualiseras #ven hdr. For att vidareutveckla detta
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resonemang vill vi framf6ra hypotesen att genrernas olika sdngtekniska krav kan prigla
talrsten. Den vinner stdd i det faktum att AK och FK bedémdes inneha stérre méngd knarr.
Denna hypotes har ytterligare stéd 1 litteraturen (Potter, 1998; Rosengren, 1993).

Minnens LTAS demonstrerade tendens till skillnad vad géller den relativa energin 5-8 kHz.
Detta betyder att AM uppvisade stdrre méngder operiodisk energi i férhéllande till KM. Den
perceptuella beddmningen av buller styrkte detta, dir det foreldg en signifikant skillnad
mellan ménnen.

Férutom buller pavisade den perceptuella analysen tre signifikanta skillnader (knarr, lickage
och grad av roststérning) samt en tendens till skillnad (klangfattighet) mellan ménnen. I
jimforelsen mellan ménnen visade det sig att KM innehade generellt ligre VAS virden,
forutom vid lickage, dd KM hade hégre virden. Samma resonemang angéende att genrernas
olika séngtekniska krav kan prigla talrGsten anser vi foreligga dven hdr. Zangger-Borch
(1998) stddjer denna hypotes genom att hidvda att det for afrosingare dr viktigare med
“soundet” #n med rdsthygienen. Enligt Koufman et al (1995) bekriftas den bristande
rosthygienen genom stdrre grad av spinning hos afroséngare.

Talrostens prigling av séngtekniska krav #r troligtvis inte den enda orsaksfaktorn. Ware
(1998) anser att singare inom afrogenren inte &r lika bundna till specifika klangideal, som
man dr inom den klassiska genren. Mot bakgrund av detta skulle singares talrgstkvalitet
kunna paverkas dven av de sdngliga klangidealen. Bedémningama av méannens talrgster kan
indikera att ett sddant forhallande foreligger. Lyssnarna har utdver de forutbestimda
parametrama spontant kommenterat résterna. Framforallt var det KM som fick kommentarer.
Féljande kommentarer gavs: “klang- och artikulationsavvikelser, 6verdriven artikulation,
dverdrivet skolad”, Vi anser att kommentarerna #r talande for den singliga klangpdverkan i
talet. Den klassiskt férekommande egaliseringen (Ware, 1998) tror vi ligger till grund for
detta fenomen. Paralleller kan dras mellan diskussionen kring egalisering samt den pagiende
diskussionen inom forskningen angiende talarformant (Barrichelo et al, 2001; Sundberg,
2001).

Reliabilitet

Vid den perceptuella bedémningen av rosterna visade bedémarna en mycket god samvariation
mellan sina egna skattningar (r=0.85 — 0.95). Dédremot visade de en maéttlig korrelation
(r=0.64) i forhillande till varandra. Studier gillande perceptuell bedémmning (Kreiman et al,
1993) pavisar liknande resultat och det forefaller som om den bedémningen i1 féreliggande
studie var ett vilfungerande matt vid jimforelsen. .

Metodologiska brister.

Den valda metoden for s6kandet efter sdngare skulle ha kunnat optimeras genom en forfragan
till samtliga studenter, eftersom denna studie omfattar f3 forsSkspersoner. Det begrinsade
antalet skapade en ojimnhet inom och mellan grupperna, vilket gor att populationen mdéjligen
inte ir representativ for sangare 1 stort.

Den rédande lokalbristen pd Malmé Musikhégskola gjorde att inspelningsforhéllandena inte
var desamma for alla sangama. Foér att kompensera for dessa forhallanden, valde vi att placera
forsokspersonerna med ryggen vind mot viggen, en meter ifrin. Detta gjordes for att minska
ljudvagsreflektion inom rummet.
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7. SLUTSATS

Logopeder genomfor kontinuerligt bedémningar av talrdster i den kliniska verksamheten. En
vanlig patientgrupp 4r sdngare inom olika genrer. Vi anser att det finns ett logopediskt behov
av storre kinnedom om genrespecifika sirdrag. Baserat pd de 6vergripande parametrarna lage,
styrka och kvalitet har vi valt att fordjupa oss i &mnet singare fidn olika genrer. Kvinnornas
resultat pavisade inte lika tydliga skillnader mellan genregruppema som ménnens. Trots detta
har vi diskuterat en paverkan av talrdsten utifrdn genrespecifika sangstilar och séngtekniska
krav. Ménnen uppvisade signifikanta samt tendenser till signfikanta skillnader inom samtliga
gvergripande parametrar. Utifran méinnens resultat forefaller det finnas en genrepaverkan av
talrgsten.

Féreliggande studie innefattar intressanta frigestillningar som vi dnskar ska kunna besvaras i
framtiden for att underlitta logopedens méte med sdngare. Vi inser att storleken pd var
population samt heterogeniteten inom genremna gor att vi inte kan generalisera vira resultat.
Detta medfor att ytterligare forskning r nédvindig for att kunna kartligga talrsten hos
sAngare mer ingaende.
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Bilaga 1

MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet

Institutionen for logopedi och foniatri

Hej April 2001

Vi ar tva logopedstudenter frin Lunds Universitet, som har ett intresse av just DIG. Viir inne pa
vart sista ar och kommer efter pask att inleda var magisteruppsats. Uppsatsen kommer att bli en
Jjamforande studie av talroster hos siangare ur de visterlindska och de afroamerikanska genrerna.
Det vi kommer att fokusera pa ar om det forekommer en perceptuell respektive en akustisk
skillnad mellan ovannimnda sangares talréster. For att kunna utfora denna studie 4r vi di i behov
av just DIN rost. Det vi 6nskar du vill bidra med ér upplisning av en text samt nigra “rostprov”,
Vidare ges mstruktioner vid testtilifillet. Studien kommer att handledas bla. av Anna-Lena
Tideman. Hon kommer dven att fungera som kontaktperson it dig. Inspelningen kommer att ske
under veckoma 19 - 21 pa Malmé Musikhogskola, plats delges senare, tidsdtgang berdknas till ca
15 minuter. Den aktuella inspelningsdagen/platsen far du information om senast fredagen den 4
maj. Vi vore tacksamma om ni fyller i nedanstiende talong och lagger 1 Anna-Lena Tidemans
fack senast fredagen den 27 april, vecka 17.

Hor gimna av dig om frigor uppstér till Maria Hedén (maria_heden@hotmail com) eller till Jenny
Piivid (jenny. paivio@mail bip.net)

Med viinliga hilsnimgar

Maria Hedén & Jenny Piivid

~——— - - i - -

Ja, jag vill gérna delta 1 Er studie ] Ne; O

NAMN: _

TELEFONNR:

E-POST ADRESS:

UTBILDNING/LINJE:




Kod: Bilaga 2

Nordanvinden och solen tvistade en gang om vem av
dem som var starkast. Just dd kom en vandrare vagen
fram, insvept i en varm kappa. De kom da dverens om,
att den var starkast, som forst kunde fa vandraren att ta
av sig kappan.

Forst blaste nordanvinden sa hart han ndgonsin kunde,
men ju hardare han blaste, desto titare svepte vandraren
kappan om sig och till sist gav nordanvinden upp
forsoket.

Da lit solen sina stralar skina och genast tog vandraren
av sig kappan och si var nordanvinden tvungen att
medge, att solen var den starkaste av de tva.

(La Fontaine 1954)

Dags att mdadagaaaaisd-ta.



Bilaga 3

Vid inspelningstilifillet fick forsGkspersonerna ta del av féljande instruktioner:

1.

o

Sdg din personliga kod och lds dérefter texten "Nordanvinden” (bilaga 2) pa ett naturligt
och avslappnat sétt utan att 6verdramatisera lésningen. Nér du kommer till den sista raden
vill vi att du héller ut pa vokalen /4/ 1 ordet mita, i ett par sekunder.

Nu ska du géra en omfings och dynamikuppgift. Vi ger dig ett (kvinna) ettstrukna c/
{man) lilla ¢ fiirst. Du tar den tonen pa vokalen /a/ s& svagt respektive s starkt du kan. Det
behdver inte vara vackert, du far skrika om du vill. Sedan gar du halvtonsvis nedat i
skalan och upprepar proceduren pa varje ton. Nir du inte kan g ldngre ner ger vi dig ett
(kvinna) ettstruket ciss/ (man) lilla ciss och s fortséitter du s& ldngt upp du kan.



Bilaga 4

MEDICINSKA FAKULTETEN

Lunds universitet
Institutionen for logopedi och foniatri

He;j !

Hér kommer det brev med instruktioner och material som mojliggdr din analysinsats i vért
examensarbete, med hanvisning till tidigare telefonsamtal/e-postkontakt. Forst och frémst vill
vi tacka dig for ditt deltagande. Det betyder oerhort mycket for oss att du vill anvanda dyrbar
tid &t att hjilpa oss med vért examensarbete.

Innan instruktionerna ges, angdende forfarandet, vill vi gérna kort redogdra for vért
examensarbete. Studiens #ndamal &r att jamfora talrosterna hos sangare ur den visterldndska
traditionen (klassisk), frén folkmusiktraditionen, samt ur den afroamerikanska traditionen
(pop/rock/jazz) i foljande avseenden; ldge, intensitet och kvalitet. Forsokspersonerna har
galirats fram pad Malm¢é Musikhogskola utifrdn kriterierna genretillhorighet, rostfriskhet samt
att personen i friga har sdng som ett av sina huvudinstrument. Antalet roster som &r aktuella
for analys har hamnat pa 22 stycken.

Ett akustiskt respektive ett perceptuellt perspektiv kommer att tas. Den akustiska analysen
kommer att goras med  hjilp av  grundtonsanalys, fonetogram  och
lingtidsmedelvirdesspektrum (LTAS).

I den perceptuella analysen kommer du att ha en betydande roll. Det kommer att finnas en
lyssnargrupp bestiende av fem kliniskt verksamma logopeder. De roster du har blivit tilldelad
ska du lyssna igenom och bedéma enskilt. De individuella bedomningarna kommer dérefter
att jimforas med varandra.

Instruktioner
Lis noga igenom féljande.

Foljande material har tilldelats dig: 1 minidiskett, 25 rostbedomningsmallar samt ett
svarskuvert,

Minidisketten innehdller 28 spér vilket representerar 22 rostprov utan inbérdes ordning.
Anledningen till detta &r att forsékspersonerna tidvis gjorde langa pauser vid lasningen varpa
MD registrerade mer #n ett spdr. Detta paverkar inte materialet d& overgingarna mellan
sparen sker automatiskt. En forteckning éver sparnummer/forssksperson medfoljer MD. P4
MD:n stér ett nummer, detta ar ditt individuella nummer. Numret dr till for att underlétta var
analys av materialet. For din del betyder det att du pa rostbedomningsmallen efter "sign”
skriver ditt individuella nummer. Efter "rost nr” skriver du den kod som forsékspersonen
anger.

Rostbedomningsmallens parametrar kriver inte nigon grundlig genomging di de ar
vilbekanta for dig. For att dina svar skall bli lattolkade ber vi dig att dra ett tydligt lodrétt
streck pa den angivna linjen, si att man utan tvivel kan avldsa streckets position. I rutan med
tillvalsparametrar ber vi dig sitta tydliga kryss i boxarna ja/mej/kon. Om “6vriga



kommentarer” inte fir plats pd angiven linje kan man girna anvinda sig av baksidan.
"Bedémd dlder” ar inte obligatorisk men Gppen att besvaras om sa ¢nskas. Nimnas bor att
inspelningsvillkoren har varit samma for alla forsékspersoner, t.ex. avstind till mikrofon och
inspelningsniva. Ta god tid pa dig nir du gor bedémningarna.

Nir alla roster ar analyserade ldgger du rostbedomningsmallarna samt MD:n i kuvertet och
skickar det till den angivna adressen. Svaren skall vara oss tillhanda senast fredagen den 5
oktober, vecka 40, 2001.

Om du har nigra frigor 4r du vilkommen att héra av dig till oss. Vi nds bést via e-post fram
till inlimningsdatumet. Men givetvis kan ni forsoka nd oss per telefon.

Maria Hedén maria heden@hotmail.com
Jenny Paivio jenny.paivio@mail bip.net

Med vinliga hélsningar
Jenny och Maria




Rostbeddmningsmall
Grundparametrar

Press

Bilaga 5

........................

Lickage
Afoni

Knarr

Harda ansatser

Buller

Bitonaiitet

Forhojt lige

Sinkt lige

Registerbrott

Instabilt register

Klangfattig

Grad av rdststGming

Tillvalsparametrar

Avvikande koordination andning/fonation Tad

Avvikande fraslingd
Avvikande intensitet
Avvikande betoningsménster
i Monoton

Avvikande tempo

| Falsett

| Fickbandsfonation
Aterhillen

| Tremor/ spasmodi

; Nasalklang Hyper/hypo/mixta

{ Ovriga kommentarer: (exv. artikulation)

JaOd
Jald
Jad
Jald
Jad
Jall
JaOd
Jall
Jal
1ad

......................................................................................
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