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”Hej ni alla dér ute..

Sitter i en jobbig sits da jag blir mamma nar som helst och
min man ska i fangelse =(( har ingen att prata med om detta o
kanner inte direkt nagon i samma sits , kanner mig valdigt
ensam o vet inte rikgit hur jag ska tackla det har! Om det ar
nagon som kanner for o prata o dela med sig av sina
erfarenheter sa ar det jatte valkommet!

'7)

// En ledsen sjil

Jag vill tacka alla de personer som hjalpte mig att genomféra denna uppsats, ett
sarskilt tack riktas till de personer som gav mig fortroende att fa ta del av deras
historia.






Abstract

Social norms in society dictate desirable behaviour according to the social
environment. To break the law is often considered to go against these norms and
the legal system imposes measures which in certain cases lead to incarceration for
the person who has committed a crime. To break social and legal norms can lead
to exclusion and even stigmatization. This thesis aims to examine which
consequences a prison sentence can have on the person’s relatives. The main
research question will be answered through the analysis of interviews conducted
with relatives over 18 years of age, in order to find out whether they have
experienced stigmatization as a result of their situation. The study focuses upon
the relative’s internal experience in the form of thoughts and feelings in order to
establish connections between their behavior and possible stigmatization. The
results showed that there is a variety of factors that interplay in the process of
stigmatization, out of which | discuss the following four: individual conditions,
coping abilities, support and shame. The consequences for the relatives were
many, but stigmatization of the relatives could not be determined as a direct
consequence of the incarceration.

Nyckelord: anhdorig, frihetsberdvad, stigma, stdod, coping, skam, symbolisk
interaktionism

Antal ord:18562
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Forkortningar

Har foljer de forkortningar som foljer i uppsatsen.

Al-Anon Anonyma anhdriga till alkoholister

BRA Brottsférebyggande Rédet

Nar-Anon Anonyma anhoriga till narkomaner

SoL Socialtjanstlagen (2001:453 dndrad genom SFS 2009:549)
SOU Statens offentliga utredningar



1 Inledning

Ar 2010 démdes 9679 personer till fangelse (BRA, 2012). Manga av dessa har
barn, fruar, &kta man, syskon, foraldrar, pojk- och flickvanner som aven de, berors
av domen. Dessa anhoriga blir ocksa indirekt paverkade av fangelsestraffet och
maste hantera sitt liv och sin vardag pa ett nytt satt. Vilket kan forstds av det
inledande citatet funnet pa Internet i ett forum som heter Familjeliv i deras, sa
kallade, “’kdnsliga rum”. Skammen 1 att ha en anhdrig som éar frihetsberdvad
relaterar ofta till samhé&lleliga normer. Men vad innebédr en fangelsedom for de
anhoriga? Forskningen kring hur det ar att vara anhorig till fangelseddmda
personer &r i svensk kontext valdigt begransad och darfor finns det behov att lyfta
fram denna grupps erfarenheter. Att skiljas fran en narstdende kan vara en
dramatisk upplevelse som kan ge kanslor av sorg, ilska och 6vergivenhet.

Att bryta mot radande normer sa som samhélleliga normer, som till exempel att
vara frihetsberévad eller anhorig till frihetsberévade kan medféra skam och en
eventuell stigmatisering. Tidigare gjorda studier géllande stigmatisering av
fangelsedomda visar pa att deras avvikelser kan resultera i ett utanforskap som
kan vara svart att bryta. Om fangelseddmda &r stigmatiserade pa grund av sin
dom, ar det da tankbart att stigmatiseringen overfors till personer som finns i deras
narhet?

I Sverige idag finns det olika organisationer som erbjuder stéd till familjer med
barn vars foraldrar sitter i fangelse, en av dessa ar stodorganisationen Bryggan.
Stodet erbjuds till barnen och till den kvarvarande foraldern. En avsaknad av stod
till 6vriga anhariga finns vilket Bryggan ser som ett problem, da dessa manniskor
ocksa behover stod. Tidigare forskning visar att barn till frihetsberévade foraldrar
utgdr en riskgrupp for att sjalv utveckla ett avvikande beteende men det finns en
brist pa kunskap om hur paverkan ser ut for 6vriga anhoriga. Forskning kring
anhorigperspektivet ar inom vissa omraden, sa som missbruk och psykisk ohélsa,
mycket gedigen. Det finns dven ideella saval offentliga stédorganisationer som
dessa anhdriga kan ta del av. Stodfunktionernas existens kan tolkas som en
medvetenhet kring anhorigas utsatthet i olika situationer, men géllande anhériga
till fangelsedomda verkar stodet vara bristféalligt. Eftersom denna grupp av
anhoriga inte har tillgang till samma stodfunktioner som andra vécks fragan om
vilken betydelse stodet har for dessa individer i relation till deras livssituation.
Namnda fragor ligger till grund for denna studie som &mnar belysa hur
fangelsedomen paverkar den grupp av anhoriga.



1.1 Syfte och fragestallningar

Det Overgripande syftet med denna uppsats ar att belysa livssituationen for den
som ar anhorig till en person som ar frihetsberévad. Studien utreder vilka
konsekvenser detta innebér for anhoriga, genom att undersoka hur anhorigas liv
har paverkats. En dversyn av stodets betydelse och individers copingformaga i
denna kontext kommer dven att goras for att utréna eventuella faktorer som kan
inverka pa situationen. Ur ett rattssociologiskt perspektiv ar denna fraga
intressant, eftersom den fokuserar pa rattens latenta verkningar samt de sociala
normer som paverkar livssituationen for dessa anhoriga. Det saknas idag formella
mojligheter till stdd och hjalp for anhoriga till frihetsberévade, och denna grupp
riskerar darfor att stigmatiseras och stéllas utanfér samhallsgemenskapen. Den
overgripande fragestallningen for uppsatsen ar darfor:

Hur paverkar brottets paféljd anhoriga till frihetsberévade?
Denna fragestallning kommer att besvaras genom nedanstaende underfragor:
Ar stigmatisering en latent verkning av ratten for anhorig till frihetsberévade?

Vilken betydelse har stod for anhoriga till frihetsberévade i relation till
situationen?

1.2 Rattssociologisk relevans

Forhallandet mellan ratten och samhallet ar i fokus inom det rattssociologiska
forskningsomradet. Rattssociologen Thomas Mathiesen (2005) menar att
réttssociologin ”’beskriver och analyserar ’ratten i samhéllet’” och att detta gors
genom att anvéanda tre olika fragestéllningar (2005:18):

e | vilken utstrackning, och i sa fall hur, paverkar samhallsférhallandena
I Ovrigt réttsregler, rattsliga avgoérande och réattsinstitutioner?

e | vilken utstrackning, och i sa fall hur, paverkar réttsregler, rattsliga
avgorande och rattsinstitutioner andra samhallsforhallanden?

e | vilken utstréckning existerar det en véxelverkan mellan
rattsregler/rattsliga avgoranden/rattsinstitutioner och
samhallsforhallandena i Gvrigt?



Har menar Mathiesen (2005) att den forsta fragestéllningen har sin utgangspunkt i
samhallet, fran vilket man ser in i ratten. Den andra fragestéllningen har réatten
som sin utgangspunkt, fran vilken man ser in i samhéllet. Den senare har dubbla
utgangspunkter. Mathiesen (2005) menar att det ar viktigt att veta att rattsliga
regler och rattsavgoranden kan, och i vissa fall medfor att andra effekter uppstar i
samhallet an de som &r asyftade av lagen (Mathiesen, 2005). Denna studie
fokuserar pa Mathiesens andra fragestéllning, som analyserar och beskriver hur
rattsregler, rattsliga avgorande och  réttsinstitutioner paverkar andra
samhallsforhallanden, i denna studie speciellt hur livsforhallanden paverkas som
en paféljd av ett frihetsberdvande. Studiens empiri kommer aven att ge underlag
for att analysera om frihetsberdvandet kan generera andra konsekvenser an vad
som asyftas av ratten.

1.3 Avgransningar

Studien belyser fragan om hur frihetsberévandet paverkar anhériga genom att se
till den inre process som sker hos dem samt beteende som f6ljer. Studien tar inte
upp om de anhériga upplevt att de blivit diskriminerade av andra manniskor i den
betydelsen att de sarbehandlats pa ett negativt satt pa grund av sin livssituation.
Istallet ar det den inre processen som denna uppsats berdér. Genom att belysa
individernas process, i form av tankar och kéanslor i relation till sin omvarld,
amnar uppsatsen pavisa om en stigmatisering forekommer.

Personerna som ar i fokus for denna studie ar anhoriga till frihetsberévade. Med
frihetsberdvad avses har bade haktning och placering pa kriminalvardsanstalt.
Anhoriga avser slaktingar eller personer med en alder p& minimum 18 ar som star
nagon, som ar eller varit, frihetsberovad nara. Alderskriteriet har inkluderats
eftersom uppsatsen behandlar vuxna i den bemadrkelsen att de inte langre ar
beroende av sina foraldrar i lagens mening. Vidare bestar intervjupersonerna
endast av kvinnor. Detta har inte varit ett medvetet val men da det endast funnits
kvinnor som varit tillgangliga och intresserade av att bli intervjuade har detta
blivit en av uppsatsens avgransningar.

Vidare kommer skillnader i brottets art inte behandlas i denna studie. Daremot har
uppsatsen avgransats till att endast intervjua personer vars anhériga blivit ddomda
till fangelse for placering i kriminalvardsanstalt. Denna avgransning har gjorts da
studien dmnar undersoka hur straffet paverkat intervjupersonerna. En
utgangspunkt for studien ar coping, vilket behandlar en individs beteende som
respons pa en stressfylld situation. Det finns manga delar inom forskningsfaltet
coping, de delar som ar relevanta for min uppsats ar aktiv och passiv coping, de &r
paraplybegrepp och betydelsen av dessa forklaras i kapitel tre.



1.4 Begrepp

Begreppet frihetsberévad kommer att anvandas genomgaende i uppsatsen och
anvands synonymt for ett brotts paféljd som innebar placering pa
kriminalvardsanstalt for den domda (NE, 2012). Begreppet innefattar &ven
haktningstid. Haktningstid avser den tiden som fortldper under tiden utredning om
brott gors. Den frihetsberévade ar dven da placerad i en kriminalvardsinstans
(Kriminalvarden, 2012).

Begreppet stigma avser en utgangspunkt for studien och genomsyrar hela
uppsatsen. Stigma innebér att ha ett kannetecken som avviker fran den radande
normen, dar avvikandet upplevs som negativ av omvarlden (Goffman, 2011). |
denna kontext utgors detta kdnnetecken av den anhdérigrelation som &r i fokus.

Prevention ar ett begrepp som anvands inledningsvis for att ge en bild av
utgangspunkten for studien. Begreppet innebar ett av straffets syften, som
innefattar bade individualprevention samt allméanprevention. Individualprevention
syftar till att paféljden av brottet ska upplevas sa negativt av den démda att denne
ej begar nya brott. Allméanpreventionen avser det straffhot som foreligger som ska
hindra manniskor fran att bega brott (Sarnecki, 2010).

Ett begrepp som anvands genomgaende i uppsatsen ar coping som forklaras som
en individs respons i bade beteende samt tankemdnster som paféljd av en
stressande situation eller handelse (Lazarus, 1984).

Normer samt manifesta och latenta funktioner/verkningar utgdr &ven viktiga
begrepp och forklaras utforligt i kapitel 2 och 3 da dessa begrepp ska forstas i sin
helhet och sin relevans for uppsatsens teoretiska utgangspunkter.

1.5 Disposition

| kapitel 2 kommer en bakgrundsbild att ges for att lasaren ska fa en forstaelse och
inblick i vilka problem som kan uppsta gallande studien syfte. Darefter behandlas
de teoretiska utgangspunkterna i kapitel 3, samt de begrepp som anvands i
analysen. | kapitel 4 ges en oversikt av tidigare forskning som efterfoljs av en
forklaring till metodvalet, materialet samt tillvagagangssattet for studien i kapitel
5. Resultatet kommer att redogtras i kapitel 6 som déarefter behandlas och
analyseras i kapitel 7. Kapitel 8 utgdr sedan uppsatsens avslutande del dar studien
sammanfattas och resultaten diskuteras med forslag till vidare forskning.



2 Bakgrund

| detta kapitel avhandlas bakgrundsbilden for uppsatsen. Genom att ge uppsatsen
ett sammanhang forklaras straffets syfte men &ven rattens latenta verkningar.
Kapitlet introducerar dven anhorigperspektivet for att ge en forstaelse om olika
stodfunktioner for anhoriga.

2.1 Straffets syfte

Enligt Jerzy Sarnecki (2010) kan konsekvenserna av ett brotts paféljd delas in i
fem kategorier; prevention, rehabilitering, vedergéllning, att ateruppratta och
kompensera brottsoffer samt att ge uttryck for den allmanna rattskanslan. Malet
med prevention ar att forebygga brott, vilket kan ske genom allménprevention
som innebdr att straffhotet hindrar manniskor fran att bega brott (Sarnecki, 2010).
Men straffet har aven en individualpreventiv sida som syftar till att pafljden ska
upplevas sa negativ att individen avstar fran att bega nya brott (Sarnecki, 2010). |
en offentlig utredning som Iag till grund for den nya fangelselagen, som antogs
2010, star det sa har gallande straffets individualpreventiva aspekt:

“Individualpreventiva teorier bygger pd den pdaverkan som straffet har pd den som
har begatt brott. Straffet anses ha en individuellt avskrackande effekt pa det sattet
att den som har domts till straff upplever detta sd negativt att han avstar fran att
begd nya brott” (SOU 2005:54 s. 141).

En straffteoretisk utgangspunkt har sedan 1960 talet varit att rehabilitera och
behandla individen och ”syftar till att aterstilla forlorade eller nedsatta
funktioner” (Sarnecki, 2010:119), for att denne sedan ska aterinforas i samhallet
(SOU 2005:54). Detta var lange en ledande tankegang men har kommit att fa sta
tillbaka pa senare tid. Efter kritik och bristande resultat skedde stora forandringar i
brottshalkens paféljdssystem vilket inneholl varderingar som kan aterfinnas i ett
citat fran tidigare namnda utredning (SOU 2005:54 s 143):

“En brottslig handling skall bestraffas for att den dr klandervird och ju mer
klandervard den ar desto allvarligare blir samhallets ingripande. P& s& sétt
markeras tydligare att brott ogillas av samhéllet samt att straffets uppgift ar att
tydliggéra och gradera detta ogillande med det évergripande syftet att motverka
brott”.



En straffrattslig pafoljd utgors av ett ingripande som sker av samhéllet med hjalp
av ratten, dar dess syfte ar att varna om det samhélleliga skyddet. Ovan belyses de
konsekvenser som ér till foljd for en individ som har begatt ett brott. Det finns
dock forskare som argumenterar for att det finns andra konsekvenser av ratten och
en av dessa &r rattssociologen Thomas Mathiesen (2005). Han diskuterar andra
konsekvenser av ratten i sin bok Ré&tten i samhallet som dr en av
utgangspunkterna for den har uppsatsen.

For att kunna forklara Mathiesens latenta verkningar av rétten behdvs en
genomgang av sociologen Robert K Mertons teori om manifesta och latenta
funktioner i sociala system, sa som ett samhalle.

2.2 Manifesta och latenta funktioner

Mertons tankar har sin utgangspunkt i ett strukturfunktionalistiskt perspektiv dar
olika ”sociala strukturegenskaper, normer och institutioner” (Andersen &
Kaspersen, 2005:179) bidrar till givande verkningar eller effekter pa samhallet i
sin helhet (Andersen & Kaspersen, 2005). Merton motsatte sig antagandet om att
det fanns en universell funktionalism som menade att alla sociala fenomen hade
en positiv funktion och att dessa funktioner var en nddvéndig forutsattning for det
sociala systemets overlevnad (Andersen & Kaspersen, 2005). Han menade att
dessa antagande inte kunde understodjas empiriskt och skapade da andra
typologier for en béttre funktionsanalys, dar dessa utgjordes av manifesta och
latenta funktioner samt funktioner och dysfunktioner. Han understrok &ven att
denna strukturfunktionsanalys fokuserade pa grupper, organisationer, samhéllen
och kulturer (Ritzer, 1996).

Manifesta funktioner hos ett socialt fenomen avser de konsekvenser om é&r
avsedda och forstadda och latenta funktioner avser de oavsiktliga och of6rstadda
(Andersen & Kaspersen, 2005:195ff). Merton forklarar funktioner som de
observerbara konsekvenserna “which make for the adaption or adjustment of a
given system” (Ritzer, 1996:259). Skillnaden fran tidigare syn pa dessa funktioner
var att Merton insag att dessa funktioner inte alltid var enbart positiva utan kunde
aven innebéra negativa konsekvenser for ett system. Han menade att strukturer
och institutioner kan paverka och bidra till ett systems bevarande men de kan &ven
innebdra negativa konsekvenser for dessa (Ritzer, 1996). Om samhéllet anses vara
ett system dar ratten utgor en del i detta system sa kan Mertons tankar dverséttas.
Samhaéllet &r avhangig ratten da ratten bidrar till samhallets 6verlevnad genom sitt
sétt att fungera men kan d&ven innebéra konsekvenser for samhallet inom andra



omraden liksom sitt eget, exempel pa detta redogors genom Thomas Mathiesens
argument om réttens manifesta och latenta funktioner.

Ovanstaende forklaring &r av betydelse for uppsatsens utgangspunkt da
frihetsberévandets konsekvenser undersoks. Frihetsberévandet &r en del av det
rattsliga systemet och dess funktion i samhallet. Utifran Mertons forklaring om
sociala fenomens funktioner sa kan frihetsberévandets konsekvenser undersokas
pa ett empiriskt satt. Straffets syfte har ovan forklarats och livssituationen for de
anhoriga ligger till grund for den kommande analysen, som sker utifrdn dessa
tankar samt andra teoretiska utgangspunkter.

2.3 Rattens latenta verkningar

Mathiesen (2005) uppger att det finns manifesta och latenta funktioner av réatten.
Den manifesta funktionen avser resultaten som dverensstimmer med rattens syfte.
Ett exempel pa det & om den allménprevention som straffet har som syfte har
uppnatts. Om syftet ar uppfyllt sa har réatten uppnatt dess asyftade funktion som da
aven blir manifest (Mathiesen, 2005). En uttalad asyftad verkning eller funktion
av ratten innebédr de konsekvenser eller verkningar som &r direkt angivna i
lagtexten eller dess forarbeten (Mathiesen, 2005). Men det finns &ven latenta
funktioner som inte &r avsedda av ratten och dess syfte. Dessa funktioner avser de
verkningar eller konsekvenser av rdtten som inte ar avsedda eller beskrivna i
lagtexten. Dessa icke asyftade verkningar kan bidra till att ndgonting genereras
och fortloper vilket skapar latenta funktioner (Mathiesen, 2005). Utifran Mertons
typologi s& avser rattens asyftade funktioner hans manifesta funktioner; det som
kan observeras. Ett exempel pd en manifest funktion ar om den som blivit
frihetsberdvad inte aterfaller i brott, saledes ar straffets individualpreventiva
aspekt och aven syfte uppfyllt. Med andra ord &r en av rattens asyftade funktioner

uppfylld.

Mathiesen (2005) ifragasatter bl.a. fangelsestraffets asyftade verkning om
individualprevention och menar att en latent funktion av fangelsestraffet ar att
fangelsestraffet bestar. Den forsta stora studien som gjordes gallande detta
utfordes pa fangelser i USA av sociologen Donald Clemmer en kort tid fore andra
varldskriget (Mathiesen, 2005). Hans undersokning pavisade, och fann stod for,
teorin om “prisonering”. Teorin syftar pa en process dir ”fangen anammade — och
gjorde till sina — en uppséattning informella och mer eller mindre avvikande
traditioner, vanor, normer och vérden, som var karakteristiska for fangsamhéllet”
(Mathiesen, 2005:35). Detta medforde da att anpassningen till samhallet
forsvarades och individen blev om an mer kriminell &n vad denne tidigare varit
(Mathiesen, 2005). Detta ar ett exempel pa vad Merton menar vara en dysfunktion
av ett fenomen da frihetsberévandet har som syfte att skydda samhéllsenheten



samtidigt som detta skapar en negativ konsekvens som arbetar emot det réttsliga
systemet och dess syfte.

Skillnaden mellan begreppen verkan och funktion behdver &ven utvecklas och
forklaras narmare i relation till Mathiesens begreppsanvandning da det inom
samhallsvetenskapen, och i denna uppsats, har specifik innebdrd. Verkan innebér
en tankeprocess hos individer dér t ex lagen verkar genom individers ”medvetna
eller omedvetna uppfattning” (Mathiesen, 2005:31). Goffman (2011) menar att
stigma uppstar genom en individs tankeprocess i relation till sig sjalv och sin
omvarld utifran en given aspekt sa kommer ordet verkningar att anvandas har,
med referens till Mathiesen (2005). Mathiesen forklarar att ordet funktion ar en
beskrivning av hur nagonting bidrar till att ett fenomen fortloper. En latent
funktion av ritten kan exemplifieras med processen gillande “prisonering” som
beskrevs tidigare, da fangelsestraffet resulterade i en kontraproduktivitet av ratten.
Déa fokus i den har studien ligger pa att undersoka om en stigmatisering av
anhdriga till frinetsberévade uppstar, som foljd av rattens ingripande, kan endast
ordet verkning anvandas da faktorer gallande en eventuell funktion och hur denna
uppstar ej innefattas av studien. Undersokningen som gors hér avser att ta reda pa
om rattens ingripande innebar en icke asyftad verkning av ratten i form av
stigmatisering av den anhdrige. Genom exempel som tagits upp ovan visas det att
Mathiesen antagande, om att mojligheten finns att réattens beslut kan innebéra
andra konsekvenser &n vad som &r tankt, kan vara riktigt. Hans tankar om hur
detta kan se ut avser skélet for att inbegripa dessa da studiens syfte inkluderar ett
sadant resonemang.

2.4 Anhorigperspektivet

Tidigare forskning roérande gruppen anhoriga, som den definieras har, &r
begransad. Det har darfor varit av vikt att studera ett anhorigperspektiv i relation
till andra forskningsomraden. Det finns ett utbrett stod for anhériga inom andra
omraden sa som anhoriga till alkoholister (Al-Anon), missbrukare (Nar-Anon),
psykisk sjukdom (Schizofreniforbundet) vilket endast ar nagra av manga
anhorigfdreningar som finns.

Anhdrigas behov av stdd finns dven representerat i den offentliga diskussionen
dar Socialdepartementet har utarbetat rattsliga regler som stédjer anhérigas behov
i olika situationer. | Socialtjanstlagen (SoL) 5 kap. 3 § (SFS 2001:453 &ndrad
genom 2009: 549) star det sa har:

”Socialndmnden ska erbjuda stod for att underlatta for de personer som vardar en
narstdende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en nérstdende som
har funktionshinder ”.



SoL (SFS 2001:453) har regler gallande stéd och omsorg av barn dar
familjeradgivning med ett “syfte att bearbeta samlevnadskonflikter i
parforhallanden och familjer” (SoL 5 kap. 3§ 3st.). Hur denna familjeradgivning
kan se ut nar en familjemedlem blir frihetsberévad framgar inte av lagtexten. Gors
daremot en sokning pa Kriminalvardens hemsida (2012) finns det en hanvisning
till stédorganisationer sa som Bryggan, Solrosen samt Al-Anon, vilka alla har en
mycket specifik malgrupp, da de tva forstnamnda fokuserar pa familjer med barn
medan den senare fokuserar pa misshruksproblematik. Efter manga sokningar pa
internet fann jag att det inte fanns stodgrupper som specifikt riktar sig mot dvriga
anhoriga till fangelsedomda. Vidare sékning med sokordet pa engelska sa finns
det flera ldankar till olika ”support groups” i England, dér det &ven finns stod for
vanner till personer som sitter i fangelse. Dessa grupper (MeetUp, 2012) vittnar
om att det &r av vikt att dessa manniskor far traffa andra i samma situation for att
hantera de kanslor och tankar som de har. Att ta reda pa hur dessa manniskor
upplever sin situation, hanterar den samt vad som har inverkat pa situationen kan
ge svar som ger samhallet en medvetenhet om denna grupp som saknas.

2.4.1 Stodorganisationen Bryggan

Stddorganisationen Bryggan &r en politisk och religidst obunden organisation som
fokuserar pé att stddja barn som “’separerats fran sin fordlder/fordldrar genom en
kriminalvardsatgard” (Bryggan, 2012). Organisationen har funnits i 10 &r och
erbjuder direkt stéd till barn och unga genom ungdomsgrupper, stodgrupper samt
enskilda samtal (Blom, Bryggan, 2012). Vid ett informationsmote pa avdelningen
i Stockholm beréttade Pia Bergstrom, socionom och gruppledare pa Bryggan, om
vikten av att dessa barn far traffa andra i samma situation dd manga barn inte
pratar om sin situation mer &n i dessa stodgrupper. Hon uttryckte &ven att det
finns ett stort behov av kvinnogrupper samt att den kulturella bakgrunden spelar
roll for natverket. Stodorganisationen har dven samarbete med Kriminalvarden
och arbetar mycket med att 6ka forstaelsen och medvetenheten kring dessa barns
situation. Pia menar att fokuseringen kring anhorigstodet aven hjalper den intagna
och starker dennes rehabilitering. En stor del av arbetet gar till att soka
ekonomiskt stod fran stiftelser och fonder, tid som hade behovts till att laggas pa
barnen menade Pia.
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3 Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel avhandlas de teoretiska utgangspunkter som genomsyrar uppsatsen
som &aven anvands for att analysera resultaten av studiens empiri. Utifran den
symboliska interaktionismen utvecklas begreppen jaget, ”I” och ”Me”, “den
generaliserade andre och rollévertagande men &ven stigma i relation till normer.
Avslutningsvis utvecklas aven strategier for handling och tankeséatt genom teorin
om coping.

3.1 Symbolisk Interaktionism

Symbolisk interaktionism ar ett perspektiv som tar sin utgangspunkt i den sociala
verkligheten (Trost & Levin, 1996:9). Den kan anvdndas bade inom
socialpsykologi som en specialiserad teori for att forklara en manniskas
socialiseringsprocess, men aven inom sociologin for att soka svar pa en manniskas
beteende. Perspektivet uppehaller sig inom mikrosociologin dar studiet av
enskilda individers gors (Andersen & Kaspersen, 2005). Uppsatsen syfte ar att
undersoka hur en individ upplever sin situation samt hur detta paverkar deras
handlingar, vilket ska svaras pa genom fragestéllningar som befinner sig pa
mikroniva. Den symboliska interaktionismen &r ett teoretiskt perspektiv som
innehaller grundlaggande forestallningar om verkligheten som bidrar till att den
del av den sociala verkligheten som &r i fokus, kan forstas (Trost & Levin, 1996).
Tva grundlaggande begrepp inom den symboliska interaktionismen ar “jaget” och
den “generaliserade andre” vilka kommer att anvandas i uppsatsen for att saledes
forklara och ge forstaelse for tillvaron for anhdriga till frihetsberévade i relation
till rattens utdvande. George Herbert Mead menar att “’situationen i samklang med
vara genom interaktion uppbyggda symboler ger en slags objektivitet till den
sociala verkligheten”(Trost & Levin, 1996: 14). Situationen” innehaller alltid en
rad olika subjektiva element i storre eller mindre skala som maste tas i beaktande
da en manniskas beteende studeras. Situationen har tva olika aspekter dar den kan
definieras i objektiva termer men &ven en subjektiv aspekt som relaterar till hur
situationen ser ut den enskilde individen (Trost & Levin, 1996).

3.1.1 “Jaget, ’I” och "Me”

Ett centralt begrepp inom perspektivet dr “jaget” som bestar av de tva delarna —
”Me” och ”’I”. ”"Me” dr den delen av jaget som har samlat pa sig alla erfarenheter
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som gjorts under en individs liv, bade det omedvetna och det medvetna och det ar
saledes har en persons samvete men aven alla de normer som blivit internaliserade
finns (Trost & Levin, 1996). ”Me¢” ér den del som bromsar och styr en individ 1
som ar det som handlar och ar mer spontant, vilket &ven bidrar till att en individ
utvecklas da ”1”:s aktivitet lagras i dennes "Me” (Trost & Levin, 1996). Om
information om en persons bakgrund samt hela den givna situationen finns, kan,
menar Trost och Levin (1996) att ett férutsdgande om personens handlande goras.

3.1.2 ”Den generaliserade andre” och rolldvertagande.

Begreppet “den generaliserade andra” och det rollovertagande som sker nér en
individs “jag” stdller sig i relation till ”hur andra ménniskor tidnker och kénner
samt hur de definierar sin situation” (Trost & Levin, 1996: 53) ar centralt for att
kunna forsta stigmatiseringsprocessen. Rollovertagandet innebéar da identifikation
med den rollen som Overtas och forekommer nér individen “uppfattar &sikter,
normer och forvéntningar [...]” hos den “enhet bestdende av samhillet eller
gruppen”(Trost & Levin, 1996: 54). Hér talas det om sociala normer som skapats
genom réttsliga regler. Stigmatiserade manniskor gor ofta ett rollovertagande i
aspekt av sitt stigma i relation till den radande normen, dar rollovertagande gors
av ”den generaliserade andra”. ”Den generaliserade andre” avser har samhéllet
eller den sociala grupp som ger individen ett eget jag. Individen blir varse om hur
man ska kanna och bete sig utifran detta i relation till det perspektiv som styr den
gruppen eller samhéllet (Trost & Levin, 1996).

3.1.3 Stigma och normer

Att avvika fran normen ar ofta vad som forknippas med ett stigma, att besitta en
egenskap som skiljer sig fran det som anses vara normen, det som anses vara det
normala (Goffman, 2011). Vad som &r normalt bestdims av sammanhanget som
gor sig géllande i form av olika grupper, samhéllen och kulturer (Svensson, 2007).
Bestdmmelsen av detta, i detta sammanhang, bestdms av de sociala normer som
gor sig gallande i individens sociala miljé. Normer har stor betydelse da stigma ar
ett resultat av ett ouppfyllt kriterium som normen avser. Det réttsociologiska
perspektivet pa rattsliga och sociala normer visar att dessa formuleras pa bade
mikroniva och makroniva (Baier & Svensson, 2009). P4 mikroniva studeras ofta
individens relationer till sin omedelbara narhet och nar dessa studeras utifran; hur
individen handlar kan individens skal till handlingen undersokas (Baier &
Svensson, 2009: 31). Skalen for dessa handlingar kan forklaras utifran att det
finns normer som styr, saval rattsliga som sociala. Nar en norm finns pa
makroniva refererar normen till en struktur, och inte en uppenbar handling, i
”samhillet som faller ut och reproducerar méinga olika handlingar [...] (Baier &
Svensson, 2009:31), detta &r vad som i denna uppsats refererar till samhélleliga
normer. Dessa innefattar tre gemensamma attribut; [...] en gemensam vérdering
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av ett handlande, gemensamma forvdntningar samt reaktioner pad handlande”
(Baier & Svensson, 2009:82). Stigma relaterar till hur interaktionen ser ut mellan
individen och sin omgivning utifran individens inre upplevelse. Har gér de sociala
normer sig géllande och kommer att anvdndas genom begreppet “den
generaliserade andre” i relation till vad som sker i individen och hur den handlar i
denna interaktion. Sociala normer ska har forstas som en av stigmatiseringens
mekanismer, da dessa avser specifika satt av dnskvart uppforande och beteende
inom en grupp eller samhélle (Baier & Svensson, 2009). Skillnaden har ligger i att
de individer som &ar anhdriga inte sjalva valt sin situation de satts i och har inte
nagon “omedelbar kontroll 6ver i vilken mén denne kan efterleva normen
(Goffman, 2011:139). Baier och Svensson (2009) menar att den starkaste
sanktionen for ett normbrott som &r kant; &r att bli exkluderad fran gemenskapen,
att bli utfrusen. En stigmatisering uppstar ofta for personer som bryter mot
rattsliga normer, da de intagit en avvikande roll (Svensson, 2007). Anhériga till
stigmatiserade personer kallar Erving Goffman (2011) for “visa personer” och
syftar pa individer som genom sociala band & sammankopplad med en
stigmatiserad individ och han tillagger att dessa méanniskor i sin tur ”forvérvar ett
visst matt av stigma” (2011:38). Stigmatiseringen sprider sig i vdgor och
reaktionerna fran den som berors kan variera frdn att helt ingd i den
stigmatiserades varld eller att bryta den koppling som finns (Goffman, 2011)
Dessa individer har sjdlva inte ett stigma men tidigare forskning (Phillips &
Gates, 2010) visar pa att dessa individer an dock upplever en form av
stigmatisering.

De anhdriga som ar i fokus for denna studie har inte ett synligt kédnnetecken som
kan uppfattas generera ett stigma. Deras inre upplevelse av situationen blir da
viktigt att studera da det kommer ge svar pa om det finns faktorer som talar for att
en stigmatisering kan uppstd. Deras sétt att hantera sin situation ska forstas i
bakgrund av denna inre process. Genom att studera deras satt att hantera
situationen sa skapas forutsattningar for att finna faktorer som kan pavisar om de
handlar utifran en kénsla av stigmatisering.

Erving Goffman (2011) har med avstamp i den symboliska interaktionismen
behandlat &mnet stigma. Goffman beskriver interaktionen mellan ménniskor men
forklarar aven hur en person relaterar till sig sjalv och till andra i referens till sitt
stigma. | samhéllen samt olika sociala miljoer finns det olika regler och medel for
att kategorisera ménniskor dér de gallande normerna avgor vilka egenheter som
anses vara normala och allménna (Goffman, 2011). Att besitta ett stigma ar att
inneha en egenskap som gor att personen skiljer sig fran andra i den kategori som
personen blivit placerad i, egenskapen ska da vara av en mindre 6nskvard art. Nar
denna skillnad gor sig gallande beror det pa att personen inte lever upp till de krav
som géller for den kategori och Goffman menar att det skapas en diskrepans
mellan personen virtuella sociala identitet och personens faktiska sociala identitet
(Goffman, 2011) Denna diskrepans bestar av forestallningarna om hur individen
borde vara (virtuell social identitet) och hur individen faktiskt ar (faktiska sociala
identitet). Nar detta sker sa kan en individ reduceras en persons medvetande “frén
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en fullstdndig och vanlig manniska till en kastmérkt, en utstétt ménniska [...]
(Goffman, 2011:10). Att stamplas pa detta satt inbegriper att bara pa ett stigma
och speciellt om den negativa effekten av det ar genomgripande. Denna uppsats
behandlar reducerandet i forhallande till om det har skett hos den anhérige genom
en inre process. Egenskapen som skapar stigmat ska vara djupt misskrediterande
men Goffman menar att det inte ar egenskapen som behdvs for att studera
fenomenet utan en diskussion om relationer (Goffman, 2011).

| situationer da personer som bar pa ett stigma moter andra personer som inte
innehar ett stigma kan de kanna sig osaker pa hur denne ska identifieras och tas
emot (Goffman, 2011). Goffman (2011) forklarar vidare att det ofta finns en
narvaro av skam hos dessa individer i deras mote med andra individer. Skammen
uppstar nar individen relaterar till de som inte & som individen sjéalv, den
”generaliserade andre”, som avser normerna inom den givna sociala kontexten.
Nérvaron av dessa individer vidgar “klyfta mellan hans verkliga jag (sjalvet) och
de krav han stéller pa det (den generaliserade andre)” (Goffman, 2011:15) och
skapar skam oOver skillnaden som goér sig gallande. Skammen som ofta gor sig
géllande fods ur det rollovertagande som individen gor gentemot en annan och
skapas av [...] the imagined effect of this reflection upon another’s mind”
(Scheff, 2000: 88). Citatet ar skrivet av Charles Cooley som manga menar vara
forfadern till den symboliska interaktionismen (Trost & Levin, 1996). Han
forklarar hur “’spegeljaget” fungerar, ”[d]a vi sétter oss in i andra ménniskors
situation ser vi ocksa deras uppfattning och bedémning av oss sjalva vilket formar
och fordndrar vért jag” (Trost & levin, 1996:34) Skam uppstar da denna spegling
sker pa ett destruktivt satt, genom att generera en negativ bild av sig sjalv infor sig
sjalv (Scheff, 2000).

Diskrepansen mellan individens virtuella och faktiska identitet kan resultera i
osakerhet, stress, angest som kan medféra att individen avskars fran sociala
relationer antingen sjdlvmant eller genom uteslutning (Goffman, 2011). | dessa
situationer s& menar Goffman (2011) att det ar av betydelse for individen att finna
andra manniskor som godtar denne som han eller hon &r, dér en kénsla av att vara
vardig och lika betydelsefull som alla andra finns trots sitt kdnnetecken. Att kdnna
denna osakerhet kan skapa angest, misstanksamhet, forvirring och angslan som i
sin tur kan leda till att individen dra sig undan frdn sadana kontakter, vilket
resulterar i isolering (Goffman, 2011: 20ff). Den sociala isoleringen kan &ven
innefatta att inte prata med sin omgivning och pa sa vis utesluta denna fran sitt liv.

3.2 Coping

Da réattssociologi aven intresserar sig for vad som paverkar och styr ménniskors
handlingar sa finns det har en anledning att diskutera begreppet coping. Detta
begrepp kommer att anvandas for att analysera och ge svar pa intervjupersonernas
handlingar i relation till den givna situationen. Coping syftar till hur en manniska
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hanterar och moter olika stressfyllda situationer som denne stélls infor (Lazarus,
1984). Termerna Strategier/coping/copingstrategier utgar fran tva perspektiv
beroende av vilken psykologisk tradition som ligger till grund. En positiv
innebdrd av begreppet innebér; att ha realistiska och flexibla tankar samt
handlingar som IGser problem och da reducerar stress (Lazarus, 1984: 177ff).
Begreppet kommer hér att ha en stark koppling till en individs jag da ”I” ar den
del av jaget som handlar. Men ”I” 4r som ndmnts ovan méanga ganger styrt av
jagets "Me”- del dér en individs tidigare erfarenheter och upplevelser ar lagrade.
“En mainniskas copingformiga grundliggs 1 barndomen. [...] Det ar
copingférmagan som avgér manniskans mojligheter att komma igen efter en
pafrestad livshiindelse” (Brattberg, 2008:37). Coping kan innebdra bade
handlingsstrategier men dven tankemonster. Vilken copingstrategi en manniska
har kommer i den har studien forklaras utifrdn de delar av den symboliska
interaktionismen som tidigare redogjordes.

En individs copingférmaga styrs av en individs copingresurser som kan delas in i
inre (personlighetsfaktorer) och yttre (ekonomi, socialt natverk etc.) coping
resurser. Rehabiliteringspedagogen Gunilla Brattberg (2008) menar att det inte
finns en copingstrategi som fungerar i alla situationer. Det finns dock coping
strategier som fungerar battre i relation till vilken situation den anvands i
(Brattberg, 2008). Begreppet innefattar alla de anstrdngningar en manniska gor for
att ta sig igenom, “klara av, tolerera eller minska yttre och inre krav samt hantera
de konflikter som kan uppsta mellan yttre och inre krav” (Brattberg, 2008:9). Nér
detta sker medvetet kallas det aktiv coping. Aktiv coping kénnetecknas av ett
flexibelt, anvandbart, verklighetsanpassat och framatriktat beteende, till skillnad
fran forsvar och sammanbrott (Brattberg, 2008). Kéanslan av kontrollforlust 6ver
en situation kan fa en manniska att kanna angest och oro. Som anhoriga till
frihetsberévade kan denna kénsla av kontrollforlust infinna sig. Kénslan av
kontroll ar vitalt for en individs valmaende. Att aterta kontrollen kan da handla
om att paverka det som kan paverkas och att acceptera det som inte kan paverkas
(Brattberg, 2008).

Da ett stigma uppstar i den mentala interaktionen mellan individen och den
“generaliserade andre” och dr en inre upplevelse (Goffman, 2011) sa ar det viktigt
att uppehalla sig pa detta psykologiska plan. En negativ innebord, i den
bemarkelsen att det inte reducerar stress finns av begreppet coping och kallas da
passiv coping. Denna sorts coping bestar av omedvetna processer sa som
undvikande, katastroftdnkande, dltande men &ven att ta till missbruk och minska
anstrangningar for att hantera den stressande handelsen (Brattberg, 2008).
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4 Tidigare forskning

4.1 Barn till frinetsberévade och stigmatisering

Forskning kring anhoriga till frihetsber6vade &r i svensk kontext véldigt
begransad. Dock har forskare bdrjat uppmarksamma hur barnen till
frinetsberévade foraldrar paverkas av sin livssituation. En av dessa svenska
forskare ar Annelie Bjorkhagen, doktor i socialt arbete, som med sin avhandling
”Mor i féangelse- modrar och barn berattar. En analys av ungdomars
resiliensprocess” (2009) tar upp dmnet pé allvar. Dessa barn upplever manga
ganger ilska, skam och sorg néar deras foralder blir frihetsberévad och Bjérkhagen
menar att den separation som ett frihetsberdvande innebér skapar “ett trauma hos
barnet samtidigt som anknytningspersonen forsvinner” (2009:19). Oftast anses
héaktningstiden, den tid som forfaller mellan anhallan och dom, som den allra
svaraste tiden, da ovisshet och eventuella restriktioner skapar en svarighet i
kontakten mellan barn och forélder (Bjorkhagen, 2009). Fortfarande finns inget
exakt angivet antal om hur manga barn i Sverige som har en foralder som é&r
frihetsberdvad®. Bjorkhagens (2009) studie lagger &ven fram argumentet om
igenk&nningsfaktorns betydelse for barn med frihetsberévade foréldrar, déar barn
som lever i omraden med mycket kriminalitet har lattare att undkomma skam och
har lattare att prata om sin situation da det finns andra som lever likadant.

Nar det galler den malgrupp som star i riskzonen for en eventuell stigmatisering
sa finns det tidigare forskning som argumenterar vikten av ett stod for dessa
manniskor (Phillips & Gates, 2010). De anhdriga i denna situation har sjélva inte
begatt nagot brott och har sjalva ingen kontroll 6ver hur deras liv paverkas av att
deras anhorige begar ett brott som genererar ett frihetsberévande men likval star
de infor en avsevart stressfylld situation och det samhalleliga skyddet for dessa
maéanniskor kan vara tvetydigt.

Joyce Arditti, professor i Human Development, har med sina kollegor Lambert-
Shute och Joest (2003) gjort en studie som fasstaller att en paverkan for anhoriga
sker, da de menar att hela familjesystemet pafrestas av ett frihetsberévande av en
familjemedlem. Hur vél, den kvarvarande foréldern, hanterar den nya
familjesituationen &r av betydelse for hur vél barnen anpassas till den, studier har
visat att barnens anpassnings formaga var relaterade till hur moderns familj- och

! Ungefarliga siffror fran Kriminalvérden frn 2008 visar pa antalet 10500 barn.
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personliga resurser sag ut samt graden av stigmatiseringen av brottets art (Arditti,
Lambert-Shute, Joest, 2003). Andra studier (Wildeman & Western, 2010) fran
USA undersoker hur olika faktorer, sd som en familjs utbildningsniva och andra
socio- ekonomiska faktorer paverkar barnen i denna livssituation. Studierna visar
att fangelsestraff for en familjemedlem slar hardare for de familjer som ar mindre
resursstarka.

Phillips och Gates (2010) behandlar stigmatisering utifran denna kontext och listar
stigmatisering som en av de storsta konsekvenserna for barn till frihetsberévade
foraldrar. Dessa barn innehar sjilva inte ett stigma men upplever, tillsammans
med manga andra anhdériga som har ett nara samrore med stigmatiserade grupper,
att de blir stigmatiserade. Detta pa grund av att de ar barn till personer som anses
ha ett kdnnetecken som relaterar till stigmatisering (Phillips & Gates, 2010). Men
de havdar dven att personer i stigmatiserade grupper inte alltid behover fa
konsekvenser, sa som lag sjalvkansla, social isolering eller psykiska problem da
studier visar pa att det dven finns hog sjalvkansla hos manga medlemmar av en
stigmatiserad grupp. Individer som har ett dolt stigma kan fa negativa
psykologiska konsekvenser i situationer da risken for ett avslojande finns havdar
Psykologen John E. Pachankis (2007). Detta stodjer argumentet om att social
isolering kan uppsta, som en radsla for avslojande. Pachankis (2007) menar att
dolja ett stigma leder till att individens ”sanna jag” inte far komma fram vilket kan
leda till en kénsla av att leva i en 16gn och han anser att ett avsldjande resulterar i
en storre sjalvacceptans for individen.

4.2 Coping och stod

I avhandlingen av Annelie Bjorkhagen (2009) diskuteras skyddande faktorer i
relation till andra studier som gjorts pa familjer dar frihetsberévandet bidrar till en
pafrestning. Dér det pavisas att “det finns en koppling mellan socialt stéd och
risken att utveckla depression” (Bjorkhagen, 2009:56). Begreppet stod anvands
som ett analysverktyg for att se hur denna faktor paverkar de anhoriga i deras
process att hantera sin situation som anhorig till nagon som é&r frihetsberévad men
aven om det har en inverkan pa en eventuell stigmatiseringsprocess.

Att dra sig undan sociala kontakter dar stigmat kan skapa stress for individen &r
ett vanligt satt att hantera situationen pa menar psykologerna Miller och Kaiser
(2001), som har skapat ett teoretiskt ramverk for hur individer med stigma
hanterar sin livssituation. De anser att ett utokat socialt stdd &r en form av coping
som hjalper individer att ta sig igenom stressfulla situationer pa ett bra sétt,
”provide them with a way to express or vent their emotions, help them redefine
the stressful event, or distract them from the event” (Kaiser & Miller, 2001: 87).
Miller o Kaiser (2001) asyftar att en stigma- relaterad situation inte heller behéver
vara stressfull for individen om personen i fraga har adaptiva resurser for att
hantera den potentiella stressfaktorn. Dessa adaptiva resurser kan inkludera
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psykologiska, sociala, beteendemassiga, ekonomiska och uthildnings- tillgangar.
Den adaptiva aspekten kan har dverséttas till den flexibla delen av aktiv coping.
Att mota den stressfulla situationen med acceptans, fordndring av tankesitt,
problemlésning, kansloméssig kontroll och att uttrycka sig hjalper dessa
manniskor i sin situation (Miller & Kaiser, 2001).

Det har aven pavisats att med stod av och uppmuntran fran familj samt med ett
bra system for samhallsstod kan en individ ta sig igenom svarigheter och hantera
utmaningar pa ett fungerande satt (Bjorkhagen, 2009:56). | en studie av vuxna
barn till missbrukare sa framgar det att stod i form av att traffa andra i liknande
situationer bidrog till en kéansla av trygghet som lag i igenkéannandet (Banti &
Petridis, 2011: 34ff). Igenkanningsfaktorn &r ledande inom sjalvhjalpsgrupper sa
som Al-Anon (anonyma anhoriga till alkoholister) och Nar-Anon (anonyma
anhoriga till narkomaner) (2012). Att traffa andra i samma situation eller att hitta
ett utrymme dar man kanner sig accepterad verkar ha en lugnande och
betryggande inverkan pa individen, vilket medfér en positiv verkan for
sjalvkanslan (Bryggan, 2012).
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5 Metod och material

| detta kapitel redogdrs vilken metod som anvants for datainsamling och
metodernas for- och nackdelar diskuteras. Urvalet av deltagare kommer att
forklaras men aven tillvagagangssattet for kontakt- och intervjutillfalle, samt en
kort presentation av intervjupersonerna. Vidare diskuteras analysmetod samt
studiens validitet och reliabilitet. Senare tas metodproblem som funnits upp for att
efterfoljas av diskussion av etiska 6vervaganden.

5.1 Forberedelser

Da syfte med studien var bestamt gjordes anvandes sékmotorn Google dar sékorden
bestod av anhdriga+ frihetsberdvade. Dérefter gjordes sokningar i Lunds Universitets
elektroniska databas Summon men &ven databasen SwePub, dar sokorden var;
incarcerated parents, children+ prison coping, parents in prison, family
improsonment, family+ prison, prisoners spouses, stigma, shame

5.2 Kvalitativ metod

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ metod da jag ar intresserad av att
forsta en persons upplevelse av sin sociala situation samt hur individen uppfattar
sin situation (Bryman, 2011). Tolkningsperspektivet som anvandas ar
fenomologiskt, dir man som forskare befattar sig med fragan om hur individer
skapar mening i den virld de lever i” (Bryman, 2011:32) Fenomologin utgar ifran
tanken om att den sociala verkligheten har en mening for ménniskor och att
manniskor skapar sig en uppfattning om ”sunt fornuft”, tankar som de sedan
grundar sina handlingar pa (Bryman, 2011). Forstaelsen av en manniskas livsvarld
erhalls genom att se saker och ting utifran individens perspektiv for att forklara
vad som ligger bakom dennes handlingar. Nar det géller stigmatisering sa anser
jag att det ar av vikt att forst forsta den anhoriges livsvarld for att kunna belysa
hur deras liv paverkats av att deras anhorige ar frihetsberovad.

5.2.1 Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer anvéandes for att studera hur den anhoriges
livssituation har paverkats. For att kunna svara pa uppsatsens fragestallningar
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upprattades en intervjuguide (se intervjuguide appendix 1) innefattade olika
teman. Dessa teman grundar sig pa de teoretiska utgangspunkter som redogjorts i
kapitel tre. Temana utgar ifran karnkategorin stigma och bestar av kéanslor,
relationer, isolering, skam samt stod. Intervjun &r styrd genom specifika fragor
men intervjusituationen ar 6ppen vilket ger ett storre spelrum for bade forskaren
och intervjupersonen. Vidare ger metoden forskaren majligheten att stélla fragor
vid oklarheter men aven for att erhalla ett djupare svar nar forskaren kanner att
behov finns (Bryman, 2011). Genom att gora det far personen prata fritt och
beratta sin upplevelse med egna ord utan att fragan styr for mycket (Bryman,
2011).

Om det finns faktorer som dyker upp under intervjuns gang som visar sig vara av
vikt men inte har tagits med i intervjuguiden, kan det vara en god idé att lata
personen tala vidare om detta da det kan visa pa speciella omstandigheter som kan
vara viktiga att ta med i analysen. Da jag ar intresserad av relationen mellan
fangelsedomen och hur de anhdriga uppfattar och upplever dess paverkan i deras
livsvarld sa ser jag att denna utgangspunkt ar den basta (Lantz, 2007). Genom att
stalla fragor hur personen forhaller sig i relation till andra sa kan faktorer géllande
skam och isolering undersokas.

Olika fragor har stallts utifran valda teman for s6ka svar pa en eventuell paverkan
men dven for att skapa en forstaelse av den subjektiva aspekten av situationen for
att fa en helhetsbild. Bakgrundsfragor gallande tiden fére frihetsberdvandet ger
mojlighet till jamforelse for att lattare kunna utréna forandringar som skett.
Vidare ar fragor géllande kansloupplevelser som intervjupersonen haft viktiga for
att veta vilken kansla som kan ligga bakom individens beteende. Detta ger &ven en
djupare bild av deras uppfattning om deras sociala verklighet. Fragor om psykisk
halsa och socialt liv belyser aspekterna om isolering, skam och kanslor sa som
angest, radsla och osékerhet. Fragorna kan forklara en reaktion eller ett beteende
som kan analyseras utifran karnkategorin stigma. Fragor géllande stod ar vitalt for
uppsatsen och begreppet anvands som analysverktyg for att svara pd en av
uppsatsens fragestallningar. For att veta vilken sjalvbild intervjupersonen har
finns fragor géllande personens syn pa sig sjalv men aven livet. Denna reflektion
ar viktig for studien for att kunna testa teorin géllande stigma med bakgrund till
symbolisk interaktionism da bilden av sig sjalv — jaget ("Me” och “I”) — &r
grundstenar i den. Avslutande fragor inbjuder den anhorige att dela med sig av
erfarenheter och lardomar men ger dven mojlighet for intervjupersonen att beratta
om sadant av betydelse foér honom eller henne. Detta kan ses som en sista
valideringsmetod for att sakra eventuell information som annars gas miste om.
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5.3 Tillvdgagangssatt

5.3.1 Inledande fas och test av intervjuguide

Den forsta kontakten med stodorganisationen Bryggan togs i december 2011 da
jag forklarade mitt syfte om att undersoka situationen for barn vars foréldrar ar
frihetsberévade. Genom ordférande vid foreningen fick jag dven kontakt med
socionomen Annelie Bjorkhagen som skrivit en av de fa avhandlingar som tar upp
amnet om barn med frihetsberévade foraldrar. Efter diskussion med henne sa
beslutade jag mig for att skriva om anhoriga till frihetsberévade med fokus pa
personer éver 18 ar.

Tre tester, varav en testintervju samt en pilotintervju, har genomforts. Det forsta
testet gjordes genom att intervjuguiden skickades till en person som sjalv
genomfort kvalitativa intervjuer. Fragorna granskades kritiskt for att uppticka
eventuella ledande frdgor och samre ordval, varpa intervjuguiden justerades
nagot. Efter &ndringarna testades guiden &ven i en intervjusituation for att
upptécka eventuella svagheter. Efter intervjun visade jag min guide med teman for
personen for att testa graden av validitet. Ordningsfoljden for fragorna andrades
for att gora det bekvamare for intervjupersonen och fragor av kénsligare karaktar
placerades senare i guiden. Utfallet av dessa tester resulterade i ytterligare &ndring
av ord och meningar i intervjuguiden. Forsta testintervjun (se appendix 1), gav en
medveten om vilka fragor som var svarbegripliga for intervjupersonen och
ytterligare justeringar gjordes. Efter pilotintervjun (se intervjuguide i appendix 2)
justerades intervjuguiden vidare och fragan gallande stod aterinkluderades medan
fragan gallande styrka stroks (se intervjuguiden i appendix 3). Forsta testintervju
samt pilotintervjun kommer att utgéra material i uppsatsen da merparten av
fragorna var desamma och resterande svar &r av stor vikt for uppsatsen.

5.3.2 Urval, deltagare och genomférande

Vid studiet av andra d@mnen dar kansligheten inte ar lika hog kan tillgangligheten
av informanter ténkas vara storre. |1 denna studie har urvalet och urvalsmetoden
blivit tdmligen begransad. Ett malinriktat urval & av metodisk art och innefattar
ett forsok att frambringa en 6verensstammelse mellan forskningsfragor och urval
(Bryman, 2011). Angreppssattet for detta urval gjordes pa olika satt.
Intervjupersonen for testintervjun fann jag genom kontakter i mitt sociala natverk.
Vidare gjordes ett kedjeurval da jag kontaktade stodorganisationen Bryggan och
fick hjalp med att komma i kontakt med tva intervjupersonerna. Ytterligare ett
malinriktat urval gjordes genom att skriva en forfragan i form av ett inlagg pa
facebook- gruppen Foraldrarskapet- Mot kriminella gang och droger. | inldgget
redogjorde jag mitt syfte samt deklarerade intervjuns anonymitet. Det genererade
ett svar fran ytterligare en informant som utgjorde studiens fjarde intervjuperson.
Tre intervjuer tog plats i informanternas hemmiljé och den sista tog plats hemma
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hos mig. Att intervjua personerna i hemmiljo gjordes for att de skulle kanna sig sa
trygga som mojligt med intervjusituationen. Alla deltagare ar kvinnor.

5.3.3 Presentation av intervjupersoner

Testintervju: Anna

Kvinna, 38 ar. Hogskoleutbildad inom naturvard och arbetar med detsamma.
Anna var 24 ar nar hon hade ett samboférhallande med en man som blev démd till
fangelse. Hon var medveten om hennes sambos kriminella aktiviteter. Hon valde
att avsluta relationen ca ett ar efter domen. Idag ar hon gift med en annan man och
har ingen kontakt med sin fore detta sambo.

Pilotintervju: Margareta

Kvinna, 58 ar. Hogutbildad inom humaniora samt samhallsvetskap och arbetar
med méanniskor. Har en son i 20-ars alder som avtjanat tva fangelsestraff. Sonen
ar idag inte frihetsberévad. Hon var delvis medveten om hennes sons kriminella
aktiviteter. Margareta har vuxit upp med alkoholmissbruk inom familjen. Hon har
sjalv inget missbruk men hennes son har sjélv ett missbruk, han &r idag nykter.

Intervju 1: Lena

Kvinna, 40 ar. Hogutbildad inom pedagogik och arbetar inom detsamma. Lena var
gift och har tre barn med en man som blev domd till ett langt fangelsestraff som
han fortfarande avtjanar. Hon var helt omedveten om hennes mans kriminella
aktiviteter. Hon tog beslut om skilsméssa nar brottet uppdagades. Lever idag sjalv
med sina tre barn och har fortsatt kontakt med sin fore detta make.

Intervju 2: Lisa

Kvinna, 25 ar. Avslutat studier pa Komvux. Har vuxit upp i en kriminell familj
och &r fore detta missbrukare med en nykterhet pa tva ar. Har haft en styvfar som
varit frihetsberévad. Hon har &ven varit gift och har barn med en man som blivit
domd till fangelse flertal ganger. Hon tog beslut om skilsméssa i samband med att
hon blev nykter. Hon var medveten om de kriminella aktiviteter som pagick i
hennes familj.

5.4 Analysmetod

Svaren fran intervjuerna har transkiberats i sin helhet och ordagrant. De har sedan
annalyserats med utgangspunkt i Grounded Theory (Bryman, 2011). Grounded
Theory innebdr att anvanda en selektiv kodning pa grundval av en karnkategori
(Bryman, 2011). Stigma avser har karnkategorin da det ar ett centralt fokus i
studien. Denna karnkategori har sedan systematiskt relaterats till andra kategorier
for att forsoka validera dess relation till varandra (Bryman, 2011). Andra
kategorier som analyseras i relation till karnkategorin stigma dr: individuella
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forutsattningar, coping, stod och skam. En kritik av metoden relaterar till
forskarens objektivitet som kan vara svar att bevisa da samhallsvetare ofta har en
forkunskap som kan paverka valet av kategorier eller begrepp i en studie
(Bryman, 2011). Men i kontrast till detta menar manga forskare att det ska finnas
en medvetenhet och dppenhet infér existerande begrepp och forklaringar inom
diskursen. Vilket medfor tydlighet och koppling till tidigare forskning (Bryman,
2011)

5.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Den interna validiteten avser tillforlitligheten av studien, om de slutsatser, som
dras fran resultaten, haller utifrdn de begrepp som valts for analysverktyg.
Validitet grundar sig i fragan om studien har undersokt det som inledningsvis har
sagts ska undersdkas (Bryman, 2011). Eftersom semi- strukturerade intervjuer
tillater intervjuaren att stalla foljdfragor vid intervjutillfallet och den flexibilitet
som detta medfor anses studien innefatta en hdg intern validitet. Extern validitet,
som galler studiens generaliserbarhet, ar svar att uppna inom kvalitativ forskning,
da fallstudier och begransade urval forsvaras (Bryman, 2011). Likasa galler for
denna studie.

Extern reliabilitet i kvalitativ forskning ror replikationen av undersokningen. |
detta fall &r det svart da det inte finns en majlighet att hitta tva upplevelser som &r
identiska med varandra, da den sociala miljon hos personer varierar (Bryman,
2011). Tiden som l6per mellan den faktiska handelsen och den senare reflektionen
paverkar dven. Replikationssvarigheterna kan dock motverkas genom att visa pa
korrelation till tidigare forskning, vilket kan forstarka reliabiliteten (Bryman,
2011).

5.6 Metodproblem

Att fa till stand intervjuer med tillrackligt antal intervjupersoner har varit den
storsta utmaningen i genomférandet av denna studie. Amnets kansliga natur
verkar vara en stor anledning till detta. Bristen pa stodgrupper och tidigare
forskning har aven medfort att urvalet varit trogt da inga specifika grupper har
kunnat kontaktas for medverkan.
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5.7 Etiska Overvéganden

De etiska Overvaganden som gjort bade fore och under skrivandet av denna
uppsats foljer Vetenskapsradets (2011) riktlinjer som aterfinns i en
sammanstéllning av forskningsetiska principer. Da studiens empiri till storsta del
grundas pa individers personliga upplevelser av kansliga situationer, sa var det
viktigt att dessa skulle k&nna trygghet nér intervjun tog plats. De etiska principer
som foljts ar informationskravet som kraver att forskaren ska informera “’berérda
personer om undersdkningens syfte” (Bryman, 2011:131), de ska vara medvetna
och informerade om att deras medverkan ar frivillig och att denna medverkan
bestaimmer de sjdlva Over genom ett samtycke (Bryman, 2011).
Konfidentialitetskravet innebdr att alla uppgifter om personer som deltagit och
ingar i undersokningen ska behandlas med storsta mojliga konfidentialitet sa att
obehodriga inte kan komma at dem (Bryman, 2011:132). Sista kravet avser
nyttjande och faststéller att de uppgifter som samlats in om enskilda personer
endast far anvandas for forskningsandamalet (Bryman, 2011:132). Inledningsvis i
intervjuguiden har jag inkluderat denna information och &ven &ndrat alla uppgifter
som kan kopplas till personerna.
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6 Resultatredovisning

| nedanstaende kapitel redogors de resultat som framkommit av genomférda
intervjuer. Resultatet redovisas under fyra kategorier; individuella férutsattningar,
coping, stéd samt skam. Intervjupersonernas svar kommer att stallas emot
varandra sd eventuella skillnader kan visas for att i uppsatsen senare del
analyseras.

6.1 Individuella forutsattningar

Den har delen tar upp hur de anhoriga upplevt att frihetsberévandet paverkat dem.
De individuella forutsattningarna har tagits med for att visa pa den subjektiva
bilden av situationen for att ge en helhets bild. De individuella férutsattningarna
innefattar: upplevda kénslor, yttre omstandigheter (praktiska omstallningar och
ekonomiska forhallanden), social paverkan samt inre paverkan, sjalvbild och
forandrade vérderingar. Det finns forskning (Wildeman & Western, 2010) som
visar pa att individuella forutséttningar kan spela roll i fér hur vél en person moter
en pafrestande situation; exempelvis en anhorigs frihetsberdvande och en
eventuell stigmatisering. Dessa forutsattningar kommer sedan att analyseras i
relation till varandra i kapitel sju, med hjélp av de teoretiska utgangspunkterna.

6.1.1 Kanslor

Kénslor som uppstod, i relation till frihetsber6vandet, varierade mellan
intervjupersonerna. Dock pdvisar svaren att ingen av dem gick oberérda genom
situationen. De uttrycker féljande i intervjuerna:

“Jag blev ARG. Det dr klart att han skulle ha fingelse det sdger ju sig sjilvt men
samtidigt blir man dnda arg pa systemet for att det goér som det gor’.

[...] "Sorgsenhet och ilska och skam. Kilovis med skam” (Anna).

"Det var, efter sadan kamp sd var det en sddan chock sd jag kunde inte ta in det.
Det var ju sd overkligt innan man visste vad det var”. "[...] var helt alltsd, hur ska

Jag sdga? Jag var helt forstord” (Margareta).
”Och det var ridd ner. For jag forstod ingenting och forst sd trodde jag att det var

ndgon som ringde och skdmtade med mig”. “Det var sda snurr i huvudet”. “Sd jag

blev otroligt chockad dver detta och forstod inte vad det kunde réora sig om” (Lena).
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"Fér mig var det en form av befrielse ndr han dkte fast. For kaoset forsvann
lite”’(Lisa).

Starka kéanslor som sorg, ilska, skam, chock men daven befrielse, upplevdes av de
anhoriga. Resultaten stodjer tidigare studier (Bjorkhagen, 2009) som visar pa att
ilska, skam och sorg ofta a ndra sammankopplat med ett frihetsberévande.
Haktningstiden anses vara den svaraste tiden, nagot som tidigare studier
(Bjorkhagen, 2009) inom &mnet &ven vittnar om. Margareta upplevde att
frihetsberdvandet paverkade henne mycket. Hon séger att hon ofta hade angest
och kénde stor oro for sin son, nadgot som hon &ven upplevt tidigare under sonens
uppvaxt da han var mobbad och véldigt utsatt.

"Man reagerar ju forst pa en jdttelang hiktningstid, da vet man ju ingenting. Det
ar liksom som ett eget tillstand”. ” [...] det dr sd sjukt tillstind, att inte kunna

kommunicera, att inte géra ndgot” (Margareta).

Awven Lisa och Lena kéande en lattnad nar haktningstiden var 6ver och domen f6ll.
Lena fick inte veta ndgot innan dess och hon fick lasa sig till vad som skedde i
hennes liv via tidningar, vilket hon uttrycker som valdigt jobbigt.

“Det var givetvis fruktansvdrt jobbigt att han blev domd for ndgonting.” [...]
"Samtidigt som det var en littnad, for dntligen sd var den pdrsen éver, for det var

nog de vdrsta sju mdanaderna i mitt liv” (Lena).

“Min upplevelse dr att mellan anhdllningen och rdttegdangen och domen dr avlagd,
da ar det fortfarande kaos. Men nar domen &r avlagd sa blir det som ett lugn i hela
kroppen. “Bra da vet jag var han dr, vad han gor”. Nu kan vi landa liksom”[...]
“[d]et dr jdittemycket kaos att leva i fingelse, hdkten, anhdllning... Alltsd
haktesforhandlingar, rattegangar, overklagan. Alltsd det &r en standig stress och
press, du vet aldrig om han kommer hem eller inte kommer hem. Och det &r en
Jjdttestor stress” (Lisa).

Lisa hade svarare att svara pa fragan om kansloupplevelse vilket forklaras med att
hon da befann sig i ett aktivt drogmissbruk och 6kade sin konsumtion av droger i
samband med att hennes man frihetsberévades. Lisa upplevde &ven en kénsla av
tomhet. Likasa Anna uttryckte att ensamheten varit svarast att hantera:

“Jag kan inte riktigt svara pd vilka kéinslor det genererade for jag var aktiv, sd jag
hade vdl inte sa mycket kénslor runt det. [...] Ndr han gick in, det var valdigt tomt i
borjan, valdigt, valdigt tomt. Nar allt det praktiska var fixat och hela den biten sa
var det valdigt tomt nér kaoset férsvann ju. Och dér satt jag med min lilla bebis och
det var ratt mycket angest i det. Jag anvande ratt mycket pa dez. /...] Samtidigt som
det var en befrielse. Sd det dr lite dubbla kinslor” (Lisa).
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"Egentligen var det ensamheten, ndr den andra halvan i relationen forsvinner bara

sd ddr pa en timme liksom. Sd det dr det som varit svarast” (Anna).

6.1.2 Praktiska omstallningar och ekonomiska forutsattningar

Praktiska omstallningar och ekonomiska forutsattningar visar pa skillnader mellan
intervjupersonerna. Anna sager att fangelsedomen inte paverkat henne varken
socialt eller psykiskt. Hon menar att den storsta paverkan var den praktiska
omstruktureringen hon var tvungen att gora da fangelsedomen innebar att ena
halvan av hushallsinkomsten forsvann. Hon fick flytta i fran lagenheten hon
bodde i och avsluta abonnemang som hon sjélv inte kunde ha. Aven Lisa fick
stora problem med sin ekonomi och de uttrycker det sa har:

“Det gjorde det dd, inte i det 1dnga loppet men da for allting kostade ju mig mer
efter det bara var en inkomst, dyr lagenhet och sa. S& det ar klart att just da
paverkade det, det var ddrfor jag fick flytta” (Anna).

"Mycket, jdttemycket, alltsa extremt mycket. For dd var det bara jag, da var jag
tvungen att fixa det sjdlv [...] sd satt jag ddr med ett barn och var tvungen att
fortséatta dra in lika mycket pengar dels for mitt missbruk och sen plus hyra,
rakningar, el, mat hela den har biten ocksd. Sa givetvis paverkade det mig
jdttemycket ekonomiskt”(Lisa).

De praktiska omstallningarna anser dven Lena vara omfattande. Det tog ett ar
innan alla praktiska saker hade ordnats men hennes ekonomiska situation tillét
henne att bo kvar. En bodelning gjordes och en ansdkan om skilsméssa lamnades
in. Lena ansokte d&ven om ensam vardnad om barnen. Margareta upplevde ingen
praktisk omstallning men hennes ekonomiska situation paverkades i
forlangningen da hon hade svart att koncentrera sig pa arbetet vissa dagar och
sjukskrev sig da:

“Ja men det paverkade inte sa mycket, han bodde ju hemma fortfarande da. Alltsa
han var ju skriven hemma. Men det var val mest att mitt psyke paverkades

egentligen mer”(Margareta).

”Jag tror inte nagon forstar hur mycket praktiska saker det ar kring en sadan har

situation”(Lena).

6.1.3 Social paverkan

Hur det sociala livet paverkades for intervjupersonerna ar valdigt individuellt da
deras sociala miljo inverkar liksom deras sétt att hantera sin livssituation i relation
till omvarlden. Nedan kommer deras upplevelse att redogtras for att sedan
bearbetas i analysen.
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Lena upplevde att hon blev valdigt instangd i huset pagrund av att hon nu var
ensam med tre barn vilket medforde att det var svart att odla ett umgéange. Hon
sager att situationen &ven forsvarade hennes mojligheter att traffa en ny man.
Genom att beratta anledningen till den ensamma vardnaden om barnen sa
upplevde hon att hon &ven berattade sin fore detta mans historia, nagot som hon
inte var bekvam med. Aven Margareta upplevde att hennes sociala liv paverkades:

“Det pdverkade mig jdttemycket. Ja eftersom jag hade varit utbrind och blivit helt
sjuk av allting. Det var liksom inga som forstod det var ganska, ja blir ju s att jag
pratar inte med ndgon. Jag sa inte det till min bésta vin forst”(Margareta).

Lisa uttryckte att hon levde i en kriminell varld med kriminella méanniskor som
saledes bidrog till att hennes sociala liv inte paverkades:

“Alltsa jag var ju aktiv narkoman dd, vilket innebar att jag bara umgicks med
manniskor som bara levde i den véarlden. Och d& &r det, det mest normala som
finns ”(Lisa).

6.1.4 Inre paverkan: sjalvbild och foérandrade varderingar

En inre paverkan har aven uttryckts av intervjupersonerna. Deras sjélvbild har i
vissa avseenden forandrats vilket har bidragit till stérre sjalvinsikt. Margareta
menar att hon upptéckt sidor hos sig sjalv som hon relaterar till hennes uppvéxt.
Den storsta insikt hon gjort ar upptackten av det sociala arv som hon bar med sig
fran att ha vaxt upp i en familj med missbruksproblematik.

“"Man mdste fatta att man har det. Dd mdste man ju bli biittre pd att erkinna det och

tackla det istdllet for att rusa i skrdck/...] .

7 [...] som en vildigt orddd person och vildigt 6ppen, av det har bli valdigt sluten.
Och som jag forstar det... dr just den hir medirvda skricken och skammen”
(Margareta)

Lena uttrycker att hon har insett sin styrka. Aven hon kopplar tillbaka detta till
hennes uppvéxt:

”[J]ag har blivit mer hardhudad pa ett sdtt. Lite kallare, kan distansera mig till

s’

mina egna kénslor pa ett sdtt. Stinga av.’

“[j]ag har vdl alltid sett pd mig sjilv som en stark person som klarar det mesta jag
stdlls infor och det fick jag bevis pa hér dd. [...] jag dr ju uppvuxen med att man kan
egentligen bara lita pa sig sjalv. Det kan jag val kanna att det har aktualiserats dven

under denna héndelsen [...] ”(Lena).
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Tillitsproblem &r nagonting Margareta, Lena och Lisa upplever men pa olika vis.
Aven om det finns skillnader s& finns det dven likheter. Margareta och Lisa
uttrycker sin syn pa rattsvasendet:

“Alla ljuger i den ddr branschen, bdde de som stdr pd fel sida och de som dr pa rdtt
sida &r min erfarenhet eller att man far tanka s, att man inte ska vara saker pa att

ndagon av dem pratar sanning”(Margareta).

”Jag har ju inget fortroende for det dverhuvudtaget, de har behandlat oss véldigt
illa som familj ocksd. [...] De anser att du tillhér en viss typ av klientel av
mdnniskor.[...] Kdnslan hos mig dr lite att vi inte har rdtt att anvinda oss av ett
rattsystem, vi har i princip avsagt oss den ratten, genom det livet han har valt att
leva (Lisa) .

Lena erfar att hon sjéalv har en bristande tillit till manniskor pa grund av vad som
skedde. Denna tillitsbrist har ingen direkt koppling till frihetsberévandet utan &r
ett resultat av hennes forre detta mans val. Hon uttrycker dock en aspekt som kan
ses som en individuell forutséattning och som &r av vikt for senare analys:

"[...] sveket mot mig som person har jag haft lite svdarare att hantera. Och det tror
jag fortfarande jag har svdrare att hantera”(Lena).

Resultaten ovan visar att det finns individuella forutsattningar som gor sig
géllande i situationen; kénslor som uppstod, praktiska omstéllningar och
ekonomiska forutséattningar men aven social och inre paverkan. Resultaten stodjer
tidigare studier (Bjorkhagen, 2009) om vilka kanslor ett frihetsberévande kan
generera. Resultaten stddjer daven antagandet (Bjorkhagen, 2009) om att
haktningstiden anses som den allra svaraste tiden under frihetsberévandet
eftersom kontakt med den anhorige kan vara svar att uppratthalla. Bristande
information om situationen skapar dven oro och angest under denna tid. De
kanslor som intervjupersonerna uttryckt kan har ligga till grund for deras
handlingar. Tidigare erfarenheter, som &r en del av intervjupersonernas
individuella forutsattningar, kommer tas i beaktande i den senare analysen.
Resultaten som redogjorts for ovan visar att frihetsberdvandet paverkade de
anhoriga pa manga olika vis. Vad som inverkar och styr denna paverkan kommer
att analyseras i kapitel sju.

6.2 Coping

Tidigare forskning (Kaiser & Miller, 2001) pavisar att beteende och tankemdnster
kan paverka hur hog grad av stress en stigmarelaterad situation kan innebéra for
en individ. Kategorin utgdr fran intervjupersonernas tankeprocesser och
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handlingar. Dessa identifieras som coping dar bade passiv och aktiv coping
kommer att redovisas.

6.2.1 Aktiv coping

Aktiv coping handlar om att ha ett flexibelt och framatriktat tankesatt och
beteende. Det innebar aven att fokusera pa saker som kan paverkas och samtidigt
tillampa acceptans infor situationer som ligger bortom kontroll. Aktiv coping ses
aven i individens oppenhet och i formagan att séka stod i sin sociala omgivning
(Brattberg, 2008).

Oppenhet gentemot den sociala omgivningen varierade mellan intervjupersonerna.
Anna, Lena och Lisa sokte alla tre stdd hos sina familjer och sociala natverk.
Margareta har daremot haft svarigheter att anvanda sig av aktiv coping.

"Fér de ndrmsta. De som star mig ndrmast. For andra var det idel logner” (Anna).

”Och da ringde jag aven den aldsta sonens froken, de andra gick ju fortfarande hos

dagmamma och jag ringde henne” (Lena).

Lena har anvant olika sétt att hantera situationen pa, vilka visar pa aktiv coping.
Hon séger inledningsvis att hon beslutade sig for tva saker som hon anser har varit
avgorande:

»Ar detta sant ar vart dktenskap éver och det andra var att: Nu blir du kvar p& dina

fatter, for om du rasar nu har barnen ingen”(Lena).

Hon gick till arbetet som vanligt varje dag och berattade vad som hant for barnen
kort darefter. Hon beréattade &ven om sin och barnens nya situation fér manniskor
omkring henne da hon menade att:

”Vi har ingen skam och skuld i detta och har ingen anledning att vara tysta”. ”Och
dar var min strategi att jag talar om precis som det dr /...] ” (Lena).

Hon berattade dven for sin chef och hennes davarande handledare. Nér hon skulle
l6sa lanen pa huset berattade hon som det var for banken. Hon har dven berattat
om sin situation pa foraldraméten och pa informationsméten for statliga
myndigheter. Att hon har varit 6ppen om sin situation har varit en av hennes
strategier. Hon uttrycker detta vid flertalet tillfallen:

“For det hdr dr en sddan grej, det gar inte att ldgga locket pa. Sd ddrfor kinde jag
att det var viktigt att barnen fick prata med vem de ville om detta” (Lena).
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"Prata med mig om det dr ndgonting, den hdr situationen har jag och mina barn
och jag behdver manga kloka vuxna omkring sa darfor tog jag det direkt med alla
ddr och da”’(Lena).

”[...] att jag skulle vara vuxen i detta, jag ska inte ta ut detta pd... Jag ska gora
allting ratt... ”[...] "[h]ela tiden lyfie ett steg och tittade pa det utifran [...] (Lena)”

Hon bestamde sig att hon skulle lagga sin energi pa det som kunde paverkas och
borjade motionera for att fylla pA med ny kraft. Hon sokte dven kunskap for att
battre kunna forsta sig sjalv. Dessa tankar och beteende anser hon ha hjélpt henne
mycket:

“[d]et jag kunde pdverka, sd jag tog aldrig de hér “varfor - frdgorna, jag satt inte
har hemma och hade angest éver varfoér han gjort sa har och vad som hade hant.
For jag vet att sddana fragor kunde jag inte fa svar pa. Utan fokus pa
vardagsverksamheten pa barnen och jobb. Jag har valt att se de positiva sakerna

och bygga vidare pd det som dndd finns som dr positivt runt omkring”’(Lena).

“[j]ag tinker inte bete mig som ett offer. Idag kan jag vara ledsen [...] men i bérjan
tilldt jag mig inte att vara det” (Lena).

“Jag tror redan de forsta dagarna sd gick jag in och liste pd om den hér krisens
fyra faser”. “Titta pd vad teorier sdger om detta och lasa pad nar man star infor
ndgot nytt” (Lena).

Lena ar den av intervjupersonerna som har anvant aktiv coping mest sa som
pavisat i citaten ovan. Lisa har dven anvant sig av detta i situationens forsta
skede vilket hon forklarar som ett inlart beteende:

“Ringa hdkten, ringa arresten, centralvakten, advokater alltsd dela det hdr. [...]
Och det &r ett indvat monster pa nagot satt vad man gor nar det hander och det ar
sd sjukt. [...] Och det dr jag inldrd frdn sen jag var barn”(Lisa).

“Det hdr maste jag losa!” [...] Ok, nu sitter jag hér sjilv och ska géra det ett tag
och hur ska jag l6sa detta liksom ”? (Lisa)

Att soka hjélp kan aven ses som en form av coping da det ar en anstrangning
som individen gor for att klara av en stressfylld situation (Brattberg, 2008).
Anna sOkte stéd hos familj och vanner, Lena tog emot hjalp av sin
arbetsgivare men sokte dven stod i familj och sitt sociala natverk. Lisa fick
stod av sin familj men sokte &ven stod for sin dotter genom att kontakta
socialen och fick hjélp av Barn och Ungdoms Psykiatrin (BUP). Margareta
sokte senare styrka i form av att ga till en andlig healer som hon uttrycker
gav henne mycket. Hon sokte sedan dven stdd hos stédorganisationen

Bryggan.
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’[...] jag har insett att detta inte dr en normal situation, for vissa grejer behdver
man hjélp kring och da har jag gjort det/ ...] ’(Lena).

“Jag tror det var da jag ringde Bryggan. For att fraga... Jag ville nog mer prata

med ndgon annan som hade varit med” (Margareta).

6.2.2 Passiv coping

Den passiva delen av coping kénnetecknas genom tankesatt som ar negativa.
Téankandet innebar ofta dltande av saker som ligger bortom individens kontroll.
Beteendet som foljer praglas av undvikande strategier da individen undviker att
mota situationen. Fornekande, distansering samt flykt i arbete, droger eller
alkohol kan vara exempel pa en passiv copingstrategi (Brattberg, 2008).

Detta kan aterfinnas i Margaretas satt att hantera sin livssituation i och med
sonens frihetsberdvande. Hon uttryckte dven att hon ké&nde att det inte fanns
nagon som kunde forsta henne. Margareta pavisade dven en passiv copingstrategi
da hon valde att inte beratta for sina vanner nar polisen, vid ett tillfalle, sokte
hennes son under vannernas besok i hennes hem. Hon sager att hon sl6t sig istéllet
for att vara oppen. Lisa pavisade dven sadana strategier da hennes drogmissbruk
accelererade efter hennes makes frihetsberévande. De uttrycker det som foljer:

’[...] Man reagerar olika, jag blir sd hdr... Nir det hdnde sa dr jag sd att jag gar in

i ett rum och vill inte att ndgon ska komma i ndrheten” (Margareta).

“Jag kunde inte ta in det, jag kunde inte prata med ndgon, jag sa det inte till
nagon”(Margareta).

"Kanske inte orkade med reaktioner ndr folk inte hade varit med om
det”(Margareta).

”Jag kan ju inte ldgga mig ner och ge upp. Men det &r ju ett satt att ge upp om man

bérjar anvinda droger”(Lisa).

Ovan framkommer olika strategier som intervjupersonerna valt att hantera
situationen med. Det framkommer &ven att intervjupersonerna reflekterar éver sitt
beteende och kopplar det till deras uppvéxt. Bade Lisa och Margareta namner
detta i intervjuerna och uttrycker att de upplevt det som ett inlért beteende. Detta
speglar Brattberg (2008) analys och kommer att diskuteras vidare i kapitel sju.

6.3 Stod
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Socialt och familjestdd har visats vara viktiga for anhériga i dessa situationer.
Bland annat uppmarksammar Kriminalvarden behovet av stod for anhdriga pa sin
hemsida (2012). Aven stodorganisationen Bryggan uttrycker att det finns ett stort
stodbehov for bade barn och vuxna som &r anhériga till frihetsberévade personer.
Resultaten frdn de intervjuer som har gjorts bekréaftar, dven de, behovet.
Socialtjanstlagen (SoL 2001: 453) faststéller dock inget krav for stod till anhoriga
till frihetsberovade. lgenkanningsaspekten som finns i olika fristdende
stodgrupper visar ge stort stod enligt tidigare studier samt vittnesutsagor fran
anhoriga (Banti & Petridis, 2010). Nedan kommer det stoédet som
intervjupersonerna haft och dess betydelse for dem att redovisas.

6.3.1 Socialt och familjestod

Stodet som Anna hade att tillga bestod av hennes narmaste familj och vanner.
Stodet bestod av samtal och gav en kénsla av trygghet genom att de alltid fanns
dar for henne. Lisa och Lena upplevde dven de ett stort kanslomassigt och
praktiskt stod fran sina familjer och sina sociala natverk. Lena uttrycker dven att
hennes arbetskamrater och chefer gav henne mycket stod. Nar Lisa véxte upp sa
fick hennes mamma dven hjélp fran det kriminella natverk som hennes styvfar
ingick i. Detta kan lasas i foljande intervjuutdrag:

“Och rent praktiskt, hade jag inte haft mina fordldrar sd hade jag inte kunnat
fortsétta att gora karriar eller fortsatta géra mina doktorandstudier och vara borta
tva dagar i veckan. Och &ka pa konferenser och skrivarveckor och allt vad som
hander. Med dem som var utdkade karnfamilj idag s& kan jag ju fortsatta ganska
mycket som vanligt det hade jag inte kunnat annars” (Lena).

“Alltsd vi hade ... (det kriminella nétverket) som han tillhor. Och ddr vet jag att min
mamma fick ekonomisk hjélp. Och vi akte ut till ett par vanner till mina foraldrar

som ocksd tillhérde..., alltsa var ddr emellandt, jag och mina syskon ”(Lisa).
“Det har betytt jdttemycket. Det har hdllit en uppe liksom (Anna)”.

Fragan gallande stod fanns inte med vid intervju med Margareta utan inkluderades
efterat, varpa fragan om var styrka hamtats togs bort. Det medfér en skillnad som
kan gora sig géallande och ska uppmarksammas.

| kontrast till de andra intervjupersonerna ringde Margareta till stddorganisationen
Bryggan da hon ville prata med personer som varit med om liknade situationer
och kunde forsta henne. Da Bryggan inte kunde erbjuda henne det stod hon sokte
valde hon att berdtta for sina ndrmaste vanner och fick &ven styrka i form av
andlig healing. Hon séger att det gav henne styrka och innebar att det starkte
henne sjélv. Det har hjélpt henne att klara av att ga igenom det som intréffade.
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6.3.2 Myndighets-, organisations- och professionellt stod

Lena har varit den som har erhallit mest stod av intervjupersonerna. Hon hade i
inledande fas kontakt med en tullkriminalare som utgjorde ett, som hon upplevde
det, stort stod. Hon uttrycker féljande:

“[j]ag vet faktiskt inte var jag hade varit utan honom, for han gav mig rdd, var jag
skulle ringaf...], han gav mig manga tips och rdd och bara det har med att ringa
varje vecka for att frdga: Hur &r det med dig? Hur gar det nu? Ar det nagot
speciellt som du star infor nu”?(Lena)

Socialtjansten kopplades aven in da tullkriminalaren kontaktade dessa for att
uppmarksamma dem pa att det fanns en familj som kunde behdva deras hjalp och
stod. Lena kallades till ett mote dar eventuellt behov av hjalp och stdd
diskuterades. Just da behovde Lena inte nagon hjalp men sokte senare denna for
sin aldsta son. Men pagrund av hennes ekonomiska stéllning och sociala natverk
sa kunde inte socialtjansten ga in och hjalpa dem. Genom hennes arbete fick hon
dock ga i stodsamtal. Hon beskriver betydelsen av detta nedan:

"Det har framforallt betytt att jag haft nagon att bolla tankar med och jag har sett
vilka strategier jag sjdlv har anvint, vad jag far ut av det och vad det kostar mig”
(Lena).

Awven Lisa fick hjalp av socialtjansten och fick stod genom en avdelning fér BUP.
Dér fick hon stod i sin fordldraroll och dven da de inte var specialiserade pa att ta
hand om familjer déar den ena foraldern var frihetsberévad upplevde hon ett stort
stod. Hon sager att det gav henne styrka att vaga ta sitt ansvar som mamma och
inse vad det ansvaret innebar. Hon uttryckte det sa har:

”[i]lag kunde fokusera mer pd min dotter in pa sjélva kaoset, att jag kunde fokusera
mer pd henne och ge henne det hon behovde och ndgonstans hitta fokus i det. [...]
det gav mig jattemycket for mina familjerelationer har varit sa skeva och jag ville
inte fora over det pd min dotter [...] ” (Lisa).

”Diir och da hade det nog varit svdrare utan ... [instansen] kan jag siga”(Lisa).

Ett indirekt stod for Lena var de samtal som hennes son hade med skolans kurator.
Hon betonar vikten av stod s har:

“Att man har ndgon vuxen att prata med som har sett det héir fran utsidan och som

sjdlv inte har ndgon kdnslomdssig inblandning ”(Lena).

Hon fick &ven rad och tips nar hon ringde stodorganisationen Bryggan. De kunde
dock inte erbjuda henne plats i en stodgrupp da detta inte var tillgangligt.
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6.4 Skam

Stigma utg6r kérnkatogorin i uppsatsen och ar ett begrepp som diskuteras av flera
forfattare (Goffman, 2011). Teorier som behandlat detta lyfter sarskilt fram risken
for att ett stigma kan dverforas till individen som finns i den stigmatiserades
sociala nérhet. Detta sker genom det sociala band som finns dem emellan
(Goffman, 2011). Ett begrepp som &r ndra forknippat med stigma &ar skam. |
relation till stigma anvands begreppet for att forklara en av stigmans mekanismer
som uppstar genom en inre process som sker i individen (Goffman, 2011). Med
bakgrund i detta, ar det av vikt att belysa begreppet for att kunna ta reda pa om
intervjupersonerna upplever skam och var denna skam har sitt ursprung.
Ytterligare anledning till varfor begreppet skam har valts ar de resultat som den
forsta testintervjun frambringade. Det framgick da att intervjupersonen Anna
tidigare upplevt en stor skam vilket bidrog till att jag intog en forestallning om att
skam alltid var narvarande for dessa anhoriga. Resultaten av de senare
intervjuerna motbevisade detta. Det blev da tydligt att orsaken till denna skillnad
var viktig och behdvde undersokas vidare.

6.4.1 Skam med ursprung i tidigare erfarenheter - "Me”
Anna berattade att en av hennes forsta kdnslor som hon upplevde i relation till sin
sambos frihetsberdvande var skam. Samtidigt uttryckte hon varfor hon inte
beréttade for andra ménniskor om sin situation:

"Kilovis med skam " (Anna).

“Ddrfor att jag skidmdes. Jag skdimdes!”’(Anna)

Pa fragan om vad hon kéande skam infdr, svarade hon:

“Fér jag har valt en ménniska som inte vet vad ratt och fel ar. Det &r anda det, det
handlar om”’(Anna).

Margareta hade svart for att berétta for sin omgivning om sin sons situation och
hade sjalv aningar om varfor det var sa. Hon beréattade aven att hon insett saker
om sig sjalv som hon kopplar till sin uppvéxt.

”Jag tror det har att géra med... s& som jag ser det nu, sd langt efter, hela den har
alkoholistfamiljen och saker som hant forut, forhallandet till min familj och att alla

som jag kéinner dr sd vilartade”(Margareta).

[...] ménniskor uppfattat mig som en valdigt oradd person och véaldigt 6ppen, av det
har bli valdigt sluten och som jag forstar att det ar just den har medarvda skracken
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och skammen”[...] “Att jag kom pd att jag var sd rddd dd, och skdmts sd

mycket ”(Margareta).

6.4.2 Skam med ursprung i normer - ”Den generaliserade andre”.

Lisa upplevde inte nagon skam initialt men uttryckte att hon borjat reflektera Gver
sitt liv sedan hon blev drogfri. Hon sade &ven att hon upplevt att hennes dotter har
en helt annan kansla av skam an vad hon sjalv hade som barn. Lena har inte heller
upplevt skam men k&nner att hennes foraldrar gor det. Uttalanden som gjorts av
Lisa och Lena talar dock for att det finns en medvetenhet om att skam ofta &ar
narvarande i anhorigas situation.

”Sen har jag aldrig sett ner pd mig sjalv, for jag har nog inte haft vett till att géra
det ens utan jag har forsokt att halla en sddan hog fasad som mojligt for att det ska
synas s lite som magjligt utat sett. Men den angesten har ju kommit sen nar jag blev
clean. Vad ar det for liv jag levt? Vad ar det for liv jag utsatter mina barn
for?(Lisa)”

”Men for dem dr detta en skam. Och det dr en skam for oss allihop och jag ser det
inte s&, for vi har inte gjort nagot fel. S& det &r ingen skam for oss och det ar ingen
skam for dem”’(Lena).

”De anser att du tillhér en viss typ av klientel av mdnniskor.[...] Kdnslan hos mig dr
lite att vi inte har ratt att anvanda oss av ett rattsystem, vi har i princip avsagt oss
den ratten, genom det livet han har valt att leva (Lisa) ”.

“For det ar sa pass skam- och skuldbelagt detta s& om man sjalv lagger locket pa sa
far man det jattejobbigt tror jag, man maste forsoka att 6ppna for annars tror jag

man blir otroligt isolerad pa det sdttet ”(Lena).

Dessa resultat kommer i nadstkommande kapitel att analyseras med hjéalp av de
teoretiska utgangspunkterna, dar skillnaderna mellan intervjupersonernas svar
kommer utgéra primart fokus for att soka svar pd om en stigmatisering &r
narvarande.
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7 Analys

| resultatredovisningen blir det tydligt att det finns skillnader i hur
intervjupersonerna har kant och handlat. Nedan kommer de mest framtrddande
forhallandena att studeras narmare for att forklara frihetsberévandets paverkan for
de anhdriga. Genom att analysera de Overgripande kategorierna kommer svar att
ges om en inre stigmatiseringsprocess har skett inom intervjupersonen, i relation
till den anhoriges frihetsberévande.  Utifran  resultaten kan en
stigmatiseringsprocess, i relation till de olika kategorier, utldsas. De fyra
kategorierna ar vad som paverkar processen (se figur i appendix 4) Nedan foljer
forklaring for denna paverkan.

7.1 Individuella forutsattningar

7.1.1 Kanslor

Alla intervjupersonerna upplevde kanslor sa som chock, sorg, ilska och radsla i
relation till sin anhoriges frihetsberovande. Dessa kénslor tolkas som en direkt
konsekvens av frihetsherdvandet och talar tidigt for att rattens agerande paverkade
mer an den person som frihetsberévades. | Annas fall uppstod dven skam som ett
direkt resultat och ar den enda som initialt, utifran intervjusvaren, upplevde detta.
Utifran Mathiesens (2005) definition av verkning”, som en medveten eller
omedveten tankeprocess i relation till hur lagen verkar i individer, kan skammen
som Anna upplevde tolkas som en verkning av réttens utférande. Hennes skam
uppkom saledes som en verkning av hennes sambos brott mot samhalleliga
normer som rattsvasendet straffade. Dock kan detta inte faststéllas vid forsta
anblick utan vidare analys av skammen behover goras, vilket sker i fjarde
analyssektionen av detta kapitel.

Margareta upplevde att hennes psyke paverkades vildigt negativt och hon hade
ofta en stark kansla av oro, skrack och chock. Margareta hade &ven en individuell
forutsattning som kan ha paverkat hennes handlingar och kanslor i den givna
situationen. Under sin sons uppvéxt var han valdigt utsatt och mobbad och hon
berattar att hon alltid kdmpat véldigt mycket for sin son och ofta haft en oro for
hans valbefinnande. Kénslorna som uppstod vid frihetsberévandet kan vara
kopplade till tidigare erfarenheter. Dessa erfarenheter kan ha lagrats i jaget "Me”
del av Margareta och kan ha paverkat hennes handlade i situationen samt
tolkningen av den. Hennes oro for sin sons vélbefinnande kan aterigen ha
aktiverats genom situationen, dir ”Me”- delen reagerat utifran Margaretas tidigare
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erfarenhet och kunskap. Detta kan ha forstarkt hennes kansloupplevelse. Hennes
tidigare erfarenheter kan ses som en del av situations subjektiva aspekt vilket
alltid maste tas i beaktande nar forstaelse for individers handlingar vill nds genom
den symboliska interaktionismen (Trost & Levin, 1996).

En tydlig skillnad mellan intervjupersonerna kan férklaras genom att den sociala
miljon i Lisas fall var helt annorlunda an for de andra intervjupersonerna. I
kontrast upplevde Lisa en stor befrielse nér hennes man blev frihetsberdvad.
Denna kénsloupplevelse avspeglar en subjektiv sida av situationen och relaterar
till hennes sociala miljo. Lisa uttrycker sjalv att det ofta var mycket stress och
kaos att leva i en kriminell varld. I detta fall finns det anledning att argumentera
for att frihetsberdvandet bidrog till avbrott i kaoset. For d&ven om bade Anna och
Margareta hade viss kunskap om sina anhdriga kriminella aktiviteter befann de sig
sjélva inte i den miljon utan stod utanfor.

7.1.2 Praktiska omstallningar och ekonomiska forutsattningar

De praktiska omstallningarna och ekonomiska forutsattningarna for de anhoriga
skiljde sig &ven at. Man se att typen av relationen spelar in da tre av
intervjupersonerna hade ett sambo- eller aktenskapsforhallande med den
frihetsberdvade. | tva av fallen fanns det dven barn inblandade. Resultaten visar
aven att de ekonomiska forutsattningarna for familjen spelade roll da Lena kunde
behalla sitt davarande boende. Hon séger att hon inte upplevde sig begransad i
livet pd grund av hennes mans frihetsberévande mer &n tidsmassigt da hon blev
ensamstaende med tre barn.

Lenas upplevelser skiljer sig fran Annas och Lisas da de bada fick ekonomiska
problem som ett resultat av frihetsberdévandet. Liksom tidigare forskning,
(Wildeman & Western, 2010) visar detta pd att mindre resursstarka familjer
pafrestas mer av en familjemedlems frihetsberévande. Den praktiska biten kan
medfdéra en stress och oro for framtiden. Enligt teorin om coping (Brattberg,
2008), kan kanslan av bristande kontroll paverka en individs handlingar, vilket
kan ha att paverka satten som intervjupersonerna handskades med situationen.
Dock faller en validering av denna férutsattning i detta forsta skede da vidare
analys av coping, stdd och skam behdver goras vilket foljer i den senare delen av
analysen.

7.1.3 Social paverkan

Margareta upplevde att hennes sociala liv paverkades mycket pa grund av att hon
inte pratade med nagon om vad som skett. Ett sétt att hantera ett stigma pa ar att
dra sig undan sociala kontakter (Goffman, 2011), vilket Margaretas tystnad kan
tala for. Goffman (2011) menar att det finns en ré&dsla inom individen foér hur
denne ska tas emot av andra och skapar en osékerhet som kan vara stressande for
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individen dar en isolering, sa val kanslomassig som social, kan folja. Ett exempel
pa detta kan finnas i Margaretas val av att inte beratta for omgivningen om sin
situation. Hon uttryckte sjalv att hon inte trodde att omgivningen skulle forsta
hennes situation och det séger hon vara en av anledningarna till varfér hon valde
att inte beratta.

Lena upplevde ingen social paverkan mer &n att den praktiska omstallningen som
frihetsberévandet innebar for henne da hon blev ensamstaende med tre barn.
Vilket hindrade henne att vara spontan och att hon emellanat kande sig instangd.

Lisa séger sjalv att den varld hon levde i bidrog till att hennes situation kéndes
naturlig da hon endast umgicks med kriminella och aktiva missbrukare. | Lisas
fall gor den sociala omgivningen sig gallande, déar gruppens sociala normer anger
regler for beteende och uppfdrande (Baier & Svensson, 2009). Detta skyddade
Lisa emot eventuella moéten med andra dar stigma eller skam skulle kunna bidra
till att hennes sociala liv paverkades.

7.1.4 Inre paverkan, sjalvbild och férandrade vérderingar

En individuell forutsattning som skiljer sig fran dvriga intervjupersoner ar Lenas
okunskap om hennes mans kriminella aktiviteter. Hennes fore detta mans svek
emot henne uppdagades vid frihetsberévandet vilket Lena menar har varit det
svaraste att hantera kanslomassigt. Det kan ha paverkat hennes sétt att handla.
Hon séger (sa som presenterat ovan) att hon ar uppvuxen med uppfattningen;

”[...]att man kan egentligen bara lita pa sig sjilv”(Lena).

Detta indikerar pa en uppfattning som kan paverka ”Me”- delen i Lena, da man
(Trost & Levin, 1996) menar att den delen av jaget grundlaggs i barndomen.
Sveket kan da ha aktualiserat denna internaliserade norm och paverkat hennes val
att hantera situationen, som en férsvarsmekanism for situationer med hdog
stressfaktor. Hennes syn pa sig sjalv som en stark manniska som klarar det mesta
hon stélls infor ar dven det en internalisering som har styrt hennes handlingar och
som kan ses som en subjektiv aspekt av situationen.

Lisa men dven Margareta upplevde en bristande tillit till rattsvasendet da de erfar
att det manga ganger inte fungerat pa ett ratt och riktigt satt. Till skillnad fran Lisa
och Margareta hade Lena en kontaktperson som hela tiden fanns tillganglig for
stod. Lisa och Margaretas negativa erfarenheter fran rattsvasendet kan lagras i
deras “jag” och, med referens till teorin om symbolisk interaktionism (Trost &
Levin, 1996), paverka deras eventuella framtida mote med rattsvasendet. Eftersom
teorin forklarar hur en individs jag dr uppbyggt och vilka delar som spelar in i en
individs handlande (’I”) samt deras mentala processer ("Me”). En kansla av
stigmatisering uppfattas i Lisas berattelse da hon sager (s som aven presenterat
ovan):
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”De anser att du tillhor en viss typ av klientel av mdnniskor.[...] Kénslan hos mig dr

lite att vi inte har rdtt att anvinda oss av ett rittsystem/...]”.

Goffman (2011) behandlar just den diskrepans som kan ske mellan en individ
virtuella sociala identitet och den faktiska sociala identitet som citatet ovan ar ett
exempel pa. Han menar att det &r i sadana situationer som en stigmatisering sker.
Citatet tar upp en stigmatisering med inslag av diskriminering vilket inte ar ett av
uppsatsen fokus. Men Lisas upplevelse av interaktionen med réttsvasendet pekar
pa att hon har en kansla av att vara stigmatiserad. Hon gor har vad som kallas for
ett rollévertagande till ”den generaliserade andre”, da hon pratar om réttsvasendet
och inte en enskild person. I rollévertagandet sa sker en negativ projektion, da hon
upplever en kansla av att uppfattas som mindre vard. Att en individs tidigare
erfarenheter paverkar individens handlingar i ett senare skede ar inte den enda
anledningen till varfor detta tas upp. Det maste dven finnas en medvetenhet om
den styrka "Me”- delen har i sin inverkan for att fullstandigt kunna forsta
stigmatiseringsprocessen. Hennes erfarenheter av rattsvasendet fran barndomen
kan ha bidragit till den negativa spegling som hon gor i rollévertagandet.

7.2 Coping

Coping grundlaggs i barndom och uppvaxt (Brattberg, 2008) vilket intervjusvaren
aven talar for. Lisas produktiva respons visar pa ett inlart beteende da hon sjélv
uttrycker att hon reagerade automatiskt. Aven Margareta menar att hennes
slutenhet kan forklaras med hennes uppvéxt.

7.2.1 Aktiv coping

Alla intervjupersonerna utom Margareta har initialt gjort ett aktiv medvetet
sokande i stodfunktioner vilket innebér att deras handlingar och satt att mota
situationen kan ses som aktiv coping. Aktiv coping handlar om ett tankesétt eller
handling som medvetet anvénds for att reducera stress (Brattberg, 2008). Stodet
intervjupersonerna erholl visar pa att handlingen om att soka stod bidrog till denna
stressreducering. Stodet som erh6lls skiljde sig dock mellan intervjupersonerna
och kommer att analyseras vidare i ndsta sektion.

Den som har anvant sig av mest aktiv coping ar Lena, vilket kan ha medfort att
hon pa ett plan klarat sig igenom situation béattre an de andra. Till skillnad fran de
andra valde hon att tidigt beratta for manniskor i hennes omgivning, om sin
situation. Hon fokuserade pa fragor som hon kunde fa svar pa samt saker som hon
kunde paverka. Med bakgrund till vad Brattberg (2008) séger gallande kénslan av
kontroll och vilken positiv inverkan som detta har pa en individ sa finns det
anledning att dra slutsatsen om att Lenas satt att hantera situationen har hjélpt
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henne igenom krisen pa ett bra satt. Detta bekraftar aven resultat som redogjorts
for kapitel fyra dar Miller och Kaiser (2001) lagger fram betydelsen av ett
adaptivt forhallningssatt till en stressrelaterad situation.

Lena sokte dven kunskap for att kunna forsta sig sjalv battre vilket gav en kansla
av kontroll och forutsdgande. Brattberg (2008) menar att ndr manniskor inte kan
erhalla primér kontroll 6ver en situation sa kan detta kompenseras genom att soka
stod i andra méanniskor. Lena har genom sitt aktiva copingsatt fatt mycket stod
fran olika hall. Det kan, tillsammans med hennes flexibla, verklighetsanpassade
och framatriktade tankesatt ha bidragit till att hennes stressniva blivit betydligt
lagre an hos de andra. Hon har aven fyllt pd med energi genom att trana och
fortsatta med sin vardag med fokus pa barn och arbete. En kénsla av kontroll kan
uppnas genom fokus pa saker som kan paverkas (Brattberg, 2008). Genom att
vara Oppen om sin situation har hon &ven motverkat skam som d&r en av
stigmatiseringens mekanismer, da skammen i relation till stigmat kan gora sa att
en manniska drar sig undan fran sociala relationer for att reducera stress
(Goffman, 2011). Oppenheten bidrar till att individen kan visa sitt sanna “jag”
som da leder till storre sjalvacceptans (Pachankis, 2007), vilket kan vara fallet for
Lena.

7.2.2 Passiv coping

Margareta sokte stod i ett mycket senare skede vilket kan ha paverkat hennes satt
att klara av den stressfyllda situationen. Hon beréttar sjalv att hon sl6t sig och inte
talade med ndgon. Lisa sager att hon har svart att minnas hur hon hanterade sin
situation pa grund av att hennes missbruk accelererade vid denna tidpunkt. Detta
ar exempel pa (se Brattberg & Lazarus), passiv coping som hindrar individen att
uppleva en stressreducering. Brattberg (2008) menar &ven att en copingstrategi
kan vara bra pa kort sikt for &ndamalet men pa lang sikt vara férodande, vilket
Lisas missbruk ar ett exempel pa da hon dkade sin drogkonsumtion for att kunna
hantera den stressfyllda situationen. Hennes &kade drogkonsumtion kan
aterkopplas till den stress som Lisa upplevde i relation till sin nya ekonomiska
situation.

Da man menar att en manniskas copingformaga anldaggs i barndomen (Brattberg,
2005) sa kan en forklaring till Margaretas, Lisas och Lenas copingstrategier ges.
Margareta och Lisa uppgav vid intervjutillfallet att de uppfattade vissa beteende
som inlarda. Lenas sjalvbild som grundlades i barndomen har &ven bidragit till
hennes satt att mota situationen. Lisas initiala produktiva respons pa sin mans
frihetsberévande kan aterkopplas till hennes barndom da hennes mamma &dven
levde med en kriminell man dar fangelsevistelser och rattsvdsendet ofta var
narvarande. Hennes tidigare erfarenheter paverkade henne satt att agera.
Margaretas reaktion att sluta sig och inte beratta kan, med bakgrund i ovanstaende
forklaring av begreppet coping, forklaras genom hennes uppvéxt i en familj med
missbruksproblematik. Dessa aspekter visar pa att copingformagan finns i en
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individs jag, i dennes ”Me” del, vilket medfor att dessa ménga ganger analyseras
tillsammans. | Margaretas fall finns det dock en stor nérvaro av skam som kan ha
paverkat, vilket motverkar faststillandet av det kausala sambandet mellan ”Me”
och copingférmaga. For att detta ska kunna goras behéver skammen analyseras
vidare, vilket sker i nasta sektion.

7.3 Stod

7.3.1 Familj och socialt stod

Anna fann tidigt stoéd hos sin familj som hon upplevde hjalpte henne mycket och
“holl henne uppe”. Aven Lisa och Lena uttryckte detta dd de beréttade att
familjestodet varit vitalt for deras valbefinnande genom processen. Da Margareta
inte sokte stod forran langt senare, kan det bidra till en forklaring av den tydliga
skillnad som gor sig gallande i relation till de andra intervjupersonerna. Nér hon
sedan sokte stod och styrka genom healing och vanner sa fann hon att det hjélpte
henne mycket. Tillgdngen till stod paverkar en manniskas satt att hantera en
stressfylld situation eller livskris, och Goffman (2011) anser att stod &r
betydelsefull i situationer da en individ upplever osakerhet, stress och angest pa
grund av en diskrepans i individens “’jag”. Detta stod kan besta av att finna andra
manniskor som godtar individen sa som han eller hon ar. Stodet paverkar da
individens sjalvbild genom att motverkar den skam som Goffman (2011) menar
kan uppsta i diskrepansen mellan individens virtuella sociala identitet och den
faktiska sociala identiteten.

7.3.2 Myndighet och organisations stod

Lena &r den som haft tillgang till mest stod, vilket hon fatt bade genom egna
anstrangningar, sitt arbete, men dven genom myndigheter. Tulltjinstemannen som
var hennes kontaktperson gav henne den praktiska informationen som hon
behdvde vilket paverkade hennes kansla av kontroll. Hans kunskap om det
rattsliga forfarandet och omtanke bidrog till att Lenas formaga till coping starktes
genom att utgora en trygghetsfaktor. Pa sa vis gav det Lena kunskap som bidrog
till att hon upplevde en mindre kontrollforlust. Samtalen pa foretagshalsan gav
henne kunskap om sig sjalv och vilka olika hanteringssatt som gagnade bade
henne, hennes barn och situationen. Aven detta gav henne en kénsla av kontroll
som saledes bidrog till att hennes copingférmaga starktes och samtidigt
reducerade hennes angest och oro. Dessa resurser kan ha inverkat pa Lenas
tankesatt och gjort det mer flexibelt och andamalsenligt vilket bidrog till hur hon
tog sig an situationen.
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Lisa sa att hon erfor ett stort stod fran BUP vilket medf6rde att hon pa ett satt
kunde aterfa en del av den forlorade kontrollen 6ver situationen, da stodet bidrog
till att hon kunde fokusera pa sin dotter och hennes roll som mamma och
samtidigt distrahera sig fran kaoset. Hon uttryckte (sa som &ven presenterats
ovan):

“[j]ag kunde fokusera mer pd min dotter dn pd sjdlva kaoset, att jag kunde fokusera
mer pd henne och ge henne det hon behovde och ndgonstans hitta fokus i det”(Lisa).

Har kan stodet ses som den inverkan som kan goras pd Lisas ”I”, dér hon lar sig
nya satt att hantera situationen vilket aven bidrar till en utveckling i hennes jag da
dessa erfarenheter lagras i hennes "Me”.

Liknande upplevelser gor sig géllande i Lenas fall da hon uttryckte att det fokus
hon lade pa vardagen hjalpte henne vésentligt. Hér blir kopplingen mellan coping
och stod tydlig da det ena paverkar det andra. | Lena och Lisas fall blev stédet en
sorts coping for dem. Det som blir tydligt ar att coping och stdd ofta &r
sammanvavda da positivt stod bidrar till att 6ka copingformagan och att soka stod
ar en del av copingformagan.

7.4 Skam

7.4.1 Skam med ursprung i normer - ”Den generaliserade andre”.

Inledningsvis sa fanns det hos Anna en skam som skapade en forestallning om att
skam alltid var narvarande gallande anhoriga till frihetsberévade, da hennes svar
visade pa en stark skamkansla gentemot sin omgivning. Hon forklarade
ursprunget till sin skam med valet av partner som inte ansags kunna skilja pa ratt
och fel. Hér blir det tydligt hur hon speglar sitt val av partner i relation till ”den
generaliserade andre” som avser sociala normer om ratt och fel. Detta innebér att
det da finns en uppfattning om vad ratt och fel ar, vilket hon relaterar sitt val samt
situationen till. Som tidigare togs upp gor hon det som Scheff (2000) menar
skapar skam, dar hon applicerar en negativ bild av sig sjalv utifrdn ndgon annans
synvinkel vilket medfér att skam uppstar. Da rattsliga normer ofta ar
internaliserade i individer sa finns har ett relaterande till detta som skapar en
diskrepans mellan hennes virtuella sociala identitet och hennes faktiska sociala
identitet, och skam uppstar. Skammen kan &ven ses som en latent verkning av
ratten da denna uppstar i relation till de samhalleliga normer som ratten har skapat
genom sin funktion i samhallet men detta kan dock inte generaliseras pa grund av
studiens begransande antal intervjupersoner.

| Lenas fall kan hennes copingstrategi, i form av hennes tankeséatt, forklara
skammens franvaro:
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"Men for dem dr detta en skam. Och det dr en skam for oss allihopa och jag ser det
inte sa, for vi har inte gjort nagot fel. S& det &ar ingen skam for oss och det ar ingen

skam for dem”.

Har gjorde Lena ett rollévertagande till sin omgivning men till skillnad fran Anna
sa sker speglingen inte pa ett negativt satt vilket saledes motverkar den diskrepans
i hennes jag som annars skulle uppsta och skapa skam. Lisa upplevde heller ingen
uttalad skam vilket kan forklaras genom den sociala miljé hon befann sig i. Hon
uttrycker att hennes dotter upplever en stérre skam &n vad hon gjorde som barn
vilket kan forklaras med hur den sociala miljon har sett ut for dem bada, da Lisa
och hennes dotter idag inte lever i en kriminell varld men fortfarande paverkas av
dotterns far som &r kriminell.

7.4.2 Skam med ursprung i tidigare erfarenheter - "Me”.

Margaretas sétt att hantera situationen har en stark koppling till begreppet skam,
da tidigare analys av coping kan relateras till hennes uppvaxt. Margareta berattade
sjalv att hon upptéckt att hon bar pa ett socialt arv som bestar av radsla och skam
som hon sjalv sag som forklaring till sitt slutna beteende. Har finns det olika
aspekter som spelar in da tidigare erfarenheter som Margareta har gjort har
paverkat ”Me” delen i hennes jag genom hur hon tolkade situationen och hur hon
hanterade den. Medan skammen i Anna tydligt uppstod i relation till sin
omgivning, sa kan skammen uppsta genom Margaretas tidigare erfarenheter som
da aven styr hennes sétt att handla samt hennes copingférmaga. Da det inte
framgar av intervjusvaren vilken uppvaxt Anna har haft kan inte ett uteslutande av
tidigare erfarenheters paverkan goras. Men skillnaden som tydliggors har visar pa
att skammen kan uppstd antingen i relation till ett rollovertagande av “den
generaliserade andre” (normer, omgivningen) eller inom en individ i dennes
relaterande till den del av jaget som “me” (tidigare erfarenheter) utgor. Alla dessa
bitar paverkar intervjupersonernas satt att handla pa olika vis. Till skillnad fran
Anna och Margareta s& har inte skam varit fullt s narvarande i Lena och Lisas
fall.

Goffman (2011) beskriver hur stigmatiseringen kan sprida sig i vagor och menar
att det finns olika reaktioner fran den som berdrs, genom att helt inga i den
stigmatiserades varld eller att bryta den koppling som finns. Med bakgrund till
detta sa finns det anledning att anta att Lena och Lisas fall innefattar dessa tva
olika reaktioner som da bidragit till att skam eller kanslan av ett stigma har
distanserats. Genom att Lena tidigt valde att ansdéka om skilsméssa sa har hon da
brutit den starkaste kopplingen till stigmat medans Lisa gick in i en vérld dar dess
sociala normer aterspeglade hennes satt att leva och fick henne att kanna
tillhorighet. Lisa berdttar senare i intervjun att hennes bild av hennes liv har
foréndrats sedan hon valde att sluta missbruka och leva ett nyktert liv. Detta ar ett
tydligt exempel pa hur den sociala miljon paverkar hur en manniska reflekterar
Over sig sjalv och sitt liv i relation till de normer som hor till den kontexten.
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7.4.3 Rattens latenta verkningar

Som resultat och analys har visat pa sa paverkas livssituationen for dessa anhériga
pa manga olika vis. Inga av dessa konsekvenser kan ses som asyftade verkningar
eller manifesta funktioner av rétten. Praktiska omstéllningar och ekonomiska
forhallanden ar det som kan ses som en direkt konsekvens av frihetsberdvandet
och kan da dven ses som latenta verkningar av ratten och dess utforande. Det blir
dock svart att utesluta om detta &r konsekvenser av att ha en anhorig som bryter
mot lagen eller om skulden kan laggas pa rattens agerande. Kanslorna och den
psykiska paverkan kan &ven ses som latenta verkningar da den separation som
frihetsberdévandet innebar for den anhérige medfor kanslor som oro, sorg och ilska
vilket aven behover lyftas fram. Det finns dock andra faktorer som spelar in sa
som social miljo och andra livsforhallanden vilket saledes bidrar till att ett kausalt
samband ar svart att uppna. Skam ar emellertid en kategori som kan ses som mer
intressant utifran fragan om latenta verkningar. Denna kan uppsta utifran de
rattsliga normernas funktion i samhallet och hur de paverkar individer nar de
relaterar till dessa. Da skammen &r en av stigmatiseringens mekanismer kan det
vara av vikt att lyfta fram denna aspekt i relation till uppsatsens fragestéllningar,
det & dock hur individen handskas med denna skam som avgdr om en
stigmatisering uppstar eller gj.
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8 Sammanfattande diskussion

Mina resultat samt analys har visat pa att en stigmatisering av anhoriga inte
uppstar som en direkt konsekvens av fangelsedomen. Den inre
stigmatiseringsprocess som jag dmnat undersoka kan inte sagas vara en latent
verkning av ratten. Som Goffman (2011) uttrycker i sin bok om stigma sa ar
amnet som undersoks har i huvudsak inte en diskussion om ett specifikt
kannetecken utan en diskussion om relationer och relaterande. Hur en individs
relaterande ser ut nér det sker till sig sjalv och sin omvérld &r vad som kan fortélja
om en stigmatisering riskerar att uppsta. Det dven beroende av andra manniskors
relaterande. Jag menar dock att stigmatisering kan motverkas genom att paverka
hur detta relaterande sker.

Stigmatiseringsprocessen paverkas av manga olika faktorer men &ven av
relationen mellan dessa. En forsta anblick kanske talar for att de anhoriga &r
stigmatiserade men resultat och analys visar pa att situationen ar mer komplex an
sa. De faktorer som paverkar processen dar; individuella forutséttningar,
copingformaga, stod samt skam, dessa verkar var for sig men dven tillsammans.
Vad jag fann i tidigare forskning om malgruppen bidrog till valet av att anvanda
de individuella forutsattningarna for att utforska den subjektiva aspekten av
situationen. Detta gjordes for att forsta vilka skillnader som skulle kunna paverka
den. Det visade sig att dessa forutsdttningar inverkade pa hur den direkta
konsekvensen av frihetsberévandet artade sig for de anhoriga. Exempel pa
individuella forutsattningar var; ekonomiska forutsattningar, sjalvbild och kanslor.
Dessa faktorer paverkade i sin tur vad situationen skulle innebéra fér dem men
aven hur de skulle handskas med den. Det framgick av analysen att det dven fanns
skillnader i intervjupersonernas copingstrategier samt deras copingférmaga, Dessa
skillnader paverkade situationen ytterligare.

Det blir aven tydligt att intervjupersonernas copingférmaga paverkar hur stora
konsekvenser blev till foljd av frihetsberdvandet. Analysen pavisar att aktiv
coping, sa som oppenhet och att soka stdd, var forebyggande av skam. Betydelsen
av aktiv coping gor sig gédllande da skammen &r en av stigmatiseringens
mekanismer och uppstar i en individ nar denne jamfor sig sjalv med andra pa ett
negativt satt. Skammen kan dven aktiveras genom tidigare upplevelser i livet dar
skam varit narvarande. Vilket kan leda till att handlingar styrs av inlarda beteende
som finns lagrade i “Me”-delen i individen. | kapitlet tre och fyra sa pavisas det
att barn med frihetsberdvade foraldrar &r stigmatiserade och att de ofta upplever
skam. | motsats till detta finns studier (Arditti, Lambert-Shute, Joest, 2003) som
menar att barns formaga att anpassa sig till sin nya situation star i relation till den
kvarvarande foralders personliga resurser. Jag anser att det kan aterknytas till min
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studie da resultat och analys kan tala for att copingformagan kan grundlaggas i
barndomen och under uppvéxten och att foraldrarna har ett stort inflytande pa sina
barn. Detta bekraftar &ven begreppets teoretiska bakgrund. Om barn l&r sig att
skdmmas redan fran barnsben kommer den skammen att leva kvar och paverka
deras satt att hantera svarigheter senare i livet. Skammen uppstar inom en individ i
sitt relaterande till omvérlden och de normer som finns i den sociala kontext som
de befinner sig i. Diskrepansen mellan den virtuella sociala identiteten och den
faktiska sociala identiteten &r roten till skam och upplevs inifran. Med andra ord
uppstar skam utifran en individ sjalvbild men genom att fa ratt stod dar individen
far starka sin sjalvbild sa starks automatiskt individens copingférmaga. Stodet
som intervjupersoner fick utgjorde en positiv inverkan och ska saledes ses som en
viktig del for dessa anhoriga, vilket dven bekraftar Goffmans (2011) syn pa stod
och skam. Detta svarar daven pa uppsatsens underfraga gallande betydelsen av
stod.

Kategorin skam medforde aven intressanta fynd som behover utforskas allt mer da
denna kan uppstd nér en individ gor ett rollovertagande till ”generaliserade andre”
som har utgors av de normer som finns i individens sociala miljo. Utifran resultat
och analys finns det en majlighet att pasta att denna skam kan uppsta i rattens
funktion i samhéllet da denna aven paverkar de samhalleliga normerna och kan
saledes ses som en latent verkning och kanske till och med en dysfunktion. Ett
faststallande av detta kan inte goras pa grund av studiens begransade antal
intervjupersoner men kan vara en fraga for vidare forskning. Jag blev val
medveten om att skam pa nagot vis alltid var narvarande och berordes vid alla
intervjutillfallen pa olika vis. Och da skam &r en av stigmatiseringens mekanismer
sa anser jag att det ar av vikt att undersoka denna fraga vidare.

Aven om copingférmégan utvecklas pa ett mindre positivt vis under uppvaxten
och barndomen kan hjalp i situationen starka den, genom att bistd med en positiv
influens som kan skapa en forandring av den. Copingférmagan kan inte heller
skiljas fran individens jag, dé den dr s ndra sammankopplad med jagets “Me”-del
och utgor en stor del av en individs sjalvbild.

Da studie aven handlar om rattsliga normer som vidare utgoér samhalleliga normer
sa kan det tryck som dessa manniskor utsatts for vara enormt och allt som den
manniskan bestar av kommer att avgora hur val de tar sig an detta tryck. Dessa
anhoriga uppmérksammas inte i lagen och anledningen till detta kan jag bara
spekulera i men att de behdver samhallets stdd i sin situation finns det inga tvivel
om. For manniskor som inte har en fungerande copingférmaga kan denna brist pa
stdd medfora att dessa manniskor hamnar i utanforskap som i sin tur kan leda till
stigmatisering. Pa sa vis kan det antas att samhallet utgor en del i att skapa detta
utanforskap.

Det star klart att dessa personer paverkas av rattens agerande pa manga olika

mindre positiva satt. Da rattens agerande har som syfte att skydda sina
medborgare finns det ett starkt argument for att de anhdriga, som i forlangningen,
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aven drabbas bor uppméarksammas mer. Da min studie inte innefattar anhoriga
som har en bestaende relation med nagon som é&r frihetsherdvad anser jag att det
ar av intresse att studera hur dessa personer upplever sin situation i relation till
radande normer i sin sociala miljo. Huruvida biologiska band mellan manniskor
spelar in i en utvdrdering av situationen &r dven det ett forslag till vidare
forskning. Men dven fragan om hur rattsvasendet ser pa dessa anhoriga och om
det finns en medvetenhet dar om hur rattens agerande kan paverka anhdriga till
frihetsbergvade.

8.1 Slutkommentar

Personerna jag traffade och som delade med sig av sin historia till mig har jag stor
respekt for. De har genomgatt en mycket pafrestande livssituation dar det visats
sig att de varit tvungna att anvénda sig av alla tankbara resurser de funnit i sig
sjalva, bade pa gott och ont. De har éverlevt och tagit sig igenom situationen pa
olika satt men mar idag bra. Jag anser att samhallet men dven rattsvasendet har en
skyldighet att uppmarksamma dessa personer tidigt da det visat sig att stod under
denna period ar vasentlig for hur val de tar sig igenom tiden. Dessa anhériga ska
inte behdva béra det ok som jag uppfattade hos vissa, det &r inte dessa personer
som begatt brottet som leder till frihetsberévandet, och de bor skyddas fran de
konsekvenser som straffet innebar for dem. Dessa anhoriga ingar aven de, i den
samhallsenhet som rattsvasendet har som syfte att skydda. Skammen som &ven
gor sig géllande kan endast motverkas och ska motverkas genom Oppenhet och
mycket stod, ndgonting som samhallet bor bistd med.
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Appendix 1

Foljande intervjuguide anvandes for testintervjun.

Intervjuguide:

Statuera:

Tystnadslofte och hantering av intervjumaterial.

Syfte med intervjun och studien &r att skapa en forstaelse for hur det ar att vara
anhorig till ndgon som blivit domd till fangelse. Jag vill undersoka hur du har upplevt
och uppfattat din situation och ditt liv under denna period. Vissa fragor kan besvaras
med ja eller nej men jag ser garna att du utvecklar ditt svar s& mycket som du kan
och k&nner ar bekvamt for dig.

Svaren kommer endast att anvandas till denna C-uppsats och materialet kommer att
forstoras efter det har analyserats. Din medverkan ar helt frivillig och du kan vélja
att avbryta nar du vill. All information jag far in kommer att behandlas konfidentiellt
och allting &r anonymt. Nar uppsatsen ar fardig kommer den att finnas tillganglig vid
Lunds Universitet, men da har jag fingerat ditt namn och évriga uppgifter som kan
aterknytas till dig.

Vid fragor sa far du garna kontakta mig pa telefon eller mail.

Sophie Nyman

0739343394

nymansophie@yahoo.se

Alder:

Relation till den fangelsedémde:

Sysselsattning?

Fore:

Hur ség ditt liv ut innan din partner/mamma/pappa/syskon/barn fick sin fangelsedom?
Hur ség er relation ut innan fangelsestraffet?

Hur reagerade du nér du fick veta att din anhdrige domts till fangelse? Och vad kande du?
Hur hanterade du situationen och tiden efter fangelsedomen?

Har fangelsedomen paverkat dig psykiskt? Och i sadana fall hur:

Har fangelsedomen paverkat dig socialt? Och i sadana fall hur:
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7. Har fangelsedomen paverkat dig ekonomiskt? Och i sadana fall hur:
8. Har era barn paverkats? | sadana fall hur? (om det finns barn med i bilden)

9. Finns det saker som varit lattare/svarare att hantera igenom det som hant? | sadana fall
vad/varfor?

10. Har du haft stod till hjalp under detta?
Om ja: Hur sag detta stodet ut och vem/vilka utgjorde detta stod?

11. Vad har stddet betytt for dig?
12. Hur ser er relation ut idag?
13. Vilka erfarenheter har du fatt/tar du med dig under denna tid?

14. Har du nagra fragor eller nagonting du vill tillagga?
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Appendix 2

Foljande intervjuguide anvandes vid pilotintervjun.

Intervjuguide:

Statuera:

Tystnadslofte och hantering av intervjumaterial.

Syfte med intervjun och studien &r att skapa en forstaelse for hur det ar att vara
anhorig till ndgon som blivit domd till fangelse. Jag vill undersdka hur du har upplevt
och uppfattat din situation och ditt liv under denna period. Vissa fragor kan besvaras
med ja eller nej men jag ser garna att du utvecklar ditt svar s& mycket som du kan
och kanner ar bekvamt for dig.

Svaren kommer endast att anvandas till denna C-uppsats och materialet kommer att
forstOras efter det har analyserats. Din medverkan ar helt frivillig och du kan vélja
att avbryta nar du vill. All information jag far in kommer att behandlas konfidentiellt
och allting &r anonymt. Nar uppsatsen ar fardig kommer den att finnas tillganglig vid
Lunds Universitet, men da har jag fingerat ditt namn och 6vriga uppgifter som kan
aterknytas till dig.

Vid fragor sa far du garna kontakta mig pa telefon eller mail.

Sophie Nyman
0739343394
nymansophie@yahoo.se

Alder:
Relation till den fangelsedémde:
Kan du berdtta lite om dig sjalv och vad du gor? Sysselsattning m.m

Hur ség ditt liv ut innan din partner/mamma/pappa/syskon/barn fick sin fangelsedom?
Hur sag er relation ut innan fangelsedomen?

Hur reagerade du ndr du fick veta att din anhérige domits till fangelse? Vilka kénslor
hade du?

Hur var tiden efter du fatt vetskap om domen?

Har fangelsedomen paverkat din psykiska halsa? Och i sédana fall hur: Ev. Angest,

depression.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Har fangelsedomen paverkat ditt sociala liv? Och i sadana fall hur: Umgénge med
vanner, isolering etc

Har fangelsedomen paverkat dig ekonomiskt? Och i sadana fall hur?

Har din syn pa dig sjalv forandrats av detta? Om ja, i sadana fall hur?

Vad har varit svarare att hantera igenom det som hant? Varfor?

Finns det nagonting som du upplevt som positivt?

Har du hamtat styrka nagonstans?

Om ja: Vad utgjorde den styrkan?

Vad har den styrkan betytt for dig?

Hur ser er relation ut idag?

Vilka lardomar har du gjort om dig sjalv under denna tid som du tar med dig?
Vilka lardomar har du gjort om livet under denna tid som du tar med dig?
Vad skulle du vilja saga till nagon som hamnar i samma situation?

Har du nagra fragor eller nagonting du sjalv vill tillagga?
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Appendix 3

Foljande intervjuguide anvandes for vid intervjutillfalle 3 och 4.

Intervjuguide:

Statuera:

Tystnadslofte och hantering av intervjumaterial.

Syfte med intervjun och studien ar att skapa en forstaelse for hur det ar att vara
anhorig till nagon som blivit domd till fangelse. Jag vill undersoka hur du har upplevt
och uppfattat din situation och ditt liv under denna period. Vissa fragor kan besvaras
med ja eller nej men jag ser garna att du utvecklar ditt svar sa mycket som du kan
och kanner ar bekvamt for dig.

Svaren kommer endast att anvandas till denna C-uppsats och materialet kommer att
forstoras efter det har analyserats. Din medverkan &r helt frivillig och du kan valja
att avbryta nar du vill. All information jag far in kommer att behandlas konfidentiellt
och allting &r anonymt. N&ar uppsatsen &r fardig kommer den att finnas tillgéanglig vid
Lunds Universitet, men da har jag fingerat ditt namn och 6vriga uppgifter som kan
aterknytas till dig.

Vid fragor sa far du garna kontakta mig pa telefon eller mail.

Sophie Nyman
0739343394
nymansophie@yahoo.se

Alder:
Relation till den fangelsedémde:
Kan du berétta lite om dig sjalv och vad du gor? Sysselsattning m.m

Hur ség ditt liv ut innan din partner/mamma/pappa/syskon/barn fick sin fangelsedom?
Hur ség er relation ut innan fangelsedomen?

Hur reagerade du nér du fick veta att din anhdrige domts till fangelse? Vilka kéanslor
hade du?

Hur var tiden efter du fatt vetskap om domen?

Har fangelsedomen paverkat din psykiska hilsa? Och i sadana fall hur: Ev. Angest,

depression.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Har fangelsedomen paverkat ditt sociala liv? Och i sadana fall hur: Umgange med
vanner, isolering etc

Har fangelsedomen paverkat dig ekonomiskt? Och i sadana fall hur?
Har din syn pa dig sjalv forandrats av detta? Om ja, i sadana fall hur?
Finns det nagon del av ditt liv som har forsvarats? Vilken och Varfor?
Finns det nagonting som du upplevt som positivt?

Har du fatt stod nagonstans fran?

Om ja: Vad utgjorde det stodet?

Vad har det stodet betytt for dig?

Hur ser er relation ut idag?

Har detta paverkat din syn pa livet? Om ja, i sa fall hur?

Vad skulle du vilja saga till nagon som hamnar i samma situation?

Har du nagra fragor eller nagonting du sjalv vill tillagga?
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Kéanslor

Appendix 4

Forklaringsfigur for stigmatiseringsprocessen (den inre upplevelsen)
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