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SAMMANFATTNING

I den senaste forskningen har det uppmirksammats att fér en bra hérapparatanpassning ir
det viktigt att ta hénsyn till hérapparatanviindarens kognitiva formégor. For att bekrifta
dessa teorier har det i denna uppsats undersokts huruvida hérapparatanviindares
prestation p Vigilance-testet kan prediktera hur bra talforstaelsen i bakgrundsbrus med
olika tidskonstanter i hérapparaterna blir.

23 forstkspersoner i aldrarna 32 till 87 &r anpassade med Oticon Digifocus deltog i
{Orsoket. Forsdket genomfordes vid Oticons forskningsavdelning, Eriksholm, Danmark.
Forsdkspersonernas testades med ett konsonant-vokal-konsonant test (Vigilance-tesier).
Under tvd nioveckorsperioder fick forsokspersonerna prova tvé olika tidskonstanter i sina
hérapparater, en snabb och en langsam, Efter respektive period dokumenterades
forsékspersonernas talforstielse med testet Hagermans meningar i kombination med tva
olika typer av bakgrundsbrus.

Analyserna visade siikra resultat pa att fSrsokspersoner med hogre prestation pa
Vigilance-testet klarade sig béttre pa tal{orstielsetest 1 bakgrundsbrus med snabb
aterhéimtningstid i sina horapparater, medan personer med sémre prestation pa Figilance-
testet klarade sig bittre pa talforstaelsetest i bakgrundsbrus nér dterhdmtningstiden i
hérapparterna var ldngsam. Signifikanta resultat visade dven att forsékspersoner med
hogre prestation Vigilance-testet bittre kunde utnyttja variationerna i modulerat
bakgrundsbrus én forsokspersoner med ldgre prestation. Resultaten visade att sambanden
mellan prestation pd Vigilance-testet och olika tidskonstanter i hérapparaterna respektive
olika modulationer av bakgrundsbrus, som tidigare visats av Gatehouse m.fl. (in press)
dven géller néir man anvinder ett annat talfrstielsetest och sprak.
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INLEDNING

Vid hérapparatanpassning #r det ménga kriterier som ska uppfyllas for att valet av
horapparater och instillningen i dem ska resultera i si bra ljudkvalité och s bra
taluppfattning fér den horselskadade som méjligt. Med stor sannolikhet &r en
horselnedéttning sa unik och individuell att ljudupplevelsen med hérapparater ocksa ar
olika for tva horselskadade personer. Genom att forsoka kartldgga vad det 4r som gor en
hérapparat till en bra horapparat for en enskild hirapparatanvindare kan man
forhoppningsvis hitta béttre individuella anpassningar till fler horselskadade personer.

Den 6kade komplexiteten i hérapparaterna 6kar méjligheten att anpassa insignalen och
ljudkvalitén i horapparaten till den horselskadades behov och miljder. Det stiller ocksé
hégre krav pa dem som anpassar hérapparaterna s att resultatet for den horselskadade
blir s& bra som mé&jligt. Mélet med utveckling av hérapparater och hérapparatanpassning
ir att varje horselskadad person ska fa bédsta mojliga kvalité pa ljudet i sina hérapparater i
forhallande till sina behov och sin hérselnedsdttning. Det som gér situationen mer
komplex &r att behoven och kraven pa horapparatens ljud inte bara skiljer sig fran person
till person utan dven mellan olika tillfillen. En horapparatanvindare kan ha en
hérapparatanpassning som dr bra i en miljé och situation, men direkt katastrofal i en
annan.

I dagens rehabiliteringsplaner utgér htrapparatanviindarens audiogram och hortrésklar en
viktig grund. D4 audiogrammet inte talar om hur hérapparatanvindaren vill hora eller
vilka situationer som #r extra viktiga att hora bra i, kan man tinka sig att det finns andra
parametrar som ocksa dr viktiga att ta hénsyn till, exempelvis férviintningar, krav, livsstil,
dbda regioner i cochlea och kognitiva férmagor. For att en enskild horselskadad person
ska fa si bra horapparatanpassning som mdjligt finns det ett stort behov av att
dokumentera och underséka vilka hérapparatanviindare som klarar sig bist med olika
typer av instéillningar i hdrapparaterna, och varfor. En intressant frigestdllning 4r om
hérapparatanviindares kognitiva fsrmagor spelar roll vid valet av olika instillningar i
horapparaterna, dels om det finns ndgra mitbara skillnader, till exempel med
talfrstaelsetest och dels hur horapparatanvindarna sjilva upplever eventuella skillnader
mellan olika instéllningar. Utvecklingen av horapparater har framférallt inriktat sig pa att
kompensera for de perceptuella konsekvenserna av en cochlesr horselskada, som till
exempel reducerad kinslighet, enorm ljudkénslighet och reducerad frekvensselektivitet
(Moore, 1996). Men for att kunna tolka information via ljudintryck krivs dven kognitiv
bearbetning (Pichora-Fuller m.fl., 1995; Lunner, in press).

Kognitiva formagor

De kognitiva férméagorna reduceras i takt med stigande Alder (Salthouse, 1991). For
hérselskadade, dldre personer &r detta ett betydligt mer kritiskt faktum i jamforelse med
dldre, normalhgrande personer eller jamfort med yngre, hérselskadade personer. For god
talforstaelse stills hoga krav pa grundliggande kognitiva férmagor, sAsom arbetsminnet
(Pichora-Fuller m.fl., 1995), hastigheten pa den verbala informationsprocessen (Birren &




Fisher, 1995) och fonologisk bearbetning och minne {Andersson & Lyxell, 1998; Lyxell
& Andersson, 1999). I studier har man kunnat pévisa samband mellan &lder, kognitiva
formégor och talforstaelse (Hillgren m.fl., 2001; Rénnberg m.fl., 1998; Lyxell &
Rdnnberg, 1991; Ronnberg, 1990). Den senaste forskningen har ocksa visat att de
kognitiva f6rmdgorna har en stor betydelse for taluppfattning i bakgrundsbrus (Lunner, in
press).

Lunner (in press) har visat att det finns ett samband mellan kognitiva fsrmégor och hur
bra talforstaelsen dr i bakgrundsbrus. I Lunners undersékning fick forsskspersonerna
genomga det kognitiva testbatteriet TIPS (Rénnberg m.fl., 1989). TIPS innehaller bland
annat tester av arbetsminnet och fonologisk bearbetning (TIPS #r en forkortning av *text
information processing system’). Talforstéelsetestet som anviindes i undersékningen var
Hagermans meningar (Hagerman & Kinnefors, 1995).

Aven samband mellan hérapparatanvéndares kognitiva formégor och olika tidskonstanter
1 olinjéra hérapparater har pivisats i en nyligen avslutad studie (Gatehouse m.fl., in
press). I Gatehouse m.1l. (in press) undersokning testades forsékspersonernas *kognitiva
férmagor’ med tvé visuella test, ett som fortsittningsvis kallas Vigilance-testet och ett
Digit Monitoring-test. I Vigilance-testet var uppgiften att reagera niir en strém av
bokstiver bildade ett korrekt ord som var uppbyggt av *konsonant-vokal-konsonant®. P&
motsvarande vis var uppgiften i Digit Monitoring-task att reagera nir en strém av siffror
kom i féljden 'udda-jamn-udda’.

En aspekt av kognitiv férmaga #ir det som vanligen bendms arbetsminne. Arbetsminne &r
systemet som stér {6r den [8pande bearbetningen och lagringen av inkommande stimuli,
visuella och/eller auditiva. Arbetsminnet kan ocksé beskrivas som en koordinator av
resurser (Daneman & Carpenter, 1980; Baddeley, 1992). For att beskriva komponenterna
i arbetsminnet gor Baddeley en uppdelning i tre delar: centralexekutiva enheten, visuo-
spatiala skissblocket och fonologiska loopen (Baddeleys arbetsminnesmodell, Baddeley
1999). Mest utforskad av dessa komponenter 4r den fonologiska loopen, vilken beskrivs
som den komponent som bearbetar och korttidslagrar fonologiskt kodat material.

Arbetsminnets betydelse och funktion &r mer vil utforskat inom omraden som till
exempel barns sprakutveckling och ordinldrning (Gathercole m.fl., 1992; Sahlén m.fl.,
1999), och i samband med utvecklingen av talférstielse hos cochleaimplantatanvindare
(Pisoni, 2000). I kombination med hérapparater finns det diremot betydligt fiirre
undersdkningar om arbetsminne eller kognitiva férmégor i allménhet.

I utférandet av kognitiva test ir det en fordel att anvinda visuella stimuli, nir
férstkspersonerna har en kéind hérselnedsittning. Vid anvindning av auditiva stimuli
finns det en stor risk att forsokspersonernas individuella skillnader i hortrosklar spelar en
avgorande roll for resultatet.




Tidskonstanter i hérapparater

Vid plétsliga, starka ljud reagerar en hérapparat snabbt och justerar forstirkningen. Tiden
det tar for horapparaten att reagera kallas ofta for attacktid. Attacktiden dr vanligen
mycket kort, 5-20 millisekunder (ms). P4 motsvarande vis finns det en parameter for den
tid det tar for en hérapparat att dterga till den instéillninge hérapparaten hade innan den
reagerade pé det plétsliga ljudet, Den parametern brukar bendmnas terhdmtningstid.
Beroende pa hur lang aterhéimtningstiden r blir kompressionen i hirapparaten olika, sa
tillvida att ldng dterhdmtningstid ndrmast ger linjir forstirkning, se figur 1. Om 4 andra
sidan dterhimtningstiden dr mycket kort (omkring 1 ms) blir forstarkningen i
hérapparaten kvasilinjir och ljudet kan lata forvringt (Smeds & Leijon, 2000).
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Figur 1, Innivé och utniva vid snabb och langsam dterhdminingstid (Olsen, 2002).

[ figuren ovan visar de heldragna linjerna kompressionen och de streckade linjerna
illustrerar kompressionen vid olika lingder pé dterhdmtningstiden. Beroende pa
aterhdimtningstidens lingd blir utsignalen vid svaga innivier annorlunda. Skillnaden
mellan snabb och lingsam éterhiimtningstid dr bland annat att utnivan fér svaga innivéer
blir starkare nér dterhdmtningstiden &r kort dn niir den ir lang.

Tidskonstanter och bakgrundsbrus

Nyligen har man gjort upptéickter som visar att hdrapparatanviindare klarar sig olika bra
vid talforstielsetester i bakgrundsbrus nir lingden pa &terhdimtningstiden forlings eller
gors kortare (Olsen, 2002). Nidrmare bestdmt, nér aterhdmtningstiden i hérapparaterna
gors kortare, far de horapparatanvindare som redan har bra talférstielse i bakgrundsbrus
dnnu bittre resultat. Ddremot far de horapparatanvindare som redan har délig
talfdrstéelse i bakgrundsbrus dnnu simre resultat, nir dterhimtningstiden #r kort.




Samband mellan kognitiva formagor och tidskonstanter i hérapparater

Gatehouse m.fl. (in press) har visat att det finns ett samband mellan ldngden pa
aterhdmtningstiden i horapparaterna och kognitiva formégor. I studien framgick att
personer som presterade ett hogt resultat pa Digit Monitoring-test och Vigilance-testet
("hogkognitiva formégor’) fick bittre nytta av sina hérapparater vid talforstielsetester i
bakgrundsbrus nir terhdmtningstiden var kort &n nér den var lang. Samtidigt fick
personer som presterade ett 1agt resultat pa Digit Monitoring-test och Vigilance-tester
("lagkognitiva formagor’) béttre nytta av sina horapparater med lang aterhdmtningstid.
Forstkspersonerna fick prova olika tidskonstanter i sina hérapparater. Med varje
tidskonstant fick forsdkspersonerna en acklimatiseringstid pa 10 veckor. Efter de
veckorna miittes talférstaelsen i olika bakgrundsbrus, med testet *Four Alternative
Auditory Feature’ (FAAF, Foster & Haggard, 1987).

Samband mellan kognitiva férméagor och modulerat bakgrundsbrus

De flesta hérapparatanvéndare framhaller att de vill f4 béttre nytta av sina hérapparater i
situationer ndr det dr ménga som pratar, eller vid tillfillen nir bakgrundsbullret bestar av
tal. For att objektivt kunna visa att hrapparatanviindare klarar sig olika bra med olika
aterhdmtningstider i férhillande till sina kognitiva formdgor dr det dérfor lampligt att
anvinda ett talfdrstaelsetest diir bakgrundsbrus presenteras samtidigt som talsignalen. Fir
att ytterligare underska hur bra eller daligt olika hirapparatanvindare kan utnyttja olika
aterhimtningstider kan talfsrstaelsetestet kombineras med olika modulationer av
bakgrundsbruset. Det modulerade bakgrundsbruset som anvindes i Gatehouse m.fl. (in
press) studie liknar tal frén tva personer (ICRA, Dreschler m.fl., 2001).

Enligt Gatehouse m.fl.(in press) visade dven personer med ’higkognitiva formagor’ att
de kunde utnyttja de relativt tysta, korta variationerna i modulerat bakgrundsbrus
(‘listening in the gaps’) s4 tillvida att de fick béttre talforstielse nir talforstaelsetestet
kombinerades med det bakgrundsbruset 4n i kombination med omodulerat
bakgrundsbrus. Ddremot visade personer med *lagkognitiva formagor’ det omyvinda, de
fick simre talforstaelse i det modulerade bakgrundsbruset i jamforelse med omodulerat
bakgrundsbrus. Dessa resultat 4r intressanta. Om det #r sa att personer med olika
kognitiva formagor kan urskilja tal frdn bakgrundsbuller bestiende av tal olika bra
beroende pd instillningen i horapparaterna, dr detta en viktig komponent att undersska
vidare for att den individuella anpassningen ska bli s3 bra som majligt.

Planering av uppsats

Nir innehéllet och utformningen av denna uppsats planerades framhélls vikten av att £3
in s& mycket data som méjligt frin forsokspersonerna vad giller kognitiva formagor och
talforstdelse. Vid analyseringen och resultatbearbetningen av den insamlade
informationen valdes att endast redovisa resultat frin Vigilance-testet samt Hagermans
meningar med modulerat och omodulerat bakgrundsbrus i denna uppsats. Detta beslut




fattades for att uppsatsens storlek och tidsramar skulle vara rimliga. Anledningen till att
Vigilance-testet valdes till analyseringen var f6r att kunna jimfora resultaten i denna
uppsats med resultaten fran Gatehouse m.fl. (in press). Férsokspersonerna testades dven
med Reading Span och Rhyme (frin TIPS) och dessutom samlades data in frin subjektiva
test sdsom frageformuldr, preferens och lyssnarmissig livsstil (dessa resultat redovisas
inte i denna uppsats)

HYPOTES

Resultaten frin Gatehouse m.fl. (in press) tyder pé ett samband mellan prestation pé
Vigilance-testet och tidskonstanter i horapparaterna pa s siitt att hérapparatanvindare
med biéttre resultat pd Vigilance-testef presterar bittre pa talforstielsetest med snabb
dterhdmtningstid i sina hérapparater &n med ladngsam Aterhdmtningstid, samt att
horapparatanvindare med séimre resultat pa Vigilance-testet presterar bittre pa
talfrstaelsetest med langsam aterhdmtningstid dn med snabb.

Enligt Gatehouse m.f1. (in press) tyder resultaten ocksa pd ett samband mellan prestation
pa Vigilance-testet och férmagan att utnyttja variationerna i modulerat bakgrundsbrus, pa
sa sitt att higpresterande horapparatanvéndare presterade bist pa talforstielsetest i
modulerat bakgrundsbrus, medan lagpresterande hérapparatanvindarer inte presterade
biittre i modulerat bakgrundsbrus.

Taluppfattningstestet som anvéndes i Gatehouse m.fl. (in press) baserade sig pa
taluppfattning av enstaka ord. En viktig friga ir om samma resultat kan uppmétas med
mer verklighetsliknande taluppfattningstester som till exempel Hagermans meningar,
vilket testar taluppfattningen av hela meningar. Dessutom kan det vara intressant att se
om resultaten &r sprakavhingiga. Resultaten i Gatehouse m.fl. (in press) kommer frin
tester pa engelska, frigan dr om samma resultat kan uppmiitas pa skandinaviska sprik.

Hypotesen ér att de tidigare visade sambanden (Gatehouse m.fl., in press) dven giller da
ett meningsbaserat taltest (pd danska) kombinerat med bakgrundsbrus anviinds. Tva
hypoteser skall diirfor testas:

Hypotes 1: Det finns ett samband mellan prestation pa Vigilance-festet och val av
tidskonstant i hérapparater.

Hypotes 2: Det finns ett samband mellan prestation pa Vigilance-testet och férméagan att
utnyttia variationer i bakgrundsbrus.

EXPERIMENT

Det empiriska fors6ket i denna uppsats genomfordes pa Oticons forskningsavdelning,
Eriksholm, i Danmark. Allt material i det hiir forséket var pd danska. Forsoket
genomfotrdes av forfattaren.




Forsokspersoner

I forstket deltog 23 férsdkspersoner, 9 kvinnor och 14 mén, i dldrarna 32 till 87 ar med
en medelalder pa 67.5 ér. Férsokspersonerna valdes ut fran Eriksholms databas $ver
{Grs6kspersoner och tillfragades med brev (Bilaga 2).

Kriterierna for att delta i frstket var att man som forsdksperson skulle vara anpassad
med hérapparaten Oticon Digifocus, och anviinda dessa apparater dagligen samt ha varit
hérapparatanvéindare i mer &n tva &r. Detta for att sikerstilla att forsokspersonerna var
vana brukare av den specificerade hérapparattypen. Mer 4n hilften av forsckspersonerna
var binauralt anpassade, men det var alltsd inget krav for att fa delta i detta forsok.

Forsokspersonerna erbjéds en liten ekonomisk erséttning samt reseerséttning for
deltagandet i detta forsok, i enlighet med sedvanlig ersiittning till forsdkspersoner vid
Eriksholm.

Figuren nedan visar den genomsnittliga hortrgskeln for forsokspersonerna samt omradet
for de ldgsta och higsta hortrdsklarna i gruppen.
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Figur 2. Medelviirde pa forsskspersonernas hortrosklar inklusive min/max omride.

Férséksapparater

Som forsksapparater anvindes forsokspersonernas egna hirapparater. Samtliga
forsokspersoner var anpassade med Oticon Digifocus, en hérapparat med icke-linjdr
signalbehandling. Oavsett vilken modell det var pa férsékspersonernas hérapparater
kunde de deltaga i forsoket. Av de forsokspersoner som deltog i forssket var en klar
majoritet anpassade med i-6rat apparatar. De forsckspersoner som hade volymkontroll




eller riktningsmikrofoner i sina harapparater fick dessa funktioner bortkopplade under
den tid forsoket pagick.

I f6rsket fick forstkspersonerna prova tvé olika tidskonstanter i sina horapparater, fast-
fast och slow-slow. Med fast-fast avses att attacktiden dr 10 ms och att
aterhdmtningstiden &r 40 ms, bade i hdg- och 1agfrekvensomradet. Fast-fast ir en form av
“wide dynamic range compression’ (WDRC), en signalbehandlingsform vars huvudsyfte
ir att kompensera f6r nagra av de distorsioner personer med sensorineural
hérselnedsiittning kan paverkas av (Gatehouse m.fl.,in press). P4 motsvarande vis innebér
slow-slow att attacktiden &r 10 ms och aterhimtningstiden 4r 640 ms, bade i lag- och
hogfrekvensomradet. Slow-slow fungerar i praktiken som en ldngsam, automatisk
volymkontroll (AVC) och justerar forstirkningen i hérapparaterna efter den ljudmiljs
hérapparatanvéndaren vistas i (Smeds & Leijon, 2000).

Under den tid forsoket pagick var det endast aterhimtningstiderna som varierade i
horapparaterna. Eventuell justering av forstirkning eller andra parametrar gjordes nir
forsoket var avslutat,

METOD
Vigilance-testet

Vigilance-testet har utvecklats vid MRC Institute of Hearing Research fr att testa
patienters kognitiva férméagor i samband med utviirdering av cochlea
implantatanvindares talférstaelse (Knutson m.fl., 1991; Gantz m.fl., 1993). I samband
med denna uppsats Gversattes testet till en dansk version av danska medarbetare pa
Oticon.

Testet innebar att forsékspersonerna satt framfor en dataskéirm p4 vilken bokstiver
presenterades. Varannan bokstav var en konsonant och varannan en vokal. Bokstiverna
presenterades med ett inter-stimulusintervall pa antigen en eller tva sekunder.
Forstkspersonernas uppgift var att trycka pa mellanrumstangenten pa datorns
tangentbord varje ging tre bokstéiver bildade ett riktigt, danskt ord. De korrekta danska
orden var uppbyggda av konsonant, vokal, konsonant (tex. “MAT”, “TON™). Inga
kombinationer utgjordes av férkortningar. Innan testet borjade fick forsékspersonerna
lasa igenom en skriftlig instruktion, se bilaga 3, samt géra en testomgang. Testet
genomfordes med bada inter-stimulusintervallen vid tva tillfiillen.

Férsokspersonernas resultat pa testet var ett genomsnittligt viirde av d° (uttalas d-prime)
fran det andra testtillfillet. For att beriikna d’, som &r en statistisk méitning (Coren &
Waren, 1989), undersdktes forst hur méanga korrekta ord och felaktiga ord som
forstkspersonen reagerade pd, 1 forhallande till hur manga korrekta ord som
presenterades. Sedan omvandlades dessa kvoter till normalfSrdelnings kurvor, med hjilp
av tabell (se till exempel Poulsen, 2001). Direfter kunde d’ beriiknas som avstandet
mellan medelvirdena f6r de tvd normalftrdelningarna (korrekta ord och felaktiga ord).
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Avstindet talade om hur vil forsdkspersonen kunde urskilja ett riktigt ord frin strommen
av icke korrekta ord. Det vill séga ett hogt virde pa d’ i detta test antyder "hogkognitiva
formagor’ och ett lagt viirde pd d’ antyder "1agkognitiva formagor’, se figur 3.
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Figur 3. Resultatet pd Figilance-testet, d’, fis som avstindet mellan medelviirdena for
normalftirdelningarna for felaktiga triiffar och korrekta tréiffar (Coren & Waren, 1989).

Talforstaelsetest, Hagermans meningar

[ Hagermans meningar (Hagerman & Kinnefors, 1995) #r principen att forsékspersonen
far lyssna p4 meningar om fem ord samtidigt som konstant bakgrundsbrus presenteras.
Forstkspersonens uppgift dr att efter varje presenterad mening upprepa s ménga ord som
han/hon kan uppfatta. Testet &r Sversatt till danska och kallas *Dantale II’ (Hansen &
Ludvigsen, 2001).

Vid genomftrandet av talforstielsetestet satt forsokspersonerna i en ljudisolerad box
(audiometribox). Meningarna presenterades fran en hogtalare (Genelec 1031A) for
frifilts presentaiton. Forsékspersonerna satt framfor hogtalaren med huvudet { en
referensposition.

Meningar

Meningarna som presenterades var inldsta av en kvinnlig talare (Wagener m.fl., 2001).
Samtliga meningar var uppbyggda pd samma sitt sa tillvida att de bestod av fem ord
tillhdrande samma ordklasser (egennamn, verb, rikneord, adjektiv och substantiv),
Vidare var det alltid samma ordningsfoljd pa ordklasserna, till exempel ‘Anders ser atta
stora vaser’ eller *Birgit hade fem roda 14dor’. Listorna bestod av tio ord i vardera
ordklass, vilket gav en total ordlista pa fem ganger tio ord.
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Testet var uppbyggt sd att meningarna hade lag redundans, det vill siga
forsokspersonerna hade liten mojlighet att gissa sig till orden i meningarna genom att
anviinda sig av kontexten.

Testet var adaptivt, vilket innebar att nivin pa bakgrundsbruset justerades med givna
steg, beroende pd antalet rétt ord som forsékspersonen kunde uppfatta och korrekt
repetera i den foregdende meningen, till den niva da ett forutbestdmt antal ord kunde
uppfattas och repeteras i varje presenterad mening.

Syftet med Hagermans meningar var att fa fram ett genomsnittligt signalbrusforhallande
dé forsékspersonen kunde repetera ett férutbestédmt antal ord i varje mening. Tre olika
punkter pa den psykometriska kurvan skattades, 20 % korrekt uppfattade ord, 50 % och
80 %. (Den psykometriska funktionen anger alltsd antal korrekt identifierade ord, i
procent, som funktion av signalbrusf6rhéllandet.) Detta gjordes med tva olika versioner
av Hagermans meningar, "Dantale IT” (50 %) och *Brand interleaved metod’ (20 % och
80 %), se figur 4. De tva resultaten fran 'Brand Interleaved metod’ medelvirdesbildades
sé att 50 % punkten skattades. Dédrmed fanns tv skattningar av 50 % punkten (Dantale IT
och Brand Interleaved metod). Medelvirdet av dessa tva skattningar bildade resultatet pa
taluppfattning i brus.

Dantale IT

Testet borjade med att talsignalen och brussignalen var pa samma niv4, i detta forssk har
det inneburit 65 dB SPL. Férsékspersonen instruerades via en skriftlig instruktion, se
bilaga 4. Testet innehdll 30 meningar. Den forsta meningen presenterades alltsa med
signalbrusforhéllandet 0 dB. Efter den presenterade meningen var det en sex sekunders
1dng paus under vilken férsckspersonen hade méjlighet att repetera de ord han/hon
uppfattade. Forsoksledaren noterade, 1 detta fall pi dataskirmen, antalet korrekta ord som
forstkspersonen uppfattade och repeterade. Dérefter justerade datorn eventuellt nivan pa
bakgrundsbruset, se tabell 1.

Tabeli 1. Nivaindringar for adaptiv testning av Hagermans meningar (Dantale 11).

Mening 2 till 5 ‘Mening 6 till 31
Antal riktiga ord i Brusniva- Antal riktiga ord i Brusniva-
den foregiende findring den foregdende dndring
meningen (dB) meningen (dB)
5 +3 5 ' +2
4 +2 4 ' +1
3 +1 3 0
2 -1 2 0
1 -2 1 -1
0 -3 0 -2

En taluppfattningstroskel i brus berdknades som ett medelvirde pa presentationsnivéerna
f6r mening 12 till 31 (mening 31 presenterades aldrig, utan det var bara den férviintade
nivdn som noterades). Dérmed berfiknades en nivé da forsokspersonen hade lika stor




mdjlighet att korrekt uppfatta den presenterade meningen som det var att inte alls
uppfatta den, det vill siga 50 % -nivin pd psykometriska funktionen.

Brand interleaved metod

Denna version var till utfrandet lik ovan beskrivna version. Precis som ovan fick
forsékspersonen ldsa igenom en skriftlig instruktion och sedan presenterades den forsta
meningen med signalbrusférhéllandet 0 dB. Direfter justerade datorn eventuellt nivéin pi
brussignalen enligt en diskriminations funktion (Green & Swets, 1966).

Att denna version var ’interleaved’ innebar att varannan mening presenterades pa en nivé
dér fors6kspersonen forvintades kunna uppfatta och korrekt repetera 20 % av de
presenterade orden och varannan mening presenterades pd en niva dir forsékspersonen
forvéntades kunna uppfatta och korrekt repetera 80 % av de presenterade orden (Brand,
2000},
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Figur 4. Exempel pa psykometrisk funktion for en forsoksperson med taluppfatiningstroskel i brus, 50 % =
-3.5dB, 20 % = -8.4 dB och 80 % = 1.5dB.

For vidare information om olika versioner av Hagermans meningar samt testuppstillning
av hirdvara och mjukvara hénvisas till Sundewall (opubl).




Bakgrundsbrus

Férsokspersonerna fick gora bida versionerna av Hagermans meningar i kombination
med tvé olika bakgrundsbrus. Bada brussignalerna hade ett Ingtidsspektra motsvarande
langtidsspekira hos en talare, Det ena bakgrundsbruset var omodulerat och det andra var
modulerat sé att tidsvariationerna skulle likna ménstret hos tva talare. Brussignalerna
hdmtades fran en CD-skiva producerad av ’International Collegium of Rehabilitative
Audiology’ (ICRA, Dreschler m.fl., 2001).

Forsoksprocedur
Bestk 1

Samtliga forsékspersoner kom pa tre bessk. Under det forsta besoket diskuterades,
utifran ett ifyllt frigeformulér, hur de upplevde att den ursprungliga instillningen i
hérapparaterna fungerade. Fors6kspersonerna gjorde Vigilance-testet, Reading Span
(redovisas inte i denna uppsats) samt Hagermans meningar med sin ursprungliga
instéllning. Férs6kspersonerna fyllde dven i frageformulir om hur ofta de vistades i olika
ljudmilj6er och hur dessa ljudmiljéer virderades (redovisas inte i denna uppsats).
Avslutningsvis programmerades forsékspersonernas hérapparater med den forsta
tidskonstanten (hélften av forsékspersonerna fick fast-fast som firsta tidskonstant och
halften fick slow-slow som forsta tidskonstant).

Besitk 2

Efter cirka nio veckor kom forsékspersonerna pé det andra bestket. Utifrén ett nytt
frageformulér diskuterades hur den forsta instillningen hade fungerat. Samtliga
forsokspersoner fick géra Hagermans meningar med modulerat och omodulerat brus,
samt med och utan hérapparater. Férs6kspersonernas horapparater programmerades
ddrefter med den andra tidskonstanten. Direkt efter programmeringen fick
férsokspersonerna géra Hagermans meningar en gang till, med den andra tidskonstanten.

Besitk 3

Efter ytterligare ungefir nio veckor kom forsékspersonerna pa sitt tredje och sista besik.
Den andra instéllningen diskuterades utifran ett ifylit fraigeformulidr. Samma
frigeformuldr anvindes for att utvirdera de tre olika instillningarna. Forsdkspersonerna
fick dven gora Vigilance-testet en andra géng samt Riyme (redovisas inte i denna
uppsats). En sista ging fick slutligen férsokspersonerna géra Hagermans meningar och
avslutningsvis fick de sina hdrapparater programmerade efter den instéllning de féredrog,
vilket avgjordes efter ett intervjuliknande frageformulér (redovisas inte i denna uppsats).
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Samtliga fors6kspersoner fick alltsd géra tva olika versioner av Hagermans meningar och
béda versionerna i kombination med tvé olika modulationer av bakgrundsbruset. Vidare
fick samtliga fors6kspersoner genomga talforstéelsetestet med de tvé tidskonstanterna,
fast-fast och slow-slow samt utan hérapparater. Infor analysen beriiknades ett medelvirde
av signalbrusnivan vid 50 %-punkten pa den psykometriska funktionen, fran de tva
versionerna.

RESULTAT

Analyserna gjordes i statistikpaketet ‘STATISTICA’ (StatSoft, 1998). Vid analysen
kontrollerades om det fanns nagon inlérningseffekt pA Hagermans meningar. Vidare
understktes om det fanns ndgot samband mellan de tre prestationsgrupperna och med
vilken dterhdmtningstid i hérapparaterna talforstaelsen pA Hagermans meningar var bast.
Slutligen understktes ocksd om det fanns nigot samband mellan prestation pa Vigilance-
testet och med vilket bakgrundsbrus talforstdelsen var bist pd Hagermans meningar. Vid
analysen anvindes ANOVA, t-test (signifikansniva 95 %), Lilliefors (test av
normalfordelning) och korrelationsanalys.

Inlidrningseffekt

Vid bearbetningen av resultaten var férsta steget att undersdka om resultaten pa
Hagermans meningar gick att analysera som radata, eller om de skulle korrigeras efter
eventuell inldrningseffekt. Enligt Hagerman & Kinnefors (1995) finns det en
inldringseffekt i testet pd maximalt 0.07 dB per lista (diir en lista motsvarar 10
meningar).

Samtliga forsokspersoner gjorde Hagermans meningar utan hérapparater vid alla tre
bescken. For att undersoka om det foreldg négon inldrningseffekt gjordes ett parat t-test
pa resultaten (signalbrusnivéerna) utan hirapparater vid andra och tredje besoket.
Férsdkspersonerna gjorde de olika versionerna av Hagermans meningar i randomiserad
ordning, dock i samma ordningsfsijd vid besdk 2 och 3. Mellan de bada miittillfillena
utan hdrapparater var det for samtliga férsékspersoner 23 listor. I virsta fall skulle alltsa
en inldrningseffekt pa 23 x 0.07 dB uppenbaras.

Parat t-test pé resultaten fran besok 2 och 3 visade att det inte fanns nigon signifikant
skillnad mellan resultaten (p > 0.05). Dock visade det sig att en férsoksperson hade klart
avvikande resultat vid besdk 3. Dirfor gjordes ett nytt parat t-test nér resultaten fran den
avvikande forstkspersonen tagits bort. Inte heller da foreldg det nigon signifikant
skillnad mellan de bida mittillfillena (p > 0.05). Nér resultaten fran den avvikande
fors6kspersonen togs bort blev spridningen av resultaten frin bessk 3 betydligt mindre
(standardavvikelse, bestk 3: 5.59/2.75). Medelvirdet av resultaten fran bessk 3 blev
ocksd hogre jaimfort med resultaten frén bestk 2 (medelvirde besék 2: -2.59/-2.9;
medelvérde besok 3: -2.15/-3.18;). Den avvikande f6rsdkspersonens resultat ir med i
analysen av Hagermans meningar med horapparater, d4 de resultaten inte var ayvikande
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pa motsvarande vis. Ur tabell 2 kan man utliisa att skillnaden i medeltal mellan bessk 2
och 3 &r 0.3 dB. Denna skillnad #r dock inte signifikant (p > 0.05) i ett parat t-test.

Tabel 2. Parat t-test av resultaten frin Hagermans meningar utan hérapparater vid bessk 2 och 3, nér
resultaten frin en avvikande forsksperson har tagits bort.

Medelvirde| N | Diff P
Utan horapparat, 2:a besiket -2.9
Utan hérapparat, 3:e besdket -3.2 22 0.3 0.4

Da det inte var ndgon signifikant skillnad vid jimforelse av medelviirdena fran bessk 2
och besok 3 fanns det ingen anledning att korrigera data frin bestk 3 infor den fortsatta
analysen.

Resultat pa Vigilance-testet

Férsokspersonerna gjorde Vigilance-testet vid férsta och tredje besdket. Vid
bearbetningen av insamlade data undersktes forst om forsékspersonernas d’-resultat vid
det andra miittillféllet var normalférdelat. Resultaten frin det andra miittillfillet valdes da
det uppticktes att forsskspersonerna av misstag hade fatt olika ménga korrekta ord att
reagera pd vid det forsta mittillfillet. Efter personlig kommunikation med Stuart
Gatehouse framgick det att test-retest pd Vigilance-testet i hans studie uppvisade sikra re-
testdata (r = 0.83) och dirmed ansag firfattaren till denna uppsats att d’-resultaten frin
andra mittillfallet kunde anvindas vid analyseringen av data i det hir forsoket.

Tabell 3. Resultat pd Vigilance-testet och kategorisering av forsokspersonerna.

Firstkspersonernas |Prestation pi Vigilance Firstkspersonernas (Prestation pad Vigilance
nummer d' Kategorisering nummer d' Kategorisering

447 1.70 niedel 954 217 medel
541 2.08 medel 964 1.92 medel
573 1 2.68 hog 989 1.49 medel
646 ' 1.34 lig 597 {11 lag
750 | 2.63 hog 1033 2.19 medel
819 2.8 medel 1042 2.42 hog
331 1,38 lag 1043 1 119 1ag
856 2.59 hog 1044 1.67 medel
874 ' 3.00 hog 1045 3.07 hég
879 [ 144 medel 1049 2.98 hig
881 0.96 lig 1053 | 0.89 lag
891 2.32 medel

Da det konstaterades att d’-resultaten vid andra mittillfiillet var normalfsrdelade
(Lilliefors p > 0.20), kategoriserades forsdkspersonerna sé att cirka 30 % (6 personer)
tillhdrde gruppen lagpresterande, cirka 40 % (10 personer) medelpresterande och cirka
30 % (7 personer) hogpresterande, tabell 3. Denna uppdelning valdes for att kunna
jAmfora resultaten med Gatehouse m.fl. (in press).
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Variansanalys av resultaten

Niir alla data var insamlade gjordes en variansanalys (ANOVA) for att bekriifta eller
dementera hypoteserna frin inledningen. Medelvirden pad Hagermans meningar med
respektive tidskonstant (fast-fast/slow-slow) och respektive bakgrundsbrus
(modulerat/omodulerat) i de tre kategorierna (hog-, medel- och lagpresterande) visas i
tabell 4.

Tabell 4. Medelvirden pd Hagermans meningar (SNR (dB SPL) for 50 % riitt) vid olika tidskonstanter och
bakgrundsbrus for respektive kategori. Ju ligre SNR, desto bittre resultat.

Bakgrundsbrus
Hégpresterande gruppen Modulerat |Omodulerat
Tidskonstant Fast-Fast -5.4 -4.4
Slow-Slow -4.5 -4.1
Bakgrundsbrus

Medelpresterande gruppen | Modulerat {Omodulerat

Tidskonstant Fast-Fast -4.3 -4
Slow-Slow -3.6 -3.8
Bakgrundsbrus
Lagpresterande gruppen Modulerat JOmodulerat
Tidskonstant Fast-Fast 0 -1.9

Slow-Slow -1 -3

Som analysmetod valdes ANOVA eftersom det jamfor skillnader mellan olika variablers
medelvirden, alltsd pi samma séitt som i ett t-test, men nér det finns fler variabler n tva.
Med hjélp av ANOVA var det framf6rallt hur interaktionseffekterna sig ut mellan
prestation pa Vigilance-testet och tidskonstanter och mellan prestation pa Vigilance-testet
och typ av bakgrundsbrus som var av intresse, tabell 5.

I variansanalysen undersoktes huvudeffekten av prestation pa Vigilance-testet (*1° i tabell
5), det vill siiga huruvida resultatet pa Figilance-testet kunde forutsiga hur god
taluppfattningen i brus skulle vara oavsett vilken tidskonstant eller vilket bakgrundsbrus
som anvéndes 1 testet, D& signifikansnivan var under 90 % gjordes ingen mer ingiende
analys av det.

Vidare undersoktes huvudeffekten av tidskonstant (*2” i tabell 5), det vill séga huruvida
forsokspersoner generellt fir béttre taluppfattning med en tidskonstant eller inte, Da p >
0.05 dr det liten sannolikhet att férsokspersonerna i allménhet far bittre taluppfattning i
brus med en av de tvi tidskonstanterna.

I ANOVA undersoktes ocksa 2-viigs interaktionen (*1*2” i tabell 5) mellan prestation pa
Vigilance-testet och tidskonstanter, vilket var en av huvudhypoteserna i denna uppsats,
det vill séiga hypotes | frén inledningen. D4 p < 0.05 &r det stor sannolikhet att personer
med olika resultat pa Vigilance-testet presterar olika bra pa talfrstielsetest i
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bakgrundsbrus med olika tidskonstanter i hérapparaterna (sannolikheten for att
nollhypotesen 4r sann, det vill sdga ingen effekt enligt hypotes I, dr mindre 4n 5%).

Tabell 5. Resultat frin ANOVA.

1. Kategorisering efter d’
2. Olika tidskonstanter (fast-fast/slow-slow) p-virde
3. Olika bakgrundsbrus (modulerat/omodulerat)
' 1 ' 0.11
2 0.92
3 0.33
1¥2 0.04
1*3 0.04

Slutligen undersiktes ocksa 2-vigsinteraktionen mellan prestation pa Vigilance-testet och
typ av bakgrundsbrus ('1*3’ i tabell 5), det vill sidga den andra huvudhypotesen i denna
uppsats, hypotes 2 frin inledningen. Da p < (.05 ir det troligt att prestationen pa
Vigilance-testet kan pévisa formdgan att utnyttja variationerna i bakgrundsbruset.

Olika tidskonstanter i hérapparaterna

Resultatet av ANOVA visade att det fanns en signifikant effekt av 2-véigsinteraktion med
hinsyn till prestationsgrupp och respektive tidskonstant i hérapparaterna (p < 0.05).

Plot av Medelviirden
2-viigs interaktion
F(2,20)=3.86; p<.0383
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Figur 5. Medel/hogpresterande forsokspersoner pd Vigilance-tester fick bittre talforstielse med fast-fast
och lagpresterande personer fick biittre talforstielse med slow-slow.
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Som kan utldsas ur figur 5 presterade forsskspersoner ur den hégpresterande och
medelpresterande gruppen béttre pd Hagermans meningar med fast-fast in med slow-
slow i sina horapparater och férsdkspersoner ur den lagpresterande gruppen presterade
béttre med slow-slow dn med fast-fast i sina hérapparater,

Vidare understktes om det inom respektive prestationsgrupp fanns ndgon signifikant
skillnad pd resultatet frin Hagermans meningar med respektive tidskonstant. Analysen
visade att det inte gick att faststilla med 95 % sikerhet att alla ur gruppen hégpresterande
pd Vigilance-festet presterade biittre med fast-fast in med slow-slow (p > 0.05). Pa
motsvarande siitt gick det inte heller att faststdlla att lagpresterande forsékspersoner pa
Vigilance-testet presterade biéittre med slow-slow dn med fast-fast.

Olika bakgrundsbrus

Samtliga forsékspersoner fick géra Hagermans meningar med tva olika modulationer av
bakgrundsbruset. Analysen visade att hogpresterande forsékspersoner pa Vigilance-testet
presterade biittre pd Hagermans meningar i modulerat bakgrundsbrus 4n i omodulerat
bakgrundsbrus, och ligpresterande forsdkspersoner pa Vigilance-testet presterade biittre
pa Hagermans meningar i kombination med omodulerat bakgrundsbrus #n i kombination
med modulerat bakgrundsbrus, figur 6.

Plat av Medelviirden
2-viips interaktion
F(2,20)=3.72; p<.0424

SNR (dB SPL) fir 50% rait

-0~ Hog:

-0 Medel:

. . e Lig
Omodulerat brus Modulerat brus o prpster_ar_ul_e_-

Figur 6. Hogpresterande forsokspersoner pa Vigilance-testet fick bittre talforstielse i modulerat
bakgrundsbrus och ligpresterande forsokspersoner fick sdmre talfrstielse 1 modulerat bakgrundsbrus.
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Vid analys av forsokspersonerna i den hdgpresterande gruppen gick det att finna sikra
resultat att de presterade bittre pd Hagermans meningar med modulerat bakgrundsbrus
4n med omodulerat (p < 0.05), figur 7. Déaremot gick det inte att finna nagra siikra resultat
1 den 1ag- eller medelpresterande gruppen av forsékspersoner som visade att de presterade
bittre pd Hagermans meningar 1 omodulerat bakgrundsbrus 4n i modulerat.

Plot av Medelvirden
F(1,6)=12.48; p<.0123
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Figﬁr 7. Hogpresterande forsokspersoner pa Figilance-testet fick biittre talforstielse pd Hagermans -
meningar 1 modulerat brus fin i omodulerat brus (p < 0.03).

Firsokspersonernas tonmedelviirden

Fér att utesluta att skillnaderna mellan de tre prestationsgrupperna med avseende pa
tidskonstanter eller bakgrundsbrus kunde hérledas till olika typer eller grader av
hérselnedsittningar, gjordes en variansanalys for respektive grupp i férhallande till
tonmedelvirde (0.5, 1, 2, 4 kHz), tabell 6. Analysen visade att det inte fanns nigra
signifikanta skillnader pa tonmedelvirdena mellan de tre prestationsgrupperna.

Tabell 6. Tonmedelvirde (Hearing Threshold Level, HTL) for 0.5, 1, 2, 4 kHz.

Hiogpresterande{Medelpresterande{Ligpresterande
HTL, bada &ronen (dB HL) 49 47 50 '
HTL, hoger {dB HL) 48 47 50
HTL, viinster (dB HL) 50 46 50




DISKUSSION

I den héir uppsatsen var syftet att understka om det fanns nigot samband mellan
forsokspersonernas prestation pa Vigilance-testet och resultatet pa talforstaelsetest i
bakgrundsbrus med olika Aterhéimtningstider i hérapparaterna eller med olika
modulationer av bakgrundsbruset.

Inléirningseffekt

Enligt Hagerman & Kinnefors (1995) finns det en risk for inldrningseffekt i testet
Hagermans meningar, s tillvida att férsokspersoner blir maximalt 0.07 dB biittre for
varje lista som presenteras for dem (dé&r en lista motsvarar 10 meningar). Att det inte
fanns nigon signifikant skillnad mellan resultaten p& Hagermans meningar utan
horapparater vid besék 2 och 3 i detta forsok kan troligen bero pa att férsékspersonerna
fick tréina pd testet vid besdk 1. Det vill siga man kan formoda att inldringseffekten ir
avtagande s tillvida att den blir nagot mindre per lista efter ett antal listor. Vid besgk 1
fick forsokspersonerna géra Hagermans meningar i tre omgangar (tva olika
bakgrundsbrus och en géng utan hérapparater), med 3x10 listor per omgang vilket totalt
blir 30 listor. Hur stor inliéirningseffekten var mellan besék 1 och besék 2 underséktes
aldrig eftersom den eventuella inldrningseffekten skulle anvindas vid jimférelse av
resultaten frin besok 2 och 3. Syftet med Hagermans meningar vid besok 1 var att
forstkspersonerna skulle fA méjlighet att tréina p4 testet, s att eventuell inldrningseffekt
skulle minimeras. Eftersom det inte gick att pdvisa nigon inlimingseffekt av resultaten
pé Hagermans meningar mellan bestk 2 och 3 verkar det alltsd som triningen vid forsta
bestket var tillricklig.

Vid bearbetning av resultaten uppmirksammades att en férséksperson hade kiart
avvikande resultat pA Hagermans meningar utan hérapparater vid bes6k 3. Dirfor gjordes
t-test bdde med och utan den forsokspersonens resultat. Skillnaden mellan de tva t-
testerna var att medelvérdet blev bittre fr gruppen vid det 3:e bestket in vid det 2:a nir
den avvikande forsékspersonens resultat togs bort. Méjligen var det s3 att
forsokspersonens daliga hirsel gjorde att 50 %-nivan pa psykometriska funktionen var
svar att hitta vid en testomgang pa 30 meningar. Den avvikande forsikspersonens resultat
pa Hagermans meningar med horapparater var inte avvikande pa motsvarande vis frin
Gvriga gruppens resultat, oavsett tidskonstant i hérapparterna.

Olika tidskonstanter i hérapparaterna

Analysen visade att det fanns en signifikant skillnad mellan de tre grupperna, hég, -
medel- och lagpresterande pa Vigilance-testet,och olika tidskonstanter i hrapparaterna.
P motsvarande vis som i Gatehouse m.fl. (in press) fick férsékspersoner ur den
higpresterande gruppen biittre talforstielse pa Hagermans meningar med snabb
tidskonstant i sina horapparater, medan f§rsskspersoner ur den lagpresterande gruppen
fick bittre talfrstielse pa Hagermans meningar med lingsam tidskonstant i sina




horapparater. Av detta kan man férmoda att ndgon form av kognitiva férmagor har en
stor betydelse for hur bra talforstdelsen 4r med olika tidskonstanter i hérapparaterna.
Denna uppsats kan ses som ett uttryck for det faktum att sambanden mellan kognitiva
férmégor och olika komponenter i hdrapparaterna endast befinner sig i ett
inledningsstadium. Att till exempel underséka mer specifikt vilka kognitiva férmagor
som dr extra viktiga for talforstdelse i brus, skulle vara intressant som ett néista steg i
denna forskning,

I Gatehouse m.fl. anvéindes ett talforstielsetest dir forstkspersonens uppgift var att
diskriminera ord med olika initiala eller finala fonem (FAAF). Hagermans meningar #r
ett mer verklighetsliknande talférstaelsetest, d4 forsékspersonens uppgift fir att repetera
de meningar som presenteras. Eftersom de hir tva talforstaelsetesterna dr timligen olika
hade det inte varit osannolikt om resultaten i denna uppsats hade skilt sig frin resultaten i
Gatehouse m.1l. (in press), men s var alltsa inte fallet. Detta #r ett viktigt resultat och det
stidrker hypotesen om att det finns samband mellan kognitiva férméagor och olika
tidskonstanter i hdrapparater.

Att det inte gick att uppmita nagon signifikans inom respektive prestationsgrupp beror
med stdrsta sannolikhet pa att antalet férsokspersoner efter uppdelningen i tre grupper (da
ingen grupp bestod av fler &n tio forsokspersoner) var for fa.

Det som skiljer snabb och langsam dterhdmtningstid at &r bland annat utsignalen vid
svaga insignaler. Som kan utldsas ur figur 1 pé sidan 6 blir utsignalen starkare vid svaga
insignaler ndr aterhdmtningstiden &r kort jimfort med nir den 4r l1ang. Troligen ir det s
att de hérapparatanvindare som kan utnyttja information vid svaga insignaler (i det hir
fallet hogpresterande forsékspersoner) vinner mycket pé att ha snabb Aterhimtningstid,
medan det {or andra horapparatanvindare (lgpresterande forsékspersoner) kan upplevas
som direkt stérande.

Uppdelningen av forsékspersonerna i tre grupper var grov. Vid jimfSrelse med resultaten
fran Gatehouse m.fl. (in press) uppmérksammades att samitliga forsdkspersoner i detta
forsok hade betydligt lagre resultat pd Vigilance-testet én forstkspersonerna som deltog i
Gatehouse m.fl. (in press) studie. Det medfor att de personer som i denna uppsats har
blivit kategoriserade i den hogpresterande gruppen hade i Gatehouse m.fl. (in press)
tillhort den ‘ladgkognitiva’ gruppen. Dock visade sikra resultat att det var skillnad pa
gruppernas talforstaelse med olika tidskonstanter. Varfor det var sa stor skillnad mellan
resultaten pa Vigilance-testet i Gatehouse m.fl. (in press) och i den hir uppsatsen gar det
endast att spekulera kring. Mdjligen har det skett nagot i dversittningen av testen som gér
att danska forskspersoner att definiera "ord’ annorlunda én vad engelska forstkspersoner
har gjort. Ett troligt faktum &r till exempel att danska forstkspersoner har andra spraks
lexikon (till exempel engelska) mer niira till hands, 4n vad engelska forsékspersoner har.
Mbjligen hade detta uppmérksammats om en validering hade gjorts av den danska
versionen innan det hiir férsoket startade. Detta ér dock endast spekulationer. En
noggrannare jimforelse av de tva versionerna av Vigilance-testet hade varit mycket
intressant att gora for att klargbra eventuella skillnader.
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Vid besok 2 fick forsokspersonerna gora Hagermans meningar ven direkt efter
programmeringen till den andra tidskonstanten. Detta betyder att det finns insamlade data
frin halva gruppen utifran vilka eventuell acklimatiseringseffekt kan berdknas. Detta 4r
intressanta uppgifter att undersoka framéver.

Olika bakgrundsbrus

Analysen av resultaten visade att forsékspersoner ur den hgpresterande gruppen, efter
resultaten pd Vigilance-testet, fick bittre talforstdelse pd Hagermans meningar nir testet
kombinerades med modulerat bakgrundsbrus jamfort med nér testet kombinerades med
omodulerat bakgrundsbrus, oavsett om tidskonstanten i hérapparaterna var snabb eller
léngsam. P4 motsvarande vis fick forsékspersoner ur den lgpresterande gruppen bittre
talforstielse pad Hagermans meningar nir omodulerat bakgrundsbrus presenterades och
séimre talforstdelse nir testet kombinerades med modulerat bakgrundsbrus. Aven dessa
resultat Gverensstimmer med resultaten fran Gatehouse m.fl, (in press).

Resultaten tyder pé att personer ur den hogpresterande gruppen, efter resultaten pa
Vigilance-testet, kan utnyttja de relativt tysta avsnitten som finns i modulerat
bakgrundsbrus, medan personer ur den ldgpresterande gruppen inte kan utnyttja den
typen av varierande bakgrundsbrus. Generellt klarar forstkspersoner ur den
hogpresterande gruppen sig bittre pa talforstielsetest som Hagermans meningar oavsett
vilket bakgrundsbrus testet kombineras med, i jimf6relse med personer ur den
lagpresterande gruppen. Detta &r viintade resultat, dd Lunners (in press) undersékning
visade just detta.

Syftet med att testa talforstielsen i modulerat bakgrundsbrus var att forsoka gora
testsituationen mer verklighetslik. De flesta horapparatanviindare uppmérksammar ofta
otillfredsstillelsen med hérapparterna i situationer niir det 4r ménga personer som talar
samtidigt eller i situationer dar horapparatanvéndaren ska lyssna till en talare samtidigt
som det &r flera talare 1 bakgrunden. Nér talforstaelsetest kombineras med modulerat
bakgrundsbrus &r det just for att forsoka efterlikna situationer och miljser dir
bakgrundsbullret bestar av talare. Resultaten visar att prestationerna pa Vigilance-testet
kan kopplas till hur bra hérapparatanviindare klarar sidana situationer olika bra.

Resultaten visade ingen signifikant skillnad mellan resultaten p& Hagermans meningar
kombinerat med de olika bakgrundsbrusen. Alla i den hégpresterande gruppen, efter
resultaten pa Vigilance-testet, presterade béttre pd Hagermans meningar i kombination
med modulerat bakgrundsbrus med snabb aterh&#mtningstid i hérapparaterna jimfort med
langsam aterhdmtningstid. Som ndmndes ovan dr det sannolikt att grupperna, efter
uppdelningen, var for sma for att kunna visa nigra sikra skillnader. Om respektive grupp
hade bestatt av fler férsdkspersoner hade det varit intressant att se om det 4r méjligt att
pdvisa om férsokspersonernas prestation pa Vigilance-testet kan forutsiga talforstaelsen i
bakgrundsbrus med olika tidskonstanter.




Fortsatta studier

Vid planeringen av uppsatsen fanns det inte utrymme for analysering av alla insamlade
data. Inom snar framtid vore det intressant att underséka resten av insamlade data. I
uppsatsen har endast resultat fran de objektiva métningarna redovisats, men
forsokspersonerna har ldmnat sina subjektiva uppfattningar om de olika tidskonstanterna
(redovisas inte i denna uppsats). Ménga firsékspersoner kom med spontana
kommentarer, bide direlt efter programmeringen till respektive dterhimtingstid och
efter tidsperioden pa nio veckor. Som forséksledare &r det min subjektiva uppfattning att
forstkspersonerna ur den hgpresterande gruppen upplevde stérre skillnader mellan de
tva tidskonstanterna én vad forsdkspersonerna ur den lagpresterande gruppen gjorde.
Generellt upplevde jag ocksa att det var fler fors6kspersoner som tyckte att deras
hdrapparater blev simre med den lingsamma aterhdmtningstiden fn med den snabba.
Mojligen kan det forklaras av att de hogpresterande personemna, efter resultaten pa
Vigilance-testef, upplevde storre skillnader mellan tidskonstanterna, och dérfor ocksa
upplevde det andra alternativet som mycket simre. Om igen, detta dr bara mina egna
spekulationer men da fors6kspersonernas subjektiva reflektioner forhoppningsvis har
fdngats upp i frageformulédren ser jag fram emot en analys av dem for att bekriifta eller
dementera dessa iakttagelser.

Information har dven samlats in via frigeformuldr avseende forskspersonernas virdering
av olika ljudmiljder (redovisas inte i denna uppsats). Det hade varit intressant att
understka om det med ovan beskrivna objektiva resultat finns nigot samband mellan
vilka ljudmiljéer térsokspersonerna ofta visats i och hur olika ljudmiljéer virderas.

Vad det &r som gor en hirapparat till en bra hdrapparat beror antagligen p4 minga
faktorer som till exempel horapparatanvindarens hérselnedsittning, behov och
forviintningar. Daremot finns det med stor sannolikhet flera komponenter hos
hirapparatanvindaren som pé sikt skulle kunna finnas med i rehabiliteringsplanen for
den horselskadade. Avslutningsvis vill jag dérfér poiingtera vikten av fortsatta studier
inom detta omrade, samt forhoppningar om att effekterna av detta snart visar sig i det
dagliga, kliniska arbetet med horselskadade personer.

Slutsatser

Det hir forsoket genomfordes for att underséka om samma resultat kunde erhillas som i
studien av Gatehouse m.fl. (in press) nir talférstielsen i bakgrundsbrus testades med ett
annat test och pa ett annat sprak.

Hypotes 1 i denna uppsats var att higpresterande hérapparatanvindare, avseende resultat
pa Vigilance-testet, far bittre talfrstielse med snabb aterhdmtningstid i sina hérapparater
och att lagpresterande hérapparatanvindare far bittre talforstielse med langsam
aterhdmtningstid i1 sina hdrapparater. Den hypotesen har bekriftats i den hiir uppsatsen.
Hypotes 2 var att det finns samband mellan resultatet pa Vigilance-testet och formagan
att utnyttja variationer i bakgrundsbrus. Aven den hypotesen kunde bekriftas i den hér



uppsatsen. DXdremot gick det inte att pavisa att hdgpresterande forsokspersoner presterar
biittre pd Hagermans meningar med snabb aterhdmtningstid i modulerat bakgrundsbrus
Jimfort med ldngsam aterhdmtningstid i horapparaterna. Detta beror med stor sannolikhet
pé att grupperna efter uppdelning av resultatet pi Vigilance-testet var {or sma.

Resultatet av denna uppsats visar att det med hjilp av ett konsonant-vokal-konsonant-test
(Vigilance-tester) gér att prediktera talforstéelse i bakgrundsbrus med olika tidskonstanter
i hdrapparaterna samt formagan att utnyttja variationer i bakgrundsbrus.




TACK

Tack till alla forsékspersoner som har medverkat i den hir uppsatsen och fér er envishet i
att Gverbygga otaliga sprakférvixlingar.

Ett stort tack till alla anstéllda pa Oticons forskningsavdelning, Eriksholm. Ert stéttande
engagemang har varit ovirderligt!

Tack Thomas Lunner, du har varit en enastiende bra handledare.

Tack Claus Nielsen, dina hjdlpande héinder var avgsrande for avslutandet av forsoket i
denna uppsats! '

Tack Graham Naylor och Joachim Neuman f6r manga intressanta och ldrorika
diskussioner.
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Vigilance-testet och Hagermans meningar Bilaga 1
‘Fabell 7. Underlaget for analyserna i denna uppsats.
Forsoks- |Vigilance-testet Fast-Fast Slow-Slow
personernas d Kategorisering |Omodulerat brus [Modulerat brus [Omodulerat brus [Modulerat brus
nummer 50% 50% 50% 50%

447 1.7 medel -0.5 2.1 0.5 53
541 2.1 medel -4.3 -6.7 -3.6 -4.3
573 2.7 hiig -4.1 -4.4 -4.8 =52
646 1.3 lag -1.0 3.0 -0.7 4.8
750 2.6 ~ hig -7.1 -8.0 -5.7 -7.0
819 22 medel -2.8 -3.9 -0.8 -1.3
RER] 1.4 lag -2.9 -3.8 5.6 -6.7
856 2.6 hag -3.0 -4.4 -3.6 -3.2
874 3.0 hog -4.3 -5.8 -4.6 -52
879 14 medel 4.2 -1.7 -2.8 -1.1
881 1.0 lag -2.8 -1.7 3.1 2.4
891 22 medel -3.3 -3.8 -4.3 -4.5
954 2.2 medel -5.8 -6.9 -6.8 =15
964 19 medel =279 -2.8 -2.6 -2.8
989 1.5 medel -5.8 -7.1 -6.3 -7.3
997 1.1 lig -0.4 25 2.8 0.9
1033 22 medel -6.8 -7.8 -7.3 -8.0
1042 2.4 hog -0.2 0.2 0.6 0.7
1043 1.2 lig -4 49 -1.4 2.3
1044 1.7 medel -3.8 -4.1 -4.2 -4.6
1045 3.1 hog -5.3 =15 -5.3 -5.8
1049 3.0 hég -6.3 -8.2 -5.7 -6.2
1053 0.9 lag 3.5 -5.3 4.4 -5.2




Brev till forsékspersonerna Bilaga 2

Detta brev dr ett typexempel Oticon A/S
Eriksholm

243, Kongevejen
DK-3070 Snelkkersten
Denmarle

Tel.: +45 49 22 35 22
Fax: +45 49 22 36 29
CVR-no. 42334219

Snekkersten, November 5, 2001

Kaere Forsggsperson,

Kunne du teenke dig at deltage i et forskningsprojekt, hvor vi har brug for din
hjeslp til at vurdere to forskellige indstillinger i dit harapparat? Den nyeste
forskning har vist, at det kan vaere en fordel at aendre lidt pa den made, som
hareapparatet forstaerker lydene pa. Med dette projekt vil vi finde ud af hvitke
personer/hgretab, der har stgrst gavn af de forskellige forstaerkningsformer. |
projektet vil vi anvende dit eget harapparat som forsggsapparat og nar forsgget
er slut vaelger du selv, om du vil have din nuvasrende indstilling titbage eller om
du hellere vil have én af de to nye indstillinger, du har pravet under forsaget.
Projektet er et eksamensprojekt og laves som et samarbejde mellem Eriksholm
og Lunds universitet og forseget udferes af en svensk forsggsleder, Elisabet
Sundewall. Hvis du har svaert at ved at forsta svensk, beder vi dig markere dette

pa svarkuponen sidst i dette brev.

Forsaget streekker sig over 3 besgg med start ca. 6. december og forventet
afslutning omkring 1. Maj 2002. Hvert besag er beregnet til ca. 2 timer pa
Eriksholm.

Farste besgg: Du kommer at f4 gennemga en taletest for at dokumentere,
hvordan din nuvaerende indstilling i harapparatet fungerer. Vi vil senere
programmere dit h@rapparat med den forste indstillingen. Der udieveres et

spargeskema, du bedes udfylde til det naeste besgg, som er ca. 10 uger frem.
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Ved det forste besgg kommer du til at gennemga en test, som evaluerer dine
sproglige evner. Dette bruger vi for bedre at kunne sammenligne resultaterne
med taleundersggelserne.

Andet besgg: Ved andet besag gennemgés spergeskemaet. Du kommer igen til
at gennemga en taletest, hvorefter vi programmerer dit apparat med anden
indstilling. Der udleveres et nyt spgrgeskema, men det er det samme, som

udleveredes ved farste beseg. Derefter gives igen ca. 10 ugers pravetid.

Tredje besag: Taletest samt et interview. Inden forsgget afsluttes bestemmer du

selv, hvordan den endelige indstilling af dit hgreapparat skal vaere.

Har du lyst til at deltage i dette projekt s& udfyld venligst nedenstaende slip og
returner den til os hurtigt i vediagte frankerede kuvert.

Omkring d. 20 november vil vi s& kontakte dig og aftale tid til farste besgg. Du far
dine transportomkostninger deekket (tager du det offentlige - gem venligst billetter
som bilag) samt godtgarelse for din transporttid og den tid du er pa Erikshoim.
Godtgarelsen udger for tiden 110 kr. pr. time. _

Hvis du har nogen problemer med dine hgrapparater, beder vi dig kontakte os far
forseget begynder. Hvis du af en eller anden grund gerne vil stoppe din

deltageise i forsgget, kan Du nar som helst ggre dette,

Med venlig hilsen
Claus Nielsen

K H K KX XK X KX K K X X X K ¥ ¥ KX K
Bruger du din/dine apparater fra Eriksholm hver dag? Ja:___ Nej:

Har du sveert at forsta svensk? Ja: Nej:

Felgende dage og tider passer mig bedst:

Man.._ Tirs..___ Ons.. Tors..  Fre.

8.00-10.00___ 10.00-12.00___ 12.00-14.00___  14.00-16.000___




Instruktion till Vigilance-testet Bilaga 3
“"Konsonanterne B, D, G, M, N, P, T og vokalerne A, E, I, O, U vil blive vist én ad
gangen i en boks pa skermen. Der skiftes mellem konsonanter og vokaler.

Tryk pa mellemrumstangenten néir konsonanten afslutter en “konsonant — vokal —
konsonant™ sekvens, som samtidigt danner et ord, for eksempel: M— 4 —D og P — E— N.

Se bort fra alle andre sekvenser af bogstaver og se bort fra ikke-ord, for eksempel: G- E
—BogB-E-P.

Forst vil der vaere en testsekvens, si du fir en fornemmelse af testen.
Tryk pa mellemrumstangenten nar du er klar til at starte.
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Huvis der er noget, du er i tvivl om, er du velkommen til at sperge



Instruktion till Hagermans meningar Bilaga 4

"Dette er en test for at finde ud af, hvor godt du kan forsta tale i stojfyldte omgivelser.
Til det formél bliver du praesenteret for nogle setninger, som er indtalt af en kvinde.
Hver seetning bestér af 5 ord med den samme form: Navn, udsagnsord, tal, tillagsord og
navneord (for eksempel: Anders ejer ti gamle jakker).

Setningeme er ikke nedvendigvis meningsfyldte.

Samtidigt med talen vil der veere stoj.

Nir en setning er afsluttet, er det din opgave at gentage hvert ord, som du har forstiet
det, Hvis du er usikker, mé du gerne geatte.

Af hensyn til brugbarheden af testresultatet er det vigtigt, at testen gennemfores under
vanskelige forhold. Under malingen bliver stejens styrke varieret og talens styrke kan

undertiden blive meget svag.

Selv om testen kan forekomme meget vanskelig, skal du bare gentage ordene sa godt du
kan.

Hvis der er noget du er i tvivl om, er du velkommen til at sperge!”
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