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1 Inledningm

1.1 Problemformulering

Det finns en grupp av elever i dagens svenska skola som av skolkamrater anses vara
annorlunda, de kanner ofta sjalva att de inte passar in och det ar inte ovanligt att de inte
hénger med i undervisningen. Dessutom inte det inte helt ovanligt att de utsétts for mobbning
och det ar vanligt att de under perioder inte alls gar i skolan. Den gemensamma namnaren &r

att de har en diagnos som finns inom autismspektrumet.

Att ha en neuropsykologisk diagnos sa som en autismspektrumstorning innebar att man har ett
funktionshinder som inte syns pa utsidan. Funktionshindret finns istéllet i den kognitiva
formégan och paverkar “formagan till 6msesidigt socialt samspel”, ”formagan till dmsesidig
kommunikation”, och man har en “nedsatt forestdllningsformaga”. Autismspektrumtillstand
ar ett samlingsnamn pa flertal diagnoser med gemensamma begrasningar som kan leda till att
de diagnostiserade behdver extra stod i vardagen och i skolan (Autism & aspergerférbundet,
2009). I och med den nya skollagen (Skollag (2010:800) &r barn och ungdomar med en
autismspektrum storning inte langre berattigade att ga i sarskola om de inte har en
utvecklingsstorning ocksa (Skolverket, 2011b). Istéllet ska eleverna fa stod och stimulans
utifran sina egna behov for att nd malen i arskursen fran grund- och gymnasieskolan (Autism
& aspergerforbundet, 2011).

De senaste aren har det periodvis pagatt diskussioner om att antalet barn och ungdomar med
neuropsykologisk diagnos, sdsom autismspektrumstérning och ADHD, okat drastiskt.
Diskussionen har bland annat handlat om huruvida dessa diagnoser ges for lattvindigt. En
fraga som dock har hamnat lite i skymundan &r om dessa barn och ungdomar far den hjélp och
det stod de behéver i grund- och gymnasieskolan. 1 och med det kade antalet barn och
ungdomar med diagnoserna okar ocksa trycket pa skolorna att ge ratt stod och hjalp till de

elever som behdver extra stod och hjélp.

Nar den nya skollagen borjade gélla borjade grund- och gymnasieskola att ta emot en grupp
elever, med speciella behov, som de antagligen inte har haft sa stor erfarenhet av tidigare.

Som elev har man rétt till extra stod i studierna men samtidigt forvantas man som elev i de



senare arskurserna i grundskolan och &nnu mer i gymnasieskolan ta ett storre eget ansvar for
de egna studierna. Under de senaste decennierna har det skett en utveckling i grund- och
gymnasieskolan mot en 6kad teoretisk och sjalvstandighet i utbildningen vilket har lett till att
barn och ungdomar med autismspektrumtillstand, men aven utvecklingsstorning, inte langre
klarar sig i denna skolform och istéllet har fatt borja grundsarskolan, eller gymnasiesérskolan
(Nyhetsbyran ikapp, 2000).

1.2 Syfte

Syfte med uppsatsen var dels att se hur brukartidskriften ”Ogonblick™ har rapporterat
angaende stodet i grund- och gymnasieskolan under den elva ars period som jag har valt ut
och hur det har forandrats 6ver tid. Jag vill ocksa titta pa vilken typ av stod eleverna med en
autismspektrumdiagnos, enligt tidsskiften, behdver for att ta till sig undervisningen pa ett
optimalt satt. Under mitt arbetet vacktes fragan varfor skolsituationen och skolgangen
fungerar sa daligt for denna grupp elever och darfor undersokte jag detta narmare.

1.3 Fragestéallningar

1. Hur rapporterar tidsskriften ”Ogonblick” om stddet for elever med
autismspektrumdiagnos i grund- och gymnasieskolan ver tid?

2. Vilket typ av stod behover elever med autismspektrumtillstdnd enligt tidsskiften
”Ogonblick™?

3. Varfor fungerar inte skolgangen for sa manga elever med ett autismspektrumtillstand
enligt tidsskriften ”Ogonblick”?

1.4 Tidigare forskning

Négon tidigare forskning som ror tidskiften ”Ogonblick” har jag inte funnit, men diremot har
jag funnit forsking om elever om autismspektrumtillstand. Bland annat finns det forskning
som visar att elever som gar i integrerade klasser utvecklas mer positivt socialt an de elever
som gar i specialklasser (Meisbov & Shea, 1996). Enligt Leach & Lou Duffy (2009) har
eleverna svart att lara sig det social spraket om det inte sker jamte socialt kunniga kamrater.

Meisbov & Shea (1996) menar att dven om elever i integrerade klasser utvecklas socialt battre
an de elever som gar i specialklasser sa paverkas de negativt i fraga om utveckladet av en

egen sjalvstandighet. Detta beror bland annat pa héandelser och situationer kan andras hastigt



och det ar svart for eleven med autism att skapa rutiner och forberedda sig for saker som kan

h&nda i det integrerade klassrummet.

Leach & Lou Duffy (2009) har fatt fram forskningsresultat som visar pa att elever som gar i
integrerade klasser bor ha larare med adekvat utbildning i diagnoser sa att eleverna bemotts pa
ratt satt. Bianco, Carothers & Smiley (2009) menar pa att lararna ska anvanda det
specialintresse, som manga med autismspektrumtillstand har, i undervisningen. Deras
forskning visar pa att eleverna lar sig battre nar detta gors. Nar elevens special intresse
anvands pa detta satt okar barnet eller ungdomens formaga till kommunikation och
finmotoriken blir mer precis. Elever med autism presterar battre nar de undervisas utifran sina
styrkor och intressen. Att inte ge dessa elever en undervisning som fokuserar mer pa eleven
kan inte bara leda till minska motivation utan ocksa satta dem i risk for misslyckande i
utbildning och depression (ibid.). Leach & Lou Duffy (2009) menar att det ar viktigt att lata
foraldrarna till eleven vara med och losa problem som kan uppsta i skolan. Foraldrarna
behdver ocksa fa information sa att de kan moéta sitt barn i de problem som uppstar.

Det finns tillganglig forskning som visar att de elever som gar i integrerade klasser har svarare
att fa tillgang till en anpassad studiemilj6. Miljon for personer med autism &r viktig och kan
stora koncentrationen véldigt mycket om den &r fel, vilket i langden skadar elevens
studieresultat. En anpassad studiemiljo kan daremot skapas i specialklasserna. De traditionella
pedagogiska verktygen fungerar inte pa barn och ungdomar med autismspektrumdiagnos.
Denna grupp elever behéver individuella instruktioner och behover ofta fa instruktionerna
presenterade pa ett visuellt satt. Resultat fran forskning visar att det ar bast for denna grupp
elever att ga i specialklasser for att dar fa en anpassad studiemiljo dar de kan lara sig allt man
ska i skolan och utvecklas socialt, vilket de sedan kan anvanda utanfor klassrummet (Meisbov
& Shea, 1996). Att ga i en integrerade klass 6kar ofta barnets eller ungdomens sociala
umgangeskrets (Leah & Lou Duffy, 2009).

Leach & Lou Duffy (2009) menar att nar man arbetare med elever med autism finns det tre
strategier: 1) prevention 2) stod och 3) rattande. Forst ska man planera sa att eleven vet vad
som kommer att ske, olika val eleven kan gora och miljoval. Detta for att forhindra
oférutsagbarhet och ovisshet for eleven och lektion kan flyta pa. Att pa lektion ge stod till en
elev med autism kan till exempel vara att man ger eleven en visuell undervisning. Man kan

ocksa ge verbal repetition av instruktionerna. Att ratta eleverna med autism ska bland annat
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ske nar en negativ situation uppstar. Att ratta en elev med en autismdiagnos innebér att man

styr eleven mot nagot annat eller att man hjalper eleven att byta fokus.

1.5 Forforstaelse

Jag gjorde min praktik pa Vuxenhabiliteringen dar jag var del av ett team som arbetade med
individer som har autismspektrumdiagnoser. Under denna tid mote jag brukare som inte hade
fatt tillrackligt och/eller ratt stod i sin skolgang. Aven om jag tror att skolsituationen inte

fungerar sa hoppas jag att motbevisa detta.

2 Metod

2.1 Metodval

Eftersom jag vill fa min empiri fran en kélla som har kunskap och insikt i just fragan som ror
studierna for elever i grund- och gymnasieskolan med en autismdiagnos fanns det for mig tva
val: 1) att gora intervjuer med personer med kunskap eller 2) att gora en innehalls analys av
en brukartidning. Jag valde innehallsanalysen eftersom den ger mig méjlighet att titta pa
fragan i ett nationellt perspektiv istallet for att bara titta pa fragan pa en lokal niva som max
kan stracka sig till att innefatta ett par kommuner, vilket hade blivit fallet om jag valt intervju
som metod. Trots att jag inte valde att intervjua manniskor ville jag fa en bild av hur

situationen faktiskt ser ut. Darfor valde jag att jag ville gora en textanalys av en brukartidning.

2.2 Urval

Mitt forsta urval handlade om vilken diagnos jag skulle inrikta mig pa. Fér mig var det
sjalvklart att jag skulle vélja en eller flera diagnoser inom autismspektrumtillstandet eftersom
jag under min praktik kom i kontakt med detta tillstand och tyckte det var mycket intressant.
Nasta steg var att valja huruvida jag skulle rikta in mig pa endast en diagnos inom spektrumet
eller om jag skulle ta med alla. Jag valde att det skulle finnas utrymme for alla diagnoser inom
spektrumet i min undersokning eftersom de grundl&dggande kriterierna for diagnoserna ar

liknande och personer med dessa diagnoser bor bemotas pa liknande sétt.

Jag ville att utgivarna av tidskriften jag valde, till min undersokning, skulle ha en gedigen
kunskap om autismspektrumtillstand. Detta for att jag ville hitta sa mycket empiri som
mojligt, vilket jag trodde skulle vara lattare att gora i en tidskrift som &r inriktad pa



autismspektrumtillstand an i till exempel en morgon- eller kvallstidning dar det kanske kan ga
valdigt manga nummer mellan att &mnet tas upp. En annan anledning till att jag valde en
brukartidning &r att de pa ett battre satt, an till exempel morgontidningen, féljer de
stromningar rérande bemdtande, undervisning och sa vidare angaende gruppen barn och
ungdomar. Denna typ av tidning ger mig darfor ett mer adekvat urval av artiklar &n andra

tidningar skulle kunna ge mig.

Jag har valt att hamta material fran forsta numret ar 2000 till sista numret ar 2011 darfor att
jag ville se over tid hur stodet rapporterades. Dessutom ville jag gdra en undersokning som
var aktuell i tiden varpa det blev att jag valde 2000 till 2011. Mellan det forsta numret ar 2000
till det sista numret ar 2011 kom det ut sammanlagt 48 nummer men jag hittade inte relevanta
artiklar i samtliga nummer. Valdigt manga artiklar i tidskriften handlar om folkhdgskolor och
i de flesta fall har dessa artiklar inte blivit en del av min empiri men om det har varit en
intervju med en person, som numera gar pa en folkhdgskolan, och det i intervjun har talats en
del om grund- och/eller gymnasieskolan sa har artikeln blivit en del av min empiri. Samma
sak galler grundsarskolan, och eventuellt gymnasiesarskolan. Det kan har varit sa att eleven
gatt i en grundskola, alternativt gymnasieskola, for att sedan ga 6ver till en grundsarskola eller
en gymnasiesarskola. Det kan i sadana artiklar framkomma hur stédet var i den tidigare
skolan. Dessutom har artiklarna om grund- och gymnasiesarskolan varit ett bra kélla till hur
man anser att arbetet med dessa elever bor se ut och pa vilket satt man menar att man ska

undervisa dem pa.

Tillslut med blev det sammanlagt 73 artiklar. Bland dessa 73 artiklar finnas alla typer av
artiklar representerade. Ledare, notiser, debattartiklar, repotage av ménniskor och skolor, brev
fran personer med autismspektrumtillstand, deras anhdriga och en del personal i form av
larare. Aven artiklar som redovisar resultat fran egna undersékningar och artiklar som redogér
for forskning, lagtexter och lagandringar som ar aktuella. Aven inskickade fragor rérande
juridik och lagar finns med i min empiri. Alla typer av artiklar som aterfinns i tidsskriften

aterfinns ocksa i min empiri.
En viktig punkt att ta upp &r att det efter att den nya skollagen har borjat galla ar 2011 har det

inte kommit ut speciellt manga nummer vilket gor att jag kan missat viktig och intressanta

aspekter i utveckling av framstallandet av stodet i skolan fram till nu. Nagon storre skillnad
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till f6ljd av den nya skollagen tror jag inte gar att utlasa fran tidskriften &nnu, men det skulle
kunna vara ett framtida forskningsprojekt.
Tidskriften jag valde blev “Ogonblick” och ges ut av Autism & aspergerforbundet. Fér mer

information om forbundet och tidskriften se avsnitt 6.

2.3 Innehallsanalys

Det finns flera olika satt att gora en innehallsanalys pa (Melin & Lange, 2000). Enligt Bryman
(2011) ar innehallsanalysen ett sétt att ’systematiskt och replikerbart” analysera innehallet 1
skrifter och dokument med hjalp av forbestamda teman. Oavsett hur man gér innehallsanalys
finns det tva egenskaper som bor finnas med: objektivet och systematik. Objektivitet i
samband med innehallsanalys innebér att man pa ett tydligt sétt redovisar hur man
kategoriserar empirin man samlat in for att forminska risken att forskarens egna asikter och
trossystem paverkar undersokningsprocessen. Systematiken i innehallsanalysen innebar att
man ar konsekvent i sina regeltillampning som har utformats for den specifik analysen. Detta
for att minska felaktigheter och skevheter s mycket som mojligt. Att jag innefattar
objektivitet och systematik i en innehallsanalys innebar férhoppningsvis att de som eventuellt

forsoker replikera undersokningen kommer fa samma resultat (ibid.).

Den typ av innehallsanalys som jag har gjort utgar fran texternas makro- och mikroteman.
Makrotemat i texten ar huvudtemat, det vill sdga det stora &mnet i texten, och mikrotemat ar
de mindre teman som tas upp i texten men som inte tar lika stor plats i texten som makrotemat
gor. Om det ar sa att man latt ser dessa olika teman i texten behover analysen inte vara sa
svar. Da kan det racka med att fylla i en mening som: ”Jag laste en artikel som handlade
om...”. Pa detta sitt kan man se om det dr ord, meningar eller begrepp som ofta dterkommer
(Melin & Lange, 2000). Artiklarna jag har last har varit komplexa och det har inte gatt att
sammanfatta i endast en mening, vilket beskrivs ndrmare i nésta stycke. Men jag har trots det

anvant Melin och Langes (2000) innehéllsanalys som inspiration i min egen analys.

2.1.2 Tillvdgagdngssitt

Jag borjade med att 1asa igenom alla utkomna nummer mellan 2000 och 2011 och valde ut de
artiklar som eventuellt kunde innehalla nagot om mitt &mne. Detta gjorde att jag hade plockat
ihop mer artiklar &n bara de som handlade om skolan och skolfragor. | mitt forsta urval av
empiri fanns ocksa nyhetsnotiser, ledare, insanda brev fran personer med en autismdiagnos,

men ocksa fran foraldrar och andra anhdriga, lika val som intervjuer och reportage om saval
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enskilda personer men ocksa skolor och diverse projekt. Som jag skrev tidigare har jag trots
att mitt &mne inte ror folkhogskolor eller universitetsutbildningar i denna forsta gallring av
min empiri tagit med artiklar om dessa tva utbildningsformer eftersom jag i dessa artiklar har
hittat anvandbar information om den tidigare utbildningen, i grundskola och gymnasieskolan,
fran saval eleverna sjalva, foraldrar och larare. Jag har ocksa tagit med artiklar som har rort
grundsarskolan och gymnasiesérskolan eftersom det i dessa har funnits beréttelser om hur
grundskolan och eventuellt gymnasieskolan har bemot dessa elever. En annan anledning till
att jag har tagit med artiklar om grundsérskolan och gymnasiesarskolan &r att jag har varit
intresserad av att se tidsskriftens framstallning av hur man bor arbeta med dessa elever for att

de ska kunna ta del av undervisningen pa bésta satt.

Jag borjade min kodning med att l&sa och stryka under vasentliga och viktiga delar av
artiklarna samtidigt som jag la undan de artiklar som det visade sig att jag inte hade nagon
hjalp av. Nar jag borjade min kodning av mitt material insag jag ganska snabbt att &mnena
som togs upp i artiklarna var for komplexa for att ssmmanfatta dem med enda mening. Trots
det holl jag kvar min grundtanke kring makro- och teman eftersom det i artiklarna jag last ofta
fanns ett stort makrotema och ett eller flera underordnade teman. Jag valde darfor att inte
tvinga mig sjalv till att begransa mig till att beskriva artiklarna med en mening. Istéllet
anvande jag sa manga meningar som behdvdes for att sammanfatta artiklarna. Ibland anvande
jag mig av direkta citat som jag tyckte sammanfattade viktiga delar av artikeln och ibland

sammanfattade jag artikelns innehall med egna ord.

Samtidigt gjorde jag anteckningar i ett block om olika tankar och funderingar som kom upp
under kodningens gang. Det kunde till exempel vara ndgot fenomen eller begrepp som
aterkom i nummer efter nummer. Jag antecknade ocksa nar jag trodde mig se olika monster
over tid. Efterhand som jag kom langre i mitt arbete markte jag att vissa saker var ofta
aterkommande i artiklarna. Nér jag hade gatt igenom och bearbetat min empiri var det manga

artiklar som jag inte fatt ndgon nytta av.

2.4 Att anvanda en brukartidsskrift

Med tanke pa var jag har valt att hamta min empiri ifran maste jag funderar pa hur valet av
tidsskrift paverkar empirin och resultatet av min undersokning. Brukartidsskrifter ar tidskrifter

med en agenda, mer eller mindre uttalad. Tidsskriften ”Ogonblick™ utges av en
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intresseorganisation som arbetar med fragor rérande personer med autismspektrumtillstand.
Detta paverkar saklart urvalet av artiklar som publiceras i tidskiften. Min empiri blir darmed
inte objektivt i forhallande till mitt &mne och andrar grupper med funktionshinder eller bara
allménna problem i skolan finns inte representerade i empirin. Trots detta valjer jag att
anvanda mig av denna typ. Dels for att det ger en bra inblick i vad som ar karnfragor for
gruppen ifraga. Det ar medlemmarna sjalva som ar med och bidrar till tidskiftens innehall. Jag
har mycket svart att se varfor medlemmarna skulle trycka pa skolfragan om den faktiskt inte
ar ett problem. Men jag kan saklart inte vara séker pa huruvida materialet i tidsskiften har

vinklats till det ena eller andra hallet.

Dérfor vill jag understryka att det resultat som jag kommit fram till inte ska ses som en
absolut eller objektiv sanning utan istéllet ses som de medverkandes sanning, en sanning for
de med autismspektrumtillstdnd och deras anhdriga. Jag ser resultatet i denna undersokning
som en hint om vad som sker i skolsituationen och det kan fungerar som ett underlag for

framtida diskussioner rorande amnet.

3 Etiska Overvaganden

Né&r man undersoker olika foreteelser i samhallet som berdr manniskor ska man ha vissa
etiska fragor i atanke. Ett satt att se pa etiken ar genom fyra krav som ska vara uppfyllda;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentalitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). Eftersom jag i min undersokning har anvant mig av
andrahandskallor &r dessa krav inget som jag behdver lagga tid pa. Istéllet forutsatter jag att
minniskorna bakom Autism och aspergerforbundet och tidskiften “Ogonblick™ har gjort dessa
etiska 6vervagande innan de publicerat sitt material med namn, bild etcetera. Materialet ar nu
offentligt och vem som helst kan fa tag pa det anda och darfor finns det inte nagon stérre
anledning till att jag lagger storre vikt vid dessa fragestallningar och krav. Jag kommer trots
detta att inte ndmna nagra namn eller andra uppgifter som kan réja vederborandes identitet

eftersom det inte pa nagot satt har bidragit till hur resultatet av min undersékning har blivit.

Enligt Bryman (2011) skriver att det finns etiska 6vervdgande som kan goras i samband med
sjalva forskingen och redovisningen av resultaten som kom ur forskningen, det vill saga
forskningens kvalitet. Han skrivet bland annat att "Etisk riktig forskning dr av hog kvalitet”

(s. 140) och att man som forskare ska ha vara oberoende gentemot sitt &mne. Det vill s&ga all
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partiskhet och intressekonflikt ska redogoras. Detta innebar for mig att jag har refererat pa ett
korrekt satt for att man ska kunna ga tillbaka till mina kallor for att lasa dem. Jag har forsokt
att skriva min uppsats pa ett korrekt satt och utan att lata mina egna personliga asikter och
trossystem paverka. Detta har jag gjort bland annat genom att tydligt halla mig till mina
kodningsregler men ocksa tidigare i texten aterge vad min tidigare erfarenheter av amnet ar

och vad jag har for asikter i &mnet.

4 Normaliseringsprincipen

Normaliseringsprincipen &r, trots sitt namn, en samhéllsvetenskaplig teori och &r formulerad
med utgangspunkt i en etisk vardeteori (Nirje, 2003). Teorin bygger pa vardegrunden om alla
manniskors lika varde, som har slagits fast bade av FN och EU. Tillsammans med denna
allmant accepterade véardegrund och atta facetter bildas normaliseringsprincipen som

beskriver sa har:

Normaliseringsprincipen innebar att man ger utvecklingsstérda eller
andra funktionshindrade manniskor livsmonster och villkor i vardagen
som sa langt som majligt liknar, eller faktiskt &r desamma som de
normala omstandigheter och livsvillkor som géller i samhallet.

(Nirje, 2003, s. 167).

Normaliseringsprincip kan ocksa sammanfattas i atta facetter som beskriver vad

funktionshindrade méanniskor har rétt att uppleva och ha. De atta facetterna ar:
1. Ennormal dagsrytm

En normal veckorytm

En normal arsrytm

En normal livscykel

En normal bestdmmanderatt

De normala sexuella monstren i sin kultur

De normala ekonomiska mdnstren i sitt land

© N o g B~ w DN

De normala miljokraven i sitt samhallet

Det gar ganska snabbt att konstatera att skolan inte berors av alla dessa facetter, till exempel
4,6 0ch7.

Som det antyds i de tre sista punkterna finns det inte ett globalt ”normalt”, det kan skifta frdn

land, samhallet och kultur. Men kontentan ar att man ska ha ratt till ett liv som liknar andras i
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sa stor utstackning som mojligt, oavsett om det ar i Sverige, Indien eller Argentina (Nirje,
2003).

Normaliseringsprincipen manar inte bara till ett normalt liv for den funktionshindrade utan
ocksa ett integrerat liv. Integrationen, ska som allt annat enligt principen, ska ske utifran den
funktionshindrades formaga. Men integration sker inte bara fran den ena sidan utan maste ske
fran bada parter. Nirje (2003) definierar integration sa hir: "ATT VARA SIG SJALYV - att
kunna och att fa vara sig sjalv — BLAND ANDRA” [sic!] (s. 123). Sambhiillet i stort méste
erkanna éven annorlunda manniskors ratt till integritet. Enligt Nirje (2003) kan integration ske
pa flera olika satt, bland annat genom fysisk integration, funktionell integration,
gruppintegration, social integration och organisatorisk integration. Normaliseringsprincipen ar
tydlig i sin standpunkt att man ska respektera den enskilda individen och dennes réattighet att

vara avvikande (Perrin & Nirje, 2003).

Skolan kan fungera som ett viktigt forum dar funktionshindrade blir horda, dar de
demokratiska processerna kan visa sig for dessa manniskor. Genom diskussioner och
medbestammanderatten 6kar motivationen till att delta i samhallet (Nirje, 2003). Nirje (2003)
menar att ratten till sjalvbestdammande ska respekteras inom alla organistoriska ramar fér om
sa inte sker sa finns det inget sjalvbestimmande. Ratten till sjalvbestdmmande och rétt till att
principen efterfoljs for varje enskild individ paverkas inte av hur gravt eller lindrig

funktionshinder man har.

Jag kan kort ndmna att det finns en version av normaliseringsprincipen som tar tagits fram av
Wolf Wolfensberg. Denna skiljer sin fran den ursprungliga definitionen pa sa satt att i denna
version dr “normalisering” ett normbeteende som funktionshindrade ska ta efter. Detta genom
att “framkalla, forma och uppréitthalla” de “rétta” beteenden. Om den enskildes ritt att vélja
kommer i konflikt med normbeteendet ar det det senare som ska vinna. Man har rétt att vélja
sd lange valet ar normativt. | Nirjes normaliseringsprincip finns inget normativt liv som ska
tas efter for funktionshindrade. Men de ska ha rétt till ett liv med normala livsvillkor och val
(Perrin & Nirje, 2003).

4.1 Normaliseringsprincipens bakgrund

Normaliseringsprincipen véxte fram i kdlvattnet av de reformer som genomférdes i

decennierna efter andra varldskriget. I samhallet fanns det tankar om folkhemmet” och en
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valfardsstat som skulle rikta in sig pa att mota bort problem som uppstod i samhallet. Med
dessa reformer som kom pa 1950-och 60-talen skulle alla medborgare forsékras lika villkor.
Med reformerna hojdes ocksa kraven pa att den sociala sektorns tjanster skulle ha en héjd
kvalitet. Fram vaxte ’det starka samhéllet” som ideologiskt borjade ersétta folkhemmet”.
”Det starka samhdllet” skulle, istillet for att bekdmpa problemen nér de redan uppkommit,
arbeta pd ett preventivt satt for de utsatta och marginaliserade grupperna i samhallet. Man
ville ”skapa forutsattningar for ett gott liv for alla medborgare” (Soder, 2003a, s. 31). Darfor
byggdes nya institutioner i modern tappning. Samtidigt héjdes kritiska réster mot
segregeringen som institutionaliseringen medforde. ”Det starka samhéllets™ strdvan efter ett
gott liv for alla klingade daligt ihop med de avlagset placerade institutioner. Ur denna kritik
vaxte normaliseringsprincipen fram (Soder, 2003a).

Idén om normalisering fér funktionshindrade var kontroversiell nar den kom. Detta hanger
samman med att principen var en reaktion och en form av kritik mot det sétt att omhénderta
manniskor genom avskiljning och segregering vilket hade anvéants under en valdigt lang tid.
Man kan genom denna ganska korta framstallning av samhallets utveckling i form av den
social omsorgen och valfardstatens framvéxt se att principen har véxt fram som en ett svar pa

just den sociala omsorgens historia och framvéxt av vélfardsstaten (ibid.).

Det var Bengt Nirje som som definierade principen och pa ett regelmassigt viss utvecklade
innebdrden av normaliseringsprincipen. Tillsammans med Niels Erik Bank-Mikkelsen ar
Bengt Nirje nagot av en skandinavisk féregangsman pa omradet (ibid.).
Normaliseringsprincipen vaxte fram som en princip for utvecklinsstorda individer, men Nirje
menar idag att det gar att applicera normaliseringsprincipen pa andra marginaliserade grupper
1 samhéllet med vissa anpassningar. Vilka anpassningar dr det dock "medlemmarna” i de

marginaslierade grupperna sjélva som ska gora (Nirje, 2003)

4.1 Vanliga missforstand angaende Normaliseringsprincipen

Det finns en del missforstand nar det handlar om vad normaliseringsprincipen star for. Till
exempel ar det ett vanligt missforstand att normaliseringsprincipen ska géra manniskor
normala. Principen innebdr inte att man férvéntar sig eller tvingar funktionshindrade
manniskor att bete sig pa ett sett som anses normalt och normativt. Istallet innebar det att
funktionshindrade ménniskor accepteras som de ér i det normala samhéllet, av "alla andra”.

Med valfrihet, sjalvbestdmmanderatt, integritet och allt annat som tas forgivet i
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normsambhaéllet. Det innebar att man ska fa mojligheten att leva som alla andra utifran sina
egna forutsattningar och om det behdvs ska man fa stod i livet som i sa stor utstackning som
mojligt ska likna “alla andras” liv (Perrin & Nirje, 2003).

Ett annat missforstand ar att det inte gar att forena séarskild service med principen. Detta
stammer inte. Tvartom sa stodjer normaliseringsprincipen sarskild service och stod for att
livsvillkoren ska bli de samma for funktionshindrade som for andra manniskor. Den sarskilda
service ska saklart anpassas fran fall till fall. De allra flesta manniskor anvéander sig nagon
gang av en speciell typ av service. Till exempel nar vi opereras sa far vi en service fran en
kirurg. Nar vi gar till optikern far vi en annan service. Sa det ir inte s att "alla andra” lever
sina normala liv utan service fran andra. Istallet sa anpassas servicen till just den som &r i
behov av den (ibid.).

Normaliseringsprincipen séger att utvecklingsstérda manniskor, precis som hjartpatienten, skall ha ratt till de
former av sérskild eller extra vard de behdver for att kunna leva ett normalt liv, pa samma satt som “speciell”
service ges till andra samhéallsmedlemmar.

(Perrin & Nirje, 2003, s. 153).

Det finns ocksa de som havdar att “’sarskilda administrativa organ” (Perrin & Nirje, 2003, s.
153) som har hand om den service som riktas mot funktionshindrade inte &r forenlig med
normaliseringsprincipen. Perrin & Nirje (2003) haller inte med. Forst och framst handlar det
om att funktionshindrade ska fa bra och normala livsvillkor, vem som skéter organiseringen
av den sarskilda service som ska hjalpa ménniskor till normala livsvillkor kommer i andra

hand. En samhallsorgan som bidrar till och gynnar integration ar bara positivt (ibid.).

Ett tredje missforstand rérande normaliseringsprincipen ar att principen rekommenderar att
funktionshindrade individer ska slussas in i samhallet utan nagot stod. Sa ar det inte.
Normaliseringsprincipen foresprakar en integration for funktionshindrade manniskor. Om det
behdvs stdd och hjdlp for att detta ska uppnas ska individerna i fraga fa det. ”Att fysiskt
placera individen i samhéllet betyder inte nédvandigtvis integration eller normalisering; man
ska i stallet fraga sig i vilken utstrackning de utvecklingsstérdas liv liknar det som andra
manniskor i samhallet lever” (Perrin & Nirje 2003, s. 154). Det finns de méanniskor som
menar att normaliseringsprincipen ar ute efter att satta funktionshindrade manniskor i
samhallet dar de ska leva ett sjalvstandigt liv, utan stéd och hjalp. Normalisering kan ske i

olika nivaer och stodet sker pa flera olika satt beroende pa individens behov. Behovs det stod
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ska stod ges. Det ar invriden behovs som avgor och styr. En annan vanlig missuppfattning
gallande normaliseringsprincipen ar att den bara gar att applicera pa utvecklingsstordas liv.
Det ar inte sant. Perrin & Nirje (2003) menar att normaliseringsprincipen &r appliceringsbar
pa alla manniskor och den positiva effekten kan till och med bli stérre om det ar ett gravt

funktionshindrad.

Det finns de som menar att funktionshindrad manniskor mar bast av att umgas med andra
funktionshindrade. Detta for att skydda dem fran det “harda samhéllet” (Perrin & Nirje. 2003,
s. 155). Teorin menar att det ar att underskatta funktionshindrade individer. Med en
funktionell tréaning, utbildning och funktionellt stod skapas mojligheter for dessa manniskor
att fungera pa ett valfungerande sétt, utifran deras forutsattningar, i samhallet (Perrin & Nirje,
2003).

Enligt Perrin & Nirje (2003) ar normalisering &r inte ett begrepp som bara kan appliceras pa
skandinaviska forhallanden. Normalisering innebar att man lever ett normalt liv i jamfort med
alla andra” pa den plats dar man bor, oavsett om detta &r i Malma, Peking eller Islamabad.
Normaliseringen ser alltsa inte lika dan ut dverallt utan dndras beroende pa i vilket land och
kultur man befinner sig, just for att man ska ha ett normalt liv i jamforelse med sina grannar.
Normaliseringsprincipen anklagas ibland for att bara vara ett humanistiskt begrepp eftersom
det inte ger nagot praktiskt satt att arbete pa. Foresprakare av teorin menar daremot att den pa
ett praktiskt satt ger vagledning i hur man ska hantera situationer som kommer upp rérande
funktionshindrade méanniskor. Detta ar nagot som vetenskaplig forskning har visat pa med
goda resultat (1&s: Kebbon, Hjarpe & Sonnander, 1982) (ibid.).

4.3 Normaliseringsprincipens fordelar

Det finns flera fordelar med att applicera de atta facetter av rattigheter i livet for personer med
funktionshinder. Bland annat innebér det att individerna fa en chans att lara sig utifran sina
egna forutsattningar och pa satt oka livskvaliteten genom att man far ett minskat beroende i
delar eller till och med hela livssituationen. Nirje (2003) skriver: "Normaliseringsprocessen
kan for manga 6ppna mojligheter att na fullstindig sjélvstindighet och social integration” (.
118).

Att lara sig att man kan sjalv, att man inte alltid &r beroende av andra okar det egna

sjalvfortroendet, vilket i sin tur leder till att man vagar préva mer pa egen hand och kanske
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upptacker att man kan annu mer pa ett sjalvstandigt sétt. Nirje (2003) skriver att for att
utveckla en sjalvkansla maste man fa lara sig att genom helt eller delvis egna anstrangningar
kan lyckas med att uppna mal.

4.4 Kritik mot normaliseringsprincipen

En kritik som riktas mot Normaliseringsprincipen &r att det har passerat for mycket tid mellan
det att den uppkom pa 1960-talet fram till idag. Att den just pa grund av sin alder inte ar
anpassad for dagens problem och omsténdigheter. Institutionerna &r numera stangda sedan
lange och idag handlar det om att ge de funktionshindrade en mgjlighet till att bestamma
sjélva, vara delaktiga i samhallet och ge dem jamnlika rattigheter som samhallet i stort. Ett
annat kritiskt inlagg rorande principen handlar om att vi idag tar vad principen star for som séa
sjalvklart och allméngiltigt. Detta menar Kritiker kan skapa en likgiltighet gentemot principen
och varderingar att vi glommer bort att faktiskt tillampa den. Vissa kritiker menar ocksa att
normaliseringsprincipen ar sa fokuserad pa just funktionshindrade personer att andra
minoritetsgrupper, sa som invandrare, kvinnor och homosexuella, forsummas. Man menar att
alla likheter som finns med andra undergrupper till den vite mannen” negligeras och att

principen tar inte hansyn till de maktstrukturer som finns i samhéllet (SAder, 2003b).

En ytterligare typ av kritik mot normaliseringsprincipen ar att den &r definierad av
professionella och de ber6rda individerna inte har varit med och paverkat tillskillnad fran i till
exempel empowerment-rorelsen. Detta ar enligt kritikerna ett fortryckande. Enligt forsvarare
av normaliseringsprincipen &r detta inte giltig kritik da det &r skillnad pa till exempel
empowerment-rorelsen och normaliseringsprincipen pa sa satt att empowerment-rorelsen ar

mer definierade kring politiska fragor och konflikter (ibid.).

Forsvarare av normaliseringsprincipen menar att kritiken visar att principen spelar samma roll
idag som nér de definierades genom att vara kontroversiell och utmanade. Idag fédds
individer med funktionshinder in i samhallet dar normaliseringsprincipens i mangt och
mycket har blivit lag. Normaliseringsprincipen anvinds idag som en reaktion mot “de
professionellas normaliseringsideologi” (Soder, 2003b, s. 209). Séder (2003b) menar att de
professionella inte ska bestdmma hur funktionshindrade vill leva sitt liv, att leva ett normalit

liv ar att fa bestamma sjalv.
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5 ”’Normal” och ”alla andra”

Normaliseringsprincipen anviander det “normala” som referensram nar man ska avgora hur
funktionshindrade ska fa chans att leva sitt liv. Jag kommer i min uppsats anvanda ordet
“normal” men ocksa begreppet “alla andra”. Innebtrden av dessa behdver darfor belysas och
problematiseras. Problemet med dessa begrepp ar att det egentligen inte finns nagot som &r

“normalt” eller ndgot som innefattar “alla andra” manniskor.

Ordet “normal” beskrivs pa foljande vis i en ordbok:

Normal [...] vanlig, genomsnitts-, som ligger inom ramen for det som brukar férekomma
(Malmstrom, Gyérki & Sjégren, 2006, s. 399).

Ordet ”normalt” anvénds i min uppsats enligt sin betydelse ovan. Men i den betydelsen
blandas ocksa betydelsen av "norm” in. Som beskrivs sa har:

Norm regel, monster, ngt att ratta sig efter [...] ngt att jamfora med o. méata efter
(ibid. s. 399).

I uppsatsen &syftar “normal” alltsa inte bara hur det brukar vara genomsnittligt. Utan dven
som nagot som man kan ”jamfora” med, vad som &r normen. | detta fall jamfors situationen

for majoritetselever med elever med autismspektrumtillstand.

Nar jag anvander mig av begreppet “alla andra” asyftar jag séklart inte alla andra ménniskor
eftersom det ar omajligt att satta sa manga manniskor i samma grupp. Jag menar i stéllet
majoritetseleverna som klara skolan bra och far tillrackligt stod fran personalen for att klara

studierna. | uppsatsens sammanhang har “alla andra” ingen diagnos.

Det finns flera olika grupper i skolan som man kan jamfoéra med. Nér jag i uppsatsen anvéander
mig av begrepp som “normala” och “alla andra” asyftas den grupp av elever som skolan
fungerar for. Det vill saga de elever som gar genom grund- och gymnasieskolan utan storre
problem med godként eller mer i betyg. Det finns saklart elever i grund- och gymnasieskolan
som inte har en autismspektrumdiagnos och som inte klarar av skolan och som inte far
tillrackligt stod for att klara den. Med min uppsats vill jag inte forringa deras upplevelser men
jag har gjort ett urval dar denna grupp inte passar in i urvalet. Denna grupp av elever kan inte

heller i min uppsats ses som de som jag syftar pa nér jag skriver "alla andra”
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For att summer kan man séga att “normalt” for "alla andra” &r s& som det borde vara for alla.

5 Autismspektrumtillstand

Innan jag beskriver vad autismsspektrumtillstand innebar vill jag av erfarenhet saga att det ar
en sak att veta i teorin vad autism dr men en helt annan att forsta i praktiken. Viktigt att veta,
och som framhévs i den mesta av litteraturen om autism, ar att kunskapen om
autismspektrumtillstandet inte ar komplett och d&ven om kunskapen har 6kat de senaste

decennierna sa finns det mycket kvar in kunskapsbasen ar fullandad.

Nar man studerar autismspektrumtillstand ar det betydelsefullt att séga att det inte finns ett
typiskt autism-case som ar likt alla andra case med individer med autism. Inom detta
spektrum &r det snarare olikheterna an likheterna som dominerar mellan de diagnostiserade
individerna. Autism drabbar manniskor fran alla etniska tillhérigheter, alla socioekonomiska
forhallanden och det enda dessa manniskor har gemensamt ar att de delar en diagnos eller har

liknande diagnoser som kan te sig lika men ocksa véldigt olika (Gillberg & Peeters, 2002).

Egentligen ar autismspektrumtillstand ett samlingsnamn for flera tillstand med gemensamma

begrasningar inom tre omrade (se nasta stycke). Diagnoserna ar:

e Autistiskt syndrom

e Asperger syndrom, ibland &ven kallat hogfungerande autism

e Atypisk autism eller autismliknande tillstand

e Desintegrativ storning

e Retts syndrom

e Autistiska drag, som egentligen inte ar en diagnos men som kan anvandas som tillagg
da symptomen for en autismspektrumdiagnos finns men alla kriterierna for en diagnos
inte uppfylls

(Autism och aspergerforbundet, 2009)

| Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, upplaga 4, (DSM-1V) definieras
autism som “Kvalitativt nedsatt forméga att interagera socialt”, ”Kvalitativt nedsatt formaga
att kommunicera” och “Begrinsande repetitiva och stereotypa monster i beteende, intressen

och aktiviteter” (s. 16). Minst en av dessa tre punkter ska dessutom har uppkommit innan tre
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ars alder (Peeters, 1998). Detta innebar lite mer konkret att personer med en
autismspektrumdiagnos, med skiftande svarigheter och fran individ till individ, har
svarigheter med att forstd kommunikation pa ratt satt, socialt beteende och symbolisk lek. Till
exempel tolkar personer med autismspektrumdiagnos ord och meningar bokstavligt och att
forsta kroppskoder ar ofta forenat med svarigheter. Precis som att latsas att gosedjuret ar en
riktig hund vid lek (De Clercq, 2007).

Autismspektrumtillstandet dr en ”genomgripande funktionsstorning” (Peeters, 1998, s. 12)
och det ar svart att ha en sadan diagnos. Dels for att det fortfarande finns en stor brist pa
kunskap om vad autism ar. Vad innebér det att ha ett funktionshinder som paverkar férmagan
till det sociala samspelet, kommunikation och "uppbyggandet av en egen inre referensram”
(ibid.). Omvarldens brist pa forstaelse kan ocksa beror pa att det ar svart att forsta foljderna av
handikappet paverkar att man “tinker, reagerar och uppfattar saker annorlunda 4n andra”
(ibid.) och att detta faktiskt ar konstant (Peeters, 1998). | sammanhang dér autism diskuteras
pratas det ofta om en triad som bestar av just kommunikation, social interaktion och fantasi
och det ar hari, som tidigare namnts, som svarigheterna ligger for personer med autism.
Triaden visar att dessa tre symptom hanger samman med varandra. Kommunikationen ger
problem i sociala sammanhang. Svarigheter att fantisera gor det svart att bade satta sig in i hur
manniskor tanker och kanner men det gor ocksa att det ar svart att vet vad man ska saga och
gora(ibid.). Det &r alltsa denna triad som ar den férenande roda traden mellan de olika

autismspektrumtillstdnden (Wing, 2012).

Varfor har jag da valt att intressera mig for just skolsituationen for dessa barn och ungdomar?
Wing (2012) menar att det ar viktigt att ett barn eller en ungdom som har diagnostiserats med
en autismspektrumdiagnos far ratt hjalp och stod for att hen ska kunna utvecklas optimalt och
bli en vélfungerande vuxen utifran sina egna forutsattningar. Det ar viktigt att sétta in
habiliterande insatser sa tidigt som mojligt. Nagot som kan stalla till det i stravan efter hjalp i
skolan ar att det inte syns pa barnet eller ungdomen att det finns ett extra behov av stod och
hjalp. Det gar inte att titta pa en person och saga huruvida den har eller inte har en

autismdiagnos (ibid.).

Wing (2012) forsoker klargora i hur manga som faktiskt har en autismdiagnos. Det kan vara
svart att avgora eftersom det inte registreras. Svaren pa undersokningar som forsoker fa fram

forekomsten av autismspektrumtillstand varierar och detta beror pa hur man i undersokningen
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har definierat autism. Hon presenterar siffror som i for sig har ett par ar pa nacken men som
anda kan ge en fingervisning om antalet individer med denna typ av diagnos. 1991 beraknade
man att 36 pa 10.000 barn och ungdomar hade asperger syndrom. Sammanlagt for alla
autismspektrumtillstand lag pa 58 pa 10.000 eller 6 pa 1000. Trots att manga som arbetar med
barn och ungdomar med autismspektrumtillstand bestamt havdar att antalet med diagnoserna
Okar finns det ingen forskning som med sékerhet kan sag att antalet individer med
autismspektrumtillstand faktiskt har okat (ibid.).

6 Autism & Aspergerforbundet

Autism & aspergerforbundet arbetar aktivt for att barn, ungdomar och vuxna med
autismspektrumtillstdnd ska matas med battre villkor. Detta genom att framfarallt sprida
kunskap om vad detta tillstand innebar for de som befinner sig i det och darigenom oka
forstaelsen kring autism och narliggande tillstand. Detta bland annat genom att producera
informationsblad och filmer. De driver dessutom Utbildningscentrum Autism” och har som
uppgift att sprida kunskap om diagnoserna inom spektrumet. Utbildningscentrumet riktar sig
till professionella, anhdriga men ocksa personerna sjalva som har en diagnos. Férbundet
verkar dessutom for att personer med diagnoser inom autismspektrumtillstandet ska ha en
skolgang eller sysselsattning som ar meningsfull och som dessutom ar anpassat efter
individens egna behov precis som de ska ha tillgang till boende som utgar fran de enskilda
behoven. Forbundet arbetar ocksa for att det ska finnas en fungerade kontakt mellan de
diagnostiserade personerna, anhoriga och personal pa boende, skola, daglig verksamhet etc.
(Autism och aspergerforbundet, 2012a).

Forbundet deltar i ett internationellt arbete kring fragor som ror autism och narliggande
diagoser inom spektrumet. De foljer ocksa med i forskningen som gors inom omraden som ror
intressegruppen och forsoker sprida ut den till allmé&nheten. Utver detta driver Autism och
aspergerforbundet, bade helt pa egen hand och i sammarbetet med andra aktérer, olika projekt
(ibid.).

Viktigt att sdga i sammanhanget &r att Autism och asperger forbundet i flera nummer i sin
tidning ”Ogonblick” (se nedan: 6:1) har skrivit att deras asikt ar att de barn och ungdomar
som har en autismspektrumdiagnos bara ska ga i sarskola respektive gymnasiesérskola om

eleven ocksa har en utvecklingsstorning. De menar alltsa att elever med endast ett
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autismspektrumtillstand inte ska ga i sérskola respektive gymnasiesarskola. Dessa elever kan

istallet fa sina behov tillgodoseeda i grund- eller gymnasieskolan genom extra insatt stod.

6.1 Ogonblick

Tidsskriften Ogonblick &r en medlemstidning for de som &r medlem i Autism och
aspergerforbundet och utkommer fyra ganger per ar. Forbundet och tidsskriften framhaller att
innehallet ar beroende av att medlemmarna i forbundet sjalva bidrar till innehallet i form av

”idéer, artiklar, insdndare med mera” (Autism och aspergerforbundet, 2012b)

7 Resultat och analys

7.1 ”Ogonblicks” rapportering av skolsituationen

Det gick tydligt att se att skolsituationen for denna grupp elever &r viktig for Autism och
aspergerforbundet och for tidsskriften. Det finns manga artiklar i &mnet och till och med nagra

temanummer i &mnet, vilket resulterade i ytterligare artiklar i amnet.

Nar jag borjade mitt arbete med att ga igenom all empiri blev jag véldigt forvanad 6ver att det
fanns tamligen lite artiklar om att skolsituationen faktiskt inte fungerade. | min analys insag
jag ganska snabbt att skolsituationen for denna grupp elever &r ndgot som “Ogonblick” inte
tycker fungera, detta ar bara nagot som ar underforsatt och som gar att lasa mellan raderna i
tidskriftens artiklar. Istallet for att lyfta fram problemet lyfter de fram exempel déar grund- och
gymnasieskolan faktiskt fungerar. Ofta nér det &r ett reportage om en elev som har en
fungerande skolsituation beréttas det om hur skolsituationen inte fungerade tidigare innan
man kom till den skola och situation man befinner sig i nér artikeln skrivs. Samtidigt beréttas
det da hur foraldrarna oftast ar de som far ligga pa och trycka pa, tjata och jaga for att deras

barn ska fa det stod som de behover.

Det finns dock ett avsnitt i tidsskiften dar det ar valdigt tydligt var ”Ogonblick” och autism
och aspergerforbundet tycker om skolsituationen utan att man behdver lasa mellan raderna
och det &r i Eva Nordin-Olsons ledarsida som finns i borjan av varje nummer. Dér framgar det

rakt pa sak om var man star i fragor och anser fungera och inte fungera.
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7.1.1 Den nya skollagen

Jag kunde notera en liten férandring i rapporteringen strax efter att ansvarigutgivare
konstaterat att regeringens nya skollag® skulle andras till att endast elever med en
utvecklingsstorning ska ga i grundsarskolan respektive gymnasiesarskolan (Nordin-Olson,
2006). Detta innebar for de elever med autismspektrumdiagnos som finns runt om i Sverige
ska ga i grund- respektive gymnasieskolan. Barn och ungdomar som har en
utvecklingsstorning och autism ar dock valkomna i grund- och gymnasiesarskolan. Detta &r en
lagandring som Autism & aspergerforbundet tillsammans med sin tidsskrift har stottat. |
”Ogonblick” skrivs det flera ginger att deras stindpunkt &r att elever som inte har en
utvecklingsstorning, det vill sdga de barn och ungdomar som bara” en
autismspektrumdiagnos, ska ga i grund- och gymnasieskolan och dar fa ett sadant stod att det
klarar av studierna trots sitt funktionshinder (ibid., Ogonblick, 2008). Denna standpunkt kan
forhallas till Nirjes (2003) resonemang. Normaliseringsprincipen slar fast att alla, i detta
fallet, elever med autism har ritt till en normal skolgdng. De allra flesta, alla andra”, gér
faktiskt i grund- eller gymnasieskolan. Men Ogonblick” tycks inte tinka pa den sa viktiga
rattigheten, som att alla ménniskor har ratt till, sjalvbestdmmanderétten. Vill alla elever med
autism ga i grundskole- eller gymnasieklasser? Kanner alla dessa elever att de har vad som
kravs for den “normala” skolgéngen? Ska man verkligen séiga att alla ska ga i grundskolan
eller alla ska ga i grundsarskolan istéllet for att utifran individ till individ bedéma vilken
skolform som kommer passa bast?

Tidskiften borjade pa ett mer tydligt sett kritisera skolsituationen for dessa elever i grund- och
gymnasieskolan och man berattade med mer negativa beskrivningar om skolgangen for dessa
elever. Bland annat beréattades det om en elva arig pojke som inte har varit i skolan pa 6ver ett
ar pa grund av det bristande stodet i skolan (Calissendorff, 2008) och om en annan pojke som
gar i lagstadiet och som behovde flytta till en annan stad for att fa ratt stod (Calissendorff,
2007) Det skrevs om att stodet i skolan till elever med ett autismspektrumtillstand &r icke-
existerande eller valdigt undermaligt. ”Bilden som néar 0ss om situationen i skolan for elever
med autism och Asperger syndrom &r i manga stycken skrammande. Den domineras inte av
de goda exemplen utan av en allmén brist pa kunskap och forstaelse med forédande
konsekvenser” (Nordin-Olson, 2007, s. 3). Man tog bland annat upp amnet om

“hemmasittare”, det vill sdga elever som inte gar i skolan pd grund av att skolsituationen

! Den nya skollagen (2010:800) bérjade att galla till HT 2011 (Skolverket, 2011a).
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faktiskt inte fungerar for dem. Amnet om “hemmasittare” #r s omfattande att man gjorde ett

temanummer av det (Ar 2010 nummer 2).

Trots den nya lite mer aktivt kritiska installning fortsatte artiklarna om de positiva
erfarenheterna fran skolvarlden att publiceras. Man gjorde ocksa en medlemsundersokning
som handlade om medlemmarnas upplevelser av de olika skolformerna. Resultatet var langt
ifrdn positivt och undersokningen resulterade i en valdigt kritisk artikel om skolsituationen for

denna grupp elever. Resultatet kommer delvis att diskuteras langre ner.

7.1.2 Integrerade Klasser

I desto senare argangar man liser av "Ogonblick” desto mer talas det om integrerade klasser i
positiva ordalag. Ett exempel pa detta dr Galaxen. En elev som gar dir beskrivs si hir” Nu
kommer det hem en glad, harmonisk kille fran skolan, en kille som kan sétta ord pa sina
upplevelser, han blir sedd och far utvecklas i sin egen takt.” (Calissendorff, 2007, s. 14) Man
talar om hur de elever, som gar i sadan klass, successivt ska slussas in i grundskoleklassen. En
integrerad klass ar en sérskoleklass som har delar eller hela sin undervisning med en
grundskoleklass. Hur mycket eller hur lite anpassas efter eleven sjélv. Detta innebar att
eleverna i den integrerade klassen far mojlighet att 6va sina sociala fardigheter och att eleven
ifrdga far gradvis och i sin egen takt slussas in i grundskolan for att kanske slutligen lamna
sérskolan och bara vara en del av en grundskoleklass. Man skulle kunna bendmna detta som
integration, eller gruppintegration, pa individens egna villkor. Gruppintegrationen i sig
innebér i sig att den funktionshindrade, eleven med autism, deltar i diverse sociala
sammanhang, sa som i skolan (Nirje, 2003). Nirje (2003) menar att chansen att fa lov att vara
sig sjalv i en grupp okar individens sociala kompetens vilket i sin tur ocksa har goda effekter
s som ett béttre sjalvfortroende och formagan till sjalvbestammande. Utifran ett
integrationsperspektiv dr integrerade klasser ett positivt sétt att fa eleverna att ta del av ett
normalt socialt skolliv efter den egna férmagan.

| ssmmanhanget gallande integrerade klasser talar jag enbart om grundskoleklasser och
grundsarskoleklasser eftersom det inte alls skrevs om denna I6sning nar det galler
gymnasieskolan. De elever och foraldrar som i tidningen kommer till tals om integrerade
klasser ar generellt nojda. Undervisningen i grundskolan sker pa elevens villkor och eleven
behover inte vara i ”den stora klassen™ (det vill sdga grundskoleklassen) mer &n vad som

kanns bra for den enskilda eleven. Viktigt i detta sammanhang, for att fa arangemanget att
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fungerar, &r att elev och foraldrar blir horda, dels for att eleven har en sjalvbestdmmanderétt
som ska accepteras och integrationen ska kannas ratt for eleven ifraga men ocksa for att
fordldrarna dr “experter pa sina barn” och kan hjélpa lararna att forsta eleven men ocksa
hjélpa sitt barn att uttrycka vilka behov hen kanner i och med en integrerade skolgang.
Exempel pa detta dr: ”Vérdet av att 1dra kdnna eleven och just dennes behov ar viktigt for oss.
Tillsammans med foraldrarna till eleven, utarbetare vi olika handlingsplaner som innehaller
bade stora mél och mindre delmal.” (Ogonblick, 2004, s. 7) och “Ett nira samarbete mellan
foraldrar och personal dar foraldern &r expert pa sitt barn och dar personalen ar den som ar
expert pa ett pedagogiskt arbetssétt anpassat till personer med autism &r en av

grundforutsattningarna for habilitering” (Tranquist & Falkmer, 2000, s. 14).

Just integrerade klasser ar kan ses som ett exempel pa hur Nirjes (2003) organisatoriska
integrationen kan fungerar till funktionshindrade personers fordel. Skolans organisatoriska
flexibilitet kan skapa fordelar for den individuella bestimmande rétten och skapa en
pedagogisk miljo som passar de enskilda eleven behov. Genom en integrerade skolgang far en
sarskoleelev kanske inte tillgang till en fullstandigt normal skolgang men i alla fall en delvis
normal skolgang (ibid.). Den pojke som fick flytta for att fa en fungerande skolgang ar ett
exempel pa detta (Calissendorff, 2007). Nar han borjade i en integrerad klass fick han
mojlighet till en utbildningsmiljé dar han precis som alla andra” far utvecklas och lara sig

utifran sina egna forutsattningar.

7.1.3 Mobbning

Nagot som standigt aterkommer ar hur elever med en autismspektrumdiagnos ofta utsatts for
mobbning. Detta beror, enligt ”Ogonblick”, pa att dessa elever ir litta offer dé de inte kan de
sociala reglerna och darfor ofta ses som lite udda. En tjej beskriver att hon var mobbad men
att hon inte forstod det pa grund av sin oférméga att ldsa sociala koder. ”Eftersom jag inte
forstod hur mobbad jag var kénde jag mig béttre” (Danmo, 2001, s. 24) Men nér hon sedan
forstod vidden av den mobbning hon utsatts for fick en svar chock och var saklart jatte ledsen
(ibid.).

Precis som i allt annat har individer men funktionshinder rétt till en normal skolgang. Man ska
inte bara fa utbildning med kvalitet man ska ocksa lara kanna och forsta sig sjalv och dar till
bygga upp ett sjalvfortroende som ska hjalpa till att skapa en trygg bas under skolgangen och

som tas med in i vuxenlivet (Nirje, 2003). Att bli mobbad skadar den utsattes sjalvfértroende
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och varken mobbning eller ett skadat sjalvfortroende ar inte normala ingredienser i en normal
skolgidng som “alla andra” far ta del av. Mobbning kan ocksé paverka skolresultaten pé ett

negativt satt.

Det beskrivs hur personal pa skolan forsoker hjélpa elever med autismspektrumstorning under
lektionstid men att eleverna “’gloms bort” under rasterna nar de ocksé skulle behova extra
stod. Rasterna ar ostrukturerade och det sociala samspelet ar en viktig del av rasterna. Detta
gor att denna grupp elever blir en extra utsatta nér ar det kommer till mobbing (Zackarisson,
2000). Denna kritik fran ”Ogonblick” mot hur svenska skolor inte lyckas stoppa mobbningen
ar helt i normaliseringsprincipens anda. Principen som vilar pa etiska principer om alla
manniskor lika varde och jamlikhet mellan alla manniskor tar automatiskt avstand fran
krankande behandling, s& som mobbning ar, av alla manniskor. Mobbning stoppar individer

att uttrycka och utveckla sig sjalva (Nirje, 2003).

7.1.4 Studieresultaten

Under senare halften av 2000-talet riktade “Ogonblick” sitt strilkastarljus en del mot att
elever med en autismspektrumdiagnos och som gar i grund- och gymnasieskolan klarar
skolarbete samre och pa ett mindre tillfredsstallande satt &n andra elever. De gar dessutom i
betydligt storre utstrackning &n andra ut med underként i kdrndmnena.

Forbundet gjorde en medlemsundersékning? som visade att av de foraldrar som svarat pa
undersoksokningen och hade barn i grundskolan var det endast 43 procent av de elever med
autismspektrumdiagnos som hade godként i kdrndmnena. Motsvarande siffror for alla
funktionshindrade grundskoleelever, i Sverige, &r 47 procent och annu mer intressant blir det
att konstatera att 83 procent av grundskolans elever, utan diagnos, har godként i kdrndmnena
(Ogonblick, 2008b). Det gar alltsa att konstatera att funktionshindrade elever ligger langt
under genomsnittet och att elever med ett autismspektrumtillstand ligger annu langre ner nar
det galler nivan pé betygen. Skolaldern ska inte bara vara en tid i livet dd man ska lara kanna
sig sjalv och bygga upp en trygg bas i sig sjalv i form av gott sjalvfortroende. Man ska ocksa
skapa sig en bas infor framtiden med vérdefull kunskap, precis som “alla andra” elever i
grund- och gymnasieskolan (Nirje, 2003). Det ar viktigt med bra betyg for att komma vidare

till eventuella hogre studier eller fa ett arbete. Att dérfor inte ha samma mdjligheter som “alla

214 av 24 distrikt i forbundet var med och genomfdrde undersékningen. Enkaten fick in 920 svar. De som svarat
pé enkaten har barn med en autismspektrumdiagnos.
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andra” till bra betyg och att ovan pé det ha ett funktionshinder gor att dessa elever far en
tuffare start i vuxenlivet och inte alls samma mojligheter till ett vardigt vuxenliv som “alla
andra”. Jimlikhet betyder “att alla har samma ritt att forsoka forverkliga sina specifika
minskliga mojligheter” (Nirje, 2003, s. 179). Problemet i manga av dessa fall ar att skolan
aldrig ger denna grupp av elever majligheten att tillagna sig undervisningen pa ett satt som
gor att de faktiskt kan na till godkant och hogre i betygsskalan. Som den brukarorganisation
autism och aspergerférbundet & menar de sjalvklart att elever med en autismdiagnos ska ha

samma rétt som “alla andra” att na ett godként eller hogre 1 betyg.

Det ar viktigt att papeka, i samband mot kritik mot franvaron av godkéant kdrndamnen, att
bristen pa godkanda betyg ar inte nagot bevis pa att gruppen av elever med ett
autismspektrumtillstdnd ar mindre intelligenta an andra. De allra flesta manniskor med de har
typen av diagnos har en normal intelligenskvot och det &r dessutom inte helt ovanligt att
personer med en autismdiagnos ligger Over snittet och &r valdigt intelligenta. Problemet ar
snarare att de har en ojamn intelligensniva och de kan ha expertkunskaper inom vissa
intresseomraden kan darmed forleda omgivningen om vederborandes formagor. Enligt
undersokningen vet lararna ofta inte hur de ska arbeta pedagogiskt for att na fram med
undervisningen till denna grupp elever vilket givetvis skapar problem i samband med att
skapa goda skolresultaten (Ogonblick, 2008a).

| samma undersokning visade det sig ocksa att de svar som kom in vad det 103 som svarade
utifran sitt/sina barn i grundskola. Av dessa ar det hela 31 procent som har varit hemma fran
skolan pa grund av hur situationen i skolan sag ut. Nagon kompenserande hemundervisning
forekom valdigt séllan enligt resultaten fran enkaten. Om det forekom var det i de allra flesta
fall foraldrarna sjalv som stod for hemundervisningen och valdigt séllan skolan sjalva.
Anledningar till att barnen inte gick i skolan var bland annat att skolan saknade resurser till att
ge extra stod, sa som sarskilda resurser, elevassistener, resurspersoner och sa vidare, och det
fungerade helt enkelt inte langre nér stddet uteblev. Skolsituationen var med andra ord allt for
kaotisk for att barnen som saknade den mentala orken och inspirationen att fortsatta. Att
eleverna dr “hemmasittare” kan sjilvklart vara en starkt bidragande till bristen pa betyg.
Ansvaret ligger hos skolan och bristen pa fungerande insatser och stdd. Precis som "alla
andra” har man som funktionshindrad ritt till sina lagliga rattigheter som sa till exempel extra
stod i sin skolgang. Som individ har man rattigheten att vara sig sjalv och bli accepterade som

den man faktiskt ar, med eller utan funktionshinder. Bristen ligger hos skolan och kommunen
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som inte ger dessa elever mojlighet till att forverkliga sin medfodda rattighet till att fa godkant
eller mer i kdrndmnena och resten av skolamnena (Nirje, 2003). Istallet gar det i vissa fall sa
langt att eleverna viljer att stanna hemma for att skolsituationen &r sa daligt individanpassad,
enligt ”Ogonblick” (Ogonblick, 2008a). Alla former av organisationer, och framfor allt alla
statliga organisationer, ska arbeta for att ha en struktur som underlétta for en integration av
funktionshindrade personer. Integrationen uppnas genom att man anvander de normala
insatserna, det vill sdga de insatser som anvénds till "alla andra”. Men om detta inte ger
resultat ska man skapa en sérskild service men som i stor utstrackning som mojligt &r lik
andra samhallsinstaser. Detta galler sa klart aven skolan (Nirje, 2003). Sa om de normala
insatserna for att stodja och motivera eleven att fullflja sin skolgang inte fungerar kan man
alltsa skapa sarskilda insatser som ska stodja och motivera. Perrin och Nirje (2003) skriver
’Syftet med denna onormala behandling 4r att gora det mojligt for personen i fraga att

fortsétta leva sitt liv som vanligt” (s. 153).

En annan ofullkomlighet som framkom av i samband med undersokningen var bristen pa
atgardsprogram. Endast 47 procent av de svarande angav att deras barn, i grundskolan, hade
ett dtgardsprogram uppréttat till sig och sin skolgéng (Ogonblick, 2008a). Atgardsprogrammet
ska skapas for de elever som &r i behov av sarskilt stod i undervisningen och i programmet
ska det framga hur elevens behovs ska tillgodoses. Bade elev och foraldrar ska fa vara med i
framtagningen av atgardsprogrammet och vara med och paverka dess innehall. Pedagogiken
som riktas mot eleven ska utgd fran atgardsprogrammet och fungerar darfor som ett verktyg i
arbetet med eleverna. Det ska ske uppfoljningar pa atgardsprogrammet for att se hur elevens
utveckling l6per och for att underséka om det &r nagot som behdver andras, laggas till eller tas
bort i atgardsprogrammet (Autism och aspergerfoérbundet, 2011). Alla elever med en
autismspektrumdiagnos ska ha ett atgardsprogram och att siffran ar pa endast 47 procent ar
darfor anmarkningsvart 1agt da inte ens hélften av eleverna har ett (Ogonblick, 2008a).
Atgirdsprogrammet kan ses som ett steg i normaliseringen, en “onormal” 4tgéird som ska ge
mojligheten till ett normalt liv (Perrin & Nirje, 2003). Att inte skapa ett atgardsprogram at de
elever som behdver ar att krdnka deras rattigheter och deras maojligheter till en utbildning dar
pedagogiken passar den enskilda eleven. Det gar dessutom att se ett samband mellan att det
inte skapas ett atgardsprogram vilket leder till att skolan inte vet hur elevens behov ska
bemotas. Betygen dalar och situationen fungerar inte alls vilket kan leda till att eleven beslutar

sig for att stanna hemma fran skolan.
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7.2 Att ge stod i undervisningen till elever med

autismspektrumdiagnos

Tidsskriften innehaller manga positiva exempel pa hur elever med autismdiagnoser kan lyckas
i sin skolgang. Manga av dessa exempel berattar om hur skolsituationen férst var under all
kritik, oftast gick eleverna i grundskolan och varken lérare eller rektor hade den kunskap som
behdvs kring en autismdiagnos och studier. Vilket saklart gjorde att skolan inte alls fungerade.
Ofta far eleven sedan borja i en sa kallad ”Asperger-klass” (specialklass) dér larare och rektor

har den viktiga kunskapen kring autismdiagnoser.

| dessa reportage om de elever som har en fungerade skolsituation &r det nagra regelbundet
aterkommande begrepp som beskriver hur undervisningen till elever med autism bor ske och
hur skolmiljoén bor se ut. Aterkommande begrepp i samband med undervisning for dessa
elever ar:

e Struktur

e Kontinuitet

e Ordning

e Sma klasser

Samtidigt understrycks vikten av att undervisningen ska individanpassas. Det finns egentligen
inget universellt satt att undervisa elever med en autismdiagnos eftersom diagnosen bara &r en
gemensam namnare for dessa barn och ungdomar. Hur diagnosen ter sig kan vara sa olika fran
invid till individ. Det ar ocksa av ytterska vikt att det finns ett vél fungerande samarbete
mellan skolan och elevens foraldrar, vilket understycks kontinuerligt genom argangarna av
tidsskriften. Det skrivs ofta att foraldrarna dr experter pa sina barn och att detta maste

utnyttjas.

Ett vanligt forekommande problem som belyses i tidskriften ar nér eleverna har en larare utan
kunskap om diagnosen &r att &mnet som lars ut forenklas istallet for att pedagogiken anpassas
till malgruppen. For personer med autism &r en visuell pedagogik ofta ett vinnande koncept.
Att se det man lar sig hjalper ofta. Nar de istallet far lara sig en forenklad version &r risken
valdigt stor att man inte utnyttjar elevernas egen formaga som de faktiskt besitter och dven

detta leder till sviktande studieresultat.
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7.2.1 Specialklass

Av de personportrétt som fanns med i tidsskriften dar elev och/eller forédldrar ar néjda med
grund- och gymnasieskolan gar eleven ofta i en sa kallas specialklass. Dessa klasser ar helt
enkelt klasser som &r avseedda for personer med en autismdiagnos, oftast Asperger syndrom
och hdgfungerande autism. Har finns den specialkompetens och extra resurser som ofta
saknas i grund- och gymnasieskolan i vanliga fall. Undervisningen &r oftast individanpassad

och klasserna ar sma.

Rent generellt skulle man kunna tinka att ”Ogonblick” dr emot ett sidant hir arrangemang
eftersom deras standpunkt ar att de behov elever med en autismdiagnos har ska kunna
tillgodoses i1 den skolan som ér till for “alla andra”. Men sa verkar inte fallet var med tanke pa
alla de positiva artiklar som finns om detta skolfenomen i tidsskriften. Kan det vara sa att
andamalen helga medlen? Medlen, som jag nimnt tidigare, ir den “onormala” &tgéirden som
far positiva effekter pa ett framtida normalt liv for eleven (Perrin & Nirje, 2003). Medlet
skapar en pedagogisk miljo dar kunskap finns om hur undervisningen ska individanpassas
efter varje enskild individ. Enligt Nirje (2003) ar avvikande insatser okej sa lange de utformas
for att vara sa lik liknade samhallsservice som for resten av samhéllet. | fallet med
specialklasser &r det precis som en vanlig grundskole- eller gymnasieklass med skillnaden att
undervisning och miljén &r mer anpassad for eleverna. Vilket kan forklarar ”Ogonblicks”

positiva installning till specialklassernas existens.

7.2.2 En skola for livet

I ’Ogonblick” talas det om elever med autismdiagnos inte bara behdver en utbildning utan
ocksa vad de kallar en skola for livet. Utéver traditionella &mnen i skolan behéver manga av
eleverna undervisning i kommunikation, sprakforstaelse och sociala fardigheter eftersom det
ar sadana fardigheter som manga med denna typ av diagnos har svarigheter med.

Till exempel &r det vanligt att de elever som gar i specialklasser far denna typ av extra
undervisning och meningen med denna dr att ge eleven battre kdnnedom i sociala relationer
och koder, att lara dem hantera vardagsekonomi och hur man betalar rakningar. Tanken ar att
dessa elever inte bara behdver en skola som lar dem multiplikationstabellerna, pronomen,
presens och om andra varldskriget utan ocksa sadant som gor att de kommer klarar livet som

vuxna. [ tidsskiften bendmns just detta som som “en skola for livet”.
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Nirje (2003) berattar om hur utbildningar for vuxna kan starka personens sjélvkansla och 6ka
personens sociala kompetens. Det &r inte helt ovanligt att det forkommer olika former av
specialutbildning redan nar de funktionshindrade ar barn och ungdomar. Malet bade med
vuxenutbildningarna och specialutbildningen ar att fa fram sjalvstandiga vuxna manniskor.
Att ha en social undervisning kan visst forsvaras utifran normaliseringsprincipen, ibland
behovs det speciella I6sningar for speciella situationer. En del elever kommer till skolan med
en social kompetens och andra behéver undervisas i den. Tidskriftens hallning om att utbilda
dessa individer i mer an de normativa skolamnena ar darfor i linje med
normaliseringsprincipen. Kan man inte leva ett liv som “alla andra” ska man fa stéd och hjélp
sa att det gar (ibid.).

En "utbyggnad” av skolan for livet ar det, vad det verkar som, populdra gymnasieinternatet
for elever med autism, oftast ungdomar med asperger syndrom men ocksa valfungerande
autism. Elever och forildrar som ir med i “Ogonblick” och berittar om denna
gymnasieskolform &r valdigt positiva till hur resultaten blir, bade i form av betyg och hur
ungdomarna utvecklas socialt och blir sjalvstandiga vuxna. Med denna I6sning far eleverna
inte bara en gymnasieutbildning utan ocksa lara sig att, med stod fran personal, bo pa egen
hand och allt vad innebar med stadning, matlagning, inkop, tvatt och sa vidare. Man far dven
stod i att strukturera sin ekonomi och sin fritid med vanner, aktiviteter och annat man vill

gora.

Nirje (2003) skriver att elever med funktionshinder ska fé sina sociala kontakter i sa stor
utstrackning som mojligt [...] genom kontakter med icke handikappade jimnariga, och deras
sociala anpassning skall utvecklas genom erfarenheter av de ordindra omstandigheterna och
levnadssdtten i det 6ppna samhdéllet” (s. 106) och fortsitter med att séga att det enda
undantaget fran denna “’regel” ar gravt horselskadade barn och ungdomar som bor i s&
glesbebodda omraden dér det inte finns tillgang till specialklass inom rimligt
pendlingsavstand. Trots att man som foralder far ett funktionshindrat barn slipper man inte
ifran foraldraansvaret nar det géller att lara dem om vuxenlivets masten sa som tvatt, stadning,
rakningar, matlagning etcetera. Att med ett gymnasieinternat bara for elever med
autismspektrumtillstand beréva dem kontakt med andra icke diagnostiserade &r, ar i min
mening, inte forenligt med vad man vet om funktionshinder och social utveckling. Detta trots

det faktum att manga av dessa gymnasieskolor inte ligger allt for langt bort fran narmsta
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samhéllet. Men den allra narmsta omgivande méanniskor blir anda andra funktionshindrade

kamrater och personal.

7.3 Varfor fungerar det inte?

Efter att ha list ett stort antal nummer av ”Ogonblick” #r det litt att konstatera:
skolsituationen fungerar inte for elever med autismspektrumtillstand, varken for elever i
grundskolan eller for de i gymnasieskolan. Men varfor? Det ar latt att ange att situationen
beror pa resursbrist, det vill siga att skolan och kommunen helt enkelt saknar pengar. Men &r
det verkligen sa enkelt? Den stora andledningen till den radande skolsituationen for denna
grupp elever beror enligt Ogonblick” pa att det i skolan, men ocksa i samhillet i stort, finns
en oerhdrd kunskapsbrist, men ocksa en stort brist pa forstaelse pa vad ett
autismspektrumtillstandet innebar for enskilda individer. Denna brist pa kunskap och
forstaelse ar naturligtvis inte bra for en elev som redan ar utsatt pa grund av sitt
funktionshinder. Att 6ka kunskapen om diagnosen skulle kosta pengar, exempel vis i form av
en forlasare som lar ut till lararna och annan personal om autismspektrumtillstand men att
fortbilda personalen pa skolan &r nagot som borde finnas med i alla skolors budgetar, speciellt
nar det ror elevernas maende och vélgang. Manga elever i den svenska grund- och
gymnasieskolan, som har ett autismspektrumtillstand, mar fruktansvart daligt. Jag har tidigare
namnt att det till och med ibland gar sa langt att dessa elever slutar ga till skolan, vilket ar ett

valdigt daligt omdome for skolorna.

Detta ar inte en grupp som man satsar resurser pa och samtidigt som det inte enbart &r
resursbrist som ligger bakom den daliga skolsituationen sa ar det en barande del av bristerna i
skolan och tyvarr prioriteras skoleleverna och framférallt skoleleverna med speciella behov
bort for annat i kommunera. Elever med autism ar en resurskravande grupp pa grund av sina
behov. Nordin-Olson (2007) skriver ”Acceptera inte att man inte har rad att fortbilda sin
personal utan fraga i stillet om man har rad att 1ata bli” (s. 3). Hon menar att skolan inte fol;jt
med i den stora kunskapsutveckling som har skett under de senaste decennierna. Att faktiskt
satsa resurser pa att komma ifatt kunskapen kommer i det langa loppet att spara pengar
eftersom man vet hur man ska bemaéta dessa elever pa ratt satt nar man har kunskapen och
darfor inte behdver famla i morkret efter passad insatser for eleven. Det som hander nu &r som
okontrollerade forsok pa samhallets framtid. Att saga nej till att lagga resurser pa att fa en
fungerade skolgang for dessa elever ar som att saga nej till en hjartsjukpatient som behdéver en

pacemaker. Det ar inte skillnad pa speciella behov och speciellt behov, oavsett om det ena &r
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ett kognitivs hinder for ett normalt livet eller om det &r ett fysiskt hinder (Perrin &Nirje,
2003).

De svenska politikerna, rektorerna och lararna skulle antagligen alla skriva under pa att de
tycker att de méanskliga rattigheterna ar bra och ska gélla alla, oavsett om det finns ett
funktionshinder som gora att individen i fraga behover extra stodinsatser eller inte.
Normaliseringsprincipen &r en princip som vilar pa de méanskliga rattigheternas etiska
grundprinciper och pa grund av den kunskapsbrist som uppenbarligen rader hos de styrande
politikerna, hos rektorer och larare, krdnks denna grupp elevers manskliga rattigheter varje
dag de gar till skolan utan att fa de stod som de har en rétt till, bade enlig svensk lag och som
manniska. Bara for att vart samhéllet i stort respekterar de manskliga rattigheterna betyder det
inte att de ska sluta uppmarksammas. Det finns tillgang till skola for alla barn, vilket ar
jattebra, men varfor néja med en skola istallet for en fungerande och tillfredstéllande skola
for alla? (Nirje, 2003)

Manskliga rattigheter ar en angelagenhet, en realitet, varje dag, varje vecka, varje ar for oss alla — och darmed
alla funktionsnedsatta, som rorelsehindrade, blinda, déva, utvecklingsstérda — nar de méter odverkomliga hinder
for att vara sig sjélva bland andra. | sjdlva verket lever vi i en hel del samhéllen i frihet, i jamlikhet, i trygghet, i
utveckling, i samspel med andra — varje ar, varje vecka, varje dag. Vi lever hela tiden med vara manskliga
rattigheter, sjalvklart. De manskliga rattigheterna hor faktiskt forst och framst till var vardag, géller i jamlikhetens
namn oss alla, varje dag.

(Nirje, 2003, s. 182)

Detta citat visar pa att ratten att vara manniska med sina svarigheter ar nagot man ska far vara
varje dag, inte bara ndr det inte kostar resurser. Ska verkligen skolan fa bli ett "o6verkomligt

hinder” for funktionshindrade barn och ungdomar med kognitiva svarigheter?

En annan vanligt 4terkommande punkt i “manuallen”, som “Ogonblick” framhéver, for en
fungerande skolgang for dessa elever och som jag tidigare har namnt, ar att det finns ett
fungerade samarbete mellan skolan och foraldrarna. Dels for att lararen ska fa lara kanna
barnet och dess miljo ur ett annat perspektiv, det vill saga foraldrarnas, men ocksa for att pa sa
sdtt kunna anvénda elevens specialintressen i undervisningen for att anpassa den till eleven.
Foraldrarna besitter en gedigen kunskapsbas rérande eleverna som l&rarna kan dra stor nytta
av (Brar & Houvinen, 2004). Ur tidningsartiklarna gar det att utldsa att det dnskade néra

samarbetet i manga fall saknas. Larare verkar inte vardesatta foraldrarnas kunskap och
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foraldrarna sjalv far kampa for att bli horda. Som jag tidigare har skrivit, framhaller
”Ogonblick” att foraldrarna sitter inne med expertkunskap angdende sitt barns om kan bista

lararen i dennes arbete med eleven.

Baksidan med att lyfta fram forilderns expertis roll, s3 som ”Ogonblick” har gjort de senaste
aren, ar att eleverna sjalva och deras upplevelser inte kommer i fokus. Att ha ett kognitivt
funktionshinder gor att det kan bli svarare att uttrycka den egna vilja och behoven. Detta har
gjort att det ofta ar fordldrarna som talar for sina barn. Nirje (2003) menar att detta ar att
forringa barnets, ungdomens och elevens sjalvbestammanderatt, rost och formaga. For att fa
chansen att fa en normal skolgang ska man inte trycka pa for en éverdriven kontakt mellan
skolan och hemmet. Sjdlvklart ska det finns en kontakt nér det behdvs, som det gor “for alla
andra” elever. Men skolan &r en plats man ska utvecklas pa och att da ha foraldern som

berattar hur saker och ting ar kommer inte utveckla barnets sjalvstandighet.

I ett av numren av ”Ogonblick” finns en artikel av Diane Twachtman-Cullen som handlar om
hur man i skolan idag lagger ansvaret for ett annorlunda beteende pa barnet istéllet for pa att
lararen har ett ansvar att hantera det avvikande beteendet. Detta trots att elevens beteende &r
ett sétt att ge uttryck at sin funktionshinder medans lararna genom sin mojlighet till flexibilitet
kan agera for att mota barnet och reda upp situationen pa elevens villkor och pa ett satt som
eleven forstar (Gerland, 2000). | en intervju med Ross Greene®, i Ogonblick, & man inne pa
lite samma sak, man ska fraga sig i en situation vari problemet ligger. Hos “den lilla pojken,
eleven som genom sitt beteende forsoker 16sa sina problem eller lararen, den vuxne som
reagerar pa beteendet”? (Ogonblick, 2008c, s. 10). For andra runt om kring kan den lille
pojkens (eller lilla tjejens) beteende vara ett problemskapande beteenden medans det for
honom ar ett meningsfullt satt att hantera situationen eftersom han inte vet hur han ska hantera
den pé ett annorlunda sitt och kanske mer passande satt (Ogonblick, 2008c). Just darfor
behdvs det kunskap i skolan for att hjalpa dessa elever. Eleverna behéver fa stéd i hur man
hanterar jobbiga och dvervaldigande situationer pa ett adekvat satt. Normaliseringsprincipen
giller d&ven dem som inte kan uttrycka sig lika tydligt som “alla andra”. Man har en ritt att bli
hord och lyssnad pa. Alla har ratt att stalla krav pa sin omgivning (Nirje, 2003). En elev

kanske inte staller direkta krav pa sin skolmiljo om hur de ska bli bemétta vid sitt

® Ross Greene &r psykolog och forfattare med inriktning pa autism.
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’problemskapandebeteende”. Men genom sitt funktionshinder stills det krav pd omgivningen

nér det galler hur man ska beméta vederborande.

Personer med autism kan verka fullkomligt valfungerande till det yttre men har under skalet
svarigheter med diverse vardagliga saker som kan verka sa sjélvklart och naturligt for "alla
andra”. Foljande citat, som #r himtat ur en artikel i “Ogonblick”, visar pa att problematiken
som kommer med dessa barn och ungdomar har en valdigt komplexitet. Citatet visar ocksa pa
hur tidsskiften menar pa att ansvaret for en fungerande skolsituation ligger hos larare och

annan personal.

Personer med Aspergers syndrom ar i en bemarkelse kognitivt intakta, det vill sdga att de har normal, eller till och
med 6vergenomsnittlig, intelligens. Detta skapar forvantningar om framgang. Dessutom gor deras snava
repertoar av intressen och aktiviteter ofta att de samlar pa sig manga imponerande fakta och har ett
expertkunnande som 6verstiger deras alder. Dari ligger problemet. [---] larare och andra professionella férblindas
ofta av styrkorna hos dessa barn och glémmer bort deras neurobiologiskt baserade svagheter. [---] Om han/hon
ar sé begavade sa borde han/hon vél veta battre? Svaret ar ett rungade »nej«. | sjilva verkat ar det sa att pa
grund av savél de sociala interaktionssvarigheterna och kommunikationsproblemen, som den Aspergerspecifika
symtomatologin, sa kan dessa barn inte »veta béttre«, forran de har fatt lara sig att veta (det vill saga forsta).
(Gerland, 2000, s. 26).

Det faktum att den grupp, som jag skriver om, har ett kognitivt funktionshinder istéllet for ett
fysiskt som gor det svarare att mota barnen och ungdomarna. Funktionshindret syns inte utan
pa. Detta aterknytter till det jag skrev ovan. Med hjalp av sin larare kan en elev lara sig att

reagera pa ett adekvat satt men forst nar hen blivit lard.

Nirje (2003) skriver att "normaliseringsprincipen innebdr att du handlar ratt nar du verkar for
att den funktionsnedsatte nar samma livsvillkor som du sjalv skulle vilja ha om du vore i
hans/hennes situation, eller livsvillkor som ligger s& ndra som mdjligt” (s. 168). Att uppna
detta kan bli svart for en enskild larare utan kunskap. Men samtidigt &r det med detta som
grundtanke ett sétt att faktiskt ta sig tid att pratat med eleven och fraga ”Vad behdver du for
att ta till dig undervisningen?”. For det vi alla vill niar vi kommer till ndgon som ska utfora en
service, som nar vi gar till lakaren, &r att bli lyssnade pa. Sa aven om det &r tydligt att det
saknas kunskap om autismspektrumtillstand kan man som larare fortfarande och trots

kunskapsbristen ta sig tid att lyssna pa vad eleverna har att séga.
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8 Avslutande diskussion

Efter att ha fordjupat mig i skolsituationen for elever med autismspektrumstorning gar det att
konstatera att det finns mycket som kan forbéattras. Mobbning, utanforskap, daliga betyg,
larare som inte forstar diagnosen och elever som till och med stannar hemma fran skolan pa
grund av situationen dar; det ar sa situationen ser ut. Som jag ser det misslyckas den svenska
skolan med att forse ett stort antal elever med en normal skolgang, som alla har rétt till. Det
som forvanar och oroar mig, angaende dagens situation, ar hur det faktiskt finns god kunskap
om hur denna grupp elever ska bemdtas och undervisas men att kunskapen inte verkar finnas i
skolan och att man darfor inte anvéander sig av dessa metoder. Trots detta k&nner jag mig
hoppfull infor de kommande arens utveckling for denna grupp av elever. Jag kanner mig
hoppfull just for att det faktiskt finns kunskap om hur man ska méta och undervisa elever med

autismspektrumdiagnoser, kunskap som forhoppningsvis sprids pa sikt

Problematik kring denna grupp av barn och ungdomar &r, som det gar att utlasa, valdigt
komplex. Svaret pa hur man i skolans vérld ska lésa problemen och svarigheterna &r inte
entydliga och enkla. Kunskap dr det som framhivs av tidskiften ”Ogonblick” som kommer
skapa ordning och reda i skolsituationen for dessa barn och ungdomar. | och med den nya
skollagen och att dessa barn och ungdomar kommer att att gora entré pa en delvis ny arena
kommer bredden av kunskap om autismspektrumtillstand att behéva byggas pa bland larare
och annan personal inom grund- och gymnasieskolan. Jag hoppas och vill tro att man i alla
fall kommer satsa resurser pa en utbildning som alla har ritt till. Denna utveckling har redan
kommit en bit pa vagen genom de specialklasser och andra speciella stodinsatser for just
denna grupp av elever. Aven om jag inte tror att kunskap &r lasningen pé hela den
problematiska situationen for dessa skolelever sa ar det en bra bit pa vag och kunskapen kan,
och bor, leda till att man ser vari resten av problematiken ligger.
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