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Abstract - Sammanfattning

The only thing that shall break is the myth

We have examined whether the myth surrounding the hymen still exists in the
minds of adolescents. After a survey amongst high school students we can
establish that it does. The purpose has been to investigate how one can change
adolescents’ ideas through communication. We have interviewed people involved
in health communication to broaden our knowledge. We have thereafter suggested
a couple of communicative actions that RFSU and others should take to enhance
the awareness surrounding the new word *“vaginal corona”. Overall we can
ascertain that it requires a more long-term investment where the target audience

are exposed to the information more often and in more channels.

Keywords: hymen, vaginal corona, strategic communication

Det enda som ska sprackas ar myten

Vi har undersokt ifall myten om médomshinnan lever kvar bland ungdomar. Efter
att ha gjort en enkétundersokning bland gymnasieelever kan vi konstatera att den
gor det. Syftet har varit att underséka hur man kan forandra ungdomars
forestaliningar med hjéalp av kommunikation. Vi har intervjuat olika aktérer inom
halsokommunikation for att bredda vara kunskaper i amnet. Darefter har vi gett
forslag pa olika kommunikationsinsatser som vi anser att RFSU och andra
instanser borde anvénda sig av for att 6ka medvetenheten kring ordet “slidkrans”.
Overlag kan vi dock konstatera att det kravs ett mer langsiktigt arbete dar

malgruppen exponeras for informationen oftare och i fler kanaler.

Nyckelord: médomshinna, slidkrans, strategisk kommunikation

Antal tecken: 119 984 st
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1. Inledning

Att veta hur sin egen kropp ser ut och fungerar kan ses som nagot sjalvklart.
Samtidigt upplever vi att kunskapen brister. Vi blev bade forvanade och upprorda
nar vi horde P3:s dokumentédr Myten om moédomshinnan (Janke, 2007) for forsta
gangen pa radio. Den pastod att det inte fanns nagon médomshinna i kvinnans
underliv, som spricker vid penetration, vilket var nytt for oss. Vi fragade oss
varfor vi inte fatt reda pa det tidigare och hur den har forestallningen kunnat bli sa
utbredd. Som unga kvinnor kande vi oss lurade pa kunskap om var egen anatomi.
Vi anser att det ar absurt att den har forestallningen har fatt lov att leva kvar och
vill darfor undersoka det har fenomenet narmare med hjélp av teorier inom féltet
strategisk kommunikation. Samtidigt vill vi aven bidra till spridningen av en 6kad

kunskap och forstaelse, bade hos oss sjalva och andra.

1.1 Problembakgrund

Idag lever vi i ett informationssamhalle (Flodin, 1999) med information som gar
att na snabbt och latt. Det, i kombination med att Sverige var det forsta landet i
varlden att inféra sexualundervisning for cirka 60 ar sedan (Janke, 2007), ger
indikationer om att vi lever i ett upplyst samhélle. Darfor skulle det vara
forvanande om allméanheten inte vore uppdaterad nar det galler sex och
samlevnad. Samtidigt har vi anledning att tro att Sveriges ungdomar inte ar sa
valinformerade som vi skulle vilja tro.

Maja Awverstedt, religionshistorisk forskare, berattar i radiodokumentéren
Myten om modomshinnan att “mddomshinnan” forr var ett ord som skulle
beskriva en hinna i kvinnans underliv som forvéantades spricka vid forsta samlaget
och darmed intyga att kvinnan inte varit med nagon annan (Janke, 2007).
Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) anser att ordet "mddomshinna” ar
problematiskt (http://www.rfsu.se, 2009b). De menar att ord &r bérare av
varderingar och paverkar vart satt att tanka, och att det darfor ar viktigt att det
finns bra ord att anvanda kring sexualitet (http://www.rfsu.se, 2009¢e). Ar 2009



introducerade de d&rfor ordet “slidkrans™ for att béattre beskriva det som hittills
kallats for “modomshinna”. Samtidigt publicerade de informationsskriften
Slidkransen - fragor och svar om myter kring modom och oskuld (Knofel
Magnusson, 2009) om det kvinnliga konet och slidkransen. | skriften beskrivs
slidkransen som en samling av sma slemhinneveck som ar mer eller mindre glesa
(se bilaga 2) och RFSU tar darmed avstand fran forestallningen att det skulle
finnas en hinna. De péapekar dven att alla kvinnor ser olika ut och sa aven deras
slidkrans. | valdigt sallsynta fall kan slidkransen vara sa tjock att den praktiskt
taget blir som en hinna. Kvinnor med de har problemen maste dock ta kontakt
med en ldkare for att atgarda det, da menstruationsblod behdver komma ut
(Ekelund, 2011; Knofel Magnusson, 2009).

Monica Christianson, barnmorska och forskare pa Umea centrum for
genusstudier, och Carola Eriksson, barnmorska och forskare vid Institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap vid Uppsala universitet, genomférde 2005 en
undersékning om ungdomars forestallningar rérande  modomshinnan
(Christianson & Eriksson, 2005). Christianson och Eriksson skriver i sin artikel att
undersokningens resultat indikerar pa att den obligatoriska sexualundervisningen i
skolorna eventuellt reproducerar inkorrekta forestallningar om médomshinnan.
Majoriteten av de ungdomar som medverkade i enkatundersokningen antydde
namligen att médomshinnan &r en hinna som spricker vid kvinnans forsta samlag,
vilket leder till blédning och smarta. Sadana myter och missforstand menar de kan
vara problematiska da det kan leda till ohalsa bland kvinnor (Christianson &
Eriksson, 2005). Finer (2012) papekar att aktuell halsoinformation kan leda till
forbattrad halsa, men att vilseledande information kan asamka stora skador.
Déarfor ser vi det &ven som ett problem nér vi funnit beskrivningar av

modomshinnan liknande Fagerstroms (1994) i boken Sexologi fér ungdom:

Slidmynningen tacks delvis av en tunn hinna, den s k mdodomshinnan (hymen). [...]
Mdodomshinnan brister vanligen vid det forsta samlaget. Detta kan goéra lite ont och ge en
obetydlig blodning. Hinnan kan ibland dven brista vid kraftiga kroppsrérelser och givetvis
&ven med hjalp av fingrarna.

Fagerstrom, 1994, s. 42f

Utifran citatet ovan tror vi att det till stor del handlar om en vag beskrivning av ett
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missvisande ord. Att anvanda ord som “hinna”, “tacks” och “brister” tror vi kan



ge konnotationer om att det skulle rora sig om nagot heltdckande, trots att
forfattaren podngterar att s inte ar fallet. Dessutom ger forfattaren stod at de
forestallningar som tas upp i radiodokumentéren (Janke, 2007) som felaktiga, det
vill sdga att “hinnan” kan brista vid penetration med fingrar eller tampong, eller
till och med genom kraftiga kroppsrorelser sasom traning. Det ar ett problem
eftersom vi, liksom Finer (2012), menar att ord kan styra tankarna och stédja vissa
intressen. Hur ett biologiskt hélsotillstand beskrivs kan dven ge konsekvenser pa
annat hall, exempelvis psykologiskt eller socialt.

En annan vanlig forestallning ar att det gar att avgéra om en kvinna blivit
penetrerad eller inte genom att se om modomshinnan har sprackts (Ekelund,
2011). Manga tror dven att det &r ndgot som kan sys tillbaka. Sadana
forestallningar om modomshinnan kan bli sérskilt problematiska inom de
religioner och kulturer dar det fortfarande finns en forvantan pa att kvinnan ska
vara oskuld nar hon gifter sig. En del kvinnor véander sig darfor till plastikkirurgi,
for att "aterskapa” en modomshinna for att sakerstilla att de bloder pa
bréllopsnatten, sa att de ska kunna bevisa sin oskuld. RFSU papekar dock att det
inte gar att sy dit nagot som aldrig har funnits (Knofel Magnusson, 2009).
Slidkransen &r inte nagot som gar sonder utan &r elastisk och kan tgjas, likt en
resar. Sma sar, blodning och smarta kan forvisso uppkomma néar slidkransen tojs
ut, men majoriteten upplever inte de besvaren. Om kvinnan bloder eller har ont
vid forsta samlaget kan det istallet bero pa att hon inte ar tillrackligt upphetsad
(Ekelund, 2011). Birgitta Hysén, gynekolog och forskare, &r kritisk till ingreppen
eftersom en blédning inte kan garanteras och de som anda genomgar ingreppet
kan fa komplikationer i underlivet och deras framtida sexliv (Janke, 2007).

Sammanfattningsvis anser vi att det ar ett “féraldrat” synsatt pa kvinnors
sexualitet i dagens samhélle om vi ser till de forvantade forestallningar som ligger
inbaddade i ordet “mddomshinnan”. Eventuell felinlarning i skolan &r ett problem
inte bara for skolundervisningen, utan for samhallet i stort, da det skapar
osdkerhet och oro hos manga manniskor kring sin egen kropp och sin sexualitet.
Det kan ocksa begransa kvinnor i deras vardag, med radsla over att forlora sin
moddomshinna om de sportar eller anvander tamponger. Kvinnor ska inte behova
kanna skuld, oro eller en kénsla av att beh6va bevisa nagot. Darfor ser vi det som
viktigt att ge tydlig information pa ett icke-varderande satt om hur deras kroppar

fungerar. Missvisande information tror vi kan paverka ungdomars sjélvbild och



hélsa negativt, nagot som troligen kan vara svart att forsoka reparera i efterhand.
De sammanlagda konsekvenserna av myten om modomshinnan gor att vi vill

utforska amnet narmare och till viss del é&ven delta i debatten.

1.2 Syfte & Fragestallningar

Det har arbetet kommer att ha en kommunikativ pragel och var fragestéllning
kommer att berdra ett antal forskningsomraden inom strategisk kommunikation
for att kunna ge en mangsidig bild av hur halsoinformation béast kommuniceras till
en specifik malgrupp, i vart fall ungdomar. Det ar svart att ge en definition av vad
strategisk kommunikation ar men Jesper Falkheimer och Mats Heide (2007)
forklarar det som den &vergripande strategiska planeringen, utférandet och
utvéarderingen av en organisations kommunikation. Vidare sa inbegriper strategisk
kommunikation bade intern och extern, samt formell och informell
kommunikation. Vi kommer att fokusera pa den externa och formella delen av
kommunikationen. Vi har valt att studera RFSU da vi anser att de att de &r en
nyckelaktor, i och med sin informationsskrift Slidkransen. Vi kommer aven att till
viss del studera Ungdomsmottagningens (UM) och Statens Folkhalsoinstituts
(FHI) arbete kring ordet “slidkrans” da de tillsammans med RFSU &r intressanta
att studera ur ett halsokommunikationsperspektiv, eftersom de arbetar med
sexualupplysning respektive folkhélsa. Se bilaga 8 for kortare presentation av de
tre organisationerna och deras uppdrag.

Vart syfte med den hér uppsatsen ar inledningsvis att redogora for att det inte
finns ndgon hinna genom att intervjua barnmorskor, samt att undersoka hur olika
forestaliningar om modomshinnan ser ut hos ungdomar i dagslaget. Nar
Christianson och Eriksson gjorde sin undersokning ar 2005 visade det sig att
majoriteten av de ungdomar som deltog trodde att det fanns en hinna som skulle
penetreras. Vi undrar om det fortfarande ar sa eller om kommunikationsinsatser
kan ha bidragit till att information om slidkransen har natt ut. Det innebér att vi
aven kommer att titta pA kommunikationsarbetet som gjorts rérande inférandet av
ordet “slidkrans” och om det eventuellt behdvs fler kommunikationsinsatser.

Genom att kombinera litteratur inom strategisk kommunikation med vart
empiriska material dmnar vi sedan redogora for olika kommunikationsinsatser

som kan ses som ldmpliga i arbetet med att forsdka fordndra ungdomars



forestallningar kring vetenskap med fokus pa problematiken kring ordet
“modomshinna”. Aven har kommer vi att fokusera pd RFSU, da det i huvudsak &r
deras kommunikationsinsatser som ligger till grund for var studie. Genom det har
arbetet vill vi delta i debatten samt bidra till spridningen av en 6kad kunskap och
forstaelse.

Med bakgrund av ovanstdende resonemang lyder vara fragestallningar som

foljer:

e Hur ser olika forestaliningar om médomshinnan ut i dagsléaget hos ungdomar
och hur vél stimmer de 6verens med den radande vetenskapen?

e Hur ser RFSU:s kommunikationsarbete ut i fallet med slidkransen?

e Vilket ar ett lampligt tillvdgagangssétt att med hjalp av
kommunikationsinsatser forandra ungdomars forestallningar kring vetenskap,

med fokus pa problematiken med ordet “mdédomshinna’”?

1.3 Avgransningar och tidigare forskning

Att skriva om médomshinnan som myt och bérare av motsagelsefulla begrepp har
gjorts tidigare. Som vi ndmnt har Christianson och Eriksson tagit upp amnet i sin
artikel frdn ar 2005, som baseras pad deras undersokning kring ungdomars
forestallningar om médomshinnan (se ndrmare beskrivning av deras studie i 3.1).
Andra som har uppmérksammat &mnet &r foOrfattarna till examensarbetena
Modomshinnan som sprack - om lanseringen av beteckningen slidkrans ur ett
sprak- och genusvetenskapligt perspektiv (Malmgren, 2011) och (De)Constructing
sexuality and virginity - an anthropological analysis of slidkrans in Sweden
(Nylander & Cooper, 2010). Forfattarna har fokuserat pa lingvistik respektive
genusvetenskap, samt de sprakproblem som uppstar kring ordet “mddomshinna”.
I boken Kvinnors halsa (Erlandson-Albertsson & Jarlbro, 2009) diskuteras istéllet
myter kring kvinnors halsa, delvis ur ett kommunikationsperspektiv. Dock berors
inte problematiken kring ordet “modomshinna”. Vi vill darfor forena de har
aspekterna fran tidigare forskning: problematiken med ordet "mdédomshinna” och
det kommunikativa arbetet som har gjorts och behéver goras kring myterna. Vi

upplever att det behdvs mer diskussion kring hur olika aktérer handgripligen bor



ta sig an problemet och I6sa det. Annan relevant forskning for var studie kommer
vi att ga in djupare pa i teori- och metodavsnittet.

Det ar var roll som unga kvinnor (som vuxit upp med forestéallningar kring en
mddomshinna) och som blivande kommunikatorer, som har gjort oss intresserade
av det har &mnet. Vi ser nuvarande forestallningar, bland annat om att det finns en
hinna i kvinnors underliv, som problematiska och som skapare av onddig oro,
vilket i forlangningen kan leda till ohélsa. Vi kommer dock inte lata vart
engagemang for amnet ta éverhand, utan halla oss sakliga och vetenskapliga, samt

kontinuerligt ifragasatta oss sjalva och vara resonemang.



2. Teorl

For att kunna satta vart empiriska material i en lamplig kontext har vi valt att
fordjupa oss i &mnen som vi anser ar relevanta for vad vi kommer att studera
narmare i analysen. Vi har valt att strukturera avsnittet sa att vi gar fran att
diskutera kommunikation och information mer allmént i form av mediernas makt
och hur planering av kommunikationsinsatser gar till. Darefter gar vi vidare till att
diskutera amnet mer specifikt i form av  hélsokommunikation,
virusmarknadsforing och AdWords samt skolans roll som informationskélla for

ungdomar.

2.1 Mediernas makt och paverkan

Medierna har fatt sin sa kallade makt genom att manniskor scker sig till dem for
att fa information (Kiousis, 2011). Aven nar det galler allmanhetens erfarenheter
och kannedom om hélsoproblem &r den huvudsakliga kunskapen framst
formedlad av massmedierna (Jarlbro, 2009). Darfor ar det av vikt att titta ndrmare
pa hur medierna hanterar information och forsoker na ut till oss manniskor. Bland
annat kommer vi i det har avsnittet att ta upp paverkan, i form av agenda-setting
och opinionsbildning. Vi kommer &ven att underséka noder och lankar, hur
manniskor tar till sig information samt hur tystnadsspiraler kan uppsta. Vi tror att
det kan vara viktigt att undersoka “ordens makt” i samband med ett &mne som
sexuell hélsa. I och med att vi ser &mnet som kansligt for vissa, kan val av ord ha

betydelse for hur budskapet mottages.

2.1.1 Agenda-setting

Medierna har en viss makt Over vilken typ av information som vi som publik
kommer att exponeras for. De konstruerar och populariserar bilder av verkligheten
som fortplantar sig hos allmanheten (Jarlbro, 2009). Dessa konstruktioner ar ofta
en forenkling av fakta, och blir till myter som &r svara att avliva. Publiken har
dock en formaga att sjalv salla och sortera bland all information. Stromback



beskriver det pa foljande vis:

Av allt som hander och sker &r det dock bara en mycket liten del som nar vara medvetanden,
och en &nnu mindre andel som vi verkligen uppméarksammar och funderar vidare kring. Av
det vi verkligen uppmérksammar och funderar vidare kring &r det en liten andel som vi tycker
ar verkligt viktiga frgor. Det mesta sorteras och filtreras bort pa vagen.

Stromback, 2009, s. 102

Sa aven om det ar valdigt lite information som vi manniskor tar till oss sa
paverkar medierna utbudet. Om de inte namner en viss typ av information sa
minskar chanserna annu mer for att publiken inte ska nas av den informationen.
Fragan ar da hur medierna kommer forbi sallningsprocessen och far nagot att
fastna i manniskors medvetande. Strombéck (2009) forsoker svara pa detta med
hjalp av Maxwell McCombs och Donald Shaws agenda-settingteori. Det anses
vara den mest utforskade av alla teorier kring mediernas effekter och ska ha
bidragit till att asikterna kring mediernas makt har skiftat fran “maktlésa medier”
till “maéktiga medier”.

Agenda-settingteorin tar upp tre olika dagordningar; medborgarnas, mediernas
och den politiska (Jarlbro, 2006; Strombéck, 2009). De fragor som allméanheten
anser vara viktiga raknas in under medborgarnas dagordning medan fragor som
medierna uppmarksammar hamnar under mediernas dagordning (Stromback,
2009). Den politiska dagordningen handlar istéllet om fragor som ar aktuella i den
politiska debatten och ligger till grund for den politiska beslutsprocessen. Vi tror
att de olika dagordningarna kan vara en viktig nyckel till att ta reda pa hur viss

information blir ndgot som méanniskor uppmarksammar.

2.1.2 Hur tar vi till oss information?

Trots att medierna valjer att uppmarksamma vissa saker betyder inte det att alla
manniskor paverkas pa likartade satt, eller att de ens noterar innehallet. En
manniska &r inte mottaglig for all information utan sorterar bort en hel del.
Strémback (2009) kallar det for en sorts kognitiv forsvarsmekanism. | samband
med det har namner han dven fyra olika selektivitetsprocesser som hjalper hjarnan
att sortera bort en stor del av den information som vi ménniskor exponeras for. De

fyra kategorierna gar under namnen selektiv exponering, -uppmarksamhet,



-perception och -hagkomst. Kort sagt handlar det om att vi som publik for det
forsta har mojlighet att vélja vad vi ska exponeras for, exempelvis vilken kanal
och vilket program. Efter att vi har valt program kan vi vélja vad vi ska fokusera
pa. Istallet for att lyssna pa vad programledaren séger sa kanske vi tittar pa vad
personen har for klader. Vissa saker intresserar 0ss helt enkelt mer an andra. | det
tredje steget pratar Strombéack om att vi applicerar vara varderingar, tankar och
asikter pa det vi tittar pd. Med andra ord sa tolkar olika personer viss information
pa olika satt beroende pa exempelvis tidigare erfarenheter. Nar vi till sist har gjort
alla de har valen handlar det ocksa om vad vi kommer ihag, vilket &r en valdigt
liten del. Om vi exponeras for en viss typ av information ofta &r det dock storre
sannolikhet att vi kommer ihdg den senare.

For tio ar sedan, och framfor allt annu langre tillbaka, kunde organisationer
forlita sig mer pa att en reklam skulle exponeras for manga om de anvande sig av
exempelvis en viss TV-kanal (Nord & Strémbdack, 2004). Med tiden har det dock
tillkommit allt fler arenor och kanaler dar manniskor far information ifran. Den
stora massan tittar inte langre pa samma kanaler utan vem som tittar pa vad skiljer
sig mycket at. Vissa tittar inte pa TV utan anvander Internet och sin dator for att
titta pa olika program. Da kan de snabbt valja bort sadant som inte intresserar
dem, exempelvis nyheterna eller reklam (Falkheimer & Heide, 2011). Detta
innebar att det inte ar lika latt att skapa opinion pa det sattet langre. Som
organisation ar det viktigt att finnas pa olika arenor om ens budskap ska
exponeras for sa manga manniskor som majligt och fastna i deras medvetanden. |
vart fall ar det av vikt att se till att finnas pa de arenor som ungdomar finns pa, for

att fler ska uppmérksamma informationen om slidkransen.

2.1.3 Opinionsbildning

Samhallet &r uppbyggt av folks opinioner vilket gor att opinionsbildning blir ett
kraftfullt verktyg nar det ar frdga om att forandra folks attityder och
forestallningar genom olika reklamkampanjer och budskap, som “skickas” ut i
medierna for att na sin publik (Larsson, 2005; Strombéck, 2009). Det finns olika
modeller for hur opinionsbildning borde ga till och se ut. Strombéck (2009)
namner RAS-modellen, skapad av John Zaller. RAS star for Receive, Accept och

Sample. Enligt denna modell ar sannolikheten storre att ju mer engagerad en



person ar i en fraga, desto mer exponeras den for och tar emot budskap som ror
just den frdgan. Dock &r det viktigt att inte glomma bort att manniskor har en
tendens att géra motstand mot sadan information som gar emot deras verklighet,
sa kallat kognitiv dissonans. Manniskor tar lattare till sig information och
accepterar den om de exempelvis exponeras for den ofta. Nar de sedan har tagit
till sig informationen hjalper de till att sprida den och kan Overtyga andra

manniskor och darmed skapa opinion.

2.1.4 Priming

Inom priming talas det om noder och lénkar, dar lankarna kopplar samman
noderna (Strombéack, 2009). Om nagon exempelvis sager “Volvo” (som &r en nod)
kan det sammankopplas med andra noder som exempelvis “sékerhet” eller
“familjebil”. Noderna kan ha en positiv eller negativ laddning, beroende pa den
person som lankar samman dem.

Priming handlar om varfér ménniskor associerar olika noder till varandra.
Strémback (2009) menar att det handlar om hur ofta vi tar del av en viss
information, exempelvis hur VVolvo vid flera tillfallen associeras med sékerhet och
familjebil. Den koppling vi gor ar oftast den som &r mest lattillganglig, sa éven
om Volvo namns i andra sammanhang valjer vi att associera market med det som
vi dr vana vid att exponeras for (Wallace, 2001). | vart fall med modomshinnan
tror vi att det finns en liknande anledning till varfor s manga méanniskor
associerar ordet med exempelvis en hinna, blodning eller smarta. Om den
allménna uppfattningen ser ut pa det har viset ar det troligare att det ar just de
noderna vi lankar samman med varandra (Strombéack, 2009). Vi anser att
organisationer skulle kunna anvéanda priming strategiskt pa det har sattet for att
skapa nya noder och associationer.

2.1.5 Tystnadsspiralen

Ménniskor ar sociala varelser som alla vill passa in i ett socialt sammanhang
(Stromback, 2009). Det innebar att manga garna undviker konflikter, speciellt nar
det kommer till kontroversiella fragor. Ingen vill framsta som avvikande, utan
istallet vill manniskor tillhéra majoriteten i opinionsbildningsprocesser.

Ménniskor laser av sin omgivning, mer eller mindre omedvetet. Dérefter avgor de
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vilka asikter som ar mest lampliga for att undvika en form av social isolering
(Dalisay, Hmielowski, Kushin & Yamamoto, 2012). Nar ndgon kéanner att de
tillhor majoriteten, eller stammer in med det radande opinionsklimatet, har de
lattare for att uttrycka sin asikt (Stromback, 2009). Om de istéllet tillhor
minoriteten ar det troligare att de byter asikt &n att de star upp for den de har, eller
sa haller de tyst om vad de tycker. Det kan leda till att det som fran borjan faktiskt
inte var en minoritet blir det.

For oss &r det intressant att fundera kring huruvida majoriteten av ungdomar
anvander ordet “médomshinna” eller “slidkrans”. Om det ar sa att det &r
“slidkrans” som 4r i minoritet och de fa som kénner till ordet inte anvander det da
diskussioner om modomshinnan dyker upp (vilket ovanstdende resonemang tyder

pa att de inte gor), finns risken att det far svart att sla igenom.

2.2 Kommunikationsplanering

Det finns en rad olika steg i en kommunikationsprocess (Palm, 2009) som vi anser
bor finnas med i all kommunikativ verksamhet. Nedan gar vi igenom punkt for
punkt, och i avsnitt 4.3 gar vi narmare in pa hur RFSU, UM och FHI f6ljt de har

stegen.

2.2.1 Malanalys

For det forsta behdver organisationen ett mal for sin verksamhet, for att veta var
de &r pa vag och hur de ska ta sig dit strategiskt (Fill, 2009). Exempelvis kan det
vara att de vill paverka sin malgrupps intresse for eller kunskap om nagot,
alternativt &ndra deras attityder eller beteende (Palm, 2009). Ofta hander det att
organisationer inte jobbar efter klara mal i sin kommunikation, utan mer “gar pa
kansla”. For att kunna utnyttja sina resurser pa ett effektivt satt maste

organisationen ha klara mal (Larsson, 2008).

2.2.2 Malgruppsanalys

En malgruppsanalys gor det strategiska arbetet ytterligare mer effektivt, bland
annat forenklar det valet av budskaps- och medievalsstrategier (Palm, 2009). | och

med att det kan vara otroligt svart att dndra djupt rotade forestallningar och

11



attityder hos folk sa ar det viktigt att ha en klar bild 6ver hur ens malgrupp ser ut
och fungerar. Att avfarda ménniskors attityder och kunskaper och inte ta hansyn
till deras behov &r att badda for misslyckanden (Finer, 2012). En faktor som kan
undersokas i malgruppsanalysen kan exempelvis vara malgruppens normer.
Normer skapar beteenden hos manniskor som ar valdigt svara att 6vervinna med
hjalp av kommunikation, eftersom individen ifrdga kan vara radd for de
konsekvenser som eventuellt kan félja om han eller hon véljer att bryta normerna
som finns i hans eller hennes primargrupp (familj och/eller véanner).

En annan faktor vi vill lyfta fram handlar om malgruppens forhallande till
amnet, exempelvis hur relevant det k&nns for dem, vad de kanner infor det och hur
mycket de vet sedan innan (Larsson, 2008). Palm (2009) kallar det for individens
mentala avstand till beteendemalet. For att kunna andra ett beteende maste
personen forst och framst bli medveten om att det finns ett problem av nagot slag.
Vid intresse ar det lattare att sedan na ut med information till personen, som
darmed skaffar sig kunskap om problemet. Troligtvis skapar individen sig da en
attityd kring informationen. Den kan vara en mer eller mindre logisk slutsats,
alltsa mer eller mindre “ratt”. Darutover vill sandaren ocksa att intentionen till

handling (och saklart dven den aktuella handlingen till forandring) ska finnas dar.

2.2.3 Omvarldsanalys

Utéver en malgruppsanalys kan organisationer dven goéra en bredare typ av
informationsinhdmtning, sa kallad omvarldsanalys (Palm, 2009). Den handlar inte
bara om malgruppen, utan dven om andra intressenter samt handelser och
fenomen i samhallet. Det positiva med en omvarldsanalys ar exempelvis att den
allméanna opinionen kan avlasas lattare och motstand kan forutses (Fill, 2009).
Kanske ar tiden inte ratt och den allmanna opinionen inte mogen for vissa fragor.
Det kan da bli ett problem for opinionshildare som forsoker framja diskussionen
kring amnet, om ingen vill hora pa eller prata om det (Palm, 2009). Trots att
organisationen talar sanning, har experter som backar upp fakta och har starka
informationsstrommar till allmanheten, sa kan den allmanna opinionen ga emot

séndaren, oberoende av hur starka deras argument &r.
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2.2.4 Budskapsstrategier

Ett misstag som manga kommunikatorer ofta begar ar att ta sin malgrupps intresse
for givet (Palm, 2009). Som vi redan talat om i avsnitt 2.1.1 och 2.2.2 s kommer
inte malgruppen att ta till sig nagon information utan ett intresse for amnet.
Malgruppen har da ett for stort mentalt avstand till beteendemalet. Da ar det extra
viktigt att tdnka pa utformningen av budskapet. Bland annat ar det viktigt att
skapa trovardighet, vilket gérs genom att &mnet kanns intressant och relevant for
malgruppen (Larsson, 2008).

Faktorer som volym, nérhet, kdnsla och diskuterbarhet ar viktiga for att skapa
intresse (Palm, 2009). Forst och framst ar det viktigt att budskapet syns ofta, det
vill sdga i stora volymer, for att kunna 0ka chanserna att folk uppmarksammar
fragan. Detta &r nagot vi redan uppmarksammat i avsnittet om agenda-setting.
Narhet handlar i sin tur om att fragan bor vara nagot som kan kannas personligen
relevant for malgruppen. Om inte &mnet i sig ar ett sa kallat “sexigt &mne” som
naturligt skapar stora kéanslor (&mnen som sex, vald och rasism) sa maste det pa
nagot satt laddas med kanslor (kanske genom en berattelse som speglar
igenkanning, personifiering eller ger en beskrivning av konsekvenserna).

Diskuterbarhet innebar i vilken man amnet kan diskuteras bland allménheten,
om det gar att ha olika asikter i amnet eller ej. Oftast styr mediernas agenda vad
folk talar om (Strombéck, 2009). Folk diskuterar garna det de sett i medierna, men
mycket information séllas, som vi tidigare namnt, bort ur mottagarens medvetande
(se 2.1.1). Amnet kan dé stanna p& medieagendan, eller till med annu tidigare pa
en sa kallad expertagenda (Palm, 2009). Da diskuteras damnet framst bland
experter (i det har fallet till exempel forskare och sjukvardspersonal) och inte
bland allmanheten. Anledningen till detta kan vara att halsofragor oftast inte dr sa

intressevackande och kan vara svarare att handskas med (Palm, 2009).

2.2.5 Medievalsstrategier

Aven medieval maste tankas igenom noga for att budskapet ska kunna na
malgruppen (Palm, 2009). De tva grundldggande strategierna &r antingen
“bombmatta” eller "organisk tillvaxt”. Bombmattan k&nnetecknas av traditionella
mediekanaler (TV, annonser, utomhusreklam), hdg intensitet under kort period

och en mojlighet att nd en bred malgrupp. Denna strategi foredras exempelvis da
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organisationen vill vacka intresse och vid agenda-setting (Palm benamner det
“agendasattning™). Organisk tillvaxt innebar istillet att opinionsledare paverkar
sin sociala omgivning, som i sin tur paverkar sin sociala omgivning. Effekterna av
organisk tillvaxt kan lata vanta pa sig, men nar de fungerar ar de vanligtvis mer
bestdende an effekterna av de tillfalliga bombmatte-kampanjerna. Ofta valjs en
blandning av de hdar strategierna - det viktiga ar att medievalet foljer
budskapsstrategin ~ och  att den anpassas efter  behovet under
kommunikationsarbetets gang. Ytterligare en framgangsfaktor ar att anvanda sig
av flera kanaler, for att kunna ticka storre delar av malgruppen. Tilltron till
budskapet okar dessutom genom att ett flertal kallor aterger samma budskap
(Larsson, 2008).

2.2.6 Utvardering

Nar kommunikationsarbetet ar genomfort, ar det viktigt att underséka hur malen
har uppnatts, vilket kan goras pa olika satt (Palm, 2009). Exempelvis kan det vara
intressant att underséka hur &mnet uppméarksammats redaktionellt, det vill séga
hur ofta det har kommit upp pa mediernas agenda. Dock kan det oftast endast ses
som en indikation pa hur relationen till medierna ser ut, och det bor ej dras
forhastade slutsatser om att hdg medieexponering skulle innebédra att
informationen har natt malgruppen (Larsson, 2008). Aven malgruppens
uppmarksamhet, intresse, kunskaper, attityder, intentioner och handlingar kan
undersokas for att se om de har paverkats i onskvard riktning genom en enkel
undersokning. Ofta brukar organisationer titta pa om slutmalen blivit nadda, och
se pa “verkliga-livet-indikatorer”, alltsa se med blotta 6gat vilka forandringar som
skett. Dock behover det inte alltid ge réttvisa svar (Sandberg & Faugert, 2011).
Slutmalen kan vara sa lagt satta att allt annat &n en framgang nastan vore omojligt
(Palm, 2009).

2.3 Kommunikation och marknadsféring

| foljande avsnitt kommer vi bland annat ga narmare in pa olika
budskapsstrategier och medieval inom marknadsféring som vi anser relevanta att
studera utifran vart syfte. Vi kommer att undersoka skillnader och likheter mellan

traditionell marknadsféring och marknadsféring inom halsokommunikation.
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Virusmarknadsforing ar en vél anvand teknik for kommersiella budskap som vi
ocksa kommer att diskutera narmre. Vi vill undersoka om det gar att tillampa
metoden inom halsokommunikation, och darmed &ven i fallet med slidkransen.
Dessutom foljer ett avsnitt om Google AdWords, som vi ocksa tror kan vara

relevant inom det har omradet.

2.3.1 Halsokommunikation

Jarlbro (2010) menar att kommunikation kring hélsa oftast handlar om att
manniskor ska sluta gora nagot, exempelvis sluta roka. Det ar pa den punkten som
halsokommunikation skiljer sig fran annan kommunikation. Jarlbro papekar att
det trots det gar att anvanda liknande kommunikationsstrategier inom bada
kommunikationsomradena. Detta dr dock nagot som fatt stor kritik, att det ofta
enbart erbjuds enkla lsningar pa halsoproblem och att det inte laggs tillrackligt
mycket energi pa den har typen av kampanjer. Men liksom Jarlbro anser vi att en
traditionell kommunikationsstrategi inte nddvandigtvis innebar en enkel I6sning.
Det bor fortfarande ligga en gedigen kommunikationsplanering bakom varje
insats. Det brukar aven talas om kort- och langsiktig paverkan. Den forstnamnda
fokuserar mer pa huruvida vi blir paverkade att gora nagot eller inte (ofta handlar
det om att kopa nagot), medan den senare handlar om inlarning, normer och
varderingar. Det &r svart att bevisa effekterna av langsiktig paverkan, darfor satsas
det mer pa reklam med kortsiktig paverkan som oftare ger snabb ekonomisk vinst.

Organisationer har ofta en dverdriven tilltro till nya medier, som dyker upp
med jamna mellanrum (Jarlbro, 2010). Att det nya &r det mest effektiva och bésta
sattet att sprida information pa &r en vanlig idé. | vissa fall kan det stimma, menar
Jarlbro, men det beror pa vilken malgrupp som ar tilltankt. Budskapet och vilket
amnesomrade som ska behandlas paverkar givetvis ocksa. Olika medier har olika
egenskaper men nar det kommer till hdlsokommunikation fungerar de flesta
medier om de kombineras pa ett lampligt satt, med allt ifran traditionella medier
till personlig paverkan. Dock beror det som sagt pa vad som ska uppnas med
informationen. Ibland krdvs det att sdndaren “tanker utanfor boxen”. Det &r
kanske inte lampligt att endast annonsera pa samma stille som kommersiell
reklam dd malgruppen troligtvis redan har uppnatt en viss mattnad pa dessa

platser (Jarlbro, 2010). Da kan det vara en fordel att kombinera olika typer av
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kanaler for att 6ka sannolikheten att synas, och da gor det inget om reklamen finns

i en kanal dar det redan férekommer annan reklam.

2.3.2 Virusmarknadsforing

En relativt ny marknadsforingsteknik sa kallad virusmarknadsforing, som ar en
sorts organisk marknadsforingsteknik (Holmstrém, 2011). Organisk tillvéxt ett bra
satt att uppna langsiktig paverkan (se avsnitt 2.2.5) men virusmarknadsforing ar
snabbare an vanlig organisk marknadsforing. Det finns dock en risk att ménniskor
blir immuna mot “utanfor-boxen-tanket”, och sétter sig emot trenden som skapats,
innan den enskilda kampanjen har natt sin fulla effekt.

Grundidén med virusmarknadsforing kan beskrivas pa foljande vis: “Att lata
malgruppen sjalv agera avsandare, budbarare och mottagare av din
marknadsforing” (Holmstrom, 2011, s. 11). Det kan dock ocksd vara att en
séndare sprider ett budskap genom sociala natverk for att skapa medvetande
(Wilson, 2005). Istallet for “word-of-mouth” talas det istallet om “word-of-
mouse”, da Internet ar den stora arenan for den har typen av reklam (Bunz, 2005;
Holmstrom, 2011). Ett exempel pd den har typen av marknadsforing &r
reklamfilmen, fran 1999, for varktabletten Ipren som innehéll “lpren-mannen”; en
liten dansande gubbe utkladd till en tablett, som sjéng om vad lpren botar
(Holmstrém, 2011). Reklamen lades upp pa YouTube (http://www.youtube.com)
och spreds sedan av anvandare som tyckte att den var rolig att titta pa. Klippet
spreds fort och tros ha dkat i popularitet da reklamen under en period forbjods att
visas i TV pa grund av anmélningar till Lakemedelsverket.

Vi har valt att ta upp aktiv virusmarknadsforing i dess mest forekommande
form: ”Material som sprids viralt”. Det & marknadsforing som oftast forlitar sig
pa att manniskor sprider materialet for att de gillar det eller tycker att det ar
intressant (Holmstrém, 2011). Materialet i sig kan besta av allt ifran en text till en
video, men det viktigaste ar att materialet ska vara latt att dela (Wilson, 2005).
Det &r framst sociala medier, som exempelvis bloggar och facebook som &r
lampliga att dela pa och da maste materialet vara latt att sprida genom att
exempelvis inte ta sa stor plats eller krava nagon typ av nerladdning. Dessutom
kan sandaren lata publiken vara delaktig i kommunikationsprocessen, via

exempelvis tavlingar, vilket ocksa uppmuntrar dem att sprida informationen
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(Holmstrém, 2011). Att lata mottagarna vara involverade i processen att utforma
kommunikationen kan vara grundlaggande for att mottagarna ska kanna tilltro till
budskapet (Finer, 2012).

Det ar svart att saga vilket som &r det béasta sattet att lyckas med en
virusmarknadsforingskampanj, men det finns vissa faktorer som d&kar
sannolikheten (Holmstrom, 2011; Wilson, 2005). For det forsta ar det viktigt att
en det serveras en fangslande historia med ett tydligt budskap (Clifford-Marsh,
2009; Holmstrom, 2011; jmf Palm, 2009). En annan bra metod &r att anvanda
humorinslag i kampanjen (Flaherty, Weinberg & Gulas, 2004). Dock maste
sandaren vara forsiktig sa att det inte blir fanigt. Budskapet ska fortfarande spridas
och blir det for oseriost finns risken att det inte “gar hem” hos publiken. Det har
kan bli en form av edutainment som anvéands inom héalsoupplysning, dar inlarning
(education) och underhallning (entertainment) kombineras (Finer, 2012). Som
Finer citerar ur filmen Mary Poppins: “Med lite socker i botten gar medicinen
ner”.

Utover detta ar det ocksa viktigt att budskapet fastnar i malgruppens
medvetenden. Da kravs det att det sticker ut lite fran mangden, men det maste
aven vara nagot som ar relevant eller provocerande (Holmstrom, 2011). Som vi
skrev ovan ar det bra om det ar latt att dela materialet, det brukar uppmuntra fler
till att faktiskt gora det (Clifford-Marsh, 2009). Ibland kan det hjélpa om det
betonas varfor det &r bra att dela med sig av materialet. | fallet med slidkransen
kan avsandaren namna att det ar viktigt att kunskap om slidkransen sprids sa att

fler far reda pa att det inte finns nagon hinna.

2.3.3 AdWords

Aven om det finns statistik som visar att manniskor inte tar till sig s& mycket av
reklamen pa Internet sa hittar foretag nya satt att na ut till sina malgrupper pa
denna arena (Holmstrom, 2011). For nagra ar sedan var det populart att ha
”banners” som dok upp vid besok av olika hemsidor, men med tiden var det allt
farre som klickade pa dem. Da borjade nya affarsmodeller och metoder att vaxa
fram. Ett bra exempel pa nagra av de har nya metoderna ar Google AdWords.
Denna metod gar ut pa att foretag betalar Google (http://www.google.com/) for att

synas nar Internet-anvandare soker pa vissa specifika ord. Foretaget i sig betalar
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bara for den trafik som faktiskt genereras till deras hemsida, vilket i langden &r
kostnadseffektivt. Den har typen av marknadsforing fungerar utmarkt for sma
nischade organisationer eller budskap, da de kan synas jamte storforetag pa lika
villkor da reklamen inte behdver kosta sa mycket (Klaassen, 2007). Vi tror att
organisationer som exempelvis RFSU kan, pa ett kostnadseffektivt satt, anvanda
Google AdWords och darfér anser vi att den har metoden ar vard att

uppmarksamma.

2.4 Skola och ungdom

Vi har tidigare i vart arbete tittat pa den typ av kommunikation som &ager rum i
medier och i organisationer, och vill i den har delen fokusera pa den som dger rum
i skolan. I det har avsnittet kommer vi att fokusera pa skolan som grund till
ungdomars kunskaper och forestallningar. Vi kommer att diskutera skolans
sexualundervisning, ungdomars informationskallor, samt normer och
stallningstaganden till vetenskap i skolan eftersom det kan ge oss indikationer
kring hur ungdomar kommunicerar, vad de funderar kring och hur de far

information om sexuell héalsa.

2.4.1 Var far ungdomar sin kunskap ifran?

Skolan, UM och Internet & ungdomarnas kallor till information om sex och
samlevnad h&vdar Nordenmark (2011). Framfor allt sociala medier anvénds i stor
utstrackning av den har malgruppen (Hadenius, Weibull & Wadbring, 2008).
Manga ungdomar vander sig ocksa till varandra for att prata om sex och sexualitet
(Nordenmark, 2011). Dock tycker bara ett fatal procent av ungdomarna att
skolans information ar bra. Nordenmark visar pa att det helt klart finns fordelar att
anvanda Internet som informationskalla vid kansliga amnen, da ungdomar kan
stalla mer érliga fragor om de slipper gora det till en fysisk person. Det finns dock
aven en problematik i att ungdomar soker information pa natet. Exempelvis kan
de soka pa hemsidor déar de far utdaterad och motségande information. Detsamma
galler nar de talar med sina véanner, det finns inga garantier for att vannen ifraga
har funnit aktuell information, eftersom det finns fa icke-normativa

informationskanaler for unga (Nordenmark, 2011).

18



2.4.2 Skolundervisningen idag

”Skolan uppfattas ofta av elever som en saklig informationskélla, vilket har stor
betydelse och forpliktigar” (Nordenmark, 2011, s. 116). Idag finns det dock stora
variationer inom sexualundervisningen i skolan. Sex och samlevnad &r ett amne
som ofta blir nedprioriterat, och kvaliteten pa undervisningen beror pa lararnas
kunskaper och entusiasm for &mnet (Nordenmark, 2011). I en handlingsplan for
klamydiaprevention fran Socialstyrelsen fran 2009 beskrivs skolan som en viktig
aktor som bor ge kvalitativ sexualundervisning, lara ut fakta samt bearbeta normer
(Nordenmark, 2011). Den betonar dven vikten av att larare, skolskoterskor,
skolkuratorer med flera far uthildning kring &mnet. Vi tror att de har pastaendena
kring skolans roll i sexualundervisningen aven kan appliceras i kommunikation
om slidkransen.

Ar 2009 gjorde Anita Wallin tillsammans med ett antal andra forskare en
genomgang av internationell sexualundervisning (Nordenmark, 2011). De kom
fram till att det, inom sexualundervisning, ar viktigt att skolan informerar om
andra legitima informationskéllor samt tar hansyn till elevernas intressen och
utgar ifrdn det i undervisningen. Det ger information kring vilka fragor ungdomar
funderar 6ver och vilka normer de tanker och agerar efter. Aven Sjéberg (2010)
papekar att det ar viktigt for att underlatta elevernas inlarning att utga ifran vad de
vill lara sig.

Det ar alltsad viktigt att fokusera pa lararens kunskaper och agerande i
klassrummet. Ett sétt att gora det pa ar att utbilda lararna att jobba normkritiskt -
det vill séga att titta narmare pa deras och elevernas egna normer kring sexualitet
(Nordenmark, 2011). Sjoberg (2010) menar ocksa att lararen har en framtradande
roll i att utmana elevers normer och forestéliningar i naturvetenskapliga amnen.
Maénniskor har dock sina val inarbetade forestéliningar som &r socialt accepterade,
vanligt forekommande och tryggt férankrande i sprak och kultur. De ser ingen
direkt anledning att andra pa dem om det kolliderar med dennes djupt rotade idéer
och ideal (Gardenfors, 2009).

Om forestallningarna krockar, kan deras sedan lange etablerade forestéllningar
std sida vid sida med ny kunskap. De har alltsa tagit del av den aktuella
informationen, men valjer att inte agera utefter det i sitt "verkliga liv’ (Sj6berg,
2010). Lararens tillvagagangssatt kan da vara olika, de kan peka ut motsagelser

och tillkortakommanden i elevernas kunskaper, eller presentera ny kunskap pa ett
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sadant satt att det logiskt sett utesluter tidigare forestallningar. De ungdomar med
kunskap om bade modomshinnan och slidkransen kan dock bli nagra av de
enklaste att paverka (Perrin och McFarland, 2011; Stromback, 2009). Att forma
sitt budskap pa tydligt séatt kan fa de som &r osékra, och de som inte format en

asikt an, att ta stallning.

2.4.3 Vetenskap i skolan

Den naturvetenskapliga kunskap som ungdomar tar del av i skolan, &r den del av
naturvetenskapen som ses som allmént accepterad och som forvantas att inte
andras i forsta taget (Sjoberg, 2010). Ofta uppfattas det som att forskningen &r i
gungning” om det finns motstridiga uppfattningar inom den och darfér kommer
eleverna sallan i kontakt med naturvetenskap pa det satt som den ser ut for manga
forskare. Naturvetenskapen ar under standig forandring och debatt i vart sociala
samhalle, men ungdomar far istéllet en bild av att den &r auktoritar och bestandig.
Deras forestallningar kring vetenskap paverkas av det har och de riskerar att
kanna sig lurade nér de ser att forskningen inte alltid ar entydig. Sjéberg (2010)
namner Solomon och Aikenhead som av ovan anledningar anklagar skolan for att
vara en “levande fossil”. Elever lar sig inte att ifragasatta vetenskap och det kan
ses som ett problem, inte enbart i fallet med slidkransen. Om vetenskap inte

ifrdgasatts kan den inte heller forandras.
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3. Metod

Vi har i den hadr uppsatsen en deskriptiv, normativ och konstruktiv ansats. Det har
innebar att vi kommer att beskriva vart undersokningsomrade och darefter visa pa
ett idealt forhallande och hur man skulle kunna ta sig dit. Vi har kombinerat tva
olika metoder i var undersokning; kvalitativa intervjuer och kvalitativa enkaéter.
Inledningsvis har vi valt att genomféra en pilotstudie (Daymon & Holloway,
2011) med intervjuer med UM och enkaéter i skolor for att fa en gedigen bakgrund
till vart arbete. Malet har varit att i viss man reproducera och jamféra resultaten
med Christiansons och Erikssons undersokning fran 2005, for att sjalva kunna
bilda en uppfattning om vad ungdomar har for forestaliningar kring ordet
“mddomshinna”. Nasta steg har varit att intervjua olika aktorer inom halsa:
RFSU, FHI samt Gunilla Jarlbro, forfattare och professor i medie- och
kommunikationsvetenskap vid Lunds universitet. De &r alla intressanta att
intervjua, da vi vill hora vad de tycker och tanker kring olika tillvagagangssétt att
forandra ungdomars forestéllningar, genom spridning av information om sexuell

halsa.

3.1 Material

Vart arbete har delvis utgatt ifran Christianson och Erikssons undersokning
(2005). De undersokte hur utbredd kunskapen kring myten om médomshinnan var
bland gymnasieelever ar 2005. Vi har bland annat jamfort deras resultat med vart
eget insamlade material i analysen (se 4.1). De delade ut en kvalitativ enkét, med
endast en 6ppen fraga, till elever i en gymnasieskola. De fick in 198 svar fran som
de sedan analyserade med hjalp av en innehallsanalys, dér de dven kodade svaren
och angav sina tolkningar i procent. Fragan de stéllde var: ”Vad tanker du pa nar
du hor ordet ‘'mddomshinna’?”. Christianson och Eriksson kom fram till att en
stor majoritet av gymnasieeleverna trodde att det fanns en hinna i kvinnans
underliv, och att den skulle ga sonder och bloda vid kvinnans forsta samlag, vilket
skulle orsaka smérta (se 1.1).
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Nar vi har letat efter lampligt material till det har arbetet har vi fokuserat pa
halsokommunikation, opinionsbildning, agenda-setting, virusmarknadsforing och
kommunikationsplanering. Vi anser att dessa teorier ar lampliga for vart arbete
och kommer diskutera de nérmare i teoriavsnittet. Vi anser att Jarlbro ar ett
betydelsefullt namn i sammanhanget, da hon fokuserar mycket av sin forskning pa
halsokommunikation. Darfor har vi valt att anvdnda Halsokommunikation (2010)
och Medier, genus och makt (2006) som vi anser vara vardefulla for vart arbete.
Vi har &ven till stor del anvant oss av Palms bok Kommunikationsplanering
(2009) da vi anser att den ger en noggrann redogdrelse for vad som ar viktigt att
tanka pa vid planering av kommunikationsinsatser.

Vi har haft stor anvandning av radiodokumentdaren Myten om médomshinnan
(Janke, 2007) och TV-dokumentaren Myten om mddomshinnan (Ekelund, 2011).
RFSU:s text Slidkransen (Knofel Magnusson, 2009) har dven varit behjalplig. Vi
har ocksa anvant annan litteratur och artiklar som vi har ansett vara anvandbara

for vart arbete.

3.2 Enkéater

| var enkatundersokning har vi haft en kvalitativ inriktning. Vi har valt att
fokusera pa samma Oppna fraga som Christianson och Eriksson hade i sin
undersokning. Fragan vi har stallt ar: ”Vad tanker du pa nar du hor ordet
’'modomshinna’?”. Metoden kallas for ordassociation och innebdr att vi ber
respondenterna att skriva ner det forsta de tanker pa nar de laser ett specifikt ord
(Daymon & Holloway, 2011). Enkéten kan ses i sin helhet i bilaga 1.

Aven om enkaterna & anonyma har vi valt att fréga efter alder, kon,
gymnasieskola och programinriktning. Vi har med hjélp av den hér informationen
kunnat se att ingen har varit under 18 ar och att de har gatt i den klassen som vi
har avsett att undersoka. Dock har detta framst varit for var egen skull da vi har
forsokt att underlatta vart sorterings- och kodningsarbete av enkéaterna. |
analysarbetet har vi valt att inte sarskilja killar och tjejers svar fran varandra,
eftersom vi anser att forestallningar reproduceras pa likartade satt hos de bada

konen.
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3.2.1 Urval av respondenter

Vi har valt ut ett antal gymnasieskolor i Skane till var enkatundersokning, da det
ar i var direkta narhet, ett sa kallat bekvamlighetsurval. Det ar vanligt att vilja
respondenter inom ett lampligt resavstand for att det inte ska ga at for mycket tid
och resurser pa att transportera sig fram och tillbaka (Larsson, 2009). Néagra av de
gymnasieskolor som vi har kontaktat har inte haft mojlighet att delta, vilket har
inneburit att vi endast har besokt de som har varit intresserade. Daymon och
Holloway (2001) diskuterar att den hér typen av bekvamlighetsurval &r vanligt,
medan Larsson (2009) aven papekar att det ibland kan vara till forskarens fordel.
De respondenter som ar villiga att delta svarar ofta mer utforligt pa fragorna som
stélls, jamfort med respondenter som forst varit motvilliga till att delta i studien.

Enkaterna har lamnats ut till elever som gar tredje aret och antingen laser
natur- eller samhallsvetenskapliga programmet. Vi valde dessa program eftersom
de fanns pa samtliga gymnasieskolor som vi undersokte. Vart mal har inte varit att
kunna uttala oss generellt om ungdomar som laser tredje aret pa gymnasiet, utan
snarare att fa en forstaelse for vad de har for olika kunskaper och forestéllningar.
Anledningen till att vi har valt just den har malgruppen ar att de forhoppningsvis
har hunnit ha sexualundervisning i bade grund- och gymnasieskolan. De har dven
uppnatt sexuell myndighetsalder och berérs av information kring kropp och hélsa,
och ar darmed lampliga for var undersokning.

Vi har sjalva akt ut till de utvalda gymnasieskolorna och delat ut
pappersenkater. Pa det har sattet har vi minskat bortfallet da vi sjalva samlat in
alla enkater som vi lamnat ut, och darmed sakerstallt att vart nettourval ar
detsamma som vart bruttourval; alltsa att antalet utdelat material &r detsamma som
det insamlade (Johansson, 2009). Totalt har vi samlat in 105 stycken enkater. Vi
anser oss ha uppnatt en mattnad av svaren och om vi hade samlat in fler enkater
hade vi troligtvis uppnatt samma resultat. Larsson (2009) namner att det &r svart
att veta hur manga respondenter som behovs, men nar forskaren inte langre far in

ny information sa beh6vs inte mer material.

3.2.2 Analysarbete

Vi har delvis gjort en kvalitativ analys av materialet som vi har samlat in genom

att studera vilken typ av svar vi har fatt, samt vilka attityder och kunskaper som
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gar att avldasa hos vara respondenter. Vi har anvant citat i analysdelen for att
exemplifiera det har pa ett tydligt stt.

| kombination med var kvalitativa inriktning pa analysen har vi dven valt att
anvanda ett kodsystem (se bilaga 3). Det har vi gjort da vi anser att enskilda svar
gar att gruppera och summera. Vi har skrivit upp frekvensen av vissa ord bland
svaren och gjort dem till enskilda variabler, vilket bland andra Trost (2007)
namner ar en lamplig metod vid enkatundersdkningar. Vi har &dven gjort
indelningar i kategorier efter slutsatser om respondenternas uppfattningar, vilket
anses vara bra for att fa en 6verblick 6ver materialet (Bryman, 2011; Hartman,
2004).

For att gora vart material mer dverskadligt har vi valt att ange frekvensen i
procent. Genom att gora det kombinerar vi kvalitativ och kvantitativ analysmetod.
I och med att var enkatfradga har en kvalitativ inriktning har vi mojlighet att tolka
och dra kvalitativa slutsatser. Procent anvénds vanligtvis endast nar kvantitativa
resultat ska presenteras, men genom att tillampa det pa var undersokning gor vi
resultaten statistiskt jamforbara med Christiansons och Erikssons tidigare
forskning, samt att det 6ppnar upp for olika tolkningsmojligheter. En kombination
av kvalitativ- och kvantitativ analys bidrar till att vi kan goéra en mer heltdckande

analys och se fler tolkningar av svaren (Trost, 2007).

3.2.3 Etik

Innan vi akte ut till respektive gymnasieskola ringde vi upp rektorerna och bad om
tillstand. Det ar viktigt att fa samtycke innan en undersokning inleds (Olsson,
2008). Enkéaterna har varit helt anonyma och det ar endast ungdomar som har
uppnatt myndighetsalder (18 ar) som har fatt svara.

Vi ville undvika att paverka svaren pa enkaten, vilket innebar att vi inte
namnde att vi understkte myterna kring ordet “mddomshinna” och huruvida dem
lever kvar. Istallet lade vi fokus pa att vart arbete bland annat handlar om
associationer. Om vi hade gatt in pa detaljer kring vad undersokningen handlade
om hade det eventuellt kunnat leda till att respondenterna hade férsokt svara som
de tror att vi hade velat att de skulle svara, en sa kallad halo-effekt (Bergquvist,
2011). Eftersom respondenterna skulle ha en s& neutral installning till enkaten

som mojligt, undvek vi att saga nagot ledande. Aven enkétfragan ar formulerad pa
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ett sd neutralt satt som majligt. Ledande fragor paverkar undersokningen negativt

och gor den mindre trovérdig (Johansson, 2009).

3.3 Intervjuer

Vi har genomfort kvalitativa, semi-strukturerade intervjuer. Bade Bryman (2011)
och Thomsson (2010) anser att det ar lampligt att ha nagra fa dvergripande teman
I sin intervjuguide for att underlétta for den som intervjuar att vara flexibel. Vi har
tagit fasta pa det och valt ut nagra teman att ga efter. De har framst handlat om
kommunikation, distribution av information, rollen som opinionshildare och vad
respondenterna anser vara de mest ldampliga tillvagagangssatten inom

kommunikationsplanering. Intervjuguiderna kan ses i bilaga 4a-7b.

3.3.1 Urval av respondenter

| var forsta intervjuomgang har vi intervjuat tva barnmorskor fran tva olika
ungdomsmottagningar, en i Malmdé och en i Helsingborg. Barnmorskor
undersoker kvinnor dagligen och vi anser att de om nagon bér ha en god insikt i
om det finns en hinna i kvinnans underliv eller inte. Vi har gjort ett stratifierat
urval da vi forst utgatt fran olika relevanta yrkesroller och darefter valt lampliga
respondenter tillsammans med en ansvarig pa respektive organisation (Larsson,
2009).

Precis som i var enkatundersokning (se 3.2.1) har det dven har funnits ett visst
bekvamlighetsurval da vi i forsta hand valt ungdomsmottagningar i vart
naromrade och vi i forsta hand har intervjuat de som har varit intresserade av att
stalla upp pa en intervju. Dock anser vi inte att vart bekvamlighetsurval minskar
validiteten av var undersokning.

| var andra intervjuomgang har vi haft ett liknande bekvamlighetsurval som i
forsta omgangen, fast inom andra yrkeskategorier. Dock har vi valt att gora
telefonintervjuer da de personer vi har amnat intervjua inte har befunnit sig pa ett
lampligt reseavstand. Trots det har vi haft mojlighet att spela in dem och vi anser
att det inte har haft ndgon betydelse for vart arbete att vi har genomfort
intervjuerna via telefon. Bryman (2011) namner att manga forskare havdar att det
finns fa och sma skillnader mellan en telefonintervju och en direktintervju och var

uppfattning ar att vara respondenter har kant sig bekvama da alla respondenter, i
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bada intervjuomgangarna, har befunnit sig pa sin respektive arbetsplats under
intervjun. Trost (2007) namner att om situationen &r densamma for alla
respondenter okar reliabiliteten.

Baserat pa resultaten fran var pilotstudie har vi i andra intervjuomgangen valt
att fokusera pa att undersoka hur kommunikation kring sexuell halsa ser ut. Vi har
intervjuat tva personer frdn RFSU, en sakkunnig och kommunikationschefen,
bland annat for att se hur deras kommunikationsinsatser kring ordet ”slidkrans”
har sett ut. Pa FHI intervjuade vi deras informationssamordnare for att se hur de
har arbetat med ordet “slidkrans”. Dessutom har vi, som vi ndmnde ovan, dven
intervjuat  professor  Jarloro  som  skrivit  flertalet  bdcker  inom
halsokommunikation. Totalt har vi intervjuat sex personer, varav fyra via telefon,

och intervjuerna har tagit narmare 60 minuter i ansprak.

3.3.2 Analysarbete

For att underlatta vart analysarbete av intervjuerna har vi spelat in och sedan
transkriberat dem. Det &r en fordel for oss att kunna ga tillbaka till intervjuerna
och lyssna pa dem en gang till. Daymon och Holloway (2011) anser att det ar
lampligt att transkribera en intervju da respondenternas exakta ordval noteras,
istallet for att den som intervjuar anvénder sin vokabulér for att sammanfatta vad
respondenten har sagt.

I och med att vi har varit tva personer vid varje intervjutillfalle, har den person
som inte intervjuat antecknat. Da har vi dven haft mojlighet att fa med sadant som
inte syns i transkriberingarna, sa som tonfall och kroppssprak. Det har ar relevant
for analysarbetet, vilket bade Kvale och Brinkman (2009), samt Thomsson (2010)
papekar.

3.3.3 Etik

Vi har varit noga med att varna om vara respondenters konfidentialitet och har
darfor infor varje intervju fragat respondenten huruvida de onskar att vara
anonyma eller inte. Ingen av respondenterna har dock kant nagot behov av att vara
det. Vi har anda valt att inte namnge nagon férutom Jarlbro, eftersom vi anser att

det spelar en stor roll att det just & hon som person som vi har intervjuat. Vara
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dvriga intervjupersoner kommer vi att bendmna med yrkestitel eftersom det ar den
som ar relevant for vart arbete.

Vi har valt att spela in alla intervjuer for att underlatta for vart analysarbete
och for att kunna citera vara respondenter. Alla respondenter har gett sitt
medgivande till att vi spelar in det som ségs och anvander det i vart arbete. Vi har
forklarat for dem att det ar endast vi som skriver arbetet som kommer att lyssna pa
materialet och att inspelningarna kommer att raderas nar arbetet ar fardigt. Precis
som Vetenskapsradet rekommenderar, har vi beréttat for vara respondenter att de
har majlighet att ta del av vart arbete nér det ar klart (Olsson, 2008). Vi var éven
tydliga med att informera vara respondenter om vad for typ av arbete vi gjorde,

och vid vilken institution och universitet vi studerar.
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4. Analys

Vi har valt att inleda var analysdel med en diskussion kring var
enkatundersokning, det vill sdga den pilotstudie vi genomfort, och de tolkningar
vi kan gora utifran den. | samband med det jamfor vi vara resultat med de fran
Christianson och Erikssons undersokning fran 2005. Priming, RAS och
tystnadsspiralen &r teoribegrepp som kommer att diskuteras i samband med detta
da dessa teorier tar upp olika orsaker och losningar pa varfor vissa amnen
diskuterar, respektive inte diskuteras, bland ungdomar i samma utstrackning som
andra.

Efter pilotstudien presenteras de studerade organisationernas roller inom
halsokommunikation och darefter mer specifikt hur RFSU har arbetat med
kommunikationsplanering och sociala medier i fallet med slidkransen. Vi
diskuterar darfor olika kommunikationsstrategier med hjélp av teoretiskt underlag
och empirin som vi har samlat in. Till sist ger vi forslag pa olika
kommunikationsinsatser inom virusmarknadsforing som vi anser vara lampliga att

anvanda for att forandra ungdomars forestallningar kring ordet “médomshinna”.

4.1 Pilotstudie

Som vi tidigare namnt har vi genomfort en enkatundersokning for att ta reda pa
huruvida forestéliningar om médomshinnan lever kvar bland ungdomar eller inte,
och se om fler kommunikationsinsatser behovs. Fragan vi stallde var: Vad tanker
du pa nar du hor ordet "moédomshinna™? Vi fick svar fran totalt 105 ungdomar,
och efter att ha sammanstéllt dem enligt vart kodschema har vi analyserat och
tolkat svaren. Genom att anvéanda citat har vi forsokt illustrera vad vi anser att
undersokningen pekar pa.
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4.1.1 Vad har hant pa sju ar?

Enligt var undersokning tror 41 % av ungdomarna att det finns en hinna i
kvinnans underliv, som gar sonder och bloder vid penetration. De namner aven att
det gor ont nar det intraffar. Det & en minskning jamfoért med Christiansons och
Erikssons undersokning fran 2005. Da var det hela 71 % som gjorde samma
koppling angaende “modomshinnan”. Men dven om var undersokning indikerar
att allt fler ungdomar far reda pa hur det verkligen ligger till, &r det dnda en stor
procent som har forestallningen att det finns en hinna. Nedan foljer nagra utdrag

ur svaren vi har fatt fran var enkatundersokning som vi anser pekar pa detta:

Den hinna som ligger innan slidan, nar den gar sonder s& bérjar det bléda. Finns bara en och

nar den val gatt sonder sa “repareras” den inte.

Att det &r en hinna som sitter i slidan pa kvinnor. Den gar sonder vid forsta gangen du har sex.

Den kan ocksa ga sonder nar du rider. Anvénder du tampong gér den ocksa sonder.

[...] négot som kvinnan har innan hon forlorar oskulden. Nar hinnan spracks vid penetration
ska det bloda. Detta ar dock falska associationer da den kan spricka vid vilken fysisk aktivitet
som helst.

Enkatundersdkning, 2012

Nér Christianson och Eriksson gjorde sin undersékning var det endast 20 % av de
tillfragade som ifrdgasatte modomshinnans existens och 12 % kande sig osékra pa
vad de skulle tro. | var undersokning ar det endast 10 % som tror att
modomshinnan ar en myt, men det ar i gengald 14 % som kanner sig osékra om

huruvida det & en myt eller inte. En elev skriver:

Jag tanker forst och framst pa mitt underliv. Sedan tanker jag pd ndgonting jag laste for ett tag
sedan. Att médomshinnan ar en myt. Att den inte ens existerar. Ménga tror jag tanker pa den
hinna som ska ga sonder pa kvinnan nar hon har sex. Det gér nog jag med. Just nu kanner jag
mig ju dog [sic] lite kluven. Eftersom jag har fatt last att den inte finns.

Enkatundersdkning, 2012

Vi anser att det har indikerar att en del ungdomar exponeras for information om
att médomshinnan ar en myt, men att de inte blir det tillrackligt ofta for att kunna

sortera bort sina tidigare forestallningar. Trots att 12 % av eleverna ndmnde ordet
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"myt” &r det anda manga som samtidigt skriver som ovan namnda elev, namligen
att de &r osakra.

I undersokningen fran 2005 ar det hela 52 % som associerar médomshinnan
till oskuld, medan det endast &r 35 % i véar undersdkning. Aven om myten
fortfarande lever kvar, kan vi konstatera att den inte langre associeras till oskuld i
samma utstrackning som tidigare. Det &r snarare ord som “hinna”, "blod” och
”spracka” som fortfarande namns i dessa sammanhang. Dar har det inte skett
nagon storre forandring sedan 2005.

Aven om det &r positivt att fler ungdomar idag, ar 2012, 4 medvetna om hur
det ligger till, ar det anda valdigt manga som fortfarande inte kanner till att det
finns ndgot som heter “slidkrans”. Dessutom kan vi konstatera att en hel del av
dem som ar medvetna om att det finns en slidkrans dnda tror att dar finns nagot

som kommer att ga sonder och bloda nar de har sex.

4.1.2 Vad kan vi dra for slutsatser fran var enkatundersokning?

Baserat pa var enkatundersokning kan vi konstatera att forestallningen om en
modomshinna lever kvar hos ungdomar, vilket innebér att det eventuellt skulle
behovas fler kommunikationsinsatser kring a@mnet. Generellt marker vi att det
finns manga oklarheter nar det galler sex och samlevnad.

35 % svarade att de aldrig har hort talas om médomshinnan och dérmed inte
vet vad det ar for ndgot. Var forsta tanke var att det var ett tydligt tecken pa
bristen av bra sexualundervisning i skolan. Men det kan &ven kan tolkas som
nagot positivt att de aldrig har hort talas om médomshinnan. Det innebar kanske
att larare och kompisar inte anvander den termen langre. Dock har vi anda dragit
slutsatsen att de personer som har svarat att de inte vet, e heller har nagon
kunskap om slidkransen. Om sa hade varit fallet tror vi att den kunskapen hade
visat sig i svaren, vilket det inte har gjort. Baserat pa hur alla 105 svar ser ut drar
vi slutsatsen att de som kanner till ordet ”slidkrans” antingen har varit tydliga med
att skriva det och att samtidigt forkasta ordet "mdédomshinna”, eller har skrivit att
de ar osdkra hur det ligger till men att de atminstone har hort ordet “slidkrans”.
Darfor har vi valt att tolka 35 % som ett tecken pa bristande sexualundervisning.

En elev skrev:
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Négot som far manga tjejer att kanna &ngest och oro. Kan ndgon svara! Finns den pa riktigt
eller ar det myt? P& sexualkunskapen sa lararen att den existerar, men vissa lakare haller ju
inte med.

Enkatundersdkning, 2012

Det &r den hér typen av kommunikation som skapar forvirring. Om ldraren
namner ordet “modomshinna”, har han eller hon anvént ett missvisande ord.
Genom att referera till en médomshinna och sedan, uppenbarligen, inte ge nagon
vidare forklaring kan det bidra till att eleverna drar slutsatsen att det finns en
konkret hinna.

Nar vi formulerade fragan pa enkaten diskuterade vi eventuella konsekvenser
som kunde uppstd. En kan vara att ungdomar som vet att det inte finns nagon
mdodomshinna dnda beskriver vad de associerar med ordet. Dessutom far kanske
de som &r osdkra pa om det ar en myt eller inte intrycket av att det finns en
modomshinna nar vi delar ut en enkat som fragar specifikt om den. Det ar svart att
veta hur det har paverkat, men nar vi laser igenom svaren far vi anda en kéansla av

att de som kanner till ordet “slidkrans” har skrivit det.

4.1.3 Var far ungdomar sin kunskap ifran?

For att kunna na ut till ungdomar maste man veta var de far sin information ifran.
UM och Internet uppges som stora kéllor (Nordenmark, 2011). Dock forutsatter vi
att de har forumen innebdr ett tamligen aktivt informationssokande. Nér det galler
information om slidkransen tror vi att det kan bli problematiskt, eftersom det
kraver att ungdomar faktiskt har funderingar kring den och aktivt ger sig ut for att
sbka information. Ungdomarna &r kanske inte alltid i en fas dar de har
uppmarksammat problemen och vill veta mer. Det ar viktigt att aven kunna na ut
till de som inte har hort nadgot om slidkransen férut och det kan pa ett enkelt satt
gbras genom skolan. Skolans ansvar som informationskalla (jmf Nordenmark,
2011) kan ses som extra viktigt nar ungdomarnas andra informationskallor har
tydliga brister i form av att de ofta &r kommersiella, normativa och kanske inte
uppdaterade. Det visar dven pa skolans otroligt viktiga ansvar att agera som
samordnare av andra forum (jmf Nordenmark, 2011). Det kan exempelvis ske

genom att lararen hanvisar eleverna vidare till legitima, granskade kéllor pa
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Internet  (exempelvis RFSU), samt anordnar besok fran UM.

[...] sen tanker jag ocksa pa ridning [sic] for nagon sa till mig att den sprack da.

[...] anses extremt viktigt att inte spracka den. Personligen har jag inte tankt mycket pa det
men har vanner som fatt panik éver den.
Enkatundersdkning, 2012

Citaten ovan illustrerar att ungdomar &ven talar mycket med sina vanner om sex
(jmf Nordenmark, 2011) Vi tror att den har typen av kommunikation, fran van till
van, kan vara en anledning till att myter kan leva vidare da forestéllningar
upprepas, sprids och riskerar att ta upp mycket utrymme. Samtidigt kan den har
typen av kommunikation utnyttjas at andra hallet, det vill saga att aktuell
information kring sex och samlevnad 6verfors mellan jamnariga pa liknande satt.
Darfor ar det av vikt att skolundervisningen tar upp fragor som eleverna har och
diskuterar dem. Det i sin tur kan leda till att ungdomarna diskuterar dem
sinsemellan. Ju fler ménniskor som far reda pa att det finns en slidkrans, desto
storre anser vi att sannolikheten &r att forestallningar om maddomshinnan
forsvinner. Vi tror att det ar ett forsta steg pa vagen i att optimera
kunskapskanalerna ut till ungdomarna och forsoka motverka spridningen av
myten.

Vi har redan konstaterat att méanniskor kan ha sedan lange etablerade
forestallningar sida vid sida med ny kunskap de har tagit del av, som en
forsvarsmekanism mot de normer som de redan har etablerat och inte ar redo att
ge upp utan vidare (se 2.4.2). Ungdomar kan darmed bade ha gamla
forestallningar om moédomshinnan och oskuld i bakhuvudet, som de har byggt upp
under en hel livstid, samtidigt som de far ny information om slidkransen. De vet
alltsd vad som &r ratt, men valjer att inte agera utefter det i sitt "verkliga liv”. Ett

exempel pa det ar en elev som skriver:

Négot hos en tjej. Gor ont nar det ”spricker”. Ofta ar det bara en myt.
Enkatundersokning, 2012

Vi tycker att det har ar ett tydligt exempel pa hur ndgon har tagit till sig
informationen; att det ar en myt att det finns en hinna. Men samtidigt haller
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personen kvar vid sina tidigare forestallningar och skriver att médomshinnan ar
nagot som finns hos tjejer och att det gér ont nar den spricker. Vi tror dock att det
kan vara lattare att 6vertyga de har personerna, som inte vet vilken fot de ska sta
pa, att andra sina forestallningar (jmf Perrin och McFarland, 2011). De som &r
overtygade om att det finns en hinna kan ha svarare for att andra tankesatt och
borja saga “slidkrans” istallet for “mddomshinna”. Precis som Gardenfors (2009)
namner ser de har personerna ingen direkt anledning att &ndra pa sina
forestallningar da de ar socialt accepterade och tryggt forankrade i deras kultur.

Ordet “slidkrans” kallas vedertaget av barnmorskorna vi har intervjuat
(barnmorska UM Helsingborg, intervju, 23 april 2012; barnmorska UM Malmo,
intervju, 18 april 2012), och de menar att de alltid vetat att det inte funnits ndgon
hinna. Informationsskriften Slidkransen fran RFSU kom ut for tre ar sedan och
UM informerar om den i bade hogstadie- och gymnasieklasser. Anda verkar inte
informationen ha natt ut till ungdomarna i var enkatundersokning, med tanke pa
de svar vi har fatt. Anledningen till detta kan vara att ungdomar oftare presenteras
for en bild som skiljer sig fran det UM informerar om och den kunskap som finns
i forskarvarlden (jmf 4.1.5). Det skulle kunna vara ett tecken pa att &mnet inte har
lyckats lamna expertagendan (jmf Palm) och ta sig in 1 skolans
utbildningsmaterial. Det kan i sin tur tyda pa att skolan &r just den "levande
fossil” som den anklagas for att vara (se 2.4.3). Har kan vi se nackdelen med att
skolor inte diskuterar vetenskap som dar kontroversiell eller inte &r allmant
accepterad an (jmf Sjoberg, 2010). Kanske finns det ett behov i skolorna av att
gora det, for att eleverna inte ska ha med sig forestallningar om att vetenskapen ar
statisk. Synen pa forskning paverkar troligtvis hur benagna de 4r att dndra pa sina
forestéallningar kring vetenskap.

4.1.4 Skolundervisningen idag

| fallet med slidkransen hade det troligtvis varit till en stor foérdel om information
kring den hade kommit in i skolorna genom undervisningsmaterialet. Annars finns
risken att informationen om slidkransen aldrig kommer att uppfattas som
vedertagen kunskap, vilket i sin tur leder till att det inte tas upp i skolorna. Det blir

en ond cirkel dér eleverna har sina tidigare etablerade normer om médomshinnan,
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och om nagon da informerar dem om nagot nytt sa tas det inte pa allvar, eftersom
de ser pa den gamla kunskapen som ofdranderlig (jmf Sjoberg, 2010).

Bade under intervjun med barnmorskan fran UM i Helsingborg och i intervjun
med sakkunnig fran RFSU kom det fram att ord som beror sexualitet ar
bristfalliga, och kanske framfér allt den vokabuldr som har med kvinnors
sexualitet att gora (barnmorska UM Helsingborg, intervju, 23 april 2012;
sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012). Ordet “oskuld” kom pa tal som ett
bristfalligt ord, eftersom det antyder att ndgon som har haft samlag borde kanna
skuld (barnmorska UM Helsingborg, intervju, 23 april 2012). I vart fall med
modomshinnan blir bristfalligheten tydlig, da det ger associationer till en konkret
hinna, och ordvalet paverkar forestallningarna som skapas kring det. | ett av

svaren vi fick fran en elev i enkatundersékningen stod det:

Vet ej vad det betyder. [...] En hinna antagligen av nagot slag.
Enkatundersdkning, 2012

Den har personen medger att den inte vet vad ordet betyder, men drar slutsatsen
att det &r en hinna, pa grund av att det kallas just "médomshinna”.

Vi har tidigare refererat till skolans och lararnas roll i sexualutbildningen (se
2.4.2). Vi har tagit upp vikten av att personalen far utbildning inom omradet, och
pa ett pedagogiskt satt jobbar normkritiskt med att utmana djupt rotade
forestallningar. Den som sjélv har forstatt och tagit till sig information har sedan
lattare for att delge andra den pa ett bra satt (Gardenfors, 2009). Utdver det har
tror vi &ven att det ar viktigt att sexualutbildningen regleras av styrdokument och
lagar, s att det inte uppstar variationer i kvaliteten pa utbildningen pa olika
skolor, till foljd av bristfallig fortbildning och engagemang hos lararna. Alla
ungdomar har ratt till likvardig utbildning inom sexualkunskap. I praktiken skulle
det kunna leda till att lararen tillsammans med eleverna diskuterar de olika
forestallningar som finns i samhallet kring oskuld och forsta samlaget. Det &ar &ven
viktigt att utmana dessa genom att hanvisa till anatomi och medicinska fakta,
exempelvis med hjalp av experter pa &mnet som kommer till skolan och forelaser.
De tva barnmorskor som vi har intervjuat har namnt att det &r vanligt att skolorna
kontaktar UM for hjalp med sexualundervisningen (barnmorska UM Helsingborg,

intervju, 23 april 2012; barnmorska UM Malmé, intervju, 18 april 2012). Aven
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Nordenmark (2011) menar att skolor & bra pa att ta hjalp av UM i
sexualundervisningen i dagens lage. Om elevernas forestéllningar blir tagna pa
allvar, finns det formodligen storre chans att de tar till sig ny information, i det hér
fallet att det inte finns nagon médomshinna. Det kan i sin tur 6ka majligheten for
unga manniskor att tdnka och agera annorlunda kring sin forsta sexuella
upplevelse. Dock tror vi inte att allt ansvar i fragan ligger pa skolans férmaga att
kunna kommunicera, de kan bara gora en del av det arbete som behdvs. I
slutdandan tror vi dven att det handlar om att eleven sjalv maste vara 6ppen for den

nya informationen och inte alltfor Iast i sina tidigare forestallningar.

4.1.5 Priming, RAS och tystnadsspiralen

Enligt var enkatundersokning forknippas ordet "mdédomshinna” i stor utstrackning
med smarta, blod, hinna och oskuld, och frdmst i negativa sammanhang. Det ar
svart att helt utrota ett ord och byta ut det med ett nytt (sakkunnig RFSU, intervju,
19 april 2012), men vi hoppas att det atminstone gar att andra dess associationer.
Istéllet for att forknippa “"moddomshinna” med ovan namnda ord och negativa
kanslor borde det istallet namnas i sammanhang dér ordet “myt” namns, bade i
undervisningslitteratur och i massmedier. | undervisningslitteratur star ofta en vag
beskrivning av médomshinnan (jmf Fagerstrom, 1994), vilket resulterar i att det
som laggs pa minnet ar den bild som vi har exponerats for tidigare. Varje gang vi
far nagon information som namner nagra av de har noderna i samma
sammanhang, kommer det att stdrka den bild vi redan har och noderna blir mer
intimt sammanlankade. Darfor ar det av vikt att ménniskor ofta exponeras for
information som beskriver hur det egentligen ar, for att fa nya noder att lanka
samman (Stromback, 2009; Wallace, 2001). Om fokus ligger pa ordet
"mddomshinna” riskerar sdndaren att befdsta begreppet och férdomarna kring
den, istallet for att motverka dem (informationssamordnare FHI, intervju, 24 april
2012). Citatet nedan signalerar att eleven i fraga har last litteratur dar slidkransen
inte omnamns, och dar médomshinnan beskrivs pa ett missvisande séatt, vilket
forstarker forestallningen om att det finns en hinna. Darfér menar vi att det &r

viktigt att ordet “slidkrans” fors in i undervisningslitteraturen.
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Det ar en hinna som sitter i kvinnans kénsorgan och som penetreras vid kvinnans forsta
samlag, de [sic] brukar oftast komma blod da det hander. Kvinnan kan &aven sjalv penetrera
den med sina fingrar eller nagot annat foremal. Min kunskap om det har kommer fran bocker,
jag ska bli l&kare.

Enkatundersdkning, 2012

Ungdomar &r ofta mycket intresserade av att ta till sig information som ror deras
sexualitet (barnmorska UM Helsingborg, intervju, 23 april 2012; Jarlbro, intervju,
19 april 2012). Enligt Zallers RAS-modell (se 2.1.3) ar det en bra férutséttning for
exempelvis RFSU, som vill sprida information om slidkransen. Om intresset
redan finns ar det storre sannolikhet att ungdomar tar till sig informationen, eller
dtminstone tar del av den (jmf Palm, 2009). Aven om ungdomar kan tro pa tva
motsagande forestallningar samtidigt ar det anda battre &n att de bara kanner till
den missvisande informationen. Anledningen till att den nya informationen inte
genast ersatter den gamla kan bero pa att de upplever kognitiv dissonans
(Stromback, 2009). Informationen om slidkransen gar emot deras tidigare
forestallning om modomshinnan, och darfor har de svart att acceptera den.

Ibland nar manniskor tar in ny information, speciellt sadan som gar emot
socialt accepterade forestallningar, kan det vara svart att dela med sig av den till
andra. Manniskor tar redan som barn del av normer som finns i deras nérhet
forknippat till kropp och sexualitet (Nordenmark, 2010). | vart fall med
slidkransen tror vi att manga mots av motstand av sin narstaende omgivning (jmf
Palm, 2009) om de bryter mot normer kring sexualitet, da det fortfarande finns en
stark tro pa myterna om modomshinnan. Da ar det kanske lattare att falla in i vad
andra anser vara vedertagen sanning. Manniskor vill tillhéra majoriteten och om
majoriteten for tillfallet inte anvander ordet "slidkrans™ sa viljer kanske manga
ungdomar att inte gora det heller. De vill inte vara avvikande. Om inte fler,
exempelvis larare, tar stallning och anvander ordet “slidkrans” ar det kanske mer
bekvamt att falla in det som kanns naturligt, vilket i det har fallet kan vara att
benamna det som en “mdédomshinna”. Pa sa vis inleds en tystnadsspiral (som vi
namnde i 2.1.5).
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4.1.6 Exponering och agenda-setting

En av anledningarna till att myten om médomshinnan inte &r sprackt anser vi vara
att malgruppen inte exponeras for informationen tillrackligt ofta. Baserat pa var
enkatundersokning har vi fatt intrycket av att det ar véldigt fa ungdomar som
overhuvudtaget har tagit del av nagon information som ror slidkransen och det
faktum att médomshinnan &r en myt. De som har tagit del av informationen har
kanske stott pa den nagon enstaka gang, men inte tillrackligt ofta for att lagga det
pa minnet. Vi upplever inte att fragan om slidkransen &r nagot som prioriteras av
medierna (se 4.3.4), och om vi ser tillbaka pa Strombécks fyra kategorier om
selektivitet (se 2.1.2) sa anar vi att den har typen av information sallas bort redan i
forsta selektivitetsprocessen. Vi tror att det & manga som kanner att information
om slidkransen inte ar relevant for dem, da de inte & ungdomar langre. Vi
misstanker att det & mest unga kvinnor som r intresserade av den har typen av
information da det framst berér dem. Kvinnor som redan har haft sitt forsta
samlag kommer troligtvis att sortera bort informationen, da de tror att det ar nagot
som de inte har langre. Det gor dock inte informationen mindre viktig.

Medierna ar en viktig informationskalla for manga manniskor. Darfor ar det
viktigt att sexualkunskap uppmarksammas pa den har arenan, genom exempelvis
agenda-setting. Vi anser att det finns brister i sexualundervisningen sa som det ser
ut nu, men om medierna uppmarksammar det kan det gora att fragan blir mer
aktuell for fler manniskor, och darmed hamnar pa medborgaragendan. Dessutom
ar det ett bra satt att fa amnet att komma upp pa, vad Strémback (2009) kallar for,
den politiska agendan ocksa. Om politikerna marker att sexualkunskapen &r en

viktig fraga for manga manniskor kan de borja fundera pa hur den bor forbattras.

4.2 Organisationernas roller inom halsokommunikation

I det har avsnittet kommer vi att redogora for UM, FHI och RFSU:s roller inom
halsokommunikation. Vi kommer att titta narmare pa deras samarbeten med
varandra samt hur de arbetar inom omradet sexuell halsa gentemot ungdomar,

med fokus pa amnet “slidkrans”, for att undersoka majliga forbattringsomraden.
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4.2.1 UM

UM:s uppdrag &r att forebygga sexuell ohélsa och de anser sjélva att de har en
viktig roll inom héalsokommunikation (barnmorska UM Malmé, intervju, 18 april
2012). Tyngdpunkten i deras arbete uppges vara prevention, det vill séga att
forhindra oonskade graviditeter och forebygga spridningen av koénssjukdomar,
samt informationsarbetet till hogstadie- och gymnasieklasser. De arbetar ocksa
med atgardande behandlingar pa mottagningen. Barnmorska pa UM i Helsingborg
(intervju, 13 april 2012) beréattade att de har diskuterat internt pa UM om de bor
vara mer opinionsbildande &n vad de &r. Anledningen till att de inte ar det i
dagslaget beror pa att de inte vill ge sig in i kontroversiella fragor. Synen pa
slidkransen ar dock samma inom alla ungdomsmottagningar, och de arbetar aktivt
for att fora fram korrekt information inom omradet (barnmorska UM Helsingborg,
intervju, 13 april 2012).

UM samarbetar till viss del med RFSU genom att de haller utbildningar och
tillhandahaller broschyrer, bland annat om slidkransen, som UM sedan anvander i
sin verksamhet (barnmorska UM Malmé, intervju, 18 april 2012). UM sjalva
jobbar ocksa for att motverka forestallningarna om modomshinnan med fokus pa
ungdomar mellan 12 och 23 ar, eftersom det ar den aldersgrupp som de arbetar
med pa mottagningarna (barnmorska UM Helsingborg, intervju, 13 april 2012).
De tar aktivt upp fragan om slidkransen, dven vid de tillfallen som de besoker
skolor (barnmorska UM Malmo, intervju, 18 april 2012). Pa det har sattet vill de
fanga upp de som inte besoker mottagningarna. Tiden racker dock inte till, uppger
barnmorskan vid UM i Malmo, och skolbesoken drabbar de som behover tid pa
mottagningen och det bildas langa koer. Darfor finns det en onskan fran UM att
skolskoterskorna ska ta dver delar av informationsspridningen (barnmorska UM
Malmo, intervju, 18 april 2012). Vi anser att de exempelvis kan visa TV-
dokumentéren Myten om médomshinnan, som UM spelar upp vid sina

besok pa skolorna.

4.2.2 FHI

FHI:s roll och uppdrag har forandrats mycket de senaste aren
(informationssamordnare FHI, intervju, 24 april 2012). Deras framsta uppdrag just

nu, ar att samla in kunskap om folkhalsan och félja upp hur folkhalsosituationen
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ser ut, i form av statistik och rapporter. Vad som ar nytt ar att de inte ska ga ut
direkt till sarskilda grupper inom allméanheten. Fokus ligger darfor pa
kunskapssammanstallningar till professionella, exempelvis inom halsosjukvarden
och folkh&lsoplanerare, som sedan formedlar informationen till allménheten.
Delar av FHI:s uppdrag har dessutom &verlatits till Socialstyrelsen och FHI
arbetar numera med fokus pa prevention.

Néar FHI startades hade de en klar opinionsdrivande roll men den har
forsvunnit allt mer sedan staten inte langre skulle jobba med opinionsbildning
(Jarlbro, intervju, 19 april 2012). En bakomliggande anledning till det har kan
vara att det ar svart for institutioner som FHI att agera opinionsbildande via
exempelvis medier, utan att det tolkas som férmyndarmentalitet (Jarlbro, 2010).
Manniskor tycker i regel inte om nar nagon talar om for dem vad de bor och inte
bor gora, papekar FHI:s informationssamordnare (intervju, 24 april 2012), och en
statlig myndighet maste vara valdigt forsiktig med den information de gar ut med.

Det maste alltid grundas pa evidensbaserad kunskap.

4.2.3 RFSU

RFSU ar en tydlig aktor nar det galler fragor om sexualitet da de har ett langt
forflutet inom sexuell och reproduktiv hélsa (Jarlbro, intervju, 19 april 2012). De
vander sig bade till professionella och till den breda allméanheten (sakkunnig
RFSU, intervju, 19 april 2012). De menar att de darmed har ett stort ansvar, och
pastar att “Vi har haft sexualupplysning for lange i det har landet for att folk ska
vara s okunniga [...]” (sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012). RFSU jobbar
bade praktiskt och teoretiskt med sexualitet, i och med kliniken i Stockholm och
informationsarbetet nationellt i landet (kommunikationschef RFSU, intervju, 27
april 2012; sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012).

RFSU moter sina olika intressenter pa olika sétt, men nar det galler insatserna
kring ordet "slidkrans” har det framfor allt varit allménheten de har jobbat mot
(sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012). | andra fall haller de i seminarier och
olika former av aktiviteter for att forsoka intressera journalister, politiker och
andra professionella som jobbar med de har frdgorna (kommunikationschef
RFSU, intervju, 27 april 2012). Som tidigare namnt arbetar RFSU daven med
ungdomsmottagningarna, och samtidigt som de utbildar UM-personalen, forsoker
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de aven lyssna in sig pa vilka fragor som kan vara viktiga for dem att borja arbeta

med.

4.2.4 Kommunikationsinsatser kring ordet ”’slidkrans”

Halsokommunikation handlar (som vi namnde i 2.3.1) oftast om att fa folk att
sluta gora nagot medan mycket annan kommunikation handlar om att fa folk att
gora nagot (Jarlbro, 2010). Genom vart empiriskt insamlade material har vi
kommit till slutsatsen att fokus, i det har fallet, har legat pa att informera om att
det inte finns nagon hinna, och att ordet “mdédomshinna” darmed har bytts ut mot
ordet “slidkrans”. | informationsinsatsen ligger ocksa en forhoppning om att folk
ska sluta goéra nagot, namligen de ska sluta sdga ordet "modomshinna”. Det
handlar alltsd om att forandra invanda tankesatt, vilket kraver langsiktigt arbete
fran de olika aktérerna (jmf Jarlbro, 2010). Jarlbro pastar att preventivt arbete inte
prioriteras (se 2.3.1) men efter genomférda intervjuer med RFSU, UM och FHI
tycker vi att de bade har ett preventivt och langsiktigt tank. Dock kan det behdvas
annu mer.

Sedan FHI:s uppdrag har omdefinierats och deras opinionsdrivande roll allt
mer har forsvunnit, saknas det ett statligt samordnande organ for fragor om
sexualitet (Jarlbro, intervju, 19 april 2012). Jarlbro anser att sadana har fragor i
huvudsak ska drivas av en statligt samordnande instans i samverkan med olika
frivilligorganisationer. Hon jamfor med de informationsinsatser som gjordes i
samband med att HIV/AIDS borjade spridas i Sverige i slutet av 1980-talet
(intervju, 19 april 2012). Da var AIDS-delegationen den statligt samordnande
kraften som arbetade tillsammans med bland annat RFSU, RFSL (Riksférbundet
for sexuellt likaberattigande) och UM. AIDS-delegationen hade bland annat som
uppgift att se till att alla insatser drog at samma hall, for att maximera effekterna.

Mot bakgrund av ovanstaende exempel anser vi att det det skulle vara en
fordel om RFSU med flera hade haft ett statligt samordnande organ bakom sig. Da
hade fler aktorer kunnat samverka for att sprida likriktade budskap till
allménheten, vilket troligtvis skulle generera storre genomslag for budskapet. Som
vi namnde i 2.3.1 &r det svart att bevisa effekterna av langsiktigt arbete och darfor
satsas det mer pa kortsiktigt arbete, som ger snabb vinst. Men med statliga bidrag

skulle &ven informationskampanjer som inte ger direkt avkastning kunna
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genomforas. RFSU skulle till exempel kunnat dela ut informationsskriften
Slidkransen gratis, aven till UM och skolor. UM och skolskoterskorna hade i sin
tur kunnat ha informationsskriften liggandes framme i vantrummet eller delat ut
den vid besok. Vi tror att detta skulle kunna gora en stor skillnad i
informationsspridningen om slidkransen samt sexualupplysningen generellt, da
aven de som inte aktivt soker informationen nas.

Vi ar dock inforstaddda i problematiken som myndigheter upplever nar de tar
sig an en opinionsbildande roll men anser, liksom Jarlbro (intervju, 19 april 2012),
att det anda bor finnas en statligt samordnande instans som tar hand om dessa
fragor. Vi tror att FHI skulle kunna fungera som den héar samordnande instansen
eller mojligtvis ndgon annan myndighet, kanske speciellt skapad for att ta hand

om fragor som ror sexualitet.

4.3 Kommunikationsplanering

For att ga annu djupare in pa hur det aktiva arbetet kring ordet “slidkrans” har sett
ut kommer vi hér att underséka RFSU:s kommunikationsarbete steg for steg, och
samtidigt knyta an till var teori om kommunikationsplanering. Fokus kommer att
ligga pd RFSU da vi anser att de har statt for den huvudsakliga
informationsspridningen kring ordet. Vi kommer att undersoka vad som gjorts,
vad som har fungerat och vad som hade kunnat forbattrats. Vi kommer aven att
diskutera lampliga tillvagagangssatt for framtida kommunikationsarbeten och -

planering.

4.3.1 Malanalys

Alla organisationer bor ha klara mal for sin kommunikation fér att kunna jobba
effektivt (se 2.2.1). | RFSU:s fall & det an mer viktigt, eftersom de ar en
sjalvfinansierande organisation med begransade resurser (jmf Larsson, 2008). De
uppger sjalva att de maste vrida och vanda pa varenda krona
(kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012). Ur ett agenda-
settingperspektiv &ar det dock bra att de &r sjalvfinansierade, da de sjalva kan styra
over vilka amnen de vill ta upp och fokusera pa. Utan en bra kommunikationsplan
och vetskap om var organisationen ar pa vag Okar dock risken for uteblivna

resultat och bortkastade pengar.
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Det vi har kunnat utlasa efter vara intervjuer med RFSU ar att deras
kommunikationsmal for “slidkrans”-insatserna verkar ha varit att kunskapshoja
sin malgrupp, och samtidigt forsoka framja en positiv attityd gentemot den
information de distribuerat. Det framkommer tydligt att de pa olika satt anvander
sig av kommunikationsplanering i sitt dagliga arbete (kommunikationschef RFSU,
intervju, 27 april 2012). Till exempel arbetar de varje ar fram en
kommunikationsplan centralt pd kansliet. Den ska ta upp vilka budskap som ska
lyftas samt vilka kanaler som bor anvandas och pa vilket sétt. | det arbetet ingar
ocksa beredning av malgrupp och vi kommer harmed ga lite djupare in pa vad det

innebar.

4.3.2 Malgruppsanalys

Det ar bra att ha insikt i hur malgruppen ser ut som ska ta emot budskapet. Till
exempel kan normer inom gruppen paverka budskapets slagkraft, da de forhindrar
manniskor att bryta mot normerna och andra sitt beteende. Normerna rérande
mddomshinnan kan vara valdigt starka. Som vi ndmnt tidigare kan det i vissa
kulturer finnas krav pa att kvinnan ska bloda vid forsta samlaget (se 1.1). Om
kvinnan bryter mot de har normerna kan paféljderna bli allvarliga, exempelvis att
hon blir utstott fran sin primargrupp pa ett eller annat satt (jmf Palm, 2009).
Budskapets framgang kan ocksd paverkas av malgruppens avstand till
beteendemalen. Manniskor maste forst informeras om att det finns ett problem for
att kunna bli intresserade och ta stéllning. Information garanterar dock inte alltid
den Overtygelse hos mottagaren som sandaren soker, da folk kan dra slutsatser
som inte ar logiska. Den risken blir &nnu stérre om det fortfarande finns
motstridande begrepp och forklaringar i skolbocker, samt i resten av samhéllet,
trots att RFSU och UM informerar om slidkransen. Det innebdr att uppfattningar
skapas utanfor, alternativt krockar med, den information som RFSU

tillhandahaller, och liksom normer é&r attityder och forestallningar svara att dndra

o

pa.
Palm (2009) papekar vikten av att hitta sin malgrupp, eftersom det paverkar

hur budskapet ska formuleras och i vilka kanaler det &r mest optimalt att befinna
sig i. RFSU:s kommunikationschef anser ocksa att det &r av vikt att kunna vélja

malgrupp, eftersom det &r latt att det annars blir ett utslatat budskap som ingen
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kanner sig traffad av (intervju, 27 april 2012). Enligt sakkunnig pa RFSU ar dock
deras malgrupp ofta valdigt bred, da de géarna vill na ut till den stora allmanheten
(intervju, 19 april 2012). | informationsinsatsen kring ordet “slidkrans” verkar
valet av malgrupp ha varit densamma. Sakkunnig talar om att RFSU alltid
forsoker vélja ut en malgrupp, men att det har amnet ar nagot de vill ska kunna
appellera till valdigt manga och darfor ar Slidkransen ocksa en faktaskrift som
vander sig till en bred allméanhet, eftersom den breda allménheten fortséatter ju att
sprida de har myterna och okunskapen vidare” (sakkunnig RFSU, intervju, 19
april 2012). Det papekas dock att det givetvis finns vissa utsatta grupper i det har,
exempelvis unga kvinnor som fruktar repressalier. Samtidigt talas det om kanaler
som ungdomsmottagningar och skolundervisningstillfallen vilket tyder pa en
malgrupp som é&r vanligt férekommande i RFSU kommunikationsinsatser,
namligen unga vuxna (kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012;
sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012) Var uppfattning ar att RFSU inte har
vagat vélja ut en viss malgrupp, trots deras dGvertygelse att det ar det bésta
tillvagagangssattet. Vi anser att de bor vaga satsa tydligare pa unga vuxna, en
grupp som berors starkt av den hér informationen, inte minst for att kunna rikta in
sig och motverka ett budskap som inte skapar kanslor av narhet eller relevans for

nagon.

4.3.3 Omvarldsanalys

Liksom Palm (2009) namner kan en organisation tala sanning och &nda mota
motstand fran opinionen, men genom att synkronisera sina insatser pa ett bra satt
kan det undvikas. Det har gors bast genom omvarldsanalys. RFSU namner olika
satt som de jobbar med omvarldsanalys pa, bade inom verksamheten och utanfor
den, for att se om tiden & mogen for en insats (kommunikationschef RFSU,
intervju, 27 april 2012). Det kan handla om att vissa insatser planeras in senare,
for att undvika att multipla budskap lanseras samtidigt eller for att budskapet ska
kompletteras med andra, senare satsningar fran organisationen. RFSU utfor dven
omvarldsbevakning for att halla sig uppdaterade och se vilka tendenser och
trender som paverkar verksamheten (kommunikationschef RFSU, intervju, 27
april 2012). Bland annat deltar de pa seminarium och i forum, laser facklitteratur

och vetenskapliga studier, pratar med lokalféreningarna och dess informatorer.
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Forandringar kan dven mérkas av i olika undersokningar kring sexuell hélsa, i
produkterna som saljs i RFSU AB:s sortiment, vad som uppméarksammas och
pratas om pa RFSU-kliniken samt vad som debatteras i media.
Omvérldsbevakningen galler aven for kommunikationen. Olika kanaler utvérderas
for att se hur de kan anvandas effektivt for att na ut med olika budskap. RFSU vill
finnas dar de forvantas att finnas, sa att de kanns relevanta bade i innehall och i

kanalval.

4.3.4 Budskapsstrategier

Att vara relevant i innehall innebar formagan att kunna skapa ett intresse kring en
fraga. FOr att gora det behover budskapet bland annat synas ofta, kannas
personligen relevant for malgruppen, laddas med kanslor och vara diskuterbart
(Palm, 2009). Information om slidkransen kan sé&kert kannas relevant for
atminstone den del av befolkningen som faktiskt har en slidkrans, alltsa alla
kvinnor. Intresset ska dock inte tas for givet, men vi tror att intresset kan ha en
storre utbredning hos kvinnor i allmanhet, och unga kvinnor i synnerhet.
Halsofragor beskrivs som tidigare namnt av Palm (se 2.2.4) som svarare att
handskas med om det inte galler sex eller kompletteras med personliga
beskrivningar. Slidkransen har fortfarande en stark koppling till sex hos manga
manniskor, men fokus pa information om slidkransen skulle kanske inte
forknippas till nagonting "sexigt” att skriva om eftersom det till stérsta delen
egentligen handlar om anatomi. Dérmed tror vi inte att det faller in under medias
"sexiga” amnen och salunda ar de inte lika ivriga att skriva om fenomenet.

Diskuterbarhet i amnet ar svart att mata men vi tror att slidkransen inte direkt
ar ett damne som tas upp vid fikaborden. Da &r det snarare mer troligt att det
diskuteras till viss del bland ungdomar, nar de vénder sig till varandra for svar och
rad om sex och samlevnad. Vi tror dock att det &r valdigt svart att skapa en stor
debatt, om amnet i sig ar svart att sprida via “word-of-mouth”. Fragan riskerar da
att stanna pa expertagendan (jmf Palm, 2009).

Né&r det kommer till att formulera sjalva budskapet menar RFSU att karaktéren
av de fragor som de jobbar med (sexuell och reproduktiv halsa) &r annorlunda mot
annan typ av kommunikation (kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april

2012). Dessa fragor ar mer ogripbara till sin natur jamfort med kommunikationen
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kring en produkt eller tjanst. De menar dven att de kommunikativa kunskaperna
maste vara extra goda for att kunna nd fram med budskapen.
Kommunikationschefen havdar att informationssatsningen kring ordet ”slidkrans”
var en typisk RFSU-satsning. De tog tag i ett omrade med mycket forestallningar
och myter och valde att skriva i klarsprak hur verkligheten sag ut. RFSU ér
medvetna om att sexualitet ar en svar och kanslig frdga som manga tycker olika
kring och det ar darmed svart att fa Gver de starkaste motstdndarna pa sin sida
(kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012). RFSU ser det dock inte som
sin uppgift att omvéanda dessa personer. De fokuserar istallet mycket pa tonlage i
sina kommunikationsinsatser, hur de ska presentera ett budskap och i vilken
kanal, allt for att folk inte ska sla ifran sig fragan alltfor latt utan faktiskt kanske
bli intresserade av att veta mer. De menar att det &r viktigt att vara sakliga, tydliga
och visa 6dmjukhet, visa att de vet att det ar en svar fraga for manga personer och
att de &ar beredda att lyssna pa asikter utifran ocksa. Pa sa satt okar RFSU:s

chanser att informationen uppmarksammas av allt fler.

4.3.5 Medievalsstrategier

Kommunikationschefen papekar flertalet ganger vikten av att formulera budskapet
pa ett optimalt sitt och darefter valja ratt kanaler for att fa folk att ta till sig
information (intervju, 27 april 2012). | fallet med slidkransen bérjade de med att
utga fran fragor som kom in till RFSU angaende bland annat oskuld, och tittade
pa vad folk inte visste och vad de oroade sig dver. Ofta har dock inte RFSU rad att
arbeta pa det sattet som ar mest énskvart. Bade budskaps- och kanalval blir
paverkat av resursbrist. De maste forsoka lyfta fram fragor som de tror kommer
att tas emot val av media, och nagra storre kampanjer har de bara rad med nagon
gang per ar (kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012). De befintliga
kanalerna maste anvandas strategiskt, vilket ofta innebar mycket presshearbetning
och beredning av malgrupper. Kanalerna bor aven tankas Over hur de kan
anvandas parallellt med varandra pa béasta sétt, till exempel om nagot kan skrivas
pa hemsidan men kanske &ven i en skrift, samtidigt som det patalas i utbildningar
och pa seminarium (sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012).

Den har typen av arbete tar med andra ord en valdigt stor del av RFSU:s tid,

medan kampanjliknande insatser med traditionell reklam far falla pa foten. Deras
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arbete paminner darfor mycket om Palms (2009) strategi for organisk tillvaxt, dar
opinionsbildare paverkar sin sociala omgivning, som i sin tur paverkar sin sociala
omgivning. En bombmattestrategi kan kanske sagas ha anvants i form av ett stort
informationsflode ut i alla tankbara kanaler, men de &r ofta svara att genomfora
utan resurser for traditionell marknadsforing. Men det ar heller inget
kommunikationschefen tycker skulle ha varit nédvandigt i fallet med slidkransen
(intervju, 27 april 2012). Kommunikationschefen menar att det inte ar en fraga
som gar att "lyfta” i media, utan att det istallet handlar om att kunskapshdja
malgruppen. Trots resursbrist anses relevanta kanaler ha valts ut for att fa fram
budskapet. Skriften om slidkransen tillhandahélls inte bara, utan RFSU jobbade
aktivt ut mot media. Genom att intressera journalister for d&mnet och skriva
debattartiklar kunde en debatt startas som véckte intresse och medvetenhet. Enligt

kommunikationschefen kan det i sig ses som en lyckad kampan;j:

Det fick ju stort genomslag, s& pa det viset sa var det precis en ganska tillracklig kampan;j [...]
det kanske &r en sadan frdga som man inte direkt lyfter massmedialt. [...] Dér (i arbetet med
slidkransen, red. anm.) handlar det om att vacka kunskap hos olika malgrupper kring det har
och det har man lyckats med s da kan man séga att det ar en bra kampanj, absolut.
Kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012

4.3.6 Utvardering

For att underséka hur lyckad en kampanj faktiskt har varit, behdver
organisationen utvardera sina insatser (se 2.2.6). Kommunikationschefen beréttar
att RFSU i manga fall gor utvarderingar, bade mindre uppfoljningar inom
organisationen  samt strre  utvarderingar med hjdlp av  externa
undersokningsforetag (intervju, 27 april 2012). En uppféljning forvantas ocksa ha
gjorts efter slidkransinsatserna, men kommunikationschefen har inte information
om hur det i sa fall gick till eftersom denne inte var anstalld da. Sakkunnig menar
daremot att nagon organiserad utvardering inte brukar goras i sadana typer av
insatser (intervju, 19 april 2012). Bada verkar dock eniga i att det pa andra satt gar
att dra slutsatser om informationsinsatsernas framgang. Till exempel antogs
"slidkrans” som ett av arets nyord 2009. Dessutom uppmarksammades debatten i
media och spreds internationellt (kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april
2012; sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012). For att utvardera sina insatser har
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alltsd RFSU tittat en del pa hur stort redaktionellt utrymme dmnet "slidkrans™ har
fatt (jmf Palm, 2009). De har &ven tittat pa “verkliga-livet-faktorer”, exempelvis
hur manga exemplar av faktaskriften Slidkransen som distribuerats - hur
eftertraktad den varit helt enkelt.

Sakkunnig pa RFSU menar att kunskapen om slidkransen &r mycket mer
utbredd idag an vad den var tidigare (intervju, 19 april 2012). Som svar pa varfor
vara undersokningspersoner trots det kopplar ordet “mddomshinna” till att det
finns en hinna som spricker och gor ont, séger sakkunnig att det antagligen beror
pa att det har varit en sanning sa lange och for att det ar ett sa pass nytt ord. Det ar
sa val forankrat i vart medvetande, att det inte gar att forandra pa en dag och
darfor ar det bara till att jobba vidare. Dock anser vi att om framtida
informationssatsningar fran RFSU ska fa nagot genomslag bor de gdra upp
tydligare riktlinjer for hur malgruppens intressen, kunskaper och attityder ska se
ut efter insatsen. Deras mal var att kunskapshoja malgruppen, men malgruppen ar
enligt oss otydlig. Att fragan diskuteras i till exempel debattartiklar ses som
positivt av RFSU, men vi fragar oss om det &r den mest optimala kanalen for unga
vuxna. Dessutom ser vi deras mal som alltfér brett, eftersom det i praktiken varit

omdjligt for RFSU att misslyckas med att hoja kunskapen hos &tminstone nagon.

4.4 RFSU:s anvandande av sociala medier

Inom virusmarknadsféring anvénds bland annat sociala medier som kanal for att
sprida information. Som vi namnde tidigare finns det ofta en dvertro till dessa nya
medier (jmf Jarlbro, 2010) men vi kan ocksa se att det finns férdelar med anvénda
dem som en del av sitt kommunikationsarbete. RFSU anvéander aktivt Facebook
(http://www.facebook.com), och dven Twitter (http://www.twitter.com) anvénds,
dock framst pa huvudkontoret i Stockholm som riktar sina “tweets” mot de
politiker och journalister som ror sig dar (kommunikationschef RFSU, intervju, 27
april 2012). De har dven borjat anvanda Instagram som ar en fotoapplikation som
gor det mojligt for dem att dela med sig av sina bilder pa andra sidor och pa sa satt
na ut till fler &n de som besoker hemsidan (kommunikationschef RFSU, interviju,
27 april 2012). RFSU anvénder daven LinkedIn (http://www.linkedin.com) till viss
del, framst for att komma i kontakt med fonder och stiftelser som kan sponsra
verksamheten. Kommunikationschefen pa RFSU (intervju, 27 april 2012) uppger
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att de dven anvander YouTube och Vimeo (http://www.vimeo.com) for att
offentliggdra sina filmer. Bland annat har lokalféreningen i Goteborg gjort lokal-
TV och nar RFSU har markt att det funnits fragor som aterkommit, har de valt att
aven lagga upp svaren i en kort video. Det har dock inte gjorts ndgon storre
satsning pa sociala medier nar det kommer till arbetet med ordet “slidkrans”. Vi
tror att en sadan satsning hade varit fordelaktig. Som vi beskrev i avsnitt 4.3.2, har
RFSU haft svarigheter att vélja en malgrupp for insatserna kring ordet “slidkrans”,
och vi tycker att de bor satsa mer pa att fa ut informationen till den uttalade
gruppen unga vuxna. Jarlbro (intervju, 19 april 2012) havdar att nagot av det
viktigaste i alla informationssatsningar ar att vara dar malgruppen &r, och vi anser
att sociala medier ar en utmarkt kanal i det har sammanhanget. Dels for att
ungdomar anvander sig mycket av sociala medier (Hadenius, Weibull &
Wadbring, 2008) men ocksa for att det finns fordelar med Internet som
informationskalla (se 2.4.1), bland annat att malgruppen kan vaga stalla mer arliga
fragor nar det galler kansliga &mnen, om de inte behover gora det till en fysisk
person.

Sakkunnig pa RFSU (intervju, 19 april 2012) havdar att de inte varit "forst ut”
med anvandandet av sociala medier men att det kommer mer och mer, och att de
ser fordelar med att anvénda sociala medier i sitt kommunikationsarbete . Fordelar
som framfor allt lyfts fram dr de sociala mediernas snabbhet och att det &r ett
billigt satt att na ut till manga manniskor, vilket dven vi anser ar en fordel for
RFSU som ideell organisation med begransad ekonomi. RFSU framhaller &ven
mojligheten att sjalva kunna bestamma 6ver vilken information de vill féra ut, och
hur de ska gora det, som nagot positivt. De behdver med andra ord inte enbart
forlita sig pa mediernas agenda, vilket ar bra da medierna kan vrida fragor till
antingen nagot positivt eller negativt (sakkunnig, intervju, 19 april 2012). Aven
kommunikationschefen tycker att sociala medier har vissa fordelar 6ver klassiska
medier. De Oppnar bland annat upp for dialog vilket gor att RFSU kan “’prata med
folk, inte till” (kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012). Dock ar de
aven medvetna om att en organisation inte bor starta ett Facebook-konto, om de
inte har koll pa vad som diskuteras och om de inte snabbt kan svara pa fragor som
dyker upp.

Vi tror som sagt inte att RFSU har utnyttjat de sociala mediernas fulla

kompetens i just det har fallet. Problemet med informationsskriften ar att
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ungdomar i stort sett enbart kommer i kontakt med den i samband med besdk pa
UM, eller i vissa fall i skolan. P& UM finns den dock inte tillganglig i vantrummet
utan endast vid personlig kontakt med barnmorska (barnmorska UM Helsingborg,
intervju, 13 april 2012). Det gar visserligen aven att hitta information vid en
sokning pa “slidkrans”, men det kraver att malgruppen aktivt letar information,
vilket vi efter var pilotstudie drar slutsatsen att de inte gor. Det finns darfor
anledning att tro att det & manga som missar den har informationen och det har ar
nagot vi anser maste atgardas, exempelvis genom att anvanda sig mer av sociala

medier och virusmarknadsforing for att informera om slidkransen.

4.5 Forslag pa kommunikationsinsatser

Trots att det har gjorts mindre insatser i att sprida information om slidkransen till
allmanheten sa &r det inte tillrackligt enligt var undersokning. RFSU har gjort en
informationsskrift men gor inget aktivt just nu for att 6ka kunskapen
(kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012). UM gar ut till skolor och
informerar (barnmorska UM Helsingborg, intervju, 13 april 2012), men det racker
uppenbarligen inte. 41 % av de gymnasieelever som vi har fragat har svarat att det
finns en modomshinna som gar sonder vid samlag och att det da borjar bléda och
gor ont. Det tyder pa att ungdomar idag inte ar medvetna om hur det ligger till.
Trots vissa insatser ar det alltsa fortfarande manga som inte kanner till det nya
ordet “slidkrans”. Det behdvs goras mer och inom kanaler som ar mer relevanta
for ungdomar. Nedan kommer vi att diskutera exempel pa vad som kan goras for
att na ut till fler inom den har malgruppen. Dock finns det manga olika satt att
forsoka na ut till ungdomar, det hér ar endast vara forslag.

4.5.1 Virusmarknadsforing

Den metod som anses mest effektiv just nu (Jarlbro, intervju, 19 april 2012) inom
marknadsforing ar sa kallad virusmarknadsforing, och darfor anser vi att det hade
varit lampligt att utnyttja den har typen av marknadsforing nar det galler att fora
ut budskapet om slidkransen. Det ar en marknadsforingsform som gar ut pa att
mottagaren agerar sédndare och sprider ett budskap som de sjélva vill se (jmf
Holmstrom, 2011). Det ar tydligt att utformningen av ett budskap paverkar hur det
tas emot av malgruppen, och darfor ar det lattare att fa mottagarna att sprida ett
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budskap som till exempel ar underhallande pa ett eller annat satt (Finer, 2012).
Det galler att skapa nagot som gar snabbt att dela och som uppméarksammas av
manga. Risken finns dock alltid att malgruppen blir immun mot radande trender,
som virusmarknadsforing trots allt ar ett exempel pa. Som organisation maste man
sticka ut lite eller vara pa gransen till kontroversiell om man vill att ens budskap
ska spridas vidare via “word-of-mouse” (Bunz, 2005; Holmstrém, 2011).

Eftersom vi anser att “slidkransen” ar ett amne som framst rér ungdomar sa
maste RFSU finnas pa de platser dar ungdomar ror sig (se 2.1.2). Som vi namnde i
2.4.1 ar ungdomar stora anvandare av sociala medier, och darfor ar det ocksa bra
att satsa pa exempelvis Facebook och YouTube som kanaler for spridning av
information. En kombination av klassiska reklamer och reklamer via sociala

medier kan gora att fler uppmarksammar informationen.

4.5.1.1 Videoklipp

| dagslaget finns det inget om slidkransen pa RFSU:s officiella YouTube-kanal
(http://www.youtube.com, 2012) och ett av vara forslag ar darfor att RFSU skulle
kunna gora ett videoklipp om just slidkransen. Det kan vara svart att gora en
“haftig” video om det, men genom att anvanda humor eller genom att géra nagot
kontroversiellt sa kan det lyckas (Clifford-Marsh, 2009; Flaherty, Weinberg &
Gulas, 2004). De som star bakom reklamen for Ipren hade sdkerligen samma
problem: “Hur gor vi vart amne intressant?”. De lyckades med att gora ett roligt
klipp som uppmarksammades av manga (Holmstrém, 2011) och vi tycker att det
borde ga att gora nagot liknande med slidkransen. Om det blir for dyrt att visa
reklamen pad TV kan RFSU gora en kortare reklam for den kanalen, som vacker
publikens nyfikenhet och som uppmanar manniskor att ga in pa deras hemsida for
att se mer (Holmstrém, 2011). Sedan kan klippet dven spridas viralt pa Facebook
eller YouTube, déar privatpersoner kan sprida det vidare till sina vanner. Om
videon &r vélgjord finns det en mojlighet att allt fler sprider den vidare, och da
sprids dven kunskapen om slidkransen. Bade Facebook och YouTube erbjuder bra
delningsmajligheter som gar snabbt och &r darfor utmarkta forum for den har
typen av spridning (Wilson, 2005).

Om inte videoklippet &r roligt sa bor det som sagt innehalla nagot

kontroversiellt, eller atminstone nagot som vacker uppmarksamhet (Holmstrom,
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2011). Att exempelvis visa tva ungdomar som har sex och att killen helt plotsligt
sager: “Men du bloder ju inte, du sa ju att du var oskuld” kan ju vara ratt sa
uppseendevéckande. Dock tycker vi inte att det ska visas explicit att ungdomarna
har sex, utan snarare antyda det. | slutet pa filmen kan det komma upp en
informationsruta dar det exempelvis star: “Tror du ocksa att det ska bloda? Las

mer pd RFSU:s hemsida”.

45.1.2 Tweets

Vi tror starkt pa att det ar viktigt att finnas pa manga stallen, att anvanda manga
olika kanaler for olika typer av informationsinsatser. Forutom Facebook och
YouTube kan det &ven vara en bra idé att anvanda Twitter. RFSU anvander sig
redan av Twitter (kommunikationschef RFSU, intervju, 27 april 2012), men det
gar att utnyttja det har forumet &nnu mer genom att skriva "tweets” i stil med “Det
finns ingen modomshinna”, “Mddomshinnan ar en myt”, “Vet du vad slidkransen
ar?”, “80 % av alla kvinnor bléder inte vid sitt forsta samlag”. Eller sa kan olika
teman anvandas, exempelvis “manadens sexmyt” eller “mytmanad”. Dessa
“tweets”, anser vi, vacker uppmarksamhet samtidigt som de &r informativa. De
som redan kanner till den har informationen far det bekraftat. De som daremot ar
osakra, som en hel del av ungdomarna som deltog i var enkatundersokning, far
mer information som namner ordet “slidkrans”. Da kanske ordet "md&domshinna”

motas bort eller blir n&rmare sammankopplat med ordet "myt”.

4.5.1.3 Musik

Numera delar vi manniskor inte bara videoklipp och bilder. Det ar d&ven manga
som delar med sig av sina favoritlatar och spellistor, bland annat genom
musiktjansten Spotify. De har ett ndra samarbete med Facebook
(http://www.spotify.com, 2012), vilket innebdr att det gar att se vad ens
Facebook-vanner spelar for musik i realtid. Med tanke pa det har kan det kanske
vara en god idé att komponera en fyndig sang pa temat slidkransen som kan spelas
och marknadsforas pa Spotify. Givetvis ska sandaren inte harma tidigare succéer
(exempelvis Ipren som vi ndmnde i 2.3.2), men det handlar om att anvanda
liknande tekniker. Vi upplever att det &r en trend att skriva latar om sex just nu,

och att gora en rolig lat med pop-influenser, eventuellt i samband med ett
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videoklipp, tror vi kan 6ka spridningen av informationen om slidkransen. Den har
da majlighet att fungera som bade Spotify- och radioreklam och en lat som gar att

ladda ner och/eller lyssna pa.

4.5.1.4 Tavlingar

Alla ovanstdende forslag gar att transformera till tavlingar, vilket gér de mer
kostnadseffektiva. Dessutom tror vi att det ar bra att involvera publiken i s&
manga steg som majligt av kommunikationsprocessen, da det genererar storre
exponering av informationen och stérre engagemang hos publiken (se 2.3.2). Det
kan goras genom att ordna tavlingar dar exempelvis RFSU ber folk att skicka in
forslag pa videoklipp, latar och liknande. Det bidrag som vinner ar sedan det som
anvands. Pa det har sattet sprids informationen i ytterligare ett steg och manga vill
kanske dela med sig av tavlingen pa Facebook och vill att deras vanner ska rosta
pa deras bidrag, vilket gor att budskapet sprids till annu fler.

4.5.1.5 Google AdWords

Forutom att synas i olika sociala medier kan &ven Google AdWords vara ett bra
verktyg att anvanda. Om en person soker pa ordet “médomshinna”, eller varianter
av ordet, ska det komma upp lankar med rubriker som “myten om
modomshinnan” eller “menade du slidkrans?”, och lédnka vidare till RFSU:s
hemsida. Idag ar det inget som RFSU anvander sig av (kommunikationschef
RFSU, intervju, 27 april 2012; sakkunnig RFSU, intervju, 19 april 2012) men vi
anser att det hade varit en bra idé att borja med det. Aven om inte alla som ser
“annonsen” klickar vidare sa exponeras de &nda for informationen, och det &r
darfor ett valdigt framgangsrikt satt att nd ut med information pa (Jarlbro, intervju,
19 april 2012). Dessutom &r det kostnadseffektivt da en organisation endast
betalar for de som verkligen klickar sig vidare fran annonsen (jmf Holmstrém,
2011).
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5. Slutsats

5.1 Fragestallningar och slutsatser

Nedan kommer vi att ga igenom och sammanfatta vara slutsatser. Vi har valt att
strukturera avsnittet efter vara tre fragestéllningar, dar vi forst skriver fragan och

sedan besvarar den utifran var insamlade empiri och vara tidigare resonemang.

Hur ser olika forestallningar om moédomshinnan ut i dagslaget hos ungdomar
och hur val stimmer de 6verens med den radande vetenskapen?

Vi kan efter genomforda intervjuer med barnmorskor konstatera att det inte finns
nagon hinna i kvinnans underliv. Ar 2009 introducerades ordet “slidkrans” for att
battre beskriva hur det som tidigare kallats for “mddomshinna” ser ut. Trots
insatser fran bade RFSU och UM visar dock var pilotstudie att det fortfarande
finns ungdomar som inte kanner till ordet “slidkrans”, eller vet vad det ar for
nagot. Istallet ansluter sig de flesta till forestallningen om en hinna som borjar
bloda och gar sonder, vilket medfor smarta. Vi tror att anledningen till det &r att
det har varit en vedertagen sanning under lang tid, och att “slidkrans” fortfarande
ar ett relativt nytt ord i var vokabuldr. Manga manniskor sager kanske
"moédomshinna” av gammal vana, vilket ocksa kan leda till att myten lever kvar.
Bade vi och de vi har intervjuat konstaterar att det inte gar att byta ut ett ord Gver
en dag, utan att det &r en process som tar lang tid. Dessutom handlar det inte bara
om att byta ut ett ord. Ordet “mddomshinna” medfér &ven olika konnotationer om

oskuld och "renhet”, och det ar inte latt att forandra dessa.

Hur ser RFSU:s kommunikationsarbete ut i fallet med slidkransen?

RFSU satsar mycket pa formulering av budskap for att alla ska forsta och ta till
sig informationen, vilket &r valdigt positivt. RFSU har dven gjort forsok att fa upp
amnet “slidkrans” pa medborgaragendan, genom att utga ifran ungdomars fragor
och att anvéanda sig strategiskt av sina befintliga kanaler. Daremot kanns deras

mal och val av malgrupp mer svardefinierat. De namner vikten av att vilja
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malgrupp men verkar i det har fallet kluvna i om de ska vénda sig till ungdomar
eller allménheten. Vi hade dessutom gérna sett att RFSU hade haft tydligare mal
med sin kommunikation, for att konkretisera vilka resultat de vill uppna.
Kunskapshdjning kan méjligtvis ségas vara deras mal, men de har inte definierat
hur kunskapshdjningen ska se ut efter insatserna. Da ingen utvérdering gjorts ar
det svart att avgora till vilken grad de har lyckats. De ar stolta 6ver att ha skapat
debatt, vilket kan tolkas som att folk har mer kunskap - men fragan ar om
diskussionen om slidkransen har forts i ratt kanaler. Om diskussionen framst forts
i debattartiklar och med internationella aktorer har vi svart att tinka oss att
ungdomar i Sverige ocksa skulle ha tagit del i den debatten. Sammanfattningsvis
tror vi att en vl genomférd kommunikationsplan hade underlattat arbetet att som
sandare kunna utvardera om ens kommunikationsinsats fatt 6nskad effekt.

For att jobba in det nya ordet galler det att malgruppen exponeras for det ofta.
Det innebér dock att det maste finnas resurser for den hér typen av insatser, nagot
RFSU inte har. De ér till stor del sjalvfinansierade, vilket &r bra ur ett agenda-
settingperspektiv da de kan fokusera pa i princip vilka fragor de vill. Dock forlitar
de sig i dagslaget ganska mycket pa vad media vill ta upp. Om RFSU hade haft ett
statligt samordnande organ bakom sig, hade statliga bidrag kunnat hjalpa till att
fokusera pa fragor som inte nddvandigtvis ar medievanliga. Dessutom hade RFSU
kunnat satsa pa att dela ut informationsskriften Slidkransen gratis till sina
samarbetspartners. UM hade kunnat ha den liggandes i vantrummen och den hade
aven kunnat delas ut nar de besoker skolor. Sadana sma insatser tror vi hade
kunnat goéra stor skillnad, eftersom det inte forutsidtter en aktivt
informationssokande malgrupp och pa sa satt kan fler ungdomar nas. Vi tycker att
ett statligt samordnade organ bor finnas till for stabilitet och stéd. Om FHI hade
fatt klarare direktiv och mer bestandiga uppgifter tror vi att de hade kunnat axla
den rollen.

Vi anser att RFSU, utefter sina resurser, har gjort ett bra inledande arbete med

att sprida information om slidkransen, men vi tror att det krévs ytterligare insatser.
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Vilket ar ett lampligt tillvagagangssatt att med hjéalp av kommunikationsinsatser
forandra ungdomars forestallningar kring vetenskap, med fokus pa
problematiken med ordet “médomshinna”?

Baserat pa var undersokning och de intervjuer som vi har gjort kan vi konstatera
att en av de viktigaste punkterna nar det kommer till att férandra forestallningar ar
att exponera malgruppen for informationen ofta. Det innebar att budskapet maste
finnas i manga olika kanaler, vilket dven inkluderar de som &r mattade.
Sannolikheten att trdnga igenom ytterligare ett steg i manniskors
selektivitetsprocess ar da storre. Det behovs fler som pratar om och diskuterar
slidkransen, och sexualkunskap 6verlag, exempelvis larare. Dessutom &r det bra
om skolorna visar TV-dokumentaren Myten om mddomshinnan for eleverna, da
bade vi och UM anser att den ar valdigt informativ och pedagogisk.

Vi anser att det ar valdigt viktigt att uppmarksamma den stora roll som skolan
spelar i unga manniskors liv som kunskapskalla. Med en sadan roll kommer ett
stort ansvar, bland annat att utbilda larare att ge kvalificerad sexualundervisning.
Det skulle kunna innebéra ett normkritiskt arbetssétt samt en 6ppenhet till att ta in
information fran forskningsfronten jamte skolans undervisningsmaterial. Genom
det lar eleverna sig att se kritiskt pa sina egna och andras forestallningar samt
dagens forskning. UM anser att skolorna bor ta kontakt med dem om lararna inte
vet hur de ska ga tillvaga, vilket dven en hel del skolor gor. Vi tycker att det ar
positivt att skolorna kontaktar experter, dock bor de inte forlita sig helt pa UM
och RFSU:s arbete. Skolorna bor sjalva sta i titen for en baéttre
sexualundervisning och pa samma gang vara en samordnare av legitima
informationskallor fér ungdomar.

Att infora sexualundervisning tidigt pa alla skolor tror vi kan motverka
normerna som Vi exponeras for redan vid tidig alder. Darmed kan tabustampeln,
och svarigheten att na ut med ny information i amnet, komma att minska. Det ar
aven viktigt att anvénda sig av ord, uttryck och gester som lamnar minimalt med
utrymme for tolkningar och varderingar. Om ordet "médomshinna” anda maste
namnas bor det vara i samband med ord som “myt” och inte tillsammans med
orden "blod”, “smarta” eller “oskuld”. Manga ord kring sexualitet ar bristfalliga,
vilket vi anser bor motverkas genom kommunikativt arbete. Har star RFSU i
framkant idag.
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Det ar en ny era dar ungdomar finns i nya kanaler och tar emot information pa
nya satt. Darfor tror vi att det &ven behdvs nya och moderna
marknadsféringsmetoder (som samtidigt kan kombineras med klassiska medier).
Vart forslag ar att anvanda virusmarknadsforing, och darmed sociala medier. Det
har i nulaget inte gjorts i sarskilt stor utstrackning av RFSU. Vi har gett forslag pa
olika kreativa satt att na ut till ungdomar, exempelvis genom videoklipp, musik
och bilder. Da vi tror att intresset kring sex till stor del redan finns hos ungdomar,
ar det viktigt att undersoka och ta tillvara pa deras intressen och fragor i bade
skolundervisningen och de informationsinsatser som gors. Det dr nagot RFSU till
viss del har gjort genom att skapa skriften Slidkransen utifran ungdomars egna
fragor. Vi tror dock att genom att dven uppmuntra ungdomar att delta i
kommunikationsprocessen, via exempelvis tavlingar, sa kommer det bidra till att
fler tar del av informationen om slidkransen. Med kanaler och budskap som
lockar en yngre publik kan de sjélva bli sandare av budskapet, vilket i sig ar
kostnadseffektivt och vander mytspridningen till en kunskapsspridning. Dessutom
starker det fortroende for organisationen och budskapet att de fatt vara
involverade i processen. Vara forslag baserar sig pa att vi inte tror att det behover
finnas en strikt uppdelning mellan halsokommunikation och annan
kommunikation. Istallet ska fokus ligga pa att valja kanaler som ar relevanta for
den aktuella malgruppen, det budskap som sands, och att gora informationen

intressant och latt att sprida.

5.2 Forslag pa vidare forskning

Under studiens gang har vi identifierat ett antal omraden som hade varit
intressanta att forska vidare inom. En infallsvinkel kan vara att analysera fler av
RFSU:s kommunikationsarbeten som é&r riktade mot ungdomar for att se hur
kommunikationsplaneringen skiljer sig at, beroende pa budskapet som ska
formedlas.

Det hade &ven varit intressant att fordjupa sig mer i skolsystemet, genom att
exempelvis studera hur l&rare samt annan skolpersonal uppfattar
sexualundervisningen, eller att genom textanalys underséka om och hur

maoddomshinnan beskrivs i undervisningslitteraturen. | samband med det tror vi att
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det hade varit givande att samtala med Socialstyrelsen och Skolverket for att se
vad de har att sdga om det utbildningsmaterial som for tillfallet finns i skolorna.
Vi har under arbetets gang kommit underfund med att ord som har med
sexualitet att gora &r bristfalliga, och kanske framfor allt de ord som har med
kvinnors sexualitet att géra. Jarlbro (2009) skriver att kvinnors halsoproblem inte
far lika mycket medial uppmarksamhet som méannens och det hade varit intressant
att undersoka bakomliggande anledningar till det. Det hade ocksa varit spannande
att undersoka fler myter kring halsa, hur de har uppstatt och hur kommunikation
kring dem sett ut, och eventuellt férsoka se samband mellan de olika myterna.
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Bilagor

Bilaga 1 - Enkat
Enkatundersokning

Alder: Skola: Program:

Kon (ringa in): Kvinna Man

Vad téanker du pa nar du hor ordet ’moédomshinna’?

Skriv ner allt du kommer att tdnka pa. Associera fritt. Det finns inga felaktiga svar!
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Bilaga 2 - Bild pa slidkransen

7
18

Mdera exernpel pd bur shidkransen Kan se ot

Bild tagen ur:
Knofel Magnusson, A. (2009). Slidkransen - fragor, svar och myter kring modom
och oskuld. RFSU. s. 4
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Bilaga 3 - Kodschema

Forekomst av ord Kénslor
Utseende/anatomi * Nervositet
* Hinna/skinn * Rédsla

* Slemhinna * Ackligt

* Slem/Slime * Skuld

* Livmoder * Ren/Orord
* Muskel * Smadrta/Ont

* Slidkrans/krans

* Spracks/gar sonder/forstors Andra kopplingar
* Brollop/bréllopsnatt/aktenskap

* Tojs ut

* Blodning/Blod * Religion

* Kvinnan/Nagot kvinnligt * Kultur
* Oskuld

* Kvinnans kénsorgan

* Konsstympning * Avhdllsamhet
* Mens * Myt
* Sex

* Penetration

* Operation/Reparation

* Sexualundervisning/kunskap
* Barn/Graviditet
* Moder

* Férdomar

Overgripande &mnen

* Tror att det finns en hinna som gar sonder
* Medveten om att det inte finns en hinna
* Osdker pa om det finns en hinna eller inte
* Ar medveten om att de saknar kunskap

* Saknar helt kunskap om médomshinnan

* Osaker pa om det &r en myt eller inte

* G4 sonder pa annat satt tampong/Idrotta/fingrar

* Man forlorar nagonting (bade oskuld och sjélva hinnan)
* Kan avgdra om en kvinna haft samlag

* Kan inte avgdra om en kvinna haft samlag

* Forsta samlaget/Sex for forsta gdngen/Forlora oskulden

* Nagot som dr fel/sjukligt/ackligt
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Bilaga 4a - Intervjuguide UM

Inledande fragor
Namn och alder. Vilken position/yrkestitel har du? Arbetsuppgifter? Hur lange har du jobbat har?

Vad har du mer for erfarenheter?

UM:s roll som opinionsbildare

- Hur ser ni pa er roll inom halsokommunikation? (Vad skulle ni klassificera er som?)

- Vad jobbar ni med? Vilka tjanster erbjuder ni och till vem?

- Var far ni direktiv ifran? (Far ni ekonomiskt eller annat stod? Vad innebéar det for er
verksamhet?)

- Jobbar ni med andra organisationer? Pa vilket satt? (Samarbeten/uppdrag? RFSU/FHI1?)

- Varifran (vilka instanser) och hur (vilka kanaler) far ni information om ny kunskap (ron)?

- Hur sdllar ni i den information ni far (allman/specifik, ron/fakta)?

- Varfor anser ni att dessa olika instanser och kanaler &r legitima att lyssna pa?

- Vad tycker du att Folkhalsoinstitutets roll ar? Vad tycker du att deras roll/ uppgifter bor vara?
- Vad har du for erfarenheter av FHI?

- Vad tycker du att RFSU roll &r? Vad tycker du att deras roll/uppgifter bor vara?

- Vad har du for erfarenheter av RFSU?

- Var vill ni fa information ifran? Var(ifran) saknar ni information?

- Kommunicerar ni nya rén till allmanheten (ungdomar) eller r det ndgon annan som gor det?
(kan vara s att folk far reda pa om de kommer dit, men om de inte scker sig dit kan de “leva i

ovisshet?)

Inledande kring slidkransen, utseende

- Sager ni médomshinna eller slidkrans pa er ungdomsmottagning?

- Vad anser du om termen slidkrans?

- Hur kommer det sig att ni sager det? (Aktivt val, officiellt bestimt? Var kommer ordet ifrdn? Om
ni inte; vet ni om att det dven kallas slidkrans/varfor véljer ni att kalla det ngt annat?)

- Nér skedde skiftet och hur gick det igenom? (Hur fick ni information kring det, hur gick tankarna
kring valet?)

- Ar det viktigt att kalla det for slidkrans? Varfor?

- Hur ser slidkransen ut?

- Hur trodde man att det sag ut tidigare? (Vilken kunskap tar ni avstand fran?)

Forestallningar kring slidkransen

- Gor det ont vid forsta samlaget? Om det gor ont, &r det pa grund av slidkransen?
- Tojs eller gar slidkransen i sonder? Forstors den?

- Bloder det? Varfor/varfor inte?

- Kan du avgora om ndgon har haft sex, genom att titta pa slidkransen?

65



Bilaga 4b - forts. intervjuguide UM

Om ungdomar

- Stéter du pa manga (ungdomar, i ditt arbete) som har en enligt dig felaktig bild av
modomshinnan/slidkransen? (Vilken aldersgrupp tillhér de? Hur bemdéter ni det?)

- Méter du ménga som &r oroliga for att de har sprackt eller kommer att spricka sin
“modomshinna“ med tamponganvéandning, sport, samlag osv. eller ar radda for att det ska géra ont
och bloda vid forsta samlaget? (Vad tror du det beror pa?)

- Mérker ni av att ungdomar kallar det médomshinna eller kallar de ocksa det for slidkrans? Vet de

vad orden innebar?

Information

- Vilka skillnader finns mellan “vanlig” kommunikation och kommunikation om hélsa?

- Vilka skillnader finns mellan olika typer av hdlsokommunikation (informera, varna/férebygga
eller atgarda)?

- Nar det galler den har typen av information (kontroversiell/tabu/hemska
konsekvenser/vedertagen sanning): Vad anser du vara det mest optimala tillvagagangssattet (ex
kanaler)?

- Vad anser du vara er (UM’s) roll inom halsokommunikation? (Informera,
vidarebefordra/mellanhand, kallan till kunskap, opinionsbildare/spindeln i natet).

- Hur hanteras motstand pé basta satt? (Finns det olika satt att hantera olika “grader” av
motstand?)

- Hur anser du att informationsspridning till ungdomar om slidkransen fungerar i dagslaget? (Finns

det ndgot som har underlattat det/har férsvarat det/kan gora det lattare?)
Avslutande fragor
Var kan vi fa reda pa mer?

Finns det nagot du vill tillagga?

Tack for intervjun!
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Bilaga 5a - Intervjuguide RFSU

Inledande fragor
Namn och alder.
Vilken position/yrkestitel har du? Arbetsuppgifter?

Hur l&nge har du jobbat har? VVad har du mer for erfarenheter?

RFSU:s roll som opinionsbildare

- Vad jobbar ni med? Vilka tjanster erbjuder ni och till vem? Hur gar processen till?

- Ar det ménga skolor som kontaktar er och ber er skicka ut informatérer och/eller information?
- Hur ser ni pa er roll inom halsokommunikation? (Vad skulle ni klassificera er som?)

- Var far ni direktiv ifrdn? (Far ni ekonomiskt eller annat stod? Vad innebér det for er
verksamhet?)

- Vilka jobbar ni mot (malgrupp, intressenter)? (Exempelvis UM, skolor)

- Tar ni hjalp av andra organisationer?

- Vad tycker du att Folkhélsoinstitutets roll ar? VVad tycker du att deras roll/deras uppgifter bor
vara?

Vad har du for erfarenheter av FHI?

- Vad tycker du att UM’s roll &r? Vad tycker du att deras roll/deras uppgifter bor vara?

Vad har du for erfarenheter av UM?

- Vem VILL ni ha ett ndrmare samarbete med?

- Hyr ni in arbetskraft eller &r det organisationens egna anstéllda?

- Vad har era anstallda fér bakgrund/utbildning/erfarenhet? (Ar de “experter”/sakkunniga?)

Kommunikation

- Var det ert initiativ att inféra det nya ordet? (Och om inte, hur fick ni information kring det?)

- Hur kom ni fram till det nya ordet (att det skulle heta just ““slidkrans™)?

- Vad krévs for att ni ska kanna ett behov for att viss information ska behéva uppmérksammas och
spridas?

- Nér borjade ni arbeta med kommunikationen kring slidkransen och varfér? (Hur markte ni att det
fanns kunskapsluckor och att det fanns behov av ett nytt ord?)

- Hur gar ni tillvaga nar ni kanner ett sadant behov? (strategi)

- Hur gjorde ni urval av mélgrupp? (skolor, allmanhet)

- Varifran far ni den information ni distribuerar?

- Vad anvénde/anvéander ni for kanaler for att na ut till allménheten/massmedier/politiker? (ex.

riksdagsbeslut om att ensamstaende mammor far assisterad befruktning)
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Bilaga 5b - forts. intervjuguide RFSU

- Vilka sociala medier anvénds? (Facebook, Twitter, Youtube, blogg etc.?)

- Ser ni n&gon skillnad mellan klassiska medier och sociala medier? (Ar ngt battre/samre?)

- Har intradet av sociala medier &ndrat séttet att sprida information? (ex. fordelar med gratis
reklam och virusmarknadsforing)

- Vad ser ni for (tankbara) problem i er kommunikation med vissa malgrupper?

- Stoter ni pa motstand? (Hur tacklar ni det?) Vilka reaktioner mots ni av nér ni pratar om
slidkransen? Finns det olika satt att hantera olika “grader” av motstand?

- Omvarldsanalys - gor ni det och isafall pa vilket satt paverkar det er kommunikation? (Backar ni,
kor pa eller gor ni pa ett annat satt?)

- Vet du andra exempel frdn omraden inom halsa, dar ménniskor varit motvilliga till att ta till sig
ny information?

- Utvéarderar ni era kampanjer? Hur?

- Vet ni hur ménga som bestaller haftet? (Skillnad nu/d&)

- Hur anser du att informationsspridning till ungdomar om slidkransen fungerar i dagslaget? Finns
det en storre medvetenhet nu an tidigare, innan arbetet med slidkransen? (Finns det nagot som har
underlattat det/har forsvarat det/kan gora det lattare?)

- Hur kommer @mnet slidkrans/médomshinna pa tal i er kommunikation? (Del av utbildning eller
“sjalvklar’ fakta, namns bara om nagon fragar etc.? Policys kring hur man pratar om

slidkransen?)

Best practice

- Dromscenario slidkrans-insatsen? Har ni natt dit ni ville med insatserna? Hade ni gjort pa ett
annat satt idag?

- Vilka skillnader finns mellan “vanlig” kommunikation och kommunikation om hélsa?

- Vilka skillnader finns mellan olika typer av hdlsokommunikation (informera, varna/férebygga
eller atgarda)?

- Nér det galler den hér typen av information (kontroversiell/tabu/hemska
konsekvenser/vedertagen sanning): Vad anser du vara det mest optimala tillvagagangsséttet (ex
kanaler)?

- Hur valjer man malgrupp nar ALLA bor veta?

Avslutande fragor

Finns det nagot du vill tillagga?

Tack for intervjun!
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Bilaga 6a - Intervjuguide Gunilla Jarlbro

Inledande fragor
Namn och alder.
Vilken position/yrkestitel har du? Hur Iange har du jobbat med h&lsokommunikation?

Vad har du mer for erfarenheter?

Egen roll

- Vad jobbar du med idag?

- Vilka jobbar du med? Samarbeten/uppdrag?

- Vilka jobbar ni mot (malgrupp, intressenter)? (Exempelvis skolor)

- Hur ser du péa din roll inom hilsokommunikation? (Kan du beratta lite om boken

““Halsokommunikation”, hur kom den till, malgrupp, behov?)

Opinionsbildning
- Nar det uppstar ett problem angéende halsofragor, vem tycker du bor ta tag i det (ex. FHI)?
- Varfor det?

FHI
- Vad tycker du att Folkhélsoinstitutets roll &r? VVad tycker du att deras roll/deras uppgifter bor
vara?

- Vad har du for erfarenheter av FHI?

RFSU
- Vad tycker du att RFSU roll ar? Vad tycker du att deras roll/deras uppgifter bor vara?
- Vad har du for erfarenheter av RFSU?

- Vet du exempel fran omraden inom hélsa, dar manniskor varit motvilliga till att ta till sig ny

information?

Koppling till RFSU:s kampanjarbete

RFSU har genomfort en kampanj (2009) for att inféra ordet slidkrans istéllet for det missvisande
ordet médomshinna. Vara enkater visar dock att ungdomar inte verkar ha tagit till sig/natts av
informationen.

- Varfor tror du att det &r sa? Troliga anledningar?
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Bilaga 6b - forts. intervjuguide Gunilla Jarlbro

Best practice

- Vilka skillnader finns mellan “vanlig” kommunikation och kommunikation om hélsa?

- Vilka skillnader finns mellan olika typer av halsokommunikation (informera, varna/férebygga
eller atgarda)?

- Nér det galler den har typen av information (kontroversiell/tabu/hemska
konsekvenser/vedertagen sanning): Vad anser du vara det mest optimala tillvagagangssattet (ex
kanaler)?

- Hur valjer man malgrupp nar ALLA bor veta?

- Hur hanteras motstand pa basta sétt? (Finns det olika satt att hantera olika “grader” av

motstand?)

Avslutande fragor

Finns det nagot du vill tillagga?

Tack for intervjun!
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Bilaga 7a - Intervjuguide Statens Folkhalsoinstitut

Inledande fragor
Namn och alder.
Vilken position/yrkestitel har du? Arbetsuppgifter?

Hur l&nge har du jobbat har? VVad har du mer for erfarenheter?

FHI:s roll som opinionsbildare

- Kan du berétta lite hur ni jobbar med det &mnet?

- Vad jobbar ni med? Vilka tjanster erbjuder ni och till vem? Hur gar processen till/Ar det pa
efterfragan? Vad ar era malsattningar med ert arbete inom sexuell och reproduktiv halsa?

- Hur ser ni pa er roll inom halsokommunikation? (Vad skulle ni klassificera er som?)

- Var far ni direktiv ifrdn? (Far ni ekonomiskt eller annat stod? Vad innebér det for er
verksamhet?)

- Vilka jobbar ni mot (malgrupp, intressenter)? (Exempelvis UM, skolor)

- Tar ni hjalp av andra organisationer? Pa vilket satt? (Samarbeten/uppdrag? RFSU/UM?)

- Vem vill ni kommunicera/samarbeta med (eller mer med)?

- Vad tycker du att UM:s roll &r? Vad tycker du att deras roll/deras uppgifter bor vara?

- Vad har du for erfarenheter av UM?

- Vad tycker du att RFSU roll &r? VVad tycker du att deras roll/deras uppgifter bor vara?

- Vad har du for erfarenheter av RFSU?

- Vad har era anstallda fér bakgrund/utbildning/erfarenhet? (Ar de “experter”/sakkunniga? Hyr ni

in arbetskraft eller &r det organisationens egna anstéllda?)

Kommunikation

- Vad krévs for att ni ska kanna ett behov for att viss information ska behdva uppmérksammas och
spridas?

- Hur gar ni tillvaga nar ni kanner ett sadant behov? (strategi/kampanjer?) Hur tanker ni er att ni
ska nd era malsattningar, pa vilket satt?

- Varifran far ni den information ni distribuerar?

- Vad anvénde/anvander ni for kanaler for att nd ut till allmanheten/massmedier/politiker?

- Ser ni nagon skillnad mellan klassiska medier och sociala medier? (Ar ngt battre/samre?)

- Vilka sociala medier anvénds? (Facebook, Twitter, Youtube, blogg etc.?)

- Har intradet av sociala medier andrat sattet att sprida information? (ex. fordelar med gratis
reklam och virusmarknadsforing)

- Vad ser ni for (tankbara) problem i er kommunikation med vissa malgrupper?

- Stoter ni pa motstand? (Hur tacklar ni det?)

- Utvarderar ni era insatser? Hur?
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Bilaga 7b - forts. intervjuguide Statens Folkhélsoinstitut
Koppling till RFSU:s kampanjarbete

RFSU har infort ordet slidkrans istallet for det missvisande ordet médomshinna. Vara enkéater
visar dock att ungdomar inte verkar ha tagit till sig/natts av informationen.

- Varfor tror du att det 4r s&? Troliga anledningar?

- Vet du exempel fran omraden inom hélsa, dar manniskor varit motvilliga till att ta till sig ny
information?

- Hur passar d&mnet slidkransen in i era malsattningar om sexuell hilsa? (Har det
uppméarksammats? Har ni funderat pa hur ni maste kommunicera om den - likadant eller pa ett
annorlunda satt?)

- Ser ni det som viktigt att man far in ordet “slidkrans” i utbildningsmaterial i skolor? Vem anser

ni ha ansvar for det?

Best practice

- Vilka skillnader finns mellan “vanlig” kommunikation och kommunikation om hélsa? Vilka
skillnader finns mellan olika typer av halsokommunikation (informera, varna/férebygga eller
atgarda?) Vilken typ anvander ni er av?

- Nar det galler den har typen av information (kontroversiell/tabu/hemska
konsekvenser/vedertagen sanning): Vad anser du vara det mest optimala tillvigagangssattet (ex
kanaler)?

- Hur valjer man malgrupp nar ALLA bor veta?

- Hur hanteras motstand pé basta satt? (Finns det olika satt att hantera olika “grader” av

motstand?)

Avslutande fragor

Finns det nagot du vill tillagga?

Tack for intervjun!
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Bilaga 8 - Organisationer inom halsokommunikation
Ungdomsmottagningen (UM)

De forsta ungdomsmottagningarna i Sverige 6ppnades pa 1970-talet med intentionen
att ungdomar skulle fa en naturlig plats att soka sig till for att diskutera sex-,
samlevnads- och livsfragor (Policyprogram for Sveriges Ungdomsmottagningar,
2000). Statliga bidrag hjalpte till att utdka verksamheten 6ver hela landet och idag ar
UM en sjalvklar kalla till information och hjéalp fér manga ungdomar. UM stravar
efter att vara respektfulla, icke-moraliserande och att “visa pa ungdomars mojligheter
till aktiva val och darigenom starka deras ansvarstagande och handlingskraft”
(Policyprogram for Sveriges Ungdomsmottagningar, 2000, s. 5).

UM é&r dven ute i skolor och informerar om vad de jobbar med, och ska
dessutom fungera som ett komplement till sexualundervisningen i skolorna
(Policyprogram for Sveriges Ungdomsmottagningar, 2000). UM varderar sitt
externa arbete som lika viktigt som det pd mottagningarna och nar de jobbar
utatriktat talar de mycket om de normer, varderingar och forestallningar som finns
hos unga manniskor. P& grund av deras frekventa moten och samtal med
ungdomar anser UM sig vara en viktig kélla som omvarlden kan vénda sig till for
information om ungdomars hélsa och situation i dagens samhalle. Vi tror att det
har ger dem mgjlighet att paverka ungdomars forestallningar kring sex och
samlevnad.

Statens folkhalsoinstitut (FHI)

FHI &r en myndighet som lyder under Socialdepartementet (http://www.fhi.se, 2010).
Deras uppdrag gar ut pa att vara ett nationellt kunskapscentrum for metoder och
strategier som beror folkhélsa och folkhalsopolitiken. De &mnar &ven folja upp och
utvdrdera dessa insatser. Ar 2001 definierades dock FHI:s uppgifter om och da
hamnade en del av deras tidigare ansvarsomraden hos andra instanser, exempelvis
Socialstyrelsen.

FHI anser att mojligheten till trygg sexualitet, fri fran fordomar,
diskriminering, vald och tvang ar nagot grundlaggande for att vi som manniskor
ska kanna valbefinnande i dagens samhalle (http://www.fhi.se, 2012). Déarfor ar
det viktigt att vdrna om bland annat sex- och samlevnadsundervisningen i skolor.
FHI forsoker standigt att utveckla och sprida kunskap inom sexuell och
reproduktiv halsa. Det &r nagra av anledningarna till varfor vi vill vill vi
undersoka deras bidrag till informationsspridningen av ordet “slidkrans”.

Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU)

RFSU grundades 1933 och ar en ideell organisation (http://www.rfsu.se, 2012a).
De ér till stor del sjalvfinansierade och ar partipolitiskt, fackligt och religiost
obundna (http://www.rfsu.se, 2012b). De vill genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning foérsoka motverka férdomar och kunskapsbrist, for att oka
den sexuella hélsan lokalt, nationellt samt internationellt (http://www.rfsu.se,
2012a). Det gor de bland annat genom att arrangera kurser och konferenser, arbeta
med information till skolor och delta i debatter for att paverka politiker. De driver
aven en klinik i Stockholm. RFSU utgar fran en 6vertygelse om att sexualitet och
samlevnad har en central roll, bade for individen och for samhallet.

Vi anser att RFSU, genom sitt arbete med sexualupplysning, ar en viktig
informationskalla for ungdomar nar det galler sex- och samlevnadsfragor. Darfor
kommer vi att studera deras kommunikationsinsatser kring ordet “slidkrans”
narmare, for att ta reda pa vad som har gjorts och vad som kan behdva forbattras.

73



	The only thing that shall break is the myth
	Det enda som ska spräckas är myten
	1. Inledning
	1.3 Avgränsningar och tidigare forskning

	2. Teori
	2.1 Mediernas makt och påverkan
	2.1.2 Hur tar vi till oss information?
	2.1.3 Opinionsbildning
	2.1.4 Priming

	2.2 Kommunikationsplanering
	2.2.1 Målanalys
	2.2.2 Målgruppsanalys
	2.2.3 Omvärldsanalys
	2.2.4 Budskapsstrategier
	2.2.5 Medievalsstrategier
	2.2.6 Utvärdering

	2.3 Kommunikation och marknadsföring
	2.3.1 Hälsokommunikation
	2.3.2 Virusmarknadsföring
	2.3.3 AdWords

	2.4 Skola och ungdom 
	2.4.1 Var får ungdomar sin kunskap ifrån?
	2.4.2 Skolundervisningen idag
	2.4.3 Vetenskap i skolan


	3. Metod
	3.1 Material
	3.2 Enkäter
	3.2.1 Urval av respondenter
	3.2.2 Analysarbete
	3.2.3 Etik

	3.3 Intervjuer
	3.3.1 Urval av respondenter
	3.3.2 Analysarbete
	3.3.3 Etik


	4. Analys
	4.1 Pilotstudie
	4.1.1 Vad har hänt på sju år?
	4.1.2 Vad kan vi dra för slutsatser från vår enkätundersökning?
	4.1.3 Var får ungdomar sin kunskap ifrån?
	4.1.4 Skolundervisningen idag
	4.1.5 Priming, RAS och tystnadsspiralen
	4.1.6 Exponering och agenda-setting

	4.2 Organisationernas roller inom hälsokommunikation
	4.2.1 UM
	4.2.2 FHI
	4.2.3 RFSU
	4.2.4 Kommunikationsinsatser kring ordet ”slidkrans”

	4.3 Kommunikationsplanering
	4.3.1 Målanalys
	4.3.2 Målgruppsanalys
	4.3.3 Omvärldsanalys
	4.3.4 Budskapsstrategier
	4.3.5 Medievalsstrategier
	4.3.6 Utvärdering

	4.4 RFSU:s användande av sociala medier
	4.5 Förslag på kommunikationsinsatser
	4.5.1 Virusmarknadsföring
	4.5.1.1 Videoklipp
	4.5.1.2 Tweets
	4.5.1.3 Musik
	4.5.1.4 Tävlingar
	4.5.1.5 Google AdWords


	5. Slutsats
	5.1 Frågeställningar och slutsatser
	5.2 Förslag på vidare forskning

	Referenser
	Bilagor

