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Abstract

Uppsatsen dr en litteraturstudie, diar den centrala fragan dr vilken betydelse natten, vakandet och
somnen har i1 den undersokta texten, Vita Antonii. I undersokningen har texter som berdr d&mnet, valts
ur vitan och analyserats vidare. Dessa visar att natten har en speciell betydelse eftersom det var da
Antonios bekdmpade sina frestelser och demoner. Erfarenheterna av detta utgér innehéllet i de
undervisande tal som Athanasios tillskriver Antonios i texten. Hans kamp mot demonerna forutsatte
bon och vakande. Vakandet i sig var inte det viktiga utan en del av hans asketiska livsstil ddr kroppens
valmaga skulle understillas sjdlens vdlmaga. Det var en Ovning i att bli herre 6ver sin egen kropp,
utan vilket det var omojligt att nd fram till sjdlen. Kroppens vakande motsvaras av sjilens vaksamhet
som innebar stindig bon och kontakt med Gud. Trots vitans betoning pa den asketiska livsstilen, var
somnen en naturlig del av livet; Athanasios ansdg att askesen inte fick dverdrivas.
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1. Inledning

Den ménskliga kroppen dr foremal for ett antal regler och traditioner 1 de stora vérldsreligionerna. Hur
vi handskas med vara kroppar &r livsviktigt och for med sig i bésta fall gudomlig vélging eller i vérsta
fall ett evigt straff, beroende pa vilken religion vi ror oss i1 och hur vi lyckas med uppdraget att leva.

Den kristna religionen &r kanske inte i forsta hand forknippad med regler om kroppen, sasom diet-
och sexualregler, tvagningar eller dylikt, &ven om Nya testamentet, sdrskilt breven, tar upp olika
aspekter som har med kroppen att gora. I allménhet uppfattar vi gérna den kristna tron i mer abstrakta
termer &n att den handlar om nagot sa materiellt som kroppen.

Denna syn tycks dock vara en modern uppfattning. Den tidiga kristna litteraturen visar pa ett helt
annat forhdllande mellan tron och den ménskliga kroppen. Under de forsta arhundradena verkar
kroppen ha varit ett stort och viktigt &mne, vilket 6kenlitteraturen ger oss atskilliga exempel pa.

En pirla i denna litteratur handlar om munken Antonios och hans liv 1 enskildhet utan egendom, 1
fastande, bon och sexuell avhallsamhet. Men ocksa i vakande. Varfor? Fastans hdlsosamma fordelar ar
kédnda, men att trotta ut sin kropp och neka den vila verkar vara ren misshandel av den. Kronisk
sOmnbrist 14r vara skadligt for hdlsan i flera avseenden, ménniskor som upplever det oftrivilligt ser det i
varje fall som en stor pliga.

Det ar detta varfor jag nu vill undersoka narmare.

1.1 Syfte och fragestéllning
Uppsatsens syfte dr att undersoka vilken funktion natten, vakandet och somnen har i den asketiska
livsstilen sdsom det beskrivs frimst i Antonios liv av Athanasios. For att forstd bakgrunden till mitt

syfte vill jag papeka nagra saker.

Denna biografi handlar i stor utstrickning om munken Antonios kamp mot de demoner som gang
pa gang ansatte honom, men forfattaren Athanasios uttrycker att han har tva utmejslade mal med sin
berittelse. Det forsta, som finns att 14sa i prologen, ir att ge munkarna en forebild i1 det asketiska livet.
Det andra malet' finns alldeles i slutet av boken: att grekerna skulle bli dverbevisade om att demonerna,

som de anser vara gudar, inte dr det. Boken har saledes tvd motpoler, dels Antonios, som kdmpar mot

1 Kanske dr detta ett minst lika viktigt mél d4n det som fran borjan tycks vara det huvudsakliga syftet med boken, med
tanke pa biskop Athanasios kamp for ortodoxin, mot den egyptiska religionen och mot den grekiska filosofin.
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demonerna och dirmed utgor en idealbild, och dels demonerna, som férhindrar bdde honom och andra
munkar att leva det liv de ville leva. Bokens tvifaldiga mél ger mig tvd hypoteser. Den forsta
hypotesen ér att Antonios kamp mot demonerna handlar om att bevisa den kristna trons dverldgsenhet
gentemot den pagana religionen. Eftersom denna kamp skedde nattetid, far natten en speciell betydelse
for berittelsen. Jag vill undersoka ndrmare detta forhdllande mellan natten och demonerna. Varfor hor

natten ihop med demonerna?

Att Antonios var ett exempel for andra, hade sin grund i hans asketiska liv. En viktig del av detta
liv var att vaka. Min andra hypotes ér att vakandet ar viktigt for att Antonios skulle kunna fungera som
ett exempel for andra. Fragan jag stiller dr: Varfor dr vakandet en sa viktig del av askesen? Vidare
undersokningsfragor dr: Vad gér munken nér han vakar och vad gor vakandet med munken? Slutligen
undersoker jag hur somnen forhéller sig till det asketiska livet och varfér drommarna, mot férmodan
med tanke pa den kulturella och religiosa bakgrunden, inte har sin givna roll i Athanasios berittelse.
Mot denna bakgrund kommer &ven Charles Metteers pastaende att munkarna nedvérderade sémnen, att

undersokas nirmare.

1. 2 Kéllmaterial och metod
Denna uppsats dr en litteraturstudie déar Athanasios biografi Antonios liv, Vita Antonii (hddanefter VA),
utgor det primdra materialet. Boken dr en beskrivning av en man vars liv skulle fungera som en foérebild
for de munkar som Athanasios skrev boken till. Samtidigt var den ocksa en slags regel, som beskrevs

och forklarades genom Antonios eget exempel (Harmless 2004, 8).

Under ldsningen av Antonios liv har jag gjort ett urval av de delar som for mig har pa ndgot vis
berort mitt dmne, vakandet, natten och somnen. Texterna ar hidmtade fran hela vitan, men
huvudsakligen fran kapitlen 3-30 (hela vitan bestdr av 94 kapitel). Urvalet ar gjort pa basis av
formuleringar 1 texten dir ord som natt, askes, vaka, vaksam osv. forekommer eller dir
textsammanhanget pekar pd samband med mitt dmnesomrade. Dessa textavsnitt har jag sedan
analyserat vidare och det dr dessa jag citerar 1 uppsatsen. I viss man har jag anvint dven andra texter
som har sitt ursprung i den tidiga monastiska rorelsen, exempelvis Okenfiderna av Palladios och
Okenfiidernas tinkesprdk. De illustrerar samma asketiska livsstil, samma 6kenmiljo och samma
teologiska tdnkande som Antonios, d&ven om de ocksd representerar en mer organiserad monastisk
rorelse. Urvalet ar gjort pa samma sitt som med vitan. Alla citat frdn Anfonios liv kommer frdn den

svenska Oversittningen av Tomas Higg och Samuel Rubenson. Hianvisningarna &r till bokens kapitel
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samt sida. Nar jag anvénder Antonios som bokens subjekt, menar jag den litterdra gestalten Antonios.

1. 3 Forskningslédge
Inom forskningslitteraturen finns det inget enskilt verk som fokuserar pd mitt problemomride, utan
uppgifterna maste hiimtas fran olika falt, det vill siga Antoniosforskning, frdn forskning om den tidiga
monastiska rorelsen samt om asketism. Det finns dock en lang tradition av forskning som berdér ovan

namnda omraden.

Olika forskare har vid olika tidpunkter haft varierande syn pa vad asketism ar, varfor den var en
viktig del av det tidiga monastiska livet och vad den dstadkom i den enskildes liv. Resultaten visar allt
frén indignation och avsky infor det obegripliga sjéilvplageri som asketismen verkade vara?, till en mer
(modern) nyanserad syn i och med att man har forsokt att forstd och tolka den speciella kontext och

spiritualitet som dkenasketerna levde i (Rubenson 2009, 272; Shaw 1998, 20).

Det finns inte heller ndgon standardtext frdn denna tid som behandlar asketismen som ett fenomen i
sig, utan den ingar som ett led 1 det kristna tdnkandet under denna period i kyrkohistorien (Krawiec

2000, 764). Aven en allmiint godtagbar definition pa vad asketism r, saknas.

De fenomen inom askesen som har fatt mer uppmirksamhet bland forskare dr fasta och sexuell
avhallsamhet. Den senare aspekten har studerats av Elisabeth Clark i Reading Renunciation :
Asceticism and Scripture in Early Christianity (1999) som speciellt har skrivit om hur man ldste och
tolkade skrifterna och hur man dir fann klara motiv for en asketisk livsstil. Peter Brown tar upp
kroppens betydelse och speciellt den sexuella avhéllsamheten under de forsta arhundradena av den
kristna rorelsen i The Body and Society (1988). 1 kapitlet som handlar om Antonios, stéller han
fastandet 1 relation till sexualiteten och menar att det var den strdnga fastan som de facto gjorde att de
sexuella frestelserna var av underordnad betydelse — en uthungrad ménniska har andra frestelser dn
sexuella. Fastandet som ett sétt att dtererdvra det paradisiska tillstdndet &r ett tema hos Teresa M.Shaw 1

The Burden of the Flesh. Fasting and Sexuality in Early Christianity (1998).

David Brakke har 1 Demons and the Making of the Monk : Spiritual Combat in Early Christianity
(2006) skrivit om en viss aspekt av den monastiska askesen och spiritualiteten, ndmligen striden mot
demonerna. Denna kamp involverade munkens hela varelse, den riktade sig badde utdt mot demoner
som hade likheter med pagana gudar, men lika stor var kampen indt, mot det onda som fanns inuti

munken. Ofta var det denna kamp mot demonerna som tog somnens plats i munkens liv. Brakke

2 Exempelvis Herbert Musurillo pa 50-talet, E.R. Dodd pa 60-talet



papekar ocksa likheten med martyrerna; munkarna var deras arvtagare.

Det visar sig att det &mne som jag vill ta upp i1 denna uppsats, ndmligen betydelsen och funktionen
av nattlig vaka som motsats till somn, inte har tilldragit sig ndgot storre intresse som forskningsimne.
Det ndmns i forbigdende, och knappast det, i de mer allménna kapitlen hos flera av ovanstdende

forfattare.

Den enda som har intresserat sig for somn och vaka dr Charles Metteer. Han undersoker 1 sin
artikel ”Distraction or Spiritual Discipline. The Role of Sleep in Early Egyptian Monasticism” (2008)
om det finns ett samband mellan det kristna livet och sémnen och hur kan ett sddant samband se ut.
Som material anvénder han det som har skrivits om 0kenfdderna och -mddrarna, alltsa en period efter
Antonios, dd munkvisendet hade blivit mer organiserat och kloster hade blivit till. Hans material har
berdringspunkter med Antonios liv, men skiljer sig framfor allt genom att dér skildras olika extrema
former av askes. Metteers slutsats dr att somnen vérderades 14gt av munkarna, eftersom det gjorde ett
avbrott i munkens livs priméra innehall: att odla hjirtats renhet och dra sig nirmare Gud. Overlag var
deras ambition at det andliga héllet pa bekostnad av det materiella, att ta hand om kroppen. De vigrade
lata de fysiska behoven komma fore de andliga. Sa allt som frimjade den andliga utvecklingen var av
varde; det kunde vara att man inte tilldt sig att sova eller gjorde det obekvdmt ndr man sov. I och for sig
forstod de det omdjliga med att lata bli att sova, men gjorde dndé sina tappra forsok. Den ena munken
hittade pa ett knep for att se hur linge han kunde ga utan soémn och den andra hittade pa nigot annat
som hjélpte honom och somliga utsatte sig sjdlva for livsfara genom sina 6verdrivna asketiska forsok.
Vakandet associerades med dygden och somnen med léttjan. En aspekt som Metteer understryker i sin
artikel, ar kinslan for kommunalt liv; munkarna var mina om att leva pa ett sitt som skulle fraimja det
gemensamma pé bekostnad av det individuella. Detta uttrycktes genom att halla vigilior i stéllet for att

sova. Trots denna negativa syn pa sdmnen satte de stort virde pa drdmmarna.

Metteer anser (2008, 41) att Athanasios gick pa tvdren i sin uppfattning om behovet av sémn i1 och
med att han betonade den inre vaksamheten, som for att kunna upprétthallas, kriver tillrackligt med
somn. Det dr hir min egen undersokning kommer in. I den studerar jag Athanasios syn pa somn och

vaka sdsom den beskrivs 1 Antonios biografi.

Nar det géller Antoniosforskningen, har autenticiteten 1 skildringen stétt i fokus. I flera tidigare
monografier behandlades fragan om det fanns en verklighet i den bild som Athanasios framlagger, och 1

sa fall till vilken grad, men dven nutida forskare sdsom James Goehring ifragasétter Athanasios som
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forfattare 1 Ascetics, Society, and the Desert. Studies in Early Egyptian Monasticism (1998). Han gor
det dels pd grund av att det finns stora olikheter mellan den bild av Antonios som man far i hans vita
och den som man fir frén andra killor. Aven David Brakke anser i Athanasios and the Politics of
Asceticism (1995) att det inte finns nagra sikra bevis pa att Athanasios faktiskt triffade Antonios eller
atminstone gjorde han inte det “ofta”, vilket han pastar i sitt foretal 1 vitan. Derwas J. Chitty skriver 1
The Desert a City. An Introduction to the Study of Egyptian and Palestinian Monasticism under the
Christian Empire (1966) att detta inte spelar ndgon egentlig roll — biografin speglar eremitliv som det
kom att levas av munkarna i flera hundra ar framover. Vidare menar han att man far man hélla i minnet
att bade Athanasios och nagra av hans presumtiva ldsare faktiskt kdnde Antonios. Bilden av Antonios
har kompletterats av den forskning som Samuel Rubenson redogér for i The letters of St. Antony.

Origenist Theology, Monastic Tradition and the Making of a Saint (1990).

1. 4 Kontext: Historisk bakgrund
1. 4. 1 Athanasios®

Athanasios (ca 296-373) var en av de mest betydelsefulla av sin tids kristna ledargestalter. Han foddes 1
Alexandria och fick en kristen bildning och blev tidigt biskopens i Alexandria protegé och diakon i
kyrkan, som da var mycket splittrad. Redan tidigt tog han sida i en av tidens stora kontroverser,
ndmligen den arianska striden om Kristi ursprung och gudomlighet, om han var fran borjan (Athanasios
asikt) eller om han &r skapad av Gud senare (arianernas asikt). Vid den ekumeniska synoden i Nicaea
325 var Athanasios med sin biskop en av de tongivande 1 formulerandet av trosbekdnnelsen och den
anti-arianska linjen som synoden valde. Nir biskopen i Alexandria dog tre &r senare, blev Athanasios
hans eftertrddare och forblev biskop i 45 ar. Av dessa var han landsflykting i 17 ar och kom tillbaka till
Alexandria 1 omgéngar. En av hans viktigaste uppgifter som biskop var att forsoka ena den splittrade
kyrkan i Egypten, vilket han ocksé lyckades med under sin biskopstid. Men de metoder han valde for
sina dandamal var ofta politiska drag, tidvis med valdsamma inslag, vilket gjorde honom béde till en
kontroversiell person och internationell politiker. Han anklagades till och med for mord, vilket han
dock bestdmt nekade. Genom dessa anklagelser ville hans fiender fa bort honom frédn biskopsstolen.
Som biskop reste han mycket 1 Egypten och Libyen och besokte bland annat olika eremiter och munkar

som hade bosatt sig i oknen. Han knot viktiga kontakter mellan kyrkan och munkarna.

Arianerna erkinde sig inte besegrade av synoden i Nicaea utan fortsatte att valla bekymmer for

3 Kaillor till kapitlet: Tergel 1994, passim; Harmless 2004, 87-114; Brakke 2000, 1102-1127.



biskopen. Allteftersom arianismens vagor gick hogt eller 1agt, fick Athanasios verka som biskop eller
ocksa tvingades han ta till flykten. En tid tillbringade han i Rom och hade dd med sig munkar fran
Egypten, som introducerade den asketiska livsstilen till ndgra aristokratiska kristna ddr. Under tiderna i
landsflykt skrev han teologiska skrifter. Ar 346 kom han tillbaka till sin biskopsstad och blev varmt
vialkomnad av befolkningen. Han fick nu en tioarsperiod dér da han hade ansenlig politisk makt. Under
dessa ar fortsatte arianerna sina forsok att rdja honom ur védgen och lyckades med hjélp av kejsaren att
doma honom, vilket resulterade i att han greps under en gudstjidnst. Under de foljande arens exil i
Oknen forfattade han Vita Antonii. Ytterligare tva gdnger fick han ldmna Alexandria och ga i exil innan

han dog.

Athanasios litterdra produktion innehéller, forutom ovannimnda vitan, brev, skrifter om asketism,
om jungfrulighet samt exegetiska verk. Den stora teologiska frdgan som sysselsatte honom var att
forklara treenigheten, att Sonen var av samma vidsen som Fadern, att han hade bdde gudomlig och

mansklig natur.

1.4.2 Kontext: Vita Antoniis betydelse
Athanasios skrev boken om Antonios liv under sin exil 1 6knen, vilket intriffade mellan aren 356 och
362 (Harmless 2004, 59). Han anvinde sin text for att portrittera den munk som mer dn ndgon annan
kom att forknippas med den tidiga klosterrorelsens framvéxt. Den har vissa gemensamma drag med
antikens litterdra genrer (VA inledning, s. 16), men med de gammaltestamentliga citaten skiljer den sig
markant frdn dessa. Den fungerade som polemik bland annat mot arianerna (Harmless 2004, 74). Vitan
nadde stor spridning direkt och borjade en ny genre: kristen hagiografi (ibid., 60). Gregorios av

Nazianzos anmairkte att boken fungerade som en klosterregel i form av en berittelse (ibid., 69).

Den Oversattes snabbt till latin och darefter borjade liknande biografier komma i en strid strom.
Vitans betydelse illustereras av att det finns ett stort antal handskrifter pa flera sprak (VA inledning, s.
34). Speciellt klostren en ldng tid framover sag till att ha vitan i sitt bibliotek. En av de personer som
blev starkt berorda av vitan, var den store teologen och kyrkofadern Augustinus (Harmless 2004, 97-
98). Vitan ledde ocksa till att det uppstod en ny typ av kult, textkult. Nagra reliker eller grav fanns inte

att tillga efter Antonios, sd texten fick fungera som ett kultforemal i stéllet (Harmless 2004, 100).*

Forutom den biografiska berdttelsen om Antonios upptas en ganska stor del av boken av

undervisande tal som han ska ha héllit till munkarna. Dessa tal 4r inga teologiska utldggningar utan de

4 Antonios finns nimnd i flera andra verk ocks4, bl a i Okenfidernas tinkesprak och hans brev finns bevarade.



handlar om askes, demonerna och uppmaningar som ror det andliga livet i allmdnhet. I sin prolog
skriver Athanasios (VA prolog, s. 43) att han skrev boken till "munkarna i frimmande land”, som hade
borjat tdvla i att leva det liv som Antonios hade levt. Syftet med vitan, enligt Athanasios, ar att berétta
om Antonios liv som en forebild, och i slutordet (VA 94, 116) skriver han att vitan kan dven ldsas for

hedningarna som evangelisation.

1.4.3 Kontext: Ett sammandrag av Antonios liv

Det finns ingen exakt uppgift att tillgd om Antonios fodelsedr, men troligtvis foddes han cirka 251 i
Egypten och dog 356. Han var son till vdlbargade, kristna fordldrar. Dessa dog nédr Antonios var ung
och han drvde dem. Omkring fordldrarnas dod fick Antonios hdra en evangelietext ldsas dar Jesus
uppmanar den rika ynglingen att sélja allt han dger och f6lja honom. Antonios tog fasta pa dessa ord
och lydde dem, gav bort sin egendom och borjade som lédrling hos olika eremiter i trakten dir han
bodde. Han lérde sig Bibeln utantill och léste texter ur minnet. Inspirerad av eremiterna bestimde han
sig for att gé in helhjértat 1 sin askes och 1 sig sjdlv kombinera all den kunskap och erfarenhet han fatt

av andra.

Under den forsta fasen bodde han i nirheten av sin hemby och f6ljde en asketisk rutin som han
sjalv hade bestdmt sig for. Hans diet bestod av brdd, salt och vatten varannan dag eller mer sillan. Pa

natten vakade han och bad. P4 dagen arbetade han med hantverk for sin forsorjning.

Efter en tid gav han sig ivdg frdn sin hemby och tog sig in 1 en gravkammare dér han var avskuren
fran omvérlden 1 ensamhet. Vénnerna kom med jimna mellanrum med brdd till honom. Nattetid kom
demoner 1 olika skepnader och han bekdmpade dem med bibelcitat och korstecken, men han
engagerade sig ocksd 1 dialog med dem. En natt blev han mycket svirt misshandlad av demonerna.
Viénnerna bar honom till en kyrka. Nér han vil hade vaknat till liv igen, gick han tillbaka till sin

ensamhet och fortsatte sin askes.

Vid 35-ars alder flyttade Antonios ut i 6knen och denna gang hittade han en befést brunn att bo i de
nidrmaste 20 aren. Viannerna vidjade sedan till honom att komma ut ur den isolering han levde i, och
det gjorde Antonios. D& hade han ocksé blivit en man i total jamvikt 1 sin sjdl, omédrkt av ndgon askes.
I omrédet borjade dven andra bosétta sig i hans nirhet och det vixte fram ett litet samhélle av munkar.
Antonios blev tidigt en ledande gestalt bland dem och s&dg som sin uppgift att trdna dem. Under denna
fas holl han de tal som Athanasios dterger i boken diar han uppmuntrar munkarna och instruerar dem

om hur de bést kan bekdmpa demonerna.



Antonios gav sig ivdg till Alexandria ndr han fick hora om de omfattande forféljelserna mot de
kristna, for att visa sitt stdd till martyrerna och for att om mojligt ockséd sjélv fa bli en av dem.
Eftersom forfoljelserna slutade, fick han det inte, utan hans martyrium skulle forbli hans dagliga

asketiska dvningar (Harmless 2004, 66).

Sa sméaningom, pa grund av att han inte fick vara i fred for de ménga minniskor som stindigt
besokte honom, drog han sig ut ldngre in i Oknen, till bergen, dér han hittade en plats som han
fordlskade sig 1 och éterigen isolerade han sig fran andra och 6vade sin askes. Men dven dit kom manga
som ville triffa denne nu ryktbare eremit. Han tog emot ménniskor, botade sjuka, drev ut demoner, gav
rad och hjilpte dem som behdvde hans hjdlp. Hans askes gav honom extraordinédra gévor, till exempel
formagan att se bade vad som skulle hiinda i kyrkan i framtiden och andra hindelser som utspelade sig
pa avligsna platser. Ryktet om den mérkliga mannen spred sig vida omkring. Hans inflytande dkade 1
proportion till hur l&ngt ut i 6knen han forflyttade sig (Goehring 1999, 83). Nagra grekiska filosofer
hade fatt hora talas om hans visdom och kom for att samtala med honom och sjdlvaste kejsare

Konstantin skrev ett brev till honom vilket Antonios ocksa besvarade.

Han slutade sina dagar i stillhet och gav tva av sina munkldrjungar i uppdrag att griva en anonym
grav at honom nér han kénde att slutet var nira. Hans avskedstal finns ocksd nedtecknat i boken. Han

dog i en élder av 105 ar.

2. Undersokning
2.1 Nattens betydelse
2.1.1 Inledning

Natten har en speciell betydelse i vitan. I den forsta delen av den berittas om viktiga hindelser som i de
allra flesta fall intrdffade nattetid. Dessa hindelser kan indelas i tre kategorier. Forst var det frestelser
da Antonios egna tankar plagade och frestade honom nér han fortfarande var ung asket. Sedan var det
demoner som visade sig i olika gestalter och attackerade honom rent handgripligt. Efter denna andra
period borjade demonerna komma med uppmaningar att han skulle gora det som i och for sig var ratt
och riktigt. Niar de demoniska konfrontationerna sedan tog slut, tar ockséd nattens berittelser slut och
bokens fokus skiftar till dagen. Antonios hade kdmpat sig igenom natten och som en slags beloning

hade han fitt olika gavor av Gud och kunde utfora kraftgérningar.



For Antonios var natten en aktiv tid, inte i forsta hand en tid for vila. Denna insikt kom till honom
tidigt 1 livet 1 och med att han under sin eremit-utbildning lade mérke till och beundrade olika aspekter
av askes hos sina liroméstare: en vakade, en annan 14g pa bara marken och nagon fastade (VA 4, 47).
Forutom detta hade han redan fétt ldra sig ett av de viktigaste bibelorden for den tidiga monastiska
rorelsen, ndmligen att be stidndigt.” Detta kan ténkas ytterligare ha paverkat hans uppfattning om vad
natten var till for. ”Han bad stdndigt, eftersom han hade lart sig att man skall be i ensamhet och utan
avbrott (Matt. 6:6; 1 Thess.5:17).” (VA 3, 46). Ett ytterliga exempel pa att natten dr en tid av héndelser
och gérningar, inte vila, ger Antonios nir han uppmanade munkarna att varje dag “avlidgga rikenskap

for dagens och nattens giarningar” ( VA 55, 89).

De viktigaste berittelserna handlar alltsd om nattens hindelser. Dessa dr viktiga, eftersom
Antonios fick sin lirdom om demonerna genom nattliga erfarenheter. I sina tal till munkarna ar det just
dessa erfarenheter — hur man besegrar demonerna, forblir i ’det naturliga tillstdndet”, ren och alltid
redo for sin himmelsfird — som han vidarebefordrar till dem (VA34, 72). Natten var den temporala
arenan och 6knen den spatiala i denna strid mot demonerna som 1 mingt och mycket gav hans liv ett
innehdll i1 det asketiska okenlivet. Detta kan man ana genom att det r det nattliga som upptar en stor

del av berittelsen, den riktigt lyser 1 vitan.

I detta kapitel tar jag forst upp den speciella miljo dar munkrorelsen borjade och dess inverkan pa
munkarnas uppfattning om tid. Sedan visar jag olika betydelser som natten hade, ndmligen fOrst att
natten var en speciell tid for frestelser, sedan en kamp mot demoner och hur den darfor ocksd var en

bonens tid.

2.1.2 Munken, 6knen och tiden
Den yttre ramen 1 beréttelsen dr 6knen. Dit tog sig Antonios sjilv som ung nér hans andliga mentor inte
ville folja med. Denna 6dsliga plats utan civilisationens krav och tiderdkning har dven en viktig
symbolisk mening i vitan. Forskare som James E. Goehring (1999, 40 f.) och Peter Brown (1988,
213-224) bland andra, tecknar 6knen som dddens plats (i forna Egypten begravs de doda i 6knen), steril
och ogédstvinlig som den dr. Men den &r ocksd platsen dir ménniskan kan genomga en forvandling frén

dod till liv och terfd sitt paradis, det doda landskapet kan bli en Guds stad, ett helt nytt samhélle.

Antonios fiardades gradvis allt lingre ut i 6knen. Detta ser Neal Kelsey (1992, 139 ff.) som en

5 I annan munklitteratur, bl.a. hos Palladios, uppfattades det som att man skulle sova sé litet som mdjligt for att kunna be
standigt (Palladios, s. 126, 138)
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progression fran det bekanta, hembyn, till allt 1dngre in i 6knen och med det till ett helt annat liv, vilket
han beskriver pé foljande sitt:
The increasing distance from his village also signifies an alternate social structure. Eventually the
distance from the village becomes so great that an anti-world is created which stands diametrically
opposed to the goals and concerns of village life. The stark contrast between the geography of the
fertile Nile River Valley and the desert accentuates the notion of distance and establishes an even
more severe boundary between Anthony's way of life and life in the village.
Oknen var inte endast en dodens plats, utan ocksa en plats dit demonerna hade tagit sin tillflykt frén
stdiderna. Det var kyrkan som triumfatoriskt hade jagat dem pa flykt (Chitty1966, 6). Denna kyrkans
tolkning stimmer vél 6verens med det egyptiska tinkandet att 6knen var demonernas hemvist (Brakke
2006, 13). I vitan &r Oknen en dodens plats dit Antonios gick frivilligt for att visa att doden var
besegrad, kampen mot de som befolkade 6knen, demonerna, var redan vunnen genom Kristi seger. Nér
Oknen hade blivit munkarnas boplats, kom djdvulen vid ett tillfdlle till Antonios for att klaga dver detta.
Han hade forlorat sin gamla tillflyktsort till munkarna, hans hemvist var borta.

Jag for min del r numera kraftl6s [...] Jag har inte ldngre négon plats, nagot vapen, nédgon stad.

Overallt har det kommit kristna, nu &r till och med 6knen full av munkar. (VA 41, 77)

I 6knen, borta fran civilisationens krav och rutiner, var en munk fri fran det vardagliga livets alla
forpliktelser, vilket innebar att som eremit, som Antonios var for det mesta, hade han all tid i virlden
for sig sjilv. Det kan man mérka i hans speciella férhallande till sjdlva begreppet tiden, som Athanasios
beskriver som oviktig i forhdllande till ”1dngtan och beslutsamhet” (VA 7, 51). Han ténkte inte pa tiden,
utan borjade om pé nytt varje dag. Den vanliga, métbara tiden med sin dygnsrytm, var fér Antonios
inget att fasta sig vid. Med tanke pa att munken var fri fran de flesta andras dagliga forpliktelser, var
det inte heller svart i praktiken att halla sig vaken nattetid och nicka av da och da under dagen i sin
ensamhet. Natt eller dag var siledes samma sorts tidlosa tid, skillnaden var det yttre skiftandet av ljus
och morker.

The power makes the ascetic [...] hate worldly needs and bodily rest, and it is the power that makes
it possible for the ascetic to “spend all his time in freedom”. (Rubenson 2009, 284)
Omsom vakade han, msom sov han igenom nitterna. Natten hade sitt speciella innehall och det som
hinde da var virt att notera, det var inte endast en tid som passerade tills det blev dag igen. Dagtid

arbetade han med sina hédnder, exempelvis med korgflatning.
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2. 1.3 Natten som frestelsens tid
Natten 1 borjan av Antonios asketiska liv var full av frestelser. Den forsta tiden upplevde han en saknad
av det liv som han d4 nyligen hade ldmnat, byn och sin syster, sin egendom och den sorglosa tillvaron
som hade varit hans innan. Antonios kénde sig frestad att ga tillbaka till det liv han hade lamnat. Denna
1 och for sig naturliga saknad anvinde djdvulen for sina egna syften och Antonios uppfattade sin
hemléngtan som en frestelse. Men hans starka tro, boner och fokusering pé askesen hjélpte honom att
stanna kvar. Ndr inte denna frestelse bet pa Antonios, beslot sig djavulen att ta till ett starkare vapen én

saknad, och rikta sig mot det mest privata, hans sexualitet.®

Fylld av stolthet 6ver dem — [frestelserna] ty de dr hans framsta forsat mot de unga — gick han till
angrepp mot den unge mannen. Han stérde honom nattetid och besvéirade honom sa svért om dagen
att ocksa utomstaende mérkte den kamp som pagick mellan de tva. Den ene ingav orena tankar, den
andre tycktes rodna, men beféste sin kropp med tro, boner och fasta. (VA 5, 48)
For den unga man som Antonios var, var det sdmnen som utgjorde en port for frestelserna. (Mer om
detta i kapitel 4.) S& linge djavulen opererade i Antonios tankevérld, gjorde han det bade pa natten och
pa dagen, som hér. Vi fir se senare nir djdvulen blev mer konkret och kroppslig i sina handlingar och

nir Antonios fick borja sldss mot alla slags olika demoner, att dessa hidndelser tilldrog sig endast

nattetid.

Nér Antonios inte gav med sig efter djdvulens forsta nattliga forsok, tog denne till hérdare med en
ny metod och en ny frestelse:
Den arme djavulen nedlét sig rentav till att pd natten forvandla sig till kvinna och efterlikna en sddan
pa alla vis bara for att lura Antonios. Men denne tog Kristus i hagen, tinkte pa det adelskap som
hade givits genom honom och pa sjédlens andliga del, och slickte dirigenom den glod som tédnts pa
njutningens behag, men Antonios, som verkade fyllas av vrede och sorg, besinnade hotet om elden
och om maskarnas gissel (Mk. 9:48)". (VA 5, 48)
Tack vare att Antonios kunde ténka rétta tankar, tog han sig oskadd igenom. Frestelsen ar alltsd pa
detta stadium en felaktig tanke som kan bekédmpas genom rétt tanke. Episoden med kvinnan kom att bli
den forsta av méinga incidenter da djdvulen frestade Antonios i ldnta fjddrar”. Efter detta var det inte

langre enbart genom att paverka Antonios tankar som djdvulen kunde operera eftersom Antonios visste

hur han skulle forsvara sig. Dessutom hade Antonios redan fatt honom i skamvran: ”Allt detta ldnde

6  Den berittelse som foljer i boken &dr enda gangen som Athanasios tar upp @mnet kampen mot nattliga sexuella fantasier,
nagot som i den Ovriga litteraturen fran den tidiga monastiska rorelsen behandlas mer grundligt, till exempel av
Palladios i Okenfiiderna.

7 Bibelreferensen lyder: ”dar maskarna inte dor och elden inte sldcks”.
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fienden till skam. Han som ansag sig lik Gud blev nu gjord till atloje av en yngling” (VA 5, 48). Denna

period eftertraddes av en mer fysisk kampens tid mellan djdvulen och Antonios.

I den senare munklitteraturen finns det flera exempel pa hur man uppfattade bléta drommar och
sexuella fantasier (Brown 1988, 231) som man létt kan forestélla sig att det handlade om hér. Dessa
togs som ett bevis pa att munken dnnu inte hade natt sarskilt langt i sin askes (Palladios, 95). Forutom
den asketiska utvecklingen, hade sexuella fantasier en annan och kanske dnnu allvarligare sida. Det
visade ndmligen att munken hade ett helt privat omrade i sjdlen. Sddant passade inte for en munk vars
liv skulle vara helt genomskinligt, den egna viljan helt understilld Guds och allt skulle vara uppenbart
for andra. Forst nér de blota drémmarna var slut kunde munken kdnna sig fri och ha ett helt 6ppet hjarta

(Brown, 1988, 230).

2.1.4 Natten som demonernas tid
Natten var ocksd en kuliss for demonerna. Da kom djdvulen till Antonios i en andra omgéng av
provningar, vilka blev betydligt allvarligare. Nu géllde det inte att bekdmpa tankar, utan att helt fysiskt
sldss mot demonerna i vilken skepnad de én visade sig. I sitt tal till munkarna pekade Antonios pa det
sjdlvklara med att demonerna kommer och att detta sker pé natten: "Nar demonerna alltsd kommer till
er nattetid och vill tala om framtiden eller séger” (VA 35, 72). Antonios talade om ett for munkarna
bekant fenomen. Han undervisade dem om, inte a#t de kommer, for det visste munkarna redan, utan hur
de skulle agera nédr detta skedde. I vitan ldggs det stor vikt vid denna nattliga kamp mot demonerna,
flera berittelser illustrerar hur det gick till, vad demonerna sade och gjorde, hur Antonios bemotte dem.

Detta var innehéllet 1 Antonios natt.

Denna envisa kamp mot demonerna dr diremot inget som Metteer tar upp 1 sin artikel. For de
nagot senare munkarna kom bdnen 1 stillet att vara den nattliga aktiviteten. Detta kan i viss mén fa sin
forklaring 1 att Athanasios ansdg, enligt Brakke (2006, 27), att Antonios var den stora forkdmpen och de
efterfoljande munkarna inte skulle behova engagera sig i samma demoniska strid, atminstone inte i
Egypten. Antonios fullbordade Kristi seger 1 Egypten. Kanske uppfattade dessa munkar saken pé det
sittet. A andra sidan, om detta stimmer, 4r det svért att se varfor Athanasios till sidan grad beskrev

Antonios engagemang i undervisningen om hur man kan bekdmpa demonerna.

Foljande tva berittelser om kampen mot demonerna ger oss en bild som liknar en krigsscen,
Antonios ensam och obevédpnad mot en armé av demoner. Han 4r dock inte oférberedd, utan forstér att
denna kamp é&r en del av hans asketiska liv. I den forsta (VA 8-9, s. 51-52) var fienden rasande Gver att
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Antonios “inom kort skulle uppfylla ocksa 6knen med sin askes” (ibid.,) sa pa natten kom en hel skara
demoner for att kimpa emot honom. Han blev illa misshandlad, miste néstan livet och blev liggande
ensam 1 natten, denna demonernas tid. Néir natten sedan blev till dag, hittade en vin honom och bar
honom bort till kyrkan. Dar 1&g Antonios till synes dod. Men som motsats till demonernas natt, &r

dagen Guds tid. Det var pd dagen som Antonios fick hjilp av vinnen.

Genom Guds forsyn — ty Herren forlorar inte ur sikte dem som sétter sitt hopp till honom — infann

sig foljande dag hans vian med brdd till honom. Nér han 6ppnade dorren sag han Antonios ligga pa

marken, liksom dod. (VA 8, 52)
Det ville sig inte béttre dn att de som foljande natt skulle ha vakat 6ver hans kropp, sov, alla utom
viannen, som Antonios nu kallade till sig. Utan att vicka de sovande, bad Antonios att f4 bli buren
tillbaka till den gravkammare som han hade gjort till sin boning. Dér blev han ater liggande i natten
och bad och forkunnade sin seger for djavulen. Den ena natten var kampen hérd och det sédg forst ut
som demonerna hade segrat, men nér nista natt kom, fick Antonios tillfélle att visa for dessa demoner
att de inte hade sista ordet. Han vann en seger i deras territorium. Denna beréttelse visar att Antonios
var néra att duka under nér hans fiender attackerade honom, men hur mycket de dn forsokte, var Guds
makt storre och demonerna maste ge upp. I stillet for att d6 en martyrdod, besegrade Antonios
demonerna.

Like the martyrs before him, Antony proves paradoxically to be powerful and triumphant when he is

the most vulnerable: what should be his point of weakness, his flesh, is the site of his triumph.
(Brakke 2006, 30)

I den andra berittelsen ser vi att demonerna inte skulle ge sig sa létt, utan kom igen.

Denna géing stillde demonerna till ett sadant larm nattetid att det verkade som om hela platsen
skakade, och de tycktes bryta igenom kammarens fyra vdggar och ta sig in genom dem forvandlade
till vilddjur och krédldjur. Genast var platsen fylld av skenbilder av lejon, bjornar, leoparder och
tjurar, av ormar, huggormar och skorpioner och av vargar. Och var och en av dem rorde sig efter sin
art: lejonet rot och beredde sig till attack, tjuren ville stdngas, ormen krilade utan att né fram, vargen
tog sats men holls tillbaka. Larmet fran dem alla tillsammans var fruktansvért och deras raseri vilt.
(VA 9, 53)

Aven denna gang utmanade och retade han dem att gi pé dnnu mera trots den smérta han upplevde och
i vetskap om att de inte formadde mera. Mitt i smédrtan ” 1ag han dar utan att darra, alltmer vaksam i
sjalen” (VA 9, 53). Denna sjédlens vaksamhet har jag anledning att aterkomma till (kap. 2.2.3).

Berittelsen slutar med att Antonios, sin vana trogen, tilltalade demonerna, pdminde dem om att de
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egentligen var helt maktlosa eftersom Gud beskyddar de sina, och sa fick han se Guds hjalp komma till
honom nir taket Oppnade sig och ljuset trdingde igenom. Demonerna syntes plotsligt inte mera och
Antonios smérta var borta, huset aterstéllt och Antonios hade hort Guds rost och fatt bekréftelse pa att
han var sedd 1 sin kamp. Demonerna skydde ljuset, vilket antagligen hér innebar att det blev gryning. I

vilket fall som helst, gar inte ljuset, dagen, ihop med demonerna. De tillhor natten.

Som jag tidigare nimnt, kan Antonios liv i 6knen indelas i tvd perioder. Forst bodde han i en befést
brunn, men pa grund av att han fick allt mindre tid for sin egen tréning och det blev allt mer liv
omkring honom, bestimde han sig for att bege sig ut till det inre av 6knen. Detta var borjan till den
andra okenperioden. Dit fardades han “tre dagar och tre nitter”® (VA 49, 84). Efter den tiden fann han
ett stille som han omedelbart "som av en gudomlig ingivelse” (VA 50, 84) blev fortjust i och han
bestdmde sig for att stanna dér och odla upp en liten bit mark. Dit kom en natt demoner i form av vilda
djur till Antonios, och de munkar som besokte honom blev varse hans kamp. De horde ovdsen och
manga rop, och dan som av vapen. Berget ddr Antonios bodde sdg ut att fyllas av vilddjur som han

kdmpade mot (VA 51, 85).
Vid ett annat tillfdlle fick Antonios vara med om f6ljande:

En natt nir han vakade, sinde denne [djavulen]vilddjur mot honom. Néstan alla hyenor 1 denna
O6demark kom ut ur sina hélor och omringade honom dér han stod. Var och en av dem spérrade upp
gapet och hotade att bita honom, men han forstod att det var fiendens list och sade till dem alla:

'Om ni har makt 6ver mig, dr jag beredd att lata mig dtas av er. Men om ni har skickats fram av
demonerna skall ni omedelbart dra er undan, for jag ar Kristi tjanare.'

Nér Antonios sade detta, flydde de, triffade av ordet som av ett piskrapp. (VA 52, 86)

Texten later péskina att det var riktiga djur som demonerna anvinde for sina d@ndamal, inte som
tidigare, skenbilder av djur. Antonios utmanade hyenorna’ att dta honom. Men attacken forblev endast
ett forsok frdn demonernas sida eftersom Antonios identifierade sig infor demonerna som Kristi tjdnare
som besegrade situationen och de blev tvungna att ge sig. Demonerna tillhdrde natten, de var den
vilda 6knens djur, men Antonios hade makt 6ver dem. Det &r intressant att demonerna anvénde sig av

Oknens vanliga vilda djur. Deras tanke var ju att fa bort Antonios och munkarna frén sina doméaner och

8 Jag finner denna formulering intressant och ser en mojlig anspelning till Jesu dod och uppstédndelse. Det hade varit
naturligare att papeka att farden tog tre dagar, pé natten fairdades man kanske inte i 6knen.

9 Brakke menar (2006, 31) att forekomsten av vilda djur har en djupare signifikans i beréttelsen, dels pa grund av de
religiosa rotterna av Gamla Testamentet och dels for de tankarna till martyrskapet under forfoljelserna — ndgot som
engagerade Antonios satillvida att han var villig att sjélv bli en martyr. Vidare skriver Brakke att man i ménga gamla
texter anvédnde kampen mot vilda djur som en metafor for kampen for det goda.
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da kunde det vara bra att de uppfattade de riktiga” farorna med 6knen.

Demonerna gav sig inte trots att Antonios gdng pd géng bevisade for dem att Kristi seger var en
seger over dem. De hittade pa nya knep. De latsades vara ljusets budbérare, vara p4 munkens sida och
uppmuntra honom till att be; detta som var sa centralt for munkarnas liv. I sitt tal till munkarna varnar
han for sddant demoniskt beteende, eftersom det bara skulle f& munken att ge upp och tycka att det
asketiska livet var for svart.'

Naér vi sover, vicker de [demonerna] oss till bon, och haller pd med det i ett kor, sé att de néstan inte
tillater oss att sova...Men vi ska inte lyssna till dem dven om de vécker oss till bon... De vill fa

méinniskor att kdnna avsmak for eremitlivet som nagot besvérligt och alltfor tungt, och 14gga hinder
1 vigen for dem som i trots mot demonerna praktiserar ett sadant liv. (VA. 25, 65f.)

I berittelserna ovan ser vi hur Athanasios malar ett inferno av natt, demoner, vilda djur och misshandel.
Dessa omstandigheter pdminner om martyrernas. Denna period var ockséd en tid da forfoljelserna lag

néra inpd i tiden. I en annan del av vitan paminner Athnasios ldsaren om martyrerna och Antonios egen

vilja att bli en av dem (VA 46, 81).

in Athanasius’s presentation, the monk succeeds the martyr as the person on the front line in the
conflict between Christ and Satan, between Christians and the demons. (Brakke 2006, 24)

Aven om man kan se martyrmotivet, som Brakke gor, finns det i texten ingenting som uppmuntrar
till martyrskap (Clark 1999, 24) eller att soka sig till en kamp mot demonerna, dven for den goda
sakens skull. Demonerna ar en del av asketens liv, de kommer, vill jaga bort munken fran det yttre som
de har koloniserat, det vill sdga d6knen, och fran det inre, den kamp for hjirtats renhet som munken sa

langt har uppnatt.

Jag ser inte Antonios riktigt som en martyr som Brakke gor. Han stér hela tiden pé ett hogre plan én
demonerna, han forringar och till och med hénar dem och i sitt tal till munkarna betonar han det
faktum att de inte behover vara rddda for demonerna, eftersom de alla vet hur det blir 1 slutdndan. Detta
later mera som en fas man maste ta sig igenom, ett test som méaste genomgés for att visa att man har lart

sig sin ldxa &n att verkligen std infér doden som en martyr.

I slutet av boken skriver Athanasios att vitan kan l4sas for hedningarna just for att beréttelserna om

hur Antonios bekdmpade demonerna bevisar att de kristna har makt 6ver dem.

10 Att bli vackt for att be kunde uppfattas alltsd som en svér askes! Hér skymtar Athanasios moderata instillning till sémn.
Mer om detta i kap. 2.4.
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De kristna kan bevisa att de [demonerna] inte &r gudar, ja, de trampar pa dem och driver dem pa
flykt, manniskoforforare och fordarvare som de ar. (VA 94, 116)
Antonios kdmpade alltsd inte bara for sin egen skull eller for att hélla stdnd, att inte lata demonerna
aterta den mark som de kristna hade erdvrat frdn dem, den sterila 6knen som de nu hade gjort till en
Guds stad (VA 44, 80). Hans uppgift var ocksa att visa pd Kristi makt 6ver demonerna forst for
munkarna, men ocksd for grekerna och alla hedningarna. Den nattliga kampen mot demonerna skulle
bevisa styrkan och kraften i den kristna tron och svagheten hos de pagana gudarna som grekerna

tillbad.

I detta kapitel har vi sett att Antonios nattliga aktivitet bestod av att kimpa mot demonerna, vilket
han gjorde bade handgripligt och genom att bekénna sin tro. I den kampen fanns det en progression
fran forst lockelsen att ldmna det asketiska livet samt sexuell frestelse, sedan demonernas
terrorhandlingar och som det sista stadiet, ett smickrande uppmanande fran demonernas sida. D& kom
de for att uppmuntra Antonios, citera Skriften, eller ge honom 16ften om olika saker (VA 39-40, s.76-
77). Nér dven detta stadium var passerat hade Antonios kdmpat fardigt. Natten var besegrad,
demonernas mark befolkades nu av munkar (VA 41, 77) och djdvulen kinde sig maktlds. Dagen
grydde. Vitan skiftar fokus fran att ha beskrivit nattliga aktiviteter och kamp till att beskriva en
extraordindr man med speciella gavor; hindelserna utspelar sig nu pa dagen. Som en markering av hans
seger Over demonerna, kunde han nu driva ut dem ur andra som kom till honom och ville ha hans hjilp.
Berittelsens ram dndras frin demonernas tid till Guds tid: Antonios, den asketiska kdmpen, blev en

”lakare som Gud sant till Egypten” (VA 87, 110).

2.1.5 Natten som bonens tid
For en munk var den stdndiga bonen den allt annat 6verskuggande aktiviteten. Den skulle pagé natt
och dag. Antonios fick ldra sig detta tidigt, redan nir han gick i ldra hos olika eremiter:”’Han bad
standigt, eftersom han hade lirt sig att man ska be i ensamhet och utan avbrott (Matt. 6:6; 1Thess.
5:17).” (VA 3, 46). Ett antal ganger nimns det rent ut att det var just pd natten som munkarna bad, men
langt ifrdn alltid. Att Antonios praktiserade den stidndiga bonen &dven fortsdttningsvis under sitt
asketiska liv, framgér av att bonen ocksa fick den avskilda verkan, for det stdr om honom att fienden

blev maktlos av ”Antonios stindiga boner” (VA 5, 48).

Den nattliga bonen foljde efter att ndgot ovanligt hade hint. D4 hade han mojlighet att vara ensam,

om det under dagen kom manga till honom i olika drenden. Vid ett tillfélle, efter att ha sett en mérklig
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syn, “tillbringade han resten av dagen och hela natten 1 suckar och bon” (VA 65, 95). Kampen mot
demonerna skedde uteslutande nattetid, de kom ju till Antonios i morkret. Kanske var detta en
anledning till att den andliga kampen dven senare skulle foras pa natten. S& ser det ut att vara vid ett
annat tillfdlle ndr en ung man kom till honom. Antonios vakade och bad hela natten. Monstret med
nattens kamp med demonerna och hur de flyr ljuset, fanns dér redan nir Antonios kdmpade mot sina
egna demoner.
Ocksa en annan som var besatt av en demon, en fornim ung man, kom till honom. Demonen var sa
otidck att den besatte sjdlv inte visste att han var pa vég till Antonios. Han till och med &t sin egen
avforing. De som forde honom dit uppmanade Antonios att be for honom. Antonios, som hade
medkénsla med den unge mannen, bad och vakade hela natten tillsammans med honom. I gryningen
flog han plotsligt pa Antonios och stotte till honom. De som hade kommit med honom blev
upprorda, men Antonios sade: 'Bli inte arga pa honom, for det &r inte han sjdlv utan demonen inne i
honom' [...] I samma 6gonblick som Antonios sade detta blev ynglingen frisk. Niar han nu hade
kommit till sina sinnen forstod han var han befann sig, omfamnade den gamle och tackade Gud. (VA
64, 94)
Till munkarna gav Antonios samma rdd som han sjdlv hade fatt i sin ungdom: “Han manade dem att

undfly fafanga och stindigt be, att sjunga psalmer innan de somnade och efter det att de vaknat.” (VA

55, 88).

For ménga munkar i den tidiga klosterrorelsen blev den nattliga bonen ett tillfille till att visa sin
vilja for mer eller mindre extrem asketism. Exempel pa vad munkarna kunde hitta pd for att halla sig
vakna fOr att be, &r talrika 1 okenlitteraturen. De ville helst slippa sova helt och héllet, men eftersom
detta inte gar for sig, fann de ett alternativ 1 den gemensamma nattliga bonen och de borjade allt mer
halla vigilior tillsammans (Metteer 2008, 26). Antonios menade dock inte att bonen helt skulle ta
somnens plats. Som vi ser i citatet ovan, ndmns bade den stindiga bonen och sdmnen i samma

uppmaning.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att natten star for flera olika saker i vitan. Den utgdr arenan
for frestelser och demoner, vilket samtidigt innebdr en kampens och bonens tid for munken. Den
viktigaste betydelsen dr dndé den utveckling som vi ser att Antonios genomgick nér han kdimpade sig
igenom demonernas territorium, vilket han gjorde bade i det yttre ndr han vandrade allt lingre in i
Oknen, men ocksé inat, med malet att na hjartats renhet.

Desert spirituality has at its root movement. It involves a physical journey from the city to the desert

[...] This movement is mirrored in the interior life of the soul as the saint becomes closer to God,
more sensitive to his leading, and more able to approach him. He leaves earth and enters heaven
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through his asceticism. (Binns 1994, 239)

De insikter han fick, erévrade han 1 nattens skola, i kampen mot demonerna. Det var ju natten som var
demonernas tid, som vi har sett. Utan dessa lardomar hade han inte kunnat bli en forebild for
munkarna. De tal som Athanasios tillskriver Antonios, dr en sjdlvlird mans erfarenheter; han
uppmuntrade munkarna utifrdn den kunskap han sjilv hade fatt angdende demoner. Eftersom han redan
under sin livstid blev en viktig ledare f6r de munkar som befann sig i 6knen, méste denna undervisning

ha varit av stor vikt 1 dessa kretsar.

Han skulle bli provad i allt (som Kristus) for att munkarna skulle kunna se att den kristna tron holl
1 kampen mot den pagana religionen, att det som fran borjan var dédens plats kunde férvandlas till en
Guds stad. All denna nattliga verksamhet forutsatte att han vakade. Vi ska nu undersoka vakandet mer

ingdende.

2.2 Vakande
2.2.1 Inledning

I vitan kan man inte ldsa nagot storre avsnitt om vakandet som ett fenomen i sig, utan endast som en
oskiljbar del av det asketiska livet. Det horde alltsd samman med den stdndiga bonen, avhallsamheten 1
frdga om egendom och sex, livet i ensamhet, fasta, samt den speciella dieten. I vissa avsnitt ndmner
Athanasios nagot mer detaljerat om vakandet', men oftast skriver han om askesen som en kollektiv

term som dé innefattar det jag ndmnt har.

Munkarna efter Antonios sirskilde ibland vakandet fran de andra delarna av asketism och da kunde
det bli just vakandet som man anvénde som ett matt pd hur ld&ngt man hade natt i sin asketism (Metteer
2008, 10). Forutom att méta sin andliga utveckling, fanns det flera skl till att vaka. Enligt Charles
Metteer (2008, 7) menade de for det forsta att odla en inre vaksamhet for Gud och att be oavbrutet, for
det andra associerade de vakandet med att véxa i dygden och sémnen med lattjan. For det tredje vakade

de eftersom det frimjade kommunitetsliv och de prioriterade livet tillsammans fore ensamheten.

De tva forsta tankarna ar i linje med Athanasios, den sistndmnda ir inte det, bland annat av den
enkla anledningen att Antonios hellre var eremit dn levde tillsammans med andra. Dessutom skriver
Athanasios mycket litet om det gemensamma livet som munkarna tillsammans med Antonios levde.

Han ger endast antydningar till det faktum att det vid tillfdllen fanns andra omkring honom. Nir det

11 De tvé grekiska verb som Athanasios anviinder, ypnyopéw och Gypvnvéw, bida dversitts till svenska att vaka och bada
har betydelsen att inte sova och att vara pa sin vakt.
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giller det tredje, tycker jag inte att Athanasios behandlar sémn-littja och vakande-dygd som nagon
dikotomi. Han talar i stillet om kropp-sjil och deras inbordes relation. I den relationen utgor vakandet
en del, det dr en kroppslig, asketisk 6vning for sjilens vilbefinnande. I kapitlet Vakande: en kroppslig,
asketisk 6vning studerar jag denna relation mer ingdende. Vaksamhet, en sjilens 6vning handlar om den

inre vakan, hjirtats vaka.

I vitan finns ytterligare en aspekt, dven om den inte har en framtrddande roll: vakande (och
asketism) som en del av det paradisiska livet. Detta behandlar jag 1 Askes och det paradisiska

tillstandet.

2.2.2 Vakande: en kroppslig, asketisk ovning
”Askesen ér en skola for anden”, skriver Rubenson (VA inledning, s.20) 1 sin inledning till vitan.
Betoningen 1 vitan ligger i att beskriva hur den skolan rent praktiskt var utformad, vilka lirdomar
Antonios skulle fa och pa vilket sétt han nadde fram till dem och hur han blev ett ideal for munkarna.
Att vaka dr en del av denna askesens skola, en kroppens 6vning som har som maél att anden skall vixa

och utvecklas.

Antonios borjade vaka i samband med en stridngare askes i borjan av sitt munkliv. Att vaka var
nagot han redan hade bekantat sig med hos andra eremiter.
Han ville nu vénja sig vid en strangare livsforing. Ménga férundrade sig, men sjidlv bar han mdédan
allt lattare: den foresats han sé lange hyst i sin sjél hade skapat en god inriktning hos honom. Dérfor
kunde han utveckla stor iver for att uppna négot som han hos andra blott funnit en antydan till.
Séledes vakade han till den grad att han ofta kunde tillbringa hela natten utan somn, och det vackte
beundran att han gjorde detta inte en enstaka gang utan for det mesta. (VA 7, 50)
Vi fér inte veta hur de eremiter gjorde, som Antonios hade tréffat tidigare 1 sitt liv, men att han ville
“uppnd nagot som han hos andra blott funnit en antydan till” innebér att exempelvis vakandet inte var
ett allmént utbrett fenomen hos eremiterna. Antydan' och sdledes”” kan ocksd betyda att andra vakade
litet men Antonios ville uppnid ndgot mer 4n vad han hade sett hos andra; hans unga iver lyckas
Athanasios verkligen formedla till ldsaren. Dessutom véckte detta beundran hos andra, vilket ytterligare
tyder pa att fenomenet inte var bekant eller praktiserat i samma utstrickning som Antonios gjorde. Det
ar intressant att Athanasios inte gar in 1 ndgra detaljer om hur mycket och nir, da han presenterar dessa

nya fakta om den stringare askesen. Det viktiga for honom hér tycks vara att visa att Antonios inte var
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som andra och att detta var ett allmdnt omdome. Han var beundransvird hos andra, men vilka dessa
andra var, far vi inte veta. Nér Athanasios beskriver Antonios askes, sdllar han sig till dessa andra. Det
gar att ana hans beundran i uttrycket till den grad"”, s& pass mycket att... Att vaka var alltsa ett tecken

pa sann och efterstravansvird askes enligt Athanasios.

Vidare skriver Athanasios att ’han gjorde detta inte en enstaka gang utan for det mesta”. Nar han
anvinder det vaga uttrycket for det mesta,” kan det dels ange att det var hans vana och dels att det inte
var en detalj som munkarna skulle fasta for mycket uppméarksamhet vid. Denna diffusa fras for det
mesta kontrasterar dessutom tydligt mot det faktum att Athanasios ger fler detaljer om Antonios
mathushallning; det tycks ha varit betydligt viktigare &n vakandet. Att vaka var dnda viktigt eftersom
Athanasios ndmner det i detta sammanhang dér han ger konkreta upplysningar om Antonios livsforing.
Dessa uppgifter formedlade han till munkarna for att de skulle ta efter dem, eftersom det var sjdlva
syftet med boken (kap.1.4.2).

Athanasios ger heller inga andra explicita detaljer ndr det géller vakandet och inte nagon
teologisk utldggning av vakandets betydelse varken hdr eller senare, @&ndd nidmner han det.
Ovannidmnda citat fortsitter med ytterligare detaljer om Antonios askes, hans diet beskrivs, samt vanan
att fasta:

Han at bara en gdng om dagen, efter solnedgéngen, och ibland var det bara varannan dag, ja ofta till
och med bara var fjirde som han at nagot. Hans foda var brod och salt, och hans dryck endast
vatten. Kott och vin ér det onddigt att ens ndmna, eftersom nagot sddant inte heller stod att finna hos
de andra liroméstarna. (VA 7, 50)

Det Athanasios ddrmed beskriver &r Antonios asketiska, dagliga rutin: &ta, fasta, sova, vaka. I denna
rutin ingick det att vaka p4d samma sitt som att fasta. Hellre &n att fordjupa sig i vakandets ndr och hur
ofta, tycks Athanasios vilja att utgd ifrdn det som en grundbult i det asketiska livet och darfor skriver
han om kroppen, askesen, inte om vakandet 1 sig.

Kanske Athanasios vaga beskrivning av Antonios vakande var till och med ett medvetet forsok att
tona ner nagot som han sjélv inte sdg som lika viktigt som exempelvis fastan. Det var forst i den senare
munklitteraturen som vi kan se att detaljerna om hur mycket man kunde vaka och hur litet somn man
kunde leva med, blev viktiga. Det finns flera exempel i sivil Palladios Okenfiderna som i

Okenfiidernas tinkesprdk om hur munkarna i det nirmaste tivlade i att hdlla sig vakna eller att

14 1ocoDTOV
15 mleotdxig

20



reducera sin somn till ett minimum.'® (fotnot se nésta sida)

I askesen knots vakandet ithop med fastan till en trining. Att trdna och att tro var att leva ritt liv.
Denna trianing var ocksé ett vapen mot demonerna. I Antonios tal till munkarna, citerat nedan, finns alla
de viktiga aspekterna i munkens liv 1 ett och samma sammanhang: andlig trining innebaér att fasta, vaka
och be.

Endast Gud skall vi alltsa frukta, demonerna daremot skall vi forakta och inte alls vara rddda for.
Men ju mer sddant hir de gor, desto mer skall vi stegra var andliga tréning i trots mot dem. Ty ett
méktigt vapen mot dem &r ett ritt liv och tron pd Gud. De fruktar ndmligen asketernas fasta, vaka
och boner... (VA 30, 69)

Mycket av vitan handlar om den kamp mot demonerna som ar en del av livet, som vi har sett i kap.
2.1.4 och som skymtar dven hér. Enligt Burton-Christie (1993, 193) dr syftet med det asketiska livet att
befria munken fran de demoner som bodde i honom. Jag tycker att detta ar for tillspetsat sagt. Antonios
fortsatte med sin askes dven efter det att demonerna hade ldmnat honom ifred. Mot slutet av sitt liv star
det om honom att ” det var for askesens skull han vistades pa berget” (VA 84, 108). Den asketiska
traningen med malet att forbli i sitt naturliga tillstdnd eller att bli ren 1 hjartat, méste fortsétta sa ldnge
man lever.
Pa samma sitt ska ocksé vi var dag halla fast vid var andliga tréning. Vi vet att om vi féorsummar den
en enda dag kommer han [Gud] inte att 6verse med det. (VA18, 60)
Utan att vaka gér det inte att bli framgéngsrik i kampen mot demonerna, for det &dr asketens vaka och
dértill horande bon, som de fruktar. Men det var inte bara mot demonerna som man kdmpade, utan
ocksa for att behaga Gud.
det dr inte fOr att lara kinna framtiden som vi skall 6va askes och bemdda oss, utan for att genom en
god livsforing behaga Gud. (VA 34, 72)
Athanasios menar att askesen dr att bemdda sig, det d4r kamp och 6vning. Denna &vning handlar om
kroppen. Anda ir det inte kroppen som ir det viktiga, utan sjilen:
Han [Antonios] brukade séga att man ska dgna sjélen all uppmirksamhet, i stéllet for kroppen. Viss
tid maste kroppen fa for sina behov, men annars skall man dgna all uppméarksamhet at sjilen och

soka det som dr till nytta for den. Sjélen skall inte dras ned av kroppens njutningar, snarare skall
kroppen bli sjdlens slav. (VA 45, 81)

16 Med tdvlandet menar jag inte att det var mot andra, nagot sadant gar inte att ldsa i texterna, men att de tycktes tdvla mot
sig sjdlva genom att hitta sitt att undan for undan reducera sin somntid. Man kan fraga sig om Antonios ocksa tdvlade,
mot sig sjélv och mot sina foregangare, nér det giller det asketiska livet, eftersom han ville uppnéd mer &n vad andra fore
honom hade gjort. Athanasios ndmner samma sorts tdvlan hos munkarna i sitt foretal: ’det dr en &ddel tévlan ni har
inlett” (VA 1. 43.)
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Munkens uppgift dr att genom asketisk traning, dvs. genom fasta och vaka, kunna behédrska kroppen sa
att det blir sjdlen man faktiskt kan dgna sig at. Det finns en spdnning i vitan, i varje fall i denna del av
den, mellan att ta hand om sin kropp och att inte ge efter for kroppens naturliga behov. A ena sidan
skriver Athanasios tydligt att kroppen ér till for sjdlen och behdver disciplineras genom askes, och a
andra sidan foresprakar han askes med matta: kroppen maste fa sitt. I detta synsétt finns en paradox:
sjdlen dr det viktiga som man méste skota om, inte kroppen. Men utan att skota om kroppen kommer
man inte at sjilen. Att soka det som ér till nytta for sjdlen, &r att ta makten ver sin kropp sé att den inte
ar ett hinder for sjilen. Kroppen maste bli en lydig slav till sjilen, vilket innebédr en kontinuerlig

traning, askes.

Peter Brown (1988, 235) beskriver denna tids tankesitt om forhdllandet mellan kropp och sjil pé ett
fortraffligt satt: ”Seldom, in ancient thought, has the body been seen as more deeply implicated in the
transformation of the soul; and never was it made to bear so heavy a burden.” Kroppen och sjilen utgor
alltsa en enhet och dr beroende av varandra. Kroppen som sjdlens slav dr av stort virde, men den ska

inte tillatas ta kommandot Gver sjélen.

Alvyn Pettersen (1990, 112) skriver om Athanasios syn pa kropp-sjél pa foljande sitt: ”The body is
rather than has a material means of expression. It is the vehicle or instrument through which the soul
relates to the world and the world to the soul.” Askesen dr vigen genom det yttre till det inre, genom
kroppen till sjdlen. ”’Sjélen ska inte dras ner av kroppens njutningar”, sdger Antonios. Om man alltsa
skoter om sin kropp for mycket, lider sjédlen, men man skall inte heller vara forsumlig mot kroppen.
Antonios sdger vidare i samma textsammanhang att man bor akta sig for sddant som “gdr kroppen
slapp” (VA 7, 51). Men det ar inte heller ritt att forneka kroppen det som den faktiskt behdver, som
Antonios konstaterar ovan: Viss tid méste kroppen fi for sina behov”. Askesen far alltsd inte drivas in
absurdum, fragan ar var denna prekira grins gar. Att vaka ”for det mesta”, att dta ibland bara var fjarde

dag — ar det att ge kroppen for dess behov?

Det finns en episod i vitan som illustrerar denna spinning mellan kroppen, sjilen och anden. Aven
om Antonios konstaterade att man maéste se till kroppens behov, fanns det &nda en tveksamhet hos
honom att visa infor andra sina egna kroppsliga behov:

Nar han [Antonios] skulle dta, sova eller sorja for andra kroppsliga behov, skimdes han vid tanken
pa sjédlens andliga del. Ofta ndr han skulle &ta tillsammans med ménga andra munkar kom han att

tanka pa den andliga fodan, urséktade sig och gick langt bort fran dem, for att inte riskera att rodna
om andra sag honom dta. Nar han var for sig sjélv it han dnda, eftersom kroppen kravde det. (VA 45,
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80)
Robert H. Van Thaden (2003, 201-202) forklarar denna kénsla av skam pa foljande sitt:

The source of this shame is found in his belief that the time spent attending to the needs of the body
would be better used attending to the needs of the soul. Behind this statement lies the ever-present
fear of succumbing to bodily pleasure and thus losing one’s discipline.

Har verkar det som att Antonios absolut ville betona sjédlens vilmaende fore kroppens. Han skdmdes for
att ta hand om sin kropp, men var tvungen till det. Hela episoden visar kroppens underdénighet
gentemot sjdlen, det visar att det var det andliga som betydde nédgot, allt annat var onddigt ont: “when
he [the munk] deprived himself of sleep and any comforts associated with it, he increased his chances

of spiritual development.” (Metteer 2008, 10).

Antonios hade sin egen metod for att hdlla ordning mellan kroppen och sjdlen. Vid ett tillfélle
foreslog han att munkarna skulle skriva ner sina tankar och handlingar for att pa sa vis kunna se sin
sjals tillstdnd, vilket i sin tur skulle leda till att de slutade synda. Detta ingick som ett led i att gora
rakenskap for vad man gjorde varje dag, men skulle ocksa hjidlpa munken, for ”pa det séttet kan vi
tvinga var kropp till lydnad” (VA 55, 89). Att Antonios visste vad han talade om, visar Athanasios
genom att i samma textsammanhang konstatera om hans askes: "Néar Antonios pa detta sitt hade blivit
herre Over sig sjélv...” (VA 8, 51) Orden ”pa detta sitt” refererar till hans dagliga asketiska liv, som
Athanasios forst beskriver. Dar ingick, som vi har sett, vakandet som en del i processen att bli herre

over sin kropp, att tvinga den till lydnad, for att kunna ge hela sin uppmérksambhet 4t sjélen.

Athanasios ger dock inget exempel pa hur munken vet att han har nétt detta tillstdnd, nir har han
blivit herre dver sin kropp? Detta véllade ocksd bekymmer for Antonios efterkommande munkar. Det
fanns de som gick betydligt ldngre och som menade att det fanns en annan logik 1 askesen — ndmligen
att forsvaga, underkuva och fortrétta sin kropp. En av dessa var munken Evagrios av Pontikos (2006,
75) som levde i slutet av 300-talet. Han skrev att kroppens underkuvande ar nodvindigt for den andliga
hélsan.

A docile horse, lean in body, never throws its rider, for the horse that is restrained yields to the bit
and is compelled by the hand of the one holding the reins; the body is subdued with hunger and vigil

and does not jump when a thought mounts upon it, nor does it snort when it is moved by an
impassioned impulse.

En uttrottad, uthungrad kropp reagerar inte nér frestelsen kommer. Om man kunde kontrollera sin
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kropps behov och inte ge efter for dem, kunde man ocksa kontrollera sjélens behov. Evagrios Pontikos
menar att d& kan man inte dgna sig at fel saker — man orkar inte dgna sig it nadgot 6verhuvudtaget och

synden far inget grepp om sjdlen. Sdledes dr en av askes forsvagad kropp en starkare boning 4t sjélen.

Att det forhéller sig si, papekar Peter Brown nir han skriver om sexualiteten. Amnet har hos
manga andra forskare fatt stort utrymme, men Brown menar (1988, 218) att det i sjdlva verket inte var
ndgon storre kélla till bekymmer. ”food and the unending battle with the ache of fasting always counted
for more than did the sexual drive”. En kropp forsvagad genom askes hjélper alltsd mot frestelser,
precis som Evagrios Pontikos ocksd ansdg. Kanske var detta Antonios metod att halla sexuella
frestelser pa avstand, eftersom dessa inte dr nadgot for Athanasios att ta upp i1 vitan efter nigra tidiga
frestelser, som jag ndmnt tidigare (kap. 2.1.3). Det dr ndr Athanasios har beskrivit dessa frestelser som
han ger en redogorelse for Antonios allt mer tilltagande askes, hur han ”gick hardare och hérdare &t sin

kropp och tvingade den till lydnad” (VA 7, 50).

Men att stanna dér, i det faktum att kroppens lidande, askes, behovs for sjdlens skull, ér att inte géra
rittvisa for det tdnkesétt som 18g som en vibrerande bottenton under allting. Vi kan stdlla fragan: P

vilket sitt begagnar askesen sjédlen, den andliga ménniskan?

Rubenson skriver 1 inledningen till vitan att askesens mal 4r bland annat att vinna andlig
sjalvbehérskning (VA inledning, s. 20). For att nd dit méste munken inse att den storsta striden i hans
liv var den egna viljan, det egna hjértats okuvade egoism.

It was to the heart, and to the strange resilience of the private will, that the great tradition of spiritual
guidance [...] directed its most searching attention [...] Only when that will lay buried in a heart that

had become as dead to self as the sterile sand of the desert would the monk be at peace. (Brown
1988, 225)

Antonios ndmnde 1 sina tal till munkarna flera anledningar till askes, men det viktiga var att bli ren 1
hjartat, ett annat sitt att uttrycka detta var att nd dygden, detta som fanns i ménniskan forst, men som
hade gatt forlorat i och med syndafallet. Att utvecklas och véxa andligt var alltsa det Antonios gédrna
ville med sina asketiska 0vningar. Detta vixande hade storre forutsittningar for en munk som vakade,

ansag munkarna i den klosterrorelse som blomstrade strax efter Antonios (Metteer 2008, 17).

Vi har sett att vaka var en del av den asketiska livsstilen. For att munkarna skulle se att sidan
Ovning var nyttig, beskriver Athanasios nagra tillfillen d& Antonios, efter en period av strang askes, 1

stallet for att ha blivit forsvagad av fasta och vaka, visade sig vara starkare bade fysiskt och psykiskt dn
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innan. Hojdpunkten 1 beskrivningen kommer nir Antonios skall do; han var vid sin dod 105 ar

gammal.
Ténk pa hurdan han var, gudsmannen Antonios, som fran ungdomen till s& hog alder bevarade
samma iver for den andliga trdningen. Han gav inte med aldern som féreviandning efter for lusten att
dta dyrbar mat, han fordndrade inte sin klddedrdkt trots kroppens svaghet, han tvittade inte ens
fotterna 1 vatten. Likvél bibeholl han fullstindig kroppslig hédlsa. Hans 6gon var hela och oskadda,
och han sdg bra. Inte en enda av hans tinder hade fallit ut, de var bara nétta ned till tandkéttet
genom hans hoga dlder. Bade hans hénder och fotter forblev friska. Overhuvudtaget sdg han mer
strdlande ut och var starkare och mer aktiv én alla de som éter varierad kost, badar och byter kléder.
(VA 93, 115)

Hans kropp hade alltsd bara dragit nytta av den asketiska livsstilen. Han var sjdlv det bésta beviset pa

att den traning han dgnade sig 4t bar frukt dven i1 kroppen. Att hans sjidl madde bra av askesen sédger sig

sjalvt - det var ju meningen med den - men Athanasios ger ett bevis pa detta nir Antonios efter 20 ar i

den befdsta brunnen kom ut. Vannerna forundrade sig nér de sag
att hans kropp inte hade fordndrat utseende. Han hade varken blivit fetare av bristen pd motion eller
magrare av fastan och kampen med demonerna. Han var sddan som de kidnt honom innan han drog
sig undan. Ocksa hans sinne var rent, varken forvridet av plagor eller forslappat av njutningar, inte
priglat av vare sig skratt eller sorg. Han kénde ingen oro nir han fick se folkhopen, men heller ingen
glddje Over att s manga ville hylla honom. Han var i fullstindig jimvikt, styrd av fornuftet och
orubblig i sitt naturliga tillstand. (VA 14, 57)

Hair &r en man, fullandad till bade kropp och sjél. Askesen har fort honom tillbaka till det tillstind som

minniskan 1 skapelsen var dmnad att leva 1.

Athanasios dr s& man om att lyfta fram Antonios exempel att han glorifierar det sitt pd vilket
Antonios dog — ndr han visste att slutet ndrmade sig, gav han instruktioner om hur hans fa dgodelar
skulle delas upp och hur han ville bli begraven, lade sig sedan och ”l4g ddr med glddjestralande ansikte
[...]. S& rycktes han bort och 'forenades med sina fader' '( Apg. 13:36)” (VA 92, 114). Ingen
alderssvaghet eller sjukdom far plats i vitan, Antonios var till synes fullt frisk. Men ingen dor, som

bekant, utan orsak.

2.2.3 Vaksamhet: en sjalens 6vning
Vaka var en 6vning och ett tillstdnd for kroppen, som vi sett ovan, och vaksamhet var en 6vning och det
tillstdnd som sjdlen skulle vara 1, stindigt, oavsett om man sov eller var vaken. Med ett vaket hjarta

och sjdl kunde man Oka sin kénslighet for gudsnédrvaron och skydda sig mot demonernas attacker

17 Intressant nog, anvdnder Athanasios samma uttryck som GT anvénder om patriarkerna, vilket ger skirpa &t den bild han
skapar av Antonios.
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(Burton-Christie 1993, 204). Vaksamhet och det stindiga bedjandet &r tva sidor av samma sak. I vitan
framgér det inte klart om Athanasios med vaksamhet menar att Antonios 1 kroppen var vaken eller sov,
orden tycks inte alltid anvéndas for motsvarande fenomen. Athanasios tycks ligga storre vikt vid det
inre livet dn det yttre; det som hénder i sjélen dr viktigare och mer anmirkningsvért dn det som hiander 1
och med kroppen. Hans syn pa somnen (kapitel 2.4) spelar in: somnen behdvdes for det ménskliga
vélbefinnandets skull. Till det yttre kunde munken sova, bara han dgde vaksamheten i sitt inre.
Antonios hade ett vaksamt hjirta, en konstant kontakt med Gud, och tack vare detta fick han uppleva
ovanliga saker, sdsom syner:

Men det beundransviirda med Antonios var att han, dir han satt pa berget, hade ett vaket hjirta'®, och

att Herren visade honom vad som skedde langt borta. (VA 59, 91)
Anda3 4r det inte denna giva som #r det speciella med Antonios, utan det faktum att han 4r vaken i sin
sjal. William Harmless (2004, 61) ser dessa tva, vaksamhet och vakenhet, som tva olika men
relaterade tillstand : "he practiced 'watchfulness,' spending whole nights without sleeping, in vigilant
prayer.” Vaksamheten skulle riktas indt, mot de egna tankarna, mot hjdrtat. Antonios uppmanade

munkarna att vaka dver sina tankar och gora rdkenskap for dem.

Lat oss vara nyktra och sdkra i var livsforing och, som det stir skrivet, bevara vart hjarta med all

vaksamhet (Ords. 4:23). (VA 21, 62)
Sin egen vaksamhet beholl Antonios i1 olika omstindigheter. Nér Athanasios beskriver den forsta
kroppsliga konflikten med demonerna, kontrasterar han hans inre och yttre virld, kroppen och sjilen.
Antonios blev illa sargad av demonerna, kinde smirtan, ”dnda 1ag han dér utan att darra, alltmer
vaksam 1 sjdlen. Han stonade 6ver smartan i kroppen, men hans tanke var nykter” (VA 9, 53). Till det
yttre var hans omstindigheter miserabla, men mitt i smértan véxte hans inre vaksamhet, han blev
alltmer medveten om demonernas maktldshet och Guds hjilp. Tack vare hans sjils vaksamhet, kunde

han forbli lugn mitt 1 bedrovelsen.

Den inre vaksamheten och den stdndiga bonen kan ha inneburit att munkarna ansag att vakandet var
béttre an somnen. Den nattliga vakan blev ndmligen senare en viktig del av kommunitetslivet bland
dem, de sjong och reciterade skriften (Metteer 2008, 37). Med tanke pé att Antonios kunde stora delar
av Bibeln utantill (VA 3, 46) och uppmanade munkarna att sjunga psalmer fore och efter sovandet, var

detta sékerligen det konkreta innehéllet 1 hans vaka ocksa.

18 Kapdiav viigovoav, vilket betyder bade nykter, vaksam, sjdlvbehérskad. (TLG grekiska lexikon online, se detaljerad
hénv. i litteraturlistan)
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2.2.4 Askes och det paradisiska tillstandet
Som vi redan har sett, strdvade asketerna efter “det naturliga tillstandet” (kap.2.1.1). Med detta
menades det tillstdnd som radde for minniskan innan Adams syndafall. Om detta finns det ingen enkel
utldggning i vitan; Antonios tar upp dmnet i olika ordalag i sitt tal om “askesen och dess 16n” (VA 16,
58 ff.). Han talar omvixlande om sjilen och dygden och uppmanar munkarna att kultivera det andliga
som av naturen finns i minniskan; “om vi bara forblir sdidana som vi kom till, dr vi 1 dygden...” (VA

20, 61).

Det finns antydningar och bilder i vitan som pekar mot det paradisiska. Forutom kroppens
atergang till ’det naturliga tillstandet”, det paradisiska, mélar Athanasios en bild av omgivningen som
ett paradis."” Det asketiska livet, speciellt dir det levdes i gemenskap med andra, kunde liknas vid ett
liv i lustgdrden. Detta 6kensamhille beskrivs som “ett fromhetens och rittfardighetens land. Dar fanns
ingen som gjorde oritt eller led ordtt, och ingen skatteindrivare kom med sina krav”’ (VA 44, 80). For
att ytterligare beskriva hur paradisisk tillvaron var i 6knen, citerar han vidare ett stycke ur fjirde
Moseboken med bland annat foljande ordalydelse: ”De [Israels boningar] &r som en lustgdrd invid en

strom” (ibid.). Detta var det asketiska paradiset.

Under denna period i kyrkan tolkades syndafallet i allminhet s& att det skedde pa grund av Adam
och Evas girighet; de ville fylla sina bukar (Brown 1988, 220 f.). Oknens munkar ville i analogi med
detta, genom att inte &ta, ateruppritta det paradisiska som hade gatt forlorat. De menade ocksé att det
var genom sin egensinnighet och kérlek till den egna viljan som Adam f6ll, och det enda som kan ta
dod pa den egna viljan, &r den hérda asketiska traningen. Askesen gjorde det mojligt att litet i taget
omforma sin kropp tills den skulle atergd 1 det ursprungliga tillstaindet. Och genom kroppens
omdanande kunde man né sjdlen, det som man verkligen ville komma &t. I det paradisiska tillstdndet

forenas det yttre med det inre.

Enligt Teresa M. Shaw (1998, 163) dr det inte endast bakét, tillbaka till paradiset, som munken
riktar sin ldngtande blick. I asketismen finns det dven ett starkt inslag av eskatologi. Tanken om det
paradisiska var kopplad till tanken om att efterlikna dnglarna. Detta sker till exempel genom att inte éta,

anglarna dter inte heller. Och genom att vaka, dnglarna sover inte.

Askesen leder visserligen till hiarlighet, men det finns en aspekt av lidande i den, sdger Antonios i

sitt tal till munkarna, nir han beskriver askesens 16n:

19 Annars finns det knappast nagra beskrivningar av den yttre miljon i boken.
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Lat oss darfor inte tappa modet, mina barn, eller tycka att vi har hallit péd ldnge, eller att vi utrittar
ndgot mérkvardigt, ty 'vara lidanden i denna tid betyder ingenting mot den hirlighet som skall
uppenbaras och bli var' (Rom. 8:18). Nér vi ser pa vérlden skall vi inte tro att det &r nagot stort vi har
avstatt ifran. (VA 17, 59)
Hir stiller Antonios avhallsamheten i friga om egendom mot den tillkommande hérligheten.
Avhallsambhet, det vill sdga asketism, &r ett slags lidande, valet av bibelord tyder pa detta. Men lidandet
nu blir hirlighet sedan, att avstd ger 16n. Asketerna tog villigt pd sig ett lidande i detta liv for att 1
uppsténdelsen aterfa den hérlighetskropp som Eva och Adam hade i paradiset (Brown 1988, 222).
Antonios egen hirlighetskropp blev synlig redan under hans livstid eftersom han utsatte sig for det
lidande som demonerna fororsakade honom. Mot slutet av vitan kommer en beskrivning av Antonios
som ger ldsaren en bild av en ménniska sa perfekt man kan tdnka sig — rent paradisisk. Athanasios
papekar att dessa egenskaper var en gdva han fatt ”fran Frélsaren” (VA 67, 97), nagot han betonar 1
flera avsnitt. Aven om Antonios underkastade sig hard trining, var hans framgéng 4ndé en giva fran

Gud.

Han hade en stark och maérklig utstrdlning [...] Det var inte till ldangden eller genom en kraftig

kroppsbyggnad han skilde sig fran de andra, utan genom karaktdrens fasthet och sjdlens renhet.

Eftersom sjélen var fri fran oro gav han ocksa utifran ett intryck av fullstandigt lugn. Sjélens gladje

avspeglade sig i hans ansiktsuttryck, och dven av kroppens rorelser kunde man mirka och forsta

hans sjélsliga tillstand (VA67, 97)
Som jag refererat till ovan (kap. 2.2.2) var Antonios fullstindigt obemérkt av nagon askes ndr han kom
ut ur den befédsta brunnen, tvirtom — han strdlade av hélsa och sjélslig jamvikt, han var som en “ny
Adam”, langsamt hade hans sjil och genom sjélen ocksd hans kropp, forvandlats till det idealiska
(Brown 1988, s. 220-224).

Thus in Athanasius’s understanding, far from abusing the body, the ascetic actually returned the

body to its original state, as evidenced by Antony’s physical condition. (Van Thaden 2003, 203)
Trots att askesen dr svar och innebdr ett sjdlvvalt lidande, vilket Antonios papekar i flera av sina tal, har
den ocksé en adra av paradis i sig. Den bdde leder till och samtidigt &r det tillstdind som en ging var
skapat for minniskan. Denna aspekt av askesen var en viktig ingrediens i det teologiska tinkandet
under den tidiga monastiska rorelsens tid.

Ascetic writers in the late fourth century return again and again to the Genesis story in order to argue

for the fruitfulness of the ascetic project. In short, the ascetic life becomes a method and means by
which one participates in the reversal of the sin of Adam and Eve. (Shaw 1998, 174)

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vakandet var en viktig del av Antonios asketiska livsstil, &ven
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om det inte utgjorde ndgon teologisk podng i sig. Det primira syftet med att vaka, som med all askes,
var att trana kroppen, att behirska den sé att den inte kom i végen for sjdlen. Samtidigt méste det rdda
balans, kroppens behov fér inte helt forbises. Askesen ger 16n for mddan, Antonios var ett bevis pa
detta sjdlv, hans kropp hade bara dragit nytta av askesen. Vaka som kroppens asketiska trdning
motsvaras av vaksamhet i sjdlen. Detta dr ett begrepp som kan och ofta gjorde det, innebéra att man
rent fysiskt vakar, men inte nédvéndigtvis. Sjdlens vaksamhet riktar sig mot det inre, hjartat, och mot

Gud, medan den asketiska vakan var en 6vning riktad just mot kroppen.

Det asketiska livet uppfattades ocksd som minniskas ursprungliga tillstind, det som syndafallet
rovade fran henne. Ett viktigt led i tinkandet var att atererévra det som Adam forlorade. Det kan bara

ske genom att man Gvar sig, 1 askes.

2.3 S6mn

Aven om Athanasios anger detaljer om Antonios vardagsrutiner, fir inte somnen nagon sirskild plats i
vitan. En forklaring till detta kan vara att forfattare inte var intresserade av att skriva om vardagliga
aktiviteter, darfor far vi veta om dessa endast i samband med andra fragor sdsom bon, askes och vigilior
(Metteer 2008, 9). Att det stir sé lite om somn och vaka gor att det dr svart att se en klar linje 1
Athanasios tdnkande. I stéllet skonjer jag tva spér, dels att somnen &r en naturlig del av livet, dels att

det dr bittre for det andliga livet att vaka &n att sova.

Det som vi far veta och som jag redan behandlat, ar att en del av Antonios asketiska livsstil var att
inte sova, han siigs ha vakat "for det mesta”. Anda finns det ndgra direkta referenser till att han sov. I
borjan av hans askes hinde det att de gdnger han sov, gjorde han det obekvamt for sig och 14g pa bara

marken (VA 7, 50). Kanske var detta da ett slags straff for att han gav efter for somnen?

Vitan betonar vakandets plats i askesen, men mestadels i borjan. Det var 1 borjan av sin askes som
Antonios uttryckligen vakade pa somnens bekostnad. Senare i vitan, speciellt i Antonios tal, finns en
mer forstiende uppfattning om sdmnen som nigot naturligt. Aven om sémnen inte ir nigot som
diskuteras 1 sig, finns det inte heller ndgot som talar for att Athanasios skulle se pd sémnen som nagot
negativt eller ge sken av att han skulle uppmana sina ldsare, munkarna, till att regelbundet avsta fran att
sova. | sina andra skrifter fordjupar han sin syn pa somnen och tar dir sin utgangspunkt i vad askesen
egentligen handlar om, ndmligen att sjilen helt skall kunna fokusera pa Gud. Detta dr inte mojligt om

man inte tillater sig vila, menar Athanasios.
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Bodily ascetic practises, Athanasius believes, should exercise or train the soul and so focus its
attention on God. Sleep deprivation, however, did not contribute to this goal; rather, it made people
'totally asleep in their thinking [...]' and led them so fall away from the watchfulness of the soul'.
(Brakke 1995, 90)

I Antonios tal till munkarna kan vi se hur han balanserar somnen mot vakandet pd samma sitt som 1i

citatet ovan av Athanasios:

Nir vi sover vicker de [demonerna] oss till bon, och héller pd med det i ett kor, sé att de néstan inte
tillater oss att sova. (VA 25, 65)
Det &r snodd pa forargelse man kan notera i det som Antonios sade, dels for att demonerna tréttade ut
den stackars munken med sitt idoga tjat, men ocksa for att de storde hans somn. Antonios gav inget
intryck av att mena att sdmnen var ndgot man rékat falla 1 ndr man borde ha varit vaken, tvértom,
munken fick kdmpa emot demonerna for att kunna sova.

Demonerna vickte alltsa till bon, och dndé var det fel. Deras uppgift var ju annars att leda
munken vilse, bort fran Gud, bort fran hjirtats renhet och hans livsuppdrag. Hur kommer det sig da att
de ville att munken skulle utféra det som var hans livsverk, den stindiga bonen? Och hur kom det sig
att munken ville sova och inte be? Med tanke p& Athanasios syn pd vad somnbristen kan leda till, kan
man ténka sig att Antonios refererade till just detta. Om man inte sover tillrackligt - anledningen ma
vara sd god som for att be — avtar krafterna och det asketiska livet blir for tungt. Faran &ar da
Overhidngande att munken inte orkar harda ut utan 6verger sin livsvig. Det &r just detta som demonerna
ville, att 6knen ater skulle bli tom pd munkar.

Men vi skall inte lyssna till dem, d&ven om de vicker oss till bon [...] De vill i ménniskor att kinna
avsmak for eremitlivet som nagot besvirligt och alltfér tungt, och ldgga hinder i vdgen for dem som
1 trots mot demonerna praktiserar ett sadant liv. (VA 25, 65-66)

Foljande &r ytterligare en formaning dédr vi kan se den positiva synen pa sdmnen som Antonios
formedlar:
Han manade dem att undfly fafanga och stiandigt be, att sjunga psalmer innan de somnade och efter
att de vaknat (VA 55, 88)
Antonios uppmanar munkarna till det stdndiga bedjandet, men samtidigt talar han om att de kan sova
ocksd, att be stindigt betyder inte nddvandigtvis att de inte far sova, det finns inget antingen - eller hir.
Hjértats vaksamhet kan uppehéllas dven nir kroppen ér 1 somnens virld (kap. 2.2.3). Somnen har sin
tid och plats i munkens liv, alldeles som vi har sett att vakandet har. Antonios tanke om att ta hand om

sin kropp och samtidigt att tvinga den till lydnad &r en balansgdng mellan att sova tillriackligt och att
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vaka tillrdckligt. Den sa viktiga kampen mot demonerna sker oundvikligen nattetid, men for att orka
vaka och kdimpa maste munken ta hinsyn till kroppens behov av sémn.

Somnen ér ett tillstdind dér man inte kan behérska sin kropp och sjdl. Ingen kan bestimma 6ver
det som dyker upp till ytan fran det omedvetna, for till somnen hor ofrdnkomligen drémmarna. Med
tanke pd hur viktiga de var i den kultur som omgav Antonios, (Metteer 2008, 9) dr det anmérkningsvart
att dessa helt saknas i vitan. Drommar var viktiga ndr man skulle fatta beslut eller fa ny inriktning 1
livet. Men detta gillde inte for Antonios; de beslut han fattade och de nya végar han valde, tycks ha

varit helt naturligt dikterade av bade omgivningen och situationen.

Anmairkningsvért dr det ocksd med tanke pa att Athanasios ndmner flera gammaltestamentliga
personer i vitan. Utmérkande for dessa (t ex Abraham, Jakob, Daniel) var att Gud talade till dem och
gav dem vigledning i drommar om natten. Men for Antonios var drommen inte porten mot det

gudomliga; det var 1 stéllet ndr han vakade som han gjorde sina andliga upplevelser.

Athanasios ansag 1 sina andra skrifter att somnen, genom drommarna, kunde innebédra en positiv
utveckling for sjélen.
For the sleep of the saints possesses contemplation of better things, and while their body is lying still
on earth, the mind travels through outer places and flies up from earth to heavens. (Brakke 1995,
312)
I sdomnen kan man alltsd fa gora sdregna upplevelser av andlig art, sjilen kan resa till himlen. Hér
skriver han inte specifikt om drommen, bara om det sovande tillstindet. Men det ar svart att forsta detta
1 en annan kontext &n att han refererar till drémmar. Denna hans i grunden positiva instillning till
somnen kan forklara varfor han inte tar upp dmnet som ndgot problematiskt eller icke-onskvirt och
varfor han passerar den med relativ tystnad till skillnad frdn ménga andra i den ndgot senare
munklitteraturen. Men trots denna positiva instidllning till drommen &r det svart att forstd varfor

Antonios inte har ndgra drommar.

Om det dr sd att drommarna kan ta helgonet till himlen, s& kan de ocksd dra honom nerat.
Benedicta Ward skriver (2009, 41) att &ven om drommarna hade en stor plats i den tidens tédnkande,
fanns det hos munkarna 1 allménhet en stor forsiktighet infor dem. De menade att det var mer troligt att
drommarna kom fran djavulen dn fran Gud. Detta var forstdeligt med tanke pa att drommarnas innehall

kan vara av forbjuden sexuell natur.

Som vi redan har sett (kapitel 2.1.3) hade Antonios 1 sin ungdom perioder av nattliga, sexuella
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frestelser. Dessa tillhor, som bekant, en ung mans kroppsliga och psykiska utveckling. I vitan beskrivs
de som obehagliga frestelser som skulle bekdmpas. Nér Antonios blev édldre hade han antagligen inga
problem med blota drommar; det finns inga referenser 1 vitan till detta efter den fOrsta periodens

héndelser.

Sexuella fantasier var inte bara drommar och frestelser, de var en del av nagot mycket storre och
viktigare, for det handlade om sjdlens frihet frdn att domineras av den egna viljan, men ocksd om
hjartats renhet. De fungerade som en slags spegel over sjilens verkliga tillstdnd (Sinkewicz 2006,
xxxii). P& dagen, menar Athanasios, d&r munken distraherad av olika aktiviteter, men pa natten avsldjas
det som ligger dolt 1 det innersta av hjértat. Nattens sOmn dr ett test som visar sanningen om hjértats

tillstaind (Brakke 1995, 94).

Med tanke pa detta var det kanske béttre att undkomma att se sin sjéls spegelbild genom att vara
vaken - sOmnen innebar att man utsatte sig for frestelser, men framfor allt kunde munken {4 skéda rakt
in 1 sina egna brister. Det dr inte en litt sak att ens se sina egna tillkortakommanden, men till raga pa
detta méste munken gora rdkenskap for vad som pédgir i drommen: “Maénen far inte doma oss for
nattens synd, eller ens tanke [...] Varje dag bor var och en infor sig sjilv avldgga rakenskap for dagens

och nattens girningar.” (VA 55, 88).

I andra texter frin den tidiga monastiska rérelsens tid, till exempel Palladios Okenfiiderna,
behandlas munkarnas forhallande till somnen mer utforligt. Det framgér att det dd — flera decennier
efter Antonios liv — fanns flera munkar som till varje pris forsokte undvika sdmnen och hittade pa olika
knep for att kunna halla sig vakna (Metteer 2008, 22). Deras asketiska dvningar hade i flera fall gétt

betydligt ldngre fran det mer moderata som Athanasios foresprakade.

3. Avslutning

Vita Antonii har tvé syften, att visa en idealbild fér munkarna i deras andliga traning, och att bevisa den
kristna trons dverldgsenhet gentemot den grekiska filosofin. Handlingen i vitan kretsar kring Antonios
nattliga kamp mot demonerna tills han far en slutlig seger 6ver dem och borjar fungera som en

radgivare och undergorare.

Den forsta hypotesen jag presenterade i min fragestillning var att Antonios kamp mot demonerna

handlade om att bevisa den kristna trons Overligsenhet gentemot den pagana religionen och den
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grekiska filosofin. Detta gjorde Athanasios genom att beskriva hur demonernas spatiala och temporala
territorium besegrades av de kristna munkarna med Antonios i spetsen. De bosatte sig 1 6knen, som star
for demonernas boplats, dodens plats. Att denna boséttning var en kamp och seger mot demonerna, kan
man se eftersom det vid varje nytt steg langre ut i oknen, genast kom en attack fran demonerna. Till slut
fick demonerna konstatera att munkarna hade forstort deras boplats genom sitt intrang i 6knen och de
flydde. Deras spatiala territorium var besegrat. De kristna hade bevisat att demonerna inte var gudar

och inte hade makt 6ver den kristna tron, vilket var Athanasios mal med berittelsen.

Demonernas temporala territorium, natten, besegrades ocksa av Antonios. Natten, 6knen och
demonerna hor intimt samman 1 vitan. Kampen mot dem kunde bara ske nattetid, som var demonernas
tid. De flydde ndmligen dagen, Guds tid. Den vakande munken bekdmpade demonernas makt och
genom att vara vaken och konfrontera dem, demonstrerade sin seger och dverligsenhet 6ver dem. Det
var ocksd viktigt for Athanasios att visa att den seger som Antonios fick genom sin kamp, var en Kristi
seger. Pa natten dr ménniskan som svagast och om man dessutom vakar och fastar, har man kanske inte
mycket av styrka kvar. Jag anser att natten var viktig dven av denna anledning. I sidana
omstindigheter méste segern over demonerna ses som Kristi seger i en forsvagad man. Antonios seger
hade varit en personlig seger, men Kristi seger ir universell. Aven natten var besegrad. Demonernas

makt var bruten och beréttelsen fakuserar inte mer pa natten.

Min andra hypotes var att vakandet var viktigt for att Antonios skulle kunna fungera som ett
exempel for andra. Som jag konstaterade ovan, hor natten och demonerna samman och dit hor dven
vakandet. Utan att vaka skulle det inte kunna bli ndgon kamp mot demonerna. Men vakandet var ocksa
viktigt for det asketiska livet. Genom att vaka blir munken herre Gver sig sjdlv, hans kropp blir
underddnig hans sjdl. Detta tillstdnd forlorade Adam i syndafallet, men det skulle Antonios aterta
genom den asketiska trdningen. Demonerna ville stora Antonios till det yttre, fi honom ur fattningen,
men de kunde inte rubba hans sjil. I det yttre kdmpade han mot demonerna, 1 det inre vakade han. Han
gjorde detta for att 6va sin sjal i att forbli 1 sitt naturliga tillstdnd, det som Adam foll ifran. P4 si satt
blev han en man vars sjél var i fullstindig balans och han kunde bli den forebild som Athanasios ville

f4 honom till.

Den stora skillnaden mellan Metteers undersokningsresultat och mina &r att Athanasios inte
fordommer somnen, utan ser den som ndgot naturligt som ménniskan behdver for att orka strava efter

hjértats renhet och komma nidrmare Gud. Metteer betonar att munkarna nedvérderar sdmnen, samtidigt
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som han podngterar att drémmar ansags vara ett viktigt sétt for Gud att tala till ménniskan och ge henne
vigledning. Det dr uppenbart att dessa tva synsitt inte gir ihop, om de & ena sidan inte vill sova for att
det bland annat bryter den konstanta kontakten med Gud, kan de inte heller forvénta sig att f4 kontakt

med Gud genom drommen. For dem var natten ocksé Guds tid, till skillnad fran Antonios.

Den nattliga kampen, vakandet, bonen och fastan, forvandlade en energisk och beslutsam ung man
till en idealbild for ménga generationer av munkar, nunnor och andra ldsare. I slutet av sitt liv kunde
han av Athanasios beskrivas just som saddan; en man i sitt naturliga tillstdnd, inte mérkt av sin kamp och
askes eller det karga livets yttre svarigheter, men en genomskinlig man, vars rena sjél lyste igenom

kroppen.
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