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Abstract

The process of creativity and long term memory are to some extent functionally
interdependent. The question is how strong the relation between these processes are; if an
individual possesses a high creative ability, does the individual also then usually have a high
long term memory capacity? The purpose of this study was to test this in practice and
highlight any instances of demographic differences associated with creativity, long term
memory and the relationship between them. A broad group, in terms of age and educational
level, consisting of 51 participants (18 women and 33 men) was tested using a long term
memory test (paired-associates) and two creativity tests (Alternative Uses Task for test of
divergent thinking, and TCT-DP). No correlation between long term memory and creativity
was found for the group as a whole, but for the age group 40-62 years the relationship
correlated significantly. In addition, a significantly negative correlation was noted between
creativity (except divergent thinking) and age and also between long term memory and age.
University/college-educated participants showed significantly better results in creativity
(except TCT-DP) than participants with only a high school diploma. Women performed

slightly better on creativity tests than men.
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Sammanfattning

Kreativitets- och langtidsminnesprocesserna har till synes vissa gemensamma
berdringspunkter och ar i nagon utstrackning funktionsmassigt beroende av varandra. Fragan
ar hur starkt sambandet mellan processerna ar; om en individ uppvisar en god kreativitet, har
individen da vanligtvis aven en god langtidsminnesformaga? Syftet med studien var att
praktiskt testa detta samt belysa eventuella forekomster av demografiska skillnader kopplat
till kreativitet, langtidsminne och sambandet dem emellan. En bred grupp avseende alder och
utbildningsniva bestaende av 51 deltagare (18 kvinnor och 33 man) testades med hjélp av ett
langtidsminnestest (ordpars-test) och tva kreativitetstest (Alternative Uses Task for test av
divergent tankande, samt TCT-DP). Inget samband mellan langtidsminnesférmaga och
kreativitet kunde pavisas for gruppen som helhet, men for aldersgruppen 40-62 ar var
sambandet signifikant positivt. Vidare kunde signifikant negativt samband noteras mellan
kreativitet (med undantag for divergent tankande) och alder samt mellan langtidsminne och
alder. Hogutbildade testpersoner uppvisade signifikant battre resultat &n testpersoner med
hogst gymnasieutbildning avseende kreativitet (med undantag for TCT-DP). Kvinnorna

presterade nagot battre pa kreativitetstesten an mannen.

Nyckelord: kreativitet, langtidsminne, associationer, alder, kon, utbildning
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Liten Ordlista

Demografi: Vetenskapen om befolkningars sammansattning.

(http://www.svenskaakademien.se/)

Kognitiv: Bendmning pa process som bestar i att uppfatta, bearbeta, lagra eller aterge

information. (http://www.psykologiguiden.se/)

Korrelation: Samband mellan tva eller flera variabler. (http://www.psykologiguiden.se/)

Korrelationskoefficient, r: Matt pa graden av korrelation. (http://www.psykologiguiden.se/)

Mean rank: Medelvéardet av rankade métdata

Median: Det varde pa en skala som mellersta matdata har. (http://www.psykologiguiden.se/)

Population: Hela samlingen/gruppen av foremal, individer, handelser som man avgréansat for

studium. (http://www.psykologiguiden.se/)

Reliabilitet: Méatningens konsistens; i vilken utstrackning erhalls samma resultat om testet

genomfors igen under samma forutsattningar och av samma person. (Aron & Aron, 2003)

Respondent: Person som besvarar en enkat eller som intervjuas.

(http://www.psykologiguiden.se/)

Signifikansniva: Sakerhetsniva for bedomning om ett erhallet varde avviker eller inte avviker
fran ett som man erhaller genom naturlig slumpférdelning. Vanlig signifikansniva ar 0.05
(statistisk signifikans da p < 0.05) som innebér att erhallet resultat uppstar av ren slump i 5

fall av 100. (http://www.psykologiguiden.se/)

Standardavvikelse: Matt pa spridningen i en fordelning. (http://www.psykologiguiden.se/)


http://www.svenskaakademien.se/
http://www.psykologiguiden.se/
http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?Lookup=spridning

Stickprov: Delmangd av en population. (http://www.psykologiguiden.se/)

Validitet: Hur vél testresultaten svarar mot just de egenskaper och reaktionsmoénster som man
utléser ur testresultaten (http://www.psykologiguiden.se/). Att testet méter det som avses att
matas.

Variabel: Tillstand eller egenskap som kan ha olika varden. (Aron & Aron, 2003)

Z-véarde: Det antal standardavvikelser som rapoangen/radata avviker fran medelvérdet. (Aron
& Aron, 2003)
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Inledning

Var formaga att minnas ar en livsnodvéandig egenskap vi dagligen satter pa prov. Utan
duglig langtidsminnesfunktion skulle vitt skiftande uppgifter som att rakna, ta pa strumporna,
namnge huvudstader, eller hitta hem, vara o6verstigliga. Problemldsning oavsett svarighets-
grad skulle vara omajligt. Ett fungerande langtidsminne ar darmed av storsta vikt for att vi ska
kunna fungera och 6verleva som ménniskor.

En annan avgorande egenskap for var fortlevnad ar kreativitet. Genom kreativitet har
manniskan utvecklat idéer och I6sningar som inte bara hallit oss vid liv utan dven forbéattrat
levnadsstandarden enormt. For att finna I6sning pa nya problem, for att vidareutveckla
befintliga produkter och tillvagagangssatt kravs formagan att “tinka nytt” - vara Kreativ.
Vidare skulle konst, musik, litteratur aldrig sett dagens ljus utan ett stort matt av kreativitet.

Langtidsminnes- och kreativitetsprocessen fungerar inte helt oberoende av varandra.
Ett exempel &r vid problemldsning. For att producera en icke-konventionell 16sning kravs att
kunna tanka i nya banor och koppla samman kunskaper, erfarenheter och intryck till nagot
nytt. Detta skulle dock vara svart utan en fungerande langtidsminnesfunktion som
framgangsrikt framkallar dessa lagrade kunskaper och erfarenheter.

Associationsformaga forefaller vara en gemensam namnare for kreativitet och
langtidsminne. En association ar en mental lank mellan tva poster (O Brien, 2000). Vi gor
hela tiden associationer. Om man till exempel ser en postbil kdra forbi kan denna vécka
minnet att man tidigare bestamt sig for att posta ett brev. Manga associationer dyker upp
naturligt och spontant pa grund av sin inneboende mening eller kulturell tradition. Glasdgon
associeras till exempel med forskning och intelligens eftersom de forknippas med lasning
(O’ Brien, 2000). God kreativ férmaga anses vara forenat med god associationsformaga vilket
mojliggor att se samband och skapa idéer.

Funktionsberoenden och gemensamma mekanismer existerar alltsa mellan kreativitet
och langtidsminne. Men innebéar det att det finns ett starkt samband/hdg korrelation dem
emellan? Om en person uppvisar hog kreativitet, har personen da vanligtvis dven en god
langtidsminnesférmaga och omvant? Huvudsyftet med denna studie ar att praktiskt testa detta.
Studien avser vidare att belysa eventuella forekomster av demografiska skillnader kopplat till

kreativitet, langtidsminnesférmaga och sambandet dem emellan.



Teori

Kreativitet

Kreativitet dr ett begrepp som vanligtvis tilldelas epitetet “svardefinierat”. Ordet har
dock sitt ursprung i det latinska ordet creos, att bringa till existens, att skapa. Att skapa,
kreera, innefattar inte bara idén i sig utan ocksa processen att forverkliga den, omsétta den till
ett konkret resultat. Ofta avser diskussioner om Kkreativitet problemlésning, men &aven
forbattring och utveckling av idéer, processer och produkter som inte ar foremal for nagot
problem som behover losas ryms ocksa av begreppet (Rollof, 1999). Ldsningen maste
dessutom vara anvéandbar for att anses som kreativ. Darmed kan inte kreativitet likstallas med
originalitet. Som exempel &r 7363 ett ganska originellt svar pa problemet "Hur mycket &r 12 +
12?”, men inte anviandbart och darfor inte kreativt (Mednick, 1962). Kreativitet innefattar
vidare en andlig, mental process, behovet av att gestalta idéer, kénslor, abstrakta begrepp och
symboler, i synnerhet inom konst och estetik; da Vincis Mona Lisa, Verdis Requiem eller
Shakespeares sonetter &r knappast resultat av ren problemlésning (Rollof, 1999). Man skulle
sammantaget darmed kunna formulera kreativitet som formagan att producera nagonting som
ar bade nytt och vardefullt (Passer m fl., 2009) eller originellt/ovantat och &ndamalsenligt
(Sternberg, 1999).

En rad olika egenskaper och personlighetsdrag samverkar i det vi kallar kreativitet.
Det ar darfor naturligt att variationen i uttrycksformer och intensitet ar mycket stor (Rollof,
1999). Inom kreativitet talar man om vikten av formagan till divergent tankande. Detta
tillimpas nir en individ stills infor en 6ppen uppgift sdésom “nédmn alla sitt en tegelsten kan
anvindas pa”. Till skillnad fran konvergent tdnkande, dir individen skall ge ett korrekt eller
konventionellt svar pd en uppgift sdsom vilket ar grundades Lunds Universitet”, leder
divergent tankande till manga och varierande svar. Divergent tankande &r inte synonymt med
kreativitet, men det séger en del om de kognitiva processer som kan leda till originella idéer
och lésningar. Detta ar anledningen till att test av formagan till divergent tankande ar det
vanligast forekommande for att bedoma potentialen for kreativa tankar (Runco, 2007). Det
finns emellertid en gréns eller optimum for vad som kan réknas for kreativt och en god
produkt av divergent tinkande. Vid fragan att uppge fyrkantiga saker kan svaret min pappas
musik” 1 hog grad anses vara kreativt och optimalt divergent, medans svaret “basketboll” kan
anses ha passerat den grans for vad som &r kreativt (Runco, 2007). For att ge en nagot mer
heltdckande bild av kreativitet eller potentialen for kreativt tdnkande, bor dock test av

divergent tdnkande kompletteras med ytterligare test.
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Forhdllandet mellan kreativitet och intelligens har studerats flitigt. Den tidiga
forskningen konstaterade att kreativitet, atminstone i termer av divergent tankande, inte var
beroende av traditionell intelligens. Ett valdigt vanligt perspektiv idag ar dock att det krévs en
viss intelligensniva (troskel) for kreativa bedrifter. Daremot finns ingen garanti for att en
individ har stor kreativitetsférmaga bara for att man intelligensméssigt befinner sig ovanfor
denna troskel (Runco, 2007).

Formagan att associera har visat sig vara en viktig egenskap for kreativitet, - kreativa
méanniskor gor fler associationer &n mindre kreativa manniskor (Gruszka & Necka, 2002).
Den kreativa tankeprocessen har sa definierats (Mednick, 1962, s.221) som “formandet av
associativa element till nya kombinationer vilka antingen uppfyller specifika krav eller pa
nagot sitt d4r anvandbara”. Ju mer dmsesidigt avldgsna dessa element &r, desto kreativare ar
processen eller l6sningen (Mednick, 1962). Den kreativa processen, samt den associativa
processen som del av densamma, pagar aven nar vi inte aktivt engagerar oss i den. En av
manga beskrivningar av kreativa processen foreslagen av Wallas redan 1926 (refererat i
Runco, 2007) innefattar de fyra stegen ”forberedning”, “inkubation”, ”insikt” och
“verifiering”. Det andra steget, inkubation, avser det omedvetna processandet av den
information som samlats i forberedelsesteget, det vill sdga att framsteg gors i I6sandet av ett
problem trots att man inte medvetet tanker pa problemet. Det forklaras vanligen med att det ar
de associativa processerna som arbetar, fria fran det medvetna sinnets censur (Runco, 2007).

Kognitiva processer sasom kreativt tankande formas av den kultur och det
sammanhang inom vilken de intraffar (Galotti, 1999). Kulturer kan skilja sig fran varandra pa
ett otal olika s&tt men den viktigaste skillnaden ur ett psykologiskt perspektiv &r i vilken
utstrackning de betonar individualism kontra kollektivism. De flesta kulturerna i norra Europa
och Nord-Amerika foresprakar individualism dar man betonar personliga mal och en
sjalvidentitet baserad pa individens egna attribut och resultat. | motsats till detta praktiserar
manga kulturer i Asien, Afrika och Syd-Amerika kollektivism dar individuella mal ar
underordnade gruppens (Passer & Smith, 2001). Férenklat leder kollektivismen och en hogre
grad av byrakrati mot mer konventionellt beteende, medans individualismen verkar i storre

utstrackning leda mot mer okonventionellt och kreativt beteende (Runco, 2007).

Minnet

Minnesfunktioner &r en process som lagrar information och erfarenheter for eventuell

framplockning i framtiden. Nastan allt vi gor i livet ar beroende av var formaga att minnas det
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forflutna. Minnesprocessen kan indelas i tre huvudsakliga stadier: inkodning, lagring samt
framplockning (Groome m fl., 2006).

Traditionellt har minnesforskare foreslagit att den grundldggande arkitekturen av
minnessystemet bestar av tre olika delar; sensoriska minnet, korttidsminnet samt
langtidsminnet (Eysenk & Keane, 2010). Det sensoriska minnet lagrar den obearbetade
informationen som vara sinnen samlar in och har kortast varaktighet, vanligtvis endast
brakdelen av en sekund, medans volymen information som kan hanteras samtidigt
(lagringskapaciteten) ar stor. Korttidsminnet har daremot mycket begransad kapacitet, i
normala fall kan det halla kvar sju plus minus tva informationsbitar samtidigt — det kan rora
sig om siffror, ord eller bilder — och varje nytt tilldgg skjuter undan det som redan finns dar.
Dérfor forlorar man latt det som finns i korttidsminnet om man blir distraherad, antingen av
yttre orsaker eller av andra tankar. Om det som finns i korttidsminnet &r tillrackligt starkt —
eftersom det ar i fokus for intensiv koncentration, eftersom det upprepats gang pa gang eller
eftersom det ar mycket hdpnadsvéackande eller k&nslomassigt laddat — kan det emellertid bli
ett langtidsminne. | korttidsminnet stannar informationen vanligen bara mellan tio och tjugo
sekunder (O"Brien, 2000). Under 1970 och 1980-talet introducerades och féreslogs konceptet
arbetsminne som erséttning for korttidsminne (Eysenk & Keane, 2010). Enligt detta nya
koncept kan information tillfalligt hallas i minnet sa lange som man arbetar med den, det vill
saga aktivt kvarhaller informationen/repeterar (Nyberg, 2009). Upprepad forskning har gett
support for att arbets-/korttidsminne och langtidsminne &r tva distinkta typer av minne (Passer
& Smith, 2001; Galotti, 1999).

En inflytelserik indelning av langtidsminnet har foreslagits av (Squire, 1992, refererat
i Nyberg, 2009) dar en huvuddistinktion gdrs mellan explicit/deklarativt minne och
implicit/icke-deklarativt minne. Den férstndmnda kategorin inkluderar minne av fakta
(semantiskt minne) och specifika héndelser (episodiskt minne). Dessa typer av handelser ar
explicita i den meningen att man medvetet anvander sitt minne, och deklarativa genom att
man kan beratta for andra om sina minnen (uttrycka dem i tal och skrift). Den andra kategorin
inkluderar minnen som &r implicita i bemérkelsen att man kan minnas ”omedvetet”, och icke-
deklarativa i beméarkelsen att man uttrycker minnet genom olika former av beteenden (svart
att redogora for dem verbalt). Ett exempel pa ett minne i den senare kategorin ar cykling.
Tidigare inlarning ligger till grund for att man kan cykla, men da man har lart sig att cykla
behover man inte aktivt forsoka minnas hur man gor det och det kan vara svart att tala om for
andra hur det gar till (Nyberg, 2009).

12



| sin férmaga att skapa monster har hjarnan med stor sannolikhet ingen like. Den &r
kapabel att spara i princip all information den tar in. Om man till exempel lar sig identifiera
och kanna igen en fagel skapar hjarnan en lagringsfil for faglar. Alla andra slags faglar man
lar sig kénna igen lagras i ett liknande monster/nétverk. Desamma géller for hundar, frukter,
bilar, skamt och vilket annat &mne som helst (Dryden & Vos, 1999). Det har foreslagits att
dessa inbdrdes sammankopplade a@mnen/koncept lagras hogst upp i en hierarkisk struktur.
Langre ner i strukturen lagras information som &r kopplat till varje koncept (till exempel: djur,
fagel, skata) sasom egenskaper och funktioner (till exempel: har vingar; ar svart) (Eysenk &
Keane, 2010). Det skattades av Landauer 1986 (refererat i Galotti, 1999) att langtidsminnet
hos en medelalders person skulle ha omkring 1 miljard informationsbitar lagrade.

Hjarnan lagrar informationen genom att i stor utstrdckning anvanda sig av
associationer med hjalp av hjarnans associationsbark. Den kan koppla samman saker som
liknar varandra fran olika delar av langtidsminnesstrukturen (Dryden & Vos, 1999). For att
lyckosamt memorera nagot kravs att uppmarksamheten helt riktas mot det man hor, laser,
upplever, medan man samtidigt later hjarnan gora lampliga associationer (O"Brien, 2000).
Tillforlitligheten hos langtidsminnet paverkas av de associationer som gérs medan ett minne
lagras. Manga forskare tror att ett langtidsminne far ndgot av det som utméarker de tidigare,
mer fast forankrade langtidsminnen som det knyts till. Detta kan ocksa innebéra att nar man
stoter pd nagonting som inte tycks ha nagon referenspunkt i medvetandet/Iangtidsminnes-
strukturen, faster man det vid nagonting liknande istillet, och salunda blir minnesbilden
forvrangd nar den senare hamtas fram. Associationer kan ocksa ske medvetet som ett sétt att
forbattra minnesférmagan — en minnesteknik. Man férsoker da skapa en mental symbol for
varje informationsbit som man vill lagga pa minnet (O"Brien, 2000).

Tva typer av framplockningsprocesser har forslagits. Den ena av dem, kallad
strategisk framplockningsprocess, omfattar ett langsamt, medvetet sokande efter minne. Den
andra processen kallas associativ framplockning och ar en automatisk paminnelseprocess som
upptrader nar en ledtrad automatiskt utloser en minnesupplevelse. Nar man hor en favoritlat
minns man var man befann sig forsta gangen man hoérde den; nar man ser ett ledtradsord i ett
minnesexperiment minns man vilket ord det var ihop-parat med under testet (Schacter, 1996).
Det har &ven visats att studenter som infor ett test studerat i en lugn respektive bullrig miljo
uppvisat battre formaga att aterge det studerade materialet nar testet genomforts i
korresponderande miljo (Passer & Smith, 2001).

Som tidigare namnts formas kognitiva processer av den kultur och det sammanhang

inom vilken de intraffar. Detta innebdr att det sétt vilket en person tar sig an och utfér en
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kognitiv uppgift sdsom att memorera och aterge kan variera i relativt stor grad beroende pa
kulturell bakgrund (Galotti, 1999).

Samband kreativitet och langtidsminne

Manga teorier rérande kopplingar mellan grundlaggande kognitiva processer och
kreativa processer och beteenden behandlar associativa processer (Runco, 2007). Det har
bland annat foreslagits av Rychlicka (refererat i Gruszka & Necka, 2002) att det finns
kopplingar mellan de associativa teorierna inom kreativitet och natverksmodellerna av det
semantiska langtidsminnet. Hennes testpersoner fick se ett antal par av ord dar halften av
ordparen bildade néra associationer (till exempel: stol — bord) och halften bildade avldgsna
associationer (till exempel: stol — grés). Testpersonerna fick uppdraget att bedéma huruvida
de tva orden var relaterade/associerade till varandra. Antalet positiva beslut visade sig bland
annat bero pa det semantiska avstandet mellan orden, - ordpar med nara associationer gav
hogre andel godk&nnande &n avldgsna associationer. Men framforallt angav kreativa
manniskor oftare att tva ord var associerade, sarskilt avseende avlagsna associationer, jamfort
med mindre kreativa deltagare. | en senare studie av Gruszka och Necka (2002) dar kérnan i
testet var en replika pa karnan i Rychlickas studie kunde jamforbara resultat uppvisas.
Kreativa manniskor uppvisade en hdgre beredskap att godta associationer mellan ord jamfort
med mindre kreativa.

Antalet studier som undersokt sambandet mellan kreativitet och langtidsminnes-
funktioner &r till synes ringa. J. P. Guilford, en tongivande forskare pd omradet, argumen-
terade 1967 for att langtidsminneslagring utgér grunden for all probleml6sning och kreativ
produktion och att det spelar en fundamental roll i att tillhandahalla information for kreativ
produktion (refererat i Pollert, Feldhusen, Van Mondfrans & Treffinger, 1969). Bentley
(1966) kunde dock inte finna nagon korrelation mellan langtidsminne och kreativitet i en
studie omfattande doktorander, medans Pollert m fl. (1969) i en studie omfattande skolbarn
fann att vissa minnesférmagor kan spela en viktig roll vid divergent tankande. Det ar dock
nagot osakert i vilken utstrackning det var langtidsminnet som prévades i den senare studien.

Runco och Acar (2010) sokte utréna huruvida test av divergent tdnkande, vilket ofta
provas vid beddmning av potentialen for kreativa tankar (Runco, 2007), ar beh&ftade med en
experimentell bias pa sa satt att det inte framst ar formagan till divergent tankande som provas
utan méngden och bredden av personliga erfarenheter. Hypotesen fick stdd av studien; det
kunde pavisas att en persons erfarenheter kraftigt kan paverka utfallet i ett test av divergent

tdnkande. Stod for detta gav till viss del dven en tidigare studie av Runco, Dow och Smith
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(2006). Aven dessa sistnamnda studier pekar pa att l&ngtidsminnesférmagan &r av betydelse
vid divergent tankande, da en val fungerande lagrings- och framplockningsférmaga &r

avgorande for att kunna tillampa de forvarvade erfarenheterna.

Demografiska skillnader kreativitet och langtidsminne

Kon och kreativitet. Avseende specifikt formagan till divergent tankande (DT) har
flera undersokningar visat att kvinnor presterar béattre. Ett exempel & Kuhn & Holling (2009)
som vid test av 1328 tyska studenter uppvisade signifikant hogre DT formaga hos kvinnor vid
tillampande av figuralt DT-test, men inte ndgon storre skillnad mellan kénen nar det géllde
verbala- (bild) och numeriska (siffror) DT-test. Ett annat exempel &r Lin, Hsu, Chen, & Wang
(2011) som anvande ett verbalt- och tva figurala DT-test pa 181 kvinnliga och 118 manliga
studenter i Taiwan. Aven har presterade de kvinnliga deltagarna totalt sett battre 4n mannen.
Man fann &ven en mojlig forklaringsfaktor till detta; kvinnorna besitter en hdgre grad av
”6ppenhet for nya upplevelser” (openness for experiance) vilket ytterligare forstarker
formagan att tanka divergent. Ytterligare exempel ar Shimonaka & Nakazato som 2007
konstaterade att kvinnorna uppvisade storre idérikedom (antal idéer). Aven i denna studie
fann man att egenskapen “6ppenhet for nya upplevelser” har ett samband med resultatet pa
kreativitetstest.

Resultaten fran studier kring konsskillnader avseende kreativitet som ett vidare
begrepp an divergent tankande &r langt mindre konsistenta. Cheung, Lau, Chan & Wu (2004)
kunde i en studie av 1418 skolbarn i Hong Kong och tillampandes fem associativa kreativa
tester (Wallach-Kogan Creativity-tests utvecklade 1965) inte pavisa nagra skillnader mellan
konen. Vid en utvardering av Stoltzfus, Nibbelink, Vredenburg & Thyrum (2011) av 136
studenters kreativitet och med hjalp av tre olika test noterades dock att de manliga deltagarna
generellt sett presterade battre pa kreativitetstesten och signifikant battre pa tva av dem.
Vidare visade sig androgyna individers kreativa produktioner vara éverldgsna de deltagare
som foretradde andra konsrollskategorier. Ytterligare analys avslojade de hogsta nivaerna av
kreativitet hos de man som starkt identifierade sig med kvinnliga kénsrollsegenskaper, och de
nast hogsta nivaerna hos androgyna kvinnor. Odifferentierade (varken maskulina, feminina
eller androgyna) man och kvinnor, samt mycket feminina kvinnor uppnadde laga
kreativitetspodng. Méan och kvinnor som rapporterade starkt maskulina egenskaper
Overtraffade resultatet for odifferentierade deltagare.

Matud, Rodriguez & Grande genomforde 2007 kreativitetstest med bade figurala och

verbala inslag pa vuxna man och kvinnor pa Kanariedarna. De fann att méan presterade
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signifikant battre an kvinnor pa figurala kreativitetstest. Studien gav dock minimalt stod for
att det skulle finnas en konsskillnad avseende kreativitet totalt/generellt sett. Istéllet tillskrev
man skillnader i utbildningsniva som skal till olika resultat pa kreativitetstesten.

Alder och kreativitet. N&r det galler hur den kreativa produktiviteten férandras med
stigande alder eller antal karriarsar har traditionellt sett longitudinella studier gett likartade
resultat; den nar en topp i genomsnitt omkring 40-arsaldern och avtar sedan stadigt genom
resten av livet (Simonton, 1997). Mycket av forskningen till grund for detta &r dock tillampad
pa utvalda (kreativa) yrkeskategorier och i vissa fall med uppmatt produktivitet — exempelvis
antalet publicerade rapporter, komponerade musikstycken eller malade tavlor — som enda
kreativitetsmatt. Detta leder till att slutsatserna svarligen kan approximeras till att galla eller
omfatta gemene man. Variationerna mellan individer liksom mellan yrkeskategorier/
discipliner ar i studierna dessutom stora. 2007 fann dock Kozbelt & Durmysheva den
genomsnittliga kreativitetstoppen bland Japanska grafiker (printmakers) intraffa omkring 40
arsaldern dven da originalitet i det som skapats inkluderades i bedomningen. Man kunde dven
pavisa att konklusionen var kulturneutral, da liknande resultat kunde uppvisats i jamforbara
vasterlandska studier. | en studie av 65 framgangsrika kompositorer ett ar senare dar nivan pa
det kreerade samt antalet produktioner végdes in intraffade den genomsnittliga karriarstoppen
omkring 50-arsaldern (Kozbelt, 2008).

En stor del av denna tidigare forskning har dessutom inte tagit hansyn till bland annat
forekomsten av storre handelser i personens liv som under en tidsperiod eller for resten av
livet, negativt eller positivt, paverkar individens produktivitet (Simonton, 1997). | en studie
(Kozbelt & Meredith, 2011) av 173 klassiska kompositorers verk (14 446 melodier) denna
gang med hansyn taget till individuella skillnader i karriarbanor — till exempel néar
utbildning/kompetens forvarvades och nér karriar inleddes — kunde inget Overgripande
samband mellan dlder och melodisk originalitet hittas.

Inte heller resultat fran studier omfattande andra kategorier av individer samt flera
kreativitetsparametrar pekar i klar riktning. I en studie (Shimonaka & Nakazato, 2007) av 412
Japaner i aldern 25 — 84 ar tillampades bade test av divergent tankande och mer holistiska
kreativitetstest, samtliga utvecklade av J. P. Guilfords. Med hédnsyn taget till antalet
utbildningsar hos testpersonerna kunde da inga aldersskillnader observeras varken avseende
produktivitet och tillampning av kreativ formaga, eller avseende antal idéer och originalitet
vid test av divergent tankande. Vid tillampandet av Guilfords divergent tankande-test 30 ar
tidigare av Alpaugh & Birren (1977) pa 111 larare mellan 20 och 83 ar fanns dock att de &ldre

deltagarna presterade samre &n de yngre.
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Utbildning och kreativitet. De formagor som kravs och premieras inom skolvéasendet
och hogre uthildning skiljer sig ofta markant fran de som stodjer originellt- och kreativt
tankande. Ofta ar tester och prov utformade sa att ratt svar finnes genom att individen soker
igenom sitt langtidsminne (konvergent tankande) och lamnar darigenom inte mycket utrymme
for originella idéer (Runco, 2007). Det finns samtidigt en rad exempel pa utbildningar och
amnesomraden som belonar problemlésningsformaga och kreativt tankande.

Antalet studier som behandlar sambandet kreativitet och utbildningsniva ar till synes
fa. Matud m fl. kunde i tidigare namnda studie genomford pa Kanarieéarna 2007 notera att
kvinnor med en universitetsutbildning lyckades battre pa alla delar (figuralt och verbalt) i
kreativitetstestet 4n kvinnor med lagre utbildning. For ménnen kunde dock inte denna skillnad
uppvisas. Wang (2012) kunde i en studie notera att de studenter som avsatte flest timmar till
lasning och skrivning presterade signifikant battre pa kreativitetstest. Detta tyder pa att vissa
aktiviteter starkt forknippade med utbildning positivt bidrar till kreativiteten.

Kén och langtidsminne. Manga forskningsinsatser har tillskrivit kvinnorna som den
battre presterande gruppen avseende langtidsminnesformaga. Exempelvis provade
Kaushanskaya, Marian och Yoo 2011 eventuella konsskillnader i att komma ihag familjara
respektive icke familjara ord som via tal presenterats for dem. Den béttre prestationen
avseende atergivning av de familjara orden, av vilka inlarningen underléttas av kunskaper
lagrat i langtidsminnet, stod kvinnorna for medans inga konsskillnader bevittnades for de icke
familjara orden. | en longitudinell studie (Barrett-Connor & Kritz-Silverstein, 1999) av 800
kvinnor och 551 méan dar man justerade for utbildning, nedstdmdhet samt kvinnornas
ostrogenanvéandning konstaterades att mannen uppvisade en betydligt brantare férsémring av
langtidsminnet med aldern jamfort med kvinnorna.

Men inte heller kring kon och langtidsminnesformaga ar forskningsresultaten helt
likriktade. En hel del talar for att kvinnornas overtag avseende langtidsminnet forkommer
framst nér det galler det verbala minnet (Trahan & Quintana, 1990). Exempelvis lat Beatty
och Bruellman (1987) 59 man och 64 kvinnor lara sig 15 stader pa en fraimmande karta, men
fann ingen konsskillnad avseende prestationen varken kring inlarning eller senare kring
atergivning av staderna. Inte heller kunde Weirich, Hoffmann, MeiRner, Heinz och Bengner
(2011) i en studie kring formagan att komma ihag ansikten dra slutsatsen att kvinnor har
béttre langtidsminne & man, men noterade samtidigt att kvinnorna verkar kunna dra mer
nytta @&n ménnen av langre eller fler instuderings-/kodningsperioder. Men &ven hér
forekommer undantag. Som exempel kan ges en studie av Schenck (2000) dar aldre vuxna

(55-94 ar) fick studera 24 fotografier forestallande vanligt forekommande husgerad. Da
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testpersonerna efter 10 minuter forsokte minnas objekten noterades att kvinnorna presterade
klart battre an mannen. Det ar osékert huruvida kvinnorna upplevde husgeraden mer familjara
an mannen gjorde och i vilken utstrackning detta da paverkade utfallet.

Alder och langtidsminne. Barn mellan 5 och 12 4&r uppvisar en lagre
langtidsminneskapacitet an vuxna, vilket kan bero pa lagre repeteringshastighet eller lagre
kapacitet rent generellt (Neath & Surprenant, 2003). Allt eftersom den vuxna ménniskan
sedan blir dldre verkar formagan att minnas reduceras. Till exempel fann Schenck (2000) i
namnda studie med fotograferade husgerad att langtidsminnesformagan var 43 % samre hos
de allra aldsta deltagarna (94 ar) jamfort med de yngsta (55 ar). Vidare verkar det vara sa,
liksom for de flesta kognitiva funktioner, att ju komplexare minnesuppgift desto storre
sannolikhet att den aldersrelaterade forsamringen observeras (Neath & Surprenant, 2003;
Pensionsaldersutredningen, 2012). Detta kan dock skilja sig for olika typer av
minnesuppgift/situation. Bland annat pavisar studier frekvent att prestationsforsamring som
en foljd av aldern vid uppgifter som erbjuder tillrackliga ledtradar vid langtidsminnes-
atergivningen (retrieval cues) inte kan styrkas (Neath & Surprenant, 2003).

| en studie av Badham, Zachary & Maylor (2012) omfattande 36 (varav 30 kvinnor)
unga och 36 (varav 20 kvinnor) dldre deltagare fanns att den yngre gruppen var signifikant
battre vid atergivning av icke relaterade ordpar. Skillnaden mellan grupperna var mycket lagre
vid atergivning av ordpar bestaende av relaterade/liknande ord. Det far héllas for osakert i
vilken utstrackning Overrepresenteringen av kvinnorna i den yngre gruppen paverkade
utfallet. Kvinnor senare i livet verkar emellertid ha en fordel néar galler kognitiv prestation
generellt genom sin i genomsnitt langre livslangd (Pensionsaldersutredningen, 2012). | detta
avseende ar kvinnor generellt langre fran doden an man i motsvarande alder. D& kognitiv
prestation visat sig vara relaterad till 6verlevnad kan vi kanske forvénta oss genomsnittligt
battre langtidsminne och tankeformaga hos aldre kvinnor, d4n hos méan i motsvarande alder,
allt annat lika.

Ytterligare exempel pa att langtidsminnet forsamras med aldern &r Drietomszky’s
studie fran 1975 dar testpersonerna i aldern 55 — 90 ar kom ihdg 20 % farre ordpar &n
testpersonerna i medelaldern. Skillnaden var stérst vid heterogena/icke-relaterade ord, men
det noterades &ven att prestationen verkade starkt kopplat till utbildning.

Utbildning och langtidsminne. Utdver namnda studie av Drietomszky (1975) har till
exempel Backman och Nilsson (1996) visat att utbildning &r starkt forknippat med det
semantiska langtidsminnets prestanda. Backman och Nilsson testade under en 10-arig

longitudinell studie 1000 personer i aldrarna 35 — 80 ar och avsag i forsta hand att undersoka
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prestandaférsamring i langtidsminnet vid stigande alder, vilket tydligt kunde pavisas. Dock,
da resultatet justerades for antalet uthildningsar hos testpersonerna var forsamringen inte lika
tydlig. Skillnad var sa pataglig att konklusionen blev att utbildning verkar vara en viktigare
faktor an alder avseende semantiska langtidsminnets prestanda.

Vidare har fenomenet “kognitiv reserv” kunnat pavisas i ett flertal studier. Teorin
foreslar att hogre uthildningsniva skapar en buffert mot funktionell nedgang i hjarnan
(Batterham, Mackinnon & Christensen, 2011). Bland annat fann Garibotto m fl. 2008 att
manniskor med mer utbildning och mer mentalt kravande yrken far ett battre skydd mot
forsamring av hjarnfunktioner, déribland langtidsminnesformagan. Ett exempel kan ges i form
av en studie (Batterham m fl., 2011) av 896 Australiensare med en alder 6ver 70 ar. Aven hir
gavs hogre utbildningsniva som forklaring till den observerade fordréjningen av forsamringen
av kognitiva funktioner.

Forskning kring skillnader i langtidsminnesférmaga som en funktion av

utbildningsniva hos unga och medelalders personer har inte patraffats.

Fragestallningar

Studier kring samband mellan kreativitet i ett vidare begrepp, det vill sdga ej begrénsat
till test av divergent tankande, och langtidsminnesférmaga ar fa och har inte kunnat pavisa
nagot signifikant resultat. Foreliggande studie avser att ytterligare prova detta da det ar rimligt
att forestalla sig, dels till foljd av det delvis funna sambandet mellan divergent tdnkande och
langtidsminnesformaga och den erkanda kopplingen mellan divergent tinkande och
kreativitet, dels till foljd av att kreativitet och langtidsminnesformagan pavisats ha en tydlig
gemensam namnare i associationsformaga, att kreativitet och langtidsminnesférmaga har ett
positivt samband. Genom att tillampa tva vitt skilda kreativitetstest &r avsikten att det
sammanlagda resultatet ger en béttre indikation om testpersonens kreativitetspotential och
forslagsvis darmed ger en &nnu stabilare grund for att uttala sig om sambandet mellan

kreativitet och langtidsminnesformaga.

Hypotesen som darmed avses prévas ar:

e Kreativitet och langtidsminnesférmaga har ett positivt samband
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Studien syftar vidare till att undersoka:
e Forekomsten av eventuella demografiska skillnader avseende samband
mellan kreativitet och langtidsminnesformaga
e Demografiska skillnader avseende kreativitet respektive langtidsminnes-

formaga

Som motiv till undersékning av demografiska skillnader kan avsaknad eller begransad
forekomst av tidigare studier och/eller olikheter i tidigare studiers resultat ndmnas. Det
framsta skalet ar dock att erhalla battre grund for analys av, och férklaringsunderlag till,

resultatet av hypotesprovningen. Demografiska variabler som studeras:

e Kobn
e Alder

e Uthildningsniva

Metod

Deltagare

En bred och relativt heterogen grupp av respondenter varvades for studien. Genom att
besoka Lunds Universitet och presentera upplagget pa plats fangades ett antal studenters
intresse (19.6 % av den totala gruppen respondenter). Ytterligare studenter (2.0 %) vérvades
genom att annonsera i studenternas nyhetsblad. Gruppen utgjordes vidare av sléktingar (17.6
%), vanner (21.6 %) samt véanners bekanta och kollegor (39.2 %) vilka alla varvades i
samband med diverse privata sammankomster samt pa arbetsplatser. 96.1 % av
respondenterna hade svenska som modersmal, resterande harstammade fran Mellandstern och
Asien men besatt fullgoda kunskaper i svenska spraket.

Respondenterna var 51 till antalet i aldrarna 11 till 62 ar med en medelalder av 36.0 ar
och median pa 39.0 ar, se Tabell 1. Konsfordelningen var 33 pojkar/méan (64.7 %) och 18
flickor/kvinnor (35.3 %), med en medelalder av 36.3 respektive 35.4 ar. 60.8 % hade
genomfort nagon form av universitets-/hogskoleutbildning (betecknas fortsattningsvis
universitets- eller eftergymnasial utbildning), 33.3 % hade hogst gymnasial utbildning och 5.9
% besatt endast grundskolekompetens eller gick fortfarande i grundskolan. Av testpersoner
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med universitetsutbildning var 25.8 % ingenjorer, 19.4 % ekonomer och 54.8 % med annan
utbildning. Medellangden pa genomford universitetsutbildning var 3.5 ar.
Totalt antal véarvade testpersoner var 54 stycken med ett bortfall pa 3 stycken pa grund

av ofullstandigt ifyllda test.

Tabell 1. Respondenter fordelat pa alder, kon samt utbildningsniva

Totalt Kén Utbildningsniva
Méan/Pojkar Kvinnor/Flickor  Universitet Gymnasie Grundskola

Antal respondenter, n 51 33 18 31 17 3
Medelalder, ar 36.0 36.3 35.4 34.4 42 .4 13.8
Medianalder, &r 39.0 39.0 39.5 375 41.0 14.0

For analys av demografiska skillnader, det vill séga skillnader mellan olika grupper
med avseende pa kon, alder och utbildningsniva, anvandes endast vuxna (18 - 62 ar)
respondenters resultat. Detta for att erhalla en nagot mer homogen grupp rent mognads- och
utvecklingsmassigt samt eftersom antalet respondenter i icke vuxen alder var ringa. For analys
och jamférande av skillnader mellan é&ldre och yngre vuxna testdeltagare valdes
grupperingarna 18-39 och 40-62 ar. Motiveringen till indelningen med skarningspunkt vid
39/40 ar var att storleken pa grupperna skulle vara ungefér likvéardiga och att alderspannet
inom respektive grupp skulle vara ungefar lika stort. Dessutom har flertalet studier patalat att
kreativiteten, atminstone hos kreativa/konstnarliga yrkesgrupper, nar en topp omkring 40-
arsaldern, och avsikten var darmed att reducera risken for att alla toppresterande skulle hamna
i samma grupp vilket skulle lett till felaktiga slutsatser. En sammanstéllning av formade
grupper for den demografiska analysen aterfinns i Tabell 2.

Tabell 2. Grupper for demografisk analys

Totalt Aldersgrupp Kon Utbildningsniva
18-39  40-62 Méan  Kvinnor  Universitet Gymnasie
Antal respondenter, n 48 24 24 31 17 31 17
Medelalder, ar 37.4 28.8 46.0 37.7 36.8 34.4 42.4
Medianalder, ar 39.5 27.0 44.0 39.0 40.0 375 41.0
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Material

Ett skriftligt test (se bilagor 1 till 5) innehallande ett langtidsminnestest och tva
kreativitetstest anvandes. Testet var tryckt pa papper i A4-format med ett deltest med
tillhérande instruktioner pa varje sida samt ett tomt papper mellan varje deltest for att undvika
att nastfoljande eller foregaende del kunde urskiljas.

Langtidsminnestest. Testet utgjordes av ett verbalt ordpars-test (paired associates) dar
kombinationer av ord studeras en stund for att senare aterges med hjélp av langtidsminnet.
Paired associates-metoden i sin grundform utvecklades av Mary Whiton Calkins redan 1892-
1894 (Madigan & O'Hara, 1992) och har tillampats i ett stort antal forskningsstudier bland
annat som ett test av langtidsminnet (till exempel Brainerd, Howe, Kingma, & Brainerd,
1984; Wilson, Lynd, Kaszniak, & Fox, 1982). Det har visats (Elwood, 1997) att verbala
ordpars-test torde kunna kategoriseras som test av bade det semantiska minnet och det
episodiska minnet. Utformning och upplagg pa ordpars-tester varierar i hog grad (olika ord,
antal testomgangar, tid mellan studie/inlarning och atergivning), men stéd finns (Nelson &
Dunlosky, 1994) for att olika varianter ar andamalsenliga. Testet som tillampades i detta fall
konstruerades genom att 40 stycken i svenska spraket vanligt forekommande substantiv
(vardagliga ting) kombinerades i 20 stycken icke normalt férekommande ordpar, till exempel
Mjolk — Troja, Jacka — Tallrik. Mellan inlaring och atergivning inflikades en
distraktionsdvning i form av 15 matematikuppgifter/matematiska uttryck av enklare sort dar
respondenten skulle ange om uttrycken var sanna eller falska. Avsikten var inte en prévning
av matematisk begavning, utan syftade till att distrahera respondenten och fa denna att for en
stund koncentrera sig pa nagot annat an ordparen. Detta anses trygga att det ar langtidsminnet
och inte korttids-/arbetsminnet som provas (Galotti, 1999). Vidare anses 6vningen sékerstélla
att det forflyter den tid som kravs mellan inldrning och atergivning for att undvika test av
korttidsminnet. | atergivningsdelen presenterades de forsta orden i de 20 ordparen (till
exempel: Mjolk) och det andra ordet (i detta exempel: Tr6ja) skulle da aterges med hjalp av
langtidsminnet. Ordningen pa orden hade delvis kastats om for att undvika anvandandet av
minnestekniker som att forsta bokstaven i varje ord plockas ut for att bilda ett langt ord som
stod for minnet (kan sedan delas upp i flera kortare ord - s& kallad ”chunkning”). Beddmning
av langtidsminnesformagan gjordes genom att rakna antalet ratt atergivna ordpar. Inga poéang
gavs for ord med nérliggande betydelse eller néra relation till det ratta ordet.

Kreativitetstest. Pa detta foljde test av kreativiteten. Alla kreativitetstest har

begrénsningar vilket innebér att man bor anvanda sig av fler &n en informationskalla vid
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bedomning (Urban, 2004). | denna studie genomfordes darfor tva test vars syfte var att
komplettera varandra och ge en bredare nagot mer réattvisare och heltackande bild av
kreativiteten.

Forst ut var ett verbalt test Alternative Uses Task” som visar pa formagan till
divergent tankande. Testet utvecklades av J. P. Guilford (Runco, 2007) under 1960-talets
senare halft och respondenten skall har ange sa manga anvandningsomraden som majligt for
ett vanligt forekommande objekt, i detta fall ett gem (pappersklamma). Traditionellt har tre av
Guilfords (1950) foreslagna grundldggande faktorer for kreativitet och divergent tankande
tillampats vid bedomning av de angivna anvandningsomradena/ idéerna; “originality” — idéns
originalitet, ”fluency” — antal idéer, samt flexibility” — antal olika kategorier som idéerna kan
sorteras inom. Vanligt ar att en fjarde komponent “elaboration” — detaljeringsgrad vid
beskrivning av idéer — adderas (Lin m fl., 2011). Det férekommer dock i vissa studier att
endast komponenten “antal idéer” utgor grund for bedomning. | aktuell studie, for att halla
total testtid pa en rimlig niva, fick respondenterna instruktionen att fatta sig relativt kort vid
beskrivning av de olika anvandningsomradena vilket diskriminerade komponenten
“detaljeringsgrad” som bedémningskomponent. Vidare ansags proceduren for att bedéma
originaliteten pa idéerna som tamligen omfattande och svargenomforbar, vilket sammantaget
resulterade 1 att komponenterna “antal idéer” och “antal kategorier” valdes som
beddmningskomponenter.

Kreativitetstest nummer tva utgjordes av ett figuralt test “Test for Creative Thinking —
Drawing Production (TCT-DP) som utvecklades av Urban och Jellen 1985 (Urban, 2004) och
dar respondenten ombeds att skapa en fantasifull teckning genom att anvanda ett antal
fortryckta detaljer. Denna typ av test anses ge en mer holistisk bild av kreativiteten &n de
traditionella testen i divergent tankande (Urban, 2004). Interreliabiliteten, vilken avser
konsistensen i beddmningen da flera oberoende domare bedémer samma test, &r 6ver r = .87
for TCT-DP i de flesta studier (Urban, 2005). Parallella test reliabiliteten, vilken avser
konsistensen i resultatet fran tva olika test som skapats baserat pa samma innehall, ar typiskt
mellan r = .62 - .70 vilket &r nagot mindre tillfredsstallande men anses acceptabelt for denna
typ av test (Urban, 2005). Aven om TCT-DP har anvants i en lang rad studier och uppvisat
god reliabilitet och validitet, papekas det att testet liksom alla kreativitetstest har
begransningar och att man bor komplettera med annan information/testning (Urban, 2004). |
aktuell studie uppmanades respondenten att utdver skapandet av teckningen dven att namnge
densamma. Beddémningen gjordes utifran en varderingsmall (se bilaga 6) innehallande 15

kriterier, - en vidareutveckling (Makboul, 2009) av den ursprungliga mallen.
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Procedur

Respondenterna fick vid rekrytering informationen att det géllde ett skriftligt test pa
cirka en halvtimme och att man fick en trisslott som tack. Vid testtillfallet gavs sedan
information kring antal deltest, att man skulle genomfora det utan samverkan, att direktiv
skulle invéntas infor varje steg, att det gick bra att vara anonym. Vidare gavs information om
avsett andamal (kandidatuppsats), dock ej information kring vad som skulle testats. Testet
delades sedan ut och respondenterna fick pa forsattsbladet skriftligt uppge kon, alder,
modersmal samt utbildningsbakgrund. De som ville ta del av resultatet av studien
uppmanades aven uppge sin e-postadress (forbrukade darmed mdjligheten att vara anonym).
Darefter paborjades sjalva testet uppdelat pa tre deltest med korta instruktioner infor varije del.
Varje deltest var tidsbestamd men information om tillganglig tid delgavs inte pa forhand. Med
undantag for distraktionsdelen meddelades det dock da det aterstod en minut av respektive
deltest.

| forsta delen studerade respondenterna 20 ordpar under tre minuter, for att darpa
vanda blad och finna matematiktal vilka man fick en dryg minut pa sig att l6sa. Efter denna
inlarnings- och distraktionsdel presenterades sa en lista med de forsta orden i de tidigare
ordparen, och det gavs tre minuter att komplettera listan sa langt som maojligt med hjélp av
minnet. Respondenterna vande darefter aterigen blad och ombads nu kortfattat skriva ner sa
manga satt de kunde komma pa som man kan anvénda ett gem pa. Till denna del hade man 10
minuter till sitt férfogande. | sista testet uppmanades respondenterna att rita en bild genom att
anvanda sin fantasi och genom att utnyttja fortryckta detaljer, samt darefter ge bilden en titel.
Aven for denna del gavs 10 minuter till att fullfolja. Materialet samlades darefter in,
respondenterna tackades, fick information kring syftet samt forhérdes nagot kring upplevd
svarighetsgrad och tankar kring testet. Avslutningsvis delades trisslotter ut till dem som sa

Onskade.

Statistisk analys och databearbetning

Som stdd i den statiska bearbetningen anvéndes dataprogrammen IBM SPSS 17.0
samt Microsoft Excel 2007. Tillampning av parametriska test efterstravades genom hela
analysarbetet, dessa kraver dock bland annat att data & normalfdrdelad samt att stickprovet
inte allt for litet. Det rader ingen enighet kring stickprovets rimliga storlek i detta
sammanhang, men 30 respondenter som rekommenderad undre grans har patraffats i

litteraturen (till exempel: Pett, 1997). For analys kring huruvida radata var normalférdelad
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tilldmpades Shapiro-Wilk’s test som &r avsett for stickprov mindre &n 50 (Razali & Wah,
2011). | vissa fall kunde normalférdelning nas genom att berakna kvadratroten ur radata
(Aron & Aron, 2003). Nér villkoren normalférdelning och stickprovsstorlek inte uppfylldes
tillampades de nagot mindre tillforlitliga icke-parametriska testen som inte anvander sig av
faktiska métdata utan “rankar” dessa fran hogsta till lagsta. Testen som sedan tillampades var
Pearson’s test (parametriskt) och Spearman’s rho (icke-parametriskt) bada avsedda for
korrelationsanalys samt Mann-Whitney’s U test (icke-parametriskt) for jamforande av tva
oberoende grupper. Signifikansnivan 0.05 valdes och tillimpades genomgaende.

For att resultaten fran de bada kreativitetstesterna skulle fa samma vikt i en
sammantagen kreativitetspoang, omvandlades respektive tests radata till z-varden som
darefter summerades till ett gemensamt sammansatt véarde (Composite score), - total
kreativitet. Aven radata fran minnestestet omvandlades till z-varde for att bli jamforbart med
resultatet av kreativitetstesten.

Datapunkter som skiljer sig visentligt fran Gvriga data, vanligen kallade “outliers”
eller “uteliggare”, kan paverka resultatet och leda till felaktiga slutsatser. En praktiskt
forekommande tumregel &r att en uteliggare ar en datapunkt som ligger minst tre
standardavvikelser fran medelvardet, det vill sdga da z > 3 (Grubbs, 1969). Vid analys av
underlaget patraffades tre punkter i resultaten for det figurala (TCT-DP) testet och for total
kreativitet som enligt tumregeln kunde kategoriseras som uteliggare. Dessa punkter justerades
genom att de flyttades inom grénsvérdet z = 3. Atgdrden paverkade dock inte resultatet i
nagon namnvard utstrackning.

For bedomning av korrelationsstyrkan, vilket dven ar ett matt pa effektstorleken,
anvandes den inom psykologin traditionella skalan (Aron & Aron, 2003); hdg
korrelation/effektstorlek da korrelationskoefficienten (r) har ett varde kring eller hogre &n
0.50, moderat korrelation/effektstorlek vid koefficient kring 0.30 och liten kring 0.1.

Resultat

Deskriptiv analys

Medelvardena (M) for det figurala kreativitetstestet (Alternative Uses Task) var
forhallandevis stabila mellan de olika demografiska grupperna, se Tabell 3. For det verbala
testet (TCT-DP) var skillnaderna storre, och den storsta skillnaden uppvisades mellan

respondenter med olika utbildningsniva. Vid en jamférelse mellan de bada kreativitetstesten
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noterades - trots likvardiga medelvarden - en avsevért hogre spridning i enskilda resultat i det
verbala testet, med en standardavvikelse (SD) pa 13.90 (hela stickprovet) att jamfora med
5.76 for det figurala testet. En korrelationsanalys indikerade en tendens till samband mellan
de bada kreativitetstesten (r =.263, p =.062, Spearman).

For langtidsminnestestet uppvisades den storsta skillnaden i resultat mellan de bada
aldergrupperna, dar den yngre gruppen i genomsnitt presterade battre men samtidigt var

mindre homogen (hdgre standardavvikelse).

Tabell 3. Resultat kreativitets- och langtidsminnestest fordelat pa alder, kon och

utbildningsniva

Totalt Aldersgrupp Kén Utbildningsniva

18-39 &r 40-62 ar Man  Kvinnor  Universitet Gymnasie

Test (n=51) (n=24) (n =24) (n=31) (h=17) (n=31) (n=17)
K reativitet - Fioural M 28.86 29.96 27.08 28.32 28.88 29.37 27.68
g SD 5.76 6.89 3.88 5.332 6.518 6.42 4.69
K reativitet - Verbal M 30.55 32.79 29.04 29.71 33.12 34.80 25.05
SD 13.90 13.86 13.71 14.11 13.26 14.46 9.91
Minne M 7.71 9.92 5.75 7.87 7.76 7.83 7.74
SD 4.90 5.59 3.34 4.98 5.25 4.64 5.60

Samband kreativitet och langtidsminne

Hela stickprovet. Beaktat hela stickprovet och en bedémning av kreativitet utifran
bada kreativitetstesten sammantaget, kunde inget samband pavisas mellan langtidsminne och
kreativitet (r =.105, p =.462, Pearson). Inte heller vid beaktande av endast ett kreativitetstest i
taget kunde nagot samband pavisas (for divergent tankande/verbalt test: r =.049, p =.733,
Pearson, och for figuralt test: r =.098, p =.495, Spearman).

Kén. For kvinnor kunde inget samband pavisas mellan langtidsminne och kreativitet
(r =-.090, p =. 732, Spearman), inte heller for mén (r =.268, p =.145, Spearman).

Alder. | &ldersgruppen 18 — 39 &r kunde inget samband mellan langtidsminne och
kreativitet pavisas (r =.-232, p =.276, Spearman), men i aldersgruppen 40 — 62 ar var
korrelationen signifikant positiv (r =.279, p =.015, Spearman). For spridningsdiagram &ver
testresultat (rddata) kreativitet och langtidsminne for den é&ldre respektive yngre
aldersgruppen, se Figur 1 respektive Figur 2. Da resultatet for den aldre aldersgruppen

upplevdes extra intressant (ingen patraffad tidigare forskning) provades dven korrelationen
26



med Pearson’s test, detta trots att stickprovet var mindre & rekommenderat for parametriska

test. Inget samband kunde da pavisas (r =.179, p =.125, Pearson).

Utbildning. For respondenter med eftergymnasial utbildning kunde inget samband

pavisas mellan langtidsminne och kreativitet (r = .113, p =.551, Spearman), inte heller for de

med endast gymnasial utbildning (r =.219, p =.369, Spearman).
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Figur 1: Spridningsdiagram testresultat (radata) kreativitet och langtidsminne for den aldre

aldersgruppen
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Figur 2: Spridningsdiagram testresultat (radata) kreativitet och langtidsminne for den yngre

aldersgruppen
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Total kreativitet

Kon. Ingen signifikant skillnad (U = 294.5, p =.961) avseende kreativitet kunde
pavisas mellan man (mean rank: 25.92) och kvinnor (mean rank: 28.14).

Alder. Beaktat hela stickprovet noterades en signifikant negativ korrelation mellan
kreativitet och alder (r =-.363, p =.009, Spearman), och tendens men ingen signifikant
skillnad (U = 201.5, p =.074) mellan aldersgrupperna 18-39 ar (mean rank: 28.10) och 40-62
ar (mean rank: 20.90).

Utbildning. En signifikant skillnad (U = 184, p =.038) avseende kreativitet kunde
pavisas mellan respondenter med eftergymnasial utbildning (mean rank: 28.37) och de med

endast gymnasial utbildning (mean rank: 19.68).

Divergent tankande

Kén. Ingen signifikant skillnad (U = 279, p =.723) avseende kreativitet kunde pavisas
mellan man (mean rank: 25.45) och kvinnor (mean rank: 27.00).

Alder. Beaktat hela stickprovet fanns inget samband mellan divergent tankande och
alder (r =-.143, p =.317, Pearson), och ingen signifikant skillnad (U = 235, p =.283) mellan
aldersgrupperna 18-39 ar (mean rank: 26.67) och 40-62 ar (mean rank: 22.33).

Utbildning. En signifikant skillnad (U = 176, p =.025) i formaga till divergent
tankande kunde pavisas mellan respondenter med eftergymnasial utbildning (mean rank:

28.63) och de med endast gymnasial utbildning (mean rank: 19.26).

TCT-DP

Kén. Ingen signifikant skillnad (U = 291, p =.906) avseende kreativitet kunde pavisas
mellan man (mean rank: 25.82) och kvinnor (mean rank: 26.33).

Alder. Beaktat hela stickprovet fanns en signifikant negativ korrelation mellan TCT-
DP och alder (r =-.349, p =.012, Spearman), men ingen signifikant skillnad (U = 220.5, p
=.162) mellan aldersgrupperna 18-39 ar (mean rank: 27.31) och 40-62 ar (mean rank: 21.69).

Utbildning. Ingen signifikant skillnad (U = 248, p =.446) avseende TCT-DP kunde
pavisas mellan respondenter med eftergymnasial utbildning (mean rank: 26.23) och de med

endast gymnasial utbildning (mean rank: 23.05).
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Langtidsminne

Kén. Ingen signifikant skillnad (U = 281.1, p =.759) avseende langtidsminnesférmaga
kunde pavisas mellan méan (mean rank: 26.47) och kvinnor (mean rank: 25.14).

Alder. Beaktat hela stickprovet noterades en signifikant negativ korrelation mellan
langtidsminne och alder (r =-.374, p =.007, Pearson), och en signifikant skillnad (U = 158.5, p
=.007) mellan aldersgrupperna 18-39 ar (mean rank: 29.90) och 40-62 ar (mean rank: 19.10).

Utbildning. Ingen signifikant skillnad (U = 263.5, p =.658) avseende
langtidsminnesférmaga kunde pavisas mellan respondenter med eftergymnasial utbildning

(mean rank: 25.72) och de med endast gymnasial utbildning (mean rank: 23.87).

Diskussion - Resultat

Samband kreativitet och langtidsminne

Hypotesen att det férekommer ett positivt samband mellan kreativitet och
langtidsminne kunde endast styrkas avseende aldersgruppen 40 — 62 ar och vid tillampande av
icke-parametriska test. Inget signifikant samband kunde pavisas vid annan demografisk
indelning (kon, utbildning) eller for testpersonerna totalt.

Tidigare forskning ar i stort i linje med detta resultat. Man har i enskilda forsok
(Gruszka & Necka, 2002) uppvisat att kreativa manniskor har en hoégre beredskap att godta
associationer mellan ord jamfort med mindre kreativa, vilket skulle kunna tyda pa ett positivt
samband mellan langtidsminne och kreativitet med god associationsformaga som gemensam
namnare. Men nagot signifikant samband mellan kreativitet och langtidsminne har dock inte
kunnat uppvisas (exempelvis: Pollert m fl., 1969; Bentley, 1966), detta trots att det dven
noterats (till exempel Runco & Acar, 2010; Runco m fl., 2006) att méngden och bredden av
personliga erfarenheter paverkar utfallet i test av divergent tankande, — ett samband rimligtvis
kopplat till formagan att erinra sig, minnas, dessa erfarenheter.

Det som alltsa framst skiljer aktuell studie fran tidigare forskning ar det signifikanta
sambandet som hittades for den &ldre aldersgruppen. Det ar emellertid osakert i vilken
utstrackning provning av sambandet och specifikt kopplat till alder och aldersgrupper har
foretagits tidigare. Tidigare forskning har inte patraffats och direkta jamforelser inte kunnat
genomforas. Den langt mer intressantare fragestallningen ror dock inte samstammigheten med
eventuell tidigare forskning, utan samstammigheten med faktiska forhallanden i den

population ur vilken stickprovet ar valt.
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I den yngre gruppen fanns 50.0 % fler med eftergymnasial utbildning (18 av 24
jamfort med 12 av 24), vilket ar av stor vikt da gruppen med denna utbildningsniva uppvisade
en signifikant hogre kreativitet jamfort med gruppen utan eftergymnasial utbildning. Det ar
oklart i vilken utstrackning denna snedfordelning mellan grupperna kan ha paverkat resultatet
av jamforelsen. Forskjutningen speglar dock forhallandet i populationens (antar har Sveriges
befolkning) sammanséttning relativt bra med en vasentligt hogre andel hogutbildade bland
yngre individer. Se Tabell 4 for andel bosatta i Sverige 2011 med minst 3 ars eftergymnasial

utbildning.

Tabell 4. Andel bosatta i Sverige 2011 med minst 3 ars eftergymnasial utbildning (Statistiska
centralbyran, 2012-05-18)

>3 ars eftergymnasial utb.

Antal Andel
24-35 ar 353 662 30%
35-44 ar 342 827 27%
45-54 ar 228 407 18%
55-64 ar 198 329 17%

Lat oss for en stund anta att resultatet i aktuell studie faktiskt speglar ett forhallande
hos populationen, det vill sdga att medelalders och &ldre generellt tenderar att uppvisa ett
positivt samband mellan kreativitet och langtidsminnesformaga, och att detta samband
generellt inte uppvisas hos yngre. Detta skulle kunna vara en foljd av aldersrelaterade
forandringar i kreativitet och langtidsminnesformaga. | aktuell studie uppvisades for hela
stickprovet en signifikant negativ korrelation mellan langtidsminnesformaga och alder a ena
sidan och mellan kreativitet och alder & andra sidan. Tidigare forskning har vidare uppvisat att
aldersrelaterade forsamringar av langtidsminnet forekommer i hogre grad an forsamringar av
kreativiteten. | aktuell studie var det dessutom endast i fraga om langtidsminnesformaga som
den aldre testgruppen signifikant skiljde sig fran den yngre gruppen. Baserat pa detta skulle
man kunna utveckla teorin att ett Okat positivt samband mellan kreativitet och
langtidsminnesférmagan kan uppnas éver tid genom att nivan pa langtidsminnesformagan hos
individer narmar sig nivan pa kreativitet eftersom den senare avtar i lagre grad (férmagorna

konvergerar). Forutsattningen ar da att langtidsminnesformagan ar battre an kreativiteten som
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utgangspunkt (det vill sdga vid unga ar) hos majoriteten av individer, se Figur 3. Om
utgangspunkten dr den motsatta leder det till ett minskat positivt samband Over tid
(formagorna divergerar). Endast en longitudinell studie skulle kunna préva denna teori pa ett

rimligt sétt och den lamnas harmed dérhén.
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Figur 3. Utveckling formagor med utgangspunkt battre langtidsminnesformaga an kreativitet

vid unga ar. Notera: endast i illustrativt syfte.

Studien gav vidare indikationer pa att langtidsminne och kreativitet (atminstone i form
av divergent tdnkande) i alla fall delvis &r funktionellt beroende av varandra. Under
Alternative Uses Task, divergent tankande-testet, deklarerade ett flertal “att reset’a (omstarta)
en dator” som tillampningsomrade for ett gem. Tillampningen, som i huvudsak var aktuell for
ganska manga ar tillbaka, uppgavs endast av medelalders och éldre respondenter vilka ar den
grupp som framst anvande datorer vid den tiden. De yngre hade ingen majlighet att foresla
denna tillampning da de saknade vetskap om problematiken gemet kunde l6sa (dagens datorer
har i mindre utstradckning den utformning som gor ett gem aktuellt vid en omstart). Detta
supportar teorin att upplevelser och erfarenheter tillsammans med en fungerande

langtidsminnesfunktion utgor en fordel vid divergent tankande.

Demografiska skillnader kreativitet

Kon och kreativitet. Ingen signifikant skillnad i total kreativitet kunde pavisas mellan
man och kvinnor. Kvinnorna uppvisade dock ett nagot béttre resultat i genomsnitt och framst i
test av divergent tankande bada avseende antal idéer och antal olika idékategorier.

Resultaten aterspeglas i relativt hog grad inom tidigare forskning. Till exempel fann
Lin m fl. (2011) att kvinnor presterar béttre &n méan vid test av divergent tdnkande. Detta
noterades likasa av Kuhn och Holling (2009) men endast marginell skillnad vid verbala
divergent tdnkande test det vill séga vid samma typ av test som tillampades i aktuell studie.

Vidare kunde Shimonaka och Nakazato 2007 konstatera att kvinnorna stod for den storre
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idérikedomen. | studier tillampandes mer bredare kreativitetstest har resultatet varit mer
varierande. Nagra (exempelvis: Stoltzfus, Nibbelink, Vredenburg & Thyrum, 2011) har funnit
att mén presterat battre totalt sett, andra (exempelvis: Cheung, Lau, Chan & Wu, 2004; Matud
m fl., 2007) har inte funnit detta. Matud m fl. (2007) observerade dock att man presterade
signifikant battre pa just figurala kreativitetstest, ndgot som inte kunde styrkas i aktuell studie.
Har maste papekas att de tester och metoder som anvants i de olika studierna, skiljer sig at
ganska markant. Som tidigare patalats ar kreativitet ett brett begrepp och olika tester provar
olika delar av denna férmaga vilket kan leda till olika resultat och konklusion avseende total
kreativitet hos olika personer. Dock kan man férmodligen, baserat pa en samling av olika
studier med varierande angreppsatt och metod, drista sig till att uttala sig om grova generella
riktingar eller tendenser. Stoltzfus m fl. (2011) noterade vidare att specifika
konsrollsegenskaper snarare dn kon har betydelse for kreativiteten, nagot som inte undersokts
I innevarande studie.

Den ojdmna antalsfordelningen mellan vuxna man (31 stycken) och kvinnor (17
stycken) i aktuell studie kan dock ha inverkat pa resultatet. Det begransade stickprovet
kvinnor leder med stor sannolikhet till begrénsningar néar det galler generaliserbarheten av
resultatet men &aven till viss del inskrankningar da det géller jamforbarhet med tidigare studier.
De skillnader i utbildningsniva som forekom mellan kdnsgrupperna — 58.1 % av méannen och
70.6 % av kvinnorna hade eftergymnasial utbildning — péaverkade ocksa resultatet da
testpersonerna med eftergymnasial utbildning uppvisade en signifikant storre total kreativ
formaga samt formaga till divergent tankande, vilket i aktuell studie fall ger kvinnogruppen
fordelar vid jamforelse mellan kon.

Alder och kreativitet. Ett signifikant negativt samband pévisades mellan total
kreativitet (bada testen sammantaget beaktat) och alder samt mellan figuralt kreativitetstest
(TCT-DP) och alder. Inget signifikant negativt samband mellan divergent tankande och alder
kunde noteras, men den aldre aldersgruppen presterade i genomsnitt nagot samre &n den yngre
gruppen aven har.

Resultatet stods 1 stor utstrdckning av tidigare forskning genomférda som
longitudinella studier och baserat pa kreativ produktivitet och originalitet hos personer med
kreativa yrken (till exempel: Simonton, 1997; Kozbelt & Durmysheva, 2007). Resultatet
skiljer sig dock fran tidigare studie (Kozbelt & Meredith, 2011) dar hansyn tagits till
individuella skillnader i karriarbanor. Da foreliggande studie av bland annat praktiska skl
inte omfattat analyser av individuella karridrer ej heller genomférts som en longitudinell

studie, ar det troligtvis mer rattvisande att jamfdra med studier med liknade forfarande. Som
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exempel kan da ges Alpaugh & Birren (1977) som fann att &aldre presterade samre vid
divergent tankande-test, samt Shimonaka & Nakazato (2007) som inte kunde observera nagra
aldersskillnader varken vid tillampning av holistiska kreativitetstest eller vid test av divergent
tankande. Flera kallor till avvikande resultat kan ténkas. Shimonaka & Nakazato (2007)
testade ett stort antal Japaner; kulturella skillnader, att stickprovets storlek skiljde sig med en
faktor atta, samt eventuella skillnader i utbildningsniva och kénssammansattning kan ha
paverkat utfallet och skillnader i resultat.

Alderns paverkan pé formégan till divergent tankande upplevdes inte latt att férutsiaga
da tva forskningsstodda teorier verkar peka i olika riktning. Det har & ena sidan noterats (till
exempel Runco & Acar, 2010; Runco m fl., 2006) att mangden och bredden av personliga
erfarenheter paverkar utfallet i test av divergent tankande, vilket talar for att aldre har en
fordel i sddana test. A andra sidan har det observerats att formégan att minnas reduceras med
aldern och bade i foreliggande studie samt i tidigare forskning (exempelvis: Badham m fl.,
2012; Drietomszky, 1975) har det visats att aldre presterar klart samre i langtidsminnestest
jamfort med yngre. Ett samre langtidsminne borde utgdra ett visst hinder for att erinra sig de
visserligen mer omfattande personliga erfarenheterna. Mojligen kan man argumentera for att
de aldre individerna har en sa pass mycket storre erfarenhetsbank som resurs vid divergent
tankande jamfort med de yngre att den vager upp en forsamring av langtidsminnet. | aktuell
studie kunde i alla fall ingen signifikant forsamring av divergent tankande — till skillnad fran
total kreativitet samt for TCT-DP test — pavisas vid stigande alder, vilket talar for att den
bredare erfarenheten utgor en fordel vid divergent tdnkande.

Utbildning och kreativitet. Respondenter med eftergymnasial utbildning uppvisade en
signifikant battre total kreativ formaga samt battre formaga till divergent tankande an gruppen
med gymnasium som hodgsta avslutade utbildning. Inget signifikant samband mellan figuralt
kreativitetstest (TCT-DP) och utbildning kunde noteras, dock uppvisade gruppen med
eftergymnasial utbildning i genomsnitt ett battre resultat d&ven har.

Tidigare studier har delvis varit i linje med detta resultat. Matud m fl. (2007) fann att
kvinnor med en universitetsutbildning lyckades battre pa kreativitetstest med bade figurala
och verbala inslag an kvinnor med lagre utbildning. For ménnen kunde dock inte denna
skillnad uppvisas. Motsvarande analys har i denna studie inte genomforts, da antalet
respondenter har bedomts vara for lagt for att indelningar i ytterligare demografiska
subgrupper sasom kvinnor med eftergymnasial- respektive kvinnor med endast gymnasial

utbildning ska utgora relevant underlag.
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Bidrar da hogre utbildningar till att utveckla det kreativa och divergenta tankandet,
eller attraherar hogre utbildning framst individer hos vilka dessa egenskaper &r mer
valutvecklade? Aktuell studie ger inga forutsattningar till att uttala sig kring det, men Wang
(2012) fann att studenter som avsatte flest timmar pa lasning och skrivning presterade
signifikant battre pa kreativitetstest, vilket i alla fall indikerar att det férekommer aktiviteter
inom hogre utbildning som positivt bidrar till utveckling av kreativitetsformaga.

Demografiska skillnader langtidsminne

Kon och langtidsminne. Ingen signifikant skillnad avseende langtidsminnesformaga
kunde pavisas mellan mén och kvinnor baserat pa det verbala ordpars-testet som tillampades.

Manga tidigare studier har tillskrivit kvinnorna som den béttre presterande gruppen,
framforallt gallande det verbala langtidsminnet (exempelvis: Trahan & Quintana, 1990). Det
forkommer aven undersokningar dar — i likhet med aktuell studie — igenkénningsfaktorn hos
testorden &r hog och aven har har kvinnorna utmarkt sig (exempelvis; Kaushanskaya m fl.,
2011).

Sasom vid undersokning av kon och kreativitet kan den ojamna antalsfordelningen
mellan man och kvinnor i aktuell studie ha inverkat pa resultatet, vilket leder till
begransningar nar det géller generaliserbarheten av resultatet men &ven till viss del snava
ramar da det géller jamforbarhet med tidigare studier. De skillnader i utbildningsniva som
forekommer mellan kénsgrupperna, dér kvinnogruppen har flest hogutbildade, erbjuder dock
ingen forklaring dels eftersom testpersonerna med eftergymnasial utbildning endast uppvisade
ett begransat battre resultat dels att det i s fall borde gynnat kvinnornas resultat.

Alder och langtidsminne. Fran minnestestet kunde ett signifikant negativt samband
mellan alder och langtidsminne noteras for stickprovet som helhet, och den yngre gruppen
uppvisade en signifikant battre langtidsminnesformaga jamfort med den aldre.

En maéangd studier har uppvisat detta negativa samband mellan alder och
langtidsminnesformaga. | studier dar, liksom har, ledtradar som hjalp vid minnes-
atergivningen har forekommit, har resultaten varit mycket mindre entydiga. Aven om
prestationen hos aldre har varit samre an hos de yngre sa har skillnaden inte alltid varit
betydande eller kunnat styrkas (exempelvis: Neath & Surprenant, 2003; Badham m fl., 2012)
sasom i aktuell studie. Skillnader i resultat mellan studier och mellan testgrupper kan, liksom
tidigare papekats, naturligtvis vara kopplat till testgruppernas sammansattning och en foljd av
andra variablers paverkan. Nar det galler konsfordelningen var grupperna i aktuell studie

néstan identiska, men utbildningsmassigt fanns det 50.0 % fler med eftergymnasial utbildning
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i den yngre gruppen. Detta faktum kan dock inte enskilt sta for forklaringen till skillnader i
langtidsminnesformaga mellan aldersgrupperna, da testpersonerna med hogre uthildning
endast uppvisade ett marginellt battre resultat.

Huruvida den samre langtidsminnesformagan hos de aldre var ett resultat av att alla
eller endast vissa stadier i processen av inkodning, lagring och framplockning genomfors med
lagre aktivitet/forsamrad funktion gav studien inget underlag att uttala sig om.

Utbildning och langtidsminne. Ingen signifikant skillnad i langtidsminnesformaga
kunde pavisas mellan respondenter med eftergymnasial utbildning och de med endast
gymnasial utbildning. Dock uppvisade gruppen med eftergymnasial utbildning ett ndgot battre
resultat.

Forskning kring skillnader i langtidsminnesformaga som en funktion av
utbildningsniva hos unga och medelalders personer har inte antraffats. Studier har dock
funnit att utbildningsniva har en tydlig koppling till langtidsminnesférmaga vid 6kad alder pa
sa satt att personer med hdgre uthildning uppvisar en béttre bibehallen langtidsminnesférmaga
vid stigande alder (exempelvis: Backman & Nilsson, 1996). Aven mentalt kravande yrken har
funnits (Garibotto m fl., 2008) ge detta skydd mot aldersrelaterad forsamring av
langtidsminnesformagan, vilket leder till osakerhet kring vilket som &r den egentliga orsaken.
Ar det den hogre utbildningen i sig som skulle tankas bidra till denna fordel eller &r det framst
den mentalt kravande yrkesutévningen - vilken i de allra flesta fall foljer pa en hogre
utbildning - som underhaller och kanske utvecklar de kognitiva funktionerna, daribland
langtidsminnesférmagan? Eller ar det framst en viss typ av manniskor med en viss
uppsattning grundlaggande egenskaper och formagor som soker sig till hogre utbildning?
Detta far lamnas till andra att besvara. Aktuell studie fann som namnts inte stod for att

personer som genomgatt hogre utbildning skulle ha battre langtidsminnesformaga.

Langtidsminne och associationer

Det férekom under minnestestet att respondenter angav ord med narliggande betydelse
eller med néra relation till det rétta ordet som svar, till exempel “hav” eller ’regn” (regn
angavs av tva respondenter vid olika testtillfallen!) istillet for “vatten”. Fler exempel &r
“Gris” istdllet for ”Skinka”. Detta ar intressanta exempel pa da inkodning/inlasning och
associationsprocess inte lyckats fullt ut, och ger samtidigt stod for att associationer utgor en
viktig del av langtidsminnesprocessen.

Vid ett flertal tillfallen angavs vidare helt felaktiga svar utan koppling till det

efterfragade ordet men med koppling till det visade ledtradsordet, till exempel ”Segel — Vind”
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istillet for det ritta ”Segel — Tavla”, vilket verkar tyda pa att respondenten i situationen med
sviktande langtidsminne forlitat sig pa redan befintliga mer logiska kopplingar i hjarnans
lagringsstruktur. Fler exempel pa det senare dr "Tomte — Lykta” istéllet for det ratta ”Tomte —
Papper”, "Bilte — Kniv” istillet for ”Bilte — Kudde” och “Malare — Stege” istéllet for "Malare
— Raket”.

Den i sdrklass vanligaste medvetna associationen gjordes enligt respondenternas
utsago mellan ”Dator — Frukt” dér kopplingar gjordes till foretaget Apple som bland annat

tillverkar datorer. Vid ett tillfalle blev denna association s stark att ”Apple” angavs som svar.

Diskussion - Metod

Deltagare

Testgruppen var relativt heterogen, med bade man och kvinnor i olika aldrar och olika
utbildnings- nivaer och inriktningar, vilket var i linje med malsattningen. Fordelning mellan
kénen var dock inte optimal med en Gvervikt av mén vilket framst skapade osékerhet och
limiterade utrymmet for slutsatser vid jamforelseanalyser mellan kénen. Andelen kvinnor i de
bada aldersgrupperna 18-39 och 40-62 ar var emellertid i stort samma och torde inte medfort
nagra osakerheter vid jamforelser mellan aldersgrupperna. Vidare var testpersoner med
eftergymnasial utbildning nagot 6verrepresenterade och det halls for sannolikt — da denna
grupp uppvisade en signifikant battre formaga avseende total kreativitet och divergent
tankande - att denna fordelning péaverkat resultatet av hypotesprévningen avseende hela
stickprovet Det forekom dven en viss skillnad i utbildningsniva mellan koénsgrupperna med
overvikt for eftergymnasial utbildning for kvinnorna vilket forvantas paverkat jamforelser
mellan konen.

Det hade varit onskvart med ett nagot storre stickprov. Det nu mindre antalet
testpersoner inverkade sannolikt i ndgon man pa resultatet samt begransade méjligheterna till
uttalanden om generella forhallanden. Antalet testpersoner limiterades i detta fall framst av
det nagot omfattande och tidskravande testmaterialet, vilket inverkade negativt pa viljan att
stalla upp som testperson.

For att underlatta rekrytering utlovades trisslotter som ersattning och 64.7 % av
respondenterna valde att utnyttja detta erbjudande. Det kan med ratt hdvdas att detta
erbjudande delvis paverkade urvalet av respondenter genom att framst attrahera en sarskild

typ av personlighet, mer opportunistiska individer, vilket ytterligare skulle kunna inskranka
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maojligheten att generalisera resultatet av studien. Effekten av detta tilltag bedéms dock som
begransad i sammanhanget.

Som tidigare namnts kan det sétt en kognitiv uppgift utfors pa variera i relativt stor
grad beroende pa personens kulturella bakgrund. Detta kan innebdra utmaningar vid
jamforelser av formagor mellan olika kulturer. Ett test som ar framtaget i en kultur, men
avsett att testa formagor i en annan kultur, kan da ge ett missvisande resultat och konstatera
undermalig formaga i den senare kulturen trots att respondenterna anda besitter de formagor
som testet avsag att mata (Galotti, 1999). | aktuell studie bedoms risken for nagot liknande -
det vill séga risken for stérre felmétningar och misstolkningar av resultaten pa grund av
forekomster av betydande skillnader i kulturell bakgrund hos vaésentliga delar av
respondenterna - som sma. Andelen respondenter med harkomst utanfor Sverige var mycket
lag, och kulturella skillnader kopplat till social klasstilln6righet anses i stor grad hanterats

genom jamforelsen av grupper med olika utbildningsniva.

Material

Langtidsminnestest. Ordpars-testet som anvandes for prévning av langtidsminnes-
formaga ar i sin grundform val beprovat. Viktigt for syftet med testet ar att orden ar vanligt
forekommande i spraket och aterkopplingen pa detta fran testdeltagarna var entydig, -
utmaningen i testet lag inte i ordférstaelsen. | testsituationen instruerades deltagaren att
forsoka lara sig ordparen utantill och kan da tillampat inlarda minnestekniker. Genom att
andra ordningsféljden pa stodorden vid atergivningstillfallet var avsikten att reducera
effekterna och fordelarna med sadana minnestekniker. Vidare, genom att inféra ett
distraktionsmoment i form av matematikuppgifter var syftet att undvika test av Kkorttids-
/arbetsminnet. Det framgick med tydlighet, dels genom observation och dels genom senare
forhor om upplevelserna, att saval dndringen av ordningsfoljden pad orden men framforallt
distraktionsmomentet bidrog till en betydande 6kning av svarighetsgrad, och tilltagen verkar
ha gett avsedd effekt. Huruvida det borde delats ut halvt ratt eller dylikt vid svar med
narliggande betydelse eller néra relation till det rétta svaret/ordet kan diskuteras.

Nar till att uttala sig om langtidsminnesférmaga bér man ha klart for sig att den typ av
laboratorietester som ar vanligt férekommande och som tillampades i aktuell studie)
inkluderandes en rad ord eller siffror som skall kommas ihag, inte ar den typ av uppgifter som
ar vanligast i det vardagliga livet (Neath, Surprenant, 2003). Detta skulle kunna vara ett skél
till att komplettera med ett minnestest av annan typ och uppbyggnad i syfte att fa en bredare

och mer nyanserad bild av langtidsminnesformagan sasom som den yttrar sig i mer normala
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situationer. Vidare, testet som tillampades kan anses ge indikationer pa den explicita
minnesformagan omfattande det semantiska och det episodiska minnet. Det ar dock oklart i
vilken utstrackning, om nagon, den implicita minnesformagan provas och vidare vilken roll,
om nagon, denna formaga spelar avseende det explicita minnets funktion och prestation. Trots
detta &r bedomningen att testet i aktuell studie tjanade sitt syfte i tillrdcklig utstrackning.

Kreativitetstesten. Tva olika kreativitetstest valdes att komplettera varandra och ge en
mer heltdckande bild av det breda begreppet kreativitet. Tilltaget kan anses lyckosamt. Det
svaga sambandet mellan resultaten fran respektive test kan ses som ett kvitto pa att testerna
tillfredsstallande matte olika delar av respondenternas totala kreativitet. Vid undersékning av
demografiska skillnader kunde vissa olikheter i resultat fran respektive test noteras, namligen
avseende kreativitet och alder (signifikant negativt korrelation matt med TCT-DP, men ej med
Alternative Uses Task) och kreativitet och utbildning (signifikant skillnad mellan
utbildningsnivaer matt med Alternative Uses Task, men ej med TCT-DP).

For beddmning av Alternative Uses Task anvandes komponenterna antal idéer” och
“antal idékategorier” medans “detaljeringsgrad” och “originalitet” som ocksa &r vanligt
forekommande valdes bort av praktiska skédl. Det foérekommer studier déar endast
komponenten “antal idéer” utgdr grund for beddmning vilket i dessa fall da ansetts tillrackligt
for att vardera formagan till divergent tankande. Med detta som grund ar bedémningen att
testet tillampades pa ett passande satt utan att resultatet paverkats i alltfor stor utstrackning.

Att bedoma TCT-DP testen var relativt komplext. Kriterier var manga och flertalet av
dem nagot svartolkade. Dessutom lag det en utmaning i att ge en rattvis och entydig
beddmning mellan respondenternas alster, det vill sdga att en betygsgrad for ett specifikt
kriterium svarade mot samma konstnarliga niva i varje enskilt fall. Forst efter omfattande och
langvarig granskning naddes en tillfredstallande och forhoppningsvis rimligt rattvis niva pa
bedémning. For att 6ka graden av objektivitet ar dock radet att anvanda sig av mer &n en
beddmare som oberoende av varandra satter betyg for att sedan anvénda ett medelvarde som
slutligt betyg. Genom att respondenten uppmanades att namnge teckningen, nagot som inte
ingar i den ursprungliga versionen av testet, breddades basen for skattning av kreativiteten
ytterligare.

| tidigare forskning - mot vilken resultatet i aktuell studie har jamforts med - tillampas
i flesta fall en annan uppsattning tester for bedomning av formagor (galler framst
kreativitetsforskningen). D& olika test inte mater exakt samma sak/dimensioner ar detta
formodligen en bland flera forklaringsfaktorer till férekommande olikheter i resultat och

slutsatser dels mellan tidigare studier och dels mellan aktuell studie och tidigare genomfdrda.
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Procedur

Det &r svart att uttala sig om huruvida ordningen som de tre testerna genomfordes kan
ha inverkat pa respondenternas prestation och darmed studiens resultat. Det observerades
dock inga tecken pa att respondenterna minskade sitt engagemang genom testsessionen. Vid
analys fanns det heller inget som tydde pa att en (upplevd) samre prestation pa ett test skulle
ha paverkat prestationen i efterfoljande test. Detta ar faktorer som talar for att ordningsfoljden
ar av mindre betydelse.

Storsta vikt gavs at att testpersonerna fick arbeta under lugn och ro och testledaren
tillsdg efter basta formaga att s var fallet. Endast vid ndgot enstaka tillfallet forekom
tillfalligt vissa yttre stérningsmoment, dock inte under den kansliga instuderingsdelen av
minnestestet, och torde inte paverkat prestationen i ndgon omfattning. Testtiden var under alla
omstandigheter fullt tillracklig. | manga fall var testpersonerna helt klara med ett
moment/deltest en god stund innan full tid.

Forutom att testerna ska ske under lugn och ro bor kanske framst Kreativitetstester
genomforas i miljoer som ger sa lite ledtradar och uppslag som majligt till testpersonen
(Runco & Acar, 2010). Testerna i det har fallet genomfordes i bostad, arbetsplats och skola
och miljéerna var darmed kanske inte fullt s3 homogena som kan onskas. Effekten av detta
bedéms anda som relativt begransad. Framforallt noterades att testpersonerna generellt

utforde uppgifterna med stort fokus och med 6gonen riktade mot det egna testmaterialet.

Statistisk analys och databearbetning

| de fall dataserierna inte var normalfordelade och/eller da stickprovet understeg 30
tillampades icke-parametriska test. Jamfort med parametriska test anses dessa vanligtvis
mindre tillforlitliga (Aron & Aron, 2003). Det ar emellertid svart att uttala sig om i vilken
utstrackning detta paverkade resultatet. Men icke-parametriska test har &aven fordelar.
Eftersom data rankas istallet for att de faktiska matdata anvands & metoden mindre kanslig
for avvikande data, sa kallade uteliggare. | detta fall innehdll dataserierna fa uteliggare vilka
aven justerades enligt vedertagen tumregel.

Vid flera tillfallen tedde det sig uppenbart att analys av typ ANCOVA (analysis of
covariance, - ett parametriskt test) i syfte att utreda en mojlig effekt av stérande variabler hade
varit pa sin plats. Dock, pa grund av att villkoren for parametriskt test inte uppfylldes - framst

pa grund av stickprovets nagot moderata storlek - beslutades att inte tillampa detta.
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For analys och jamforande av skillnader mellan &ldre och yngre vuxna testdeltagare
valdes grupperingarna 18-39 och 40-62 ar och motiven till detta har tidigare namnts. Man
skulle dock kunna havda att aldersspannen var nagot stort da det ar rimligt att anta att bland
annat mognad, erfarenhet och mentala processer skiljer sig ganska vasentligt mellan en 18-
och en 39-dring men aven mellan en 40- och en 62-dring. Det bedomdes dock att totala

stickprovets storlek inte gav utrymme for uppdelning i fler grupper.

Konklusion och forslag till vidare forskning

Enligt tidigare talar flera faktorer for ett samband mellan kreativitet och
langtidsminne. Ett exempel &ar associationsformagan som forefaller vara en gemensam
namnare av kreativitet och langtidsminne, da formagan att skapa mentala lankar ar av stor
betydelse for bada dessa processer. Att en av flera forutsattningar for kreativt skapande och
divergent tdnkande &r att kunna erinra sig och dérmed utnyttja de erfarenheter, upplevelser
och lardomar man tillskansat sig &r ett annat exempel. Aktuell studie kunde dock inte pavisa
nagot generellt samband mellan dessa processer, - att beddma en individs langtidsminnes-
formaga utifran uppmatt eller observerad kreativitet eller vice versa later sig darmed inte
goras. Sambandet kunde emellertid styrkas for den aldre aldersgruppen, men det nagot
moderata antalet testpersoner gor att det ar svart att uttala sig om i vilken utstrackning detta
speglar ett faktiskt generellt forhallande. Da den yngre éaldersgruppen inte uppvisade detta
samband indikerar det eventuellt en utveckling mot ett starkare samband mellan férmagorna
med Okad alder. For att mer noggrant studera huruvida det kan forhalla sig sa foreslas en
longitudinell studie. Dessutom vore det intressant att undersoka hur den ena férmagan
paverkas av traning av den andra formagan, - ar det till exempel mojligt att forbattra, eller
bromsa forsamringen av, langtidsminnet hos aldre genom att dgna sig at kreativa aktivitet?

Det kunde noteras att kreativiteten verkar reduceras med stigande alder, det ar dock
osakert i vilken omfattning den ojamna férdelningen mellan konen inverkade pa resultatet.
Kvinnorna presterade namligen nagot battre 4n mannen pa kreativitetstesten. Den storsta
forsamringen med aldern fanns dock hos langtidsminnesférmagan, med en signifikant skillnad
mellan aldergrupperna.

Testpersonerna med universitet/hogskoleutbildning stod for den béttre kreativa
prestationen jamfort med personer med lagre utbildning, motsvarande Overtag gallande

langtidsminnesformaga observerades inte. Det ar oklart huruvida det &r hogre utbildning i sig
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som positivt bidrar till utveckling av kreativ formaga eller om det generellt &r en viss typ av
manniskor med speciella kreativa forutsattningar som soker sig till hogre utbildning.

Det gavs under analysarbetet viss inblick i langtidsminnesprocessen med tillhérande
associationsprocess, genom exempel pa bade lyckade och mindre lyckade associationer och
lagringar, vilket tolkades till fordel for teorin om att associationer utgor en viktig del av
langtidsminnesprocessen. Studien kunde vidare ge visst stod for teorin att upplevelser och
erfarenheter och darmed en fungerande langtidsminnesfunktion utgor en fordel vid divergent

tankande.
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Bilagor

Bilaga 1: Deltest 1A — Verbalt langtidsminnestest - Inlarningsdel

Studera foljande ordpar och férsok minnas dem

Dator - Frukt
Juice - Lejon
Matta - Kruka
Cykel - Blomma
Tomte - Papper
Jacka - Tallrik
Segel - Tavla
Byxor - Vatten
Mossa - Ratta
Gaffel - Video
Balte - Kudde
Kaffe - Ekorre
Russin - Skinka
Flakt - Vante
Lampa - Tarta
Soffa - Kabel
Spegel - Honung
Malare - Raket
Mjolk - Troja

Klocka - Penna
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0

-+3=6
*_3=14
2

12
Z+9=14

3-1+6-2=6
3+2-1=4

> +3-9=18
9+12 +6+7 = 150
2 -5=1

17 -13+8 -3 =8

2 4+3-7+2=3

15«7+ 37 +2 =145

Bilaga 2: Deltest 1B — Verbalt langtidsminnestest — Distraktionsévning

Sant

Falskt
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Bilaga 3: Deltest 1C — Verbalt l&ngtidsminnestest — Atergivningsdel

Komplettera sa manga av ordparen som mojligt

Cykel -
Dator -
Juice -
Byxor -
Matta -
Tomte -
Balte -
Segel -
Jacka -
Moéssa -
Klocka -
Gaffel -
Kaffe -
Russin -
Spegel -
Flakt -
Lampa -
Malare -
Soffa -
Mjolk -
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Bilaga 4: Deltest 2 — Verbalt kreativitetstest — Alternative Uses Task

Skriv kortfattat ner sa manga satt som mojligt man skulle kunna anvanda ett gem pa
(forutom att halla inop papper)

1.
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18.

Anvand baksidan vid behov
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Bilaga 5: Deltest 3 — Figuralt kreativitetstest — TCT-DP

Tank pa nagot som du skulle kunna rita genom att anvanda detaljerna som finns pa
denna sida. Anvand din fantasi. Avsluta med att ge teckningen en titel.

.
-
|
| ]

PL Y

Ygunt

.
®anns?

Titel
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Bilaga 6: Beddmningsmall figuralt kreativitetstest TCT-DP (Makboul, 2009)

10.

11.

12,

13.

14.

15.

Fortsdttningar: anvandning eller forlangning av figurerna

1] 200 30 40O s s

Fullbordande: tillagg, fullbordanden, kompletteringar, eller utokningar av de anvanda, fortsatta eller

farlingda figurerna 100 200 :00 200 s e
Nya element: nya figurer, symboler, eller element 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| ED

Kopplingar gjorda med en linje: mellan figurfragment, figur, eller nytt element

10 20 30 4O s ed

Kopplingar utforda for att skapa ett tema: en figur som bidrar till ett sammansatt tema eller en

sammansatt gestalt 1] 200 30 a0 s el

Grinsbrytning som dr beroende av fragment: anvandning, fortsdttning, eller forlangning av
den lilla rutan som ligger utanfér ramen o] se[]

Gransbrytning som &r obercende av fragment: nagon malning pa en plats utanfor ramen, som ar
oberoende av den lilla rutan utanfor ramen 1 |:| 2|:| 3 |:| 4|:| 5|:| E|:|

Perspektiv: nagon gransbrytning fran tvadimensionalitet 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| ED
Humor i malningen: bild som skapar en humorrespons 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| ED
Humor i titeln: titel som skapar en humorrespons 1 |:| 2|:| 3 |:| 4|:| 5|:| ED
Manipulering, surrealism och abstraktionhosbilden 1] 2[] 3[] 4] s e
Symboler i titel 10 200 300 o0 s e[
Tecken i bilden 10 200 300 o0 s e[
Originalitet hos bilden: okonventionella, unika inslag 1 |:| 2|:| 3 |:| 4|:| 5|:| E|:|

Originalitet hos titeln: ckonventionella, unika inslag 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| E|:|
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