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Sammanfattning

B-uppsats i Medie- och kommunikationsvetenskap vid Institutionen for Kommunikation och
Medier; “Oj, mamma har friendat mig!”. En kvalitativ studie i foraldrar- barnrelationen pa
facebook”, forfattad av Emma Viggh & Ida Wallin vid Lunds Universitet.

Nyckelord: Facebook, Sociala medier, Identitet, Relationer, Ungdomar, Foréldrar

Samtidens medievardag baddar for en helt ny situation da tidigare atskilda parter, som
arbetsgivare och anstallda, foréldrar och barn, nu méts och interagerar i samma sociala natforum.
En process som sarskilt avspeglas i vart valda medium, Facebook. Vi har i foljande studie valt att
se djupare vid just det sistndmnda; foraldra- barnrelationen och den komplexa situation som kan
komma att uppsta da foréaldrar narvarar och bevakar sin ungdoms skapande av det egna jaget,
detta i en tid da autonomi och frigorelse fran tidigare nara hallna parter ar en viktig process for
ungdomen. Vart syfte med studien &r att undersoka hur tonaringar i aldern 16-18 ar anvander och
upplever mediet Facebook i relation till fordldrarnas narvaro i samma natverk.

Vi har i studien utgatt ifran ett kvalitativt tillvdgagangssatt och utfort semistrukturerade och
personliga intervjuer med sju (7) utvalda respondenter. Vi framstéllde till intervjutillféllet en
overgripande intervjuguide som inleddes med kartlaggande fragor och avslutades med fragor av
mer 6ppen karaktar. Respondenterna ar alla mellan 16-18 ar och har en eller flera foraldrar som

”vén” pa Facebook.

Vi kan efter studiens genomforande konstatera att vara respondenters installning till foraldrarnas
narvaro pa mediet Facebook praglas av viss komplexitet. Det finns en problematik i den
uppkomna situtationen da somliga av ungdomarna kéanner sig papassade och obekvama med
foraldrarnas narvaro. Tillika vittnar vissa respondenter om konflikter som uppstatt mellan dem
och foréaldrarna rérande publicerat material pa mediet. Vi kan samtidigt se en aterkommande
positiv installning till foraldrandrvaron, bland annat genom respondentens upplevelse av att
foraldern kan uppna en 6kad tilltro till hen genom den nya uppsiktsmdjligheten, men dven
genom en mer tilltagen vardagskontakt foralder och barn emellan. Vi reflekterar kring
mojligheten att ungdomarna inte langre befinner sig i ett frigérelsestadium gentemot foraldern

utan snarare ar pa vag in i en fas av ateranknytning.



1. Inledning

Facebook grundades 2004 som kontaktforum for studenter vid Harvard University och har nu
over en miljard aktiva anvéandare, varav ett stort antal medlemmar &r unga méanniskor

(newsroom.fb.com). Da anvandningen av Facebook &r sa utbredd bland unga méanniskor ar det i

var mening intressant att titta pa hur tonaringar i aldern 16-18 ar anvander och upplever mediet
Facebook i relation till foraldrarnas narvaro i samma natverk. Sa vitt vi vet finns det inga
konkreta tidigare studier inom just Facebook och identitetsskapande i relation till foraldra-barn-
relationen och pa sa vis kan var uppsats vara ett modest men andock unikt bidrag till forskningen

kring sociala medier.

Tidigare har foraldrar och barn varit atskilda i det sociala rummet pa néatet och inte deltagit i och
anvant sig av samma interaktiva medium. De pa 90-talet sa populara chattrummen var betydligt
mer situationsbaserade och kravde inga vanforfragningar eller nagon langvarig investering. Det
var ocksd mycket mindre transparent och omfattande. Lunarstorm var ett stort socialt medium
under sena 90-talet och tidiga 2000-talet, men det var valdigt ungt medium som mest lockade

tondringar och unga vuxna (www.alexa.com/siteinfo/lunarstorm.se)

Facebook &r ett intressant medium att forska kring eftersom det ar sd omfattande och narvarande
i vastvarlden idag. Valdigt manga har ett konto som anvénds, om inte dagligen, sa oerhort flitigt
och mediet ar inte bara ett socialt kontaktforum utan har blivit ett sorts fonster for att visa upp en
skapad eller medierad bild av det egna jaget. Facebook &r mer &n en social plattform eller en
plats for rekreation; mediet anvands numera aven i yrkeslivet och da sarskilt i rekryteringssyfte.
Vissa arbetsgivare tittar pa sokandes profiler och gér en bedémning utifran innehallet och den
person profilen presenterar och representerar. Exemplet med de ”gamla” chattrummen ar
applicerbart dven héar. Nar man chattade hade man ett taget namn, s.k. screen name och man
valde mer selektivt och aktivt att dela med sig av information om sig sjalv och det skedde &ven i
realtid. Pa Facebook finns den egna jagbilden, den person man skapat, strategiskt eller mer eller
mindre av slump pa sin profil alltid tillganglig for de man givit atkomst till den.
Informationsutbytet ar konstant och sker utan din aktiva vetskap; ocksa andras tolkning av det du
later representera dig ar bortom din kontroll och sker dven det ofta utan din vetskap. En

Facebookanvandare konstruerar en profil med hjalp av symboler som statusuppdateringar,
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kommentarer, bilder och s.k. ”gillningar” av andras aktiviteter, samt genom politiska

stéllningstaganden och ideologiska uttalanden (Lalander & Johansson 2012:31).

Vi vill underscka hur tonaringar i aldern 16-18 ar anvander och upplever mediet Facebook i
relation till foréldrarnas ndrvaro i samma natverk. Dagens utbredda anvandning av Facebook
innebar att foraldrar och barn ar aktiva i samma forum och mats pa ett socialt plan dar man
tidigare traditionellt varit atskilda, vilket skulle kunna ha konsekvenser for tonaringars pagaende
identitetsskapande och jagbildning. Vi utgar fran antagandet att identitet ar nagot rorligt,
foranderligt och hogst dynamiskt. Identiteten ar inte fastlagd och statisk, sarskilt inte i tonaren da
individen stravar efter autonomi och frigorelse fran foraldrarna (Giddens 1999:45) (Broberg et al
2006: 239). Att foraldrarna da ar narvarande pa ett forum dar tonaringen mer eller mindre
medvetet provar sin identitet i ett socialt sammanhang kan leda till en ny sorts problematik i unga

maéanniskors identitetsskapande och utveckling av det egna jaget.

1.1 Uppsatsens disposition

Vi har valt att lagga upp var uppsats pa ett traditionellt vis med tydlig uppdelning mellan de
inledande delarna (syfte, fragestallning och metod) och huvuddelarna (teori och analys). | syftet
presenterar vi var studie och vad vi amnar utratta i uppsatsen, tillsammans med metodkapitlet dar
vi forklarar hur vi vill 4stadkomma det. Det foljs av teorikapitlet (kapitel 3) dér vi gar igenom de
teorier vi anvéander oss av i analysen som foljer i kapitel 4 och déarefter resultat och slutdiskussion
I kapitel 5. Vi vill dven ta tillfallet i akt att forklara anvindningen av ordet “hen” som vi
konsekvent har ersatt konsdefinierande pronomen med. Kon och eventuella kdnsskillnader ar
inte del av var forskningsansats och vi har inte tagit nagon hansyn till kon i vart
intervjuforfarande eller analysarbete. Darfor har vi valt att neutralisera vara respondenters
konstillhorighet. Utéver de rent forskningsrelaterade anledningarna hade en vinkling at

genushallet inneburit en helt annan inriktning och i praktiken en annan uppsats.



1.2 Tidigare forskning

Tidigare forskning som kan relateras till var studie finns; i form av forskning om ungdomars
identitetsskapande pa natet samt ungdomars frigorelse fran foraldrarna under tonaren. Det som
emellertid sérskiljer var studie ifran tidigare forskning &r féreningen av de bada omradena. Vart
mal med studien &r darav att uppna nya kunskaper om ungdomar och jagbildning online, och ej
begransas till enbart ett vetenskapligt falt. Exempel pa tidigare forskning som kan sagas utgora

en kontext for var uppsats tas upp utforligare i uppsatsens teoriavsnitt, under punkt 3.5.

1.3 Syfte

Vart syfte ar att genom ett kvalitativt tillvagagangssatt undersoka hur tondringar i aldern 16-18 ar
anvander och upplever mediet Facebook i relation till foraldrarnas ndarvaro i samma nétverk,
detta i en tid som ofta préaglas av autonomi och frigorelse fran just dessa parter da tonaringen

forsoker skapa sitt egna jag och en egen identitet.

1.3 Fréagestallning

Hur anvénder och upplever ungdomar i aldern 16-18 ar mediet Facebook i relation till

foraldrarnas narvaro i samma natverk?



2. Metod

Vi avser under denna punkt redogéra for vart tillvagagangssatt under studiens gang, samt i
framarbetningen av slutresultatet. VVar utgangspunkt i studien ligger i ett hermeneutiskt synsétt pa
forskning, nagot som innebér att en tyngdpunkt ligger pa forstaelse och tolkning av vart
insamlade material (Odman 2004:73ff). Vi anser heller inte att det finns ndgra absolut sanna svar
pa var fragestallning, utan &mnar istallet féra en analytisk diskussion kring insamlat material och
pa sa vis uppna 6kad kunskap inom det valda omradet. Vi har valt ett kvalitativt tillvagagangssatt
da vi tror att foljande pa bésta satt kan hjélpa oss att besvara uppsatsens huvudsakliga
fragestallning. Kvalitativ forskning lampar sig sarskilt dd man har for avsikt att undersoka
fenomen som &r knutna till manniskors uppfattningar, handlande och vérderingar (Dalen
2007:11). Da det vi amnar gora ar just att undersoka ungdomars aktivitet pa och instéllning till
Facebook i relation till foraldrarnas narvaro genom att fa ta del av deras varderingar och asikter,

sa kanns den kvalitativa forskningsmetoden hogst lamplig.

2.1 Insamlingsteknik

Vi har valt att genomfora kvalitativa semistrukturerade intervjuer ansikte mot ansikte med vara
respondenter i en miljo som &r bekant och bekvam fér dem, namligen deras skola. Intervjuerna
har spelats in och transkriberats. Vi intervjuade respondenterna en och en, dels for att
gruppintervjuer for med sig en helt annan dynamik, dels for att vi inte pa forhand kunde veta om
respondenterna skulle ha inverkan pa varandra och om det skulle paverka resultatet at nagot hall.
Vi gjorde aven enskilda intervjuer i avsikten att 6ka kanslan av anonymitet och fortroende, da
vissa av fragorna var, om inte kansliga, sa relaterade till respondentens privat- och familjeliv.
Vara respondenter gar alla pA samma gymnasieskola och somliga var dven klasskamrater, varfor
vi ville undvika att pa forhand existerande dynamik och etablerade roller inom den befintliga
maktstrukturen skulle ge respondenterna olika mycket utrymme och mojlighet att uttrycka sig
(Bryman 2001:324).

Att intervjumetoden &r semistrukturerad innebdr att intervjuforloppet enbart ar till viss del
forutbestdmt, samt &ven till viss del styrt av respondentens svar och egna associationer (Bryman

2001:301ff). Vi utgick fran en 6vergripande intervjuguide (se bilaga 1) men lat respondenten



svara pa fragorna utifran sin egen forstaelse och éven prata fritt utifran de associationer som
uppkom under samtalet. Darfor fick varje intervju en personlig pragel och ett varierande
innehall. Semistrukturerade intervjuer gav oss aven en majlighet att stalla uppféljningsfragor och
pa sa satt fortydliga och aven korrigera missforstand vid behov (Ekstrom & Larsson 2010:64),
nagonting som kan minska risken for felplacerat tolkningsforetrade, dvs. att vi som forskare
tolkar respondenternas svar utifran oss sjalva och etablerar en felaktig bild av fenomenet vi
amnar beskriva (Becker 2008:24ff).

2.2 Urvalsforfarande

Alla sju (7) respondenter ar mellan 16 och 18 ar gamla Facebookanvéndare som ar vanner med
en eller flera foraldrar. Vi har valt att intervjua ungdomar fran en lokal friskola pa gymnasieniva.
Valet av skola &r inte baserat pa utbildnings- eller programtillhdrighet utan beror pa
tillganglighet och tidsbegréansning. Aldersbegransningen (16-18 &r) &r relevant for att just de har
aren har en central betydelse for individens identitetsbildning och praglas av en stravan efter
autonomi och frigorelse fran foraldrarna (Wrangsjé & Winberg Salomonsson 2007: 86ff). Vi har
valt att fokusera pa ungdomar som faktiskt har sina foraldrar som Facebookvénner, detta da vi
vill 6ka validiteten i var undersokning. Samtliga ungdomar fick en informationslapp att ta med
sig hem till sina foraldrar dar vi presenterade vart projekt och bad dem aterséanda den
medf6ljande talongen om de inte ville att deras barn skulle delta dvs. att vi anvénde oss av tyst
informerat medgivande (Dalen 2007:21ff).

Det generella urvalet har skett genom en nddvandig avgransning for att uppna maximal relevans
for forskningsfragan och gruppurvalet genom att rektorn for skolan svarade pa var forfragan och
stallde en grupp elever till vart forfogande. Individurvalet i sin tur &r baserat pa de ungdomar

som var intresserade av att delta. Alla ungdomarna stallde upp frivilligt efter en kort presentation
av undersokningens tillvagagangssatt och syfte, vilket vi anser vara en positiv faktor da intresse,

nyfikenhet och samarbetsvilja nu Iag till grund for deras deltagande.

Som tidigare ndmnt anvénde vi 0ss av en évergripande intervjuguide (se bilaga 1) for att ge

intervjuerna en semistruktur. Intervjuguiden bestar av tva delar; en inledande med kartlaggande



fragor och en diskussionsdel med storre och 6ppnare fragor. Den kartldggande delen syftar till att
skapa en bild av respondenten med hjalp av konkreta frdgor om Facebook och respondentens
anvandning av mediet, samt dven fungera som en mjukstart dar respondenten far en mojlighet att
vénja sig vid och kanna sig bekvam i intervjusituationen (Dalen 2007:31). Diskussionsdelen
innehaller ett mindre antal Gppna fragor dar respondenten ges tillfalle att utveckla sina
resonemang och diskutera fritt. Fragorna ar d&ven mer djupgaende och kan upplevas som
personliga, varfor vi valt att stalla dem langre in i intervjun da respondenten férhoppningsvis
kanner ett visst fortroende for oss som forskare (Ostbye et al 2004:105). Vi spelade in
intervjuerna med hjalp av inspelningsfunktionen pa vara mobiltelefoner for att sedan transkribera
dessa samt utféra en analys genom kategorisering av mening och koncentrering av mening. Vi
har inte lagt vikt vid kroppssprak och yttre signaler, som t ex rodnad, stamning eller bortvand
blick utan fokuserar helt pa mening och sprakligt innehall.

2.3 Metodkritik

En stédndigt narvarande problematik vid utférandet av intervjuer, &r det faktum att situationen
trots alla forsok till en avslappnad atmosfar, ar en onaturlig och medvetet frammanad
samtalssituation. Det finns alltid en viss risk for att respondenten blir foremal for vad som brukar
kallas ”the observer’s paradox”, vilket innebér att intervjupersonens idiom, beteende och svar pa
vara fragor paverkas av det faktum att denne som bekant blir observerad (Ekstrom & Larsson
2010:199). Vi har forsokt att begransa och férebygga denna paverkande faktor dels genom att
utfora intervjuerna pa en plats dar respondenterna forhoppningsvis kanner sig bekvama, och dels
genom att anpassa vart sprak och beteende efter intervjupersonen.

En ytterligare potentiellt negativ faktor rérande vart tillvagagangssétt ar det begransade antalet
respondenter, det vill séga sju (7) stycken, och risken for ett smalt och icke-generaliserbart
resultat. Detta &r dock till foljd av uppsatsens omfattning och att en stérre undersokning med fler

respondenter snarare hade varit stoff for en uppsats pa hogre akademisk niva.



3. Teori

3.1 Inledning

For att astadkomma en djupare och mer vetenskapligt grundad analys av vart insamlade material
skall vi nu redogdra for ett antal begrepp och perspektiv som koncentreras kring medier,
ungdomars identitetskapande, samt d&ven ungdomars relation till féraldrar under tonaren. Det
foljande avsnittet syftar likaledes till att placera var studie i en stérre kontext, och kommer darfor
att atféljas av en kortare redovisning av tidigare forskning inom de berérda falten. Teoridelen &r
uppdelad i de tre nastkommande huvuddelarna: Identitetsbegreppet, Frigdrelse och autonomi,

samt Jagbildning under tonaren.

3.2 ldentitetsbegreppet

For att kunna fora en nyanserad diskussion om identitet och jagbildning maste vi forst definiera
begreppet identitet och klargora vad vi menar med termer som jagbildning, jaget och sjalvet.
Forst och framst véljer vi att utga fran antagandet att en manniskas identitet ar en submedveten
kénsla av att vara en sammanhallen helhet samt ett subjektivt svar pa frdgan “vem ar jag?”
(Wrangsjo & Winberg Salomonsson 2007:118). Identitet &r ndgot flytande och dynamiskt, nagot
som genomgar kontinuerliga forandringar. Dessa forandringar, och de konsekvenser de har for
identiteten, kallar vi for identitetsskapande. P4 samma satt definierar vi jaget som icke fastlagt
eller statiskt, utan ett projekt under standig utveckling (Lalander & Johansson 2012:121ff). Vi
anser alltsa jagbildning vara detsamma som identitetsskapande och anvéander begreppen

synonymt i uppsatsen, sa aven sjalvet som synonym till jaget.

3.2.1 Goffmans dramaturgiska perspektiv

Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv byggs pa grundsynen att livet ar en teaterscen dar vi
ar skadespelare. Pa scenen, alltsa frontstage, upptrader vi som de individer vi vill att andra ska se
oss som och backstage har vi en bekvam zon dar vi frangar var officiella roll och uppvisar
beteenden och karaktérsdrag vi inte vill att publiken ska se. Traditionellt har Goffmans

dramaturgiska perspektiv applicerats pa t ex restauranger dar kyparens frontstage ar matsalen och
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backstage ar koket eller personalutrymmet. Nér kyparen bemoter géasterna och serverar mat ar
hen frontstage och maste spela en viss roll for att infria gasternas forvantningar pa service och
mottagande. Val utom syn- och horhall kan hen sedan beklaga sig éver en kranglig gast eller bete
sig slappt och ovardat (Goffman 1959:97ff).

| Goffmans teori &r jaget en produkt av framtraddanden och en spelad roll. Rollinnehavaren vill ha
kontroll 6ver andras uppfattning om hens person och jagbilden &r alltsa dels produkten av gjorda
framtradanden och synen pa det hen ser genom publikens 6gon. Vi @mnar applicera Goffmans
dramaturgiska perspektiv pa ett personligt socialt plan dar Facebook ar en reell plats, liksom ett
restaurangkok eller ett annat fysiskt utrymme, och undersoka hur framtraddanden och uppdelning

av regioner (front- och backstage) tar sig uttryck i individers liv.

3.3 Frigorelse och autonomi

| detta avsnitt av uppsatsens teoridel kommer vi att ga djupare in pa den process da ungdomar
stravar efter frigorelse fran nara hallna parter i deras liv, och da speciellt féraldrarna. For att
lattare forstd begreppen frigorelse och autonomi skall forst ett kort sammandrag av det
psykologiska begreppet och skeendet, anknytning, redovisas. Féljande del av uppsatsen ar
relevant for var studie da vi amnar undersoka huruvida foraldrars narvaro paverkar tonaringarnas
jagbildning i en tid da frigorelse fran just dem &r en viktig del i skapandet av den egna

identiteten.

3.3.1 Anknytningsteori

Anknytningsteori dr en dogm som anvands inom psykologin for att beskriva den pagaende
utvecklingsgangen rérande hur kansloméssiga band formas, framforallt fran barn till foraldrar.
Anknytningen kan ses som nagonting som har varaktighet dver tid, som riktas mot en
specifikicke utbytbar individ (oftast fordldern), ar av kdnslomassig relevans for barnet samt
karaktariseras av att de individer som ar medverkande i anknytningen soker varandras narhet.
Tva aspekter som tenderar ha mer relevans for var studie av foraldra- barnrelationen, kanske

speciellt den senare av dessa tva, ar foljande; anknytning innebar att personerna upplever obehag
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vid ofrivillig separation ifran den andre, dvs. nér ett barn tas ifran sin foralder, eller tvartom.
Anknytning innebér &ven att den som ar anknuten soker trygghet, beskydd och trést hos sin
anknytningsperson (Broberg et al 2006:34ff).

3.3.2 Frigorelsen

Nar barnet sa smaningom kommer upp i en hogre alder och trader in i tondrslivet, sa sker en
utveckling fran anknytning till ett ibland jobbigt, men dndock helt naturligt skeende, namligen
frigorelsen. Frigorelsen innebér att ungdomen drar sig ifran de personer som tidigare statt denne
narmst, ofta familj och foréldrar, for att paborja en sjalvstandighetsutveckling. Utvecklingen av
sjalvet ar en viktig process for att individen skall skapa sig en egen identitet, ett eget jag, atskilt
ifran andra manniskor. Tonaringen behdver kdnna sig som en separat person, med egna tankar,
asikter och kanslor, samt dven utveckla en formaga att definiera sina egna grundvérden. Den
sjalvkansla som tidigare bekraftats av foraldrar gar ofta over till att istallet bekréftas av

skolkamrater och andra i omgivningen (Wrangsjo & Winberg Salomonsson 2007:86ff).

3.4 Jagbildning under tonaren

Foljande, och avslutande avsnitt av uppsatsens teoridel syftar till att knyta ihop tidigare delar,
Identitetsbegreppet, samt Frigorelse och autonomi, for att koppla dessa till ndgot som for var
studie &r sarskilt relevant, namligen jagbildningsprocessen under tonaren med en koppling till
medier, och da i synnerhet sociala medier. | kombination med frigérelsen ifran foraldrarna blir,
for tonaringen, skapandet av en egen identitet en medelpunkt i en central och pagaende
individualitetsprocess. VVanner och olika sociala sammanhang &r i denna period i livet extra
viktiga, da man tillsammans med dessa kan bli bekréftad, respekterad och skapa sig sjalv”.
Lalander & Johansson beskriver i boken, Ungdomsgrupper i teori och praktik (2012), hur
ungdomar i dagens globala konsumtionssamhalle gar samman i grupper for att hantera
ungdomstiden (2012:5).

Man kan se att manniskan behover grupper for att hantera ovisshet och ambivalens. Den egna

gruppen och det medlemskap man innehar i férevarande kan skapa en kénsla av trygghet och

12



frihet, sd aven en upplevelse av makt. Dessa ar alla fornimmelser som en individ som i sig sjalv
kanner sig ostabil, vilket tonaringar ofta gor, troligen kan komma att uppskatta. Ett begrepp som
hér &r relevant att ta upp ar termen gruppkultur, dvs. de gemensamma tecken, regler, vérderingar
och attityder som utvecklas i en grupp efter en viss tid. Genom att félja radande kultur i den egna
gruppen och da géra som andra medlemmar gor, kan ungdomarna starka sin egen identitet och
inneha en kansla av att kunna besvara fragan, ”Vem ir jag?” (Lalander & Johansson 2012:55—
58).

Ytterligare ett begrepp som &r hogst relevant att belysa, i processen kring ungdomars skapande
av det egna jaget, ar termen symbol. En symbol kan forklaras som en beteckning som betyder
nagonting utover sig sjalv, det har alltsa en andra betydelse. Av tondringen anvands olika
symboler i hog grad for att visa omvérlden vem hen dr, det kan vara genom yttre attribut som
klader och smink, men utgors dven av exempelvis sétt att vara och satt att uttrycka sig pa.
Symboler anvéands ocksa for att starka den egna gruppens identitet (Lalander & Johansson
2012:31ff).

3.4.1 Jagbildning i sociala medier

| samtidens medierade samhalle &r det kanske inte helt fraimmande att d&ven webbplatser och
sociala forum utgor en plats for ungdomar att starka bilden av vilka de ar och bidrar till
skapandet av den egna identiteten (Carlsson 2010:9). Charles Horton Cooley ar grundaren av
begreppet spegeljaget, som pa ett utomordentligt satt beskriver en viktig del i manniskans
identitetsskapande. Cooley (1909) menar att vi bildar en uppfattning om vilka vi ar genom att
forestdlla oss hur andra ser oss; ’[...] the one’s consciousness of himself, which is largely a
direct reflection of the ideas about himself he attributes to the others [...]” (Cooley 1909:11). |
enlighet med detta synsétt kan medier och speciellt sociala medier i allra htgsta grad utgéra en
sadan “social spegel” for vart skapande av jaget, s& dven vart specifikt studerade medium,
Facebook. Om man placerar Facebook i forbindelse till begreppet spegeljaget kan webbplatsen
ses som en progressiv arena dar andra medlemmars kommentarer och reaktioner pa ens material

kan bilda en spegel for hur andra ser och tolkar den personlighet man visar upp i sin profil.
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3.5 Exempel pa tidigare forskning

Som namnts i ett foregaende avsnitt av uppsatsen kan vi inte finna nagon tidigare forskning kring
vart specifika amne, men tidigare studier och undersokningar som é&r relaterade till vart
forskningsproblem kan delas upp i tva separata delar; delvis som studier om identitetsskapande
pa natet, och delvis som ungdomars frigorelse fran foraldrar under tonaren. Ett exempel pa den
forstnamnda delen utgors bland annat av en bok Sharon R. Mazzarella gav ut ar 2005. Bokens
innehall ar speciellt inriktat pa unga tjejer, natet och identitetsskapande och heter: Girl wide web
. girls, the Internet, and the negotiation of identity. Mazzarella tar upp unga tjejers
identitetsprévande betraffande sociala forum pa webben, men berér aven &mnen som
konskillnader i ungdomars anvéandning av internet (Mazzarella 2005). Mazzarellas studie kan
relateras till var da dven den berdor identitetskapande online, i vart fall laggs dock ingen vikt vid
kon och aspekten om foraldranarvaro tillfors.

En studie som utgor exempel pa omradet ungdomars frigorelse ar Peter Waaras avhandling vid
Umea Universitet, Ungdom i gransland (1996). | denna kvalitativa studie utfor Waara intervjuer
med 26 ungdomar i syfte att uppna en forstaelse for ungdomars frigérelse i samband med att
deras identitet borjar ta form. Dessa tva verk har inte fatt ndgon aktiv roll i var uppsats utan har
fungerat mer som en inspiration med infallsvinklar pa intressanta forskningsomraden kring vart
amne. Temat och teorierna i de bada verken &r relaterade till var forskning ar de anda inte helt
relevanta for var specifika fragestallning eller problemformulering och har darfor fatt fylla en

passiv, men inspirerande, funktion.
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4. Analys

4.1 Inledning

Avsnittet som foljer ar uppsatsens huvuddel och syftet ar att presentera resultaten av intervjuerna
och koppla det till de teorier och begrepp vi valt att arbeta utifran. Var forsta utgangspunkt ar att
undersoka om Facebook som socialt medium kan ha konsekvenser for ungdomars identitet och
skapande av den samt uppfattning av det egna jaget. Syftet med denna inledande och
overgripande del av analysen &r att ge en bakgrundsbild av ungdomarnas anvéndning av
Facebook for att den huvudsakliga delen av analysen, dvs. foréldra- barnrelationen, skall kunna
forstas.

Vidare i analysen tittar vi alltsa pa hur unga Facebookanvéndare (16-18 ar) uppfattar foraldrarnas
narvaro i samma sociala utrymme och om den narvaron har nagon, och i sa fall vilken,
konsekvens for identitet och jagskapande. Vi kommer att presentera resultatet fran de kvalitativa
intervjuerna uppdelat i relevanta avsnitt och lI6pande aterkoppla tankar, funderingar och resultat
till de teorier och begrepp som ligger till grund for vart arbete. Kategoriseringen av analysen ser
ut som sa att vi forst redogor for resultatet av de kartlaggande fragorna som inledde varje intervju
i en lattforstaelig overblick for att lagga en mer konkret grund till de analytiska, djupgaende

diskussionsfragorna som utgjorde intervjuernas huvuddel.

4.2 Respondenternas Facebookanvandning

Vissa av de kartlaggande resultaten &r uppenbara da de dels ingar i respondenturvalet, dels i
fragestallningen. Alla ungdomarna ar mellan 16 och 18 ar, ar Facebookanvandare och &r van
med en eller flera av sina foraldrar pa Facebook. Vidare visade de inledande fragorna att
majoriteten av respondenterna haft ett Facebookkonto under flera ar (tva och ett halvt till fem ar)
och alla loggar in atminstone en gang varje dag. Vart att notera &r att samtliga respondenter var
relativt unga nér de skaffade Facebook; en var sa ung som elva ar, och det vacker fragan om det
redan fran borjan funnits viss inblandning eller kontroll fran foraldrarnas sida. En annan
intressant fraga ar varfor ungdomarna valde att ga med i Facebook vid sa unga ar och majoriteten
menade att det var for att "alla hade det” eller for att halla kontakt med klasskamrater vid storre

forandringar, t ex dvergang fran mellan- till hogstadieskola. Vi noterar att alla respondenterna
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valde att skaffa Facebook for att uppratthalla befintliga relationer och redan tillskansad social

kunskap och inte for att traffa nya manniskor eller inga i ett nytt sammanhang.

Respondenternas ordval i den har diskussionen var negativa snarare an positiva; istéallet for
formuleringar som uttrycker nyfikenhet och/eller gladje tycks den initiala perioden som
Facebookanvandare préglas av kénslan att man ej deltar for en positiv beléning utan for att
undvika det negativa i att inte kunna “halla sig uppdaterad” eller rentav hamna utanfor hogt
varderade sociala sammanhang. Har ser vi en koppling till det som Lalander & Johansson (2012)
kallar gruppkultur, ett begrepp som grundar sig pa antagandet att det ar viktigt for ungdomar att
kénna samhorighet med en specifik grupp och tillhdrighet till dess medlemmar och de symboler
gruppen har valt att tolka som betydelsefulla i just deras kultur (Lalander & Johansson 2012:9
ff). Férutom den rent praktiska innebdrden av Facebook sa blir mediet d&ven en symbol for att
vara delaktig och “hédnga med” i ett visst sammanhang. Grupptillhdrighet och kanslan av att vara
en etablerad medlem i en grupp ar viktigt for jagbildningen. Nagot som vi noterade var att det
snarare var ett sétt att undvika negativa konsekvenser (”inte hinga med”, “missa négot”, ’inte ha

koll pa andra”) &n en metod for generering av positiva foljder.

Vi fragade respondenterna hur ofta de loggade in pa Facebook for att utrona hur aktiva de &r som
anvindare och redan tidigt insag vi att begreppet “aktiv’” har vildigt olika konnotationer for den
individuella anvédndaren. Sjédlva inloggningen och den rutinmissiga “kollen” tycks inte rdknas in
i att vara aktiv, utan det &r de mer uttryckliga aktiviteterna, som statusuppdateringar och
bildpublicering, alltsa processer som lamnar ett virtuellt avtryck pa den egna eller ndgon annans
Facebookprofil, som konsituterar att vara aktiv. Alla respondenterna loggade in dagligen och de
flesta angav att de hade Facebook igang i bakgrunden varje gang de befann sig vid en dator. Har
tar vi aven hansyn till att manga ungdomar idag har en smartphone och darmed omedelbar

tillgang till Facebook nar som helst.

Vi fragade respondenterna hur manga vanner de hade pa Facebook och svaren rérde sig mellan
trehundra och ett tusen vanner. Aven asikterna om hur ménga vanner som var manga gick isar;
somliga ansag att fyrahundra var ett stort antal medan andra snarare betecknade sex eller

sjuhundra som mycket. Respondenterna uppgav att de hade en relation, om an extremt ytlig, till
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alla de var vinner med. ’Jag har i alla fall traffat alla en gang” sa en respondent. Facebook blir,
for respondenterna, barande for grupper som annars inte hade existerat, snarare an en plattform
dar grupper med etablerad gemenskap eller samhdrighet mots. Respondenterna hade déremot en
gemensam grupptillhérighet som var relativt central for alla; skolans och/eller klassens
Facebookbaserade diskussionsgrupp dar bade skolarbete och fritid var viktiga teman, aven om

fritid och personliga relationer tycktes sta i centrum.

Som tidigare namnt hade alla respondenter en relativt bra uppfattning om hur manga vanner de
har pa Facebook och hér ser vi en koppling till Cooleys (1909) teori om social sjalvreflektion och
den sociala spegeln som en del i skapandet av den egna identiteten. Att veta hur manga vanner
man har pa sin Facebookprofil kraver ett visst matt regelbunden kontroll och &r en medveten
handling pa sa vis att man inte ser sitt vanantal pa mediets startsida, utan man maste aktivt soka
sig till den aktuella sidan. Respondenterna ter sig alltsa ha reflekterat éver antalet vanner och
majligen, mer eller mindre medvetet, forankrat en del av jagbilden i det sammanhanget. Detta
kan man tolka som en typ av social handling dér den egna identiteten speglas i den bild man tror
att andra har av hur man presenterar sig pa Facebook — att ha manga vénner ar en typ av

statusfaktor som for respondenterna symboliserar ett rikt socialt med manga kontakter.

4.3 Gransdragning och reflektioner kring privat och offentligt

En intressant del av ungdomars Facebookanvandande &r synen pa privat och offentlig
information och hur den relaterar till det egna jaget (Carlsson 2010:89 ff) . Vi fragade
respondenterna hur deras kontoinstallningar sag ut och om de hade en medveten strategi for hur
privata respektive offentliga de ville vara. En majoritet av respondenterna véljer att vara véldigt
6ppna med sin personliga information, dvs. deras kontoinstallningar tillater att alla anvandare
kan se deras profil. En respondent uppgav att allt var offentligt pa hens profil forutom
fodelsedata, medan en annan valde att endast visa t ex namn, bild och nétverkstillhérighet. En
tredje respondent betecknade sin information som privat eftersom man var tvungen att vara van

med hen for att ta del av den — samma respondent hade sjuhundra véanner.

Internet i allmanhet och sociala medier i synnerhet innebar en globalisering som suddar ut de

tidigare fastlagda granserna for hur information och kunskap om andra manniskor (i det hér fallet
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personlig information) fardas och nar olika manniskor; numera ar geografisk/fysisk plats och
tidsskillnader inte avgransande faktorer for informationsdelning (Giddens 1999:32). Det ar
mojligt att vara respondenter annu inte har utvecklat full forstaelse for omfattningen av internets
informationsspridning och darfor &r ppnare med sin personliga information &n de hade varit om

de befunnit sig i andra livsstadier, t ex aren efter examen da man soker jobb.

Har passar det bra med en aterknytning till Goffmans dramaturgiska perspektiv och var sociala
applicering av den. Goffman anvander begreppet regioner eller frontstage-backstage for att
illustrera hur det sociala livet &r ett skadespel och hur vi som rollinnehavare beter oss annorlunda
beroende vilken region vi befinner oss i. Traditionellt har backstage varit en privat sfar dar man
slappnar av och iklader sig en mindre officiell och kontrollerad roll och da ar det intressant att
betdnka att ett socialt medium som Facebook, som primart anvéands for rekreation och social
kontakt, kan betraktas av anvéndare som backstage och en plats for den medféljande
avslappnade stamningen dven om mediets grundlaggande karaktar med standigt nérvarande

observatdrer gor det till frontstage.

Ungdomarnas avslappnade installning samt relativt laga grad av kontroll 6ver den offentliga
information som sprids pa en stor arena gor att den tidigare klara gransen mellan back- och
frontstage suddas ut nagot (Goffman:1959). Eftersom ungdomarnas kontoinstéllningar tillater sa
stor insyn fran andra anvandare kan man ponera att de upplever informationen som delad endast
med vanner och att den stora grupp anvandare som far insyn utan att de har en relation blir en

betydelselds massa, de andra”.

4.4 Facebooks roll i respondenternas liv

For att skapa en djupare forstaelse for Facebooks roll i respondenternas liv stallde vi fragan vad
mediet betydde for dem. Aterigen var kontakt och nyheter en viktig faktor, de flesta ville “halla
sig uppdaterade” och veta vad “andra héller pd med”. Vissa ateranknoét till aktivititet och menade
att Facebook &r viktigt och centralt just for att de ar sa aktiva och &r vana vid regelbunden koll av
nyhetsfléde och annan information, nagot vi i princip kan tolka som en svag beroendetendens.

Facebooks konstanta tillganglighet, snabba gensvar och tillhandahallande av social stimulans kan
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vara vaneframkallande, och brist pa eller otillganglighet till mediet kan upplevas som jobbigt och
ovant. En respondent uppgav att hen loggade in varje gang hen var uttrakad, for att mottaga
snabb och palitlig stimulans och helt enkelt bli underhallen. Facebook star for nagot konstant och
en palitlig kalla till social kontakt och uppdatering, samt ger en kéansla av narhet och séllskap
som kan minska kanslor av ensamhet eller tristess, nagot som kan uppsta vid separation fran en

grupp man &r en etablerad medlem av (Wrangsjo & Winberg Salomonsson 2007:36 ff).

Intressant nog trodde flera respondenter att vuxnas gruppbildning pa Facebook var raka
motsatsen till deras egen, namligen att redan etablerade grupper digitaliserades pa Facebook for
att underlatta kontakt och administration. Ett exempel &r en respondent vars ena foralder mest
anvéande Facebook for att kommunicera och arbeta med bostadsrattsforeningen dar familjen
bodde. En annan respondent uttryckte det som foljer: > S& som jag ser det sa har vuxna bara
vanner pa Facebook som de har i verkligheten, medan vi ungdomar dven har bekanta eller
véanners véanner. "Respondenterna stillde sig alla jakande till att Facebook spelar en annan roll i
vuxnas liv, att mediet inte var lika centralt eller sattes framfor andra aspekter av vardagen, men
samtidigt var andemeningen att bada aldersgrupperna anvande Facebook for upprétthallande av
kontakt med t ex vanner man inte langre kunde traffa lika ofta. Detta kan bero pa den
traditionella kdnslan av ”’vi ungdomar och de vuxna” och behdver inte vara baserat pa konkret

erfarenhet.

4.5 Respondenternas kontroll 6ver och hantering av det egna kontot

Vi har valt att betrakta en Facebookprofil som en potentiell reflektion av jaget eller ett utslag av
personlig identitet, och darfor fragade vi om ungdomarna vidtog nagra medvetna atgarder for att
styra utseende och innehall av den egna profilen. Majoriteten av respondenterna svarade att det
var viktigt hur profilen sag ut. Somliga ansag att andra anvandares intryck av deras profil
betydde mycket, nagot som mycket méjligt kan vara en kansla av att nagons bedémning av ens
profil, &r i forlangningen, en bedémning av den egna personen. Med andra ord kan man tolka en
Facebookprofil som symbolbérande for jaget i och med upplevelsen av andras reaktioner pa
profilens innehall och utseende (Lalander & Johansson 2012:31 ff).
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Paféljande fragor forbryllar oss dock nagot; i den uttrycker namligen de flesta respondenterna att
de inte sallar medvetet bland material som andra anvéandare lagger upp pa deras profil eller s.k.
taggar dem i (att tagga nagon innebar att infoga en lank med deras namn pa sarskilt visuellt
material dar de figurerar). Paradoxen hér ligger i att &ven om majoriteten av ungdomarna i
studien lade stor vikt vid hur deras profil uppfattades av andra anvandare var det fa som aktivt
gjorde nagot for att styra utseendet av den. Det ar mojligt att de paradoxala svaren ar en foljd av
intervjusituationen, otydlig frageformulering fran vart hall och/eller missférstand. Ett svar som
rimmade béattre med majoritetssvaret pa féregaende fraga var nar en respondent sa, utan att
specificera i vilken situation eller under vilka omstandigheter, att hen tog bort sitt namn fran
bilder hen var missnéjd med. Det var dock den enda aktiva atgarden for kontroll och styrning av

den egna profilen som vi fick ta del av.

4.6 Respondenternas aktivitet och attityd gentemot foralders narvaro

Vi kommer nu att ga vidare i analysen genom att presentera och diskutera resultaten av
intervjuernas diskussionsfragor, s.k. 6ppna fragor. Dessa ar mer inriktade pa vart huvudsyfte med
studien, dvs. huruvida foraldrarnas narvaro har konsekvenser for ungdomarnas anvandning av
och attityd gentemot Facebook. Fragorna rorde ungdomarnas relation till foraldrarna inom
ramarna for Facebook som medium, och syftade till att lata respondenterna sjalva resonera kring
temat och aven diskutera vidare utifran de fragor vi stéllt.

4.7 Att bli van och interagera med en foralder pa Facebook

Som tidigare namnt har samtliga respondenter en eller flera foraldrar som vanner pa Facebook,
och det &r intressant att titta pa hur de blev vanner med foraldrarna och varfor da initiativen och
anledningarna kan sdga nagot om respondenternas installning till onlineversionen av relationen
till foraldrarna. Tva respondenter uppgav att de sjalva hade skapat Facebookkonton at sina
foréldrar och lagt till sig sjdlva som védnner for “att visa hur man gjorde”. Annars var det
vanligaste svaret att fordldrarna initierat kontakten och ungdomarna “accepterat” eller ’gatt med
pa det”. Trots att det inte alltid var sjélvvalt att skapa en relation pa Facebook kan man generellt
sett konstatera att respondenterna inte sag nagon konkret eller reell anledning att inte acceptera

vanforfragan samt att ingen av ungdomarna upplevde foraldrarnas kontaktinitiativ som utpraglat
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jobbigt eller problematiskt. I linje med foéregaende fraga svarade alla respondenterna att all
interaktion och kommunikation pa Facebook initierades av fordldrarna. ”De skriver till mig och
jag svarar”, sa en respondent och en annan berittade att ”Jag skriver inte till min pappa, men han
taggar mig i inldgg och bilder.” Viktigt att notera ar att den hér fragan berérde direktkontakt, dvs.
meddelanden och inldgg. De respondenter som uppgav att de inte direktkommunicerade med
sina fordldrar var av uppfattningen att fordldrarna dnda kollade upp” dem regelbundet och att

Facebook utgjorde en inofficiell men anda befintlig kontaktkanal.

4.8 Hantering och anpassning av information gentemot foraldern

Foraldrars narvaro pa Facebook medfor fragan om ungdomar vidtar nagra medvetna atgarder for
att dolja vissa aspekter av sitt liv eller sitt sociala umgénge online, en fraga som vackte
intressanta tankegangar. Flera respondenter sa att de inte gjorde nagon som helst skillnad pa
foraldrarnas tillgang till information jamfort med dvriga vanners, men langre fram i

diskussionerna visade det sig att resonemanget inte var fullt s oproblematiskt.

Att respondenterna inte aktivt gor nagot for att délja antingen sin aktivitet pa Facebook eller
vissa delar av sitt “onlinejag” innebér inte att de inte resonerar kring situationen och i vissa fall
aven oroar sig dver foraldrarnas narvaro och tillgang till potentiellt kanslig information. Vart att
lagga pd minnet ar att det vi betecknar som kanslig information &r kanslig just for att den beror
individens roller och uppdelningen mellan framre och bakre region och darfor &r dess karaktar
hogst relativ och ser olika ut beroende pa individens forutsattningar.

En respondent som inte sérskiljer mellan foraldrarnas och vannernas tillgang till information
menade att hen tanker pa att hens Facebookaktiva foralder kan se bilder eller annan aktivitet som
oroar eller ar potentiellt skadlig for forélderns befintliga bild av respondenten, vilket i det har
fallet innebar kontroll av beteende snarare &n kontoinstallningar. Hen sa féljande om
Facebookrelationen till sin pappa: “Jag tankte att nu far jag inte gilla nagot dumt eller bli taggad i

ndgon bild som han inte skulle bli glad av att se.”

Ovanstaende fraga vacker foljdfragan om ungdomar anpassar det material de lagger upp pa

Facebook, t ex bilder av sig sjalv och vanner eller inlagg med personliga asikter och
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kommentarer. Den genomgaende andemeningen var att det man inte kan sta for infor sina
foraldrar ska man inte lagga upp pa Facebook eftersom det da uppenbarligen inte ar lampligt
eller ndgot man kanner att man vill associeras med. Utifran de svar vi har fatt verkar det som att
individrollen i en viss kontext, t ex som van och klasskamrat, inte skiljer sig sa vasentligt fran
rollen som son eller dotter i det har sammanhanget, vilket gar stick i stav med teorierna om
autonomi och frigdrelse (Broberg et al 2006:239 ff). Vi ser darfor tre aspekter som kan utgora en
forklaring till ovanstaende tendens; att Facebook och anvandning av Facebook inte &r ett
instrument for frigorelse eller demonstration av autonomi for ungdomarna, att vara respondenter
har kommit foérbi det aktiva frigorelsestadiet i sin utveckling, eller att det inom
intervjuforfarandet uppstatt forvirring eller feltolkning fran endera parten. Om fallet skulle vara
att ungdomarna passerat frigorelsestadiet innebdr det generellt att de antrat ett stadium som kan
betecknas som ateranknytning, en medveten eller omedveten 6nskan att uppratthalla en trygg,
néra relation till foraldrarna (Broberg et al 2006:243). En respondent forklarade sin 6ppna attityd
gentemot fordldrarnas insyn i1 hens aktiviteter pd Facebook s hir: Ibland &r det vl lite jobbigt

att de ser precis allting, men jag vill anda ha kontakt med mina foréldrar sa pass bra.”

Samma respondent uppgav att hen tyckte om att ha kontakt med foraldrarna under dagarna, da
hen befann sig i skolan eller pa annan plats borta fran hemmet, samt att hen forsokte sitt basta for
att vara samma person pa Facebook som utanfor Facebook for att foraldrarnas uppfattning om
hen inte skulle forandras. Ett annat uttryck for att foraldrarnas narvaro pa Facebook dr nagot
positivt kan man se i foljande citat: ”jag tror att min mamma litar pd mig lite mer nér hon ser pa
bilder folk lagger upp och taggar, att jag inte &r en av dem som alltid har en 6l i handen pa fester
till exempel.” Citatet ger stod at antagandet att Facebook kan fungera som en spegel fér andras
reaktioner pa det jag man visar pa Facebook. — i det har fallet &r det féraldern som kan se

tonaringens Facebookprofil och skapa sig en bild av dennes personlighet.

4.9 Narvaron som kalla till konflikter?

Vi intresserade oss for om konflikter uppstar pa eller angaende Facebook och i sa fall vilken
karaktar konflikterna har samt hur de tar sig uttryck. Vart huvudsyfte med dessa fragor var att

undersoka om det uppstar konflikter mellan barn och foréaldrar inom ramarna for Facebook, men
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utifran respondenternas svar tycks foraldrarna snarare hamna i konflikt med mediets innehall och
dess potentiella konsekvenser for ungdomarnas utveckling. Via Facebook far ungdomar tillgang
till material som &r bortom féraldrarnas kontroll och vetskap och ibland uppstar sammanhang

eller situationer som kan vara potentiellt skadliga eller oroande.

En viktig faktor i den har diskussionen &r att dagens ungdomar och deras féraldrageneration har
traditionellt olika uppfattningar om vad som &r ”1dmpligt” Facebookmaterial. En respondent
uppgav att hennes pappa blivit véldigt oroad da en av hennes Facebookvénner skrivit ett
sjalvmordsbenéaget inlagg medan flera andra respondenter relaterade situationer da deras
foraldrar tagit upp visst Facebookmaterial till diskussion, t ex bilder fran fester dar ungdomarna
sjdlva eller deras vanner narvarat. Vi noterar att foraldrarnas farhagor inte alltid ber6r material
som deras barn ar ansvariga for eller figurerar i, utan ofta kan var riktat till material ungdomarna
med latthet har tillgang till, via klasskamrater eller andra bekanta. Har ser man tydligt krocken
som blir mellan vuxensfaren och ungdomarnas varld nar de tva aldersgrupperna interagerar inom

samma sociala medium men med olika erfarenheter och tolkningstendenser.

4.10 Konsekvenser for foraldra- barnrelationen?

Vi har intresserat oss mycket for relationen mellan ungdomarna och deras foraldrar och om
Facebook haft nagra, och i sa fall vilka, konsekvenser for den. Ungefar hélften av respondenterna
var valdigt bestdmda med att deras relation till foraldrarna inte hade sett nagra konsekvenser av
Facebook och de trodde att den hade sett likadan ut dven utan mediets nérvaro i deras liv. Vissa
respondenter uppgav att relationen till féraldrarna forandrats till det battre i och med tétare
kontakt via Facebooks chatt eller meddelandefunktion medan en annan respondent kénde att
hens mamma litade mer pa hen och att deras relation pa sa vis var starkare. Ingen trodde att
relationen forsamrats eller att Facebook utgjorde nagon negativ faktor i hur foraldrarna forholl
sig till dem och vice versa, men vissa av respondenterna resonerade mer kring fragan an andra.
Nagra menade att de sjalva inte markt att forhallandet till foraldrarna genomgatt nagon
forandring som kunde tillskrivas Facebook, vilket [amnar utrymme for tolkningen att foraldrarna

a sin sida mycket mojligt kan uppleva skillnader.
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Vi leker med tanken att Facebook inte har férandrat ungdomars villkor i frigorelseprocessen,
utan snarare givit foraldrar en mojlighet att vara mer passivt delaktiga genom att kunna ta del av
sina barns Facebookmaterial. Det kan vara en forklaring till den relativt enhalliga uppfattningen
att foraldranarvaro pa Facebook inte har nagra markanta konsekvenser for relationen. Detta
bekraftas &ven av det faktum att majoriteten av respondenterna uppger att deras féraldrar tog
initiativ till att bli vanner pa Facebook och att det dven &r foraldrarna som initierar all eller den

mesta av kontakten.

Vi fragade respondenterna om de trodde att deras foraldrar métte samma person pa Facebook
som de gjorde hemma och majoriteten trodde att sa var fallet och att foraldrarna inte kande att
tonaringens onlinepersonlighet och “hemmapersonlighet” skilde sig 4t. En respondent sa: ”Det
hoppas jag att de tycker. Jag forsoker ju, jag ar ju bara mig sjdlv.” medan en annan trodde att det
enda som var annorlunda med hen pa Facebook var att hen var mer socialt proaktiv och bekvam

hemma.

Vi inser naturligtvis att det &r en omfattande och komplicerad fraga som ungdomar inte
nodvandigtvis har funderat kring eller att ett uttdmmande och nyanserat svar kan vara svart for
respondenten att formulera. Det ar inte heller adekvat att bara inkludera ena partens svar, i det
har fallet ungdomarnas, utan vi behover intervjua foraldrarna for att fa en mer allmangiltig bild
av exakt hur foraldra-barnrelationen ser ut i och med Facebook. Det ar ocksa viktigt att betanka
att de tendenser och nyanser som férandrar en manniskas identitet i olika situationer kan vara

undermedvetna och alltsa inte mojliga for respondenten sjélv att omtala.
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5. Slutdiskussion

Vi har nu fort en analytisk diskussion kring var uttalade fragestallning och nu foljer ett
overgripande och beskrivande resonemang kring de tankar och asikter som ungdomarna latit oss
ta del av under intervjuerna. Var huvudsakliga fragestallning beror foraldrarnas narvaro och
eventuella konsekvenser av detta relativt moderna mote mellan ungdomar och deras foraldrar
online, men som bakgrund till detta ligger en diskussion om Facebook som en del i ungdomarnas

identitetsskapande.

Vi kan efter intressanta samtal med ungdomar, i vad vi primart bedomde som en kanslig alder for
identitetsskapande, konstatera att Facebook ar ett viktigt medium som innehar en central social
roll i ungdomarnas liv, sarskilt som metod for kontakt och interaktion med jamnariga, bade
personer som redan har en etablerad innebérd i deras liv men ocksa nya manniskor med svagare
relationsmassiga kopplingar. Samtliga respondenter menade att Facebook var ett dagligt maste
och inte sallan var anvandningen nagorlunda konstant, genom t ex smartphones eller standig
tillgang till datorer hemma och i skolan. Beroende ar ett starkt ord, men vi vill &nda understryka
att tillgangen till och anvandningen av Facebook var en kraftfull vanemassig faktor i vardagen

och avsaknaden av mediet torde ha mer markbara konsekvenser an tillgangen till det.

Kontakten med andra pa Facebook hade varierande karaktar men de tva huvudsakliga grunderna
var direkt kontakt via t ex chatt samt indirekt kontakt dar ungdomarna uppgav att de ’kollade av”
vanners profiler bara for att halla sig uppdaterade. Intressant att notera ar dven att stor del av
kontakten &r med personer de kontinuerligt delar fysiskt utrymme med, t ex med skolkamrater
under pagaende lektionstid. Vissa respondenter ansag att vuxna och ungdomars anvandning av
Facebook var relativt likartad, men en aterkommande tanke var att ungdomar tenderade skapa
relationer och ingd i sociala sasmmanhang som endast existerar online medan vuxna dverfor

redan befintliga sammanhang till Facebook.

Vi ville gérna veta mer om ungdomars syn pa den egna profilen, s.k. tidslinje, pa Facebook for
att undersoka om den utgjorde nagon form av identitetsspegel eller om dess utformning var
viktig for ungdomarna. Foga Overraskande tyckte majoriteten att det spelade stor roll hur deras

profil sag ut, och vilka signaler den sénde till andra anvandare, svar som ocksa visar att
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ungdomarna upplever sin profil som representativ for det egna jaget. Den 6verraskande faktorn
ligger i hur sallsynt aktiv redigering och medveten sallning av material var; endast en respondent
uppgav att hen justerade visst material, framst bilder. De flesta respondenter menade att de inte
ville bega handlingar i verkliga livet som sedan kunde komma fram pa Facebook om de inte
kunde sta for handlingarna i sig, aven det bekraftar att en Facebookprofil kan ses som en
avspegling av identiteten och besvara fragan ”vem é&r jag?”. Ytterligare en faktor vi valt att tolka
som en del av den medierade identitetsspeglingen ar antalet vanner pa Facebook och
respondenternas totala koll pa hur manga vanner de hade och relationen till majoriteten av

vannerna.

Distinktionen mellan privat och offentligt online &r en intressant faktor som vi tog upp till
diskussion med ungdomarna. Vi fann att de flesta inte lade nagon direkt vikt vid uppdelningen
mellan privat och offentlig information, somliga hade inte rért de grundinstéliningar Facebook
har for varje konto och hade darmed ingen uppfattning om vem som kunde se vad pa deras
profil. Andra hade gjort storre delen av sin personliga information endast tillganglig for vanner,
medan andra lat allt vara offentligt. Aven ungdomar som hade gjort ett medvetet val i att
begransa andra anvandares atkomst till den egna profilen kunde ha upp mot sjuhundra vanner,
varav vissa var okanda for dem, men upplevde fortfarande sin profil som privat eller begrénsad.
Det bekraftar var tes om att relationen till den framre respektive bakre regionen ar véldigt
dynamisk i just det har sammanhanget och &ven kan tolkas som forvirrande och svardefinierad.

Den allmanna instéllningen till foraldrarnas narvaro pa Facebook var minst sagt neutral; ska man
harddra tolkningen kan den ségas luta mot att attityden var positiv. Ett par av ungdomarna hade
hjalpt sina foréldrar att skapa Facebookkonton och sjalva lagt till sig som vanner medan andra
upplevde det som positivt att man hade tatare och mer spontan kontakt med foraldrarna. Aven
faktorer som tillit och fortroende spelade in i ungdomarnas resonemang; en respondent menade
att hens relation till sin mamma foérbéttrats genom den positiva och fortroendeingivande bild som
hens profil projicerade. Fenomenet pa foraldrar pa Facebook var dock inte helt oproblematiskt da
somliga respondenter uppgav att de ibland kénde sig papassade och lite obekvama med att

fordldrarna kollade upp allt” och andra hade rentav hamnade 1 ytliga konflikter med en eller
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flera foraldrar om, enligt dem, potentiellt olampligt eller farligt material, dock aldrig pa

respondentens egna Facebookprofil.

Vi har i var analys diskuterat att anledningen till denna till synes neutrala installning grundar sig
i att vara respondenter passerat det mest intensiva autonomistadiet och befinner sig i en fas av
aterknytning till foraldrarna. En annan anledning vi resonerat kring &r att var studie praglas av
’the observer’s paradox”, dvs. att vara forvantningar pa respondenterna har styrt dem at ett visst
hall i beteende och uttalanden. Man hade kunnat téanka sig att en mer anonym
undersokningsprocess, som exemeplvis besvarande av enkater hade underlattat, men vi ansag att

risken for missforstand och feltolkningar var alltfor éverhangande.
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Bilaga 1: Intervjuguide:

Kartlaggande fragor:

Hur lange har du haft Facebook?

Hur gammal var du nar du skaffade det?

Varfor skaffade du Facebook?

Hur manga vanner har du?

Hur ofta loggar du in?

Vad brukar du gor pa Facebook? (Exempelvis spela spel eller chatta)

Vad har du for kontoinstéllningar? (Fortydligande: dvs. vad &r privat och vad ér
offentligt?)

Vad ar Facebook for dig? (Foljdfraga: Vilken roll har Facebook i ditt liv?)
Vilken roll upplever du att Facebook spelar i ungdomars liv jamfort med vuxnas?
Ar det viktigt hur din Facebook ser ut? (Fortydligande: d.v.s. vilka bilder eller inlagg du
ar taggad i.)

Sallar du pa ditt konto?

Har nagon eller nagra av dina foraldrar Facebook?

Ar du van med dina féraldrar pa Facebook?

Oppna fréagor:

Hur gick det till nar du blev van med din foralder/foraldrar pa Facebook? La du till dem?
(Fortydligande: Hur kénner du infor det?)

Ar det ndgot du doljer for dina foraldrar som du visar for dina vanner? (Foljdfraga: Eller
tvartom?)

Har du kontakt med dina foraldrar pa Facebook? (Foljdfraga: Pa vems villkor &r det, vem
tar fOrsta steget”?)

Kanner du att dina foraldrars narvaro pa Facebook paverkar vad du lagger upp eller
skriver? ( Fortydligande: d.v.s. den bild du férmedlar av dig sjalv)

Har du varit med om nagon konflikt rérande dina foraldrars narvaro pa Facebook?
Tycker du att din relation till dina féraldrar har férédndrats i och med Facebook?

Tror du att dina foraldrar ser ssmma person pa Facebook som de gér hemma?
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