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15-4riga Amanda Todd fran Kanada blev utsatt for nditmobbning och trakasserier, sa till den
grad att hon valde att ta sitt eget liv i oktober 2012. Fallet har fatt forvénansvért lite
uppmérksamhet i svenska medier, och ndtmobbning &r ett fenomen som ér relativt outforskat i
Sverige. Denna uppsats undersdker mobbningens uttryck i1 den digitala virlden, i
aldersgruppen 13-16 ar, och hur den skiljer sig frdn den traditionella mobbningens
uttrycksformer. Vidare sitts ndtmobbningen i forhallande till det digitala identitetsskapandet
och nidtmobbningen problematiseras dven ur ett genusperspektiv. Syftet var att gora en
undersdkande studie kring fenomenet ndtmobbning ddr ungdomarnas egna upplevelse och
definition har varit i centrum. Genom en kvalitativ ansats har vi utfort semistrukturerade
intervjuer med 9 respondenter 1 aldrarna 13-16 &r fOr att besvara vara fragestéllningar. Inom
de alltmer visuella sociala medierna, blir fokus pa utseende och sexualitet tydligt
framtrddande, nagot som ndtmobbningen ofta kretsar kring. Ungdomarna upplevde att man
ensam bar ansvaret for det egna handlandet och konsekvenserna av det egna agerandet, vilket

kan forstds som en konsekvens av samhillets individualisering.
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1. Inledning och bakgrund

De sociala nétverken har utvecklats till en arena for mobbning, vilket tycks vara ett
omfattande samhéllsfenomen. Anvindarna har ingen kontroll éver den information som sprids
via de sociala medierna och digitaliseringen medfor att material kan reproduceras i ett
odndligt antal (Shariff 2008:33), vilket bidrar till att mobbningen fér en allt storre rackvidd.
Flickor dr mer utsatta for ndtmobbning och mycket av mobbningen handlar om utseende och
sexualitet. Av tidigare studier att doma &r unga flickor dessutom mer benédgna att influeras av
medier och de rddande kulturella forestdllningar som finns, da de formar sin identitet (Stern
2007:2). Idag omfattas identitetsprojektet 4ven av den digitala identiteten, vilket 1 sin tur blir

foremal for ndtmobbningen.

1.1 Fallet Amanda Todd

“I have nobody, I need someone. My name is Amanda Todd”, ett citat ur en Youtube-video
diar den 15-ariga flickan Amanda Todd berdttar om hur hon blivit mobbad en léngre tid.
Videon har hittills visats mer dn 13 miljoner ganger pa Youtube. En kort tid efter att den unga
kanadensiska flickan publicerade videon tog hon sitt liv, till f6ljd av att hon blivit utsatt for
mobbning, bade via sociala medier och i skolan. Genom Youtube-videon berdttar Amanda
Todd hur hon forst fick komplimanger for sitt utseende, for att sedan uppmuntras till att visa
brosten pd en webbkamera-chatt. Senare anvéindes de avklddda bilderna till utpressning; om
inte flickan stédllde upp pa att visa upp mer naket, skulle bilderna spridas pa nétet - vilket de
ocksé senare gjorde. En for Todd frimmande person gjorde ett Facebook-konto med bilden av
hennes brost som profilbild. Detta blev boérjan pé& mobbningen, trakasserierna och
utanforskapet. Vid ett tillfdlle blev flickan fysiskt misshandlad pa sin nya skola. Todd
drabbades av angest, depressioner och paniksyndrom. Trots att hon bytte skola och flyttade
till en ny stad forfoljde mobbarna henne via de sociala medierna, vilket drev henne att bega
sjalvmord den 10 oktober 2012. I videon beréttar Todd med hjélp av skrivna lappar hur
mobbningen utvecklades och pa en lapp har hon skrivit; “It’s out there forever” om den
avkladda bilden (Youtube-video 1). Detta fortydligar problematiken med reproduceringen av

material online; en bild kan reproduceras i1 odndliga upplagor.



Aven efter hennes dod fortsitter trakasserierna i form av elaka kommentarer pé sociala forum
sasom Facebook och genom videos pa Youtube, nistan uteslutande handlar det om att “hon
ville ju sjilv” och att det darfor inte dr synd om henne péd nagot sitt och manga menar vidare

att andra méinniskor tar livet av sig for allvarligare saker 4n sa (t.ex. Youtube-video 2).

1.2 Tidigare forskning

Fallet Amanda Todd har fétt stor medial uppmérksamhet internationellt och har vickt starka
kanslor. Rapporteringen av detta specifika fall har dock varit begrdnsad i svenska medier och
det finns relativt lite forskning i Sverige om mobbning pa sociala medier. Daremot finns det
ménga internationella studier kring ungdomars internetanvindning, bland annat med fokus pa
genusrepresentation och sexualitet (Subrahmanyam, Greenfield & Tynes 2004, Stern 2007,
Manago et al. 2008), det ar dock inte fullt lika ofta som det specifika &mnet ndtmobbning
berors. Det finns ett antal utldndska studier kring ndtmobbning, vilka vi kommer att referera

till 16pande, och sitta i relation till vart egna empiriska material.

Studier har visat att det finns en skillnad mellan hur kvinnor och mén framstills kring
sexualbrott 1 nyhetssammanhang i roll av offer, hur fokus méanga génger liggs pa kvinnans
sexualitet istillet pa forovaren. Detta skapar en bild av att det till stor del var kvinnans eget fel
att hon blev utsatt (Shariff 2008:107). De manga elaka kommentarerna kring fallet Amanda
Todd visar att detta dr en bild som dven lever i dagens samhille, en “skyll dig sjalv-

mentalitet” som verkar gélla bada konen.

Tidigare forskning kring genus och sexualitet pa sociala medier tyder pa att ungdomar
experimenterar med sin sexualitet online. Bland annat kommer detta till uttryck via de
anonymiserade namn de ger sig sjélva, framforallt pé online-chattar (Manago et al. 2008:448,
Stern 2007:69f), dir anvidndarna har fiktiva namn. Ofta konnoterar de fiktiva namnen
stereotypa genusroller, dir flickorna anvinder namn som babygirl, hotgrl, princessdabrat,
medan pojkarna valde namn som armorcrewman2(, tjhockeyguy etc. (Subrahmanyam,
Greenfield & Tynes 2004:659). Generellt aterfinns de kulturellt konstruerade forvantningarna
pa vad det innebdr att vara man eller kvinna, d&ven pa de sociala néatverken. Flickor portrétterar

sig sjdlva som attraktiva och relationsinriktade, medan pojkarna framstar som starka och



maéaktiga (Manago et. al. 2008:455). Samma personer som berdr sexualitet i den ena chat-
konversationen, kan i den nista diskutera Gud, kyrkan, och faran med att kénna sig frestad av
sex, vilket synliggor individens reflexivitet online. Séledes bekréftas teorier som menar att
identiteten aldrig dr fixerad, utan snarare i stindig omférhandling beroende pé vilken kontext

individerna ror sig inom (Stern 2007:70), ndgot dven vi vill knyta an till i teori och analys.

1.3 Ungdomars anvandning av sociala medier

Ungas anviandning av internet 1 hemmet okar stdndigt. Det ar framforallt flickor som dr mest
aktiva pa de sociala nétverken, da det dr de som oftast ldgger upp digitala bilder genom de
sociala medierna, och &dr uppkopplade béde via telefon och dator. Pojkarna dr ddremot mer
aktiva 1 intressebaserade nétverk och spelar mer spel online (Findahl 2012:8ff, 20ff). De
sociala forumen idag har allt mer utvecklade verktyg som tilldter anvindarna en kontroll och
tydlig Oversikt Over vilka som ges tilltrdde till deras onlineaktiviteter, s som bilder,
information och meddelanden. En funktion som den stora majoriteten av ungdomarna véljer
och anvinder medvetet (Subrahmanyam & Greenfield 2008:123). Kommunikation genom
sociala medier sker framst med redan befdsta bekantskaper och vénner. Den okade
kommunikationen genom dessa medier bidrar ocksd till en avpersonifiering av den
mellanménskliga kommunikationen. Att kommunikationen &dven kan ske anonymt underléttar
for bade sexuella och rasistiska trakasserier. En annan effekt dr expanderingen av det sociala
natverket; de flesta har idag flera hundra védnner pa sidor som Facebook. Manga ar ytliga
bekantskaper, vilka inte borde forstds som samma slags vinner som vi har utanfor de sociala
medierna (Bauman 2011:108). Aven om de flesta ungdomar inte anviinder sig av pahittade
identiteter pa internet ddr de skapar och upptécker nya sidor hos sig sjdlva, 6var de stéindigt pa
att presentera och tillkdnnage sig sjdlva genom de olika nitverksformerna, nagot som &r en
viktig del av identitetsskapandet (ibid:139f). Med denna expansion av de sociala nétverken
och vikten av identitetsskapandet online, blir det inte svart att se varfor mobbningen delvis
har forflyttats frén skolgérden till de sociala medierna. Vi avser i analysen att ndrmare studera
betydelsen for gemenskapen péa de sociala forumen i forhallande till identitetsskapandet och

vilka konsekvenser det kan tdnkas fa gdllande mobbningen pa nétet.



2. Teori

2.1 Natmobbning genom sociala niatverk

Alice Marwick och Danah Boyd beskriver i sin studie kring ndtmobbning hur ungdomarna
véljer att bendmna mobbningen som “drama” vilket bagatelliserar det som verkligen
forsiggar. Det dr en stor emotionell kostnad som krivs for att se sig sjdlv som offer eller
forovare. Detta ser forskarna som en forsvarsmekanism, genom bendmningen “drama” kan
den utsatte skylla mobbaren for att bara vilja ha uppméarksamhet och personen som mobbar
kan gdbmma sig bakom forklaringen att de bara skdmtade. Det blir ett sétt for ungdomarna att
ta kontroll dver en situation som de annars star maktlosa infor. Marwick och Boyd talar om
vikten av att se fenomenet ur ungdomarnas perspektiv och ta hinsyn till de hoga personliga
kostnaderna. For att kunna gora en fordndring krédvs ett stort stod fran omgivningen; savél
frdn hemmet, skolan och vénner - ett socialt skyddsnit som fa ungdomar upplever att de har.
Det dr ocksé viktigt att inse att det &r en ldng kénslosam process att ta sig ur rollen som utsatt

(Marwick & Boyd 2011:35).

Shaheen Shariff argumenterar i boken Cyberbullying - Issues and soloutions for the school,
the classroom and the home kring mobbningen som en stindigt pagaende maktbalans mellan
eleverna dir utfrysning ar ett viktigt verktyg. Fordvaren far ofta ett stort stod omkring sig fran
andra elever, ndgot som inom nitmobbningen blir in mer synbart (Shariff 2008:16). Aven
Shariff ndmner hur ungdomarna anvander spraket pa ett séitt som gor det svart for vuxna att
forstd vad som forsiggér. Eleverna anvénder ord som “gay”, “hora”, “tont” och “bitch” som
en del av en intim jargong men d4 samma ord anvinds mot elever som inte dr en del av den
slutna gemenskapen blir orden istidllet menade som direkta elakheter (ibid:28ff), detta gor det
svart for vuxna sdsom ldrare att avgora skillnaden pa vad som &r vad och veta nir det dr dags
att ingripa. En intressant aspekt dr ocksé att ord som gay och bdg séllan anspelar pd ndgons
sexualitet utan mer anvands for att visa ogillande mot t. ex en person, vad nagon har pa sig
eller ett amne i skolan som man inte gillar (ibid:13f). Natmobbningen &r i de flesta fall en
forldngning eller en del av den redan pagéende verbala mobbningen, men genom
natmobbningen dr det littare att angripa nagon med lingre varaktighet, som genom de sociala

medierna lattare reproduceras och sprids (ibid:29f).



Med utgangspunkt i Marwick & Boyds (2011) samt Shariffs (2008) resonemang, avser vi att
stilla dessa tidigare studier i forhallande till vara respondenters egna erfarenheter och
upplevelser. Vér strdvan dr att tydliggora skillnaderna mellan den traditionella mobbningen

och den som sker Over nétet.

2.2 Sociala natverk och individualisering

Individualiseringsprocessen dr ett fenomen som kan kopplas till den
kommunikationsteknologiska utvecklingen, dér internet kan ses som en ny infrastruktur
snarare dn ett nytt massmedium. De sociala ndtverken som existerar pd internet kénnetecknas
av flyktighet, tillfallighet och flexibilitet, till skillnad frdn formella organisationer, da
individer tenderar att ga med och gé ur under korta tidsspann (Bauman 2011:108, Bjereld &
Demker 2011:27, 30). Detta leder till minskad trygghet for individen (Bauman 2011:109) och
upplevelsen av grupptillhdrighet missgynnas (Bjereld & Demker 2011:30), vilket kan ses som
en bestdndsdel i1 en pdgaende individualisering. Individualisering innebér att ménniskor 1 allt
mindre utstrickning identifierar sig med grupptillhorigheter och siledes befriar sig fran
kollektivitet (ibid:19, 31). Ansvaret Over det egna livsddet ldggs alltmer pd den enskilda
individen (Bauman 2011:104), i vad Bjereld och Demker (2011:16ff) bendmner ett
postpolitiskt samhille. Med metaforiska beskrivningar om hur familjer sjdlva 16ser sina
livspussel kring koksbordet, reduceras politiken till ett onddigt visen. Metaforerna konnoterar
kdrnfamilj med mamma, pappa och barn, och exkluderar saledes de marginaliserade i
samhdllet. Att politiken forflyttas fran sammantriddesrummet till koksbordet ar ett fenomen
som befdster klasskillnader, och far dessa att framstd som sjdlvklara. Individualiseringen
medfor att individen pé sitt och vis far mer makt, men dartill foljer ett stérre ansvar att ta sig
an samhilleliga fragor och problem, vilket undersdkningar visar att manga inte &r villiga att
faktiskt engagera sig i (ibid:71f). Internet forandrar forutsédttningarna for savéal maktutdvning,
normskapande och for minniskors identitetsprojekt (ibid:27). Aven om de samhilleliga
normerna finns kvar, sa tycks individen alltmer bestimma huruvida de vill efterleva dem eller

inte (ibid:68).

Med internet som en arena for maktuttryck, normbildning och identitetskapande, avser vi att

nedan utveckla teorier som fokuserar pa dessa omraden, samt i analysen koppla dessa teorier



och begrepp till ndtmobbingen. Med hjdlp av Baumans (2011) samt Bjereld och Demkers
(2011) teorier kring det individualiserade samhéllet, kan vi vidare forstd varfor ingen tycks ta

nidtmobbningen pa allvar.

2.3 Det digitaliserade identitetsprojektet

Bjereld och Demker (2011:19) menar att individer idag har allt fler valmojligheter, och viljer
1 stor man sin livsstil, ndgot som ytterligare kan forstds med Giddens (1999) resonemang
kring identitetskapande. Anthony Giddens har myntat begreppet urbidddningsmekanismer som
innefattar hur lokala hdndelser plockas ur sin kontext och argumenterar vidare hur detta
paverkar vart dagliga leverne. Giddens beskriver sjédlvidentiteten som ett reflexivt projekt med
en strdvan att uppritthalla en sammanhallande men stindigt reviderad biografisk berittelse.
Denna process dger rum i en kontext full av valmojligheter och vixer i takt med att den lokala
kontexten allt mer suddas ut och vi ges en hel vérld av mojliga val. Den stindigt 6kande
produktionen av livsstilsatteraljer, tillgang, det sociala livets Gppenhet sa som bloggar och
Facebook samt mangfalden av auktoriteter i form av olika experter bidrar till att livsstilsval
tar en allt storre plats i var vardag (ibid:14). Denna reflexiva process som beskriver formandet
av sjdlvet sker alltmer utan det lokala skyddsnatet som istéllet ersatts av fler och opersonligare
kontakter. Detta menar ménga bidrar till en forsvagning av sjélvkénslan och kontakten med
sitt inre liv. I detta virrvarr av valmojligheter dr det litt for individen att kéinna sig ensam och
vilsen 1 det reflexiva projektet av sjilvet (ibid:46). Da en stor del av den personliga
utvecklingen bestir av att konstruera konsidentiteten (Subrahmanyam, Greenfield & Tynes
2004:653f), samt dd vi under forskningsprocessen sdg en tydlig genusaspekt, blir det
nodvindigt att fordjupa sig 1 ungdomars sexualitet och hur normer och ideal paverkar deras
identitetsprojekt online. Dérfor &mnar vi undersdka hur ndtmobbningen kan fOrstas ur ett

genusperspektiv.

2.4 Ungas reproduktion av radande normer och ideal ur

ett genusperspektiv

Stern (2007:67) menar att flickors uppfattning om vad som &dr feminint, och dértill dven

sexigt, skapas till stor del genom att manga ungdomar omger sig med tidningar, teve, filmer



och konsumtionsvaror. Dessa medier och varor séljer i sig sjdlvt en bild av den normativa

feminiteten och sexualiteten, som unga flickor tror att de bdde kan kdpa och efterlikna.

Gauntlett (2008) har utforligare redogjort for forskning kring mediernas betydelse for
genusreproduktion ur badde méns och kvinnors perspektiv. Historiskt finns det skillnader i hur
kvinnor och mén framstélls i medierna. I takt med att idealen for mén och kvinnor férandras,
ser dven de mediala framstillningarna annorlunda ut. Fram till och med 80-talet har méin ofta
framstéllts som hjilten i filmer, medan kvinnan haft en mer sekundir roll (Gauntlett 2008:51),
och 1 tidningar och inom reklam var kvinnan ofta forknippad med hemmet, icke-betalt arbete,
matlagning, skonhet och mode (ibid:54ff). Mannen framstilldes ddremot ofta som den aktiva
karridristen med hogre intelligens och forekom oftare &n kvinnor i de flesta mediala
sammanhang (ibid:60f). D4 tidningen Cosmopolitan lanserades i1 borjan pa 70-talet,
formedlades dven en radikalt annorlunda bild av den sexuellt frigjorda kvinnan. Dock var det
inkonsekventa reproduktioner av kvinnan som formedlades, enligt Cosmopolitan skulle hon
vara bade sexig, framgéingsrik, glamords och aktivt arbetande, ena dagen ska hon vara n6jd
med sin kropp och andra dagen ska hon banta. Denna typ av mangfacetterade framstillningar
har blivit allt vanligare i dagens medier (ibid:57f, 61). Vi ser idag allt mindre av den typiska
hemmafrun och till formén for mer varierade framstéllningar av bdde kvinnor och mén, dock
gar det att se en del typiskt aterkommande stereotypiseringar. Bdde kvinnor och min i
mediala framstillningar &dr idealt attraktiva enligt de kroppsliga normer som rader, och
undersokningar visar att bdde mén och kvinnor kénner sig pressade av skonhetsidealen (ibid:

83, 86f, 98).

Med internet och dess mojligheter till icke-kroppslig interaktion, skulle man kunna ténka sig
att det idag ges fler mgjligheter att utmana rddande ideal och normer kring genus och
sexualitet. Forskning kring ungas anvéndning av sociala medier tyder dock pa att s& inte ar
fallet, utan att man snarare kan se flera exempel pd hur rddande forestdllningar om genus
reproduceras pa de sociala ndtverken (Subrahmanyam, Greenfield & Tynes 2004, Stern 2007,
Manago et al. 2008). Pojkar upplever, likt flickor att det finns en viss forvdntan pa dem att
framstd som attraktiva, och dven de gor ett medvetet val om vilka bilder de exponerar pé de
sociala medierna. Dock tycks ungdomarna ha en forestdllning om att utseendefixering ar en

feminin egenskap, och bade pojkar och flickor menar att pojkar inte borde vara for upptagna
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av sitt yttre, da de 1 vérsta fall riskerar att bli uppfattade som homosexuella (Manago et al.
2008:453f). Ungdomstiden dr den tid da individer - biologiskt och kulturellt - genomgér
sexuell utveckling (Stern 2007:67). Ungdomar har ett behov av att prata om sexualitet for att
begripliggora den, och idag har internet blivit en en viktig métesplats for diskussioner av detta

slag (Subrahmanyam, Greenfield & Tynes 2004:653).

2.4.1 Den dubbla bestraffningen

Att framforallt flickor kan diskutera sex Oppet online tyder pa att internet kan vara ett forum
som faktiskt hjdlper dem ur forestdllningen om att de ska vara oskuldsfulla och blyga (Stern
2007:73, Subrahmanyam, Greenfield & Tynes 2004:662). Dock finns det exempel pa hur
flickor som presenterar sexualiserade bilder av sig sjilva, far utstd kritik for detta och riskerar
att bli kategoriserade som ”slampor”. Det leder till en balansgang, da unga flickor samtidigt
ofta vill leva upp till forestdllningen om att vara ett sexualiserat objekt (Manago et al.
2008:455). Detta fenomen kan forstds i forhallande till Berit As hirskartekniker, varav en
lyder damned if you do and damned if you don’t, senare kallat dubbel bestraffning.
Harskartekniken dubbel bestraffning innebér i sin korthet att kvinnor inte kan gora ritt, hur de

an gor (Lonnroth 2008:12ff).
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3. Syfte och problemformulering

Genom exemplet Amanda Todd har fragan om mobbning pa internet kommit att aktualiseras.
Vi vill undersdka hur de sociala medierna blivit en ny arena for mobbning, i en tid da
ungdomars internetanvindning stdndigt tycks oka. Idag behdover mobbarna inte vara fysiskt
nédrvarande vid krankningarna och den utsatte kan inte ldngre fly undan, eftersom mobbningen
nu indirekt dger rum innanfér hemmets viggar, via hemmets dator. Som en konsekvens av att
det inte gar att kontrollera material som sprids via de sociala medierna, stdr den utsatte

forsvarslos.

Vi vill sétta fallet Amanda Todd 1 ett stérre sammanhang och kontext, for att se om Amanda
Todd kan ses som en representant for ett fenomen som éven existerar i Sverige. Ddarmed blir
Amanda Todd den rdda trdden genom vart arbete. Vi avser undersdka hur ndtmobbning tar sig
uttryck bland svenska ungdomar, eftersom omrédet dnnu &r relativt outforskat i Sverige. Vi
har valt att inte definiera begreppet mobbning pa forhand, utan har haft ett undersdkande

forhallningssitt, dd vi intresserat oss for ungdomarnas upplevelser kring fenomenet.

3.1 Fragestillningar

Den huvudsakliga fragestillningen vi utgétt fran ar foljande:

*  Vilka erfarenheter har ungdomar mellan 13-16 ar av mobbning genom sociala medier?

Foljande fragestillningar fokuserar pé tre teman, vilka vi utgatt fran i teori och analys.
*  Nétmobbning - Hur skiljer sig ndtmobbningen frdn den traditionella mobbningen?
*  Identitet - Hur kan mobbning inom sociala medier forstds 1 forhédllande till ungdomars
digitala identitetsskapande?

*  Genus - Hur kan mobbningen forstas ur ett genusperspektiv?
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4. Metod

Vi har valt att anvdnda oss av kvalitativ metod, i form av semistrukturerade intervjuer, for att
samla in empiriskt material. Eftersom uppsatsens syfte dr att f& inblick i hur ungdomar
anvander sociala medier och hur mobbning péd sociala medier kommer till uttryck, var det
naturligt att vélja intervjun som metod, for att kunna komma &t ungdomarnas egna
upplevelser kring detta. Kvalitativa metoder lampar sig dessutom béttre dn kvantitativa for att
generera teorier om orsakssamband, dven om kvantitativa respektive kvalitativa metoder kan
ses som kompletterande varandra (Dstbye m.fl. 2008:243). Valet av metod ar déarfor framst
taget med praktiska for- och nackdelar i atanke och ar sdledes inte ett stillningstagande for
eller mot ndgon av metoderna. Som ett resultat av att Facebook, och ménga andra sociala
medier, dr begrinsade sa till vida att bara de man 4r vin med far ta del av ens information,
hade det varit problematiskt att studera ungdomarnas relationer pa ndgot annat vis. Da
informanterna ror sig 1 en slags subkultur - dit naturligt intrdde inte ges - dr det viktigt att i
minsta mdjliga mén lata intervjun fargas av egna kulturella fOrestillningar (Kvale &
Brinkman 2009:160f), vilket vi aktivt har forsokt att forhalla oss till, da vi samtalat med

ungdomarna.

4.1 Deltagare

De semistrukturerade intervjuerna har genomforts med 9 ungdomar i aldrarna 13-16, vilka har
anonymiserats och fatt fiktiva namn. De fiktiva namnen bidrar till en mer personlig kédnsla da
vi refererar till respondenternas egna utsagor i analysen. Ursprungligen fick vi kontakt med
ungdomarna genom Facebook, dir vi gick ut med en allmén forfrigan genom véra egna
Facebook-konton, via en statusuppdatering. Totalt intervjuades 7 flickor och 2 pojkar, fran
olika stader 1 vdstra Skéne. Infor intervjun informerades respondenterna om att intervjun var
frivillig och anonym, i enlighet med samtyckeskravet. Samtyckeskravet innebér att
respondenterna ska ge sitt samtycke till att delta 1 undersdkningen (Dstbye m.fl. 2008:127),
och dé samtliga av vara respondenter dr omyndiga har dven respondenternas malsman gett sitt

medgivande, antingen muntligt eller skriftligt.
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4.2 Urval

Viért val av aldersgrupp baserades pa fallet Todd, ndtmobbningen borjade nir hon var 13 ar
och fortsatte tills hon tog sitt liv 15 &r gammal. Vi valde att dven inkludera ungdomar upp till
16 ar d& anvindandet av de sociala nitverken kulminerar i dldersgruppen 15-16 &r (Findahl
2012:16f). Da vi ér intresserade av attityd, erfarenhet och forstaelse, egenskaper som utat sétt
ar svara att identifiera, vill vi inte 1 forvdg avgrinsa var population genom ett slumpmaéssigt
urval. Vi har istéllet valt ett selekterat urval; vilket innebér att informanterna har medvetenhet
och kunskap kring de teman som Onskas besvaras (Ekstrom & Larsson 2010:61).
Snébollsselektion innebdr att de informanter som ursprungligen kontaktas genererar fler
respondenter (Aspers 2007:91), vilket vi anser dr en effektiv metod som vi darfor har anvént
oss av. Snobollsselektionen genererade 1 detta fall fler kvinnliga respondenter 4n manliga, da
de kvinnliga deltagarna var mer bendgna att ta med en kompis, medan pojkarna valde att inte
rekommendera eller ta med en kompis till intervjutillféllet. Vid de tillféllen da respondenten

hade med sig en vin, var vi bada pa plats och intervjuade respondenterna enskilt.

4.3 Genomforande och utrustning

Semistrukturerade intervjuer dr vél limpade for &dmnet, eftersom det ger utrymme for
respondenterna att tala fritt kring pa forhand valda teman, med stodfrdgor under varje tema
(Aspers 2007:137). Vi satte upp 4-10 frdgor under varje tema, dock behovde varje frdga inte
stdllas explicit d&@ manga av fragorna besvarades under samtalets gdng. De teman vi satt upp i
intervjuguiden dr sociala medier, digital identitet, ndtmobbning, samt fallet Amanda Todd (se

bilaga 1).

Intervjuerna skedde i respondenternas hem pd inbjudan av médlsman eller pé ett café i1 stadens
centrum. [ storsta mojliga man skedde intervjuerna i avskildhet for att fa respondenterna att
kdnna sig fria att berdtta om sina upplevelser. Infor intervjun presenterade vi dmnet och
berdttade att det skulle komma att handla om sociala medier och ndtmobbning. D4 vi vél var
pa plats med respondenterna inledde vi med att presentera oss, bjuda pa fika och tala lite

allmént innan vi paborjade sjilva intervjun.
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Intervjuerna spelades under samtalets gang in med hjdlp av funktionen réstmemo péd vara
Iphones, detta efter att respondenten gett sitt medgivande. Intervjuerna har sedan
transkriberats ordagrant. Pauser, hummande eller egna instickande och uppmuntrande
yttranden, kan vara relevanta och betydelsefulla for forstdelsen av intervjun (Aspers
2007:149), och ér saledes inkluderade i de transkriberade intervjuerna. For att vi skulle kunna
se kopplingar 1 ett tidigt stadie mellan det empiriska materialet och de teorier vi avsig
anvdnda, sammanstélldes intervjuerna efterhand som de genomfordes, ett fordelaktigt sétt att
arbeta enligt Aspers (2007:151, 155). Pa sa sitt fick vi dértill ett battre arbetsflode. D4 alla
intervjuer transkriberats, kodades de efter intervjuguidens teman. Med hjélp av
marginalmetoden fick varje tema en fargkod och markerades i1 marginalen (Aspers 2007:

1721), och pa sa vis strukturerades materialet.

Utifrén intervjuerna kan vi generalisera resultatet av véra respondenters utsagor, vilket utgor
vart empiriska material. Dock gor vi inte ansprak pé att generalisera resultatet i syfte att patala
ett vidare samhéllsfenomen eftersom studien endast beskriver ett fital ungdomars uppfattning
om det fenomen vi studerar vid detta givna tillfdlle. P& s sitt kan var undersokning snarare

ses som ett underlag till en storre, mer omfattande studie.
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S. Analys

5.1 Sammanfattning av det empiriska materialet

Ungdomarna vi intervjuat dr mellan 13 och 16 ar, och samtliga &r anvindare av ett eller flera
sociala nétverk. Alla utom en har ett Facebook-konto. Det dr svart for respondenterna att
uppskatta hur manga timmar de spenderar med de sociala medierna, eftersom datorn alltid &r
pa i bakgrunden och eftersom interaktionen sker via mobilen. De sociala medierna tycks bli
en alternativ vérld for ungdomarna, som implicit skiljer pa verkligheten och den virtuella
varlden. Det finns méinga positiva aspekter med de sociala nidtverken; respondenterna kdnner
sig mer uppdaterade om vad hénder runt omkring dem, de haller léttare kontakt med kompisar
och initierar nya vinskapsband. Samtliga av respondenterna tycks vara hogst medvetna om
risker och konsekvenser kring deras internetanvdndning, och menar att de iakttar forsiktighet
dé de exempelvis laddar upp bilder, medvetna om att det kan vara problematiskt att ta bort

material som en gang publicerats pd nétverken.

Det dr viktigt att definiera de olika sociala nétverken eftersom vi genom respondenternas
utsagor insett att mycket fokus ldggs pa bilder; dvs. det visuella, pd sociala nédtverk sdsom
Instagram, Bilddagboken och delvis pa Facebook. Det visuella bidrar dven till den enorma
reproduktion av material som vi fOrstatt existerar. Respondenterna talar om spridning; hur
bilder kan spridas i en ofattbar omfattning, medan det textuella inte tycks spridas i den
bemirkelsen. Det textuella bestar bland annat i kommentarer pa bilder, och det &r oftast i
dessa kommentarer som mobbningen tar sig uttryck. Dock berdttar ungdomarna om
ryktesspridning och brak som fors pd sociala medier, men detta kategoriserar de inte som

mobbning, ndgot vi aterkommer till nedan.

Respondenterna har olika upplevelser kring nditmobbning, dven om alla dr medvetna om dess
existens. Vi har identifierat en diskrepans mellan respondenternas definition av mobbning och
de fenomen som forsiggér i deras omgivning. Ungdomarna anser att om nagon blir utsatt for
kriankningar, vid ett eller flera tillfillen, ska detta betraktas som mobbning. Dock finns det
grupper pa Facebook, kallade the typical” och det tisslas om”, ddr man utsétter en eller flera

for ryktesspridning eller dir andra skriver nedséittande om en specifik person. Detta tycks
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dock upplevas som skdmtsamt, och inkluderas siledes inte i ungdomarnas definition av

mobbning.

Ett fatal av respondenterna pratar med sina fordldrar om sin internetanvdndning, dven om
skolorna och ldrarna verkar engagera sig allt mer. Ungdomarna upplever att
internetaktiviteterna i manga fall ligger pd det egna ansvaret, vilket vidare belyser hur

ungdomarna upplever de sociala nitverken som en insynsskyddad subkultur.

5.2 Respondenternas definition av mobbning

De flesta av respondenterna svarade att det inte fanns ndgon ndtmobbning i deras ndrhet men
kinde till flera fall déar rykten och bilder spridits, sidor skapats kring personer och att man
slutat prata med personer efter hindelser som dgt rum pd de sociala forumen. De flesta
definierade mobbning som nagot som hidnde vid upprepade tillfillen och som gjorde den
drabbade ledsen, de gor darfor en atskillnad och ser hindelserna som ett enstaka tillfdlle trots
att de vittnar om att det kan pagd i manader. Respondenterna aterkommer till teman som
“brak” och “intriger” och att det &r vanligt att det sker 6ver internet dir de upplever det léttare
att skriva taskiga saker eller saker som man inte vagar sdga ansikte mot ansikte. De vittnar
dven om att det ofta kan bli sa att flera lagger sig i dessa “brak”. D& uttryck som “brak” och
“intrig” stidndigt aterkom har vi fragat oss om det finns ett samband mellan dessa uttryck och
Marwick och Boyds studie kring “drama”. Kanske &ar det s& att det blir littare for vara
respondenter att benimna mobbningen som “brak” mellan personer och pa sa sitt skapa en
distans till sin egen inblandning och ansvar. Eftersom de flesta av vara respondenter gor en
tydlig koppling mellan makt och popularitet och mobbning och maktloshet &r det uppenbart
att detta ar en stor del av deras vardag i skolan och péa de sociala medierna. Det skulle darfor
vara en risk som skulle kunna krdva en stor emotionell och psykisk péfrestning om de
betraktade det som hinde som mobbning (Marwick & Boyd 2011:35). Intervjuerna vittnar om
hur man som utsatt ofta star ensam. I samband med att respondenten Jenny berdttat om en
utsatt tjej pa sin skola och vi stéllde frigan vems ansvar det dr att séga ifrdn d4 mobbningen

sker pa internet svarade respondenten foljande:
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“Nd det har ju inte med skolan att gora egentligen, typ om jag blir mobbad
dd dr det ju bara upp till mig, och jag kanske inte vagar det, och dad dr man
Jju kord. Nd men, det dr ju mdnga som inte vdgar sdga emot. Da finns det ju

inte sa mycket man kan géra.” (Jenny 16 dr)

Detta exemplifierar hur ndtmobbningen har forflyttats frdn skolan, och upplevs didrmed inte
heller ligga pa skolans ansvar. Mobbningen i den virtuella véirlden kan forstds som ett uttryck

i en subkultur dit vi inte har tilltrdde, vilket vi fortydligar nedan.

5.3 Mobbning via sociala medier

Redan vid de forsta intervjuerna blev det for oss uppenbart att respondenterna lever i en
subkultur skild fran var egen och vi gavs nu intrdde till for oss annars stingda doméiner. Det
blir idag genom de sociala medierna lattare att halla dessa subkulturer stingda for andras
insyn och mgjliga invindningar till de pagaende aktiviteterna. Instéllningarna pa de olika
forumen tillater oss att med precision vilja vem som ska fa tillgang till vara publikationer
(Subrahmanyam & Greenfield 2008:123) och de flesta sociala medier har verktygen att skapa
slutna grupper dit endast de med en inbjudan ges tilltrdde. Detta gor ocksa att de vuxnas
mojlighet att ta ansvar kring vad som drabbar ungdomarna via de sociala medierna kapas
(Subrahmanyam & Greenfield 2008:136). Pa fragan om det finns en skillnad mellan hur man

mobbas pa internet och hur man mobbas via sociala medier svarar Ali séhar:

“..och sen ndr man mobbas i skolan sa dr det ofta ldrare som dndd finns
runt omkring och sant medan pad internet... da finns det ingen som dd stdr
bakom en... assa den som blir mobbad. Sa det dr mycket enklare att mobba

ndgon inom sociala medier.” (Ali 16 dr)

Aven de ginger dé aktiviteter mellan ungdomarna pa de sociala medierna nir de vuxnas
kidnnedom &r det svart for dem att ingripa eftersom de sociala medierna skapar odndliga
mojligheter for reproducerandet av text och bild (Shariff 2008:29f), da budskap stoppas pa ett
forum sprids de istéllet via ett annat. I flera intervjuer framkommer hur lattklddda bilder och

rykten om klamydia spridits om kvinnliga elever pd intervjupersonernas respektive skolor.
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Erik berdttar hur lidrarna forsokt att ingripa genom att ta bort en exponerande bild av en

kvinnlig elev som lag uppe pa Facebook.

“...Bilden dr borta, men det dr ju manga som har den pa mobilen och sdnt...
Det dr ju bara att skicka vidare, den finns sdikert pa google ocksa om man

soker.” (Erik 14 dar)

“.. Ddrfor att det dr ju sd att hade det inte varit pa Facebook da hade
kanske en person sagt det till en annan, men nu dr det sd att typ 3000-4000
personer som dr medlem i denna gruppen (det tisslas om, forf. anmdrkning),

som ens knappt vet vem man dr, men de vet dnda skitsnack om en.” (Jenny

16 dr)

Detta berittar intervjupersonen Jenny vidare nér vi stdllt frigan om hon kinner ndgon som har
blivit utsatt for ndtmobbning. Genom de sociala medierna véxer ungdomarnas ndtverk
avsevirt vilket ocksa paverkar hur mobbningen ter sig da rackvidden idag kan te sig odndlig.
Shariff (Shariff 2008:30) ndmner ett fall dir en pojke i Kanada mobbades fysiskt och verbalt i
skolan och hur elever sedan startade en hemsida i hans namn. Det spred sig globalt och till
slut fanns det ménniskor 1 Thailand som dven de startade en sida med samma namn som
pojken dir maéanniskor samlades och gjorde atloje av honom, pojken berdttar att
forodmjukelsen online var det vérsta av allt. Bade detta och exemplet med Todd visar hur
mobbningen idag kan nd en global niva. De sociala medierna skapar pd ménga sitt en vérld
med en erfarenhetsram (Giddens 1999:13). Den rorelse som skolungdomar i Kanada har
skapat, 1 form av videos och grupper etc; dér de uttrycker hur Todd adragit sig sitt eget dde,
kan bidra till en acceptens for och en normalisering av dessa dsikter. Vara respondenter
beréttar att de tagit del av bland annat videos dédr Amanda Todd gors till atlgje. Vi kan inte dra
slutsatsen att detta paverkar ungdomarna, men det gir naturligtvis att spekulera i huruvida
videorna bidrar till att ungdomar kénner mindre medlidande och empati infér Amanda Todd.
Enligt respondenterna tycker ménga i deras omgivning att Amanda Todd far skylla sig sjélv,
det rdder ndrmast konsensus kring detta; av deras utsagor att doma. Detta kan dven ses som en
konsekvens av hur det lokala skyddsnitet suddas ut till forméan for ett storre men ocksa

opersonligare nit av sociala kontakter. Vid skapandet av den egna identiteten star vi idag
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friare och utan de tidigare starka banden till de lokala normerna som riktlinjer vid moraliska
dilemman. Detta i kombination med att ungdomarna skiljs frdn den verkliga erfarenheten och
de verkliga konsekvenserna kan vara ytterligare en forklaring till varfér denna mentalitet lever

bland de intervjuade ungdomarna (Giddens 1999:46f).

Vi har 1 intervjuerna, sd som framgar ovan, frigat respondenterna huruvida det finns

manniskor som séger ifran nir andra blir utsatta f6r nditmobbning.

“Joo, men jag tror inte det hjdlper. Om det dr kanske tvd, mot, det dr sdkert

tusen som vet om det, sd tror jag inte att det hjdlper..” (Erik 14 dr)

“Jag tror att det dr ganska svdrt att stoppa mobbningen. lallafall pd
internet och sant. For ddr dr det alltid, alltsa andra personer som ldgger sig
i trots att de inte kinner en eller sa.. Dd dr det ganska svart att stoppa

allting.” (Ali 16 ar)

5.4 Reproduktion av normer och ideal - de visuella sociala

medierna

Genom ungdomarnas egna beréttelser om hur tjejer respektive killar framstéller sig sjélva pa
internet, tycks det uppenbart att stereotypa konsroller reproduceras och att framstillningarna
kan bli foremdl for ndtmobbning. Killar vill generellt sett vara tuffa och tjejer snygga, en
klyscha som stdandigt d&terkommer. Detta dr dock inte hela bilden. Mycket handlar om att tjejer
vill ha uppmirksamhet frin andra av det motsatta konet, vilket tyder pa att det pa de sociala
medierna dven lever en underliggande uppfattning om att det dr mén som besitter
definitionsmakt, och att tjejer bekrédftas genom méns uppskattning. Jenny svarar pa frdgan om

det finns en skillnad mellan killar och tjejer géllande sittet man véljer att framstélla sig sjilv

pa:

"Bildmdssigt sa kan man ju fa sig sjilv att se mycket snyggare ut, man kan

ju photoshoppa sonder sina bilder, om man vill ha uppmdrksamhet. Och
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killar gor vdil kanske lite likadant, fast killar ska ju alltid verka lite tuffare

dn vad de verkligen dr.” (Jenny 16 dr)

Siri resonerar kring anledningen till att tjejer exponerar sin kropp for killar:

"Alltsa man gor vdl det for att, ...ndgon typ gillar en och tycker att de dr
sota och sa tinker dom vdl att han dr sndll, da kan jag vil gora det for

honom.” (Siri 13 dr)

Vi tolkar detta som att Siri talar om hur tjejer soker bekriftelse och uppmérksamhet fran det
andra konet. Respondenten Ali, menar att tjejer som exponerar sig sjélva gor det for att vinna

popularitet. Att mobbningen handlar om popularitet och strivan efter makt, utvecklas nedan.

Aven killar funderar kring hur de framstiller sitt utseende pa de sociala nitverken, nigot som
bade tjejer och killar dr samstdmmiga kring i véra intervjuer. Nér vi stiller frigan till Erik
angdende hans funderingar kring hur han framstiller sig sjdlv pé de sociala forumen svarar

han foljande:

“"Man vill ha med fina bilder, och inte kanske ndr man precis har vaknat
eller ndt sdnt, for da kanske nagon skulle kolla pa en och undra vad man

var for en mdnniska.” (Erik 14 dar)

De flesta verkar dock eniga om att killar inte bryr sig lika mycket om sitt utseende som tjejer
och att framstillningarna kan skilja sig at ndgot. Killarna vill ofta framhéva kroppslig styrka,
och detta kommer till uttryck genom digitala bilder som laddas upp pa Facebook och
Instagram etc. Att man inte framhéver sitt utseende pad samma sétt som kvinnor, kan bero pa
att utseendefixering ses som en feminin egenskap, och att om ménnen anammar detta
feminina drag skulle det indirekt innebédra en degradering av mins dominanta position over
kvinnor (Manago et al. 2008:455). Nir ungdomarna har fatt spekulera i vad en kille kan
tankas bli mobbad for pad nitet dterkommer ofta ord som “gay” och “bdg”. Respondenten

Amelia berittar, 1 samband med fraigan om mobbningen ter sig annorlunda beroende pa om
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det ar en kille eller en tjej som blir utsatt, att nir tjejer blir mobbade for sitt utseende blir de

kallade fula, medan killarna blir kallade for “gay”.

“Tjejer de vill vara fina och snygga och sdant och de vill ju inte att nagon
annan ska tycka att de dr fula och sant. Och da sa tinker de jdttemycket
alltsa mycket pa sitt utseende och dd sa kanske tjejerna ... blir jitteledsen
om nagon skriver sahdra att hon dr ful eller sa. Fast killen blir kanske

ledsen da for att de skriver att han dr gay eller nagonting.” (Amelia 13 dr)

Att ungdomar péverkas av mediernas framstdllningar av normer och ideal, &r nagot som
bekriftas i vara intervjuer. Inez beridttar att det blir vildigt utseendefixerat pad de sociala

forumen och vi stéller frigan vad hon tror att utseendefixeringen beror pa.

“Alltsd, i grund och botten tror jag att det har med medierna att gora, i och
med att de stdiller sa héga krav, de liksom ldgger ut dom hdr bilderna pd
modeller som dr size zero, och da ldgger andra ut och visar att kolla hdar
“jag dr ocksd sa smal”, sd andra ldgger ut bilder pd sig sjdlv for att leva

upp till dom andra bilderna.” (Inez 16 dr)

Alla respondenter resonerar inte fullt lika bildligt kring anledningarna till utseendefixering
etc., utan menar att det handlar om vad man har for intressen, men resonerar inte kring hur

och varfor intressena uppstétt.

Internet som en fristad dér tjejer kan frigora sig frdn uppfattningen om att de ska vara
tillbakadragna och oskuldsfulla, verkar vara en positiv utveckling som uppenbaras pa
anonymiserade online-chattar (Stern 2007:73, Subrahmanyam, Greenfield & Tynes
2004:662). Inom de sociala nédtverk ddr man anvénder sitt riktiga namn, eller pa annat sitt
uttrycker sin riktiga identitet, tycks detta dock inte vara fallet. Inez beréttar att tjejer sillan
vagar skriva kommentarer kring killars bilder och vi fragar henne varfor hon tror att tjejer inte

vagar skriva pa samma sétt varpa hon svarar:
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”...om det dr en kille som ldgger ut sd dr det nog flest killar som
kommenterar, for jag tror inte att tjejerna vagar pd det sdttet. ...det kan bero
pd att tjiejer alltid har varit underldgsna mannen, och dd vill man liksom
inte kommentera for man tinker “nd men jag kommenterar inte, jag vet inte
vad han tycker, och vad han sprider for rykten om mig”. Man struntar hellre

i att sdiga nagonting.” (Inez 16 dr)

5.5 Individualiseringen som en bidragande faktor

I takt med individualismen och masskommunikationens framfart forédndras ocksa relationerna
och den tidigare strivan efter grupptillhorighet minskar (Bjereld & Demker 2011:27ff) vilket
kan vara en bidragande orsak till den svaga mobiliseringskraften kring ett motstand. Det blir i
intervjuerna svart for respondenterna att se en helhet kring fallet med Todd, de beskriver hur
det till stor del &r hennes eget ansvar da det dr hon som frivilligt har publicerat bilden. Detta
upplevde vi som maérkligt, hur de inte moraliskt resonerade kring de som utsatt Todd for hot,
mobbning och misshandel, till den grad att hon valde att ta sitt liv, utan istillet lade hela
skulden pa individen Todd. Bjereld och Demker beskriver denna utveckling dir allt mer laggs
pa den enskilda individens ansvar och hur det samhilleliga ansvaret och engagemanget

forsvagas genom att allt farre ar villiga att delta (Bjereld och Demker 2011:71f).

En annan aspekt dr att respondenterna gor en tydlig skillnad pé verkligheten och det som
hiander pa de sociala medierna. Samtliga respondenter skiljer explicit mellan internet och
verklighet. Det finns dértill en samstimmighet i respondenternas svar som talar om att man
vagar mycket mer pa internet nir det inte 4r nagon som ser och en upplevelse av att man inte
behover std for det man sidger pa samma sitt som vid interaktion ansikte mot ansikte. Pa

fragan huruvida han har ett annat slags umgéinge pa internet én i verkligheten svarar Ali:
“Ja. Det dr ldttare att prata (pd internet, forf. anmdrkning) dn att sdga vad

man tycker i verkligheten och sd. Och det dr ingen som kollar pd en sa eller

om du forstar?” (Ali 16 ar)
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“For da kan man ju bara sitta och skriva hela tiden fast pa riktigt sa maste
man ju verkligen sdga det man tycker ...istdllet for pa mobilen eller pd
datorn, da kan man ju skriva vad som helst. Utan att man tdnker efter. Fast
sen pa riktigt sa tanker man ju sahdr ja men ska jag verkligen sdga detta
eller... Ja det blir mycket ldskigare att se hur den personen reagerar och hur

den svarar pa det eller hur den sdger emot”. (Amelia 13 dr)

Detta ser vi som en effekt av urbdddningsmekanismerna, som bryter loss interaktionen fran
den bestimda platsen (Giddens 1999:31), i kombination med att vi skiljs frdn de verkliga
hindelserna som istillet ersitts av medierade versioner kan vara en bidragande faktor till
denna atskillnad mellan verkligheten och medierna (Giddens 1999:14ff). Vi moter
rutinméssigt fruktansvirda hindelser genom medierna, men att mdta de 1 verkligheten dr
psykologiskt problematiskt (Giddens 1999:38) och det kan ténkas att det blir svarare att

hantera dé vi stdndigt skiljs fran de verkliga erfarenheterna.

5.6 Sexualiserade bilder - den dubbla bestraffningen

Vi drar slutsatsen att de vanligt forekommande sexualiserade bilderna som cirkulerar pa de
sociala nétverken, d4r en reproduktion av de rddande normer och ideal som existerar i
samhillet och i medierna. Fallet Amanda Todd kan ses som ett exempel pa hur den dubbla
bestraffningen kan ta sig uttryck. Amanda Todd forsokte efterleva radande normer och ideal,
genom att exponera sin kropp pa ett sexualiserat vis. Trots att detta anses vara normen,
resulterade Todds handlande i mobbning och trakasserier. Vara respondenter som talat om
fallet vittnade om att det fanns en samstimmighet i deras umgéangeskrets, att Todd fick skylla
sig sjdlv och i extrema fall menade respondenterna att personer i deras omgivning ansag att
Todd var en hora. Detta kan dels ses som att Todd blir dubbelt bestraffad, men kan ocksa ses
som en konsekvens av den avpersonalisering som sker kring kommunikationen genom sociala
medier (Subrahmanyam & Greenfield 2008:136f), men dven som ett tecken pa
individualiseringen, eftersom Todd anses vara tvungen att ensam béra det fulla ansvaret for

sitt handlande.
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Nir Todd la ut Youtube-videon dér hon berdttade om den mobbning hon blivit utsatt for,
ansags dven detta vara fel, och blir pd s& vis en del av den dubbla bestraffningen.
Respondenterna beréttar att det fanns méngder av sidor och kommentarer kring Amanda Todd
pa Facebook och att ménga ansdg att Todds video bara vara dnnu ett forsok att fa
uppmaérksamhet och medlidande. Ali svarar pd fragan varfor han tror att manniskor fortsatter

att trakassera Todd dven efter hennes dod:

“Jag tror att de tycker att det dr hennes egna fel. Att det dr bara lojligt att
ldgga upp sd. Alltsa det dr ju.. om det skulle hdnda mig sd skulle jag forséka
ta kontakt med nan. Ndn vuxen eller nan som kan hjdlpa mig. Istdllet for att

ldgga ut.. en video pa internet.” (Ali 16 ar).

I samband med frdgan hur hon hort talas om Amanda Todd berittar Inez vidare:

”...hon gor det for andra for att de ska kinna medlidande och sant for
henne, det dr for att hon dr liksom en “attention whore”, hon vill ha allas
uppmdrksamhet mot sig. ...For det har ju hdnt fler gdanger att tjejer kommer
ut och berdttar att de blev valdtagna ... da kinns det som samtidigt som de
vill berdtta for omvdrlden att det finns folk som blir valdtagna som blir
utsatta for sant hdr, sd vill de samtidigt att folk ska tycka extra synd om

dem.” (Inez 16 ar).

Den enda respondenten som inte pa forhand kénde till fallet Todd, hade heller inte ett
Facebook-konto, vilket kan ses som ett samband. Respondenten Hilda hade uppfattningen om
att den hédr typen av hindelser inte var vanliga 1 Sverige eller nagon annanstans, vilket ocksé
kan vara ett tecken pd att hon inte blir lika exponerad for denna typ av foreteelser eftersom
hon inte ror sig inom de sociala medierna dir det forekommer. Alla de andra respondenterna,
hade kdnnedom om Todd och de flesta hade fatt information om fallet via ldnkar pa Facebook.
Manga menade dartill att det & mycket troligt att ndgot liknande hade kunnat hinda i Sverige.
Respondenten Erik berdttar om en klasskamrat som blivit utsatt for trakasserier och
mobbning, nistintill identiskt fallet med Amanda Todd, detta beréttar han da vi stillt fragan

om han kédnner ndgon som utsatts for mobbning pa nétet:
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”...En tjej som heter XX, ... hon hade skickat en bild pd sina, ja, brost till sin

pojkvin, sd hade dom gjort slut, sa hade han lagt ut den pa Facebook sd
hade de spridit det ja over jdittemycket, sd att alla fick reda pa det. Sa hon
blev vildigt utsatt for det. ... Vildigt manga skrev taskiga saker till henne, sd
hon blev jdttemobbad utav hur mdanga som helst. ...Fast hon, XX, tog ju inte
livet av sig. Det har dnda gatt ett tag, typ kanske 4 mdanader, och det dr dndd
kvar.” (Erik 14 ar)

Efter att intervjun med Erik avslutats kom det fram att bilderna pd Eriks klasskamrat dven
spridits till den utsatta flickans pappas arbete, vilket fick pafoljden att dven pappan till den
utsatta flickan blev mobbad pa sin arbetsplats. Slutligen bestdmde han sig for att sdga upp sig,

eftersom att han inte orkade med kommentarerna frin kollegorna.

5.7 Att na popularitet - en slags maktutovning

De flesta av informanterna menar att mobbningen beror pa att mobbaren dr feg och
avundsjuk. En del menar att mobbningen &r ett sitt att nd popularitet bland andra ungdomar,
och att det ofta beror pa att mobbaren mar béttre av att trycka ner andra och saledes gora
andra mindervirdiga. En slags hierarki bland ungdomarna tycks existera, som i1 grund och
botten handlar om att utova makt. Nar vi fragar Jenny vad hon tror att mobbning beror pa

svarar hon:

"Det finns manga som mdr bdttre av att trycka ner andra, om man trycker
ner andra sd hamnar man hogre upp sjdlv, det dr vil sd de tdinker.
Mobbarna vill hamna hogst upp, de vill ha makt. Dom tror att de kan fa det
genom att andra mar ddligt, och det far de ju tekniskt sett ocksd. Jag menar,
en mobbare har ju mer respekt dn en mobbad. ... Det hade aldrig hdnt
ndgonting med personen som mobbar ndgon, for dom dr ju liksom; jaha det
dr han. Men dr det en snubbe som blir mobbad, ... ja det dr han mesen

liksom. Da kan man hdlla pa med honom.” (Jenny 16 ar)
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Ali svarar nir vi undrar om det ar en stor skillnad 1 socialt stod mellan den som mobbar och

den som blir utsatt:

“Det dr ofta de populdira och coola som mobbar de ... som dr mera for sig
sjdlva och engagerar sig i skolan. Ja, det kan uppsta att de borjar braka och
det dr typ oftast den som dr den coolaste och populdraste som typ vinner.
Ja, alltsa om det dr inom den gruppen sa dr det oftast den som har mest

o

makt (som vinner) ... , den som dr typ ledare eller sda.” (Ali 16 dr)

Vidare svarar Erik pd om han tror att mobbningen skiljer sig beroende pa om det dr en tjej

eller kille som blir utsatt:

“Jag tror inte det dr lika manga killar som mobbar varandra pd samma sdtt
som tjejer gor. Dom (tjejerna) gor ju sdikert ocksd det for att vara lite
taskiga och for att fa uppmdrksamhet utav killarna, som tycker det dr typ,
coolt.” (Erik 14 ar)

Mobbningen gér ut pd att vinna popularitet, makt och respekt, av respondenternas utsagor att
doma. Att tjejerna mobbar varandra for att fa uppmarksamhet hos killarna, kan kopplas till
Berit As hirskartekniker. Kvinnor som kommer i hdg stillning hamnar ofta dir p&d mins
premisser, da de lért sig att fortrycka kvinnor pd samma sétt som mén gor. Detta fortydligar
hur mobbningen kan forstds som ett maktspel mellan méktig och maktlos. Harskarteknikerna
behover saledes inte nddvéndigtvis inte illustrera en kamp mellan mén och kvinnor specifikt

(Lonnroth 2008:98f), vilket gor denna harskarteknik till ett anvandbart begrepp.
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6. Konklusion

Var studie visar att nditmobbningen skiljer sig fran den traditionella mobbningen bland annat
genom att ungdomarna gor skillnad mellan verkligheten och den virtuella vérlden.
Ungdomarna uttrycker en storre litthet att skriva saker pd internet, de vittnar om hur man
lattare tar till hdrda ord och hur mycket av de elakheter som sédgs pé internet sdgs i ett visst
samforstdnd mellan parterna. Ett samforstind kring att det som forsiggér ar pd skoj, ndgot
som dock ofta urartar da interaktionen pé internet, skiljd frdn sin kontext, latt bidrar till
missforstand. Denna skiljevdgg mellan interaktionen och den bestimda platsen skapar en
slags fristad pé internet ddr ungdomarna uttrycker sig fritt och inte upplever att de behdver ta
samma stéllningstagande kring moraliska tvivelaktigheter. 1 takt med att vart sociala liv
digitaliseras vinner vi pd manga sétt storre frihet och mer flexibilitet. Dock anser vi i enlighet
med Bauman (2011:109) att priset for denna nya frihet, blir att vi offrar var trygghet, ndgot

som blir tydligt nir man ser till den ndtmobbning som existerar i den virtuella vérlden.

Négot vi upplevde problematiskt vid insamlandet av det empiriska materialet var vért val av
aldersgrupp, dven om det inte d&r manga ar som skiljer respondenterna &t sa ar det hindelserika
ar vad giller identitetsskapandet. Respondenternas formaga att resonera och sitta ord pa
héndelser och upplevelser 1 sin vardag skiljde sig at beroende pé vilken dlder de innehade.
Dock fann vi i de flesta fallen att de trots skilda uttryck vittnade om liknande upplevelser. En
slutsats som vi i samstimmighet med vara respondenter har gjort dr att man som utsatt stér i
det ndrmaste ensam infér mobbningen via ndtet. Vi kan se en tydlig tendens att det fulla
ansvaret laggs pd individen, badde vad géller 1 rollen som offer och forovare. En mentalitet
lever bland ungdomarna dir man med léatthet fordomer individer och deras enskilda
handlingar, utan att se en helhetsbild och ta hinsyn till omsténdigheter och andras roll kring

individens agerande.

Vi drar dven en koppling mellan mobbning och respondenternas dterkommande uttryck i form
av “brak” och “intriger”. Da det krévs en stor emotionell risk och social utsatthet att definiera
sig sjdlv som “mobbare” eller “mobbad” blir det ldttare att se pd mobbningen som héndelser
skilda frdn varandra. Vi ser detta som en forsvarsmekanism fran ungdomarnas sida for att

upprétthalla den 6nskvérda sjélvbild de &r 1 behov av for att hantera sin sociala vardag.
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Da det visuella genom delandet av bilder pd de sociala forumen blivit en allt storre del av
ungdomarnas vardag har dessa visuella uttrycksformer ocksd tagit en storre plats i deras
identitetsskapande. Det sociala nédtverkandet bidrar till att presentationen av sjdlvet och en
definierad identitet blir allt viktigare. Genom att noga vélja vilka bilder man delar, med vilka
och nir blir de sociala medierna en arena for en stindig Ovning i sjdlvpresentation.
Mobbningen och exponeringen via de sociala forumen kan &dven ses som en del i
ungdomarnas identitetsskapande, dir de genom dessa uttryckssétt forsoker vinna popularitet
och kléttra 1 hierarkin. P4 sd sdtt har vi upptickt ett samband mellan det digitala
identitetsprojektet och ndtmobbningen 1 enlighet med vara fragestillningar. Ett underliggande
tema som vi identifierat under arbetets ging &ar hur mobbning blir en maktutévning
ungdomarna emellan. Att strdvan efter popularitet dven dr en strdvan hogre upp 1 hierarkin.
Mobbingen blir ett verktyg for att forflytta ndgon annan ldangre ner i hierarkin och dirmed
gora den andra personen mindervardig. Detta synsétt hade naturligtvis dven kunnat

problematiseras ytterligare genom att vidare knyta det an till utforligare teorier.

6.1 Slutdiskussion

Vi kan se att den omspannande spridningen dr ndgot som utmirker mobbningen via de sociala
medierna. Genom dessa medier kan rykten och exponerande eller omgjorda bilder
reproduceras i odndliga upplagor, som kan na ut till tusentals ménniskor, vilket gor det
betydligt svérare att sétta stopp for den pagdende mobbningen. De sociala mediernas
mdjlighet att specificera vilka som fér dtkomst till sidorna ar ndgot som ytterligare forsvarar
de vuxnas inblandning vad géller ndtmobbningen bland ungdomar. Vad som ar férbryllande ar
att manga ungdomar tycks utsitta sig for risken for trakasserier, da de ldgger upp material pa
de sociala nétverken, i form av bland annat exponerande bilder. Baserat pa respondenternas
resonemang kring popularitet och uppmarksamhet, kan man anta att det &r ett uttryck for att
ungdomarna vill bli sedda. Att malet ar att fi uppmérksamhet till varje pris, oavsett om det

leder till krdnkningar och 1 vérsta fall mobbning.

Vi har sett tendenser till att mobbningen skiljer sig mellan tjejer och killar, dér tjejerna tycks

vara mer utsatta for ndtmobbning. Genusperspektivet var viktigt att applicera, déa det ar tydligt

29



att de sociala mediernas visuella karaktdr bidrar till att nitmobbningen kommer att handla
mycket om utseende och sexualitet. Ungdomarnas interaktion pa de sociala medierna handlar
1 stor mén om att formedla bilder, och det textuella bestér till stor del av responsen till foljd av
en uppladdad bild. Det &r ofta hér trakasserier och krinkningar kommer till uttryck. Vi kan se
tydliga kopplingar till fallet Amanda Todd, att en respondent dessutom kénde till ett néstintill
identiskt fall, vilket innebér att vi kan dra slutsatsen att det dessvéarre existerar liknande fall

dven 1 Sverige.

Vir studie har haft som syfte att utforska ungdomars erfarenheter av ndtmobbning, vilket latit
oss berora olika aspekter av omradet, vari vi ser mdjligheter till vidare forskning. Den globala
spridningens inverkan p& mobbning som oftast drabbar en enskild individ ar ett fenomen som
vi anser bor utforskas vidare. Det skulle dven vara av intresse att fordjupa sig vidare i de
teman vi utgatt fran, och dértill specifikt underséka ndtmobbningen som ett maktuttryck; det

underliggande tema vi upptéackte under forskningsprocessens gang.

Citatet ur Amanda Todds Youtube-video, ser vi som dnnu ett uttryck for den pégéaende
individualiseringen: “I have nobody, I need someone.” Ungdomarnas sociala skyddsnit har
inte en etablerad plats 1 den virtuella vérlden och de maste dérfor, i de flesta fallen, mota den

overvildigande mobbningen online 1 ensamhet.
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Bilaga - Intervjuguide

1. Sociala medier

« Hur mycket tid spenderar du med sociala medier varje dag? Vilka sociala medier?

« Upplever du att umginget pé internet blir en slags gemenskap?

« Tycker du att det &r viktigt att vara en del i gemenskapen pa internet?

« Vad ér skillnaden med att umgas pa internet jimfort med att umgas ansikte mot ansikte?

« Finns det saker som du kdnner att du kan gora pa internet, som du inte kunnat gora i
“verkligheten”?

2. Digital identitet

 Funderar du 6ver hur du framstéller dig sjadlv pa internet?

 Funderar du kring hur andra framstéller sig sjdlva pd internet? Skiljer det sig mellan pojkar
och flickor?

« Har du gjort saker pa internet som du sen Onskar att du inte gjort?

« Finns det vissa saker du inte skulle kunna skriva pa nétet tex i en chatt eller bilder du
undviker att ldgga upp?

« Nir du skriver saker pa nitet eller lagger upp bilder, hur tinker du kring att de ligger dér for
alltid sen?

« Pratar du med vuxna om anvidndandet av internet? Vet vuxna runt omkring dig om vad du
gor pd pd internet?

« Vems ansvar ar det som hinder pa internet? Det ar ju ganska svért att kontrollera vad som
hénder pa internet, tycker du att forédldrar eller lirare borde ldgga sig i mer?

3. Amanda Todd

« Amanda Todd, kdnner du till henne? Vad tianker du om det?

« Tror du att det 4r vanligt att detta hdander? Hénder detta i Sverige tror du?

« Varfor tror du att en del fortsatter att skriva dumma saker om Todd fortfarande?

« Tror du att en liknande sak hade kunnat hinda en kille? Hur hade mobbningen da sett ut?

4. Natmobbing

« Kénner du ndgon som varit utsatt for mobbning pa nitet? Har du hort om négon eller sett
ndgon bli mobbad pa nétet? Hander det att ndgon séger ifrdn?

« Om du kdnner ndgon som varit utsatt pa nitet, har det varit kompisar till den personen eller
framlingar som skrivit elaka saker/trakasserat.

« Vad tycker du riknas som mobbning?

« Vad handlar ndtmobbningen om?

« Vad tror du att nditmobbning beror pa?

« Ar det ok om bada ir “med pa det”? Hur vet man att bida &r “med p4 det”?

« Brukar du och dina vinner pa kul kalla varandra for olika saker som kanske inte ar helt
schyssta (om man skulle séga det till ndgon annan)?

« Ar det nigon skillnad pa annan mobbning, som mobbning i skolan tex och nir man mobbar
ndgon pa natet?

« Blir tjejer och killar mobbade pa samma sétt tror du?

« Ar det lika farligt nir det skrivs pa nitet? Tar man det pa samma allvar om ndgon skriver
nagot taskigt eller om nagon siger det rakt till en?
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