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Sammanfattning

Livsmedelssvinn ar ett stort miljéproblem och dven en stor ekonomisk kostnad for Sveriges
kommuner. Genom min studie undersokte jag hur olika livsmedel leder till olika stort utslapp
av véaxthusgaser och kommer fram till att det skiljer sig stort mellan olika livsmedel men att
det ar svart att sdga exakt hur mycket, detta da studierna anvéander sig av olika metoder. Jag
jamfor aven atgardsprogram for att minska svinnet i Svedalas kommunala kok samt testar tre
atgarder, informationskampanj, synliggora svinnet samt enkatundersokning, pa skolor och
forskolor i kommunen. Genom att undersoka tidigare atgarder sa kommer jag fram till att det
finns exempel fran flera olika atgarder i litteraturen men att det finns en brist pa resultat fran
matningar samt en brist pa utforliga metodbeskrivningar. Efter resultat fran vagningar av
livsmedelssvinnet efter jag infort mina atgarder kommer jag fram till att atgarden enkat gav
bast resultat foljt av informationskampanj, atgarden synliggora svinnet ger inte ett lika gott
resultat. Jag mater dven livsmedelssvinnet for sju skolor, tre forskolor och tva dldreboenden i
Svedala kommun, detta for att fa en uppfattning hur stort livsmedelsvinnet &r och hur mycket
det kostar. Jag kommer fram till att svinnet kan kosta uppemot en miljon kronor per ar for
kommunen men att den korrekta siffran formodligen &r lagre, detta da det &r svart att rakna pa
en reell kostnad da vi inte i matningarna kunde dela upp svinnet i tillréklig grad. Jag
lokaliserade dven var i kdkens verksamhet som det var mest livsmedelssvinn och kom fram
till att det ar mest livsmedelssvinn fran servering samt fran den mat som eleverna slanger
sjalva. Genom mina matningar undersoker jag &ven om man kan se ett storre livsmedelssvinn
pa den skolan som anvander sig av mottagningskok jamfort med de skolor som anvander sig
av tillagningskok. Min studie visar pa att skolan med mottagningskok har ett betydligt hogre
svinn &n de med tillagningskok. Det ar dock svart att bevisa att detta beror pa kokstyp da jag
endast har med ett mottagningskdk i studien. Jag undersokte dven om det fanns ndgon
skillnad i mangden livsmedelssvinn for forskolor som dter sin mat i matsal jamfort med de
som &ter sin mat i klassrummen. Studien visar att forskolan som serverar maten i
klassrummen har ett mindre tallriksvinn men da det totala livsmedelssvinnet inte ar lagre sa

visar det pa att man endast flyttar svinnet till en annan del av verksamheten.



Mattias Calling

Abstract

Foodstuff leads too pollution of the environmental and is also a big economic issue for the
municipalities in Sweden. In my study | research how different foodstuff causes different
emissions of greenhouse gases. My study shows that it differs a lot between different
foodstuffs but it’s hard to say how much it differs though the study’s uses different methods. |
also compare different action program that municipalities in Sweden have used to decrease
the wastage from foodstuff in schools and preschools. | find many examples of action
program in the literature but I find a lack of results from measuring and detailed descriptions
of the methods they were using. | also try to implementing three of the actions | find in my
study in schools and preschools in Svedala municipality too see how effective they can reduce
the wastage from foodstuff. My results from weighing of the difference in wastage from
foodstuff after I have implementing my three action programs is too do an poll with the
students followed by an information campaign, the last action | tried was too show the
students how much food they throw did not give as good results. I also weigh the foodstuff for
seven schools, three preschools and two geriatric cares in Svedala municipality. With the
result from the weighing I calculated on how much the wastage from foodstuff costs for the
municipalities. My result shows that the wastage from foodstuff costs up to one million skr a
year, though the cost is probably lower this because it is hard to count the exact cost because |
couldn’t separate the different ingredients in the dishes that is necessary too count the real
cost of the wastage. From the results of the weighing | also located where in the activity the
biggest wastage is. From this | come up to that the biggest wastage is from serving of the food
and from the food the students throw away.

I also compared if there was a difference between how big the wastage is between kitchens
that prepares their own food and the school that receive its food. My study shows that the
wastage is bigger in kitchens that receive their food than kitchens that prepares the food by
them self. Though it is hard to say if this is because of the type of kitchen or because another
factor because I only had one kitchen in my study that is an kitchen that receives its food . |
also compared if there is a difference in how much food the students throws away if the
students eat the food in their classrooms or in an canteen. My study shows a lower amount
throwed away food by students in the preschool that serves the food in the classrooms.
Though there is no big difference in the total amount wastage of foodstuff between the two
types of serving which infers that the wastage only transfers too another part of the activity.
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Degree project 15 credits in Miljo- och hdlsoskydd
Lund University
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1. Inledning
Naturvardsverket (2011) definierar Livsmedelssvin som "livsmedel som hade kunnat

konsumeras eller sdljas om det hade hanterats annorlunda”. Detta svinn sker genom
livsmedlets alla steg fran det att livsmedlet produceras till det att varan hamnar hos den
slutgiltiga konsumenten. I jordbruket uppstar svinnet framfor allt pa grund av forluster vid
lagring och forluster pa grund av faltarbete. Inom industrin sker forlusterna pa grund av
hantering samt vid rengoring av maskiner.

Inom livsmedelshandeln beror forlusterna framfor allt pa att produkterna hinner bli gamla
innan de blir salda (Sonesson et al 2008). Enligt samma rapport sa sker det storsta svinnet

sannolikt efter det att produkten kopts av konsumenten (Sonnesson et al 2008).

Dessa forluster leder till en stor miljopaverkan, enligt SIKs rapport "klimatavtryck fran
hushallens avfall” 2008 sa ligger livsmedlets olika steg fran jord till bord bakom
vaxthusgasutslapp i storleksordningen 20-25% av Sveriges totala utslapp samt att
livsmedelsindustrin ligger bakom ungefar 50% av Sveriges 6vergddning. Man kan darfor

argumentera for vikten att minska detta livsmedelssvinn (Sonnesson et al 2008).

Det svinn som slangs av konsumenten &r det som leder till den storsta miljopaverkan, detta da
produkten paverkat miljon genom alla steg som foregatts. Da konsumenten sjélv har full
paverkan Over detta steg sa kan man dven anse att detta ar det steg som ar enklast att paverka,
da det inte kravs nagra lagandringar for att minska detta svinn utan snarare en forandrad

instéllining till hur man konsumerar mat.

Den stora mangden mat vi slanger leder inte bara till paverkan pa miljon utan leder aven till
ekonomiska forluster bade for privatpersoner men aven for kommuner genom det svinn som
sker i de kommunala verksamheterna. Naturvardsverket har raknat ut att det onddiga
livsmedelssvinn som sker i de kommunala skolkdken kan uppskattas till mellan 100 och 300

miljoner kronor per ar (Rytterstedt et al 2009).



1.1 Syfte
Syftet med arbetet &r att mata livsmedelsvinnet i Svedala kommuns offentliga kok. Jag ska

lokalisera hur stort svinnet ar och var svinnet sker samt underséka om man kan utlasa nagra
skillnader i mangden svinn mellan tillagningskok gentemot mottagningskok samt om svinnets
storlek ar olika beroende pa om eleverna ater i matsal eller i klassrum. Syftet med arbetet ar
aven att arbeta fram olika atgardsprogram for att minska livsmedelssvinnet i kommunen samt
att testa dessa och att méta om de leder till en 6nskad effekt for ett minskat livsmedelssvinn.
For att fa fram anvandbara atgarder undersoker jag vad andra skolor gjort for att minska
svinnet och utgar fran detta for att ta fram egna atgardsprogram som implementeras pa de
kommunala kdken. Livsmedelsvinnet leder till ett stort utsléapp av véxthusgaser, darfor vill jag

aven visa pa hur mycket utslapp som olika livsmedel leder till.

| ett informationsmaterial som Svedala kommun hade bestallt in till min studie som ett av
atgardsprogrammen, i detta material sa beraknar man att ett kilo livsmedelsvinn leder till tva
kilo koldioxidutslapp. Da denna siffra ar sa konkret och enkel for eleverna att rakna med sa
ansag jag att det var en bra siffra att anvanda sig av for att pa ett enkelt och konkret satt visa
pa hur det finns ett samband mellan hur mycket mat man slanger och paverkan pa utslappet av
koldioxid. Siffran som organisationen bakom informationsmaterialet (klimatsmart mat)
anvander sig av ar inte vetenskapligt belagd vilket man inte heller pastar, men da uttrycket
visar pa ett sa lattforstaeligt samband som &r enkelt att lara ut till barn sa tycker jag att det
vore intressant att undersoka i hur stor grad pastaendet stammer. For att undersoka
sambandets relevans sa skulle man behéva dela upp svinnet for att se hur det & komponerat,
detta har jag inte mojlighet till, mitt syfte blir darfor istallet att undersdka sambandet ndrmre
for att urskonja fordelar och nackdelar med forhallandet. For att undersoka detta sa utfor jag
en litteraturstudie dar jag undersoker hur utslappen fran olika livsmedel skiljer sig fran
varandra, detta for att pa sa sett fa mer insikt for om det ar mojligt att satta upp ett samband

mellan méngden slangd mat och utsldppsmangd av véxthusgaser



Utifran detta stéller jag upp foljande fragestallning:

Hur stort ar livsmedelsvinnet for sju skolor, tre forskolor samt tva aldreboende i

Svedala kommun?
Hur stora ar de ekonomiska kostnaderna for detta svinn?

Vilka atgardsprogram for att minska livsmedelssvinn i offentliga kok beskrivs i

litteraturen?

Kan jag genom att implementera tre atgardsprogram minska tallrikssvinnet for

skolorna och férskolorna i Svedala kommun?

Finns det nagon skillnad i mangden svinn mellan de kok i Svedala kommun som har

mottagningskok och de som har tillagningskok?

Finns det nagon skillnad i mangden tallrikssvinn mellan skolor/forskolor som éter sin

lunch i matsal gentemot de som é&ter sin lunch i klassrum?
Hur mycket skiljer sig vaxthusutsldppet mellan 15 vanliga livsmedel?

Vad finns det for fordelar samt nackdelar att stalla upp ett forhallande mellan utslapp

av véaxthusgaser mot mangden svinn?



1.2 Metodik
Arbetet delas upp i tre delar dar den forsta delen behandlar hur den nuvarande situationen ser

ut, i fraga om livsmedelssvinn. Den nuvarande situationen tas fram genom att utféra
vagningar pa sju skolor, tre forskolor samt tva aldreboende. Vagningarna delas upp i tre skilda
grupper.

| den forsta vags hur mycket mat som slangs pa grund av beredning i koket innan matratterna
kommer ut till eleverna. | den andra végs hur stort serveringssvinnet ar, som behandlar det
svinn som framforallt beror pa fér manga tillagade portioner. I den sista vags tallrikssvinnet
som &r det svinn som slangs av eleverna da de tagit upp for mycket mat. Vagningarna utfors
av personalen pa de olika verksamheterna i tvd omgangar, den forsta startar direkt utan att
informera de atande och fortgar i nio dagar medan den andra omgangen startar efter att vi
implementerat atgardsplanerna samt informerat de atande om att matningar ska ske. Aven den

andra matningen fortgar i nio dagar.
Den andra delen av arbetet bestar av tva litteraturstudier.

Atgardsprogrammen tas fram genom en litteraturstudie av tidigare méatningar fran framfor allt
skolor i Sverige, utifran dessa sa tar jag fram atgardsprogram som kan implementeras pa
verksamheterna. For att kunna jamfora de olika atgardsprogrammen sa implementerar jag
olika atgardsprogram pa olika verksamheter samt har tva skolor dar inga atgarder satts in som

fungerar som kontrollgrupper.

Den andra litteraturstudien utfors for att fa fram varden for hur stort vaxthusutslapp som
produktionen for 15 livsmedel leder till, detta for att se hur mycket det skiljer sig mellan olika
livsmedel. Detta &r intressant for att kunna se hur relevant utrakningen ett kg livsmedelssvinn
= tva kg vaxthusutslapp som anvénds av det informationsmaterial som Svedala kommun tankt

anvanda sig av.

Den tredje och sista delen av arbetet ar resultatet fran méatningarna som skett efter att
atgardsprogrammen har implementerats, dessa matningar sker pa samma satt som de tidigare
matningarna. Utifran de tva méatningarna raknar jag aven ut vilka ekonomiska vinster man kan
fa pa grund av den forvantade minskningen samt forsoker lokalisera var i verksamheten man

bor satta in atgarder i framtiden for att fa en sa effektiv minskning som mojligt



1.3 Avgransning

| den forsta delen av mitt arbete har jag i samsprak med Pia Askman, som &r ansvarig for alla
de kommunala koken i Svedala, avgransat métningarna till att behandla sju skolor, tre
forskolor samt tva dldreboenden. Skolorna ar valda sa att det blir en blandad aldersspridning
samt att det finns representerat skolor som har tillagningskok samt mottagningskok.
Avgransningen for forskolorna ar att fa representerat forskolor som ater maten i matsalar samt
forskolor som ater maten i klassrum. Vi ville d&ven undersoka hur mycket livsmedel som
slangdes pa tva aldreboenden for att se hur detta skiljde sig mot resterande kok.

For att se i vilket steg av verksamheten som svinnet sker i matsalarna sa har jag delat upp
matningarna i kokssvinn, som ytterligare har delats upp i den méangd som beror pa rensning av
maten och den som beror pa slangda varmhallna portioner. Serveringssvinn, som ar uppdelad
i rattens huvudkomponent, tillbehdr samt salladsbuffén och slutligen det svinn som slangs av
eleverna som jag kallar tallrikssvinn.

For att kunna bevisa eller forkasta relevansen av ett uttryck mellan utslapp av vaxthusgaser
och mangden svinn s& hade en snavare uppdelning dar man delat upp svinnet i varje
bestandsdel varit “tvunget” men detta var inte mojligt i min studie.

For den del dar jag testar atgardsprogram sa gjorde jag avgransningen att jag provad tre olika
atgarder av de som beskrivits i den litteratur jag undersokt. Jag valde atgarder som var enkla
att implementera snabbt samt enligt tidigare studier gett resultat.

Livsmedel leder till en miljopaverkan pa flera olika satt, allt fran forsurning till forsamrad
biodiversitet, men da min malgrupp for atgarderna framfor allt &r grundskoleelever och
forskoleelever sa beslutade jag mig att avgransa miljopaverkan till att endast behandla hur
mycket utslapp av vaxthusgaser som livsmedlen leder till. Detta da jag anser att klimatfragan

ar en fraga som eleverna ar mer insatta an till exempel forsurningen.

For att vardena for livsmedel inte ska skilja sig for mycket pa grund av skillnader i metod som
studierna anvant sig av sa har jag avgransat mig till att endast anvanda mig av studier som

grundar sig pa livscykelanalyser.

1.4 Ordbeskrivningar

CO2-ekv, Koldioxidekvivalent & den méngd av en viss vaxthusgas som till exempel metan,
uttryckt som mangden koldioxid som ger samma véxthuseffekt (Nationalencyklopedin)
Livscykelanalys forkortas ofta LCA(life-cycle analysis) och en metodfor att berdkna en
produkts miljopaverkan under hela dess livstid, fran ravara till dess att det blir avfall

(Nationalencyklopedin)



2 Bakgrund

2009 s& utkom Naturvardsverkets rapport Minskat svinn av livsmedel i skolkdk -Erfarenheter
och framgangsfaktorer. | denna rapport sa uppskattas det arliga livsmedelssvinnet i de
Svenska skolkoken till mellan10 000-30 000 ton per ar. Detta svinn beréknas kosta de
Svenska skolorna mellan 200-600 miljoner kronor per ar. | och med att denna rapport utgavs
sa fick fragan stor plats i media dar flera stora dagstidningar tog upp d&mnet. Bland annat sa
gjorde DN en undersdkning for skolor i fem kommuner dar de beskriver hur stort och utbrett
problemet dr, man kommer dven genom denna undersokning fram till att &ldre elever sléanger
mer mat an yngre (Jallhage 2010). Rapporten och det stora mediedrevet medforde att fragan
om ett minskat livsmedelsvinnet kommit upp pa agendan for flertalet av Sveriges skolor och

kommunala kok.

(Livsmedelssvinn &r ett globalt problem da produktionen leder till det totala utslappet av
vaxthusgaser, men svinnet ar dven ett nationellt problem da svinnet leder till en stor
ekonomisk kostnad. Men dven om problemen som svinnet medfor sig ar bade globala och
nationella sa ar det ute pa skolorna som minskningarna kan utféras. Man kan nationellt
lagstadga att en minskning ska ske men det ar pa kommunal niva som man kan fa till stand en
minskning). For att fa ett minskat svinn sa har ett stort antal kommuner startat med matningar
samt testat olika metoder for att fa till stand en minskning. Trots detta sa finns det en stor brist
av artiklar och rapporter som behandlar &mnet och de som skrivits grundar sig ofta pa
intervjuer istallet for matningsresultat. For att kunna fa till stand den minskning pa 50 % som
naturvardsverkets rapport tror & mojlig sa kréavs det att fler matningar sker och att det skrivs

fler rapporter 6ver hur effektiva olika atgarder ar for att minska svinnet.

Svedala kommun &ar en av de kommuner som vill minska mangden mat som sléngs i onédan.
For att fa till stind med denna minskning sa bestamde jag i samrad med livsmedelsansvarig i
kommunen, Pia Askman, att som forsta steg méta hur dagens situation ser ut genom att vaga
maten for koken i kommunen. Da Svedala kommun vill fa till en minskning av detta svinn sa
fick jag aven i uppgift att ta fram olika metoder for att minska detta svinn. For att visa pa
vikten av att minska livsmedelsvinnet i kommunen sa kom vi aven fram till att jag skulle
undersoka miljopaverkan for livsmedel samt rakna pa vilka ekonomiska vinster man kan fa av

att slanga mindre mat.

Nar vi utformade méatningarna sa bestamde vi oss for att dela upp méatningarna detta for att
lokalisera var det storsta svinnet sker, om det ar svinnet som eleverna sléanger eller om det &r

svinnet som beror pa att man inte kan ta tillvara pa tillagade portioner som blir 6ver. Det kan



ocksa vara intressant att jamfora de olika skolorna inom kommunen. Detta da man genom
detta senare kan forsoka lokalisera vad som skiljer mellan de skolorna som slanger mest mat

och de som slanger minst mat.

Mycket av den mat som slangs &r pa grund av att tillagad mat som blir 6ver inte kan tas
tillvara for att serveras dagen efter. Det finns inom Svedala kommun tva skilda kdkstyper som
ar olika forberedda for att ta tillvara mat. Man har tillagningskok som har goda mojligheter att
varma upp maten efter efterfragan och som &ven har goda forutsattningar att kyla ner
overbliven mat. | kommunen finns d&ven mottagningskok som tar emot maten fran andra
tillagningskok, da man inte tillagar maten pa plats har de inte samma forutséttningar att varma
upp mat efter efterfragan eller att kyla ner den maten som blir 6ver tillrackligt snabbt for att
den ska kunna serveras ndstkommande dag. Jag vill darfér underséka om man kan se en
skillnad i hur mycket mat som sléngs i de kok som har tillagningskdk gentemot de kok som

har mottagningskok.



3.1 Resultat litteraturstudie om Atgirdsprogram

Naturvardsverket tror att de svenska skolorna kan minska sitt livsmedelssvinn med upp till 50% vilket
med deras berakningar skulle leda till en minskning mellan 5000 och 10000 ton mat for hela Sveriges
skolmatsalar. Naturvardsverket berdknar att om man kan astadkomma denna minskning sa kan man
gora en vinst pa mellan 100 och 300 miljoner kronor om aret pa grund av minskade utgifter
(Rytterstedt et al 2009).

Men for att fa till stdnd med denna minskning sa kravs det att man satter in insatser genom
exempelvis atgardsprogram. For att fa idéer for hur Svedala kommun ska kunna minska sitt
livsmedelssvin sa har jag utfort en litteraturstudie for att se vad andra kommuner har gjort for att
minska sitt livsmedelssvinn. Det tas upp flera atgardsprogram for att minska livsmedelssvinn i
skolmatsalar i litteraturen. Tyvarr har de flesta skolorna inte utfort matningar fore och efter de
utforda atgarderna vilket leder till att studierna inte kan pavisa hur effektiva atgarderna ar. Ett annat
problem &r att det resultat som finns oftast grundas pa intervjuer och det finns valdigt fa skrivna
artiklar inom omradet. Men man tar i materialet upp ett flertal idéer pa atgardsprogram som kan ge
effekt for att minska mangden livsmedelsvinn.

Atgardsplanerna i litteraturen kan delas upp i direkta insatser for att minska det svinn som eleverna
slanger och de insatser som fokuserar pa det svinn som uppkommer pa grund av hanteringen av

maten. De insatser som tas upp for att minska matgasternas svinn ar féljande:

Gora svinnet synligt for eleverna

Ett satt som visat sig effektivt enligt flera av mina kallor ar att synliggéra hur mycket eleverna slanger
pa ett eller annat satt. Ett satt att synliggéra hur mycket mat som slangs som tas upp i litteraturen ar
att gora eleverna involverade i hanteringen av den sldngda maten. | detta exempel sa fick eleverna
bara allt svinn i spannar som slangdes till skolans honor. Detta resulterade i ett minskat svinn som
man tror beror pa att eleverna inte vill ga och slanga maten i flera omgangar utan slanger hellre
mindre mat, samt att eleverna konkret s&g hur mycket mat de slingde (Engstréom & Carlsson-
Kanyama 2004)

Ytterligare ett exempel pa hur man genom att synliggora svinnet kan fa ett minskat svinn beskrivs i
en artikel av Naturvardsverket 2011, har beskriver man hur man genom att byta ut de svarta
sopséackarna pa skolor i Stockholm till genomskinliga pasar, dar man tydligt ser hur mycket mat man

slanger, kunde man pavisa en minskning i mangden mat som eleverna slangde.



Ta bort upplaggningsbrickor

En annan enkel atgard som visat sig ge en positiv effekt &r att ta bort upplaggningsbrickorna i
matsalen. Denna atgard som utférdes pa en gymnasieskola i Kiruna ledde till ett minskat tallrikssvinn.
Minskningen ar inte dokumenterad utan noterades vid visuella observationer som utfordes i
soprummet pa skolan. Personalen pa skolan tror att minskningen skett pa grund av att eleverna inte
kan ta upp lika mycket mat utan brickor, vilket leder till mindre portioner som kan ha en positiv

inverkan for ett minskat livsmedelssvinn (Rytterstedt et al 2009).

Informationskampanjer

Det finns flera kommuner som har anvant sig av informationskampanjer, exempelvis Malmo,
Ornskéldsvik och Géteborg, alla dessa kommuner har méarkt av att det skett en minskning p& grund
av dessa. Det finns dock ingen av dessa som visar pa denna minskning med konkreta varden for hur
stor minskningen varit (Nilsson 2011).

Ett alternativ till att utomstaende eller larare startar informationskampanjer ar att involvera eleverna
sjalva i kampanjerna, en studie dar eleverna var involverade i vagningen av matforluster samt lararna
var involverade genom att fa in livsmedelssvinn i undervisning resulterade i en minskning av
tallriksvinn med 35% (Engstrom et al 2004).

Ett problem med informationskampanjer som bland annat Ornskéldsvik kommun uppmarksammat ar
att dven om svinnet minskar under tiden som informationskampanjen fortgar sa kan man av

erfarenhet se att denna minskning kan aterga efter att kampanjen ar slut (Rytterstedt et al 2009).

-Information av larare
Ett satt att motverka att svinnet endast minskar under tiden informationskampanjer fortgar ar att
man utover de utforliga kampanjerna far in vikten av att minska svinnet i den vanliga undervisningen

(Rytterstedt et al 2009).

Bel6ningar

Atgirden att minska svinnet genom att beléna eleverna har testats av Géteborgs kommun.
Atgirdens resultat skilde sig mellan skola till skola bland annat pa grund av att man testade olika
varianter pa olika skolor. Atgarden gav ett tillrickligt gott resultat for att kommunen ska ta fram
de resultat som gick bra for att utveckla dem till framtida forsok. Ett exempel pa beldning som
man tar upp ar att elevrna fick pannkakor nar de sparat in tillrackligt med pengar genom att

minska pa svinnet (Nilsson 2011).



Lugn miljo i matsalen

-Schemalaggning

Ett satt att forandra miljon i matsalarna ar att genom schemalaggning forandra hur eleverna far
forvalta sin lunchrast. Detta har till exempel Saffle kommun gjort genom att alla barn maste sitta kvar
i minst en halvtimme innan de far ga ut pa rast. Man har genom denna forandring markt att det
minskat stressen for eleverna och genom det dven minskat mangden svinn fran tallriksavskrap. Detta
tror man beror pa att man far bort det grupptryck som uppkommer nér vissa elever ater upp maten
snabbare dn andra (Rytterstedt et al 2009).

Ett alternativ till att som ovan beskrivit styra elevernas lunch disposition beskrivs i en amerikansk
studie som pavisar ett minskat livsmedelssvinn fér en skola i USA da man dndrade fran att ha rast for
eleverna efter att man atit till att Iata eleverna vara ute pa rast innan man serverade lunch. Genom
detta sa pavisade man en minskning av tallriksvinn fran eleverna fran 34,9 % till 24,3 %. Precis som
de svenska studierna sa tror man detta beror pa att eleverna ar under mindre press Gver att dta upp
snabbare for att kunna delta i sina klasskamraters rastaktiviteter (Getlinger et al 1996).

Ett annat problem som daligt planerad schemaldggning kan medféra ar att for manga elever vistas i
matsalen samtidigt vilket leder till Ianga koer. Studier av Tyresé kommun visar pa att langa koer
medfor sig att elever tar upp mer mat an de orkar &ta, detta pa grund av att de vill undkomma att
behova stalla sig i ko igen nar kderna ar langa. Detta medfor att det skapas ett onddigt tallrikssvinn
fran eleverna (Modin 2011).

Utformningen av skolornas schema kan dven vara viktig for att skapa mojligheter for att sa stor andel
som mojligt verkligen ater i skolmatsalen. Enligt en undersoékning av Tyresé kommun sa at ar 2008
endast 80% av de inskrivna eleverna i matsalarna, denna siffra ar annu lagre for gymnasieeleverna i
kommunen dar endast 63% av de inskrivna eleverna at i matsalarna. Faktorer som Tyreso tar upp for
vikten av hur schemalédggningen ser ut for att minska livsmedelssvinn ar att inte for manga elever bor
ata samtidigt, att man inte ska ha for kort lunchrast samt hur mycket ledig tid eleverna har i samband

med lunchen (Rytterstedt et al 2009).

-Pedagogisk lunch

Ett annat satt som tas upp for att skapa en lugnare miljo i matsalarna ar pedagogisk lunch. Med detta
menas att lararna narvarar under lunchen som arbetstid vilket fungerar lugnande och kan dven
anvandas till att lararna pratar om vikten av att minska méangden slangd mat (Engstrém et al 2004).
Pedagogisk lunch tillampas i nagon form redan nu i 92% av Sveriges |lag- och mellanstadieskolor samt
i 86% i landets hogstadieskolor, det ar daremot svart att hitta nagra siffror for i hur utstrackning man

anvander sig av pedagogisk lunch for gymnasieskolor. | de skolor som inte har pedagogisk lunch sa
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visar litteraturen att det kan ge en positiv effekt for att minska slangd mat vid inférande av detta.”

(Rytterstedt et al 2009).

Val av matratter

Genom studier bland annat i Goteborg sa har man sett att elever slanger mer av de mest populara
ratterna, detta tror man beror pa att eleverna da tar upp extra mycket pa sina tallrikar. (Nilsson
2011). Man kan darfor forespraka att man reglerar hur stora portioner man far ta framférallt nar det

serveras populdra ratter.

Mer styckeslivsmedel?

I Malmé kommun sa har man markt att svinnet fran styckeslivsmedel som till exempel fisk och korv
generellt ar markant lagre. Detta kan tala for att 6ka andelen av detta livsmedel. Atminstone kan det
tala for att det kan vara intressant att undersoka i vilken grad olika livsmedel slangs for att utifran det
forandra menyerna for de kommunala kéken (Rytterstedt et al 2009).

Genom en undersdkning utford av Malmoé kommun sa ser man dven att svinnet minskar om det ar

personal som lagger upp styckeslivsmedlen till eleverna (Rytterstedt et al 2009).

Atgarder for koken
Det finns dven flera metoder atgarder som ar utformade for att minska det svinn som sker fran

tillagning samt behandlade av maten. Har ar de exempel som tas upp i de artiklar jag anvant mig av:

Tillagningskok istallet for mottagningskok

En aterkommande I6sning for att minska livsmedelssvinnet inom de kommunala kéken ar att ga fran
mottagningskok dar man inte lagar nagon mat déar den ska atas till tillagningskdk dar den mesta
maten lagas pa plats. Det tas upp flera anledningar till att tillagningskok leder till ett minskat svinn
inom litteraturen

| Malmo kommun sa tar man bland annat upp att man i tillagningskdken enklare kan kompensera
atgangen under dagen utifran rattens popularitet (Rytterstedt et al 2009).

Detta tar dven Tyres6 kommun upp, de menar att det ar svarare att bedéma mangden mat som atgar
i mottagningskok och att det darfor skapas ett stort svinn pa grund av felberdkningar (Rytterstedt et
al 2009).

En annan anledning som tas upp av Kiruna kommun &r att dven psykologiska orsaker kan spela in for
varfor det slangs mindre i tillagningskok an i mottagningskok. Detta da personalen har lagt ner mer

arbete i maten och darfor gor mer for att minska svinnet (Rytterstedt et al 2009).
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Mojlighet att kyla ner maten i mottagningskék

Ett annat problem med mottagningskok som tas upp ar att man inte i samma utstrackning kan kyla
ner dverbliven mat, sa att den kan sparas och serveras som tillaggsratt ndstkommande dag, i
mottagningskok som i tillagningskok. Att maten dr uppvarmd sa lange som den ar i mottagningskok
gor aven att det ar mindre lampligt att spara gentemot tillagningskokens mat, vilket leder till ett 6kat
livsmedelssvin (Rytterstedt et al 2009).

En atgéard for att minska livsmedelssvinn i mottagningskéken som bland annat det privata
matlevereringsforetaget Carolas Eko anvander sig av ar att maten kyls ner direkt efter att den
tillagas, genom detta sa kan mottagningskoken varma upp lagom méngd mat beroende pa hur
rattens atgang ser ut. Enligt Carolas Eko sa upplevs dven maten som av hogre kvalitet nar
uppvarmningen sker narmre det att den serveras. Den mat som inte varms upp kan sen enkelt tas till

vara for uppvarmning vid senare tillfalle (Rytterstedt et al 2009).

Ta upp mindre mat i kantiner och till salladsbuffén
En atgard som har testats med goda resultat foér minskat livsmedelssvinn av Kiruna kommun ar att
man minskat mangden upplagd mat i salladsbuffén i skolkbken, man kan pa sa satt se hur atgangen

ser ut for dagen och fylla pa kérlen efter hur atgangen ser ut (Rytterstedt et al 2009).

-Information till personal inom skolkdksverksamheten
| Malmo sa har man testat att inte bara genomfora informationsinsatser for eleverna utan dven for

kodkspersonalen, detta har visat sig ge ett gott resultat for ett minskat svinn (Rytterstedt et al 2009).
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3.2 Diskussion atgardsprogram
Min litteraturstudie visar pa att det finns flera skolor i Sverige som forsoker minska pa sitt

livsmedelsvinn med flera skilda metoder. Den litteratur som jag anvant mig av visar pa att
olika kommuner har valt att anvanda sig av skilda atgardsprogram och har valt att utforma
dem pa olika satt. Av de atgarder som beskrivs kan man utlasa att alla har lett till ett minskat
totalt svinn for koken. Men dven om det finns flera exempel pa fungerande atgardsprogram sa
kan man inte anvanda sig av studien pa ett helt effektivt satt. Detta da det i de studier som jag
undersokt finns en stor brist pa resultat fran méatningar fore och efter atgarden man testat. Det
mesta materialet baseras pa intervjuer dar man noterat en minskning men inte pavisat denna.
En annan brist ar att artiklarna endast beskriver atgarderna kortfattat, det finns en stor brist pa
utforliga metodbeskrivningar som beskriver hur man utfort atgarden samt presenterar for,
nackdelar samt vilka forbattringar man kan gora vid framtida tester. Detta gor det svart att
aterskapa de atgarder som de olika kommunerna testat samt forsvararmajligheten for
kommunerna att lara sig av varandra. Om de skolor som utfort métningar och test av
atgardsprogram skulle presentera sitt resultat utforligare sa hade inte situationen uppkommit

dar man maste uppfinna hjulet om och om igen som man kan skonja av mitt material.

Utifran min litteraturstudie sa anser jag det svart att validera hur effektiv de olika atgarderna
ar. Ett problem som tas upp for atgarden med informationskampanijen &r att man sett att det
skett en minskning under tiden som kampanjen fortgdr men att svinnet senare atergar till de
normala véardena nagra veckor senare. Detta anser jag inte bara galla for
informationskampanjer utan dven for de andra metoderna. Det &r svart att utlasa hur mycket
av den pavisade minskningen som verkligen beror pa den specifika atgarden och vad som
beror pa nyhetens behag samt att man uppmarksammar for de dtande att man nu under en
period kommer viaga mangden mat som de slanger. For att visa pa hur effektiva olika atgarder
ar sa kravs det att man utfér aterkommande matningar som kan visa pa hur effektiv atgarden

egentligen ar.

Det finns flera felkallor som forsvarar matningar av hur effektiva olika atgarder ar som gor
resultatet osakert. En viktig felkélla ar att man serverar olika mat pa de veckorna som foregar
och de veckorna som efterfoljer det undersokta atgardsprogrammet, det ar darfor svart att
jamfora vardena med varandra. Da matningarna sker under olika veckor sa kan aven yttre
omsténdigheter som till exempel sjukdom gora att det skiljer sig i antalet personer som ater
maten i de kommunala koken vilket kan ha inverkan pa hur mycket mat som slangs i alla

leden. For att minimera denna felkélla ar det darfor viktigt att anvanda sig av nagra skolor
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som kontrollgrupper genom att ingen atgard utfors pa dessa. Om resultatet inte sker i samma
utstrackning som pa de skolor dar tgarderna utforts sa kan detta tyda pa att minskningen

beror pa atgarden.

D& min matning ar under en sa kort tid som tva ganger nio dagar sa kan dven yttre
omsténdigheter som att den koksutrustning man anvander sig av inte fungerar som den ska en
dag eller om man beraknat fel pa nagot satt ha stor inverkan for hur resultatet blir av

atgarderna.

Som jag beskrivit ovan sa finns det flera parametrar som gor det problematiskt att utlasa hur
stora minskningar ett atgardsprogram leder till. For att fA mer anvandbara varden som visar pa
hur effektiv en dtgard verkligen &r sa anser jag att det dr viktigt att géra aterkommande tester
samt att alltid ha med referenskok dar man inte utfor atgarden. Pa detta satt kan man fa mer
representativa resultat som visar pa hur effektiv en atgard egentligen ar och ge varden som

man kan jamfora mellan olika metoder.

Bristen pa utforliga metodbeskrivningar gor att det inte gar att utldsa om man anvént sig av
referenskok eller vilka skillnader mellan de olika kéken som man tagit hansyn till nar

matningen utforts. Det ar darfor svart att utlasa hur effektiv de olika atgardsprogrammen ar.

Ytterligare en aspekt som hade varit intressant att ha med i de studier som beskriver de olika
kommunernas atgardsprogram ar varfor de valt denna specifika atgard, detta skulle ytterligare

kunna forenkla for kommuner som tankt sanka sitt livsmedelssvinn i framtiden.

En aspekt som jag tror skulle fatt alla dtgardsprogram mer effektiva ar att fa eleverna mer
involverade i processen. Man hade till exempel kunnat lata eleverna sjalv ta fram
informationsmaterialet som anvands. Jag tror dven det kan ge en positiv effekt om man pa
nagot satt fatt eleverna involverade i vagningen av svinnet da detta skulle gjort méangderna

ytterligare konkret.
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4.1 Resultat vixthusgaser
Nedan visar jag hur stort utslapp 16 vanliga livsmedel kan leda till enligt studier som
undersokt utslappet genom livscykelanalyser:

Tabell:1
Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ av studie Land Kalla
(g CO2-ekv/kg grénsak)

Morot 69 | Fallstudie Sverige | Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)
Morot, konventionell 122, 150 | Modellberékning | Danmark | Miljgstyrelsen (2006)

Morot 155 | Fallstudie Holland | Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)
Morot, ekologisk 188, 211 | Modellberékning | Danmark | Miljgstyrelsen (2006)

Morot, fryst tdrnad 267 | Fallstudie Sverige | Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)

Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyamas (2006) studie som visar pa varden mellan 69-
155 g Co2-ekv/kg morot utgar fran en fallstudie dar de raknar med alla steg i produktionen
fran att mordGtterna odlas tills att de nar aterforsaljaren och grundar sig fran varden man fatt
genom intervjuer med producerande gardar. Studien visar pa ett mindre utslapp om
morotterna ar producerade i Sverige mot om de &r producerade i Holland, den storsta
skillnaden mellan dessa varden beror pa det utslapp som beror pa langre transporter. Utslappet
Okar aven om man fryser och térnar mordétterna innan forsaljning (Lagerberg Fogelberg &
Carlsson- Kanyama 2006)

Resultatet fran Miljastyrelsen (2006) ar framtaget pa liknande sétt som Lagerberg Fogelberg
& Carlsson- Kanyama (2006) dar man raknat pa utslappet genom alla produktionsled. |
miljostyrelsens studie sa jamfor man aven konventionell och ekologisk odlingsteknik och
kommer fram till att den konventionella odlingstekniken gav ett lagre utsléapp av
vaxthusgaser.

Studierna visar pa ett resultat mellan 69-267 Co2- ekv/ kg morot beroende pa vilken

odlingsmetod som anvants och var produkten har producerats. (Se tabelll)
Tabell 2

Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ av studie Land Kalla

(g CO2-ekv/kg gronsak)

Lok 6

©

Fallstudie Sverige | Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)

o

Lok 145 | Fallstudie Danmark | Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)

Den storsta skillnaden mellan den 16k som producerats i Sverige och den som producerats i Danmark
beror pa att packningen fér den Danska I6ken ger ett markant storre utslapp dn fran den Svenska.
Detta da man i den danska studien rdknat med paverkan av lagringstiden for den Danska

produktionen. Man har dven riaknat med ett storre utslapp fran transport da man raknar med att
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I6ken ska konsumeras i Stockholm. For s6dra Sverige kan man darmed sanka vardet for den Danska

I6ken nagot. (Se tabell 2)

Tabell 3
Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ av studie Land kélla
(g CO2-ekv/kg gronsak)

Tomat 2700 | fallstudie Sverige Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)
Tomat 2900 | Fallstudie Holland Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)
Tomat, konventionell 3450 | Modellberdkning | Danmark Miljgstyrelsen (2006)

Tomat 3650 | Fallstudie Danmark Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006)
Tomat, ekologisk 4920 | Modellberékning | Danmark Miljgstyrelsen (2006)

Tomat, l6sa 5900 Modellberékning | Storbritannien | Williams et al (2006)

Tomat, 16sa cocktail 11900 Modellberékning | Storbritannien | Williams et al (2006)

Tomat, pa kvist 14100 | Modellberikning | Storbritannien | Williams et al (2006)

Tomat, cocktail pa kvist 28500 Modellberékning | Storbritannien | Williams et al (2006)

Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama (2006) och Miljgstyrelsens (2006) rapporter

grundar sig pa livscykelanalyser som liknar varandra. Har beror skillnaderna pa vilken sorts

tomat man undersokt och var den producerats. | studien av Lagerberg Fogelberg & Carlsson-

Kanyama (2006) ser man ett nagot storre varde for tomat som odlats i Holland &n den i

Sverige. Man ser daremot en storre skillnad om man jamfor de Svenska tomaterna mot de

som &r producerade i Danmark, detta beror pa att det anvands mycket mer energi till

uppvarmning i Danmark. (Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama 2006). De héga

vardena for tomater beror pa att man anvander sig av konstgjord varme och konstgjort ljus da

tomat odlas i véxthus (Lagerberg Fogelberg & Carlsson- Kanyama 2006). Studien av

Williams et al. 2006 pa tomater odlade i Storbritannien visar pa att det kan skilja markant i

utslapp om man jamfor mellan olika typer av tomat. (Se tabell 3)

Tabell 4
Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ av studie Land Kalla
(g CO2-ekv/kg gronsak)
Gurka, 4-6 man 2300 | Modellberékning | Finland | Katajajuuri et al (2007)
Gurka, 7-8 man 3750 | Modellberdkning | Finland | Katajajuuri et al (2007)
Gurka 4370 | Modellberdkning | Danmark | Miljgstyrelsen (2006)
Gurka, aret-runtkultur 4650 | Fallstudie Finland | Katajajuuri et al (2007)
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Alla studier som underséker miljopaverkan av gurkodlingar bygger pa livscykelanalyser, har

beror de stora skillnaderna mer pa nar gurkan odlas. (Katajajuuri et al 2007, Miljgstyrelsen

20086). (tabell 4)

Tabell 5
Produkt Potentiell klimatpaverkan | Typ av studie Land kalla
(g CO2-ekv/kg gronsak)
Sallat, friland (kultur juli-okt) 228 | Fallstudie Storbritannien Mila i Canals et al (2007)
Ishergssallat, fardigskuren 413 | Fallstudie Sverige Wallén & Mattson (2002)
Sallat, friland (kultur maj-juli) 414 | Fallstudie Storbritannien Mila i Canals et al (2007)
Sallat 356-541 | Fallstudie Spanien/storbritannien | Mila i Canals et al (2007)
Ishergssallat 511 | Fallstudie Sverige Wallén & Mattson (2002)
Sallat, vaxthus vinter 3720, 1180 | Fallstudie Storbritannien Mila i Canals et al (2007)

Dessa studier visar pa att de tva saker som ger storst effekt for hur mycket vaxthusgaser som

produktionen av sallat &r nar den odlas, men framfor allt om den odlas i vaxthus eller ej (Mila
i Canals et al 2007, Wallén & Mattson 2002). (Se tabell 5)

Tabell 6
Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ av studie Land kélla
(g CO2-ekv/kg gronsak)
Broccoli, frysta buketter ca 510 | Modellberékning Sverige Angervall et al (2006)
Broccoli, frysta buketter ca 1370 | Modellberékning Ecuador Angervall et al (2006)
Broccoli, frysta buketter ca 1370 | Modellberékning Spanien Angervall et al (2006)

Studien av Angervall et al 2006 ar ingen livscykelanalys utan tar bara i beaktande det utslapp som

sker pa odlingen samt fran transporter. Jag har med studien trots detta da man kan se att det for

broccoli ar av stor vikt vart den ar producerad. Men endast en procent av den salda broccolin i

Sverige ar odlad i Sverige sa vaxthusgasutslappet fran den broccoli som serveras i Svedala kommun

kan man rakna ligger 6ver 1370 g Co2/ kg broccoli.(Se tabell 6)

Tabell 7
Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ avstudie | Land [ Kalla
(g CO2-ekv/kg grénsak)
Skalad potatis i hemmet,konventionell 300 (100 vid gardsgrind) Fallstudie Sverige | Mattsson et al (2001)
Skalad potatis i hemmet, ekologisk 340-350 (100 vid gardsgrind) Fallstudie Sverige | Mattsson et al (2001)

Studien av Mattson et al studien ar en livscykelanalys och visar pa sma skillnader mellan

potatis som ar odlad ekologiskt jamfort med den som ar odlad konventionellt.(Se tabell 7)
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Tabell 8

Produkt | Potentiell klimatpéverkan Typ av studie Land Kalla
(g CO2-ekv/kg grénsak)
Risodling | 910-1410 (ej spill o svinn) Datamodellering Indien | Pathak & Wassmann (2007)

Studien av Pathak & Wassmann (2007) undersoker 20 odlingstekniker i Indien. Studien &r
ingen Livscykelanalys utan fokuserar endast pa odlingsmetoder. Man far darfor lagga till en
del utslapp for framforallt transporter da odlingar av ris ar langt ifran Sverige. Man kan se att
aven om transporter inte &r med i denna studie sa ligger véardena for utslapp av vaxthusgaser

langt 6ver dem for potatis. (Se tabell 8)

Tabell 9
Produkt Potentiell klimatpaverkan Land Kalla
(g CO2-ekv/kg pasta)
Pasta 500 | Sverige R606s et al 2010

Enligt en artikel av R606s et al 2010 sa kan pasta leda till ett utslapp av vaxthusgaser pa 500 g

CO2-ekv/ kilo pasta. Resultatet grundar sig pa en livscykelanalys pa produktion i Sverige.(Se

tabell 9)
Tabell 10
Produkt Potentiell klimatpaverkan Land Kélla
(g CO2-ekv/kg kott)
Mjélkko 15000 | Sverige | LRF (2002)
Mjolkkor, konventionellt 19000 | Sverige | Cederberg och Darelius (2000)
Mjoélkkor, ekologiska 19000 | Sverige | Cederberg och Darelius (2000)
Mjolkkor 18000-23000 Irland Casey & Holden (2006)
Dikor, ekologiska 22000 | Sverige | Cederberg och Darelius (2000)
Dikor, ekologiska 24000 | Sverige | Cederberg och Nilsson (2004)
Dikor 28000 | Irland Casey & Holden (2006)
Ko, i butik, Svenskt 20000 | Sverige | Cederberg et al., 2009a
Ko, i butik, EU 20500 EU | Cederbergetal., 2011
Ko, i butik, Brasilien 28700 | Brasilien | Cederberg et al., 2011

Alla studierna &r livscykelanalyser och skillnaderna i resultat skiljer sig framfor allt beroende
pa om kottproduktionen utgar fran mjélkproduktion eller om produktionen utgar fran endast
kottproduktion, sa kallade dikor. Man ser daremot inte sa stor skillnad mellan ekologisk eller

konventionell produktion. Enligt nyare studier av Cederberg et al., 2011 sa skiljer det sig inte
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i storre grad om produktionen sker i Sverige eller i ett annat EU land, studien visar dock pa ett
betydligt hogre vérde om produktionen sker i Brasilien. (Se tabell 10)

Tabell 11
Produkt Potentiell klimatpaverkan Typ av studie | Land Kalla
(g CO2-ekv/kg kott)
Gris 4800-4900 | Modellering Sverige Cederberg &Nilsson (2004)
Gris konventionell 5100 | Modellering Frankrike | Basset-Mens & van der Werf (2005)
Gris (ben och fettfritt) 6500 | Modellering Danmark | Skodberg et al (2003)
Gris, red label 7700 | Modellering Frankrike | Basset-Mens & van der Werf (2005)
Gris ekologisk 8800 | Modellering Frankrike | Basset-Mens & van der Werf (2005)

Redlabel= standardiserad kvalitetsmarkning

Artikeln av Skodberg et al (2003) inkluderar de utslapp som uppkommer fran slakteriet, i
denna studie kan man se att denna del endast star for tva % av det totala utslappet. Studien av
Basset-Mens & van der Werf (2005) visar pa att ekologisk uppfodning av gris kan leda till ett

mycket storre utslapp av vaxthusgaser an det fran konventionell uppfodning. (Se tabell 11)

Tabell 12
Produkt Potentiell klimatpaverkan Land Kalla
(g CO2-ekv/kg kott)
Kyckling, benfritt, konventionellt 1600 | Sverige Tynelius, 2008
Kyckling, benfritt 1800 | Sverige Ingvarsson, 2002
Kyckling och kalkon, med ben 4600 | Storbritannien | Williams et al, 2006
Kyckling och kalkon, med ben, ekologisk 6700 | Storbritannien | Williams et al, 2006

Till skillnad fran studierna fran ko samt grisuppfodning sa kan véxthusutslappen skilja stort
beroende pa i vilket EU-land som kycklingarna fods upp. Detta beror mycket pa att
kycklingarna fods upp under olika lang tid samt sa skiljer det sig hur man varmer upp de silos

dar kycklingarna fods upp. (Se tabell 12)

Tabell 13
Produkt Potentiell klimatpaverkan Land | Kélla
(g CO2-ekv/kg &gg)
Agg, i butik, Svenska 1470 | Sverige | Cederberg et al., 2009a
Agg, i butik, utldndska 2150 | EU Cederberg et al., 2009a

Utslappen fran produktion av &gg skiljer sig enligt Cederberg et al 2009a mellan 1470-2150 g
CO2-ekv/kg grénsak beroende pa om de produceras i Sverige eller utomlands. (Se tabell 13)
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Tabell 14

Produkt | Potentiell klimatpaverkan |Land kalla

( g CO2-ekv/kg gronsak)

Mjélk 986,4 | Sverige | Ingvarsson, 2002

Vérdet for utslapp fran mjolk hanger ihop med utslapp fran véardena fran utslappen fran
kottproduktionen fran mjolkkor. Anledningen till att utslappet ar sa pass mycket lagre for ett
kg mjolk &n for ett kg kott ar for att man anvéander sig av ekonomisk allokering nar man
bestammer hur mycket av utslédppet som ska réknas for mjolkproduktionen och hur mycket
som ska raknas for kottproduktionen. Ekonomisk allokering innebér att man delar upp det
totala utslappet for mjolkkor efter hur stort det ekonomiska vardet for produkten &r. Studien
grundar sig i en livscykelanalys fran odlingen av fodret tills att produkten &r i kylen hos

konsumenten. Studien galler for mellanmjolk. (Se tabell 14)

Tabell 15
Produkt |Potentiell klimatpaverkan |Land Kalla

( g CO2-ekv/kg gronsak)
Hostvete 300 | Sverige | Stadig et al 2001
Varvete 300 | Sverige | Stadig et al 2001
Varvete 400 | USA | Stadig et al 2001
Hostvete 500 | Sverige | Tid&ker 2003

Alla artiklar raknar med alla steg av produktionen samt transporter, men raknar inte med
lagring. Darmed bor véardena vara nagot hogre. Resultaten i studierna visar pa ett nagot hogre
utslapp fran vete producerat i USA &n Vete producerat i USA. Enligt Stadig et al (2001) sa

skiljer sig inte utslappet mellan Varvete och Hostvete. (Se tabell 15)
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4.2 Diskussion litteraturstudie vaxthusgaser
Utifran min litteraturstudie om koldioxidutslapp pa grund av livsmedelssvinn sa kan jag inte

utldsa nagra exakta varden for stort utslappet olika livsmedel medfor sig. Detta da man vid
studierna anvént sig av skilda metoder for hur de tagit fram sina resultat. Studierna visar dven
att det kan skilja sig stort for samma sorts livsmedel pa grund av hur den har producerats. Ett
exempel som tydliggor denna stora skillnad &r sallat déar en studie av Mila i Canals et al 2007
visar pa att sallat kan leda till ett utslapp av vaxthusgaser pa 228 gram CO2-ekv for sallat som
odlas utomhus till 3720 gram CO2-ekv for sallat som odlats i vaxthus. Information om hur
livsmedlet har producerats ar inte tillganglig for konsumenten vilket gor att utslédppet kan
skilja stort for samma typ av livsmedel utan att man som konsument har nagon kunskap om
detta. Pa grund av dessa skillnader, i metod mellan studierna och pa grund av de stora
skillnaderna inom samma typ av livsmedel, sa kan jag inte med hjalp av dessa vérden visa pa
exakt hur mycket utsléppet skiljer sig mellan till exempel ett kilo gurka gentemot ett kilo biff.
Det jag daremot kan se &r att utslappen skiljer sig stort beroende pa vilket livsmedel som
svinnet bestar av.

Som jag beskrev ovan sa visar min litteraturstudie pa att det finns stora skillnader mellan
olika livsmedel i fraga om miljopaverkan genom utslépp av koldioxid. P& grund av dessa
stora skillnader sa beror utslappet som livsmedelsvinn for med sig pa hur avfallet ar
komponerat. Da jag inte hade majlighet att utfora en tillracklig uppdelning av avfallet som
slangdes i Svedala kommun sa kan jag inte pavisa hur mycket kompositionen skiljer sig fran
dag till dag. Men da det serveras olika ratter varje dag sa kan jag med god sakerhet anta att

kompositionen skiljer sig stort fran dag till dag.

Vart att notera med studien ar att det finns en del livsmedel som sticker ut jamfort med andra i
mangden utslapp per kilo livsmedel. Man kan darfér argumentera for att man borde minska
anvandningen av de livsmedel som leder till storst utsléapp och istéllet 6ka anvandningen av de
livsmedel som leder till ett betydligt mindre utsl&pp.
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4.3 Forhallandet 1:2
Det breda spannet for utslappsvérdena mellan olika studier och mellan olika livsmedel visar

pa att om man ska ta fram ett férhallande mellan méangden utslappta vaxthusgaser och
mangden slangd mat s& maste man anvanda sig av flertalet antaganden och spekulationer.
Detta gor att alla utryck for hur férhallande mellan mangd slangd mat och utslapp av
vaxthusgaser, oberoende hur forhallandet ser ut, blir valdigt osakra.

Aven om jag med min litteraturstudie visar pa stora brister med forhéllandet ett kg
livsmedelsvinn &r lika med tva kg koldioxid sa ville jag testa detta forhallande pa en rétt som
serverades under de veckor som jag utforde mina matningar for att se hur utslappet fran detta
skulle falla ut gentemot detta forhallande.

Under de veckor som matningarna fortlopte sa serverades det en dag ugnspannkaka med
flask. Da denna ratt ar helt homogen sa sker inte samma uppdelning i mangden slangd mat
som for de andra ratterna. Det ger darfor ett mer relevant resultat om jag berdknar mangden
vaxthusgaser svinn av denna rétt leder till da serveringssvinnet fran denna ratt bor vara mer
homogent &n fran ratter som bestar av flera olika komponenter.

For att kunna rakna pa miljopaverkan med de vérden for utslapp som jag har sa behdvde jag
forst tillaga en test flaskpannkaka for att fa receptets matt i viktenheter. Jag tillagade
flaskpannkakan efter recept fran Annas kokbok. Receptet pa dubbel sats flaskpannkaka gav
en flaskpannkaka pa 2,3 kg. Da utslappsvardena i litteraturstudien &r per kilogram livsmedel
sa vagde jag varje livsmedel for att sedan ta vardet delat pa 2,3 sa att vardet blev i gram per
kilogram flaskpannkaka. Pa detta satt fick jag fram att ett kilogram flaskpannkaka innehaller:

108,70g mjol

521,749 mjolk

152,179 agg

217,39 g flask.

Nar jag sedan berdknade vilket utslapp av vaxthusgaser som de olika livsmedlen leder till sa
anvande jag mig av de varden jag fatt fram i min litteraturstudie. Da utslappsvardena skiljer
sig stort mellan olika studier sa anvande jag mig av ett medelvarde for de studier som
behandlade det livsmedel jag raknar pa. Genom detta far jag fram att utslappen per livsmedel

ser ut sa har:

22



108,70g mjol = 191,30g CO2-ekvivalenter

521,749 mjolk =514,64g CO2-ekvivalenter
152,179 agg = 275,439 CO2-ekvivalenter
217,39 g flask =1032,1g CO2-ekvivalenter

Summerar man dessa varden sa blir det ett totalt utslapp pa 2013,47 koldioxid-ekvivalenter
per tillagat kilogram flaskpannkaka. Vilket ger ett forhallande mellan utslapp av véxthusgas
mot slangd flaskpannkaka pa 1 : 2,01347 vilket ar valdigt nara informationsmaterialets
forhallande pa 1:2. (For kompletta utrakningar se bilaga 1)

Man serverar en salladsbuffé samt lingonsylt som tillbehor till flaskpannkakan, darmed sa
kommer utsldppet fran det totala svinnet for de dagar man serverar flaskpannkaka inte
representeras av resultatet av min utrdkning ovan.

Eftersom jag endast undersoker utslappsforhallandena for en ratt sa kan jag genom detta
endast visa pa att forhallandet 1:2 gar att tillampa for utslapp for ratten flaskpannkaka. Det
hade darfor varit intressant att undersoka ett stort antal ratter for att pa sa sett se hur stor
spridning det blir pa resultaten. Men detta belyser ytterligare en svarighet nar man ska ta fram
ett forhallande for utslapp av vaxthusgaser, namligen att det inte finns livscykelanalyser for
flertalet av de ingredienser som anvands. De livscykelanalyser som gjorts behandlar oftast
endast de allra vanligaste livsmedlen vilket gor det svart att berdkna det totala utslappet for en
hel ratt. Det blir ytterligare problematiskt da man i manga kok anvéander sig av halvfabrikat
dar man inte kan fa fram de exakta forhallandena mellan ingredienserna i ratten.

Ytterligare en aspekt som forsvarar anvandningen av ett fardigutsatt forhallande mellan
utslapp och mangd svinn &r att olika kok tar hand om sitt svinn pa olika sétt efter det att den
slangs. | Svedala kommun sa samlar man in allt matsvinn for att anvanda svinnet for att
producera biogas. Pa sa satt sa kan man till viss del minska den paverkan som svinnet leder
till. Detta system &r inte utbyggt i hela Sverige vilket betyder att Svedala kommuns
livsmedelsvinn leder till ett l&gre utsléapp av véaxthusgaser per kilogram svinn jamfort med
kommuner som slanger sitt svinn pa deponier.

Utifran de pastaenden som jag beskriver ovan sa kan man argumentera for att man inte kan
eller bor anvanda sig av nagot generellt forhallande for att uttrycka hur mycket
vaxthusutslapp som livsmedelssvinn leder till. Men alternativet att inte anvanda sig av nagot
utryck alls gor att livsmedelssvinnets paverkan blir véldigt subjektivt dd man inte kan relatera
vardet till ndgonting. Jag tror att det kan ge en positiv effekt att fa ett konkret varde att relatera
till varfér man bor minska mangden mat man slanger, framforallt for barn men dven for

vuxna. Men for att 4 till stand ett forhallande som har relevans sa kravs det att man utfor fler
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livscykelanalyser for livsmedel samt utreder mer hur forhallandena ser ut fér kompositionen

for den mat som slangs.
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5.2 Diskussion svinn totalt

Det totala svinnet skiljer sig stort mellan de olika institutionerna. Méatnigen visar pa att
Forskolorna sldnger minst totalt satt och aldreboendena sldnger mest. Men inom de tre
grupperna sa skiljer sig resultaten stort. For skolorna visar matningarna pa ett spann mellan
34,8 gram per elev och dag for Klagerupskolan som slangde minst till 168,39 gram per elev
och dag for Nils Fredrikssons gymnasium som slangde mest. Om man jamfor de skolorna
som har tillagningskdk med den som har mottagningskok sa kan man se att den enda skolan
som har mottagningskok har ett betydligt hdgre svinn &n resterande. Nér jag gjorde denna
jamforelse sa valde jag att exkludera svinnet som kommer fran rens, da ingredienserna maste
rensas i nagot steg, och salladsvinn, da detta inte har med kokstyp att géra. Om man tar bort
detta svinn kan man se att Nils Fredrikssons gymnasium slanger nastan dubbelt sa mycket
livsmedel per elev som den skolan som slanger nast mest och néstan fem ganger som mycket
som skolan som slangde minst mat. Om man utgar fran detta resultat sa tyder det starkt pa att
mottagningskok kan leda till ett storre totalsvinn. Tyvarr har jag endast med en skola i studien
som har mottagningskok vilket gor att man inte kan bevisa att detta beror pa just typen av kok
och inte pa ndgon annan parameter. En anledning som kan ligga bakom atminstone en del av
den 6kade mangden svinn &r att Nils Fredrikssons gymnasium &r den dnda skolan i studien
som &r en gymnasieskola. Men dven om man inte kan bevisa att det 6kade svinnet till stor del
beror pa sa visar det pa att det helt klart ar en fraga att underscka narmre i framtiden. Nar jag
raknade med den ekonomiska aspekten av svinnet sa raknade jag med att en portion i Svedala
i snitt kostar nio kronor och &r i snitt 350 gram stor detta efter uppgifter fran kostchefen i
Svedala kommun Pia Askman. Jag raknade med att ett lasar ar 185 skoldagar. Nér jag raknade
pa kostnaden sa valde jag att rakna pa svinnet utan salladssvinn da salladen inte ingar i en
portion samt &r billigare per kilo &n den varma maten. Den totala kostnaden for Svedala
kommuns livsmedelssvinn blir om man raknar pa detta sétt ca en miljon kronor per ar. Om
man skulle fa till stand med en halvering av detta svinn som Naturvardsverket menar mojlig
sa skulle man kunna spara 500 000 kronor for dessa institutioner per ar. D4 tallrikssvinnet
som ar med i matningarna dven innehaller en del servetter samt apelsinskal med mera sa &r
den egentliga kostnaden inte riktigt sa har hog. Det ar dock problematiskt att rakna
kostnaderna for svinn genom priset for en hel portion da priserna skiljer stort mellan olika
livsmedel. For att fa reda pa den reella kostnaden for vad svinnet kostar kommunen sa skulle
man behdva veta hur svinnet ar uppdelat mellan de olika ingredienserna. Detta till trots sa
visar undersokningen att det finns mycket pengar att spara om man minskar pa

livsmedelssvinnet.
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For skolan med mottagningskok sa ser man att kostnaden per ar inte ar den hogsta av alla
skolor men detta ar pa grund av att det gar mycket farre elever pa skolan. Det ar omojligt att
veta i hur stor utstrackning svinnet skulle minska om man andrade kokstyp pa skolan. Men da
man har en svinnkostnad pa cirka 324 kr mer per elev och ar an det tillagningskoket som har
det storsta svinnet sa kan man rakna med att man kan tjana mycket pengar genom ett byte av
kokstyp. For forskolorna kan man inte se nagon storre skillnad i mangden totalt svinn mellan
de forskolor som serverar maten i matsal jamfort med de som har bordsservering. Vart att
notera &r att kloverstugan métte sin mat under andra dagar an de andra tva forskolorna vilket
leder till att deras resultat inte gar att jamfora med de andra tva da skillnaden kan bero pa att
det serverades annorlunda mat. (Se tabell 16-18) (For fullstdndiga matresultat se Bilaga 2)
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5.4 Diskussion tallrikssvinn
Pa skolorna med tillagningskok éar tallrikssvinnet en véldigt stor del av det totala svinnet,

mellan 28% for kyrkoskolan till 58% for Klagerupskolan . Man kan darmed argumentera for
att sétta in resurser och atgarder har for att astadkomma en effektiv minskning av det totala
svinnet. For Nils Fredrikssons gymnasium sa ligger tallrikssvinnet endast bakom 17 % av det
totala svinnet, darmed kan det ge storre verkan for det totala svinnet att lagga in atgarder i
delar av verksamheten som ligger bakom en storre del av det totala svinnet.

Aven for de tva forskolorna som har serveringen i matsal sa ar tallrikssvinnet en procentuellt
stor del av det totala svinnet, darmed kan man fa en effektiv minskning av det totala svinnet
genom att satta in atgarder for att minska tallrikssvinnet. For Frohusets forskola som har
klassrumsservering star tallrikssvinn endast for 13% av det totala svinnet darmed kan man
argumentera for att denna del av verksamheten inte ar den del dar man skulle dstadkomma en
sa effektiv minskning som majligt genom att sétta in atgarder pa. Méatningarna visar pa att
forskolan som serverar maten i klassrummen har ett lagre tallrikssvinn &n de som serverar
maten i matsal. Men da man inte ser denna stora skillnad i det totala livsmedelssvinnet sa
flyttar man endast svinnet till en annan del av verksamheten. Man kan darfor inte sdga att det

ar en fordel med att servera maten i klassrummen.

For aldreboendet Toftangen sa bestar endast 6% av det totala livsmedelsvinnet av tallriksvinn
och darfor forandrar man inte det totala svinnet i en tillrakligt stor utstrackning for att lagga in
stora resurser for att fa till en minskning av denna del.

En fordel med att minska tallrikssvinnet som man inte ska glomma ar att genom att fa
eleverna att kasta mindre i skolan sa kan de ta med detta hem och aven slanga mindre dar. Sa
genom att andra elevernas satt att tanka pa mat sa kan man astadkomma en stor insats for att
minska det totala livsmedelssvinnet i Sverige. Darmed kan det vara en god ide att lagga
resurser for att infora atgardsprogram for att minska tallrikssvinn pa alla skolor och
forskolor.(Se tabell 19-21)

(For utforligare resultat fran méatningarna av tallrikssvinn se bilaga 3)
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5.7 Diskussion serveringssvinn

Det totala serveringssvinnet star for den storsta procentuella delen av det totala svinnet for
alla skolor forutom Klagerupskolan och spangholmskolan, det ar aven den del av svinnet som
ar hogst for Marback forskola samt Toftiangen dldreboende. Aven for de institutioner dar
serveringssvinnet inte ar den storsta svinnkomponenten sa ligger serveringssvinnet bakom en
stor del av det totala svinnet. Resultatet fran méatningarna av serveringssvinnet starker att
mottagningskaok leder till ett 6kat svinn da Nils Fredrikssons gymnasium har ett markant
hogre svinn per elev fran serveringssvinn. Detta beror formodligen pa att man i
mottagningskok inte har samma forutséattningar att varma upp mat efterhand efter behovet
samt att de inte har samma forutsattningar for att ateranvanda mat som blir 6ver, da de inte
har samma nedkylningsméjligheter. Om man undersoker det fullstdndiga resultatet i bilaga 4
sa kan man se att svinnet fran de skolor som har tillagningskok ofta uppkommer i punktvis i
stora mangder. Detta beror pa att de misslyckats med nedkylningen dessa dagar, pa grund att
vi matte under sa kort tid ger detta ett stort utslag for det totala serveringssvinnet. Den
verksamhet som har det hogsta serveringssvinnet ar Toftangen dldreboende, da denna
verksamhet har ett sa lagt talrikssvinn sa bor man fokusera pa att sanka denna del.

Vart att notera &r att svinnet fran huvudkomponenter star for den storsta delen av
serveringssvinnet for alla institutioner forutom Nils Fredrikssons gymnasium och
kl6verstugans gymnasium dar istéllet svinn fran tillbehor star for den storsta delen.
Resultatet fran matningen av serveringssvinn visar pa att man inte bara ska fokusera pa att
minska det svinn som eleverna slanger utan &ven det svinn som uppkommer av att man
tillagar for manga portioner mat eller att man inte kan ta hand om den man som blir dver. For
mottagningskok sa ar kommunikationen viktig med tillagningskoken. Genom god
kommunikation sa kan man minska méangden som skickas efter atgangen och behovet pa
skolan. Pa alla skolor och forskolor & kommunikationen med pedagoger viktig sa att koken
vet hur manga elever som ar sjuka samt om det finns nagot annat som forhindrar elever fran
att 4ta den tillagade maten. Aterkommande véagningar kan aven det ge en positiv effekt da
detta visar for kockarna om och i stor utstrackning man tillagar for mycket mat.

Procentuellt sa ligger svinnet fran salladsbufféerna pa alla institutioner fér en lag andel av det
totala svinnet. Min litteraturstudie for klimatpaverkan av olika livsmedel tyder dessutom pa
att sallad inte ger lika stor paverkan for kétt. Detta bor darfor inte vara den del som man
lagger storst resurser for att fa till en minskning. Men man kan anda tanka pa att lagga upp
mindre mangd sallad till salladsbuffen och fylla pa under dagen efter hur stor atgangen ar. (Se
tabell 22-33)

(For fullstandigt resultat fran serveringsvinn se bilaga 4)
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5.9 Diskussion koksvinn
Svinnet fran varmhallna kasserade portioner &r de ratter som man tagit vara pa men som

sedan anda maste slangas. Procentuellt sa ar detta en liten del av det totala svinnet och bor
darfor inte vara den del av verksamheten som man bor satta in atgarder for att minska. Aven
svinnet ligger for en liten del av det totala svinnet. Da svinnet for rens ligger for en sadan liten
del av det totala svinnet samt att det inte gar att komma ifran att det blir en del delar av maten
som man maste rensa bort sa ar detta en del som bér vara av 1ag prioritet for att fa en effektiv
minskning av svinnet. Det gjordes inga matningar av hur mycket renset vagde for de tva
aldreboendena. (Se tabell 34-37) (For fullstandigt resultat for kokssvinn se bilaga 5)
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6. Mina atgiardsprogram
Utifran min litteraturstudie sa bestamde jag i samsprak med Pia Askman att anvanda mig av

tre atgardsmetoder for att minska tallrikssvinnet i kommunens forskolor och skolor.
Metoderna valdes for att de ar enkla att implementera samt att de enligt tidigare studier visat

sig ge gott resultat. De atgardsprogram som jag valde att implementera ar:

Synliggdra svinnet

Att askadliggora for eleverna hur mycket de slanger. Detta utfors genom att byta svarta
sopsackar dar eleverna slanger sin mat till genomskinliga kantiner sa att man ser hur mycket
man slanger. Svinnet askadliggors daven genom att skriva upp hur manga portioner mat som
slangdes dagen innan pa ett stort block sa att alla elever kan se hur mycket mat de slangde

foregaende dag.

Informationsmaterial

Svedala kommun har inférskaffat planscher som séttas upp i matsalarna. Materialet bestar av
sma planscher dar det star att det ar klimatsmart att inte slanga mat samt en stor plansch dar
man ska skriva upp hur mycket mat som sléngs och utifran detta kan man rakna ut vilken
minskning av vaxthusgasutslapp detta leder till, samt hur manga mils bilkdrning detta

motsvarar.

Enké&tundersdkning

Man kan argumentera for att en enkatundersokning inte ar en atgard for att minska svinnet
direkt utan mer som en undersokning for hur eleverna tanker for att utforma framtida atgarder.
Men genom att friga om hur mycket mat eleverna slanger sa tror vi att eleverna tanker pa sitt
eget beteende och pa grund av detta slanger mindre mat. Min litteraturstudie visar pa att man
genom att involvera eleverna i atgarderna kan leda till ett forbattrat resultat (Rytterstedt et al
2009). Fragorna behandlar framférallt hur miljon ar i matsalarna, men det finns dven med
fragor om hur de tror att man kan minska pa svinnet. Min férhoppning med
enkatundersokningen ar att den bade leder till ett minskat svinn samt kan ge insikter for
framtida atgardsprogram. Jag delade ut enkaéten till 50 personer pa Klagerupskolan dar jag
delade upp sa att det blev jamt fordelat mellan lagstadieelever, mellanstadieelever samt
hogstadieelever. For att fa sa korrekta svar som majligt sa var jag med nar alla enkater skrevs.
Aven om jag endast lat 50 elever svara pa enkaten sa diskuterade jag enkaten samt
livsmedelsvinn med atminstone tre ganger sa manga elever da jag gick runt bland bord och lat

en tredjedel per bord svara sa att jag skulle komma ut till s& manga som majligt.
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6.2 Resultat enkit

Hégstadieelever

2.Hur ofta kastar du mat i matsalen?
U Varje dag

[J fyra dagar i veckan

[J tre dagar i veckan

(] tva dagar i veckan

[J en dag i veckan

[J mindre dn en dag i veckan

Mellanstadieelever

2.Hur ofta kastar du mat i matsalen?
[] Varje dag

[J fyra dagar i veckan

[J tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[J en dag i veckan

[J mindre dn en dag i veckan

Lagstadieelever

2.Hur ofta kastar du mat i matsalen?
[] Varje dag

[] fyra dagar i veckan

[] tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[] en dag i veckan

[J mindre dn en dag i veckan

11,1%
11,1%
27,8%
11,1%
0%
38,9%

0%
21,7%
34,8%
26,1%
4,35%
13,0%

0%
10,0%
20,0%

0%
20,0%
50,0%

N&r man jamfor svaren for hur ofta eleverna ansag att de slangde mat sa kan man se att det sker en

okning i hur ofta man slanger mat efter det att eleverna slutat ldgstadiet. Man kan genom min enkat

inte se samma tydliga skillnad mellan elever som gar pa mellanstadiet och de elever som gar pa

hogstadiet. Man kan notera att de enda eleverna som sa att de sldngde mat varje dag gar pa

hogstadiet, men samtidigt sa ar det en storre andel av mellanstadieeleverna dn hogstadieeleverna

som slanger mat mer &dn tre ganger i veckan, 56,5% jamfort med 50%.

Hoégstadieelever

3.Varfor slanger du mat?

[J Tagit upp mer an jag orkar

[J Maten var inte god

[J Hinner inte ata innan lunchen &r slut
[] Mina klasskamrater ville ga ut

[ annat: Slanger aldrig mat

Mellanstadieelever

3.Varfér slanger du mat?

[ Tagit upp mer an jag orkar

[J Maten var inte god

[J Hinner inte ata innan lunchen &r slut

27,8%
77,8%
0%
0%
11,1%

34,8%
73,9%
8,70%
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[J Mina klasskamrater ville ga ut 17,4%
[ annat 0%

Lagstadieelever
3.Varfor slanger du mat?

[J Tagit upp mer an jag orkar 60,0%
[J Maten var inte god 50,0%
[1 Hinner inte dta innan lunchen &r slut 10,0%
[] Mina klasskamrater ville ga ut 20,0%
(] annat 0%

Den absoluta merparten av eleverna pa mellan- och hégstadiet slanger sin mat fér att man inte
tyckte maten var god. For lagstadie eleverna var uppfattningen for hur mycket mat man orkar ata ett
mer frekvent svar. Men dven for lagstadieeleverna var att maten inte var god ett vanligt svar.

Hoégstadieelever

4.Tycker du miljon i matsalen ar bra?

[JJa 100%
[J Nej 0%

Mellanstadieelever

4.Tycker du miljon i matsalen ar bra?

0 Ja 87,0%
[] Nej 13,0%

Lagstadieelever

4.Tycker du miljon i matsalen ar bra?

[JJa 60,0%
U Nej 40,0%

Resultatet visar pa att det framfor allt ar lagstadieeleverna som sjélv anser att de tycker att
matsalsmiljon ar jobbig

Mellanstadieelever
Om nej tycker du dr daligt med miljon (du far kryssa i flera alternativ?

[] For manga personer ater samtidigt 33,3%
[] For stokigt 33,3%
[J For langa koer 33,3%
[] For fa larare i matsalen 0%

[] Lokalen ar dalig 33,3%

Lagstadieelever
Om nej tycker du dr daligt med miljon (du far kryssa i flera alternativ?

[] For manga personer ater samtidigt 25,0%
] For stokigt 75,0%
[] For langa koer 75,0%
[] For fa larare i matsalen 25,0%
[] Lokalen ar dalig 0%

For mellanstadieeleverna sa blev resultatet fér vad eleverna tyckte var daligt jamt fordelat mellan
alla forslag forutom for fa larare som ingen ansag vara ett problem. For lagstadieeleverna kan man se
arr flest elever ansag matmiljon vara dalig pa grund av att det &r for stokigt och att det ar for langa
koer till maten.

41



Hégstadieelever

5.Hur ofta hander det att du tar upp for mycket mat?
U Varje dag

[] fyra dagar i veckan

[J tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[J en dag i veckan

[J mindre dn en dag i veckan

Mellanstadieelever

5.Hur ofta hdander det att du tar upp fér mycket mat?
[] Varje dag

[] fyra dagar i veckan

[ tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[] en dag i veckan

[1 mindre dn en dag i veckan

5.Hur ofta hdander det att du tar upp fér mycket mat?
[] Varje dag

[] fyra dagar i veckan

[] tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[] en dag i veckan

[J mindre dn en dag i veckan

Till skillnad mot fragan om hur ofta eleverna slangde mat sa kan man har tydligt se att

16,7%
5,56%
11,1%
16,7%
5,56%
50,0%

0%
0%
13,0%
26,1%
8,70%
52,2%

0%
0%
30,0%
20,0%
30,0%
20,0%

hogstadieeleverna anser att de vid flest tillfallen per vecka tar upp fér mycket mat. Intressant ar dven
att mellanstadieeleverna vid farre tillfdllen per anser sig ta upp for mycket mat an lagstadieeleverna.

Hoégstadieelever

6.Varfor tar du upp fér mycket mat?
[J Orkar inte std i ko en gang till

[ Tror jag ska orka ata upp

[ Vill smaka flera alternativ

[J Annat: Gor det ej

[J Annat: Vet ej

Mellanstadieelever

6.Varfor tar du upp fér mycket mat?
[J Orkar inte std i ko en gang till

[ Tror jag ska orka ata upp

L] Vill smaka flera alternativ

[ Annat: Tar aldrig upp for mycket

33,3%
50,0%
5,56%
16,7%
5,56%

21,7%
69,6%
4,30%
4,30%
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Lagstadieelever
6.Varfor tar du upp for mycket mat?

[J Orkar inte sta i ko en gang till 10,0%
[] Tror jag ska orka ata upp 70,0%
[J Vill smaka flera alternativ 0%
[J Annat: Gor det €] 20,0%

Bland alla aldersgrupperna sa ar den vanligaste anledningen till att man tar upp for mycket mat att
man tror att man ska ata upp det man tar upp.

Hogstadieelever
7.Far du sta lange i ko for att ta upp mat?

U Varje dag 11,1%
[J fyra dagar i veckan 5,56%
L] tre dagar i veckan 16,7%
[J tva dagar i veckan 33,3%
[] en dag i veckan 11,1%
[] mindre dn en dag i veckan 27,8%

Mellanstadieelever
7.Far du sta lange i ko for att ta upp mat?

[] Varje dag 4,30%
[] fyra dagar i veckan 4,30%
[J tre dagar i veckan 13,0%
[J tva dagar i veckan 52,2%
[J en dag i veckan 13,0%
[J mindre dn en dag i veckan 13,0%

Lagstadieelever
7.Far du std lange i ko for att ta upp mat?

J Varje dag 0%
[] fyra dagar i veckan 10,0%
[] tre dagar i veckan 10,0%
[] tva dagar i veckan 20,0%
[ en dag i veckan 0%
[J mindre dn en dag i veckan 60,0%

Man kan se att man i storre utstrackning anser att man far sta i ko for lange for att fa ta upp mat.
Men resultatet skiljer sig inte i nagon stor utstrackning mellan aldrarna.

Hoégstadieelever

8.Har du tillrackligt med tid for att ata?

[ Ja 100%
U Nej 0%

Mellanstadieelever

8.Har du tillrackligt med tid for att ata?

(] Ja 91,3%
[J Nej 8,70%

Lagstadieelever

8.Har du tillrackligt med tid for att ata?

[ Ja 50,0%
1 Nej 50,0%



Det ar betydligt vanligare bland lagstadieeleverna att de anser att de inte har tillrackligt med tid for
att ata upp sin mat

Hégstadieelever

9. Tycker du det ar viktigt att forsoka slanga mindre mat?

[ Ja 100%
[J Nej 0%

Mellanstadieelever

9. Tycker du det ar viktigt att forsdka slanga mindre mat?

O Ja 73,9%
[J] Nej 26,1%

Lagstadieelever

9. Tycker du det ar viktigt att forsoka slanga mindre mat?

[JJa 60,0%
U Nej 40,0%

Man kan se att dven om de aldre eleverna sldnger mer mat dn de yngre sa anser man sjalva att det i
storre grad ar viktigt att slanga mindre mat desto aldre aldersgrupp.

(Enkaten i sin fullstdndiga form finns i bilaga 6)

44



6.3 Diskussion Atgiardsprogram
Min matning visade pa goda resultat fran de skolor som fick testa atgarden med en

informationskampanj, atgarden gav en minskning av tallrikssvinn i skolorna pa mellan 19-
32%. Men den atgard som gav bast resultat var att utfora en enkatundersokning pa skolan. Jag
tror detta kan bero pa att eleverna efter att de gjort enkéten tankte pa sin personliga del av den
mat som slangs. Atgarden att synliggora svinnet gav en liten minskning av tallrikssvinnet for
centralskolan dér den ledde till en minskning av svinnet med 8,2%. Dock gav den inte samma
onskvarda minskning for Nils Fredrikssons gymnasium dér svinnet istéllet 6kade med 19%
vid den andra matomgangen. En forklaring for att svinnet dkade istallet for att minskade pa
Nils Fredriksson gymnasium kan vara att eleverna inte blev engagerade av atgarden utan att
vissa elever kanske till och med slangde mer mat for att fa ett sa hogt svinn som majligt.
Denna 6kning visar pa hur viktigt det ar att fa eleverna engagerade i atgarden for att fa ett
effektivt resultat. Aven for forskolorna sé gav atgarden informationskampanj ett gott resultat
med minskningar av tallrikssvinnet pa 10,27 % respektive 28 %.

De bada kontrollskolorna hade ungefar ssmma mangd slangd mat for bada matningarna och
den andra matningen visade pa en 6kning pa 0,8 % respektive 1,65 %. Detta visar pa att
minskningen av tallrikssvinn med stor sékerhet beror pa atgarderna och inte pa att annorlunda
mat har serverats.

Min studie visar pa att de tva atgarderna informationskampanj samt enkét gav den storsta
procentuella minskningen, dock kréavs det fler matningar och métningar under langre tid for
att kunna faststalla att detta inte bara gallde for dessa skolor samt for att visa att minskningen
inte atergar efter att matningarna har upphort. Problematiskt for att mata effektivitet for alla
atgardsprogram ar att man inte kan se hur stor del som beror pa den enkla anledningen att
eleverna vet att maten vags under nagra veckor. Det ar darfor viktigt att undersoka flera olika
atgarder samtidigt pa olika skolor sa att man kan jamfora effektiviteten med varandra. Men
aven om man jamfor olika atgarder med varandra sa kan man inte bevisa hur stor del som
berodde pa sjalva atgardsprogrammet. Jag utforde inga atgarder for de tva aldreboendena i
studien. Detta da inga av atgarderna var anpassade till verksamheten pa aldreboendena samt

att tallrikssvinnet redan var sa lagt pa dessa aldreboenden. (Se tabell 38,39)

45



Bilaga 1 Utrakning utslapp flaskpannkaka

2,3kg flaskpannkaka

5dI mjol = 2509 - 108,70 g/kg flaskpannkaka
12 dl mjolk = 12009 - 521,74 g/kg flaskpannkaka
6 4gg= 350 g - 152,17 g/kg flaskpannkaka
500g flask - 217,39 g/kg flaskpannkaka
Gris

medelvérde 4747,5 g CO2-ekv/kg gris - 1032,06 g CO2-ekv /217,39 g gris
Mjol

Medelvarde 366,7 g Co2-ekv/kg mjol —>191,30

Mjolk

986,49 CO2-ekv/l mjolk - 514,64 g CO2-ekv/ 521,74 | mjolk
Agg

Medelvérde 1810 g CO2-ekv/kg 4gg  —=275,43 g CO2-ekv/152,17 g g9
—>tot 2013,43

46



LY

3891 3001 3001 818 86S8 8199 3g've 1-5Bpy
A3 41||€ Ul UUIAS
SuiuSenowy SujuseL Suu8e|iL SujuseL SuiuseL SujuseL Suu8e|iL 3oy Ae dAL
8951 31'88 39's, 3089 7’89 36'CS 39'1€ 1-3€Py |_AS]D LUUIAS
15087 1S0LT 15005 1505¢ 1SSTS 1S0vy 1S0TS 19A3)3 |ejue
3’6t 309 ;LS 3%8°0¢ L6 3sLe LT 3ep/(pejfes pjut) 101
M8 MYeT MYLE LT Mr'se Me‘ee MT9T 3ep/10}
MNEST 06T Move HEST T8 Moz M0‘6TT 101
3o‘se MSLT My 3o 3o 66T 3G'ST Jde-¢T
30°0S ATLT Mgsy 30VT Me'ee Me'er 8ujulew uadu| |ude-zT
MT9 ALYT MNe0e E0T Mty MT9T 39°Ge dde-Tt
3901 ;e MBIV 3L'9T 3gor 66T 38'sT dde-0T
Mgve AY'ST 36°9S HT'BT 3M6'ST ATy 3MS6T Jew-Qg
MLLE 39‘9¢ My'ze ) TAT4 358y M9t MTET Jew-67
ML'ST M0TC AT oY M61E 89T »ML'ET lew-8g
MC'6T MYve L9y 3soe Bujuzew uasdu| |, ze Meeor Jew-/¢
Move Sujuzew uadul | 48T 39,8 3S6T AYVI 30s°s Jew-gg
wnleq
WA3 uossy|ldpa4d s|IN uejoysoJAy | uejoyswioy3ueds | uejoysiie|soy ue|oys|eJiud) | uejoysyoeqleln | ejoys dniasdepy 19yua

UUIAS J[e10 ], 7 eSefig




8P

30'0v 3689 81'cs 1-SBp,

A3 41||B YUl UUIAS

3v‘ee 3509 36'LY 1-3BPy |_A3]D LUUIAS

1506 1559 SY0T 1aA3)3 |ejue

Mye'e 356°E MYE’S 3ep/(pejjes pjui) 301

300°€ 38e'e 3486y 3ep/101

Mo‘LT 3%5°6¢ 8y 101
30s‘e dde-oz | 3NTOE 3M6S‘e dde-g1
Mee'e dde-gT | 3NOT‘e MCTL dde-ztT
86T ide-gT | 8%4/8°C 308‘c dde-Tt
ML8E dde-/T | 34680 MTT9 ide-Qt
3901 dde-9T | 3%60°E 359 Jew-0g
3MN0SYy dde-gT | 34509 3E9‘9 Jew-67
MOTC dde-zT | 3N8LC 395y Jew-8z
Mov'y Jde-TT | L0y BEYy Jew-/¢
MNOLT dde-QT | 340£9°€ MSET Jew-97

wnleq winleq

S} e|0%SJ0J S19sny0.4 e|0%SJ0) 1/yua

suednisiang|y

syoeqIEN




974

Suiuse)L 3oys3uiudelon
304t 3791 ,-3eP, | _9PpUEIE LUUIAS
99 0S spueje |ejue
8'LT LE'S pejjes ul
8LT MWL dep/103
eI 87y 103
Q1T SL'Y dde-¢71
70T T4 ide-zT
4 uulAsy|el n |ade-TT
8'se 98'8 de-Qt1
Suiurew uadui Suiurzew uasui | Jew-0¢
9'gT ov'6 Jew-6¢
T'LT ()] Jew-g¢
86T v'oT Jew-/g
99¢ 8uiuzew uadul | Jew-9g
wnieq
uapJedew|oH usdueyo] 1yua




0S

%L1 %8¢ %It %0t %CE %CE %8S 12UUIAS B|EJO} AR %
36¢ 3g8t 39TY 3T've 38°Lt 36°0¢ 3102 1-8€Py |_AD]D LUUIAS
15087 1S0LT 15005 1S6TS 150S¢ 10t 150TS 19A3)3 |ejue
3e's »MY9'L 34520 M9LT 36’9 3616 3E0T 3ep/101
3Ly MNC'19 /8T 36°0vT Y79 3LC8 MTC8 101
39 34008 L't M9V 3088 305‘S 3069 Jde-€T
s 3oc'e 3691 MG 3008 3»0oL'S 8ujujew uagut | ude-zT
3y 309t YT MLT MEY'6 3679 31'8T Jde-TT
s Mse’s 35 ATYI 3086 3186'6 39098 Jde-QT
39 ME0T My 5L 3MN0S‘L MSLT MTET lew-og
s 3091 3M9'ET YT 308y 0‘ET 306°L Jew-6¢
3s 308y 3691 350 MYy 3H0T'6 36T lew-8g
3y 3068 MN6TT Bujuew uadul | 84089 3I86'6 30SYy Jew-/¢
3L Sujuzew uagdur | ST ST AMYY'C 309G 30LT lew-9g

wnleq
WAS uoSSHIUPDIH S|IN | UB|O)SOJAY uejoyswioysueds Ue|OYS|BJIUD) | UB|OYS11B|SOY | ue|oysyoeqJel | ejoys dniade)y IEIV[VE]

uuiAssyLI[eL € eSeqig




1S

|esiew |esiew Bulianiasspaiog Suianias Ae dA
%LY %65 %ET 1UUIAS €|e10} AB %
36T 8v‘te 3c's A3|9 Jad Sep/uulns
1506 1S¥0T 1559 1aA3)3 |ejue
LT 369T'e 32090 3ep/10}
ST v MTCY'S 101
Mt dde-0z | 36TEC 309v°0 dde-g1
MTC dde-gT | BSEEY 8%069°0 dde-zt
YT dde-gT | 8400L°C 390650 dde-TT
LT dde-/£T | B9TLY MeTCo dde-0T
M1 dde-9T | BYE0L'S 39770 Jew-Qg
ST dde-€1 | 39pS‘e 306Y'T Jew-67
YT dde-zT | 808L°C AITY0 Jew-8g
LT Jde-TT | 459/°T 3M7S6'0 Jew-/¢
36°0 dde-0T | YYST 3MS8ED Jew-9g

winljeq wnleq
S} mcmmsum'_m;@_v_ B|03[S10} SHoeqde|A | e|0dSJ04 siasnyod4 }°oyus




[4°]

%9 19UUIAS B|R10] AB %
30T apuele Jad Sep/uuins
0S dpuele |ejue
M50 3ep/101
g‘e 10
ML de-¢T
M9'0 Jde-z1
M0 Jde-TT
M50 de-T
Suiurzew uadu Jew-Qg
M50 Jew-6¢
3550 Jew-g8
90 Jew-/g
ujuzew uadu| Jew-9¢
wnieq
uadueyol 19Yyus




€S

JQY3(|[1} UL} UUIAS JBIBPN[YUI,

%1 %SE %CT %LT %LT %EE %TT 19UUIAS e|e10) A %
3v've 36'veE 3etr 3z'et 3g'¢etT 36'TC 819t A9]3 Jad ep/uuins
1S 08T 150LT 15005 1SSTS 1505¢ 1oty 1S0TS 19A3)3 |ejue
My 3er'6 3519 3H6'TT 3L8's 3EI'6 38T 3ep/101
39°6€ MYSL eSS 349'56 M]es 3,98 3891 101
e 30 L0 39T ST MyL'8 M9 Jde-gT
30 MLT 30T MLL 39’6 38Y‘9 L0 Jde-zt
AT0 39°01 39g‘e 3MS6°9T MSs 3L9'6 MTC dde-Tt
39°g M6LT YT 389t 35/89 MY 30 dde-QT
YT e ST 6T AMT90 399t MTC Jew-Qg
L9 H9EVT dMee'e Mot DYL6'TT e LT Jew-67
'S MTCT 39’9 M9 3y MLL ) 14 Jew-8z
MY 3L'ST METT apJeA 128ul 39’6 MTT 9T Jew-/g
et Bujuzew uadu| | BH8'T 30 BLSTE 36 S0 Jew-97
wnieq
WAS uossy|upald s|IN ue|oXSoYJAY uejoyswioysueds | uejoys|esiua)d ue|oysne|soy Luejoysyoequel | ejoys dniasdeyy 19Yyud
HcmCOQEOv_U:>:I

UUIASSSULIdAIAS ¥ ede[ig




S

%81 %7 %ET 19UUIAS B|e10} AB %
st/ A3]9 Jad Sep/uuins | 89T 8/ A3]2 Jad Sep/uulns
1506 JOA3|D |elue | 1599 1St0T J1aA3|a |ejue
Y90 3ep/101 | 34901 MYTLO 3ep/10}
MEYL'S 101 | YSS'6 Mess9 101
MET ide-0g 3YS0 30 dde-g1
MCT0 Jde-6T 36Y0 MSTTO dde-ztT
3850 Jde-gT AYSY0 Meve'o dde-Tt
348990 Jde-/T MELYD MB6E'T dde-0T
8T0 Jde-971 M68S'T MST8'T lew-0¢
345680 Jde-¢T 31961 SBED Jew-6¢
30 Jde-z1 M6SY'T 9871 lew-8g
AT Jde-TT 3MNESD MYTLO Jew-/g
30 Jde-Qt M6SST /850 Jew-97

wnieq wnieq
5S4 SUBSN1SIDAQ| B|0)|SJ0} S19SNY0J | B]OYSJ0) SyoeqJeln 1Pyua

jusuodwoypnany




SS

%LT 19UUIAS B|E10] AB %

8z'6C apuele Jad Sep/uuins

1509 apueje |ejue

M1 Sep/103

MSToT 101
390 dde-¢71
3590 ade-gT1
390 ide-Tt1
MTT ide-0T
Suiurzew uasui | Jew-0¢
MY lew-6¢
MSS0 lew-8¢
IMSe Jew-/¢
8uiuzew uadul | Jew-9z
wnieq

uadueyo] 19Yyus

jusauodwoypnany




jusuodwoypnany Pul,

%8S %71 %9 %S | %81 %EE %8 19UUIAS e|e10) A %
3816 81T 809 8907 | 891 36'1C 8€L'T 9|9 Jad Sep/uuins
15081 1S0LT 15005 1SGTG | 3S0S¢ 1Sovy 101§ 1aA3)3 |ejue
9L »ML'E 3Meo‘e 360°C | N66°E MNEY'6 36E'T 3ep/10}
MT'BST MT9‘6T M'LT BHELIT | BNGER'SE 3958998 ST 101
39z MY'ST MYS8 30| T0T ML MEC dde-€7
3eS 3A9°01 Y98 30 | T 38Y‘9 MT0 Jde-zt1
LT 350 Mev'e 38 | S0 345996 MLT dde-T7
30 30 Me 30 | 0 ey 350 Jde-Qt
T4 38S0 30 HYYT | MY’ M99z Mge Jew-0¢
3og L0 39°g 34509 | 3486€°6 e MET Jew-6¢
30 36°0 30 30 | 0 MLYL 30 Jew-8¢
39 AMYS0 30 8ujuew uadul | 3xg‘s MTT MTC Jew-/¢
30 Suluzew uagdur |30 30 | IILET'T 36 30 Jew-9g

wnleq
WAS uoSssyLIPaJ4 S|IN | UB|O)SOMJAY uejoyswioydueds | uejoyS|eJIUD) | UB|OYSIIBISOY | Lue|oysyoeqJelp | ejoys dnuadey 1Pyua

loyaq)tL




LS

%61 %6 %1 19UUIAS B|R1O) AR %
31°L 8919 85¢'9 A9|2 Jad ep/3103
1506 1599 1st0T J3AJ|D |ejue
L0 Mev'o 3990 3ep/103
39 3sL'e 3%358°s 101
30 Jde-0z | 3%00°T T80 dde-€1
MET ide-gT | €80 30T'T Jde-zt
30 ide-gT | BYLED 36E0 Jde-TT
ST Jde-/T |0 30 Jde-0t
30 dde-9T | 0 3880 Jew-o¢
YT dde-€T | €90 AMYS0 Jew-6¢
30 ade-zT | 30 30 Jew-8g
Me Jde-TT | 4260 MT6'T Jew-/¢
Mo ide-0T | 340 ET0 Jew-9z

wnieQ wnieq
S} SUBSNISIDAQ|Y B|0)]SJ0} S19SNY0J4 | e|0YSJ04 SHIegJelA 1Pyua

JQyaq|i




89

%19 19UUIAS B|E10] AB %
8zot Sep Jad spuejie/uuins
1509 apuele |ejue
MNoT‘S Sep/103
L'se 101
Mov'e Jde-¢1
3%00C ade-g1
M0y Jde-171
MST'L Jde-T
Suiurzew ualu) | Jew-Q€
M99y Jew-6¢
MS0°L Jew-g8
Mog'L Jew-/¢
8ujulew uasdu| | Jew-9¢
wnieq
uadueypo] ENOE

JQyaq|itL




65

%t %8 %91 %0T %LT %CT %9 12UUIAS B|EJ0} AR %
319 3618 38T 3988 81'q1 316°L 381°C 9|9 Jad Sep/uuins
1S08T 150L¢ 15005 1SSTS 15052 10tY 1S0TS 1aA3)3 |ejue
T MTL'C M8Y‘L M9S5Sy M8LE 8Ye MTTT 3ep/10}
HTT MLLT MTL 3Mg9e Move MY'1E 30T 101
30T MN9‘e MELT 3586 MEJT'L Sy MT'T Jde-g7
30T MLT M9y 30 ey HBE’S 380 dde-zt
HET 30 Me'ST 359 39‘e Meet L0 Jde-TT
T /ET 50T YT Deve'e 95T 350 dde-0T
30 M1 NS0T MGET ST 30T A Jew-Q¢
MT'T MTC 30 ST DLy 39‘e YT Jew-6g
0T MET 86T AT MeI8e MY MET Jew-8z
ML'T NSy Y6 Buiuzew uagdu| | 3NZT'e Mge 390 Jew-/7
MTT Suluzew uagul 30 30 MTLY 30 LT Jew-97

wnleq
WA3 uossy|ldpa4d s|IN ue|oySoNJAY uejoyswioydueds ue|oy[S|eJIud) | UB|OYSHE.ISOY | uejoysydeqJeln | ejoys dniadey |yud

Pejes




09

%6 %ST %L 19UUIAS B|R10) AR %
38L°¢ 3¢‘ot 8eg’s A3|3 Jad Sep/uuins
1506 1599 1st0T J3AJ|D |ejue
IYE0 3ML90 310v'0 8ep/101
so’e 909 M6s'E 10}
AEED ide-0g 3890 36E°0 dde-g1
397°0 Jde-6T 3950 VA Jde-zt
MBED Jde-gT MNTOT VA dde-TT
Y0 Jde-/T Mo Mo ade-0T
1890 ide-97 M6S0 3050 lew-0g
30 Jde-¢T 3AMeeo 380 Jew-6¢
Mo Jde-z1 ML90 MIEO lew-8¢
MIE0 dde-T71 0T LT Jew-/¢
BED ide-01 MITT 31050 lew-9g

wnieQ wnieq
%S} SUBSN1SIDAQ| 19yua | B|0YSJI0} S19SNYQ.U4 | B|0YSJ0} SyIeqJelA 1Pyua

pejies




19

%11 ISUUIAS B|B10)} AR %
87’8t apueje Jad Sep/uuins
1505 apueje |ejue
MT60 Sep/103
3se’9 101
M50 de-¢T
M9'T Jde-z1
M6°0 de-T71
M50 de-T
Sulujew uadu| |Jew-Qg
MSY'T Jew-6¢
M8'0 Jew-g8¢
90 Jew-/¢
Suiulew uadu| |Jew-9g
wnieqg
uadueypo] ENOE

pejies




9

%0 %LT %91 %CT %LT %ET %CT 19UUIAS e|e10) A %
30 8611 81'sT 39°01 3¢L'6 3858 380"t A9J9 Jad Sep/uuns
1S08T 150LC 15005 1SSTS 1505¢ S0ty 1S0TS 1aA3)3 |ejue
30 MTE 3%98°,L 3eY's YT 38L'e 380°C 8ep/uulns 10}
30 MY 3ML'oL S'EY 3M6TT e 3L'8T UUIAS 10}
30 ML'E e 39T 30 30 M0 dde-€7
30 9T 36'81 30 39'6 30 3ME0 dde-z1
30 30 MTC 30 30 30 MT'e Jde-TT
30 30 30 30 30 30¢ L9 de-QT
30 MT'T T 39T 365'T 30 380 Jew-0g
30 3s‘s 30 3sv'e 30 30 MT'T Jew-6g
30 Me'e T 358y 30 30 Me Jew-8¢
30 L6 DMSET 3ujuew uadul | 38‘g YT MLTC Jew-/¢
30 duiuzew uadul | 0T 3L 306°T 30 ME'T Jew-9g
wnleg
WAS uossy|upald s|IN ue|oysoyJAY | uejoyswioySueds | uejoys|eJIud) | UB|OYS1IR|SOY | uejoySydeqJe|A | ejoys dnuadepy 19Yyud

LwCO_HLOQ opeJasse) ewen
uuIASSY Q)] § edeig




€9

{0} 7ard A9|9 Jad Bep/uuns
1St0T J1aA3|a |ejue
Mszo Sep/uuins 101
M UUIAS 10}
3y Jde-€1
318660 ade-z1
30 dde-Tt
30 dde-0T
310 Jew-Qg
30 Jew-67
3610 lew-8g
3o Jew-/g
3AE60°0 Jew-9g

wnieq
e[0Y[S404 SyoeqJeln 1Pyua

LwCO_tOQ opeJassey ewlepn




9

%t %S %6 %01 %S %S %E
819 385y 8¢1'8 3188 315"y 3ee’e 311 A9|3 Jad Sep/uuns
15081 1504 15005 1SSTS 15052 S0ty 1S0TS 1aA3)3 |ejue
MTTT YT LEY AYSy DET'T DLY'T 3850 dep/uulas 103
MOt 366 ME‘6E 3% 8z9¢ HT0T DTET Me's UUIAS 10}
/T MeT'C AT MSST e 36'8 LT Jde-¢T
36°0 34980 3M9LC MSe’s MEYET 30 MT'T Jde-zt
380 MLTC 380 LS 30 30 XA Jde-TT
36°0 ET 3495, 3ESD ST 30 BT dde-0T
LT T 398t 30 METLD 30 30 Jew-o¢
/T 390 39r's 3 3%668°C 30 30 Jew-67
380 YT 3y M1 30 MED HED Jew-8z
36°0 350 3H9T'T Suluzew uadul | 0 30 3ME0 Jew-/g
AT dujuiew uadul | HYTT 36°S MNS9'T 3y A Jew-9z

wnleq
WAS uossyLIPaL] S[IN | UB|OXSOMNJAY uejoyswjioysueds ue|OYS|eJIUD) | UB|OYSHE.ISOY | ue|oySyoeqJelA | ejoys dniadey 19yua

suay




99

316°C 82608 38¢6'T AS| Jad Sep/uuns
1506 1599 1S170T J9A3|D |elUE
37970 349250 302°0 Sep/uuias 103
ILSE'T veL'Y MI8T UUIAS 10}
39YT0 ide-0z | AYEED 38y Jde-¢T
MTCC0 dde-gT | BY9TS0 30 Jde-zt
DELED Jde-8T | M6EVD 3970 dde-TT
BYEE0 Jde-/T |30 M0 ade-QT
36070 Jde-9T | 835890 30 Jew-o¢
3,790 dde-€T | 3ES9'T 30 Jew-6¢
3LY00 Jde-zT | SET0 30 Jew-8z
AT0 Jde-TT | eSE0 30 Jew-/g
AT0 Jde-0T | 342S0 34880 Jew-9g

wnieQ wnieq
%S} SUBSN1SIDAQ| B[0Y[S104 S19SNY0Q.J | B]0YSJ0) SyoeqJelp 1Pyua

suay




Bilaga 6 Enkiten

1. Hur gammal ar du?
ar

2. Hur ofta kastar du mat i matsalen?
[] Varje dag

U fyra dagar i veckan

U tre dagar i veckan

[] tva dagar i veckan

[J en dag i veckan

[1 mindre dn en dag i veckan

3. Varfor slanger du mat?

[] Tagit upp mer an jag orkar

[] Maten var inte god

[] Hinner inte ata innan lunchen ar slut
[J Mina klasskamrater ville ga ut

[] annat

4. Tycker du miljon i matsalen ar bra?
[JJa
[] Nej

Om nej tycker du ar daligt med miljon (du far kryssa i flera alternativ?)
[J For manga personer ater samtidigt

[] For stokigt

[] For langa koer

[J For fa larare i matsalen

[J Lokalen &r dalig

5. Hur ofta hinder det att du tar upp for mycket mat?
U Varje dag

[J fyra dagar i veckan

[] tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[] en dagi veckan

[J mindre dn en dag i veckan

6. Varfor tar du upp for mycket mat?
[] Orkar inte sta i ko en gang till

[J Tror jag ska orka ata upp

[J Vill smaka flera alternativ

[l Annat

7. Far du sta lange i ko for att ta upp mat?
] Varje dag

] fyra dagar i veckan

] tre dagar i veckan

[J tva dagar i veckan

[l en dagiveckan

[l mindre dn en dag i veckan

66



8.Har du tillrackligt med tid for att ata?
[]Ja

[J Nej

9. Tycker du det ar viktigt att forséka slanga mindre mat?
[]Ja

[] Nej
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Bilaga 7 Matsedel
26/3 Ugnspannkaka med flask
27/3 Fisk med ost och skinksas
28/3 Kottfarsgratang

29/3 Kalops med potatis

30/3 Paskbuffé

10/4 Kycklingsoppa

11/4 Spagetti och kottfarssas
12/4 Kyckling med klyftpotatis
13/4 Lax med potatis

23/4 Kottbullar med potatis
24/4 Kokt kyckling med sas
25/4 Hedvigsoppa

26/4 Fiskgratang

27/4 Korv med pasta

2/5 Korvgryta

3/5 Stekt fisk med potatis

7/5 Kebabpytt

8/5 Ost, skinksas med pasta
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