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Anthony Giddens skriver om senmodernitetens reflexivitet i "Modernitet och sjdlvidentitet - Sjélvet
och samhéllet i den senmoderna epoken” fran 1991. I boken beskrivs begreppen “Livspolitik” och
”Qdesdigra 6gonblick”, och utifran dessa analyserar studien atta individers intervjuer. Syftet ir att
forsta individuella perspektiv pd hur livet levs i en tidsalder som préglas av att individen &r friare dn
ndgonsin forr att vélja livsstil. Begreppen undersoks utan att definieras for studiedeltagare, genom
kvalitativa intervjuer som inleds med ett ”Twenty Statements Test”, dar studiedeltagarna reflexivt
beskriver identiteter och roller. Studien lyfter fram hur det inte gar att komma i1 kontakt med
”Odesdigra 6gonblick” utan att forst definiera det for studiedeltagarna, vilket kan ses som kritik mot
begreppet. Diremot dr “Twenty Statements Test” en utmérkt utgangspunkt for intervju om
”Livspolitik”. Resultaten tyder pa att traditionella institutioner som kyrka och nationalstat saknar
inflytande enligt studiedeltagare, men att familjens roll stirkts. Familjen framstar inte langre som
hierarkisk och bestimmande, utan som en stabil punkt for trygghet. Trots att alla studiedeltagare &r
frdn samma kommun, &r tolkningarna av den senmoderna tidsaldern véldigt olika, och intervjuerna
utifran "TST” indikerar storst skillnad mellan yngre och &ldre mén, och kvinnornas livspolitik

fungerar likt en brygga mellan de tva.

Nyckelord: Livspolitik, Odesdigra dgonblick, Giddens, Senmodernitet, Reflexivitet.
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Personlig inledning

Jag sokte mig till universitetet i hopp om att finna svar pa varfor 1dngtidssjukskrivningar och
utbrandhet dr vanligt Sverige. Efter studier bade vid psykologiska och medicinska institutionen,
sokte jag mig till sociologin. Hiar kom jag tidigt i kontakt med erkdnda och vil citerade forskare
som tydligt beskrivit de dtervindsgrinder som individer i det moderna samhaillet kan fastna i.
Anthony Giddens, Zygmunt Bauman, Manuel Castells och Ulrich Beck beskriver ett flytande,
globaliserat risksamhélle, mer sammankopplat dn ndgonsin forr, som stéller nya krav pa individen.
Manga intressanta svar fann jag i de beskrivningar av den kulturella epok som avldser
moderniteten. ”Senmodernitet”, “surmodernitet”, ’postmodernitet”, “hdgmodernitet” eller varfor
inte “andra moderniteten”? Kért barn har manga namn, och vad som kanske &r mest
kannetecknande for denna epok ar uppldsningen av orienteringspunkter 1 livet (Bauman 2009, s.
153). Vad héander nir traditionella institutioner sd som kyrkan, nationalstaten och kdrnfamiljen inte
langre tvdngsméssigt sétter upp ramarna for hur livet ska levas, och individen ér friare &n ndgonsin
att vélja sjalv? En okad forstielse for detta ser jag som sociologiskt relevant, da jag héller med den
brittiske sociologen Nikolas Rose, Head of Department of Social Science, Health & Medicine at
King's College London, nér han skriver ”forms of government increasingly put the individual on the
spot; it is the individual who has to make the right choices about work, health, employment and
intimate life, with the project of self emerging as the medium through which opportunity and

resources are mediated” (Rose 1991, s. 46).

Anthony Giddens beskriver hur individen reflexivt méste forhélla sig till en méngd nya parametrar.
Med begreppet "livspolitik” filtreras globala makrofragor ner till en fraga om livsstilsval pa
mikroniva. Livsstilar och val av dessa &r en central punkt i hans bok ”"Modernitet och sjélvidentitet
— Sjélvet och samhéllet i den senmoderna epoken” fran 1991. Samhalleliga traditionellt baserade
rites de passage har forsvunnit eller blivit valfria i senmoderniteten, och har enligt Giddens ersatts
av reflexiva “0desdigra 6gonblick”, stunder dé livsstilsval sétts pa sin spets, och utgdr vindpunkter i
individers livshistoria. I kapitel fyra, rérande ”Ode, risk & trygghet”, beskriver Giddens hur
vetenskapliga ron hastigt integreras i samhéllet och hur 6verklassen dr mest trendkénslig angdende
val av livsstilar: ”De livsstilar som befolkningen i stort foljer dr paverkade av att man tar till sig
dessa resultat, &ven om det vanligtvis finns klasskillnader nér det géller fordndringar av
beteendemonster, med de hégutbildade grupperna 1 tiaten” (Giddens 1991, s. 146-7). DA jag ar
uppvuxen i vad som beskrivits som en svensk dverklasskommun, dér jag har upplevt att

universitetsutbildning och god inkomst dr normen, och att ”gd in 1 viggen” idr ett vanligt



forekommande fenomen, atervdnder jag till denna ort for att undersdka utifrdn Giddens begrepp
’livspolitik™ och “6desdigra 6gonblick™ 1 dtta individers liv (tre kvinnor och fem mén). Jag har valt
att undersoka tva generationer, hilften fodda '41 - '45 och andra hélften '79 - '83, i hopp om att fa en
bred bild av hur tidsandan paverkar. Jag ville se hur den starka reflexivitet som enligt Giddens
praglar senmoderniteten tillimpas av de dldre sdvil som de yngre i kommunen dir jag vuxit upp, en
kommun dir en majoritet tack vare trygg socioekonomisk bakgrund dr mer fria att vilja livsstil an

manga av senmodernitetens vriga invénare.

Teoretiska begrepp

Den senmoderna ménniskan anvénder sig enligt Giddens av en aldrig tidigare skadad niva av
reflexivitet, i den dynamiska process av meningsskapande Giddens kallar ’sjélvets reflexiva
process” (Giddens 1991, s. 276). Sjilvberittelser ssmmanflitas till en biografi, skapar identiteter,
uppdateras och utvérderas, och dé helst med hjdlp av expertsystem sd som de evigt varierande
vetenskapliga ron som framkommer. Léngre tillbaka i tiden forsdg traditionen, i form av kyrka, stat
och familj, mer fasta svar angdende vem vi dr, och med farre expertsystem tillgingliga, dikterade
den lokala majoriteten normen. Vetenskapen som expertsystem kan dndé betraktas som relativt fast 1
forhallande till ménga av de andra expertsystem som rader i senmoderniteten. Trender, reklam,
lokal expertis och konsumtionsmojligheter ar alla med och péverkar individen. Each of us not only
'has' but lives a biography reflexively organized in terms of the flows of social and psychological
information about possible ways of life. Modernity is a post-traditional order in which the question
'How shall I live?' have to be answered in mundane day-to-day decisions as well as intepreted
within the temporal unfolding of self-identity” (Plumridge & Thomson 2003, s. 214)". Givetvis ar
det individuellt hur man hanterar all den méingd av information som skoljer 6ver den senmoderna
manniskan, men Giddens framhaller tva begrepp som strukturerar sjdlvidentiteten och den

individuella livshistorien, ndmligen "livspolitik” och ”6desdigra 6gonblick™.

Med den allt mer sammankopplade och léttillgdngliga kunskap som informationssamhéllet
tillhandahéller, blir det 1 storre utstrackning upp till individen att férsoka avgora konsekvenserna av
sitt handlande. I ett allt mer sekulariserat samhélle kan vetenskapen ses som den nya religionen, och

den ar tillgdnglig med nagra knapptryck pa smartphone eller laptop. Organisationer som kdmpar for

* Elizabeth ”Libby” Plumridge #r likare vid the Department of Public Health and General Practice, Christchurch
School of Medicine, University of Otago i Nya Zealand, och Rachel Thomson dr beskriven nedan under rubriken
”Tidigare forskning”.



att vinna stdd och erkédnnande for allt fran milj6 och jamstélldhet, till enskilda yrkesgruppers
rittigheter och 16n, tdvlar om individens uppmérksamhet. I meritokratiseringens anda uppmanas vi
att ta personligt ansvar for forandringar, inte bara i vart eget lilla liv, utan dven for global oréttvisa i
olika former. Man far vad man fortjanar, och enda séttet att f4 nagot bittre, dr att ta personligt
ansvar for den fordndringen som krivs, oavsett om det ror sig om frigor pd mikroniva sa som
personlig hilsa, eller p4 makroniva, sd som en mer réttvis och miljovianlig vérld. I matafféren till
exempel blir vi pAminda om att vara handlingar far globala effekter genom sma stdmplar péd varorna
som visar om de dr ekologiska och moraliskt korrekta genom “fair trade”. P& vig fran affaren mots
vi av diverse organisationer som paminner oss om att andra ménniskor runt omkring i virlden har
det betydligt virre &n vi har det, och att vi borde ge till dem istéllet for att spara ihop till ekologiska,

vetenskapligt framtagna kldder och miljovénliga bilar.

Sldktskapen mellan ovanstdende beskrivning och upplysningens ideal belyser Giddens med det han
kallar ”emancipatorisk politik™, vars tva huvudelement dr “’strdvan efter att kasta av sig det
forflutnas ok, for att darigenom mojliggora en forvandling av framtiden” med “malet att vervinna
vissa individers eller gruppers illegitima dominans 6ver andra” (Giddens 1991, s. 249). Utifran
denna makropolitik vdxer sedan en mera mikroorienterad politik fram, som efterstrévar att besvara
individens existentiella frdga “Hur ska jag leva?”. Livspolitik definieras som “Politik som syftar till
sjalvforverkligande utifran det dialektiska sambandet mellan det lokala och det globala samt
framvixten av modenitetens internt referentiella system.” (ibid, s. 274). I ovanstaende stycke kan vi
se hur individen genom exempelvis konsumtionens “valfrihet och generativa makt (makt som
fordndringskapacitet)” (ibid, s. 253) kan skapa en personligt vald livsstil ”som befrdmjar
sjalvforverkligande i en kontext av 0msesidig global pdverkan” (ibid, s. 253). Livspolitik handlar
om de valen vi gor i var vardag med en global fordndring 1 atanke, men den beskrivningen ar

otillracklig.

Mainniskans vetenskapliga och teknologiska framfart har méjliggjort mycket som tidigare endast
naturen hade kontroll 6ver. Utvecklingen har gett ménniskan som art mdjligheter och risker som
tidigare endast var gudar forbehéllna. Mgjligheten att experimentera med grunderna for den
ménskliga reproduktionen savil som den potentiella utrotning av ménskligheten, antingen genom
karnvapen eller genom miljoriskerna av det moderna samhaillets framfart, tvingar fram rent
existentiella fragor. ”Den specifikt moraliska arenan f6r sadana debatter handlar inte bara om vad

som ska goras for att minniskan ska dverleva i naturen, utan ocksa hur sjdlva existensen bor forstas
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och levas” (ibid, s. 264). Man kan givetvis vilja att fortsétta se sig sjélv enligt traditionella
virderingar som exempelvis kristen, svensk medborgare och hemmafru, som viljer att ge till Unicef
for att frimja positiva globala fordndringar, men med livspolitik lyfter Giddens fram att identiteten
savil som handlingen ar sjidlvvald. ”De viktigaste fragorna pa livspolitikens dagordning handlar om
ritten till personlighet och individualitet, som i sin tur dr kopplade till de existentiella
dimensionerna av sjdlvidentiteten som sadan” (ibid, s. 265). Din moral &r just din moral utifrdn den
du valt att definiera dig sjdlv som, och din syn pa moral. Giddens skriver om en atermoralisering av
vardagslivet, dir individen sjdlv uppmanas besvara fragor rorande transcendens, dverlevnad,
samarbete och personlighet, och med svaren pa dessa fragor tolkar jag det som att Giddens anser att
individen lever prefigurativt”, genom att sjdlv vara och ta ansvar for den fordndring man vill se i

varlden. Jag uppfattar reflexivt sjdlvvald moral som nyckelelement i Giddens livspolitik.

Fragor berorande moraliska arenor sa som Giddens fyra ovan nimnda (transcendens, 6verlevnad,
samarbete och personlighet) besvaras kanske oftast naturligt genom ens bakgrund, enligt Bourdieus
beskrivning av habitus (Bourdieu 1984, s. 170). Giddens lyfter dock fram hur senmoderniteten &r
individens tid, och den reflexivt skapande processen i kombination med aldrig tidigare skadade
mojligheter for informationsinhdmtning, néstan tvingar individen att besvara fragor som tidigare var
politiken och historien forbehéllna. I hdgmodernitetens intensivt reflexiva miljoer blir det allt
svarare att leva via 'autopiloten’, och det blir allt omdjligare att skydda en livsstil fran det
generaliserade riskklimatet, oavsett hur starkt forankrad denna livsstil dr pa forhand” (Giddens
1991, s. 152). I utvarderandet av livsstil spekuleras det i1 risk och mojlighet genom vad Giddens
kallar “’kolonisering av framtiden” (ibid, s. 136). Aven om detta i viss man ir en konstant pigdende
process, lyfter Giddens fram 6desdigra 6gonblick, ”d4 man maste fatta avgorande beslut eller ge
handlingarna en inriktning” (ibid, s. 276). Dessa 6gonblick priaglas av identitetsomstrukturering

genom riskutvérdering och en hdgre grad av inhdmtning av ny kunskap.

Odesdigra 6gonblick ir de stunder d4 individens livspolitik stills pa sin spets och individen aktivt
valjer livsstil med tillhérande “riskpaket” (ibid, s. 158). I varje livsstil finns risker savél som

mojligheter inbakade, och dessa livsstilar véljs periodvis. Stunder da fordndring tvingas fram kan

*  Begreppet “prefigurativ’ myntades av kulturantropologen Margaret Mead. Hon skiljer pa postfigurativa,
kofigurativa och prefigurativa kulturer. I postfigurativa kulturer socialiseras barn huvudsakligen att ga i samma
fotspar som kulturens forfader. I kofigurativa kulturer uppfostras bdde barn och vuxna av sina jamlikar utan att ta
kulturens forfader i namnvérd betraktelse. I prefigurativa kulturer skapar vuxna kulturen utifran visdom fran barn,
jamlika savil som forfader (Margaret Mead 1970, s. 1, 50 och 75).
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komma till exempel genom medicinska diagnoser, men de kan ocksa viljas genom att man kanske
pa grund av leda véljer att utbilda sig och byta karridr. Just inhdmtande av ny kunskap i
kombination med riskutvirdering lyfter Giddens fram som nyckelelement f6r 6desdigra 6gonblick,
oavsett hur de utlosts. Da “tvingas individen ifragasétta de relevanta rutiniserade vanorna, ibland till
och med de som dr mest intimt integrerade med sjédlvidentiteten” (ibid, s. 159). Det ror sig om
reflexivt framtvingad forédndring av beteendemdnster, av livspolitik, under stunder som dédar och

aterfoder vanor, rutiner och ontologisk trygghet.

Tidigare forskning

Hir amnar jag g8 igenom nagra av de artiklar som utgétt fran liknande stdndpunkt som jag, och
beskriva hur de skiljer sig frdn min studie. Professor Rachel Thomson vid University of Sussex har
gjort manga studier om overgangar i livet, flera av dem med Giddens tankar om semodernitetens
reflexivitet som teoretisk bakgrund. Hon har med olika forskarkollegor genomfort tre studier dér
man anvint livspolitik och ddesdigra 6gonblick som utgédngspunkt for analys. De gar mer pa djupet
an denna studie, och skiljer sig d&ven pa sa sitt att de utgar ifran ungdomars och unga vuxnas
perspektiv, da detta & Thomsons sociologiska specialistomrdde som Director of the University of
Sussex Centre for Innovation and Research in Childhood and Youth (CICRY). Tillsammans med
Libby Plumridge lyfter Thomson fram i en av sina studier att although Giddens' work provides us
with an interesting starting point and some useful operational tools, but in practice the data outgrow
the theory” (Plumridge & Thomson 2003, s. 213). Hur begreppen operationaliseras av individen
skiljer sig alltsd markant, och dirfor ser jag det som relevant och intressant att, i min egen hogst

begrinsade studie, finna lokala synstt.

Utifran Giddens uppfattar jag 6desdigra 6gonblick som identitetsskapande stunder, d& individen
genom definition av livsstil véljer framtida vdg. Detta gors genom konsulterande av expertsystem,
reflexivt utvirderande av vad som varit, och ett narrativt omformulerande pé ett sitt som mojliggor
en ny identitet. Plumridge och Thomsons longituda kvalitativa studier varnar for att detta kan vara
en forenkling, da skapandet och uppratthillandet av identiteter 4r mer komplext: ’Although
Giddens' model of the fateful moment provided a useful technique for exposing the components of
particular instances of identity work, it did not provide an explanation of why particular identities
are possible and endure, while others are not” (ibid, s. 217). Sambandet mellan 6desdigra 6gonblick

och identitet ar alltsé inte s& direkt som det kan framsta i "Modernitet och sjidlvidentitet — Sjélvet



och samhillet i den senmoderna epoken”, men att vissa identiteter tycks vixa fram ur 6desdigra

Ogonblick tycks fortfarande vara en relevant utgangspunkt.

Pat O'Connors, sociologiprofessor vid University of Limerick, dr kdnd for studier om konsfragor
och har arbetat utifran Giddens begrepp. I en studie fran 2006, om konsskillnader i unga ménniskors
sjdlvkonstruktion framkom det att kvinnors 6desdigra 6gonblick oftare handlade om samhorighet
med familj eller vinner, och mdns om nagon form av prestation inom exempelvis sport, skola eller
yrke. Ménnens ddesdigra 6gonblick skulle helst resultera 1 ndgon form av hojning av hierarkisk
position (O'Connor 2006, s. 120). I denna studie fick deltagarna definitionen av 6desdigra
Ogonblick pa forhand, och ombads beskriva ett sadant. Detta kan ses som att man skapar det man

vill undersoka istéllet for att anta att det redan finns dér.

”The key element in Gidden's theoretical construct of the fateful moment is that is is recognised and
acted upon” uppger tidigare nimnda Thomson tillsammans med sociologi professor Janet Holland
vid Institute for Social Science Research (ISSR), London South Banks University, i en studie fran
2009 (s. 454). Detta lyfter fram en viktig detalj som Giddens inte skriver s& mycket om 1 sin
beskrivning av ddesdigra 6gonblick. Hur medveten &r individen sjilv 6ver de stunder som definierar
ens livsstil? Ar identiteten ett resultat av ddesdigra gonblick, eller har de ddesdigra gonblick som
beskrivits 1 ovanstaende artiklar varit efterkonstruktioner da begreppet klargjorts for
studiedeltagare? For att undersoka begreppets validitet vill jag i min egen undersokning se vad som
framstar som 6desdigra 6gonblick utan att definiera begreppet for studiedeltagare, med deras

reflexivt beskrivna identiteter och roller som utgangspunkt.

Syfte

Studiens priméra syfte ér att undersoka lokal livspolitik. Jag kommer metodiskt utgd frdn en
situation som jag hoppas ska badda for att de intervjuade ska berétta om subjektiva 6desdigra
Ogonblick utan att begreppet omndmns eller definieras. Genom att hora de intervjuades
beskrivningar av hur de hanterat sitt eget identitetsskapandet hoppas jag fa en bredare, djupare och
mer lokalt forankrad bild av hur individer 1 praktiken kan ségas operationalisera Giddens begrepp.
Livspolitik ligger som bakgrund till 6desdigra 6gonblick, och speglas i hur djupt jag upplever de
intervjuade reflekterat dver val av livsstil samt deras syn pa moral. Ett sekundért syfte for studien &r

att undersoka den hogreflexiva tillvaro som enligt Giddens praglar senmodernitetens invanare.



Metod

Hermeneutik

Giddens forser mig med tva intressanta begrepp, som jag ger mig ut for att kvalitativt undersoka,
nyansera och fa storre forstéelse for. Darfor kdnns hermeneutiken som den mest passande ansatsen
(Lundin 2008, s. 102). Jag efterstravar att finna intervjudeltagarnas sanningar, och hur de skapat
mening ur det sjélvupplevda forhdllandet mellan individ och samhille, vilket &r malet med
hermeneutik (Thurén 2006, s. 94). Jag ser mig 1 en mening som ldnken mellan Giddens teoretiska
top-down generaliseringar som tillskrivs senmodernitetens tidsanda, och intervjudeltagarnas lokalt
forankrade bottom-up perspektiv. Intervjudeltagarna &r antingen uppvéxta i samma kommun som
jag, eller boende i denna kommunen, och darfor delar vi i viss mén social utgdngspunkt, och mitt
mal dr att se vilka individuella skillnader och likheter som kan utrénas, och hur de 6verensstimmer

med Giddens teorier.

Valet av samhille och undersokningsgrupp i min studie baseras dven pa en tanke fran Etienne
Wenger. Han dr verksam vid Manchester University och Aalborgs Universitet, men kanske mest
kand for sitt samarbete med vérldsbanken och sina teorier om inldrning, som ger en kompletterande
bild av identitet. ”Building an identity consists of negotiating the meaning of our experiences of
membership in social communities” (Wenger 1998, s. 145). Enligt Wenger ar vilken grupp man
befinner sig 1 avgorande for hur man definierar sig, och genom att befinna mig i liknande grupper
som mina studiedeltagare hoppas jag undgéd de mest uppenbara identitetsbeskrivningarna som ror
sig om vilka sociala grupper man tillhor. Detta hoppas jag badda for att jag lattare ska komma i
kontakt med 6desdigra 6gonblick. Min ambition med varje intervju dr att den ska utgdra en
hermeneutisk spiral dér jag outtalat utgar fran Giddens teorier, sitter mig in i intervjudeltagarens
livsvirld, och utifran den aterknyter till "Modernitet och sjdlvidentitet — Sjalvet och samhéllet i den
senmoderna epoken” for att se om och i vilken utstrackning jag kan finna ddesdigra 6gonblick och

reflexiv livspolitik i de intervjuades livsvérld.

Twenty Statements Test

D4 jag onskade att fa 6desdigra 6gonblick beskrivna for mig, utan att definiera begreppet for
intervjudeltagarna, behover jag komma i kontakt med deras reflexivt utformade identiteter. Innan
intervjun ber jag darfor deltagarna besvara ett reflexivt identitetstest kallat “the Twenty Statements

Test” eller ’the "Who am [?' test” (Macionis & Plummer 2012, s. 229), dér deltagaren fyller i tjugo



identiteter och roller som avslutar meningen “Jag &dr”. Testet skapades 1954 av sociologen Manfred
Kuhn, grundaren av Iowa School of Symbolic Interactionism, och hans kollega Thomas
McPartland, och har anvidnds i manga studier om sjélvidentitet. Det har dven kritiserats for att vara
for vésterlandskt och foga anvindbart 1 kollektivistiska kulturer (Watkins, Yau, Dahlin & Wondimu
1997). I testets beskrivning framgér det att testdeltagaren inte ska reflektera for lange dver vad som
skrivs, och jag forklarar detta for alla mina intervjupersoner. Jag klargor ocksé att da det &r roller
och identiteter jag dr ute efter, alltsé substantiv, bor man kunna sdtta ’en” eller "ett” framfor ordet.
Da testet ar reflexivt och sjdlvbiografiskt, forklarar jag dven att det finns inget ritt” eller ’fel”, utan
det viktigaste dr att deltagaren kan identifiera sig med vad hen skriver pa pappret. Detta test utgor
sedan grunden for en 6ppen intervju som behandlar hur deltagaren kom fram till dessa svar. Darmed
blir intervjun biografisk, en bit av studiedeltagarens livshistoria berédttad genom val av identiteter.
Genom hermeneutisk ansats narmar jag mig bade kdnslosamma och lattsamma stunder i deltagarens
livshistoria. Om jag kdnner att samtalsdmnet &r tungt for deltagaren, byter jag senare till ndgon av

de mer littsamma identiteterna, exempelvis de som inriktade sig pa fritidsintressen och hobbyer.

Oppen intervju

Det viktigaste for mig &r att inte ldgga ord i mun pa intervjupersonen, dirfor valde jag metoden
”Oppen interviju” (Sjoberg 2008, s. 34). Utifrdn min forstaelse av Giddens begrepp figurerar de pa
ett eller annat sétt 1 de flestas livshistoria. Jag vill se hur de vixer fram ur de intervjuades egna
livsvirld, och att resonemanget inte kommer fran mig. Helt 6ppen kommer intervjun dock inte vara.
Genom att inleda intervjun med det test av identiteter och roller som beskrivits ovan, skapas delvis
en bild av hir och nu, men ocksd en genomgéng av hur individen véxt in i och valt sin plats i
samhillet. Intervjun blir darefter nagot biografisk i sin natur. Med utgdngspunkt i svaren pa
”Twenty Statement Test” (TST) uppmanar jag deltagaren att berédtta om hur, var, nér och varfor de
olika rollerna och identiteterna vixt fram. Hirmed hoppas jag fa forstdelse for hur de intervjuade
upplevt 6desdigra 6gonblick, och forhoppningsvis dven komma in pa livspolitik, helst i form av hur
studiedeltagaren forhaller sig till Giddens fyra moraliska arenor (transcendens, dverlevnad,
samarbete och personlighet). Intervjun dr 6ppen da jag inte har nagon mall eller forbestimda fragor,
men kan dven betraktas som semistrukturerad, dé jag medvetet forsoker styra samtalet in pa moral
och tidsanda, med hjilp av svaren pa TST. Odesdigra gonblick kan ses som vindpunkter, kanske
till och med kriser, i individers livshistoria (Ehn & Oberg 2011, s. 65) och dérfor &mnar jag vara
extra lyhord for dessa, ibland 1 form av forédndringar i deltagarens tonfall, ibland i form av en

fornyad beskrivning av omsténdigheterna.



Jag efterstrdvar att anvinda deltagarens egna ord for att formulera fragor och pastdenden som kan
driva samtalet framét och in pa deras syn pa mening och moral i vér tid, sett med deras
livserfarenhet som bakgrund. Hér dr jag ute efter att se om traditionella vérderingar s som
nationalstatens lagar och kristna varderingar nimns, eller om man forlitar sig pd nagon annan form
av expertsystem, och 1 sé fall vilket. Mitt mal &r att fa en bild av den livspolitik som de guidar sig

sjdlva med. Tystnaden dr mitt frimsta redskap for att utrona varje fraga sa detaljrikt som mgjligt.

”Livet kan endast forstés i efterskott, men maste levas i forskott” skrev Soren Kierkegaard (Citat
om Livet 2012), och for att {4 den intervjuades bild ur ett makroperspektiv, ber jag denne fundera pa
vilka tips hen skulle ge en ungdom som véxer upp hér och nu. Genom att avlagsna sig sjalv ur
bilden som vuxit fram av intervjudeltagarens livsvérld, och endast anvénda sjélva livsvirlden for att
ge tips om vilka riktlinjer som en ungdom bor ta till sig, hoppas jag fa en tydligare bild av den
intervjuades livspolitik, hens syn pd sin samtid, och dirmed senmoderniteten. For att utrona mer
angaende intervjudeltagarens livspolitik och hens syn pa reflexivitet, avslutar jag eventuellt med att

frdga om de tror att moralen i1 samhéllet fordndrats med tiden, och 1 sé fall varfor.

Att intervjua bekanta

I studier forutsétts det vanligtvis att intervjuaren och den intervjuade inte har ett forflutet, och att
deras relation inte behover tas 1 betraktelse for framtida vianskap (Platt 1981, s. 75). Sa ar ej fallet
for mig. Dé de intervjuade dr méanniskor jag vaxt upp med och deras forédldrar, bor bade fortid och
framtid rdknas in i betraktelsen. Fordelen ar att jag troligtvis ldttare kan spara vad som menas
underforstatt med uttryck som ”du vet” och “’sett ur mitt perspektiv”’. For sdkerhets skull ber jag
anda de intervjuade utveckla det sagda. Fordelen beskriven ovan kan d@ven fungera som en nackdel
(ibid, s. 79), dé den intervjuade i vissa fall viljer att inte ga in pa ett omréde, eller att inte inkludera
en identitet eller roll, d& det tas for givet att jag redan kénner till omstdndigheterna. De vet att jag
kénner till dem pé forhand, och fokuserar kanske ddarmed hellre pa sddant jag inte kénner till. Detta
hoppas jag dock ska fungera till min fordel, da exempelvis ”svensk” som identitet bland mina

studiedeltagare skulle sakna ett bakomliggande ddesdigert 6gonblick.

En potentiell nackdel for sjdlva informationsinsamlingen &dr den Jennifer Platt belyser i sin artikel
”On interviewing one's peers”, men samma nackdel kan ocksa ses som en fordel: ”one is anxious

that the interviews should not be a socially unpleasent occasion, and that one should appear well in



the eyes of people who constitute a significant reference groupand with whom one will continue to
live when the research is over” (ibid, s. 77). D4 jag &r ivrig att gora ett gott intryck, i synnerhet da
jag vet att jag kommer tréffa dessa minniskor igen, ar jag extra lyhord, tdlmodig och hénsynsfull.
Detta hoppas jag ska fungera forlsande, att de intervjuade har littare att oppna upp sig. Samtidigt
kan det tidnkas att de undanhaller information som varit léttare att berétta for en komplett framling,

en person man nistan garanterat inte kommer tala med igen.

I intervjuerna med de dldre upplever jag en speciell situation. ”There is much discussion of ways of
achieving a feeling of equality between interviewer and respondent; it seems evident, even if not
usually made explicit, that the main reason for this concern is the practical problem that most
interviewers are middle-class while many of their respondents are of lower status” skriver Jennifer
Platt (ibid, s. 83) och det fangar essensen av en obalans som dyker upp. Som intervjuare ar jag van
vid och forberedd att vara den med makten i1 samtalet, den som ger ordet, men med de éldre, som 1
sin roll av hogutbildade och hogavlonade kanske &r vana vid att ha makten, missténker jag att det

kan bli svért att styra samtalet 1 den riktning jag onskar.

Etik

De 0ppna intervjuerna efterstravar att fa den intervjuade att dppna upp sig och dela med sig av sin
livshistoria, sin livsvarld, med sina personliga asikter och perspektiv. Darfor 4r anonymitet kanske
det viktigaste 16ftet jag kan ge till studiens deltagare. Da de tva olika generationerna dessutom &r
beslidktade med varandra, har jag valt utesluta specifik yrkesroll och att citera sparsamt, da ordval
och sprakbruk kan avsloja individer. Kvalitativa studier innefattar farre deltagare och dérfor ar
medgivande och anonymitet av yttersta vikt (Fontana & Frey 2005, s. 715). Dessutom dr det viktigt
att man inte skadar deltagarna pa ndgot sétt, vilket jag tog i betraktelse da 6desdigra 6gonblick kan
rora sig om personliga kriser. Jag efterstrdvar att ta upp dessa i mitten av intervjun, for att kunna
inleda och avsluta pa en s& upplyftande och stirkande samtalston som mojligt. Sjalvbiografiskt,
reflexivt berittande kan ha en stirkande effekt (Oberg & Ehn 2011, s. 68) och denna efterstrivar jag

att slutligen uppna i alla intervjuer.

Innan varje intervju har jag valt jag att meditera for att vara mer nérvarande, 6ppen och flexibel. Att
uppritthalla en god relation i varje situation (Oberg & Ehn 2011, s. 66-7) ir viktigt for mig, inte

enbart for intervjuns skull, utan dven da jag sedan tidigare har gemensam historia med de
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intervjuade och kommer troligtvis stdta pa dem 1 framtiden. Dessa individer har frivilligt bjudit in
mig i deras hem, endast med fika som ersittning for deras tid, och det kénns viktigt for mig att folja
deras kinslorytm och inte pa nagot sitt framsta som fordomande, oavsett vilka asikter de uttrycker.

Meditation hjédlper mig med detta.

Analys

Har nedan beskriver jag intervjuerna genom att summera de citat som bést relaterar till Giddens
tankar beskrivna under rubriken ”Teoretiska begrepp”. Forst gér jag igenom intervjuerna med de
yngre deltagarna, sedan intervjuerna med de dldre, individ for individ. Vissa intervjuer beskrivs mer
ingdende, for att de tydligt knyter an till Giddens teorier. Andra sammanfattas kortare, eftersom det
under intervjun inte sades sa mycket som speglar eller motsidger det teoretiska resonemang jag valt
att utga ifran. Alla intervjuerna var lika ldnga, de strackte sig ungefar en timme efter att TST var
ifyllt. Namnen och vissa beskrivningar som inte &r relaterade till undersékningens syfte ar fingerade

for att stirka studiedeltagarnas anonymitet.

Fodda '79 —'83 Fodda '41 —'45
Oversikt av studiedeltagare: Bjorn Johan

Holger Ida

Sven Markus

Selma Cecilia

"Bjorn”

Niér jag moter Bjorn dr han 1 full gang med att stida sin roriga 1dgenhet, som blivit sd efter en lingre
periods uppsatsskrivande. Bjorn héller pé att avsluta sin andra hdgskoleutbildning, och dr ytterst
tillmétesgdende. Han erbjuder frukt, te, fika, &ven om jag tagit med till oss bada, vilket jag meddelat
tidigare. Intervjun ar avslappnad och behaglig. Alla uppskrivna identiteter och roller framstar som
aktuella och 1dngvariga. Trots att Bjorn tycks ha tinkt mycket pd att definiera sin roll 1 tillvaron,
bade samhélleligt och existentiellt, slar det mig att han undviker att uttrycka sig definitivt. Varje
konkret pastaende foljs av mojligheten for motsatsen, och mjukas upp avsevirt, aven nér det géller
personligt tycke: “’sa skulle jag nog kunna uttrycka det, halvbast”, utifrdn min egen tanke, méste
jag séga, hdr och nu”, detta trots att jag vid upprepade tillfdllen sdger att jag hér och nu endast &r ute
efter hans subjektiva sanning. Giddens tankar om hur senmodernitetens expertsystem hela tiden

byter sanningar tycks aterspeglas i hogutbildade Bjorns sétt att uttrycka sig.
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Giddens beskrivning av senmodernitetens reflexivitet dterspeglas ocksd i Bjorns tankar om hur hans
generation skiljer sig fran fordldragenerationen. ”Den framsta skillnaden for identitetsskapandet &r /
.../ mingden influenser i livsvarlden”, varpa han fortsitter med att berdtta om hur han och hans
jamlikar blev “utsatta for manga samhdlleliga experiment, exempelvis det konstanta bytandet av
laroplan 1 skolan” och hur detta tillsammans med méinga andra konstanta forandringar i samhallet
“kanske skapade nadgon form av rotloshet i min generation”. Detta leder till att “’rent spontant tror
jag att min generation dr valdigt sokande. Forr tror jag man hade en tydligare vig utstakad for sig”,
och detta s6kande anser Bjorn yttra sig i ett konstant flyttande for manga, och ett samhélleligt behov
av hogre utbildningar, for att kunna definiera individen med nagot konkret. Med en ndgot sorgsen
ton 1 rosten beskriver Bjorn hur vi vixt upp med “farre ramar, storre valmojlighet”. For att hantera
mingden influenser har Bjorn utformat en egen metod. Han beskriver hur ”den hér snabba
kommunikationen kan nog skapa oro i samhéllet” och ddrmed en risk att aldrig kunna fa va i fred”,
vilket leder till att ’det blir ett extremt kravbundet samhélle som man /.../ 'tvingas sjdlvmant' delta
1”. For att komma i kontakt med nagot som jag tolkar vara Bjorns definition av “ett autentiskt jag”,
viljer han regelbundet att skdrma av sig, ’l1asa in mig, vara helt ensam, i min egen lilla sfér,

kravlost” for att se vilka tankar som uppstar.

Odesdigra 6gonblick dyker endast upp i samband med en av de listade identiteterna. Det ror sig om
en licens Bjorn skaffade sig pa ett jobb, dédr han erbjods en gratis vidareutbildning under
forutséttning att han valde den fort. For att kunna vilja talade han med kollegor, fordldrar och sokte
upp information pa internet. Bjorn ser inte sjélv rollen som betydande for hans personlighet, utan
lyfter istéllet fram andra identitetsskapande stunder som knappast kan definieras som 6gonblick. P&
grund av en "halvskralltig arbetsmarknad” har dterkommande perioder av stagnation forekommit,
som tycks vara forknippade med otrygghet. Under dessa perioder har Bjorn kontemplerat sina
fardigheter och forutsattningar i forhéllande med hans syn pa samhéllet. Olika forebilder han stott
pa har inspirerat honom att proaktivt uppsoka identitetsskapande situationer, utbildningar

exempelvis, efter langre tids reflexivt utvarderande. ”Det var en ny trygghet man fann.”

Sjélvvald och planerad reflexivitet tycks vara en del av Bjorns livspolitik. Andra fasta punkter som
aterkommer &r familj och “karma”, ”framgéngsrikhet for mig bestér av en form av vinlighet och
respekt for andra ménniskor”. Bjorn anser att den viktigaste kunskapen en ung ménniska kan
efterstrdva i dagens samhélle dr “meningsskapande for individen sjélv, men inte att det skulle
utformas pa nagot sitt destruktivt for sig sjilv eller ndgon annan” och att hen ska se till sina egna

behov. Vi kan néstan halla det sahér kort. Jag skulle vilja ta in familj ocksé, men det dr ocksa
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individuellt d& den kan vara vildigt destruktiv ocksd, for vissa.” Trots att Bjorn sjilv tar upp karma,
véljer han att tona ner inflytandet av religion och nationalstat da jag framat slutet av intervjun fragar
honom om deras betydelse for identitet och moral. Familjen betonas aterigen, och det forundrar mig
hur djupt kunnig Bjorn dr om sin slékt, i flera generationer. ”Det dr personlig ndrhet som paverkar
ens egen moral.” P4 min frdga om hur moralen foréndrats med tiden, svarar Bjérn det goda och det
onda i samhéllet har bara bytt forum” och lyfter som exempel fram hur den grova mobbingen i

skolor numera ar mer internetbaserad dn fysisk.

For att summera Bjorns livspolitik, ror det sig om en regelbunden sdkan efter mening, ofta genom
att sjdlvmant skdrma av sig, och reflexivt forsoka komma i kontakt med sitt autentiska jag. Under
intervjuns gang dyker olika former av definitioner av meningsskapande upp, och de motséger inte
varandra. Utover den viktiga kontakten med familjen lyfter Bjorn fram att “det ska finnas nagon
form av njutning i allting for att det ska bli meningsskapande”, och nir jag frdgar om exempel pé
hur njutning skapas, véixer dér fram en gemensam ndmnare for de olika identitetsskapande

aktiviteterna Bjorn lyft fram: "ndgon form av tivling mot mig sjdlv, men aldrig mot andra.”

“Holger”

Intervjun med Holger sker pé ett ndstan tomt kafé. Redan innan ljudinspelningen med datorn
paborjats ar Holger tystlaten. Under intervjuns gang har jag svart att fa Holger att prata, bade om
identitet och moral. Nar det kommer till samhéllelig fordndring skiner han upp och beréttar
ingéende och forutspaende om trender inom konsumtionsvirlden. Holger beskriver sig sjdlv som
intressebytare, som dr nagot sa dterkommande i intervjun att det ndrmast framstar som en
livspolitik. Han tonar ner svaren som skrivits pa TST, ”ingen av rollerna kdnns som dvervdgande
jag” och beskriver senare att ’det &r en livsstil att inte vara nagot specifikt”. Det specifika i Holgers
tillvaro dr snarare en passion att soka, inte for att finna, utan for sokandets skull. ”Det 4r intresset 1
sig som dr intressant” snarare dn vad man for stunden &r intresserad av. Han tillskriver sin livsstil
dels till sin trygga ekonomiska bakgrund ”man har ju ritt sa stort utrymme att liksom svéva ivig
och gora olika saker”, och dels till hur samhéllet fordndrats till ett ”informationsstrémmande,
masskommunikationssamhaélle som gor det ldttare att bryta upp sina ingégna skor”, vilket leder

mina tankar till Giddens beskrivning av emancipatorisk politik.

Trots en néstan barnslig fortjusning 6ver senmodernitetens mojligheter, lyfter Holger dven fram
risker med informationssamhillet: ”man blir ju brusad i skallen” och “jag tror dnda att folk madde

bittre forr da de inte var tvungna att ta stillning till sd javla mycket saker samtidigt”. For Holger ar

13



”gransen mellan jobb och socialt liv ndstan intet-existerande”. Nagot ddesdigert dgonblick fér jag
inte fram via TST, kanske for att Holger skrivit manga abstrakta saker, som exempelvis
“framtidsglad nostalgiker”. Att finna specifika stunder i Holgers livshistoria d han inhdmtar ny
kunskap 1 kombination med riskutvérdering ar svart, da detta framstar som utméarkande for hela
Holgers livsstil. Nér jag frdgar honom om generationsskillnader, séger han att han tror att de édldre

definierar sig mer konkret med yrke, nationalitet och social gemenskap dn vad han gjort.

Det ndrmsta ett 6desdigert 6gonblick jag kommer i kontakt med under intervjun ar nér Holger
berdttar om val av utbildning. Detta var en process som strickte sig over flera ar, och inte
involverade ndgon riskutvérdering. Jag far heller inte fram ndgot konkret angdende livspolitik,
forutom sokandet som livsstil, som en del av Holgers personlighet. Moraliska arenor som
transcendens, overlevnad och samarbete dr han foga intresserad att prata om. Han lyfter fram
gyllene regeln som en sjilvklarhet, och séger sedan att “moralen, den har nog suddats ut en del”
dven om “allmdn sensmoral har nog inte &dndrats 4ndd”. Kan det bero pa att de som ir néra en
(mentalt) dr kanske inte lika néra en fysiskt nufortiden /.../ de som ar néra en fysisk behdver man

inte kénna lika bra”. Holger ger exempel pa det sistnimnda med idag vill man ju inte kénna sina

grannar, det &r ju jobbigt”, d& det dr lattare att klaga pa en framling.

“Sven”

Intervjun med Sven dr lang och abstrakt. Nagra 6desdigra 6gonblick komner jag inte 1 kontakt med
via TST, dé de flesta av rollerna &r just abstrakta, som exempelvis "vit riddare av i-landsproblem”.
Sven forklarar sitt val av roller med 1 huvudsak tror jag att varje individ har ingen aning om vem
de &r, och darfor ar det léttare att sitta en icke-forklaring pa sig sjélv, i och med att vi ar
foranderliga, vi fordndras hela tiden”. Han beskriver identitetens foranderlighet, bade temporalt och
1 forhallande till vilken grupp man befinner sig i genom att sdga “manga saker stimmer inte langre,
utan det dr vad andra ménniskor sagt till mig och dé har jag tagit till mig det /.../ da &r det ocksa en
sanning, i och med att jag skapar det”. Sven tror att hans abstrakta svar kan vara en
generationsfraga: “rollen som vuxen dr véldigt diffus nufortiden. Vi lever 1 ett helt annat samhalle”
och uttrycker sedan med melankoliskt tonfall att ’ju mer val du har, desto svérare blir det”. Han
beskriver att han sluppit ménga av de strider som hans fordldrar hade mot sina fordldrar nér de ville
vilja vad de skulle gora i livet, men den friheten han sjilv fétt beskrivs inte som lyckogivande.
”Sjélvklart, om man hade haft en stor familj som styrt och stillt hade det varit valdigt begransande /
.../ det man inte har, det vill man ha”. I hopp om att fa mer konkreta svar angdende identitetsval,

och dirmed dven ndgon form av livspolitik, ber jag Sven om tips till ungdomar idag. Han slingrar
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sig 1 frAgan, talar om vérdet av grekiskt dygdetink dér egenskaper som exempelvis mod, stolthet
och altruism subjektivt balanseras, och avslutar fundersamt med att siga ”man ska vara sann mot

sig sjdlv, men det &r en evig jakt pa vad 'sjalv' ar.”

Jag lyfter fram geografisk tillhorighet som ett forslag pd en fast punkt man kan definiera sig utifrén,
men Sven svarar lakoniskt vi har inget revirtink i Sverige, vi har blivit globala”. Efter flera
foljdfragor forklarar han detta med att “internet tror jag har ersatt det har, dér vi hittar vara jamlikar,
med liknande intressen och smak”. Jag lyfter fram vardagen och arbetslivet som fasta punkter, men
Sven “tycker inte att yrkesroll definierar en ménniska nufortiden” dd han ser dagens yrkesroller som

temporira, och att endast fatalet har lyxen att kunna vilja ndgot som intresserar dem.

Utover grekiskt dygdeténk lyfter Sven fram karma och gyllene regeln som exempel pa moral som
influerar honom. Han vill inte uttala sig om vad han tror andra ménniskor har f6r moral, men
beskriver hur alla gérningar har en effekt “som ringar pa vattnet” dér vi alla 4r med och influerar
varandra. Han kopplar inte ihop detta mer religion da ”reklamen har kommit in och tagit religionens
plats”. Sven vidareutvecklar detta ndgot dystopiskt med hur ekonomiska intressen ndrmast kapat
samhillet genom alla typer av medier: “allting sitter ithopa i ett stort reklamnéitverk som forklarar
hur du ska vara och hur du inte ska vara”. Pa frigan om moralen i samhillet har fordndrats och i s
fall hur, svarar Sven: ”jag tror att moralen dr den samma, men den anvinds numera till att tjina

pengar”.

"Selma”

Den éldsta deltagaren och enda kvinnan i1 den yngre intervjugruppen definierar sig huvudsakligen
konkret och tydligt, och flera av rollerna berdr yrke, familj och geografisk tillhorighet. De tva
sistndmnda diskuteras 1 synnerhet ”jag vill vara en del av en familj, det ar viktigt, det dr oerhort
viktigt for mig” och ”jag har ett stort behov av att kénna tillhorighet med en grupp jag ar besléktad
med”. I liknande ordalag beskriver hon sin geografiska tillhorighet: 1 det globala sammanhang vi
mer och mer &r del av, kinns det viktigt for mig att ha lokal tillhérighet.” Moraliska dimensioner
vévs in 1 dessa tillhorigheter, och de livspolitiska frigorna fir svar genom de identiteter som ovan
ndmnda grupper forser: “eftersom jag véljer att bekdnna mig till den identiteten, ar dér vissa saker

som kanns fel”.

Att bli mamma lyfts fram som ett 6desdigert 6gonblick, eller snarare en ddesdiger process. Vid

ndrmare titt pd TST konstaterar Selma att fa roller har kommit pl6tsligt, men de har ”vuxit fram
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med tiden”, och beskriver valet av dem “’som l&nga resor”. Hon har skrivit flera svar inom
citationstecken, och hon motiverar detta med att jag &r och jag ar inte” eller ’det dr nagot jag lite
ar, och efterstrivar att vara”. Selma vidareutvecklar med att hon valt att omdefiniera ménga
livsstilar for att stdimma in battre med hennes liv: jag har pa natt sétt funnit min tolkning av det,
som inte stimmer in med resten av gruppen” och “jag vill ha min tolkning, och det 4r véldigt viktigt
for mig att ha det, och det fir man inte om man sédger 'ja' till hela grejjen”. Genom att gora sé
upplever jag att hon har kunnat behélla sin livspolitik ldngre an manga som hon jamf{or sig med:
’nagra av de andra byter identiteter oftare, medan jag tar med mig mina.” Selma beskriver att hon
’slar pa och av” manga av identiteterna, men ocksd hur ett visst intresse har overgatt fran hobby till
att f4 en mer filosofisk roll som hon bér med sig: ’den filosofin som yoga stir for har kommit att ta
mer plats 1 mitt liv, mycket mer plats 1 mitt liv. P4 det séttet har den en livstransformerande roll”.
Detta hjdlper henne med nagot som hon anser ar det viktigaste i dagens samhaélle: “att ha kraften

och initiativet att kdra mitt race, i en hastighet som kénns rétt”.

Det &r inte bara livspolitik som framstar som tydlig i Selmas liv, utan dven hennes syn pa
senmoderniteten. ”Den samhillsutveckling vi har, gér att du har en massa saker du MASTE viilja /
.../ och sett ur min mammas perspektiv upplever jag att vi har en mera otydlig tillvaro idag” dérfor
att ’det finns fler valmdjligheter, och valmgjligheterna sett ur mitt perspektiv gor att det blir mera
otydligt”. Livspolitik framstar ur Selmas beskrivningar bade som tvang och avgorande for hur livet
artar sig: ”’1 vart samhille kan du ju vara allt du véljer, pa samma géng, forutsatt att du kan
orkestrera det och orka med det, och gora det, pa ndgot vis”. Nar Selma ombeds ge tips till dagens
ungdom, lyfter hon fram ”din formaga att tinka sjélv, och tron pa att du vet vad som &r bést for

dig /.../ det handlar om att vara expert pd sina egna behov, vilket dr en process som kriaver konstant
uppdatering”. Hur detta ska goras viljer hon att inte uttala sig om, mer 4n att lyfta fram manga av

de 6vningar som ér forknippade med yoga och hur de har haft en positiv effekt pa hennes liv.

Moraliska arenor s& som transcendens, overlevnad, samarbete och personlighet har betraktats
genomgdende under intervjuns gang, filtrerade genom de svar som Selmas gett pa TST, dér varje
svar har en tillhorande livsstil. Nér jag fragar om hur hon tror vér kultur skiljer sig fran andra, svarar
hon ”jag tror att &r man uppvéxt i ett samhille som kanske dr nadgot mer begrinsande, eftersom det
finns ett farre antal givna roller och kanske starkare regler for hur man ska leva och gora i1 vissa
sammanhang, det tror jag skapar en viss trygghet /.../ jag tror inte bara det dr av ondo, jag tror det dr
en trygghetsfaktor, en faktor som gor att vi inte dgnar sd mycket energi t allt mojligt, for det dr inte

bara héftigt att vi kan vélja allt /.../ jag tror bland annat att det dr darfor vi ser s minga vilsna unga
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ménniskor idag /.../ jag tror inte nddvéndigtvis att vi dr skapta for att gora s manga val /.../ for
dven om det kanske &r ett passivt val, sa maste du vélja”. Hon avslutar med att referera till sin roll
som mamma: “att gora det (livet) till en hanterbar massa av val, ser jag som kanske den viktigaste

uppgiften for mig som fordlder 1 var tid.”

“Johan”

Forst ut av de dldre deltagarna ér studiens dldsta, en man som fyller 1 TST med svar som till hélften
har att géra med yrke och positioner i olika hierarkier, och resten med hobbyer och intressen. Hogst
upp skriver Johan den titel han &r stoltast 6ver, inte den han spenderat mest tid med. Fa av rollerna
speglar nagot som &r en del av hans vardag nu. Under genomgéangen av TST blir den hierarkiska
betoningen dnnu tydligare. Jag var den forsta”, ’jag blev invald” och ’jag &r den enda i den
gruppen som” lyfter fram prestationer och kléttringar i hierarki som 6desdigra 6gonblick. Har finns
ett tydligt samband mellan identiteter och 6desdigra 6gonblick, men inte i nddvéndigtvis i form av
informationsinhdmtning, riskutvirderande och livsstilsval, utan snarare i form av ”milstolpar /.../
stunder man lyckats med nagot man fatt for sig skulle vara svért.” Det tempus Johan véljer att

anvénda sig av tyder pa att han fortfarande ser dessa roller som relevanta for hans sétt att se pa livet

idag. Det konstanta reflexiva uppdaterande som Giddens beskrivit lyser med sin franvaro.

Da Johan inte tycks ha reflekterat Gver livsstilsval, fragar jag honom vilka riktlinjer som guidat
honom genom livet. Han lyfter fram att han dr individualist med starkt sjalvfortroende, vilket beror
pd att han "hade en trygg uppvixt i ett tryggt hem” och att han har gamla normer som jag lever
efter, d jag inte funnit nigra bittre. An”. “Redlighet” niimns vid flera tillfillen, och beskrivs pa
manga sitt: ’civilkurage”, ”inte vara radd for att std i motvinden nir det blaser”, och "har du det
gott ekonomiskt har du en moralisk skyldighet att stoddja dem som har det daligt”. Summerande
sdger Johan “jag tror att du méste i fOrsta han sjdlv bete dig sa att du kan se dig sjilv i spegeln, och
da smittar de av sig till dina barn, som i sin tur for vidare det till sina barn”, detta som en typ av

transcendens avgorande for en individs framtid: “redan tidigt i din barndom spelar din uppfostran

och andan 1 ditt hem mycket stor roll for din personlighet™.

Johan lyfter &ven fram bibelns budord som moraliska riktlinjer, &ven om han anser att “néar det
géller religion sé tycker jag att den tycks stélla till mer eldnde 4n den gor nytta”, och beskriver
sedan de manga krig dér religion har varit involverad. Johan forkastar religion pa makroniva, men
saknar den pa mikroniva: “om man nu tar bort dom hér religiosa normerna som finns i bibeln, da

maste man, tycker jag, ersitta dem med nagra andra hogstdende normer /.../ men det har inte skett i
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den utstrickning som jag hoppats”. Han beskriver att han bevittnat hur vart samhélle hamnat 1
forfall, da det numera “géller att roffa at sig s mycket som mojligt, &ven om det &r odrligt, darfor
att man tror att alla andra gor det, och det ar ju ett sétt att bryta ner ett samhille /.../ fornuft och gott
omdome har asidosatts mer och mer /.../ 1 grunden bygger ju samhéllet pa fortroende /.../ nir
fortroendet sviktar, da ruttnar samhallet inifrdn”. D4 Johan inte ser samhillet” som avgrinsat av
nationalstat, “née, vi dr internationella nu” for att "manga génger ar granser som vi dragit upp en
styggelse och leder till onddigt manga krig”, har jag svart att se vilka kollektiviserande institutioner
som Johan anser ska skapa gemensamma normer, och dirmed den “’redlighet” han efterlyser. Jag
fragar honom, och da ldgger han otroligt stor vikt pa familjen, och hyllar &ven miljordrelsens
formaga att skapa medvetenhet om hur vér livsstil och ekonomiska system inte tar hansyn ur ett

storre perspektiv.

Johan anser att otryggheten i samhillet 6kat ’pa grund av paverkan av sd minga olika medier, som
alla uppmanar dem (unga ménniskor) att fordndras /.../ ddr & ménga fler inputs till en ung
minniska dn dér var for bara tjugo ar sen, och dir dr ménga fler val, vilket jag tror gér manga unga
valdigt osdkra”. Nar jag fragar Johan om tips till unga ménniskor i1 var kultur, hyllar han
skonlitteratur: ”genom skonlitteratur kan man komma i kontakt med forebilder som personifierar de
ideal man efterstriavar”, och subjektivt vald kollektivism: ”jag tror den stdrsta tillgingen du kan ha i
ditt liv ar goda vénner, och en social umgingeskrets /.../ sldktband tycks ju uppldsas, medan
vanskap haller ldnge”. Det dr de sociala band individen sjdlv valt att upprétthalla som ska inspirera
individen mot kollektivism, och ddrmed hjélpa till att ridda samhéllet fran det forfall han tidigare

beskrivit: ”det 4r ménniskans kérlek till medménniskan som avgér ménsklighetens framtid”.

“lda”

Svaren pa Idas TST pdminner mycket om svaren fran studiens yngre deltagare. De &dr uppdaterade,
relevanta for Idas vardag, och flera av dem &r av abstrakt natur sa som exempelvis
“kunskapssokare” och ”sammanhallande 1dnk™. De har dock betydligt konkretare forklaring.
Familjen star i centrum for Ida. ”Det viktiga det ar det lilla, lilla livet /.../ familj, vanner, det ar
viktigt /.../ det dr riktig ndring”. Det bor tilldggas att under intervjuns gdng framkommer det att Ida
har en vildigt framgéngsrik yrkeskarridr bakom sig, men hon véljer 4nda att hellre lyfta fram
sociala band, eftersom “allt det andra /.../ utbildning, jobb /.../ allt det tar ju slut.” Jag tolkar det
som att Idas syn pa det sociala livet ror sig om en livspolitisk transcendens. Det dr hér hon reflexivt
skapas och skapar, det dr hér hon frodas. Kanske &r det forklaringen till att hon till skillnad frén de

flesta av studiens deltagare upplever att svaren pa TST snarare &r tilldelade henne én sjilvvalda:
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”dér dr ju ménga roller som kommer till en, som man inte har ndgon mojlighet att paverka”. Just
detta gor att jag inte lyckas utrona nadgot 6desdigert dgonblick. Fordldraskapet beskrivs som den
mest omvéalvande identiteten, men dven den beskrivs som om den kom till henne, ’kéndes som att
det var en naturkraft”, snarare an att hon valde den. Tillkomsten av identiteter 1 hennes liv beskrivs
som ldngsamma processer, och ndstan alla med gott stod fran en stor familj. De val som studiens

andra deltagare lyft fram som helt sjdlvvalda, har Ida gjort i samklang med andra.

Det "lilla i livet” som lyfts fram som en del av Idas livspolitik, speglas pd manga sétt. Kaffet jag
erbjuds dr exklusivt och noggrant utvalt, och serveras pa en vacker servis. Fikat jag medtagit, valt
av Ida, &r fran ett specifikt bageri. Under intervjun framkommer det hur otroligt kunnig Ida &r om
sin lokala ndrmilj0, trots att hon inte lyfter fram geografisk tillhdrighet som négot hon héller hogt.
Ida kontrasterar sin syn pé “det lilla livet” med en modern, stressande och osund syn pa livet:
”ménga minniskor tror att det méste vara sd enastaende” vilket hon tror ’pé ett sitt (4r) en bieffekt
av att vi dr sa otroligt informerade hela tiden /.../ jag tror att det finns en negativ sida i att man tror
att andra méinniskor har det s& mycket mer fantastiskt 4n man sjalv”. Detta dr inte den enda negativa
effekten av informationsaldern: “arbetslivet dr ju vdldigt annorlunda /.../ man ar beroende av ett
storre sammanhang /.../ man &r global, man styr inte helt sjalv” vilket har lett till att "arbetslivet
utvecklats att bli superrationellt och dér finns inte plats for manniskor som avviker”. ”Det har
skapats rationella floden, och minniskor ska anpassas in i dessa, och de som inte passar in vill man
helst skiljas fran.” Virst anser Ida att det ar for ”’de som har medfodda svarigheter, vixer upp 1
otursamma forhéllanden eller har svért i skolan”, men hon upplever det som att ménniskor dverlag
idag dr mer vilsna: “’jag tror ménniskor dr véldigt sokande, man forsoker skapa en hgre mening,

vilket egentligen inte behdver ha likhetstecken med nagon gud”.

Ida dr foga intresserad av att tala om religids eller geografisk tillhorighet, utan lyfter fram sociala
band, dir de dldre och mer kapabla bor hjilpa de yngre och de som har det svart. Utifrdn dessa
sociala band vaxer enligt Ida samhéllsmoralen, oavsett tidsalder. ”En kérleksfull grund och bdrjan,
det tror jag &r jatteviktigt, och det behdver inte vara mamma och pappa, bara det dr vuxna, mogna,

beskyddande ménniskor.”

“"Markus”
Markus tar emot mig i hans hemkontor, med en fast handskakning och sidger varsagod och sitt”.
Jag far kénslan av att vi ska gora affarer. TST fylls 1 snabbt, och vid genomgéng konstaterar jag att

alla svar dr aktuella hir och nu: “om du fragar mig om tva ar sa kommer det se annorlunda ut”. |
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min outtalade sdkan efter 6desdigra dgonblick finner jag endast ett som stimmer pa definitionen, en
extra yrkesroll till den han redan hade: ”jag funderade mycket, men det blev en naturlig grej pa
grund av alla omstidndigheter”. Under intervjun framkommer att minga andra svar pa TST kom till
pa liknande sitt, &ven om tidsperspektivet generellt varit ldngre. Jag har alltid sokt mig till saker
som verkat lite svara” sdger Markus stolt, och beskriver det ingédende pa ett sitt som fér det att
framstd som rdd trad 1 hans liv, en livsstil. Till denna livsstil hor dven ett kompletterande sitt att
tdnka som Markus ofta aterkommer till: ”’jag ar emot felsokande”. Markus forklarar att han alltid
undrat varfor vi uppfostras till att soka fel, som ett samhéllsfenomen, och att hans liv alltid har gétt
ut pa att fokusera pa vad som &r rétt: "Hur ska jag gora for att det ska bli ritt? Dar vore det skoj om
vi kunde fordndra samhéllet s att vi kunde borja tala om hur man ska gora for att gora det ritt /.../

'Halld politiker, fram med papperna, och sta for det, var arlig' /.../ da far vi fortroende for dem.”

Nér vi senare talar om moral i dagens samhdlle, aterknyter Markus till ovanstaende: ’Jag tycker nog
att det finns en moralens nedgang. Det &r en skam nir man ser hur skandiadirektorerna skor sig.”
Markus tycker detta tycks vara en del av var tidsalder och mer accepterat nu én forr. ”Det ar lite for
mycket sant dér, tycker jag.” Markus hade 6nskat mer 6ppenhet, pa alla sitt och vis, i samhillet:
alla borde vl striva efter att inte ha ndgot att délja”. Intervjun handlar mindre om svaren pa TST-
testen, och mer om Markus personliga principer. Réttsokande, 6ppenhet och mod aterkommer i
manga olika former. Hans familj beskrivs kort och tacksamt som en fast punkt i tillvaron, men
mestadels kdnns samtalet som om jag vore pa motivationskurs. ”Vaga”, ”’Och en annan sak jag
tycker #r viktigt: oéindlig optimism. Det ger dig en otrolig styrka, i allt! Ar du bara optimist kan du
klara av allt/.../ det ar for mycket pessimism idag”, ”Ta dig tid”, ”Ha kul! Har man bara roligt,

16ser man allt, 1 rdtt tid”. Markus rekommenderar dven livsstilscoacher nér jag frdgar honom om vad

han skulle tipsa dagens ungdom om.

Synen pa tid dr bland de {4 saker Markus anser ha fordndrats i samhaéllet: ”Jag tycker samhéllet har
mer brattom idag &n forr. Av vilken anledning?” fragar han retoriskt, och forklarar att det trots detta
tycks bli mindre gjort. Han ser de senaste decenniernas tekniska evolution som ’en successiv
Overgang”. ”Det dr inget nytt” tycker Markus, men konstaterar sedan att hans ésikt ar vinklad fran
hans yrkes perspektiv ”jag har tydligen sjilv legat i frontlinjen for allt det har”. Markus reflekterar
dock over att han tror medier idag kan ha en negativ effekt: ”det informationsflode, och 1 den takt

det kommer /.../ om man foljer alla nyheter, da blir man oundvikligen deprimerad. Paranoid.”
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"Cecilia”

Redan under genomgangen av Cecilias TST svar blir hon upprord. Inte ledsen, utan mer arg. Storre
delen av hennes yrkeskarridr bygger pd en utbildning hon tvingades in i av hennes far mot hennes
vilja. ”Feminist” star hogt upp pa listan, och hon kommer snabbt in pa resonemang som fér mina
tankar mot Giddens emancipatoriska politik. ”Jag har alltid varit emot auktoriteter” sdger Cecilia
och berittar ingdende hur hon upplevde sin mor och sina systrar asidoséttas av Cecilias far, trots att
de ofta hade vettigare asikter. ”’I och med att vi (kvinnor) foder barn, tdnker vi ocksa mycket runt
omkring vara barns vidare liv, och ddrmed ocksé jordens vidare liv. Det &r stora ord, men jag menar
att manga kvinnor i synnerhet har mer av en helhetssyn pa tillvaron /.../ dér vi inte sjdlva star 1
centrum léngre.” Under intervjuns ging beskriver hon en livspolitik som hon tycks ha spenderat
lang tid med att utarbeta pa egen hand. Den handlar om hur ”man redan som liten ska fi en vixande
kunskap som hjélper ens vardag, om allt som finns i ens egna lilla mikrokosmos /.../ s& att man
langsamt fOrstar att dar 4r manga ting, och alla &r relaterade, och jag ar med till att {4 allt att
fungera.” Cecilia vdnder sig mot mot specialistsamhéllet, ”far du (fram) en som bara &r specialist,
kan han sdkert anvdndas pa nadgon plats, men som samhéllsmedborgare dr han virdelos” och det ar
inte den enda samhéllsférandring hon ar upprord 6ver. I det stora tycker jag vi tar for lite hdnsyn
till varandra. 'hdnsyn' och 'ansvar' dr tvé ord jag tycker verkar saknas i vér tids ordbok, och det
giller inte bara ménniskor emellan, utan i storsta allménhet /.../ folk sldnger saker omkring sig, utan

att tinka pa att ndgon maste plocka upp det.”

Aven om hon ir skeptisk till hur samhéllet sig ut nér hon vixte upp, anser hon det i viss man vara
annu sdmre idag. Denna fordndring tillskriver dels hon religionens forfall den var inte alltid bra,
men den skapade dnda ramar till hur vi ska behandla varandra for att behandla varandra bra /.../ nu
maste man fa det hemifran, for kyrkan lyssnar ingen pa /.../ jag tycker de tio budorden borde léras
ut regelbundet for alla idag”. Cecilia dr dven skeptisk till informationssamhaéllets framvéxt nu anser
jag att datoriseringen &r vid att ta Over oss, vi styr inte lingre over oss sjdlva, vi tdnker inte, utan vi
later den dar (pekar pa sin iPad) styra dver oss s att vi glommer annat som jag anser som ménniska,
fysiskt och psykiskt, vi har behov for /.../ jag tror inte var hjarna dr gjord for alla de intryck, att hela
tiden vara pd. Jag tror hjarnan méste slappna av, och de gor du inte nér du hela tiden 'blippar’ /.../
dir maste man aktivt sjilv avstd.” Virst av allt tycker Cecilia ar det hon beskriver som ”slit-och-
sling-samhallet”: ”framfor allt har varlden fordndrats materialistiskt, och dir ser jag den storsta

faran”.
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Samtalet &r intensivt, och genom Cecilias samhillskritik vixer livspolitik fram, men den tycks inte
ha uppkommit genom 6desdigra 6gonblick. Snarare ror det sig om asikter som i viss mén redan
fanns 1 Cecilias barndomshem, men som med tiden vuxit sig véldigt starka. Cecilia dr 6vertygande
och framstar som vil paldst. Hon aterkommer till att man &r av jorden, det kollektivet &r vi en del
av, dér bédr vi ett ansvar” fast pd manga olika sitt. Ndr jag ber henne om tips till dagens ungdom blir
jag forundrad av dess enkelhet, med tanke pé hur allomfattande och bred hennes samhéllskritik
varit: "ldra sig att lyssna till sin kropp, vilket inte alla kan, det finns det inte mojlighet till 1 allt brus,
de uppfattar inte signalerna, men jag tror att kroppen beréttar for dig nér du varit for mycket pa,
sovit for lite, &tit for daligt, utdvat for lite motion- de basala sakerna som &r mésten for att du ska ta
till dig rétt saker omkring dig, och gora gott i samhéllet /.../ god ndring, motion, sémn /.../ ta det

forst!”

Kritik och reflektioner kring mina resultat

Odesdigra 6gonblick och livspolitik

Syftet med studien var att undersoka lokal livspolitik genom att skapa en situation som bidddade for
att studiedeltagarna skulle berédtta om 6desdigra 6gonblick. Min forhoppning att intervjudeltagarna
sjdlva skulle lyfta fram “’sddana tidpunkter nér hdndelser flitas samman pa ett sddant sitt att
individen sa att sdga stér vid ett existentiellt viigskal, eller ddr en person far informationer med
Odesdigra konsekvenser” (Giddens 1991, s. 138) utifran de roller och identiteter de skrivit upp var
Overdrivet optimistiskt. Visst kunde man spéra stunder da roller utvdrderades, men oftast var detta
aterkommande stunder, under léngre tidsperioder, snarare &n just 6desdigra 6gonblick. “The
complexity of qualitative material can expose the limitations of explanatory models” (Thomson,
Bell, Holland et. al., s. 351). Mitt val av metod for att komma 1 kontakt med 6desdigra 6gonblick

verkar inte fungera si bra.

Det framstar som att reflexivt utformade identiteter inte uppstar ur 6gonblick, utan av langa
perioder av beslutsfattande 1 form av inhdmtande av kunskap 1 kombination med riskutvérdering.
Det kan ocksa vara sa att dér finns stunder som formar var livsstil och identitet avsevirt genom
fordndring av rutiner, utan att dessa erkdnns av oss sjilva som identitetsskapande. Frdgan om
upplevd ontologisk trygghet, dir 6desdigra 6gonblick préglas av starkt reducerad kénsla av trygghet
innan fordndringen, och reflexiv utvirdering av ens livsberéttelse foljd av fordndring som ater far
tryggheten att véxa, dr vildigt komplex och svar att fa fram svar pa. Ett uppenbart problem for
studier av denna typ &r att minnet dr pragmatiskt, och det som i stunden upplevs som vildigt

otryggt, och till och med 6desdigert, kan ha tonats ned nir det senare dterberittas.
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Att anvinda “Twenty Statements Test” som utgdngspunkt for att komma i kontakt med ddesdigra
Ogonblick var sdledes inte en hdllbar metod. Giddens konstaterar sjdlv att ’Identity is the creation of
constancy over time, that very bringing of the past into conjunction with an anticipated future”
(Giddens 1994, s. 80). De intervjuade utdvade stor reflexivitet nédr de fyllde i testet. Darmed blev
sjdlva intervjustunden nistan som det 6desdigra 6gonblicket, 1 det att de tvingades definiera sig
sjdlva. Néstan alla identiteter for bdda aldersgrupperna papekades vara sjdlvvalda och vildigt sdllan
resultat av specifika 6gonblick. Detta ser jag som en kritik mot begreppets validitet. Identiteter
verkade Overlag védxa fram ur en konstant fortid och framtid, och de TST-svar som tillkommit under
specifika 6gonblick var knappast 6desdigra. Det ér snarare dgonblicket d& man tvingar ndgon
definiera sin identitet som ar ddesdigert. En av respondenterna papekade vid slutfort test: ”Det

viktigaste for mig var att jag speglade sanningen som den ser ut just nu.”

TST fungerade didremot som god utgdngspunkt for att komma i kontakt med studiedeltagarnas
livspolitik. Att utgd ifrdn hur studiedeltagarna definierar sig sjdlva mdjliggor samtal om livsstil 1
forhéllande till olika moraliska arenor, utan att forst presentera Giddens teoretiska resonemang for
studiedeltagarna. Jag forundrades over att alla deltagare forutom en definierade sé gott som alla
roller som sjdlvvalda (undantaget de medfodda, sd som “syster”, ’bror” eller “kusin”, eller rollen
som mor- eller farforilder). I exempelvis Rachel Thomsons studie fran 2002 (Thomson, Bell,
Holland et. al., s. 345) uttrycker en studiedeltagare it just happened. Stuff happens, don't it?”, och
jag hade véntat mig att flera svar pa TST skulle ses som nagot som bara hinde. I tva av intervjuerna
undveks detta kanske genom att man inte ndimnde den yrkesroll man hade i vardagen, men inte
uppskattade. Undvikandet av detta kan vara just for att hivda kontrollen over sitt eget liv, men det
kan likvél vara en av de saker som inte nimndes da de visste att jag redan kénde till rollen och att
de dérfor inte trodde den skulle vara av intresse 1 intervjun. Autonomi som en del av livsberittelsen
framstdr som sjdlvklarhet i senmoderniteten bland mina intervjudeltagare. Ida var den enda som
avvek pa denna punkten, vilket tillsammans med de abstrakta svaren pd TST kan ses som en kritik
mot livspolitik som begrepp. Att folk definierar sig sjédlva med abstrakta roller som exempelvis
“Livsnjutare” som dok upp vid flera tillfallen, istillet for att lyfta fram hur de konkret paverkar
samhillet med sitt yrke, tyder pa att livspolitikens existentiella frdgor om transcendens, dverlevnad,

samarbete och personlighet kanske inte dr si framtvingade 1 vér tidsalder som Giddens framhéller.

Reflexivitet i forhallande till genus och dlder

Pat O'Connors resultat som jag ndmnt under “Tidigare forskning”, dir kvinnors d6desdigra
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ogonblick oftare handlade om samhorighet med familj eller vénner, och méns om nigon form av
prestation inom exempelvis sport, skola eller yrke, stimde vil in bland studiens dldre deltagare nér
jag fragade utifran svaren pa TST. De dldre kvinnornas svar paminde dven mycket om svaren som
studiens yngre deltagare gav. Jag stéller mig undrande till varfor manga av de yngre ménnens svar
var sa abstrakta, da de dldre ménnens var s& konkreta. Kanske 4r det en spegling av att
senmodernitetens brist pa fasta punkter i tillvaron drabbar mén i mitt yngre urval hardare, pa grund
av att mansrollen 1 vér tid dr under omdefinition. Balansen mellan abstrakta och konkreta roller 1

kvinnornas TST svar var ungefar den samma oavsett alder.

Familj framstod 6verlag som den mest frekventa fasta punkten som togs upp att strukturera tillvaron
efter, och detta nimndes explicit trots att jag kinde till intervjudeltagarnas familjeband sedan
tidigare. Familjerelationerna framstod dessutom oftast som det Giddens kallar “rena forhéllanden”
(Giddens 1991, s. 109-122), det vill séga relationer med dmsesidig tillit som man sjélvvalt
upprétthaller och som utgor en fast punkt i tillvaron. De yngre beskrev i flera fall hur de
tankemadssigt och ibland geografiskt limnat familjen, for att senare dterkomma och vara tacksam
Over att fa vara en del av den. Familjen framstod snarare som en kéilla for tillhorighet och
kénslomassigt stabiliserande @n en patvingad strukturerande faktor 1 livet. Detta stimmer §verens
med tidigare forskning: Family support was a central resource for him, emotional as well as
material” (Thomson, Bell, Holland et. al., s. 350). Giddens resonemang om senmodernitet bygger
pa att religionens, nationalstatens och familjens strukturerande krafter ar i upplésning, men i min
studie framstod det snarare som att familjen har blivit extremt viktig {for trygghet och struktur.
Familjen framstér har som véldigt stark, men den har genomgétt en fordndring da den inte framstar
som lika hierarkisk som den traditionella familjen beskrivits. Detta kan 1 viss utstrackning ses som
kritik mot livspolitik, men samtidigt som ett bekrdftande av Giddens emancipatoriska politik som &r
beskriven som livspolitikens utgdngspunkt i "Modernitet och sjélvidentitet — Sjilvet och samhallet 1

den senmoderna epoken”.

Jag hade vintat mig att de yngres TST-svar skulle vara mera uppdaterade &n de éldres, vilket skulle
kunna ha sin naturliga forklaring i att de 1 storre utstrickning fortfarande soker efter att skapa roller
och identiteter, medan de éldre har funnit och &r mer trygga i sina. Sa var ¢j fallet. Endast den dldsta
deltagaren, Johan, hade svar som inte var aktuella 1 hans vardag. Detta tolkar jag som att sjalvets
reflexiva process som Giddens tillskriver senmoderniteten hdr inte framstar som ett aldersfenomen,

utan snarare som ndgot som ligger 1 var kulturs tidsanda. Det kan visserligen hdvdas att reflexivitet
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snarare dr ett personlighetsdrag dn kulturellt fenomen, men mojligheterna for reflexivitet dr idag
storre 4n nagonsin. Informationstillgdngligheten och sociala medier verkar tvinga fram reflexivitet i
form av jamforande och stdllningstagande, sa till den grad att flera studiedeltagare ser detta som ett
hot mot hilsan. Samtidigt ar reflexivitet inte ndgot nytt fenomen. Det har utdvats aktivt inom

fenomenologin, en av de dldsta metoderna for insamlande av kunskap.

Att gora en studie med deltagare fran tva olika generationer utan att lyfta fram det som en studie av
generationer kan ifragaséttas. De tvd generationerna har ofta omndmnts och definierats i tidningar
som ”’Silent Generation” (personer fodda '25 —'45) och ”Generation Y (personer fodda '79 - '99),
men da det i denna studien ror sig om foréldrar och deras barn, anser jag att svaren representerar
lokala snarare dn generationsbetingade viarderingar. Studiens deltagare har mycket gemensamt.
Oavsett dlder har de alla ndgon form av universitetsutbildning och kommer fran ekonomiskt trygga
forhallanden. Att se dem som representativa for sin generation ser jag som alltfér endimensionellt.
De ér snarare representativa for en sydsvensk dverklasskommun, och variationen i alder sdvil som
specialistomrade har berikat studien med ett lokalt bottom-up perspektiv pa Giddens livspolitik och

dess manga olika yttringar.

Forslag pd framtida forskning

Denna typ av lokala stickprov for att battre forsta var kultur och tidsanda tycker jag nu i efterhand
ar intressanta och hogst relevanta. Det hade varit 6nskvért att gora liknande 1 andra kommuner for
att fa en bredare bild av kultur och tidsanda. Kanske hade det hjilpt till att klargdra om och 1 sa fall
var de konsstereotyper Pat O'Connor beskrivit lever kvar. Den storsta skillnaden jag fann mellan
mina studiedeltagare var den mellan de yngre och dldre mannen, och kvinnornas livspolitik

framstod som en brygga mellan de tva.

Sociologen Liz Stanley skriver angdende sitt arbete med sociologiska biografier att ’from one
person we can recover social processes and social structure, networks, social change and so forth,
for people are located in a social and cultural environment which constitutes and shapes not only
what we see, but also how we see” (Stanley 1993, s. 45). Hir sympatiserar jag med Stanley. Att
anvinda livspolitik som utgangspunkt speglar vilken information som ménniskor tar till sig, och hur
de véljer att tolka den. Detta kan hjélpa till att ge en tydligare bild av skillnader mellan kon, aldrar
och social bakgrund. Om man vill komma i kontakt med nagra 6desdigra 6gonblick, tror jag dock

att man forst méste definiera begreppet for studiedeltagarna.
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