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Abstract

This study is based on texts that concern experiences of sex in the grey zone between bad sex
and rape. My aim is to elucidate how shame, age and the positions victim and perpetrator are
used to tell stories about unpleasant sexual experiences. I also investigate how the authors

renegotiate the conditions for how it is possible to talk about these experiences.

The results show that the social construction of how men and a women should act makes them
feel ashamed if they do not fulfil the expectations. The rules regarding how women are
expected to act sexually are more strict than for men, which has the effect that women more
often feel ashamed. The positions victim and perpetrator have negative qualities connected to
them, which makes it hard to identify with them. The authors renegotiate the positions victim
and perpetrator when they write stories that do not fulfil the expectations. Many of the authors
use age as a way to talk about experiences from their youth as something that happened when
they were young and did not understand better, a strategy I criticise for being

contraproductive because it is hiding the structural problems mentioned above.

Key words: sexual grey zone, shame, age, victim, perpetrator

Nyckelord: sexuell grazon, skam, élder, offer, forovare



Innehéllsforteckning

L. INIEANING coueeienneiiiinriiinrininiesstiessnnicsssnisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnsssses 4
1.1 BaK@IUN....uueiiiiverininnrinssniessnicssssicsssnecssssessssssssssnssssssossssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnss 5
1.2 Syfte och fragestAllNINGATr ......ccuceveiivuiiisiinininnseinsniessnnsssissssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6
1.3 Tidigare fOrSKNING.....ccccveierivrrcrcricssricssnnecsssncssssnesssncssssnsssssssssssssssssessassessssssssssssssssssssnss 7
1.4 Teoretiska PerSPeKEiV..... i eeiciceicssricssneicsssnessssncsssncsssncssssssssssssssssessssesssssssssssssssssssnss 9
1.4.1 Sexuella DeTAttISET ......c.ecvuiiiiiieiecieee ettt e 9
1.4.2 SKAMKANSIOT .....iiiiiiiieeit ettt ettt ettt e s b e ebaesnaeesseeseseenseens 10
L4.3 ALAET ..ottt 11
1.4.4 RESSENTIMENL ....eeutieiiieiiieiieeieeite et eite et eteesteeteeseteeteeseteesseessseesaesnseenseessseeseens 11
2. Material, metod 0ch MetOdOlOZI ......ccovurrevuricsvrrisinicssnicssnnicssnnncssnnesssssesssssssssnessssnosnsscses 13
2.1 Metodologisk UtGANGSPUNKL ........cievuiirveieiiesreinsiessnnsssissssissansssssssssssssssssssssssssssssssssases 13
2.1.1 FOTTOTSTACISE ...vvieniieiie ettt ettt ettt et e et aee et eeteesabeenbeeesseensaens 13
2.2 EMPIri 0Ch Urvaliiiiniicnniicnsiicnniinnssncssssncssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 14
2.3 ANALYSINELOM ..ouuerieneiiiirrininicssnnicssnnicsssnessssnesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnss 15

3u ADNALYS coueriiiiniiininiinnnnisssiesisiessssiessstisssssisssstsssssssssssssssstssssssssssssssssesssssesssssesssssesssssessssseses 17
3.1 Tidsaspekt, dlder och berattande..........cccceeveieriessurnsninssercsncssnnsssnssssssssssssssssssssssssases 17
3.2 SKamfyllda KANSIOT ...eeueiirueiiniiicisnicnsnnicssnnicssnncssssncsssncssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssanss 20

3.2.1 En KOnad KANSIA?........cciiiiiiiiieiiee ettt 21
3.3 Offer 0Ch fOrOVATe...cuueenuiiiieiireesstecsninistensteessnecssessssessseessseessnssssssssesssssssssssssssssassssesssass 24
3.3.1 Offerpositionen — ett oattraktivt alternativ...........ccceecveeiieriiiinienii e 25
3.3.2 Forovarpositionen — ett psykopatmonster eller en reko kille? .............cccceeeieniee. 28
3.3.3 Omforhandling av POSItIONEINA. .......cccvieruieeiieiieeiierite et eeeeiee et eseaeebeeseaeeaeens 31

4. Sammanfattning 0ch SIUSALSEr ......ueievvuriiiveriiisrinisniesinicnsnicnsnicssnnessssresssssesssnessssnesssseses 33
4.2 Avslutande diSKUSSION.....ciiueireeisecseiisnnsenssnecsenssneisensssecssnssssesssesssssssssssssssssassssssssase 34

ReEferenSliSta .. cciuiiiiiiiinniiiinitecninninnniieectenseessesseessesssessssessssssssesssassssesssassssesssassssesssase 36



1. Inledning

”Vi tiger intuitivt om de svéra sakerna i véra liv. Vi skdms. Och skammen &r den dir
klumpfoten som vi hasar runt pd, som heter psykisk sjukdom, missbruk, véld,
overgrepp, otrohet, fattigdom, 16gner. (...) Kort och gott, vi skdms for det vi inte
sjdlva fran borjan bir skulden till, som vi &nd& drabbas av. Som vi sedan ocksa

fortplantar, om vi inte far mojlighet att 1aka?” (Alakoski 2012, s 134)

Citatet ovan kommer ur boken Oktober i fattigsverige, dir Susanna Alakoski skriver i
dagboksformat om sina tankar och asikter om fattigdom utifrdn minnen frén sin egen uppvéxt.
Skam &r ett av orden som aterkommande dyker upp 1 hennes formuleringar. Likt citatet ovan
ar det ofta funderingar 6ver varfor vi skdms och vad det gor med oss och vir omvirld. En av
anledningarna till skam &r sexuella 6vergrepp och det dr den jag kommer att dgna min uppsats

o

at.

Inom beréttelser om obehagliga sexuella upplevelser ser jag ett samband mellan skam och
tystnad. Det samverkar dessutom med cementerade bilder av offer och forovare som tva
positioner som &r svara att passa in i. Det uppstir en grazon nér personer inte gér att betrakta
som offer eller fordvare, trots att ett dvergrepp har begétts. Det var de forsta reflektionerna jag
gjorde nir jag borjade ldsa sexuella grazonsberittelser. De faktorerna, som egentligen var

ndgot helt annat &n vad jag hade tinkt undersoka, knét sig runt mig och ville inte sldppa taget.

Den sexuella grdzonen &r ett begrepp jag sjilv inte hade stott pd innan jag horde talas om
twitterstormen #prataomdet, ett medialt upprop dér personer uppmuntrades att berdtta om
obehagliga sexuella upplevelser. Dock var dess innehdll ndgot jag manga génger hade
funderat pa och som skapat obehagliga kinslor inom mig. Varfor gor jag ibland saker som
inte gér 1 linje med mina feministiska Overtygelser? Varfor dr det sa svért att tala om mina
sexuella grinser och lustar pé ett personligt plan, trots att jag kan prata vitt och brett om hur vi
méste bli bdttre pa att kommunicera med varandra? Varfor uteldmnar jag vissa sting av
obehag nér jag pratar om mitt sexliv med nira vianner? Jag kommer inte att kunna besvara alla
fragor som finns i mitt huvud, men min férhoppning &r att den hér uppsatsen ska bidra med

ndgra bitar i det stora pusslet om sexuella grdzoner.



1.1 Bakgrund

”Vi behover ett sprak for sex utan skam, vi behover fundera kring vara egna och

andras grinser. Nagot ska forandras. Vi ska vaga #prataomdet.” (Prata om det)

Det jag hiddanefter kommer att kalla for #prataomdet startade den 14 december &r 2010 med
att journalisten och mediepersonligheten Johanna Koljonen skrev ett inligg om sexuella
gransdragningar pa mikrobloggen twitter. Anledningen till twitterinléigget var den 1 Sverige da
stora diskussionen om huruvida wikileaksgrundaren Julian Assange var skyldig till sexbrott
eller inte. Medieuppmirksamheten kring det kallade Assange-fallet ledde till diskussioner
kring den svenska valdtiktslagstiftningen och vad ett sexuellt 6vergrepp egentligen dr. Det var
apropd det Koljonen skrev att hon sjélv varit med om en sexuell situation dir hon inte kénde

sig bekvdm med att sdga nej. (Almestad & Beijbom 2012, s 3)

Budskapet spred sig snabbt och personer runt om i Sverige bdrjade berdtta om sexuella
situationer som pa ndgot sitt inte kdnts helt okej. Ett trettiotal personer som tyckte att
Kojlonens initiativ var bra gick samman med visionen att fora fram dessa beréttelser.

Hemsidan www.prataomdet.se och twitterhashtaggen #prataomdet skapades, samtidigt som

ménga texter formedlades genom tidningar runt om i Sverige. (Almestad & Beijbom 2012, s
3-4) Ordet grazon fick representera kampanjens vilja att behandla sexuellt obehagliga
situationer som &r svéra att definiera som Gvergrepp eller valdtékt. Det var dock inte framst
den svenska lagstiftningen som definierade grazonen utan kénslorna hos den som upplevt
hindelsen. S& hér beskriver en av de engagerade, Gustav Almestad, syftet med

grazonsbegreppet.

”Grézonen kunde ligga i de egna kénslorna &ven om handlingarna inte var
svardefinierade. Prata om det syftade heller inte till att definiera grénser, eller 16sa upp
dem, utan om att fi berdtta om svéarigheterna att se grinser eller att sitta dem.”

(Almestad & Beijbom 2012, s 5)

Den storsta uppmirksamheten fick #prataomdet i december 2010, men &dven efter det har
kampanjen uppméarksammats genom bland annat offentliga samtal och teaterforestdllningar.
Ar 2011 fick Johanna Koljonen och Sofia Mirjamsdotter Stora Journalistpriset i kategorin

arets fornyare fOr sin insats i #prataomdet. (Almestad & Beijbom 2012, s 5-6)



#prataomdet hyllades i medierna, men det lyftes ocksa fram kritik. Bland annat kritiserades
kampanjen for att séga sig inbegripa “hela Sverige”, men egentligen till storsta del besta av
journalister och medelklassbaserade kulturpersoner. Den sjéitte december 2011 kritiserade

forfattaren Ann Heberlein #prataomdet under rubriken “#vemprataromdet?”.

”Den dér myten om att #prataomdet pratades det om Overallt — i hela vérlden! — tal att
synas i sommarna. Ja, det twittrades. Ja, det diskuterades pa kultursidorna. Sannolikt
surrade det ocksd pd krogarna och i ldgenheterna runt Medborgarplatsen och
Mariatorget, men sen da? (...) Twittrandet &r 1 stor utstrickning ett witt
medelklassfenomen, sant som folk med fria yrken och flexibla arbetstider kan roa sig
med, ménniskor som kan briljera verbalt och klara av att siga ndgot fiffigt och

spirituellt pa 140 tecken.” (Heberlein 2011)

I januari 2012 publicerades boken #prataomdet: Berdttelser fran grazonen, som innehaller 33

texter fran #prataomdet. Det dr i de texterna min uppsats tar avstamp.

1.2 Syfte och fragestéallningar

Syftet med den hér uppsatsen ar att undersoka de diskurser som gér att utldsa ur texterna i
boken #prataomdet: Berdittelser frdan grdzonen. Mer specifikt dr jag intresserad av att se hur
skam, uppfattningar om alder och synen pa offer och forovare framstills och eventuellt
omforhandlas i berittelserna. Eftersom #prataomdet anses vara ett nytt och annorlunda sétt att
prata om jobbiga sexuella situationer (Nordgren 2011, Hellberg 2012) vill jag ta reda pa hur
beridttelserna omforhandlar och gér motstdind mot de cementerade uppfattningarna om offer
och forovare. Anledningen till att jag dessutom véljer att undersdka mitt material utifran skam
och élder dr att det var nadgonting jag ging pd ging reagerade pa nir jag inledningsvis ldste

texterna i mitt material. Jag kommer att utga fran foljande fragestdllningar:

* Hur forhéller sig forfattarna till skam, &lder och positionerna offer och fordvare i beréttandet
om héndelser ur den sexuella grdzonen?
* Hur utmanar och omforhandlar textforfattarna de vedertagna uppfattningarna om offer och

forovare?



1.3 Tidigare forskning

I och med att sexuella grdzoner &r ett relativt outforskat omrade bestir det tidigare
forskningsféltet av fa4 studier som ror just det. Min genomgéng av tidigare forskning
innehaller darfor ndrliggande &mnen som jag anser vara relevanta for mitt arbete. Bland annat
kommer jag att inspireras av och fora samtal med forskning om synen pa véldtikt,

uppfattningar om offer och forovare och upplevelser av dvergrepp.

Sociologen Stina Jeffners doktorsavhandling “Liksom vdldtikt, typ” Om betydelsen av kon
och heterosexualitet for ungdomars forstaelse av valdtikt behandlar ungdomars syn pa
valdtikt. (Jeffner 1997, s 15) Genom intervjuer och enkéter konstaterar Jeffner att det finns en
diskrepans mellan den teoretiska forstaelsen av valdtdkt, allt efter att tjejen sagt nej, och
forstaelsen av om vissa specifika hdandelser dr valdtakter. Det finns ett forhandlingsutrymme
dér till exempel faktorerna alkoholpaverkan, kérlek, tjejens rykte och om killen ses som
“normal” kan gora att en hindelse inte uppfattas som valdtakt. (Jeffner 1997, s 189-190) Att
véldtakt uppfattas som bland det virsta en person kan utséttas for gor att vissa obehagliga
sexuella situationer blir svéra, eller omdjliga, att definiera som valdtékt. Detta kallar Jeffner
for valdtdktens symbolfunktion. Hon menar att symbolfunktionen gor att koderna for

“vanligt” heterosexuellt sex inte ifragasitts. (Jeffner 1997, s 245, 248)

I introduktionsboken for kvinnojoursarbete, “Jag kallade det aldrig for valdtikt”: Att mota
valdtagna kvinnor, beskriver Josefin Grinde erfarenheter frin Team for Valdtagna Kvinnor.
Kvinnor tar ofta inte kontakt med Team for Véldtagna Kvinnor direkt efter handelsen, utan
snarare efter minst ett halvar. (Griande 2005, s 33) Manga kvinnor kdnner att deras upplevelse
inte passar in i den sndva bilden av valdtikt, vilket leder till skam- och skuldkénslor.
Skamkainslorna leder i sin tur ofta till att kvinnan inte beréttar om valdtdkten for nagon.

(Grinde 2005, s 36, 40)

I Kunskapens kon: minnen reflektioner och teori beskriver sociologen Karin Widerberg
lardomar frén ett minnesarbete om dvergrepp och sexuella trakasserier pa arbetet. Bland annat
konstaterar hon att hon hade fortréngt eller glomt bort ménga av hindelserna, att det var svart
att definiera vissa av de ihdgkomna Overgreppen som just dvergrepp och ett obehag i att
behova konfrontera sina egna fordomar om kvinnor som utsétts for sexuella dvergrepp.

(Widerberg 1995, s 132-133) Widerberg beskriver ocksad att hon skdmts mycket Gver sina



minnen. Trots att hon har forstétt att det som intridffade inte var hennes fel har skammen gjort
att hon inte berdttat om hiandelserna. (Widerberg 1995, s 133) Widerberg konstaterar ocksa att
det kan vara svért att identifiera sig som offer om den positionen inte passar in i synen pa en

sjalv. (Widerberg 1995, s 133-134)

Sociologen Mona Livholts behandlar i boken “Vanlig som vatten”: Manlighet och normalitet
i mediernas berdittelser om valdtdkt hur serievaldtiktsmannen “Hagamannen” omskrivits 1
media. Valdtiktsmannen tillskrivs egenskaper for att skilja honom fran andra, bra och vanliga,
min. Till exempel omskrivs Hagamannen som ointelligent och impulsstyrd. Aven klass blir
viktigt for att skilja Hagamannen frén andra man. En man som inte ses som skyldig beskrivs
genom arbetsforhallanden och stil. Livholts menar att det inte bara byggs upp en bild av vilka
mén som valdtar, utan att det ocksa skapas en tydlig bild av vilka min som inte valdtar.

(Livholts 2007, s 69)

I boken En riktig vdldtiktsman: En bok om samhdllets syn pa valdtikt fokuserar journalisten
Katarina Wennstam pa valdtdktsmén. Den del av hennes undersdkning som &r mest relevant
for min analys beror vilka valdtiktsmén tros vara och hur bilden av en riktig” valdtédkt ser ut.
Wennstam konstaterar att den allménna uppfattningen &r att en valdtékt dger rum utomhus, i
en park eller pd en tom gata (Wennstam 2004, s 202, 117) och att férovaren dr en galen,
psykiskt stord och okédnd man som véldsamt dverfaller en oskyldig kvinna. (Wennstam 2004,

s 117, 189, 201-202)

Det forskningsbidrag som ligger ndrmast min uppsats dr Kristin Bloms magisteruppsats Den
sexuella grazonen: En studie om sexuella berdttelser fran ett grinsland utan sprdk. Den ir,
precis som min uppsats, baserad pa berittelser frdn #prataomdet. Blom konstaterar att méin
alltid forvintas vilja ha sex och att om en man har sex trots att han inte vill ser han &nda sig
sjdlv som en aktor. For kvinnor blir rollen som aktdr svar att inta, samtidigt som ménga
kvinnor inte vill definiera sig som offer. Det forklarar Blom, precis som Jeffner, med
véldtaktens symbolfunktion. Dessutom finns det en uppfattning om att en sjilvstindig kvinna
ska ”kunna sdga nej”. Om en kvinna som ser sig som sjélvstindig inte sdger nej i en situation
dér hon egentligen inte vill leder det till skamkédnslor. (Blom 2012, s 57) Bloms studie
behandlar endast berittelser som utspelar sig i textforfattarnas ungdom, eftersom hon anser att
det ar da fragor om sexuella grazoner ar som storst. (Blom 2012, s 5) Hon menar att i vissa

fall ser forfattaren hdandelsen som allvarligare i efterhand 4n nér den intrdffade. Det beror pé



att personer inte har samma sexuella skript under tonarsperioden som 1i sitt vuxna liv. Blom
drar dérifrdn slutsatsen att det kanske kan krdvas “mindre allvarliga” negativa sexuella

upplevelser for att ldra sig sina egna sexuella granser. (Blom 2012, s 58)

Med ovanstdende forskning som utgéngspunkt vill jag placera min uppsats som ytterligare ett
bidrag till att belysa den sexuella grazonen. Det finns mycket forskning om véldtikt och
eftersom en del av den sdger att valdtdktens symbolfunktion fungerar som ett déljande av de
strukturer som finns inom sexuella praktiker anser jag att det dr viktigt att se ndrmare pé just
situationer som hamnar i skuggan av de kulturella uppfattningarna av valdtékt. Jag vill ocksé
utmana bilden av att sexuella grazoner &r nagot som framst ar aktuellt for ungdomar och att

’sexuella snedsteg” kan behdvas for att ldra sig att hantera sina egna och andras grinser.

1.4 Teoretiska perspektiv

Som végledning och fordjupning i min analys anvinder jag mig av teorier om sexuella
berittelser, skam, ressentiment och &dlder. Teorierna beror olika omraden och dr olika i sin
utformning, men binds samman av en gemensam syn pd makt och insikten om att makt &r en
viktig faktor inom alla forskningsomraden. Genom att se hur makt opererar och kan forstés
inom de nedanstdende omrddena vill jag utvidga forstaelsen av hur berittelser om sexuella

grazoner formuleras.

1.4.1 Sexuella beriattelser

Sociologen Kenneth Plummer beskriver makt som ett flode som ror sig genom sociala
processer och kontrollerar manniskor. (Plummer 1995, s 26) I och med att Plummer ser
vérlden som diskursiv menar han ocksa att det dr genom beréttelser ménniskan kan forsta den
och att beréttelser ddrmed alltid innehaller makt. (Plummer 1995, s 20) En viktig del av den
makten dr vilka som kan och far beritta historier och vilka historier som tas pé allvar och
lyssnas till. (Plummer 1995, s 26-27) Eftersom en berittelse alltid dr en interaktion mellan
skapare och mottagare kan betydelsen av en berittelse aldrig heller fixeras. (Plummer 1995, s
22) Plummer beskriver dven hur makten inom sexuella berittelser dr kopplad till kénslor,
exempelvis skam. (Plummer 1995, s 28) Forstielsen av valdtikt &r historiskt och kulturellt
grundad och den forstielsen byggs pa vilka beréttelser som finns tillgédngliga. (Plummer 1995,

s 63) Vilket sitt en berittelse berittas pd formar olika positioner. Till exempel kan en person



inom en Overgreppsberittelse skapas antingen som offer eller som agerande subjekt och
overlevare. (Plummer 1995, s 29) Plummer framhéver att sexuella berittelser ar politik och att
undersoka sexuella beréttelser &r ett sétt att undersoka den sexuella politiken. (Plummer 1995,

s 144-145)

1.4.2 Skamkanslor

Genusvetaren Sara Ahmeds teorier berdr kénslors inverkan pd politik och ménniskors
vardagsliv. Hon menar att kinslor inte endast dr privata och tillhor individer och att de inte
kommer inifran, utan cirkulerar. (Ahmed 2011, s 11, 65) Ahmed beskriver kdnslors rorelser
som foljer: ”Affekter dr inte inneboende i foremal, utan cirkulerar i ekonomisk mening; objekt
blir klibbiga och samlar pa sig affektivt virde.” Hon lyfter ocksa fram hur kénslor &r konade
som kvinnliga. (Ahmed 2004, s 2-3) Ahmed beskriver skam som ”"Nir man skdms tycks
kroppen brinna upp i den fornekelse som fornimms (sjdlvfornekelse); skam préglar sig pé
huden som en intensiv kénsla hos subjektet av att *vara emot sig sjalv’”. (Ahmed 2011, s 102)
De kénslor av misslyckande som uppstar dr relaterade till ndgon annan. Skam handlar om en
vilja att dolja sig infor andra som skulle kunna uppfatta misslyckandet. Detta leder till ett
indtvindande skapat av forsok att vinda sig frdn omvérldens 6gon. Obehagskdnslorna kan
ocksé intensifieras av att ndgon annan ser ens skam. (Ahmed 2011, s 102-103) Skammen blir
komplicerad eftersom den endast kan upplevas i relation till andra, men det &r inte mot dem,
utan mot det egna jaget, som obehagskinslorna riktas. Ahmed uttrycker det som att ”’I skam
har subjektet ingenstans att fly”. (Ahmed 2011, s 103) Hon konstaterar dven att skam och
kirlek dr sammanbundna. Detta eftersom skamkénslor inte kan uppstd om personen i friga
inte bryr sig om vad “de iakttagande” tycker. Om vi inte bryr oss om vad en person anser om
oss kan vi inte heller kdnna skam infor dennes vérderande blick. Ahmed kallar det for
kérlekens tillkortakommande. Nér en person vill uppna ett ideal och tror sig gora det uppstar
en kénsla av olust och skam om denne misslyckas. (Ahmed 2011, s 104) Om en person som
ser sig sjdlv som “sexuellt respektabel” blir utsatt for ett overgrepp skulle det till exempel vara
troligt att denne kédnner olust och skam over att inte kunna upprétthalla sitt respektabla ideal.
Det gér ocksé att utldsa ett tydligt maktperspektiv i att skdmmas infor andra, dér den som

innehar skamkénslorna &r i underldge gentemot personerna den skdams infor.
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1.4.3 Alder

Niér jag analyserar &lder inspireras jag av genusvetaren Linn Sandbergs syn pa begreppet. I sin
avhandling om gamla mén och sexualitet ser Sandberg inte alder som en fast kategori med en
inneboende mening utan, likt kén, som nagonting som skapas socialt och diskursivt. Alder dr
dock inte endast en socialt konstruerad faktor, utan paverkas ocksé av rent biologiska faktorer
1 kroppen, dérfor menar Sandberg att det dr viktigt att se samspelet mellan dessa tva.
(Sandberg 2011, s 14, 45) Jag anser dock att den biologiska delen av dlder &r mindre relevant i
min analys, eftersom jag inte undersoker det kroppsliga, utan den sociala effekten av hur alder
kopplas till vissa egenskaper. Sandberg beskriver ocksd hur dlder méste forstds i samband
med makt. Olika aldersgrupper har olika mojligheter att inta identiteter och dessutom existerar
maktrelationer mellan grupperna. Som exempel ndmner Sandberg att de priviligierade
aldersgrupperna &r “omarkerade”. Exempelvis &r medeldldern en forhdllandevis osynlig
kategori. (Sandberg 2011, s 46-47) Enligt etnologen Anna Sofia Lundgren skapar talet om
alderskategorier ett ssmmanforande av personer med véldigt olika erfarenheter och olika liv
pa ett generaliserande och stereotypiserande sitt. (Lundgren 2010, s 151) Lundgren beskriver
dock hur forstdelserna av aldersperioder kan anvédndas och legitimeras for att sedan tas
avstdnd fran. Det kan vara ett sdtt att virja sig mot “kritik” kopplad till aldersstereotyperna.
(Lundgren 2010, s 171-172) Att personer berittar att de 4r medvetna om vilka forestéllningar
som finns och till viss del hdller med om dem, men sedan forsdkrar att de sjdlva inte dr sddana
skapar en trovérdighet. Lundgren beskriver uppfattningen av &lder som nagonting baserat pa
kunskap, erfarenhet och trovérdighet, samtidigt som en bild av &lder som ndgot individuellt

och skapat av kénslor och upplevelser ocksa existerar. (Lundgren 2010, s 153, 172)

1.4.4 Ressentiment

Statsvetaren Wendy Brown anvénder begreppet disciplinér identitetsbildning for att beskriva
hur personer regleras genom att placeras in i klassifikationssystem som har som syfte att
normalisera socialt handlande. (Brown 2008, s 42) Hon menar att liberalismen forutsitter att
den skillnad som finns mellan ménniskor bagatelliseras for att alla ska kunna vara en del av
ett vi. Detta leder till att vdra jag avpolitiseras och att det bli svirare att se att de skillnader
som finns mellan oss &r politiska effekter av makt. (Brown 2008, s 38-39) En viktig del i
Browns identitetsteorier &r ressentiment, ndgot hon beskriver som “de maktldsas

moraliserande himnd”. (Brown 2008, s 53) Det &r ett begrepp som ursprungligen kommer
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fran Nietzsche och innebidr att en person, som kinner sig fortryckt av samhillet, genom
“uppréttelse” knyter sig véldigt starkt till den sdrade identiteten. Ressentiment skapar kinslor
av rattfardighet, behov av att hitta en syndabock som kan stéllas ansvarig for den upplevda
smirtan och en plats dir himnd kan utfirdas. (Brown 2008, s 56) Nir den sarade personen
forsoker bli av med sitt lidande genom att hamnas skapas ett inneslutande i den identitet som
utsatts for skadan. (Brown 2008, s 60) Att forstdrka sin identitet genom ressentiment &r enligt
Brown inte subversivt, utan verkar endast kontraproduktivt. Att anvdnda hdmnd blir ett
substitut for handlingskraft och forédndring. Brown menar att “Det forflutna kan aldrig
aterlosas savida inte identiteten klipper sina band till det, och detta kan den inte gora utan att
identiteten som sddan gar forlorad”. (Brown 2008, s 66) Med detta menar hon att nidgon
egentlig politisk fordndring inte kan ske genom ett forstirkande av en sirad identitet, utan att
det dr forst genom att sldppa den identiteten som ndgonting kan fordndras. Som en 16sning pé
den kontraproduktiva identitetspolitiken menar Brown att vi méste erkénna det lidande som
har upplevts, samtidigt som vi for en radikal politisk kamp for att forédndra genom att franga
de cementerande identiteterna. (Brown 2008, s 68-69) Ett exempel pé hur ressentiment skulle
kunna fungera i forhdllande till valdtdkt &r offeridentitet. Om en person som blir vdldtagen
identifierar sig vildigt starkt som ett offer fastnar den personen i ett begrainsande genom att
lata det sexuella Overgreppet skapa och forma dennes identitet. Att personen intar
offeridentiteten, som ses som passiv och skadad, leder inte heller till ndgot omvilvande av

orsakerna till att kvinnor valdtas.
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2. Material, metod och metodologi

Nedan kommer jag att presentera mitt material, mina metodologiska utgédngspunkter och hur
jag kommer att utféra metoden diskursteori for att analysera mitt empiriska material. Jag

kommer éven att reflektera dver min egen position i forhallande till uppsatsen.

2.1 Metodologisk utgangspunkt

Vetenskapshistorikern Donna Haraway é&r inom feministisk forskning en symbol {or
utgangspunkten att det inte finns ndgon objektiv kunskap. “Feminist objectivity means quite
simply situated knowledges.” (Haraway 1988, s 581) skriver hon och menar att eftersom
kunskap alltid paverkas av den position den skapas utifran édr det viktigt for forskaren att vara
medveten om vilka utgdngspunkter denne har. Haraway menar att all kunskap &r partisk och
att det som ofta kallas objektivt dr skapat inom styrande ideologier som blivit sa sjdlvklara att
de uppfattas som naturgivna. (Haraway 1988, s 581-583) I en tolkning av Donna Haraway
skriver Kerstin Sandell att det inte gar att representera ndgon annan, utan att forskaren maste
vara medveten om att denne beréttar en ny berittelse utifrdn sin egen fOrstaelse. (Sandell
2005, s 81) Aven om jag inte analyserar ndgon privatperson anser jag att det r viktigt att vara
medveten om att det & min beridttelse om texterna i boken #prataomdet: Berdttelser frdn
grdzonen som berdttas i den hir uppsatsen. Jag har ddrmed som foreliggande malséttning att

forhalla mig till situerad kunskap och min egen position genom uppsatsens alla delar.

Haraways syn pa kunskap stimmer vél 6verens med det poststrukturalistiska perspektiv jag
utgar fran. Utifrdn de fOrutséttningarna ser jag vérlden som socialt konstruerad, dér det inte
gér att finna ndgon sanning eller verklighet bakom diskursen. Det innebir, precis som
Haraway menar, att dven kunskap skapas genom sociala processer, som alltid ar paverkade av
makt. (Lykke 2009, s 20-21, Winther Jorgensen & Phillips 2000, s 11-12) Det &r dven utifran
poststrukturalismen jag anvinder metoden diskursteori, som jag kommer att presentera ldngre

fram 1 det hér kapitlet.

2.1.1 Forforstaelse

Utifran ovanstiende forstaelse av situerad kunskap anser jag att det dr viktigt att fundera 6ver

min egen position och vad den innebir for skapandet av uppsatsen. #prataomdet har fatt kritik
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for att frimst involvera personer ur ett medelklass- och kultursammanhang. Som vit kvinna
inom akademien skulle jag sjdlv kunna réknas till det ssmmanhanget, vilket gor att jag ocksé
baserar mina analyser och slutsatser utifran den positionen. Min position som kvinna gor att
jag létt identifierar mig med texterna skrivna av kvinnor pa ett annat sétt &n de som ar skrivna
av mén. Inte utifrén att jag anser det vara nadgon naturgiven skillnad pd méin och kvinnor, utan
utifran att vi lever i en virld dér positionerna man och kvinna skapas pé olika sétt och dérfor

ofta intar olika tankesétt och monster att agera utifran.

2.2 Empiri och urval

Som empiriskt material har jag valt att anvéinda mig av boken #prataomdet: Beriittelser frdan
grdzonen, som publicerades av Gustav Almestad och Annika Beijbom for Kalla Kulor forlag i
januari 2012. Boken innehaller 33 texter som publicerats pé, eller ldnkats till pa, hemsidan
www.prataomdet.se. De 33 texterna dr en mycket liten del av alla berittelser som skrevs inom
ramen fOr #prataomdet. De har inte valts ut for att sd bra som mojligt representera
#prataomdet 1 sin helhet, utan for att spegla olika perspektiv och utgangspunkter. (Almestad &
Beijblom 2012, s 3-6) Att jag valde att analysera just de texter som publicerats i boken har
flera skél. Boken var min forsta ndrkontakt med texter frin #prataomdet. I och med att jag inte
befann mig i Sverige i december 2010 missade jag nér #prataomdet "utspelade sig”. Det blev
déarfor ocksé ett bra sitt for mig att hantera den stora massa texter som producerades inom

#prataomdet.

Att jag valt ett "fardigt” urval gor dock sjélvklart inte att jag inte behdver reflektera dver det.
Eftersom min studie gar ut pé att undersoka vad jag kan se utifrdn just de texter jag analyserar
kommer jag inte att 14gga vikt vid huruvida de representerar #prataomdet pa ett rittvist sétt.
Négot jag ddremot anser viktigt att fundera dver dr vilka personer som tillats uttala sig i mitt
material. Som jag presenterade under bakgrundskapitlet har #prataomdet fatt kritik for att till
stor del representeras av personer frdn en medelklassbakgrund. Det dr négot dven jag tycker
mig kunna se som en rdd trdd genom manga av texterna. Dels finns det en hel del referenser
till journalistyrket och dels ger spraket i minga av texterna intrycket av att forfattaren har en
akademisk bakgrund. Jag har dessutom lagt mirke till att ménga av de resonemang som
framfors i texterna liknar resonemang som jag sjdlv sttt pd under min akademiska utbildning.

Detta sdger dock inte att boken inte innehéller texter som kommer frdn andra sammanhang én
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medelklass ocksd. Hur som helst ldgger jag ingen vikt vid vilka eventuella ursprung jag tror

att de individuella texterna har nér jag analyserar dem.

Texterna &r skrivna av privatpersoner och i ménga fall undertecknade med béde for- och
efternamn. Jag kommer dock inte att anvinda ndgra namn i min uppsats och inte heller
anvinda mig av namnen pd annat sitt dn att fundera 6ver om det dr en man eller kvinna som
skrivit texten. Anledningen till det &r inte att forsoka gora skribenterna anonyma. Eftersom
mitt material forst dr publicerat i #prataomdet och sedan i boken med samma namn ar de inte
hemliga. I och med att jag gor en diskursanalys ser jag dock ingen mening med att forsoka
hitta ndgon sanning bortom diskursen, utan &r intresserad av att titta pd vad som str i
beréttelserna. Det dr darfor inte alls relevant att soka information om privatpersonerna bakom

texterna.

2.3 Analysmetod

Som analysmetod anvinder jag mig av diskursteori, en form av diskursanalys som de
politiska teoretikerna Chantal Mouffe och Ernesto Laclau ligger bakom. Diskursteorin
staimmer vil 6verens med den syn péd kunskap och relationen mellan verklighet och diskurs

som jag presenterat ovan. (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s 25)

Laclau och Mouffe har som utgdngspunkt att ingenting existerar utanfor diskurser. (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, s 25-27). Inom diskursteori ses en diskurs som en
betydelsefixering inom ett visst omrade. Om vi till exempel fokuserar pd den svenska
diskursen om sex har de flesta som lever i Sverige ungefdr samma uppfattning av vad det ar.
Denna fixering blir dock aldrig fast, utan 4r bara en tillfillig tillslutning som alltid ar
fordnderlig. Det pagér alltid en forhandling om hur en diskurs ska fixeras, men ofta dar de
invanda uppfattningarna s& djupt rotade att det dr en trog process. Det gor att forédndring 1
ménga fall kan framsta som otdnkbar eller omgjlig. (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s 31-
33) Eftersom diskursteori inte har ndgon strikt modell fér genomforande véljer jag att anvinda
mig av den pa ett sdtt som passar just min uppsats. Jag presenterar nedan begreppen
subjektsposition, méstersignifikant, ekvivalenskedja och artikulation, som ska vigleda mig
genom analysen. For att ge en tydligare bild av diskursteori forklarar jag dven begreppen

nodalpunkt och moment.
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En nodalpunkt ar ett priviligierat tecken inom en diskurs och det ar till dessa nodalpunkter
som betydelse knyts i form av moment. I diskursen om sex skulle till exempel heterosexualitet
kunna ses som en nodalpunkt. Moment som knyts till den &r d& bland annat penetration, stand
och utlosning. Det dr genom artikulationer som tecken ges mening inom diskursen. Till
exempel skulle oralsex kunna vara ett tecken som inte haft ndgon fixerad betydelse inom
diskursen om sex, men som genom en artikulation kommit att bli en del av diskursen och
ddrmed nagonting som de flesta forknippar med sex. (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s
33-35). Inom en diskurs finns det alltid vissa subjektspositioner som dr mojliga att inta. Precis
som diskursen &r subjektspositionerna alltid i rorelse och utmanade fran olika hall, men i och
med att fordndring ofta &r en trog process framstar de som fasta och svara att fordndra. De
tecken som knyts till en subjektsposition kallas for mdstersignifikanter. De kan beskrivas som
forvantningar pa hur personen ska bete sig. I de fOrvantningarna ingar till exempel vad
personen kan sdga eller inte. (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s 48-49) Nir
subjektspositionen binds samman med méstersignifikanter bildas en ekvivalenskedja.
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s 50) Till exempel skulle subjektspositionen kvinna
kunna bindas samman med mistersignifikanterna vacker, omhéndertagande och kénslosam.
Aven nir jag inte explicit anvinder mig av de ovan nimnda begreppen later jag min analys g

i linje med diskursteorins utgdngspunkter och synsitt.
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3. Analys

Jag kommer i foljande kapitel att analysera texterna i boken #prataomdet: Berdittelser fran
grazonen. Hir ska jag undersoka hur textforfattarna forhaller sig till och omforhandlar skam,
alder och uppfattningar om positionerna offer och forovare i skapandet av berittelser ur den

sexuella grdzonen.

Innan jag pébdrjar analysen av alder, skam, offer och forovare ska jag presentera mitt material
lite kort. Boken #prataomdet: Berdttelser frdan grdazonen bestar av 33 texter. Varje text &r
markerad med en # och for att gora det overskédligt for mig sjélv har jag markerat texterna
med nummer, frdn den forsta till den sista. I analysen kommer jag hadanefter varje gang jag
refererar till en text att kalla den for # och sedan dess nummer. Detta for att inte behdva
ndmna textforfattarens namn eller signatur. Ungefér en tredjedel av texterna &r skrivna av
personer som jag utifrdn forfattarens egen bendmning eller ett tydligt konat namn tolkar som
mén. I ett par av texterna &r det inte tydligt vilket kon forfattaren har och resterande forfattare,
ndstan tva tredjedelar, tolkar jag som kvinnor. En majoritet av texterna utgar fran
heterosexuella forhdllanden. Inga texter tar upp héndelser mellan tvd kvinnor och négra av
texterna med manliga forfattare behandlar situationer mellan tvd mén. Det finns inga texter

som behandlar sex mellan fler &n tvé personer.

3.1 Tidsaspekt, alder och beréttande

#33 ”Idag &r jag vuxen pé riktigt och séllan sd full; sex &r inte heller lika laddat och

komplicerat for mig langre.” (Almestad & Beijbom 2012, s 79)

Texterna 1 #prataomdet: Berdittelser fran grdzonen ér minnen, som utspelar sig tidsméssigt
olika langt fran tiden de skrevs ned. Négonting jag noterat dr att de flesta av dem verkar
behandla ndgot som hinde i en ditid som betraktas som relativt linge sedan. Detta utmérks
genom att tydligt skriva till exempel ’for ldnge sedan” eller genom att beskriva vid vilken
alder hindelsen intrdffade. Jag tycker mig ocksd kunna utldsa att manga av textforfattarna
implicit markerar en distans till det de beskriver. Det dr ndgot som hénde ”da” och det ar 1dngt

ifrén det nu som personerna lever sin vardag i idag.
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I en analysgenomgéng utifran tid och alder fokuserade jag pa vilka av texterna som innehéller
en tydlig tidsmaéssig distans och konstaterade att ungefir tre fjardedelar av dem gor det. Strax
under en tredjedel av texterna innehdller en &ldersangivelse, som varierar mellan 12 och 19 ér.
De som valt att ange en exakt dlder for det som intrdffade anger alltsd det inom ett spann som

nistan exakt ar tonarstiden.

I texterna finns det pd ménga stdllen exempel pé hur forfattarna beskriver att de inte velat eller
kunnat beritta for ndgon om hindelserna de upplevt. Citaten nedan ir tva av flera exempel pé

detta.

#5 ”Jag ringer en av mina bésta vanner for att berdtta vad som hdnt. Men det gar inte.
Jag kan inte berdtta hur det gétt till, varfor jag inte akte dérifrdn. Kan inte berdtta om
kénslan nér han hela tiden fortsétter fastén jag inte vill.” (Almestad & Beijbom 2012, s

19-20)

#10 “Jag anmilde inte honom. Jag sdg ner pa honom och hatade honom men jag
berittade inte for ndgon forrdn langt senare. Varfor skulle jag fornedra mig sjélv

genom att visa mig svag infor andra méanniskor?” (Almestad & Beijbom 2012, s 29)

I det Gvre citatet beskriver textforfattaren en svarighet, eller i princip omdjlighet, att beritta
vad hon varit med om. Vissa av forfattarna har valt, som 1 det nedersta citatet, att lata bli att
berédtta for nagon eftersom de anser att de skulle forlora mer dn vad de skulle vinna pa att géra
det, till exempel genom att uppleva en fornedring. Just att det &r svért att prata sexuella
grazonshédndelser &r ett genomgéende tema i texterna och manga beskriver att de motiverats
att vaga beritta nir de last andra personers beréttelser. I citatet nedan beskriver forfattaren just

detta.

#18 ”Jag skriver inte for att stdlla ndgon till svars, utan for att visa hur oerhdrt svért
det dr att tala om sexuella krankningar och grinser. Jag skriver for att jag inte &r
ensam. Bakom min berittelse str hundra till. Det d&r med djup tacksamhet som jag

haller er i handen idag.” (Almestad & Beijbom 2012, s 46-47)

Svérigheten att berdtta om upplevelserna gir att sitta i samband med Widerbergs
konstaterande att hon hade fortringt manga upplevelser som sedan dok upp 1 minnet forst nér

hon borjade leta efter dem. (Widerberg 1995, 132-133). Hér kan tiden dels fungera som en
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bearbetningsprocess, men ocksd som ett skydd att gomma sig bakom. Om det har gitt manga
ar sedan hindelsen kan personen i frdga ha fordndrats och blivit "mer mogen” eller ”mindre
naiv”’. Widerberg skriver till exempel att det kéinns jobbigt att berdtta om héndelser ndr hon
varit naiv och dum” och att hon med de uttrycken menar att hon uppforde sig "som om
kvinnofortryck och sexuella dvergrepp inte existerade och att kvinnor kunde lita pA mén”.
(Widerberg 1995, s 133) Aven Grinde bekriftar att det ofta tar ling tid innan kvinnor
kontaktar Team for Valdtagna Kvinnor. (Grinde 2005, s 33-34) Enligt Blom kan det vara
svért for unga personer som inte har s& mycket sexuell erfarenhet att sétta granser. Hon tolkar
aldersaspekten i texterna genom sexuella skript och menar att de sexuella skript som finns hos
unga personer inte ser likadana ut som nér personerna blir dldre. Utifrdn det antagandet
konstaterar hon att mindre allvarliga hindelser kan behdvas for att ungdomar ska ldara sig var
deras granser gér. (Blom 2012, s 58) Utifran Sandbergs definition av &lder som négot socialt
konstruerat som existerar inom diskursen precis som allt annat anser jag dock att det kan vara
problematiskt att tala om ungdomsperioden som ndgot fast som ser ut pa ett speciellt sitt.
(Sandberg 2011, s 14, 45) Hér utgar jag fran Lundgrens teori och menar att 4ven om séttet att
tala om ungdomar som en homogen grupp blir generaliserande och stereotypiserande, kan
personer uppna vissa fordelar av det. Jag tolkar det som att séttet att tala om hur ungdomar ar
naiva och har svart att sitta granser pd grund av bristande erfarenhet &r ett sétt att sjdlv undga
kritik for sitt beteende. (Lundgren 2010, s 171-172) Nar textforfattarna dessutom sjélva inte
lingre ses som ungdomar kan de pé ett riskfritt sétt framstdlla sin egen ungdomstid som
kantad av de traditionella ingredienserna i motsvarande period for att bevisa att det “naiva
agerandet” tillhorde perioden och inte deras egen personlighet. Den handlingen blir relativt
latt utford, dels eftersom uppfattningarna om ungdomstiden redan existerar och dels eftersom
personer som inte lingre dr ungdomar tillhor en annan alderskategori som med storsta
sannolikhet star hogre i makthierarkin. Citatet nedan dr ett tydligt exempel pd sittet att
resonera enligt det jag beskrivit. Forfattaren skapar en distans mellan hur hon agerade nir hon
var yngre och hur hon troligen skulle agera idag. Hon skapar dessutom en koppling mellan
ungdom och daligt sjalvfortroende, nagot som implicit framstélls som en faktor som gor att en

ung kvinna skulle kunna tacka ja till en middag med en éldre man.

#1 ”Nér jag var yngre och hade simre sjidlvfortroende blev jag en glng bjuden pa
middag av en kanske femton ar dldre man i min egen bransch.” (Almestad & Beijbom

2012, s 8)
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Aldersperspektivet gir ocksa att se med hjélp av Plummers teorier om berittande av sexuella
historier. Eftersom makt ar ett flode som cirkulerar mellan ménniskor och sociala processer &r
sexuella beréttelser en del av de maktprocesserna. (Plummer 1995, s 20, 26-27) Utifran det
perspektivet dr ocksd vem som fir och kan komma till tals en del av det kontrollerande
maktsystemet. Om alder ses som ndgonting baserat pa erfarenhet och som skapar trovirdighet
ar ungdomar en kategori som inte besitter sédrskilt stor trovdrdighet. (Lundgren 2010, s 153)
Det 1 samband med att ungdomsperioden anses vara en period av grinsutmanande och
risktagande kan leda till att ungdomar inte vagar eller tillats berdtta om obehagliga sexuella
situationer. Dels eftersom det ses som “en del av ungdomsperioden” och dels eftersom

ungdomar inte innehar den trovirdighet som alder kan frambringa. (Lundgren 20120, s 152)
3.2 Skamfyllda kénslor

#6 “Han sa aldrig nej. Men jag forstod ju att han inte ville. Anda gjorde jag det. Det
skdms jag 6ver nu.” (Almestad & Beijbom 2012, s 21)

Av texterna jag analyserar nimner ndstan tvd tredjedelar ordet skam pé négot sitt. I de allra
flesta fall ar det textforfattaren som kédnner skam for en eller flera hindelser som placeras i
den sexuella grazonen. I ett fatal fall skriver textforfattaren att den andra parten i1 den sexuella

hindelsen kdnner skam.

Anledningarna till att textforfattarna kénner skam &r manga. Nedan gor jag ett forsok att
presentera dem sa specifikt som mojligt. Nér jag skriver sd hir raka formuleringar av
anledningarna till skam &r det min tolkning och jag vill pdpeka att det skulle kunna vara si att
textforfattarna anser att jag har misstolkat dem. Jag vill ocksa fortydliga att jag bara rdknar in
de texter dér forfattaren sjdlv skrivit att denne ként skam. Jag léser alltsd inte in skam i en
beréttelse dér ordet, eller nagon form av det, inte ndmns. Det dr ocksd sa att en uppradning av
anledningar till skam blir en forenkling. Ménga av nedanstdende anledningar A&r
sammanflitade med varandra. Att skriva dem pa det hér sattet gér dock de ménga

anledningarna att skimmas tydligare och mer 6verskadliga.
* Skam Over att ha utsatt ndgon annan for en sexuellt obehaglig situation.

* Skam Over att inte ha sagt nej trots att det inte kéndes bra.

* Skam over att ha sagt nej.
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* Skam Over att vara homosexuell.

* Skam Over att ha satt sig sjdlv i en situation som lett till ett dvergrepp.

* Skam Over att ha ’stéllt till med en scen”.

* Skam Over att ha trott att personen ville ndgot annat én att ha sex.

* Skam Over att vara en délig feminist eller att bryta mot sina dvertygelser.
* Skam Over att inte vilja ha sex.

* Skam Over att kdnna lust.

* Skam Over att bli tafsad pa.

Min tolkning av skam som en &vergripande och viktig del 1 #prataomdet stimmer Gverens
med Widerbergs upplevelse av skam i samband med minnen om Overgrepp. Widerberg
beskriver dessutom att den skam hon ként och kénner 6ver saker hon blivit utsatt for gor att
hon inte talar om dem. (Widerberg 1995, s 133) Aven Grinde beskriver att de kvinnor som
kontaktar Team for Valdtagna Kvinnor ofta kiinner skam. Det har att gora med att de inte kan

placera bilden av det intrdffade inom sin egen sjilvbild. (Griande 2005, s 36, 40)

3.2.1 En konad kénsla?

Ahmed menar att kinslor dr konade och ses som typiskt kvinnliga attribut. (Ahmed 2004, s 2-
3) Om skam i sig dr maskulint eller feminint konat skriver hon inte, men i mitt material
framkommer att de olika anledningarna till skam kan kopplas till manliga eller kvinnliga
textforfattare. Over lag nimner fi av de manliga forfattarna skam. De tvd minnen som gér det
ndmner skam Gver att vara homosexuell och skam Over att inte vilja ha sex. De kvinnliga
skribenterna ndmner fler av de anledningarna till skam som jag listade ovan. De kinner pé
olika sétt skam Over att ha blivit utsatta for 6vergrepp och 6ver hur de reagerat i samband med
det. De kédnner ocksd skam Over att ha utsatt andra for obehagliga situationer. Det finns
dessutom beréttelser som bendmner skam Over att kénna lust. Till detta vill jag tilligga att
eftersom bara ungefdr en tredjedel av texterna dr skrivna av méan skulle det kunna ses som en
forklaring till att minnen inte uttrycker skam av lika minga anledningar som kvinnor gor.
Eftersom jag bara tittar pa de texter dir skam nédmns rakt ut kan det ocksa vara sa att manga
kdnner och kint skam utan att nimna det i sin beréttelse. Utifran det material jag har &r det
dock sé att minnen varken ndmner att de kénner skam &ver att ha utsatt ndgon for en sexuellt

obehaglig situation eller for att sjélva ha blivit utsatta for sexuellt obehagliga situationer.
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Resultatet kan tolkas som att skam &r en kénsla som ligger néra till hands for manga kvinnor,
men att den inte dr lika sjdlvklar 1 bilden av mannen och att mén dirfor inte kénner skam i
samma utstrackning. Det kan kopplas till Ahmeds teorier om att skam dr vad hon kallar
kérlekens tillkortakommande. For att skam ska uppstéd krivs det att personen i fraga bryr sig
om vad de personer denne skdms infor tycker. (Ahmed 2011, s 104) Eftersom idealbilden av
en kvinna innefattar att hon bryr sig om och &r lyhord infoér andra personer ligger det inte
langt bort att tinka att kvinnor ocksd i storre utstrickning bryr sig om vad andra personer
tycker om dem, vilket skulle gora att de ltt kinner skam. (Ambjornsson 2003, s 61) Det kan
ocksa hinga ihop med att en kvinna ska ses som respektabel och halla sig inom de sndva
granserna mellan hora och madonna och dirmed behover tinka pa sitt rykte i storre
utstrackning dn vad mén behover. I och med att kvinnor alltid bedoms utifran snidva ramar ar
de vana att se sig sjilva genom andras 6gon. (Ambjornsson 2003, s 57-58, 117) Detta
resonemang passar vil in i sociologen Beverly Skeggs teorier om klass och respektabilitet.
Hon menar att kategorin kvinna stindigt skapas genom processer i ndra samarbete med klass
och att denna klassindelning péd ett patagligt sitt padverkar vardagslivet. Skeggs beskriver
respektabilitet som omddmen som anknyter till klass, ras, kon och sexualitet och som
behandlar hur vil en person kan uppvisa respektabilitet. (Skeggs 1997, s 11) Skammen som
vissa av textfOrfattarna kénner skulle utifrain ovanstdende resonemang kunna bero pé att de
kénner att de misslyckas med att leva upp till de klassrelaterade ideal av den respektabla

kvinnan som de forvintas forverkliga.

Ovanstdende resonemang bekriftas i Jeffners avhandling, dér en tjej hon intervjuar beskriver
hur hon fick rykten om sig som slampig efter att hon utnyttjats sexuellt pa en fest. (Jeftner
1997, s 176-177) Blom menar att mén som utsitts for Gvergrepp ofta viljer att identifiera sig
som aktorer. (Blom 2012, s 57) Att vara sexuella aktorer dr ndgot som passar in i mdnnens
idealbild, vilket kan vara en anledning till att de inte kinner skam. Utifrdn Ahmeds teorier gar
det ndmligen att konstatera att anledningen till att de tvd manliga forfattarna skdms &r att de

inte lever upp till de manliga idealen.

#22 ”Det maste ju vara fel pd mig, tinkte jag — i bland hogt f6r mig sjdlv bakom
stdngda dorrar men i bland ute dér jag forvintades agera enligt normer. En kille som
inte vill ligga liksom, vilket tabu, vilket katastrofalt misslyckande.” (Almestad &
Beijbom 2012, s 54)
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Personen ovan beskriver att han tidigare setts som en riktig alfahanne, som hade sex med
ménga tjejer, men att han sedan borjade kdnna avsmak infor sex och helst inte ville ha sex
alls. Det ledde till skamkénslor ver att inte uppfora sig som en kille forvéntas gora. I citatet
nedan dr det att vara homosexuell som ger skuldkédnslor. Personen berittar att han hade ett
hemligt forhallande med kille och att nar det kom till sex blev det ofta ganska krystat for att
ingen skulle uppticka deras forhdllande. Sexet styrdes utifrdn nédr det var mojligt och inte

alltid utifran nér bada kénde lust.

#13 ”Sa vad gjorde vi? Vi gick dver sexuella granser vi aldrig visste fanns. Och efter
varje orgasm kom skammen, ibland var den gemensam.” (Almestad & Beijbom 2012,

s 38)

Har beskrivs hur textforfattaren, genom att tinda pd ”fel” kon, inte uppfyller kraven for hur en
man bor agera. Bade att inte vilja ha sex och att vilja ha sex med personer av samma kon dr

alltsa nagot som kan framkalla skamkénslor dver att inte leva upp till mansidealet.

For de kvinnliga skribenterna passar skammen Over att inte vara en bra feminist extra tydligt
in pd Ahmeds teorier. Det stér klart att den sexuellt obehagliga situationen i sig bara dr en del
av varfor forfattarna mér déligt. Den andra delen handlar om att det ideal som feminismen
innebdr for personerna inte upprétthdlls och att de dirmed kénner ett personligt misslyckande.
I och med att personerna hir tycker om sitt ideal skulle feminismen kunna beskrivas som de
kérlekskédnslor som Ahmed talar om i forhallande till skam. Nér de kdnslorna bryts genom att
personen inte anser sig leva upp till sitt ideal uppstér skamkénslor infor andra feminister som
personen upplever handlar “réitt”. (Ahmed 2011, s 104) Citatet nedan beskriver just det hir
genom att berdtta hur textforfattaren sjélv tidigare varit en av dem som trott sig folja idealen
pa ett annat sétt &n vad hon gjorde nédr hon vdl hamnade i den jobbiga situationen. Ndr hon
sedan inte agerade som hon trott att hon skulle kéinde hon en sorg 6ver ndgot hon uttrycker
som att “vara vanlig”. Senare 1 texten skriver hon att hon kénde sig som en délig feminist,
vilket skulle kunna tolkas som att bristen pa feministiskt agerande gor henne ”liten och

vanlig”.

#18 ”Genant nog visste jag battre, for jag hade hort om fall dir kvinnor reagerade

precis s& hir, men da hade jag tdnkt: Jag kommer inte att vara en av dem som bdorjar
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skdmmas, jag kommer inte vara en som héller tyst. S& sorgligt att vara sd liten och sa

vanlig.” (Almestad & Beijbom 2012, s 45)

Aven om just feminism inte nimns i berittelsen som citatet nedan kommer frin visar det hur

personen pa samma sétt skdms over att inte leva upp till sina ideal som en sjdlvstindig person.

#5 7 Jag skdms Over mig sjdlv — for att jag utsatt mig sjélv for en sddan situation. Jag
som dr sjilvstindig och vet exakt nir folk behandlar mig illa.” (Almestad & Beijbom

2012, s 20)

Tidigare 1 texten far ldsaren ocksd veta att forfattaren forsdker berdtta om hindelsen for en
vén, men att hon inte formér gora det pd grund av skammen Gver att hon anser sig ha agerat
pa fel sitt. Det gar tydligt att utlisa hur skam fungerar hindrande for att beritta om de
obehagliga hindelserna. Att textforfattarna dndé véljer att gora det kan ses som en utmaning

av skammens makt dver beréttandet. En av textforfattarna beror just detta.

#5 ”Nar jag laste Koljonens twitterinligg kom minnena fran den dér natten tillbaka.
Jag har ju ocksa varit med om en sddan sak, tdnkte jag, och s& kdndes det lite mindre

genant.” (Almestad & Beijbom 2012, s 20)

Utifrdn Ahmeds teorier tolkar jag detta som att personen i citatet ovan insag att hon inte var
den enda starka och sjdlvstindiga kvinnan som hamnat i en liknande situation. Det ideal hon
skdmdes Over att inte uppratthdlla var med ens inte lika perfekt som hon hade ténkt sig och

dérfor fanns det inte lingre ndgon att skimmas infor. (Ahmed 2011, s 103-104)

3.3 Offer och forovare

Inom diskursen om sexuella overgrepp &r tva viktiga subjektspositioner offer och fordvare.
For att forstd relationen dem emellan skapar jag tvd ekvivalenskedjor. Utifran tidigare
forskning skulle den klassiska bilden av ett offer kunna skapas sdhir: offer — kvinna — hjélplos
— traumatiserad. (Jeffner 1997, s 244-245) Fran samma utgédngspunkt skapas ekvivalenskedjan
knuten till fordvare séhir: forovare — man — ond — galen. (Wennstam 2004, s 117-118) Inom
diskursen om sexuella 6vergrepp har det skapats en tillslutning dir de tvd ekvivalenskedjorna

binds samman av det sexuella overgreppet. Om en erfarenhet inte passar in i den bild av offer
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— Overgrepp — forovare jag beskrivit ovan blir det svart att identifiera den som ett dvergrepp.
Det skulle till exempel kunna vara sa att personen som blivit utsatt inte kan se sig sjilv i
rollen som offer, eller att forovaren inte passar in i bilden av hur en fordvare ska vara. Om
ndgon del av tillslutningen inte finns tillgdnglig leder det i princip till att Gvergrepp inte “kan”
existera, eftersom det inte kan uppfattas genom véara begreppsbilder. Enligt Jeffners teori om
valdtikten som en symbolfunktion leder bilden av valdtikten, och subjektspositionerna som
ar knutna till den, till att allt som inte kan ses som en riktig valdtakt” do6ljs av skuggan fran
det dér fruktansvérda. Det blir en uppdelning dér det enda som existerar &dr bra sex och hemsk
véldtikt, vilket leder till att de maktstrukturer som finns i vanliga” sexuella praktiker inte

ifrdgasitts. (Jeffner 1997, s 245, 248)

Eftersom texterna i #prataomdet ses som ett nytt sétt att prata om sex och sexuella overgrepp
(Nordgren 2011, Hellberg 2012) vill jag undersdka i vilken grad det som uttrycks 1 mitt
material bidrar till en omférhandling av positionerna offer och fordvare och hur de

cementerade forestdllningarna paverkar séttet att berdtta om handelser.

3.3.1 Offerpositionen — ett oattraktivt alternativ

For att undersoka hur diskursen om offer ser ut i #prataomdet: Berdttelser fran grazonen gor
jag som ovan och knyter mistersignifikanter i form av egenskaper till subjektspositionen
offer. For att finna de egenskaper som kopplas till offer har jag tittat pa hur offerpositionen pé
olika sitt uttrycks i texterna. Dels kommer egenskaperna fran de beskrivna motiveringarna till
varfor en person inte dr ett offer, dels fran beskrivningar av andras uppfattningar av personen
och dels fran beskrivningar av egna kénslor infor sig sjdlv i samband med ett overgrepp. I och
med att alla dessa kopplingar finns inom samma diskurs spelar det ingen roll att de kommer
fran olika synvinklar. De visar dndd hur uppfattningen av offerpositionen ser ut. De
mistersignifikanter som 1 texterna knyts till offerpositionen ar svag, billig, naiv, dum,
hjdlplos, osjdlvstindig, smutsig, passiv, ldttfotad, forsvarslos, kvinna, icke-feminist, och

oformogen att sdtta grdnser.

I citatet nedan foljer textforfattaren med sin chef pd en jobblunch som leder till att han borjar

tafsa pa henne.
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#30 “Alla visste ju hurdan D var. Om jag var dum nog att dka ivdg ensam med honom
till en 6de plats pa klipporna i solen sa fick jag verkligen skylla mig sjdlv. Det gjorde
jag ocksd. Och jag skdmdes over hur jag varit s dum att jag trott att D var intresserad

av mig for min kompetens.” (Almestad & Beijbom 2012, s 71)

Textforfattaren véljer att inte berdtta om hindelsen, inte for att skydda sin chef, utan for att
hon inte vill att arbetskamraterna ska fa veta hur dumt och naivt hon betett sig. Nésta citat dr

ett exempel pd hur textforfattaren kdnner sig smutsig efter att hon utsatts for ett overgrepp.

#8 7jag vinglade i gula gdngen, med blicken bland mobiltelefonens kontakter nir en
man lidgger ena handen ldtt mot min axel, sa jag stélls mot den gula kakelvdggen och
med den andra greppar han hart om mitt underliv. jag blir chockad, far inte fram ett
ljud, annat @n ett mesigt “vafan!” och knuffar bort honom. allt sker pa en sekund, han
springer ivdg och jag sétter mig gratandes pd marken. jag kinde mig smutsig i veckor

efterat.” (Almestad & Beijbom 2012, s 24)

Textforfattaren beskriver dessutom att den protest hon faktiskt lyckades frambringa var
mesig, vilket forstdrker bilden av henne som ett hjélplost offer. Att jag identifierat icke-
feminist som ett moment knutet till offer dr grundat i beréttelser dér forfattaren skdms over att
denne pa ett eller annat satt inte forhindrat en pagaende situation och dédrmed inte varit en "’bra

feminist”. Citaten nedan dr tva av flera exempel pa det.

#21 ”Men skammen &r dubbel och handlar ocksd om att agera irrationellt och veta om
det. Att vara en dalig feminist som hellre smickrar mannens ego &n odlar en

normbrytande, politiskt korrekt sexualitet.” (Almestad & Beijbom 2012, s 53)

#18 Skuld over att jag vinligt sagt hej till exet nér jag mott honom pa stan utan att vi
ndgonsin pratat om vad som hédnt. Skuld 6ver att jag var en délig feminist som inte
gjorde ndgot, och skam Over att jag kunde kédnna lust till sex som pdminde om vad han
gjort. Slutligen kidnde jag tvivel pd min egen trovérdighet. Hade jag verkligen rétt att
ma déligt 6ver den dér natten?” (Almestad & Beijbom 2012, s 45-46)

Jag tolkar det nedersta citatet som att textforfattaren inte kénner att hon passar in i offerrollen,

bland annat eftersom hon kan dras till den typ av sex som hennes fore detta pojkvin utsatt

henne for mot hennes vilja. Det skulle innebéra att hon inte métt sa déligt av dvergreppet som
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hon borde”. Samtidigt kan hon ses som ett offer och ddrmed en dalig feminist eftersom hon

inte gjorde motstand och dessutom inte har konfronterat killen i efterhand.

De egenskaper jag identifierat i texterna stimmer dverens med ekvivalenskedjan jag utifran
tidigare forskning gjort om den klassiska uppfattningen om ett offer. Det dr egenskaper som
inte ses som sdrskilt positiva, vilket i forldngningen leder till att inte heller offerpositionen blir
nigot attraktivt alternativ for en person som blivit utsatt for ett dvergrepp. Speciellt om
personen i fraga ser sig som en stark och sjdlvstindig person eller som en man. Egenskaperna
som kopplas till offerpositionen gar ocksd att se utifran ett klassperspektiv. Till exempel ar
osjdlvstandig, billig, lattfotad och oférmdgen att sétta grénser typiska exempel pa egenskaper
som arbetarklassen anses inneha och som dérmed inte ses som respektabla. (Skeggs 1997, s
119, 133-136, Ambjornsson 2003, s 197-207) Om en majoritet av textforfattarna kommer fran
en medelklassbakgrund skulle det kunna gora det @nnu svarare eller i princip omojligt for dem

att identifiera sig med de egenskaper som offerpositionen har att erbjuda.

Att offerpositionen inte alltid ses som ett tillgdngligt alternativ bekriftas av Widerbergs
erfarenhet av att inte vilja se sig som ett offer. For att undvika det anvénde hennes kollega
strategin att formildra minnet av dvergreppshindelser. (Widerberg 1995, s 133-134) Aven
Jeftners slutsatser om véldtiktens symbolfunktion som det vérsta som kan hdnda en kvinna
gor att offeridentiteten blir en mycket faststdlld identitet som skadad och traumatiserad

kvinna. (Jeffner 1997, s 245, 248)

Det gér alltsd att se hur den klassiska offerbilden figurerar i texterna, men det gir ocksé att
utldsa motstdnd i form av forsok att omdefiniera bilden av offret. Det som aterkommer 1 alla
texter dr att oavsett om textforfattaren pastar sig ha utsatts {for ett dvergrepp eller inte berdttar
denne om en situation som har varit sexuellt obehaglig och som dirigenom pa ndgot sett har
lett till negativa kénslor. Ovan har jag beskrivit hur ett dvergrepp inte “kan existera” utan ett
tydligt offer och en tydlig forovare. Det forfattarna i #prataomdet gor i sina beréttelser ar att,
trots att manga inte anser sig passa in i offerrollen, beritta att de utsatts for en situation som

inte har kénts bra.

I och med att majoriteten av textforfattarna i mitt material inte beskriver sig sjdlva som offer
tar de avstand fran den offeridentitet som Brown varnar fOr i sina teorier om ressentiment. De

knyter inte an till eller tar till sig offerpositionen som en del av sig sjdlva. Det Brown
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kritiserar med identitetspolitik dr att det inte blir subversivt eftersom det inte gar att komma
fran grundproblematiken utan att ocksé slidppa sin identifiering med den. (Brown 2008, s 60,
66) Brown nidmnder dock ocksd att glomska och fOrtrdngning inte heller dr ndgra bra
strategier. Istdllet maste det lidande som upplevts erkdnnas, utan att personen innesluter sig
sjdlv 1 en identitet kopplad till det upplevda, i det hir fallet en offeridentitet. (Brown 2008, s
68-69)

3.3.2 Forovarpositionen — ett psykopatmonster eller en reko kille?

Niér jag analyserar subjektspositionen fordvare genom att soka méstersignifikanter i form av
egenskaper ur texterna i #prataomdet: Berdittelser fran grdzonen finner jag en méngd negativa
epitet. De egenskaper som associeras med forovare &r psykopatmonster, as, man, dckel,

hénsynslos, dldre, “ful i munnen”, hardhdnt, snubbe, svin, full karl och snuskig gubbe.

Citatet nedan visar att det ar nér beréttaren inser hur hardhént killen som forsoker ha sex med

henne &r hon forstar att det inte 4r hennes pojkvén utan en kille som forgriper sig pa henne.

#15 ”Pa morgonen vaknade jag av att han ldg mellan mina ben, med handen i mitt
skrev och tungan i min mun. Jag hade precis blivit ihop med min kille och ndgonstans
dér i granslandet mellan somn och vakenhet trodde jag att det var han som kysste mig.

Men han var sa hirdhént mellan mina ben.” (Almestad & Beijbom 2012, s 41)

I nista citat blir en tjej Overtalad att ha sex med en man som dr dorrvakt pa krogen dar hon
och hennes vénner brukar f& komma in trots att de d&r minderariga. Att mannen beskrivs som
dldre och dessutom ful i munnen” for tankarna till att han &r dcklig och pervers, ndgot som

stimmer overens med bilden av forovaren.

#14 Vi hade sex i gréset, jag fros, han var ful i munnen och jag sa att jag tyckte om

det. Det gjorde jag inte.” (Almestad & Beijbom 2012, s 39)

Detta gar i linje med Livholts iakttagelser fran medierapporteringen om Hagamannen, dar
egenskaper som ointelligent, impulsstyrd och oférmdgen att planera ndmns. Livholts
konstaterar ocksa att bilden av véldtiktsmannen inte bara beskriver forovaren utan ocksa

skapar en uppfattning av hur en “ickevaldtiktsman™ &r. (Livholts 2007, s 69)
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Aven i mitt material gir det att utlisa hur min som inte anses vara fordvare dr. For att

b

undersoka vilka egenskaper som tillskrivs personer som “vanligen inte utfor &vergrepp”
knyter jag mistersignifikanter till subjektspositionen ickeforovare. Héar dr det viktigt att
framhalla att i de flesta av texterna dr foljande beskrivningar av personer som faktiskt har
utsatt ndgon annan for en sexuellt obehaglig situation. Till skillnad fran ovanstdende
forovarposition dr det dock sa att egenskaperna anvénds for att markera att det dr mérkligt att
just den personen kunde goéra ndgot sadant. Personen ses alltsd inte som en fordvare

“egentligen”. De madstersignifikanter jag knyter till ickeforovare ér cool, kompis, fin, reko,

kvinna, normalsndll, kulturkille, en som inte "vill” valdta och respektabel.

I citatet nedan berittar textforfattaren hur hans pojkvin haft analsex med honom mot hans
vilja, men hur han, eftersom de &r ett par och anses dlska varandra, inte kan identifiera sin

partner som en fordvare.

#19 “Han skrek forlat, ah forlat. Pa lakanet lag en blodig, anvdnd kondom. Det var
nog hir jag borde ha klitt pd mig och ldmnat vart hem, ldmnat mannen som hade
valdtagit mig. Men jag tinkte inte i termer av valdtikt da. Jag tdnkte att han kanske
inte hade hort mitt nej, att mina skrik kanske hade misstagits fér ndgot annat. Och han
var ju ledsen. Han sa ju forlat. Sa jag satte ner mig bredvid honom, kinde virmen fran

hans kropp mot min.” (Almestad & Beijbom 2012, s 48)

Istéllet for att definiera hindelsen som valdtdkt viljer textforfattaren att tro att pojkvinnen
inte forstod att han inte ville. Aven nista citat visar hur det faktum att en bekant eller viin gir

over personens sexuella grans gor att det inte ifrdgasitts pd annat sétt dn att g hem och grata.

#4 ”En gang gick ndgon jag betraktade som min vén alldeles pa tok for langt, det
visste tvivelsutan bdde han och jag. Efterat torkade jag bara tdrarna och stack hem, och

sedan var det inte mer med det.” (Almestad & Beijbom 2012, s 17)

De egenskaper som knyts till ickeforovare stimmer vil 6verens med Jeffners beskrivning av
min som inte kan ses som valdtiktsmén. Hon ndmner bland annat att ”bra” killar som utfort
sexuella Overgrepp inte ses som valdtiktsmén eftersom de anses vara fina “innerst inne”.
(Jeftner 1997, s 235-236) Detta liknar hur fordvare 1 mitt material delvis ursidktas eftersom de

inte tros “vilja” utsétta ndgon for ett sexuellt dvergrepp. Citatet nedan &r ett exempel pé hur
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forfattarens pojkvén vill att hon ska sédga att det inte var en valdtékt och menar att det inte kan

ha varit det eftersom han inte ville valdta henne.

# 10 ”Jag ar helt tom och han klamrar sig fast vid min famn och min pojkvén sager att

han hellre dor dn att ha vildtagit mig.” (Almestad & Beijbom 2012, s 29)

Sérskiljandet mellan bra och déliga mén leder allts till att Gvergrepp utforda av ”bra” mén ses
som ndgot mindre allvarligt, samtidigt som en “dédlig” man som utfor ett overgrepp ses som
rent oménsklig. Wennstam bekréftar att skapandet av gdrningsmannen som ett monster leder
till att alla mén som inte véldtar ses som bra och foreddmliga. (Wennstam 2004, s 199)
Livholts menar att det &dven finns ett klassperspektiv, dir min som inte anses vara forovare
ofta beskrivs utifrdn exempelvis stil eller arbetssituation. (Livholts 2007, s 69) Citatet nedan
visar hur bada parterna har svart att identifiera mannen som en fordvare, eftersom han dr ’en
kulturkille som vilken annan”. Att den hir mannen verkar vara en trevlig medelklasskille som

passar bra in i samhallet gor att det blir svart att se honom som en fordvare.

#5 ”Han blir skamsen. Det ar sd uppenbart att han inte ser sig sjdlv som killen som
utnyttjar en tjej, &ndd gor han det. Han, en kulturkille som vilken annan. Jag blir ocksé

skamsen, jag borde ju inte vara sa svér.” (Almestad & Beijbom 2012, s 19)

Precis som ndr det giller bilden av offret dr bilden av fordvaren obligatorisk for att
tillslutningen offer — dvergrepp — fordvare ska forbli intakt. Det skapas dirfor ett problem nir
en person upplever att den blivit utsatt for ett overgrepp av nigon som inte passar in i
forovarrollen. 1 #prataomdet finns en uppdelning mellan vilka egenskaper som passar en
forovare och vilka som inte gor det och den uppdelningen stimmer Overens med den
vedertagna bilden av védldtaktsmannen. Som jag ndmnt ovan &r det dock sé att i och med att
textforfattarna faktiskt berdttar de hdr berdttelserna om sexuellt obehagliga situationer
orsakade av personer som inte dr klassiska forovare sker en omforhandling av innebdrden av
positionen fordvare. Det dr dessutom sd att flera av de kvinnliga skribenterna berittar om
situationer de utsatt andra for och dédrmed utvidgar fordvarrollen fran att endast innefatta méin

till att kunna vara dven kvinnor.
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3.3.3 Omforhandling av positionerna

I och med att omforhandlingarna av positionerna offer och fordvare sker pd ett liknande sétt
kommer jag i foljande stycke att géra en gemensam analys av dem. Precis som jag ndmnt
ovan ligger en stor del av omforhandlandet i att textforfattarna beskriver en
overgreppssituation dir varken offer eller forovare stimmer 6verens med den klassiska bilden
av positionerna. Genom att formulera sina berdttelser pastar forfattarna att overgrepp som
utifran tillslutningen av fordvare — dvergrepp — offer inte borde kunna existera, faktiskt har
hént. Det leder till en omforhandling av innebdrden i ekvivalenskedjorna om offer och

forovare.

I méinga av texterna sker omforhandlingen med en viss osdkerhet. Det &r inte sd att
textforfattarna beskriver rakt ut att de har utsatts for ndgon form av 6vergrepp och didrmed ar
offer, fast pd sina egna villkor. Det dr snarare s& att manga kinner sig osdkra pa vad de
egentligen upplevt, eller skriver rakt ut att de inte blivit utsatta for ett overgrepp, trots att de
beskriver att nagonting inte kédnts okej. Nedanstdende citat dr ett exempel péd hur

textfOrfattaren menar att hon inte ar ett offer eller utsatt for ett dvergrepp.

#1 ”Jag kdnde mig inte som ett offer for ett dvergrepp. Jag var inte arg pa honom, bara
lite p& mig sjilv, medan jag pussade adjé och noterade i min mentala att gora-lista att

jag behovde testa mig for konssjukdomar.” (Almestad & Beijbom 2012, s 9)

Samtidigt beskriver forfattaren ndgra meningar senare att mannen hon haft sex med forgrep
sig pd var dverenskommelse om villkoren for vart samlag”. Om offer — 6vergrepp — fordvare
ar en tillslutning som tidigare innebar fasta egenskaper knutna till offer och forovare hjélper
#Hprataomdet: Berdittelser fran grdzonen till att skapa en artikulation, en liten forskjutning i
betydelsebildningen. I och med att forfattarna beskriver att de utsatts for dvergrepp, men ofta
inte iklar sig de klassiska offeregenskaperna gor de det mojligt att tala om Overgrepp med
andra ord &n de traditionella. Det skulle kunna ses som att de 16ser upp tillslutningen offer —
overgrepp — forOvare, men jag véljer att snarare se att de omférhandlar innebdrden av
positionerna offer och fordvare. Foljande citat ger exempel pa en situation dir offer- och

forévarpositioner ér otydliga och kanske till och med flyter samman.
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#29 ”Undrar hur ménga ganger jag egentligen ként sa. Undrar hur ménga ganger den
jag legat med kidnt s. Undrar hur manga jag legat med. Fan. Om det hér &r min

berittelse, hur ser deras ut?” (Almestad & Beijbom 2012, s 69)

I en situation dér tvd personer har sex efter krogen och dér ingen av parterna tycker att det var
sarskilt bra, kan det till exempel finnas ett offer som ser hdandelsen i1 frdga mycket allvarligt
och mér déligt 6ver den. Samtidigt som fordvaren kanske inte &r medveten om den andres
kinslor och dédrmed inte ser det hela som mer dn ett ganska délig engangsligg. Om
positionerna offer och fordvare inte vore s& stigmatiserande och innehade vissa fasta
egenskaper skulle det formodligen finnas andra mojligheter att prata om upplevelsen av det

som intraffat.
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4. Sammanfattning och slutsatser

Nedan kommer jag att sammanfatta slutsatserna fran min analys och sammanfora de tidigare
skilda resonemangen for att nd en djupare forstielse for hur textforfattarna representerar och
utmanar skam, uppfattningar om &lder och positionerna offer och forovare for att berétta om

upplevelser ur den sexuella grizonen.

Jag har konstaterat att skammen textforfattarna kidnner ar kopplad till de forvantningar som
finns pd hur mén och kvinnor ska bete sig och att det ocksa finns forvantningar pa hur ett
offer och en fordvare ska vara. I bada fallen fungerar dessa forestéllningar som faktorer som
gor att det kénns jobbigt och svért att berdtta om héndelser i den sexuella grdzonen. Nér
textforfattarna inte anser sig ha agerat utifrdn sina ideal skdms de for att berdtta om
héndelserna. Om det dessutom dr s& att dvergreppet inte stimmer Overens med bilden av
offret och forovaren blir det &nnu svérare att berédtta om den obehagliga hdandelsen. Det kan
vara sd att personen skdms Over att ha utsatts for ett dvergrepp eftersom den kulturella
uppfattningen av offer kdnns obekvam att behdva identifiera sig med. Det dr dessutom sa att
bilden av offret verkar vara kopplad till arbetarklass, vilket skulle kunna vara ytterligare en

anledning till att textforfattarna har svért att identifiera sig med offerpositionen

I arbetet med den hdr uppsatsen har jag lagt mérke till att det bade inom forskning, berittelser
om sexuella grazoner och vanligt vardagstal rdder en uppfattning om att det under ungdomen
intrdffar jobbiga hindelser och att det inte gér att géra sd mycket &t saken, eller att det till och
med kan behdvas for att vi ska ldra oss var vara egna och andras granser gér. Jag anser att det
ar en ytlig analys och endast ett sdtt att legitimera de asymmetriska maktstrukturer vi har
omkring oss. For textforfattarna i #prataomdet: Berdttelser frdn grdzonen kan det dessutom
vara en omedveten strategi for att kunna komma runt den skam som personerna kidnner och
som hindrar dem frdn att vilja och kunna berétta om de obehagliga handelser de upplevt. Att
mildra skammen genom att hénvisa till en ungdomsperiod gor att den skam som tidigare
tillskrivits personens jag och dess egenskaper istéllet dverfors till dldersperiodens stereotypa
egenskaper. Jag anser dock att den stereotypa bilden av ungdomen som en period da den hér
typen av héndelser brukar, och dessutom tilldts, intrdffa doljer de strukturella anledningarna
bakom hindelserna. Det leder till att en person som upplever hindelser ur den sexuella
grazonen, men som inte intréffat under ungdomen, fortfarande har lika svart att berétta om

dem. Detta eftersom personen inte kan “’skydda sig” bakom den naiva ungdomsperioden, utan
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istdllet kdnner att denne maste ta till sig hidndelsen och sitt agerande som en del av ett

personligt misslyckande.

Textforfattarna har beskrivit hur svart det varit att berédtta om hédndelserna de varit med om,
men trots det har de beréttat om dem. Bara det ser jag som en utmaning av de stereotyper jag
beskrivit ovan. Jag har dragit slutsatser om hur skammen kan forhindras eller mildras genom
att manga personer berdttar om att de varit med om liknande saker. Det eftersom skammen
fungerar som en obehagskénsla infor att misslyckas med att uppna ett ideal som personen
gérna vill uppnd. Om de andra personerna som tros uppna detta ideal berittar att inte heller de
gor det finns det inte ldngre ndgon anledning att skdmmas for att misslyckas infor dem.
Eftersom berittelserna dessutom utmanar positionerna offer och fordvare ér det ett steg mot
att omforhandla innebdrden av dem. Om offer och fordvare inte ldngre skulle ha nagra fasta,
negativa egenskaper knutna till sig skulle det bli léttare att kunna se sig sjdlv som offer for ett
overgrepp utan att det strider mot eventuella personliga varderingar. Det skulle ockséd vara
mdjligt att kéinna sig utsatt for ett dvergrepp utan att fordvaren maste ha en allt igenom dalig

och ond personlighet.

4.2 Avslutande diskussion

Som framgar ovan anser jag inte att strategin att mildra skammen genom att forpassa den till
en ungdomsperiod &r en bra 16sning. Det &r ett sétt att lata berattelser ur den sexuella grdzonen
f4 komma fram, men jag anser inte att det leder till ndgon subversiv politisk fordndring, utan

snarare tvartom.

Jag anser istdllet, likt Brown, att en omforhandling av positionerna offer och férovare méste
ske pd ett sadant sitt att det ar mojligt att erkdnna det som intrdffat och sedan ga vidare genom
att fora en politisk kamp, utan att darfor identifiera sig med och innesluta sig i handelsen. En
bland flera vigar mot de omforhandlingarna tror jag dr att just prata om det. Genom att tala
om saker som inte passar in i diskursen, och ddrmed &r tabubelagda, gar det att uppnd den
form av omforhandlingar som jag har identifierat i mitt material. Jag anser ocksd att det ar ett
satt att gd samman och kdmpa tillsammans, utan att for det fastna i en kontraproduktiv
identitetspolitik. Ett viktigt uppdrag dr dock att sprida engagemanget utanfor den lilla klick

ménniskor som majoriteten av #prataomdet bestod av. Jag skulle vilja se en politisk kamp dir
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alla ménniskor kan kdnna sig delaktiga, obundet av faktorer som till exempel klass, sexualitet
och kon. Med att prata om det menar jag inte bara att berdtta om obehagliga saker som
intréffat, utan ocksa att kommunicera med den eller de sexpartner vi har, for att kunna

forhindra att nya grdzonsberéttelser uppstar.

Jag dr Overtygad om att sexuella grédzoner &dr ett omrade som genom ett intersektionellt
perspektiv berdr alla delar av vart samhille och som finns med i alla korsningar av
maktstrukturer. Att utforska beréttelser ur och om den sexuella grdzonen har varit spannande
och intressant, men ocksd svart, sndrigt och sjélvrannsakande pd ett inte séllan obehagligt sétt.
Att behandla ett relativt outforskat omrdde utan att ha mdjlighet att ticka upp alla aspekter jag
skulle vilja har ibland kénts jobbigt. Darfor vill jag vara noga med att podngtera att det hér ar
en uppsats grundad pad min upplevelse och tolkning av texterna jag haft som underlag. Andra
personer kanske skulle dra helt andra slutsatser eller vélja att fokusera pa andra aspekter.
Diarfor har jag en forhoppning om att sexuella grizoner dr ett omrdde som kommer att
fortsdtta utforskas och tilldelas nya aspekter och synvinklar. Ett specifikt omrade jag skulle
onska att ndgon undersdker ndrmare &r sexuella grdzonsberittelser i lesbiska relationer.
Anledningen till det dr att det inte finns ndgon sadan berittelse i mitt material, vilket far mig

att fundera 6ver varfor de inte synliggors.

Som avslutning vill jag aterknyta till Susanna Alakoskis citat fran inledningen och framfora
forhoppningen att vi inte fortsétter att fortplanta den sexuella skammen till kommande
generationer, utan istédllet vidgar de positioner som &r mojliga att inta och skapar ett sexuellt

klimat som fér vara pd samma géng fritt, lustfyllt och ansvarstagande.
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