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Skapandet av den egna skonlitterira texten

Under forsta aret pa Forfattarskolan jobbade jag med att »finna en struktur« (creative writing,
process of creative writing) som kunde béra det manus jag ville skriva. Under projektets
borjan hade jag nagra fa klara bilder jag ville skildra. De bilderna har egentligen inte
fordndras under arbetets gang. Utmaningen har varit att hitta struktur, dramaturgi samt att

skapa nya bilder som skulle halla ihop manuset.

De forsta utkasten fran projektet var avskalade och »kompakta« dikter.

»Bakom en soffa
samlas kaninskit bland

nikotinfargade sladdar«

I takt med skrivovningar och responsméten utvecklades mitt sitt att skriva vilket paverkade
det egna manuset. Resultatet blev att jag skrev om dikterna under de kommande tva
inldimningarna utan att komma vidare med manuset. Det var viktigt for mig att hitta en
konsekvent struktur som passade projektet och som jag skulle ha tdlamod att jobba med under
det kommande aret.

Den forsta konceptuella idén kring manuset var att beskriva en ldgenhet dér objekt,

klader och mobler i sig skulle avsloja karaktidrerna och deras historia.

»I garderoben i hallen lyser en 60 watts lampa pa klidder och lador fyllda till en hojd av
en midja dér vita viaggar skymtas upp mott ett vitt tak bakom fyllda krokar och galgar
bland malar och damm. Bland skinn och bomull. Skridskor hattar skor kryckor
snowracer vantar ljuststakar teckningar lakan véskor sopsickar julgransfot tavlor penslar
dagbdocker papper skissblock kldnningar drngott glodlampor galonbyxor stickade trdjor

cykelhjidlm halsduk innebandyklubba skrivmaskin tomma vita ark.«

Detta koncept uteslot mig dock fran att jobba direkt med karaktirer och deras beteenden. Till
tredje inldmningen hade jag arbetat med korta, avskalade dikter men dven skrivit texter i mer
prosaisk stil. Fortfarande hade jag svart att komma vidare med manuset. Losningen pa det

problemet var att hitta en berittelse kring de klara bilder jag tidigare jobbat kring.



»Du kommer att fodas, oplanerat. Du kommer att fodas, isolerad och forflyttas. Till krav
till kontroll. For ett givet beteende. Mellan jourhem, mellan familjehem. Du kommer att
véxa upp stum, utan ord, utan ljud. Du kommer att se. Forsta att nagonting &r fel. Du

kommer att befinna dig pa S:t Goran, Sant Lars, Maria pol och diverse avdelningar som

bir siffror som 54 och 55.. .«

Jag var tidigt inne pa att beskriva konsekvenser ur ett socialt och neurologiskt perspektiv. Att
skildra ett handelseforlopp. Vilka beteenden och verklighetsuppfattningar som foljer i
generationer. Mellan realism och abstraktion. For att inte spara ut for mycket och forsoka
hélla kvar ldasaren upplevde jag att det krdvdes ett narrativ.

Jag hade under denna tid tankt mycket pa mina vinners arbeten pa forlaggningar for
ensamkommande flyktingbarn. Detta fick mig att tinka pa Finska vinterkriget och de 70 000
finska barn som Sverige tog emot. Samtidigt blev jag pamind om en historia min mormor
berittade for mig. Hur hon och hennes familj var tvungna att dta hennes lillebrors kanin under
andra virldskriget. Hennes bror at inte av kottet och min mormor paverkades vildigt starkt av
den héndelsen. Jag upplevde att hennes erfarenheter av andra vérldskriget pridglade hennes liv,
nagot som bade jag och min mamma fick kénnas vid. Vi vixter ddrigenom upp med starka
védrderingar kring att mat aldrig skulle sldngas, att varje plagg skulle sparas och att pengar
skulle forvaltas vél. Ur hindelsen med kaninen och nedédrvda vérderingar kunde jag finna en
plattform fran vilken resten av manuset kunde sta pa.

Under sommaren, efter termin tva, skrev jag stycken i ren prosa for att strukturera en
historia baserad pa héndelsen med kaninen och nedirvda virderingar. Jag skapade tre
karaktédrer »Hon«, »Du« och »Jag« som skulle representera tre generationer kvinnor dér »Jag«
skulle representera nutid. Jag skulle utga fran ordet » Arv« vilket dven blev arbetsnamnet.

Senare under termin tre vixte foljande tre delar fram.

Del I;

Plattformen for manuset blev »Hon«, som foddes pa 20-talet och vixte upp under andra
virldskriget 1 Helsingborg. »Hon« skulle vara en karaktéir som efter kriget blev
sjalvforsorjande. »Hon« skulle koncentrera sig pa studier och senare pa sitt arbete som
sekreterare. Hennes sjédlvkénsla skulle priglas av ansvarstagande och god arbetsmoral.
Vindpunkten skulle komma nér »Hon« blir gravid innan den fria abortlagen tradde 1 kraft.
Den graviditeten och det ensamstaende moderskapet skulle komma att bli skamfylld och

hennes tidigare starka sjdlvkinsla skulle fordndras. Del I skulle beskriva ett ensamstaende



moderskap och en isolerad situation fér »Hon« och barnet ddr »Hon« skulle bli beroende av
sina fordldrar som skulle fungera som daghem nér »Hon« var tvungen att arbeta. Ddrav kunde
»Hon« inte befria sig fran den skuld fordldrarna anklagade henne f6r. Barnet skulle vixa upp
med kénslan av att nagot &r fel och komma att préiglas av skuld. Modern och barnet skulle
utveckla en néra och till synes god relation. Dock skulle »Hon« inte kunna dolja sin bitterhet

och hur hon utvecklade ett depressivt sinnestillstand.

Del II;

Del II skulle fungera som en konsekvens av ett socialt arv. »Du« skulle fodas in i en
forestdllning om att ndgot skulle »aterskapas«. Aterskapandet skulle vara en form av
iscensittning av del I och leda till en frigivning i del III. Ett uppbrott av ett arv. »Du« skulle
genomfora aterskapandet genom en handlingsplan priaglad av ett bisarrt beteende. Sista
stycket i del II skulle heta “Forestidllningen” och skulle bekrifta ldsarens kédnsla 6ver nagot
overkligt. »Du« i del II och »Internen« i del I skulle kunna ses som samma karaktéir. Dennes

inldrda beteende priglas av »Hons« beteende.

Del I1I;
Del III skulle skildra »frigivningen« och sta for en mer verklighetstrogen skildring av vad
som hénder i del II kring »Dus« forestéllning. Frigivningen kommer att berora »Du« samt

olika instanser. »Hon« kommer fornimmas som en paminnelse kring en historia som gar

tillbaka till 20-talet.

Den kursiverade texten pa forsta sidan har varit med fran borjan. Textens innehall stimmer
inte 6verens med resten av manuset men har fungerat som en paminnelse dver vad manuset
skall handla om. P4 ett siitt har den varit min personliga synopsis. An #r jag inte siiker p4 om
den skall vara kvar eller om den ska skrivas om. Jag 6nskar dock att den kursiverade texten

skall ge mer realistisk medvetenhet kring »Dus« karaktir och historia.



Hur skrivprocessen gatt till utifran process of creative writing, Creative writing.

Under skrivperioder har det varit viktigt f6r mig med en vilotid. Manuset dr med alla timmar
péa dygnet och nér problem uppstar kan en 16sning léttare dyka upp nér jag i vardagen utfor
sysslor sa som att diska eller tittar pa tv. Om jag upplever att vilotiden gar over en tidsram vet
jag att problemet inte kommer att 16sas pa det séttet. Jag har i dem situationerna utfort
skrivovningar. De skrivovningar som har hjilpt mig har varit de utan nagon press. Jag har
borjat med att skriva ner ord som har med problemet att gora. Jag har dérefter latit pennan ga
Over pappret och skrivit de forsta orden som dykt upp. De forsta raderna blir
osammanhéngande utan nagon innebodrd men till slut hinder nagot och ord bildar meningar
for att sedan komma tillbaka till problemet {for att, om jag har tur, dér hitta en 16sning.
Direfter kan jag tinka pa 16sningen och virdera ifall det kan fungera.

Jag har markt att jag skriver som bist direkt pa morgonen. Da flyter allt pa i en till tva
timmar. Didrefter gar det trgare och jag har accepterat att det inte lonar sig att fortsitta. Jag
kan ta en paus och fortsitta nagra timmar senare. De timmarna kan ocksé fungera som vilotid.

Jag »miiter« med jimna mellanrum min text med LIX. Kollar lasbarhetsindex samt
ordvarationsratio. Jag skriver varje dag upp hur manga ord som skrivits sedan férra dagen och
om fler ord har tillkommit. Detta ger mig en konkret bild 6ver manuset som ger en kénsla av
kontroll och struktur.

Titeln pa manuset grundar sig pa min tanke kring det sociala arvet. Vad foljer genom
generationer och har man en egen vilja? Ar man medveten kring sitt beteende och sin
verklighetsuppfattning? Jag kinner att titeln fortfarande passar. Jag var tidigare inne pa att
dndra titeln till Forestidllningen. Men detta skulle enbart forstirka kédnslan kring det overkliga.

For mig kinns det viktigt att hoja det realistiska 1 manuset.

Vilka teoretiska och praktiska kunskaper som paverkat den skriftliga framstéllningen

Nir jag borjade pa Forfattarskolan hade jag ingen skrivrutin inom litterért skapande forutom
korta stycken i anteckningsbocker. Jag hade inte heller skrivit 1 olika genrer. Dérfor har i
princip alla delmoment paverkat min skriftliga framstillning dramatiskt da jag fatt mojlighet
att undersoka och experimentera med mitt sprak och litterédr gestaltning.



Genom delmoment och responsmdéten med ldrare och elever kan jag se mina och andras
texter pa ett mer objektiv sitt. Jag kan forutse hur andra kan komma att uppleva min text och
jag kan se andras texter mer konstruktivt. Genom att lira sig ge respons har man inte bara
chans att utveckla andras text utan dven sin egen och dédrigenom lyckas gestalta sin vision.

Jag har forsokt utnyttja de delmoment vi blivit tilldelade till mitt forfogande pa basta
sdtt. Jag har upplevt det positivt att uppgifterna varit sa pass fria och att ldrare har visat tillit
och bemdétt vara texter med respekt. I en utsatt situation sa som responsmoten ér upplever jag
att vi alla hittat en niva dér konstruktiv kritik inte upplevts som personlig.

Under uppgifter som »fakta och fiktion« och »litterdr fakta« utvecklade jag ett intresse
for research och information, Jag hittade dven en prosalyrisk stil som jag trivdes bra med och
nu anvinder i mitt manus. Det var inspirerande att f4 anvénda fakta och presentera det pa ett
obundet sitt. Andra skrivuppgifter som paverkat mitt arbete med manuset dr »Madame
Bovary« och »Antigone«. Under skrivuppgiften med »Madame Bovary« ville jag testa hur
abstrakt en text kunde bli i1 berittandet utan att tappa ldsaren. Min tanke med manuset var
alltid att pendla mellan en reell objektiv verklighet och karaktédrernas subjektiva syn pa sin
egna personliga verklighet. Under skrivuppgiften » Antigone« testade jag att gestalta en
fruktansvérd olycka utan att gora den tung for ldsaren. Texten blev saklig och kognitiv och jag
valde att inte ga in i karaktédrernas kénsloregister. Denna 6vning ledde till en beréttarteknisk
stil jag nu forsoker applicera pa manuset.

Lektionerna och uppgifterna dominerades av prosa vilket paverkade mig pa gott och ont.
Det negativa i detta var att jag inte upplevde att lyrik var lika uppskattat och inte togs pa lika
stort allvar. Mitt sétt att skriva drogs diarfor mot en prosaisk stil som sen gav mig idén att
bygga manuset pa hindelser kring andra virldskriget. Dock ville jag inte att det skulle handla
om andra vérldskriget utan fungera mer som en utgangspunkt for hur vart sinne och beteende
préglas for att sedan foras vidare till nidsta generation. Szondi skrev »en dikt om trettioariga
kriget inte dr detsamma som det trettioariga kriget.« (Lyrikens liv s153) och menar pa att
dikten framstar som en autonom »individ«. Utifran det citatet upplevde jag att jag hade
mojlighet att bygga mina tankar pa en verklig grund utan att for den sakens skull behova
anpassa mig till den ur ett historiskts perspektiv.

Det uppmanades tidigt av ldrarna att lasa for att skriva. Under Krafts och Kiichens
foreldsning om lyrik tipsade de om antologier. Att genom antologier hitta de texter och
forfattare man kunde lédra av och jag sokte aktivt direfter litteratur som rorde sig kring liknade

dmnen eller struktur som jag ville skriva.



Vilka berdttartekniska och stilistiska metoder som har tillimpats

I Lyrikens liv diskuteras hur man kan kategorisera prosalyrik utifran bland annat Ponges
prosadikt Ostronet. Det &r en upplysande dikt som beskriver hur man Oppnar ostronet, att man
kan &ta innehallet och att man till slut kommer pa idén att anvinda pérlan till smycke. I
Lyrikens liv skriver man foljande »Just denna spanning mellan det stringt sakliga och en stark
bildmaéssig expansion &r det som gor dikten till nagot mer én information. Dikten Oppnar en
hel virld ocksa i det sprak som berittar ostronet och den stora virlden...« Precis som i
Ostronet har jag valt att vara saklig och informativ. Jag har dock inte anvént mig av ett lika
lyriskt sprak utan ett mer kantigt och stravt. Dock patriffas ibland mer lyriska inslag. I del I,
forsta stycket som heter »Morkldaggningen«, tréffar vi »Hon« och vi forstar snart att det

utspelar sig under andra virldskriget genom foljande text;

»Hon hade lyssnat till rosten av Per Albin Hanson. Hort ord som >neutralc, att >halla sig
utanfor<. Hon hade statt vid en hamn och vinkat. Vinkat leende mot uniformerade tyska
soldater. Sett dem anlinda frén Helsingor. Over ett sund som annars var trafikerat. Kint

dem tringa sig in. Sett dem forsvinna norrut pa den svenska jarnvéigen.«

Jag har dven forsokt att beskriva denna tids stimning genom denna text;

»Mellan morklagda hus vandrade Hon hem. Bland viskande medborgare, spanare och
paranoida sinnen. Till tva rum och kok i stum skymning. En forvaring dédr kuponger gav

175g kott per kvartal, per person.«

Och for att beskriva en svar och emellertid desperat tid skrevs foljande tva texter;

»Hon lag kvar i sdngen nér kaninen stillsamt hoppade fram 6ver golvet. Hennes bror
strackte fram ett salladsblad. Lat den 4ta. Hon betraktade honom lénge, hur han varsamt

strok den grabruna pilsen.«

»Spanskivor sattes upp framfor fonstren innan lampor tindes
och i ett isolerat hem satt tvda vuxna och tva barn i ett kok och at av det lilla kott en

grabrun kanin bar.«



Fran »Morklaggningen« kommer vissa delar att aterkomma. Nér »Hon« ser de tyska
soldaterna verkar stimningen vara god. Meningen »kint dem trénga sig in« indikerar dock pa
nagot annat. Det skall associeras till »brott«, kanske mot Haagkonventionens bestimmelser
och senare kanske hennes graviditet, som genomsyrar manuset. Jag har alltsa forsokt att jobba
pa flera plan. Dels fran ett generellt historiskt plan och dels fran ett personligt plan.
Karaktédren »Hon« kan dérav ocksa tolkas pa olika sitt.

»Hons« barn bendmns »Internen« och blir den som far béra »skulden«. Dérefter upplevs
vérlden, utifran »Hons« perspektiv, som hotfull och virlden borjar sakta 16sas upp.

Scenen med de tyska soldaterna upprepas i del IIIl men da som en vriakningsscen med
»Du« som huvudkaraktér. Dar kommer fem mén ga in och tomma ldgenheten i svarta
sopsdckar medan Socialen och fastighetsigare star utanfor och tittar in. Har vill jag att lasaren
skall se parallellen och associera till det sociala arvet som manuset handlar om.

I del I finns sammanlagt nio »faktatexter« som skall forklara, utifran den radande
situationen, sociala och neurologiska omsténdigheter som kan paverka beteende och sinne.
Alltsa, dessa texter skall fungera som en allvetande berittare.

I del IT moter ldasaren »Du«. Denna karaktar kommer att genomfora vad manga ldsare
sékert uppfattar som bisarra handlingar precis som »Hon« uttrycker i del I. Men trots de
bisarra handlingarna kan det vara »Dus« tolkning av »Hon«. »Du« har ldrts sig av »Hon« och
ar alltsa ett resultat av vad »Hon« stétt for. Den aterkommande meningen »f6r detta har du
lart dig« bekriftar det.

Det verkar ocksa som att »Du« avslutar det »Hon« inte klarade av eller inte kunde
avsluta. »Du« och »Internen« kan ses som samma karaktér och del II skildras utifrdn den

karaktdrens perspektiv.

Del I beriittas ur ett tredje persons perspektiv och 1 preteritum. Del II och III beskrivs ur ett du
perspektiv och i1 presens. Anledningen till detta &r att jag ville gestalta en tidsram. For mig blir
en tredje persons perspektiv i preteritum nagot som sker langre ifran mig dn vad ett du
perspektiv 1 presens gor. Att anvinda ett du perspektiv, upplever jag, ger lisaren en mer nira
och accepterande relation till karaktéren trots att ldsaren kanske inte alltid forstar varfor de
bisarra handlingarna utférs. Meningslédngden varierar och jag forsoker halla ett sakligt och en
aning formellt sprak. Jag forsoker halla mig utanfor karaktirernas kénsloregister for att texten
inte skall bli alltfor tung. Ibland har jag anvint ett koncentrerat sprak som kinns »staplat«.
Kanske for att dra ner ldshastigheten. Med de korta texterna har jag jobbat mycket med att

hitta de ritta orden att anvénda. Det for att ibland hitta en rytm, ibland for att ge en sa kallad



»staplad« kénsla. Med de lidngre styckena har jag inte varit lika pedantisk. Dér har jag oftast

beskrivit en handling och texten lutar mer at prosa.

Exempel pa »staplat« sprak;

»Varje yta har vidrorts. Detaljer lagras. Selektiva minnen sammanstills och genererar

yttre uppfattning. Det reella tycks inte upplevas objektivt.«

Exempel pa »rytmiskt« sprak;

»Sittande i soffan hor du radion tala. Tala om krigsslut och befriade 6ron. Om

tyngdslosa kroppar och befriade 6gon.«

Jag har under de senaste manaderna experimenterat med fotnoter. Tanken var dels att ge
manuset ett mer akademiskt utseende och forstdrkta den strikta deskriptiva stilen och dels att
underlitta associerandet for lasaren. Nu Gverviger jag starkt att ta bort det da jag vill ge

manuset en mer lyrisk ton.

Det fortsatta arbetet under termin 4

Jag har fortfarande mycket kvar att skriva. Jag tanker jobba vidare som innan och
vidareutveckla vissa delar. Efter att ha skrivit denna rapport kan jag se vad jag behover jobba
mer med. Da arbetet tidigare har varit svart att greppa kénner jag nu att jag har storre koll pa
innehallet. Dérav har denna rapport varit en utvecklande del. Jag hoppas dven att
opponeringen pa denna rapport kommer att ge mig nya insikter. Dock hade jag velat skriva
den lite tidigare da jag inser att det dr mer jobb som krévs att avsluta arbetet dn jag tidigare
insett.

Min personliga vision om erfarenheten kring detta projekt har varit att experimentera.
Att Forfattarskolan och projektet ska ge mig mojlighet att testa granser och att jag hade rad att
gora misstag. Nu 1 efterhand kan jag se att jag varit lite for feg och inte alls anammat de
tankarna. Jag har inte vagat lata projektet flyta utan istéllet forcerat fram det. Vad jag ténker
gora under den sista terminen &r att folja Krafts rad jag fick fran borjan, att skriva sa mycket

som mojligt. For vad jag forstar nu dr att jag kan radera.

N



Respons och handledning

Tack vare respons och handledning har jag fatt en mer konkret bild av den typ av text jag
skriver. De forsta responsmétena var grupp hade var Asa-Maria, Mette och Virve nirvarande.
Vi testade olika konstellationer av responsmoten sa som grupprespons och enskild respons.
Det var utvecklande att diskutera i grupp kring varandras arbeten och att sedan fa individuell
respons med Kraft for att tala kring mer personliga tankar.

Under termin ett och tva var Krafts rad till mig att skriva och fa ut sa mycket material
som mojligt. Jag kinde ofta att jag fastnade med strukturen och kénde aldrig att texter dog for
ett helt manus. Under experimenterandet med prosalyrik som jag borjade med under termin
tvé gav Kraft mig litteriira exempel och 14nade mig Leslie Kaplan »Overflodet fabriken« som
beskriver en fabrik. Dir fick jag en konkret bild 6ver hur man kunde gora med beskrivandet
av en specifik miljo, vilket jag d& var inne pa. I »Overflodet fabriken« struktureras manuset
pa nio »kretsar«, nio avdelningar, en struktur jag ocksa tog till mig.

Under sommaren innan andra aret bestimde jag mig for att ta 15hp »eget skrivande« pa
distans. Jag hade svart att koncentrera mig pa det egna projektet parallellt med skrivuppgifter.
Kraft hade utryckt en oro Over att jag kanske inte skulle hinna och jag forstod att jag behdvde
prioritera bort skrivuppgifter for att bli klar.

For att kinna att jag skulle hinna beslot jag mig for att skriva ett x antal sidor per dag.
Jag mirkte att jag hade allt for hoga krav pa mig sjélv och insag att jag inte kunde halla en
Onskad takt. Genom att sénka kraven kunde jag komma framat i arbetet och tack vare att jag
tagit 15hp pa distans har jag dven kunnat fokusera.

Efter fjarde inlimningen sammanstillde Kraft de texter hon fann starkast fran alla mina
inldmningar vilket gav mig en stor putt 1 rétt riktning. Genom att se texterna ur ett annat
perspektiv och i olika konstellationer lyckades jag vara nagot objektiv. Det gav mig ocksa ett
storre sjalvfortroende. Dérefter genomfordes respons over mail vilket passade mig béttre &n
den tidigare responsen. Mailresponsen blev mer effektiv, tack vare de sammansatta
dokumenten Kraft gjorde och jag upplevde att jag nér som helst kunde kontakta henne for rad

och hjilp.

11



Referenser

Christian Janss, Arne Melberg, Christian Refsum (2004) Dikt, historia och verklighet,
Prosadikten och poesins gréinser. Lyrikens liv 153-154,249-251,

Morley (2007) Process of creative writing. Creative writing 125-154

Leslie Kaplan (2005) Overflodet fabriken

1?2



