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The purpose of this study was to investigate how it is to be a parent of a
child with an ADHD diagnose. It’s shown that parents don’t get the
professional support they would need in their vulnerable situation.
Nowadays it’s more and more common that parents use the internet to
process their experiences. The specific aim of this study was to analyse what
parents discuss about their children’s ADHD diagnosis on the web-based
site familjeliv.se (family life). Discussions from the forum at familjeliv.se
were selected from year 2010 until now. Nine discussions were selected for
a qualitative content analysis. Grounded theory was used for analysing the
material. The results are presented in themes of advantages/ disadvantages
and feelings connected with the diagnosis of their child and what help the
website seem to be for the parents. The social construction theory and the
stigma theory were used in the analysis of the material. The results showed
advantages as; a relief of getting the diagnosis and the rights to get help. The
disadvantages are about social consequences and problems with getting the
right help. Parents’ feelings connected to their children’s diagnosis are;
worry for the future and shame over their children’s diagnose. The parents
seem to have a huge need for support and it looks like the discussion forum
is one positive way of getting that. One conclusion is that parents of a child
with ADHD are in a very vulnerable position.
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1 Inledning

Jonas, 3 ar

Jonas har svart att klara forandringar och nya situationer. Blir det inte som han
tankt sig reagerar han med valdsam ilska. D& kan han sparka, skrika och slanga sig
pé golvet. Anda sedan fédseln har Jonas kréavt mer av sin mamma och pappa &n sina
aldre syskon genom att ofta vara gnallig och ha svart att sysselsatta sig sjalv. Pa
forskolan har han svart att delta i gruppens aktiviteter och det hander ofta att han

forstér de andras lek genom att riva ner vad de andra gjort.
(Socialstyrelsen 2010 s. 9)

Exemplet ovan visar hur livssituationen kan se ut i en familj med ett barn med ett
utatagerande beteende som har fatt en ADHD diagnos. Foraldrar till barn med ett
utatagerande beteende har en kravande livssituation och de behover standigt forhalla sig till

barnets svarigheter och brister.

1.1 Problemformulering

Barn med svarigheter har funnits i alla tider men inte forran pa senare tid har diagnoser av
avvikande beteenden uppkommit. | dagens samhélle blir det allt vanligare med psykiatriska
diagnoser bland barn (SBU 2012). De senaste tjugo aren har diagnosen ADHD vuxit sig allt
starkare och kommit att bli en allt vanligare forklaring till utatagerande barnens beteende.
ADHD é&r den vanligaste diagnosen for utatagerande barn i Sverige och stélls utifran
symptomen uppmaérksamhetsstérningar, impulsivitet och hyperaktivitet (Socialstyrelsen 2004
S. 7).

Ett barns symptom pa ADHD visar sig oftast forst i skolan dar det stalls hoga krav pa
koncentration, stillasittande och lugn. For barn som har svart med uppmérksamhet,
impulsivitet och hyperaktivitet blir skolan en svar situation att hantera (Socialstyrelsen 2004).
Skolan &r skyldig att ge barnet det extra stod det behéver. En ADHD-diagnos mojliggor for
skolan att sétta in extra resurser for att hjélpa barnet. Skolan &r darmed ofta drivande i att
diagnostisera barn som passar in pa symptomen fér ADHD for att fa hjalp. En diagnos kan
alltsa bli ett krav for att fa tillgang till extra resurser at ett barn med det behovet.
Diagnoskravet medfor ocksa att barn som har svarigheter som inte racker for att stalla en

diagnos inte alltid kan fa samma extraresurser.
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Diagnosen stélls for att individen ska fa forstaelse och hjalp i sin situation men diagnosen
leder ocksa till negativa konsekvenser. Det finns olika uppfattningar om diagnostiseringen av
ADHD och dess syfte. Inom psykiatrin kan man pavisa avvikelser i hjarnans funktioner hos
de barn som far diagnosen (Gillberg 2005). Andra menar att psykosociala faktorer i barnets
omgivning kan vara forklaring till beteendet (Kérfve 2000). En diagnos, menar Kérfve, blir ett
satt att kategorisera och stampla barn som avviker fran normalspannet (ibid.). Stampeln som
diagnosen kan medféra kan dven beskrivas som ett stigma (Goffman 2011). Stigmat uppstar
genom att den diagnostiserade personen sticker ut fran mangden och medfér negativa
konsekvenser for individen.

De svarigheter som utatagerande barn (med eller utan en ADHD-diagnos) har leder till
svarigheter for dem i vardagen och paverkar deras omgivning. Att vara foralder till ett barn
med ADHD innebar en stérre prévning an att vara foralder till ett barn utan de svarigheterna
(Socialstyrelsen 2004). Lindblad betonar att fordldrarna behdver stod for att kunna hjalpa sitt
barn och for att hantera utomstaendes negativa syn pa barnet (2006). Som samhallet ser ut
idag stalls manga krav pa foraldrar vilket kan leda till en stressfull livssituation da man har ett
barn som behover extra mycket stod och véagledning (Socialstyrelsen 2010).

Situationen i familjen leder latt till en ond spiral av tillsdgelser och hot om straff
(Socialstyrelsen 2004). Lindblad menar att foraldrar far mota och hantera omgivningens
negativa syn pa barnet (2006). For att klara av foraldrauppgiften kravs tid, ork och kunskap
om barnets diagnos. For att professionella ska kunna stétta foraldrar i deras pafrestande
situation kravs kunskap om deras situation (ibid.). | dagslaget finns omfattande forskning
kring diagnosen ADHD, dess konsekvenser och diagnostiseringen men mindre forskning
inom omradet féraldrars upplevelser. Lindblad menar att det finns fa vetenskapliga studier
kring foréldrars upplevelser av att leva med ett barn med en funktionsnedsattning (2006).
Dessutom pekar Lindblad pa foraldrars upplevelser av bristande professionellt stod (ibid.).
Det bristande stodet leder till att foraldrarna hittar andra satt att fa stéd i sin situation.

| dagens samhélle anvander vi oss allt mer av internet. De senaste 20 aren har
internetanvandningen spridit sig i det svenska samhéllet (Josefsson 2010). Internet anvands pa
manga olika sétt och ett ar att anvanda internet for att bearbeta eller hantera saker som hander
i livet (Josefsson 2010). Det finns speciella forum pa internet dar foraldrar kan diskutera till

exempel hur det &r att ha ett barn med en ADHD-diagnos.
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Det ar intressevackande hur internet anvands for att bearbeta eller hantera svara saker i
livet. Pa internet kan man vara anonym men anda diskutera viktiga amnen tillsammans med
frammande manniskor, vilket kan utgora ett viktigt stod for individen (Josefsson 2010). Det
kan vara betydelsefullt som socionom, exempelvis for en kurator, att vara medveten om att
malgruppen som man arbetar med anvander internet som ett forum for att diskutera sina

erfarenheter.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med den aktuella studien ar att analysera vad foréldrar till barn med diagnosen ADHD

diskuterar pa det Internet-baserade forumet familjeliv.se.

Fragestallningarna i studien ar foljande;
e Vilka fordelar respektive nackdelar beskriver foraldrarna att diagnosen ADHD innebér
och vilka kénslor medfér diagnosen?

e Vilket stod tycks forumet ha for foraldrarna?

2 Bakgrund
2.1 Diagnosen ADHD

Sedan ett antal ar finns en internationell vetenskaplig samstammighet om att diagnosen
ADHD gar att stalla pa ett sakert satt (Socialstyrelsen 2004). Dock har det funnits (och finns
fortfarande) delade meningar om diagnosens giltighet. Bo-Lennart Ekstrém beskriver i sin
avhandling den debatt som startade i Sverige runt 2000 om diagnoserna DAMP* och ADHD
(2012). Debatten bdrjade da sociologen och docenten Eva Karfve publicerade Hjarnspoken;
DAMP och hotet mot folkhdlsan som en kritik mot 6verlakaren och professorn Christoffer
Gillbergs forskning om DAMP (Kérfve 2000 i Ekstrom 2012).

Ekstrom beskriver kontroversen som uppstod efter Eva Karfves kritik déar hon
ifragasatte diagnosens (DAMP) legitimitet (Ekstrom 2012). Karfves ifragaséttande bidrog till

en stor massmedial diskussion under aren efter 2000. Karfve kravde senare tillsammans med

' pamp - Developmental Coordination Disorder och definierar betydande problem i fraga om uppmarksamhet
och aktivitetskontroll samt motorikkontroll och perception (Socialstyrelsen, 2002, s. 36 i Ekstrom 2012).
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barnlékaren Leif Elinder att fa tillgang till Gillbergs forskningsmaterial som ligger till grund
for diagnosen DAMP. Gillberg nekade till att ld&mna ut materialet med héansyn till
forskningsetiken (ibid. s. 50). Processen gick till domstol och Karfve fick senare rétt i alla
instanser men processen slutade med att personer ur Gillbergs team forstorde
forskningsmaterialet (Ekstrom 2012 s. 50). Under samma period genomférde Socialstyrelsen
en oberoende granskning av diagnoserna DAMP och ADHD. Granskningen resulterade i en
rapport ar 2002; ADHD hos barn och vuxna (Socialstyrelsen 2002 i Ekstrom 2012 s. 48). |
rapporten framhaller Socialstyrelsen att diagnosen ADHD ar den som foretradesvis kommer
att vara géllande (Ekstrom 2012 s. 48-50).

2.2 Definition och diagnostisering

ADHD definieras som en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och ar en forkortning av
attention  deficit hyperactivity disorder. Pa svenska beskrivs symptomen som
uppmarksamhetsstorning, impulsivitet och hyperaktivitet (Socialstyrelsen 2004 s. 7). |
Sverige stélls diagnosen utifran den amerikanska diagnosmanualen DSM-IV och WHO:s
diagnosmanual ICD-10 (ibid. s. 17). For att faststélla en diagnos kréavs en grundlig utredning
kring barnets symptom och vilka konsekvenser symptomen for med sig.

Barn kan ha ett utatagerande beteende som liknar ADHD utan att det gar att stilla en
diagnos. For att stalla en diagnos kravs att symptomen har funnits under en lang tid.
Problemen ska ha uppkommit fore barnet fyllt sju ar och dessutom ska symptomen markant
paverka barnets satt att fungera och leda till betydande problem i exempelvis skolsituationen
(Socialstyrelsen 2004).

Diagnosen ADHD har enligt DSM-IV tre undergrupper, ADHD med i huvudsak
uppmaérksamhetsstorning, ADHD med framst impulsivitet/ hyperaktivitet samt ADHD med en

kombination av alla tre symptomen (Socialstyrelsen 2004 s. 17-18).

2.3 Forekomst av diagnosen ADHD

| Sverige finns det bade vuxna och barn med en ADHD-diagnos. Studier har visat att ungefar
tre till sex procent av alla barn i skoldldern har ADHD (Socialstyrelsen 2004 s. 7). Det
innebar att i snitt finns det ett barn i varje klass med en diagnos. ADHD é&r ungefar tva till tre
ganger vanligare bland pojkar an flickor (ibid. ).
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2.4 Behandlingsmetoder och hjalp

For att underlatta for barn som har fatt ADHD och dess foraldrar finns det olika
behandlingsmetoder. Nagra exempel pa behandlingsmetoder &r; kognitiv beteendetraning,
sociala traningsformer, psykosociala insatser, psykodynamiskt inriktad behandling,
foraldrautbildning samt medicinering med centralstimulantia (Socialstyrelsen 2004 s. 35-39).
Medicineringen hjalper manga barn med ADHD att reducera sin impulsivitet/Gveraktivitet
och istallet forbattra sin koncentrationsformaga, vilket bidrar till att underlatta for barnet i
vardagen (Socialstyrelsen 2010 s. 24). Dock har studier visat att bast resultat uppnas nar olika
behandlingsmetoder kombineras (Socialstyrelsen 2004). De centralstimulerande lakemedlen
har ifragasatts med hansyn till risken for att leda till missbruk (SBU 2012).

Symptomen som ADHD for med sig gor det svart for barnet att klara av de krav som
stélls i skolan. For att hjalpa barnet i skolan arbetar man med struktur, forutsagbarhet,
kontinuitet och att skapa trygghet for barnet. En del barn med ADHD har behov av en egen
resursperson som stottar dem genom skoldagen. Det finns idag ocksa ett stort utbud av
tekniska hjalpmedel for att underlatta skolarbetet, exempelvis olika datorprogram.

2.5 Konsekvenser for individen och dess omgivning

Barn med ADHD moter manga problem i vardagen, bland annat lider de av bristande
hamningsformaga, organisationsformaga, tidsuppfattning, férmaga att tolka sociala signaler
samt bristande sjalvmedvetenhet (Kutscher 2010 s. 55-57). Bristerna gor det svart for barnen
och paverkar bade dem sjalva och deras omgivning. Barnen har ett stort behov av att
omgivningen har forstaelse for deras funktionsnedsattning. Andra svarigheter &r att de ofta ar
lattfrustrerade, ofta och snabbt blir arga, latt Gverreagerar, ar oflexibla, har svart for att lyssna

pé andra och ljuger, svir, stjil och skyller ifran sig pa andra” (ibid. s. 59-60)

2.6 Foralder till ett barn med diagnosen ADHD

Att vara forédlder till ett barn med en ADHD-diagnos innebér en stor utmaning. Redan i
inledningen beskrevs att barnet kan vara utatagerande och rastlost. Konsekvensen av
symptomen blir att foraldrarna dagligen behdver hantera och forhalla sig till sitt barns
beteende. For att svarigheterna som barnet har ska ga att hantera behover foraldern vara stark.

Pafrestningen som det innebdr kan leda till en rad konsekvenser; “vardagens tjat och
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konflikter foder frustration och skuldkédnslor hos foraldrarna som kan leda till
aktenskapskonflikter och upplevelser av att inte orka med” (Socialstyrelsen 2004 s. 33).

Foréldrarna tvingas standigt att hantera barnets problematik och omgivningens reaktioner.

2.7 Familjens betydelse och paverkan

Lindblad betonar intressanta upplevelser fran foraldrar till barn med en funktionsnedséattning
(2006). Hon framhaller bland annat foraldrars upplevda svarigheter i att fa hjalp fran
professionella. Bristen pa stod upplever fordldrarna som en nedvérdering av dem och barnet
som personer. Lindblad lyfter samtidigt fram att foraldrar vittnat om att de har
uppmarksammat nya varden i livet efter att de har fatt ett barn med en funktionsnedsattning
(ibid.). Eva Karfve poéngterar likt Lindblad att diagnosen innebé&r en nedvérdering av barnet
(2000). Hon anser att barnets beteende likval kan bero pa psykosociala omstandigheter som
en skada i hjarnan. Diagnosen blir en form av stampel som tar bort foraldrarnas ansvar for
barnets beteende (ibid. ). Hon menar att det ar en forenkling, i verkligheten ar barnet starkt
beroende av forélderns agerande. Genom exemplifieringar sammanfattar Kérfve de
upplevelser hon menar dr vanliga bland foréldrar; ”en kédnsla av skam 6ver barnet, en undran
over om det dr de som fordldrar som gor fel och ett underldge gentemot skolpersonal” (Kirfve
2000 s. 78-79). Gillberg menar i motsats till Kérfve att barn med en ADHD-problematik i
mindre utstrackning paverkas av en dysfunktionell familj da deras koncentrationssvarigheter
minskar deras formaga att uppfatta dysfunktionen (2005). Gillberg menar snarare att lugn och

harmoni uppstar nar en diagnos har stéllts och barnet kan fa medicinering (ibid.).

2.8 Tidigare forskning

2.8.1Bristande professionellt stod

Inspiration till denna studie har erhallits genom en studentuppsats av Nahn & Pham (2009)
Barn med en ADHD diagnos- Foraldrars upplevelser av att leva med sitt barn- En
litteraturstudie. Resultatet i studien delade de in i fyra kategorier; “mddrar kanner sig
utpekade, att vara foréldrar, att leva med barnet och stdod och support frdn omgivningen”
(Nahn & Pham 2009 s. 8). Resultaten beskriver en utsatthet for fordldrarna som ar intressant.
Som namndes ovan papekar Lindblad att foraldrar beskriver svarigheter i att fa professionell

hjalp at sitt barn med en funktionsnedsattning (2006). Hon beskriver att majoriteten av
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foraldrarna i hennes studie hade upplevt ett bristande professionellt stod. Foraldrarna hade
inte kant tillit till de professionella och det var en konsekvens av att de inte blivit bekraftade
som personer av de professionella de métt i varden av deras barn. Foraldrarna kande inte att
de blev tagna pa allvar av de professionella. Det bristande stodet bestod aven i brist pa
praktisk information om lagar och réttigheter. Sammantaget gjorde bristerna att foréldrarna
kénde sig osakra och frustrerade. Foraldrarna beskrev att situationen ledde fram till en kamp
mot de professionella. Kampen upptog mycket kraft och energi och gick ut pa att kdampa for
ratt hjalp at sitt barn och sig sjalv (ibid.).

2.8.2 En ny form av stod

Det finns i stor omfattning forskning som rér internetanvéndning i sjalvhjalpssyfte. Nedan
presenteras nagra studier som har studerat fenomenet internet som stod.

Josefsson har i sin forskning studerat kroniskt sjuka patienters anvandning av internet
(2010). Det &r rimligt att anta att internetanvandningen av foraldrar till ett barn med en
ADHD-diagnos ar liknande internetanvdndningen av den patientgrupp som Josefsson
studerat. Foraldrarna som studeras i den hér studien ar nara anhoriga till sina barn med en
diagnos och ar dven deras foretradare i form av vardnadshavare. Likheten bestar ocksa i att
det dr en ny situation i livet och bristande kunskap om sjukdomen/diagnosen. Josefsson
framhaller att det #r viktigt att titta pd internetanvindningen d& “patientperspektivet” ofta
forbises i varden. Genom att studera vad patienter skriver om pa internet far man en bild av
bade deras upplevelser av sjukdomen och varden. Detta kan vara ett bra satt, menar Josefsson,
att ta reda pa patienternas upplevelser. De framsta orsakerna till att patienterna anvéander
internet ar for att soka information, for att fa socialt stod samt for att hjélpa andra (ibid.).
Josefsson framhaller att ofta blir internet en viktig kalla till stod for individen, framst pa grund
av tillgangligheten (ibid.).

| resultatet av en amerikansk studie av Shaffer, Kuzynski & Skinner presenterar de att
sd manga som 83 % av foraldrarna i studien anvéander internet for att soka information om
deras barns sjukdom (2008). Det &r hogst rimligt att svenska foraldrar anvander internet i
samma utstrackning. I studien kom de fram till att de biologiska mammorna var de som sokte

information pa internet (e- health users) (ibid.).
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3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen &r en teori som anvands av manga samhallsvetare (Wenneberg 2000
s. 10). Wenneberg beskriver socialkonstruktivismen utifran olika delar av teorin (ibid.). Han
refererar till kdnda teoretiker inom socialkonstruktivismen och gor en distinktion mellan deras
olika utgangspunkter i teorin. Grundlaggande for teorin &r att man ser pa manniskan som en
social varelse som paverkas av samhallet hon lever i. Manskliga handlingar paverkas av den
sociala kontext (sammanhang) de utfors i. Sociala handlingar uppfattas darfor inte som ett
resultat av naturliga impulser. Den kultur som en manniska befinner sig i paverkar hur hen
betraktar en viss handling. I en kultur kan det till exempel vara helt naturligt att hdlsa genom
att ta i hand och i en annan kultur kan samma handling betraktas som en krénkning. | teorin
tolkas socialt handlande som konstruktioner beroende av ett sammanhang.

Den socialkonstruktivistiska teorin ifragasatter det som traditionellt uppfattat som
naturligt. Mycket av det som vid en forsta anblick kan betraktas som naturligt eller utan
eftertanke uppfattas som éakta ifragasatter man inom socialkonstruktivismen. Det dkta kan
egentligen vara en produkt av sociala handlingar, ofta av manniskor langt tillbaka i historien.
Exempel pa det ar spraket och alfabetet. Ett exempel som Wenneberg anvander for att
demonstrera det dr penningsystemet (ibid.). Penningsystemet bygger pa en dverenskommelse
mellan manniskor om att papperslappar har ett varde. Alltsa kan man se pa penningsystemet
som en social konstruktion. Den sociala konstruktionen bestar av att vi manniskor har
konstruerat detta system genom sociala handlingar (ibid.). Det ar inte bara de namnda
konstruktionerna som &r en produkt av sociala handlingar. | teorin ser man pa hela samhéllet
som uppbyggt av ett stort antal sociala konstruktioner.

Olika samhallen kan innehdlla olika sociala konstruktioner. Det som &r norm i ett
samhélle kan betraktas helt annorlunda av manniskor i ett annat samhélle. Inom
socialkonstruktivismen menar man sammanfattningsvis att manniskan ar en social varelse
som paverkas av och anpassar sig till det sociala sammanhang som den ingar i (ibid.).

Utifran den socialkonstruktivistiska teorin ar en mojlig tolkning att diagnosen ADHD ar
en social konstruktion (ibid.). Som namndes under bakgrund finns det olika asikter om hur
diagnosen ADHD skall betraktas. Utifran socialkonstruktivismen kan man betrakta diagnosen
som en social konstruktion som uppkommit tillf6ljd av sociala handlingar (ibid.). Man kan se
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det som att méanskligt beteende som stdmmer in under ADHD diagnosen har betraktats som
avvikande fran normalspannet av handlingar. Det i sin tur har resulterat i att en diagnos av

beteendeavvikelsen har uppkommit.

3.2 Stigma

En forskare som fokuserar pa hur samhéllets normer paverkar manniskan &r Goffman (2011).
Goffman har sammanstéllt teorin om stigma, stigmatisering av utsatta individer (ibid.). Teorin
handlar om hur méanniskor som betraktar sig sjalva som tillhérande normen nervarderar
personer som avviker fran samhallets norm. De individer som uppfattar sig som normala
betraktar dessa avvikare som annorlunda i negativ bemaérkelse. Det kan handla om fysiska,
psykiska eller sociala avvikelser fran det som uppfattas som norm i samhallet (ibid.).
Utgangspunkten i teorin &ar att avvikande personer med till exempel olika
funktionsnedsattningar uppfattas som annorlunda och i och med det blir stigmatiserade utifran
sina svagheter. Goffman kallar dessa svagheter for stigmasymboler. Ett exempel pa en
stigmasymbol som Goffman lyfter fram &r den blinde (ibid.). Normen i samhéllet &r att man
tittar pa den man pratar med. Néar en blind person pratar med en seende framtrader
stigmasymbolen da den blinde inte vander ansiktet mot den seende. En stigmasymbol &r
saledes ett tecken som utmarker individen och drar andra méanniskors uppmarksamhet till sig.
Grunden till att stigmat uppstar &r att det i samhallet finns radande normer for vad som skall
betraktas som normalt. | teorin tar Goffman upp hur dessa stigmatiserade individer uppfattar
sin roll och hur de forhaller sig till det faktum att de betraktas som annorlunda av andra. For
dessa individer pagar en standig kamp om hur de ska forhalla sig till samhéllets normer. For
att aterga till exemplet med den blinde kan stigmat det innebér att vara blind leda till att
personen borjar anpassa sig till radande normer for konversationer. Goffman beskriver att
personen borjar da att utveckla sin horsel for att kunna uppfatta var den hen pratar med
befinner sig. Pa det sattet dvar den blinde upp fardigheten i att vanda sitt ansikte dit. Goffman
beskriver just detta, hur stigmatiserade individer anpassar sig efter den allménna
uppfattningen och forsoker dolja sitt stigma (ibid.).

Diagnosen ADHD kan utifran socialkonstruktivismen ses som en avvikelse fran
samhallets norm. Utifran stigmateorin ar det tankbart att individer med en diagnos kan bli
utsatta for stigmatisering utifran att de har en diagnos och utifran de stigmasymboler som

diagnosen medfor. Exempel pa sadana symboler hos ett barn med en diagnos ar att barnet
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betraktas och behandlas annorlunda i skolan jamfort de barnen som tillnér normen. De andra
barnen som tillhér normen uppméarksammar troligtvis symbolerna snabbt vilket kan leda till

att barnet med diagnos blir utsatt for negativa konsekvenser och darmed blir stigmatiserad.

4 Metod

| undersokningen anvénds en kvalitativ metod i form av en kvalitativ innehdllsanalys av
diskussionsforumet familjeliv.se pa internet (Bryman 2001 s. 505-506). Ahrne & Svensson
framhaller att “’det finns flera skl till att studera texter inom samhillsvetenskapen”, ett skil ir
att “texter paverkar samhillet” de menar att texter bidrar till att forma maénniskors
forestéllningar om hur samhallet dr och borde vara beskaffat” (2011 s. 131). Ett ganska nytt
satt att publicera text &r pa internet. Genom att publicera texter pa internet blir det mojligt att
komma &t texten dver hela varlden. Internet paverkar samhallet i hog grad.

Den kvalitativa forskningen ar induktiv vilket innebar att det &r materialets innehall som
styr unders6kningen med syfte att leda fram till slutsatser eller teorier om olika fenomen (ibid.
s. 249). Valet av att anvanda en kvalitativ metod beror pa en stravan efter att fa fram kvalitativ
kunskap om foraldrarna som studeras. Den kvalitativa metoden mojliggor att pa ett
djupgaende satt studera upplevelser och kénslor hos foraldrarna da texten analyseras.

Den kvalitativa innehéllsanalysen bestar av foljande steg; “forskaren formulerar en
forskningsfraga, gor sig bekant med den kontext i vilken dokumentet har skapats/skapas, gor
sig bekant med ett mindre antal dokument (6-10 stycken)”. Utifran dokumenten “genereras
nigra kategorier som kan styra insamlingen av data” och ett schema utarbetas for
datainsamlingen, varpa schemat testas for att eventuellt revideras senare”

(Altheide 2004 i Bryman 2011 s. 505-506).

Familjeliv.se ar en sida som riktar sig till foraldrar eller blivande foraldrar eller andra
som av annan anledning berors av fordldraskap. Internetportalen bestar dels av olika
diskussionsforum men dven av annat som hor familjelivet till. Vid en sékning pa s6kmotorn
google.se med sdkorden forum och foralder ar familjeliv.se den forsta traffen. Sajten har ca
100 000 medlemmar och innehaller olika diskussionsforum. Under urval av empiri

presenteras hur sokningar gjordes i forumet for att fa fram materialet till studien.

15



Lunds universitet 2013-01-22
Socialhégskolan sopa 63 B
Sandra Salling

4.1 Avgransningar

Det finns manga aspekter av ADHD-diagnosen som &r av intresse. Nagra exempel pa det &r;
hur diagnoser stélls och pa vilka grunder, hur diagnosen paverkar barnet i olika sammanhang
som exempelvis i skolan, hur barnet upplever att blir diagnostiserat och sjukvardens och
psykiatrins syn pa diagnosen. Diskussonen om diagnosens giltighet, syfte och funktion ar
ocksa av intresse. Inom ramen for denna uppsats finns inte utrymme att underséka alla
aspekter varfor en avgrénsning har gjorts till att studera hur foraldrar diskuterar sina barns
ADHD-diagnos pa internet.

Avgransningen blev att studera internetportalen familjeliv.se. Anledningen till att
familjeliv.se valdes var utifran kriterierna att den ar stor och har manga besokare. Det ar
manga fordldrar som besoker den dagligen och anvéander deras diskussionsforum for att

diskutera olika amnen.

4.2 Urval av empiri

Urvalet i studien ar ett sékallat ”malinriktat urval” vilket innebér att urvalet har gjorts med
utgangspunkt i att kunna besvarar fragestallningarna i undersékningen (Bryman 2011 s. 434).
Bryman beskriver att manga inom den kvalitativa forskningen anvander sig av malinriktat
urval for att besvara sina fragor (ibid.). For att hitta en lamplig internetportal att studera
gjordes ett stort antal sdkningar.

Urvalet av material har gjorts i forum med en avgransning till kategorin foralder pa
hemsidan familjeliv.se. S6kord som har anvants & ADHD, diagnos, fordel, nackdel, skola i
olika kombinationer. Resultatet blev olika diskussionstradar (en medlem som startar
diskussionen och en eller flera medlemmar som svarar). Diskussioner som har inkluderats &r
fran 2010 och fram till idag (2012-11-26). Orsaken till den valda tidsperioden ar att studera
diskussioner som ar aktuella i tiden. Dels for att internet inte var lika utbrett for bara 5-10 ar
sedan och dels for att diskussionen om diagnosen ADHD har blivit allt stérre de senaste aren.
| trafflistan visades de forsta raderna ur diskussionen. Utifran de forsta raderna gjordes ett
urval. Antingen valdes diskussionen bort om den inte passade in eller éppnades den i sin
helhet for att studeras narmare. Utifran den kvalitativa innehallsanalysen som Bryman
redogor for har ett urval pa 9 diskussionstradar gjorts (Altheide 2004 i Bryman 2011 s. 505-

506). Diskussionstradarna bestar av olika stor textmassa, nagra diskussionstradar innehaller
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endast ett mindre antal svar medan andra bestdr av flera sidor (internetsidor). Nagra
anvandare aterkommer i flera av diskussionerna. De valda diskussionstradarna innehaller
frdmst mammor som pratar om sina barns diagnoser. Den begransningen det innebar tas upp
under metodens fortjanster och begransningar. Exempel pa diskussioner som har utelamnats
ar dar barnet inte har fatt diagnos an eller dar det ar ndgon annan an en foralder som

diskuterar ADHD-diagnoser hos barn.

4.3 Metodens tillforlitlighet

For att forskningen ska fa nagon relevans behover innehéllet vara tillforlitligt. Bryman
beskriver begreppen Reliabilitet?, validitet® och replikation* som anvénds i forskning for att
mata forskningens tillforlitlighet, framférallt i kvantitativ forskning (2001 s. 43).

| kvalitativ forskning framstar de ovanstaende begreppen mindre adekvata da materialet for en
sadan undersokning inte ar av matbar karaktar (ibid.). Det innebéar att forskaren far forhalla
sig pa ett annat séatt till sitt material for att det anda ska framsta som tillforlitligt. For att
overbrygga problemet har andra begrepp utvecklats som béttre passar in i den kvalitativa
forskningen. Ett begrepp som anvénds dr tillforlitlighet” vilket avser tillforlitlighet genom
tydlighet. Avsikten i studien har varit att den genomgaende skall praglas av tydlighet infor
lasaren och att metod och material pa ett tydligt satt skall redovisas. Ambitionen har varit att
beskriva metoden, urvalet och dven resultatet pa ett sa utforligt satt som majligt.

Viktigt ar dock att tanka pa att eftersom kvalitativ forskning bygger pa forskarens
tolkningar av sitt material blir forskaren, i detta fall jag, ett subjekt i forhallande till materialet
(ibid.).

Bryman (2001) poangterar att det finns en risk att det som skrivs pa internet inte &r helt
tillforlitligt, det kan finnas andra intressen bakom formuleringen. Pa sidan familjeliv.se kan
det finnas de som vill provocera eller skapa diskussion genom att 6verdriva eller hitta pa. En
del av de som skriver i de utvalda diskussionstradarna ar anonyma. Det kan finnas olika

orsaker till att valja att vara anonym. Trovardigheten i det som sags kan majligtvis ifragasattas

? Reliabilitet handlar om hur palitliga resultaten &r i en undersékning, om undersdkningen gor pa nytt kommer
den da att generera samma resultat eller kan det vara s att tillfalligheter eller sSlumpmassiga aspekter paverkar.

% validitet ror fragan om undersdkningen moter det den avser att géra
* replikation avser huruvida det 4r mojligt att géra om samma undersokning, att “replikera” den, for att det ska

vara mojligt kravs att forskaren har redogjort tydligt for sin arbetsgang (Bryman 2001 s. 43).
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nagot mer d& personer ar anonyma eftersom de d& inte behdver st& for vad de séger. A andra
sidan kan majligheten till anonymitet leda till att man ar mer arlig da det &r mojligt att ta upp

sadant som man skams over.

4.4 Metodens fortjanster och begransningar

4.4.1 Fortjanster
En fordel med valet av att anvanda diskussionstradar ar att det har varit latt att fa snabb
tillgang till ett stort material. Ahrne & Svensson framhaller att tillgangligheten har betydelse
vid val av material vilket aven kan vara en begransning da viktigare men svaratkomligare
material utelamnas (2011). Det finns troligen andra diskussionsforum pa internet som inte har
hittats och som kunnat ge en annan bild.

En annan fordel med metoden &r att materialet inte har skapats i nagot speciellt syfte.
Det innebdr att produkten inte ar paverkad av nagon reaktiv effekt (paverkanseffekt) (Bryman
2001 s. 357). Foraldrarna som diskuterar gor det utifran sina egna syften, inte utifran syftet

att ge material at en studie.

4.4.2 Begransningar

Urvalet av diskussionstradar kan vara en begransning eftersom det innebar att diskussioner
har valts bort. Bryman betonar Scotts resonemang om huruvida texten &r representativ for den
grupp som studeras (Scott 1990 i Bryman 2001 s. 357). De bortvalda diskussionerna kanske
skulle ha gett en annan bild. Det & mojligt att det utvalda materialet inte &r representativt for
foraldrars diskussioner om sitt barns diagnos pa familjeliv.se. Huruvida diskussionerna &r
representativa for foraldrar till barn med en ADHD-diagnos i allmanhet &r svart att avgora.

En annan begransning i studien &r att mammor &r i majoritet av de som skrivit i
diskussionerna. Det innebdr att de diskussioner som anvands till stor del representerar
mammors diskussioner. Den ojdmna konsfordelningen ger en skev bild av vad och varfor
’fordldrar” diskuterar pa familjeliv. Resultatet i studien ger framst en bild av vad mammor
diskuterar. Det forefaller som att pappor generellt skriver mindre pa sajten. Det kan finnas
olika forklaringar till varfér det ar pa det viset. Nagra tankbara forklaringar ar att de inte har
samma behov av att prata eller att sidan &r uppbyggd pa ett satt som gor att framst mammor
kommer dit. Det finns dock ett diskussionsforum som heter “pappagrupp” dér pappor kan

diskutera olika @mnen, vilka inte har beaktats i studien.
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En annan svarighet med materialet har varit att i diskussionerna har en del foraldrar
varit med som har barn med andra diagnoser eller dubbeldiagnoser (till exempel ADHD och
dyslexi). Svarigheten har hanterats genom att inte ta med sadant som &r kopplat till andra
diagnoser men gransdragningen har varit svar. Det har funnits mycket lite personlig
information om foréldrarna i diskussionerna. Den informationen som har gatt att urskilja ar
konet pa den som skrev. Utifran vad de skrev eller deras anvandarnamn har det gatt avgora
om det ar en kvinna eller man. Annan personlig information har inte varit tillganglig, till
exempel vilken alder de har, vilken utbildningsniva eller var de bor. Det kan innebéra en
begransning da kunskapen om de omradena hade paverkat resultatet.

De tolkningar som gors i studien &ar subjektiva vilket kan vara en begransning om
diskussionerna har tolkats fel. Tolkningarna i undersokningen utgar fran att det som skrivs i
diskussionstradarna ar sant. Det som sdgs kan dock vara sant likavdl som pahittat eller

Overdrivet.

4.5 Etiska évervaganden

Vid all forskning som ror manniskors delaktighet till exempel via intervju, deltagande
observationer eller enkater som kan sparas till informanten (deltagaren) ar det av storsta vikt
att vaga de eventuella men forskningen kan orsaka individen mot forskningens vérde. |
vetenskapsradets forskningsetiska principer kallas detta for ”individskyddskravet” vilket stélls
mot “forskningskravet” som syftar till samhéllets krav pa att forskning bedrivs
(Vetenskapsradet 2010 s. 6). Individskyddskravet &r indelat i fyra grundprinciper;
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet.
Grundprinciperna innebdr att informanterna skall bli informerade om syftet med forskningen,
att individen sjélv bestdmmer Over sin medverkan, att personuppgifter skall behandlas med
storsta konfidentialitet (sekretess) samt att materialet i forskningen endast far anvandas till
forskningens andamal (Vetenskapsradet 2010) . Individskyddskravet syftar alltsa till ett skydd
for individer som deltar i forskning. Material i studien bestar av foraldrars diskussioner som &r
publicerade pa internet. Det innebér att de ar tillgangliga for allméanheten. Dock innebéar det
inte att de som skriver i diskussionsforumet har godkéant att de anvands i undersékningssyfte.
Foraldrarna &r formodligen inte medvetna om att deras texter kan anvéndas i detta syfte.
Foraldrarna blir avidentifierade i studien men det &ar svart att lyckas helt med det vid
internetforskning (Stewart & Williams 2005 i Bryman 2011). Genom att ga in pa familjeliv.se

19



Lunds universitet 2013-01-22
Socialhégskolan sopa 63 B
Sandra Salling

kan vem som helst soka pa de citat som anvands i analysen och da kanske hitta avsandaren.
Det ar en svar balansgang vid internetforskning (Bryman 2011). Hade materialet varit av mer
privat karaktar, exempelvis en personlig blogg, hade det formodligen varit en storre risk for
att individskyddet hade brutits. | diskussionstradarna finns inga personliga uppgifter
publicerade och en del personer & anonyma. Sannolikheten for att en individ kommer lida

men av studien ar darfor troligtvis mycket liten.

4.6 Analys av material

Den kvalitativa innehallsanalysen har genomforts utifran metoden “Grounded theory”
(Bryman 2011 s. 513). Bryman beskriver Strauss & Corbins (1998 s. 12) definition av
grounded theory som en “teori som hérletts frdn data som samlats in och analyserats pé ett
systematiskt sdtt under forskningsprocessens gang” (ibid. s 513). Kodning, teoretiskt urval,
teoretisk mattnad samt kontinuerliga jamforelser ar viktiga verktyg i grounded theory (ibid.).
Bryman framhaller den pagaende debatten om grounded theory, det finns de som menar
att den ar en teori snarare an en metod, (ibid.). | denna studie har dock Strauss version
anvants, med utgangspunkt i att det & en metod for datainsamling. Grunden i metoden &r att
teori utvinns ur materialet och “att insamling och analys av data sker parallellt och i en
vixelverkan med varandra” (ibid. s. 513). Analysarbetet borjade redan da diskussionstradar
valdes ut. Darefter har diskussionerna gatts igenom flera ganger och kodats utifran de olika
teman som framkommit under processens gang. Hur kodningen har gatt till i studien

presenteras nedan.

4.6.1 Kodning

Bryman framhéller att “kodning i1 grounded theory ... &r ett viktigt forsta steg vid
teorigenereringen” (2011 s. 514). Med hjdlp av analysschemat kodar forskaren materialet
genom att dela upp det i olika kategorier, “kodningen syftar till att ordna materialet och
synliggéra monster och samband” (Jonsson 2010 s. 56). Jonson framhaller att genom att
sortera materialet i kategorier kan samband synliggéras som inte framkommer vid en
kronologisk genomgang av materialet (ibid.). Jonson illustrerar ett analysschema som é&r
utarbetat for att anvandas vid samhallsvetenskaplig forskning (2010). Exempel pa koder som
exemplifieras i schemat &ar problemets karaktar, orsaker och konsekvenser (ibid.).

Grundschemat som Jonson foreslar har inte foljts exakt utan det har fungerat som en bas.
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Innehallet i materialet samt fragestallningarna har fatt styra uppdelningen mellan kategorierna
i analysschemat. | undersokningen har det inneburit att kategorisera och koda olika aspekter
av foraldrars diskussioner om att ha ett barn med en ADHD-diagnos. Syftet med kodningen
har varit att finna samband kring foraldrars upplevelser i materialet som annars kanske inte
hade upptéckts.

Genom att forst lasa igenom alla diskussionstradarna uppstod nagra huvudkategorier.
Under dessa kategorier inordnades olika underkategorier. Darefter kodades varje
diskussionstrad var for sig. De olika kategorierna fylldes pa och nagon kategori fick revideras.
Fran nagra diskussioner valdes tydliga citat ut som exempel pa de resultat som framkom.
Under analysprocessen bdrjade den socialkonstruktivistiska teorin och stigmateorin att knytas
samman med resultaten (Wenneberg 2000 & Goffman 2011).

Bryman beskriver den kritik som finns mot kodningen, den leder till att text tas ur sitt
sammanhang och en “fragmentisering av informationen” som leder till att det “narrativa
flytet” i vad ménniskor séger gar forlorat (2011 s. 526). For att minska risken for att helheten
skulle ga forlorad har alla diskussionstradarna lasts igenom forst, darefter har kategorier for

kodning vuxit fram.
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5 Resultat och analys

Utifran fragestallningarna i studien ar huvudrubrikerna i detta kapitel foljande; fordelar med
diagnosen, nackdelar med diagnosen, kanslor som diagnosen vécker hos foréldern samt stodet
for foraldern. Med utgangspunkt i materialet har underrubriker formulerats som féljer under

respektive huvudrubrik.

5.1 Fordelar med diagnosen

5.1.1 Lattnad Over att diagnosen har stallts

Gemensamt for flera av foraldrarna ar att de beskriver en lattnad 6ver att ha fatt en diagnos
eftersom det utgor en forklaring pa deras barns beteende. Foraldrar som tidigare har kant sig
maktlosa och som daliga foraldrar far en forklaring och en bekréftelse pa att deras situation ar
mer kravande dn andras. Deras vardagliga situation paverkas daremot inte av det faktum att en
diagnos har stallts. Diagnosen som sadan innebar ingen skillnad for foraldrarna utan det &r de
mojligheter som diagnosen medfor i form av hjalp, stéd och medicinering och givetvis
forstaelse fran omgivningen. Foraldrarna menar att diagnosen kan hjalpa barnet pa olika sétt.

En mamma beskriver det sahar:

»Jag &r sa stolt 6ver min harliga pojke och med diagnos s ser framtiden ljus ut. Vi
hoppas pa langre provtid i skolan, upplasta texter och att f& anvanda laptop for att
anteckna (jobbigt med finmotoriken). Medicin &r pa tal och jag ser antligen att han

har en chans att fa plugga med schyssta villkor”.

Mamman beskriver en stor tacksamhet for att diagnosen har stallts da de lange har kampat for
att fa ratt hjalp at sonen. Hon hoppas nu pa att skolan skall kunna ge hennes son den hjalp
som han behover for att klara av skolarbetet.

Utan diagnos har sonen inte fatt tillracklig hjélp i skolan men genom diagnosen hoppas
mamman pa att fa ratt hjalp. Diagnosen som sadan medfor en rattighet till att fa hjalp.
Rattigheten innebar till exempel att fa hjalp i skolan. De rattigheterna har sonen i exemplet
ovan inte fatt atkomst till forran diagnosen stalldes, detta trots att samma problematik funnits
fore diagnosen. Flera foraldrar diskuterar just detta, diagnosen blir en ingang till att fa hjalp.

Diagnosen ser de som nagot positivt som kommer att gagna deras barn.
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Det framstar dock som nagot markligt att en viss benamning (diagnos) av ett beteende
gor att stod plotsligt finns tillgangligt. Varfor kan de inte fa samma hjalp fore diagnosen om
problemen ar desamma? Wenneberg lyfter fram att man utifran socialkonstruktivismen kan
betrakta “kunskap om verkligheten” som nagot som “uteslutande &r bestimd av sociala
faktorer” (2000 s. 80). Diagnosen utgdér da en bendmning av vissa typiska beteendemonster
som genom maénskliga handlingar (sociala konstruktioner) har inordnats i denna kategori.
Man kan tolka det som att det ar “’sociala faktorer” (konstruktioner) som har lett fram till
denna “kunskap om verkligheten” (diagnosen) (ibid.). Genom att fa diagnosen som av
maéanniskor har konstruerats som en sanning, en kunskap om vad denna diagnos innebéar och
medfor for konsekvenser, sa ges barnet réatt till hjalp. Det gar alltsa att forsta ratten till hjalp
som diagnosen medfor som en social konstruktion (ibid.). Konstruktionen kunde lika gérna ha
sett ut pa ett annat satt om manniskor hade kommit fram till det.

5.1.2 Ratt till hjalp
Diagnosens majligheter leder oss in pa nasta aterkommande tema i diskussionerna. Att en
diagnos leder till mojligheten att fa hjalp av olika slag &r ett amne som diskuteras frekvent
bland foraldrarna. Det handlar dels om ratt till hjalp i skolan men dven om majligheten att fa
medicinering och vardbidrag at sitt barn. Foraldrarna diskuterar medicinering utifran olika
typer av ldkemedel, skillnader och likheter och vilka effekter de ger samt doseringen.
Vérdbidraget® diskuteras till stor del utifran vilka kriterier som skall vara uppfyllda for
att vara berattigad till det. Flera foraldrar framhaller att det ar vilken handlaggare man far pa
Forsakringskassan som avgor vilket beslut som fattas. Foraldrarna diskuterar hur man ska
gora for att ansoka och vad som ingar i bidraget. En mamma skriver att hon funderar pa att
ansoka och undrar vilka kostnader som forsakringskassan normalt brukar godkanna. En annan

mamma svarar da pa fragan sahar:

”Du skall absolut séka for merkostnader. Som vanligt med fk (férsikringskassan,
skribentens tillagg) sa beror det mycket pA VEM som behandlar arendet. Jag valde
att inte 6verklaga eftersom jag faktiskt inte orkade. Har s& mycket annat att fixa med

anda runt hans vardag.”

> Vérdbidraget ar en socialforsikringsférman som utreds samt betalas ut av férsakringskassan till vardnadshavare
med ett barn med en funktionsnedséttning.
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Mamman uppmuntrar alltsd den forsta mamman till att ansoka om vardbidraget. Samtidigt
beskriver hon att hon valde att inte Gverklaga forsakringskassans beslut da hon inte orkade.
Mamman sager att hennes energi upptas av att orka med vardagen med sonen. Det gar ocksa
att skonja en viss irritation gentemot forsidkringskassan dé hon sdger att ”som vanligt med
forsédkringskassan” dar hon utgédr hon fran att de alltid gor oréttvisa och subjektiva
bedémningar. Utifran socialkonstruktivismen kan forsakringskassan betraktas som en social
konstruktion (Wenneberg 2000). Vi manniskor har byggt upp socialforsakringssystemet for
att hjalpa medborgarna. | de beskrivningar som flera foraldrar gor i diskussionerna vittnar de
om ett underlage gentemot forsakringskassans system. Nagra dr osakra pa hur de ska ansoka
och andra radda for att fa avslag, detta trots att vardbidraget i grunden &r en positiv aspekt av
att fa en diagnos. | vardagen med ett barn med de svarigheter som ADHD for med sig orkar
en del inte att utnyttja den rattigheten som vardbidraget innebar. Det framstar som att
foraldrarna uppfattar det som att forsakringskassan i form av institution utévar en form av
makt mot dem da de avslar deras ans6kningar om vardbidrag.

Wenneberg for fram antropologen Gregory Batesons definition av information (2000).
Det han framhaller 4r att ” genom att vi existerar i en pa forhand given vérld, bidrar den
sociala och kulturella verkligheten samt vara egna handlingar i denna varld till att bestamma
kontexten”. Fordldrarna som upplever problem i forhdllande till forsékringskassan har samlat
denna kunskap ur sitt kulturella och sociala sammanhang, for dem &r detta verklighet.
Samtidigt finns det troligtvis experter som framhaller lagstiftningen och att den efterféljs vid
alla bedémningar vilket leder till rattvisa bedomningar. Den standpunkten &r utifran en annan
kontext. Utifran de olika kontexterna gar det att betrakta samma verklighet pa helt skilda stt.

Foraldrarna beskrev att det redan pa forhand har ett underldage mot forsakringskassan.
Det gar att tolka foraldrarnas underldage som att der raden en maktobalans mellan dem och
forsakringskassan. Makten finns i konstruktionen som férsékringskassan utgor i form av ett
statligt styrt verk (Wenneberg 2000). Forédldrarna i form av privatpersoner har mycket lite
makt i jamforelse med forsékringskassan och deras extra utsatta situation gor deras stallning
an svagare. Underlaget bidrar till att foraldrarna inte alltid orkar forsoka att ansbka om
vardbidraget som de har réatt till. Detta kan tolkas som ett uttryck for stigmatisering fran
samhallets sida (Goffman 2011). Forsékringskassans satt att bemota foréldrarna ar direkt
avgorande for hur de kommer att uppleva “hjélpen” fran dem. Nér situationen ser ut som den

gor och foraldrarna inte ansoker om bidraget for att de inte orkar eller utgar fran att de
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kommer fa avslag kan man betrakta det som en form av stigmatisering. Samhallet har sant ut
signaler som signalerar till foréldrarna att de ska kanna att de ar i underlége, de ska skdmmas
och inte vilja ansoka om bidraget. Detta stodjer det Lindblad betonar, foraldrar far inte det
professionella stod de skulle behdva (2006). Utifran beskrivningarna som foraldrarna gor ar
det rimligt att dra slutsatsen att de hade gagnats av ett professionellt stdd i hur de ska ansoka

om vardbidraget.

5.1.3 Diagnosen ger styrka

En annan fordel som foréldrarna lyfter fram &r att diagnosen fér med sig sjalvfortroende och
styrka. Flera foraldrar sager att de har fatt battre sjalvfortroende da deras barn har fatt en
diagnos. Att fa en forklaring till sitt barns beteende har resulterat i mer ork och energi
beskriver en mamma. Vetskapen om att det finns en forklaring till varfor deras barn agerar
som det gor beskriver mamman som en lattnad. Nagon foralder sager att hon har klandrat sig
sjélv for barnets beteende. En annan mamma beskriver hur andra foraldrar och skolpersonal
tidigare har tittat anklagande pa henne da barnet har betett sig pa ett icke dnskvart sétt. Nu nar
barnet har fatt en diagnos kan mamman kénna sig trygg i vetskapen om att det inte &r hon som
orsakar barnets beteende. Diagnosen lattar alltsd pa skuldbordan som foraldern tidigare fick
bara. Samtidigt kommer mamman och sonen troligtvis vistas i manga offentliga miljoer dar de
stoter pa framlingar som inte har vetskapen om att sonen har en diagnos. Som var kultur ser ut
ar det beteendet som ADHD kan féra med sig ett bekymmer. Samhallet i stort betraktar det
avvikande beteendet som ett problem. De beteendeavvikelser som barnet med ADHD béar med
sig kan utifran stigmateorin betraktas som stigmasymboler (Goffman 2011 s. 53).
Stigmasymboler &r det tecken som avslojar en avvikande persons defekter (ibid.). Till
exempel nar barnet beter sig avvikande pa en offentlig plats med personer som inte kanner
barnet kommer troligtvis manniskor att reagera. Nagra kanske bérjar mumla nigot om att “det
barnet har nog en diagnos” och ndgra andra tittar anklagande pa fordldern som &r med.
Stigmasymbolerna avslojar individens defekter och de ménniskorna som anser sig tillhora
normen ar ofta uppmarksamma och snabba pa att upptacka dessa (Goffman 2011).
Anledningen till att barnets beteende har uppfattats som icke énskvért ar for att det har avvikit
fran det som anses acceptabelt i vart samhalle. Wenneberg lyfter att det ar skillnaden som
avvikelsen innebdr som gor att den marks (2000). Barnets beteende skiljer sig formodligen

fran andra barns beteende. Skillnaden &r det som gor att barnet med ADHD sticker ut.
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5.2 Nackdelar med diagnosen

5.2.1 Sociala konsekvenser

| diskussionerna uttrycker flera foréldrar olika former av sociala konsekvenser av att deras
barn har fatt en diagnos. Dels tar de upp vilka faktiska nackdelar den har medfért och dels vad
de befarar att den kan innebara for konsekvenser. Flera foraldrar beskriver att det finns
mycket fordomar om ADHD i samhdllet. Det &r troligtvis de fordomarna som gor att
foraldrarna &r rddda for att deras barn kommer att utséttas for negativa konsekvenser av sin
diagnos.

Nagra foraldrar beskriver att barnets problematik far konsekvenser for syskonen eller
andra slaktingar. En mamma beskriver att barnet med en diagnos har ett utatagerande
beteende som gar ut over syskonen nar barnet far oprovocerade raseriutbrott pad dem. En
annan mamma beskriver att deras slakt tagit avstand fran hennes son med ADHD, de tycker

inte om honom, menar hon. Sahéar beskriver hon det:

”Det svéraste for mitt mammahjéirta dr att se att vuxna runt omkring tycker att det ar
svart att tycka om min son eftersom han &r sa "intensiv". Han ar sa stirrig och pratig
och hoppig. Han mérker inte nar den andra tréttnar, han laser inte signaler sa bra. |
var bekantskapskrets + familj ar det nog bara min mamma som faktiskt gillar honom
och talar med honom. Min sambos mamma accepterar honom, men talar inte sa

mycket med honom. De andra gér helst undan, undviker honom.”

Det beteende som sonen har gor att andra uppfattar honom som stokig och péafrestande vilket
leder till ett stigma, han betraktas som avvikande fran samhallets norm. Goffman framhaller
att social information, information om individen, ligger till grund for ett stigma (2011).
Sonens stigma ar hans beteende i form av impulsivitet/hyperaktivitet och bristande
koncentrationsformaga. Sonens stigma gar ut 6ver mamman da hon lider av hans utsatthet.
Sonens brister kan man tolka som stigmasymboler (Goffman 2011 s. 53). Stigmasymboler
innebdr som tidigare ndmnts “tecken som sarskilt effektivt drar uppmérksamheten till en for
individen férnedrande brist” (ibid.). Utifrdn vad mamman beskrivit ovan paverkas sonen inte
av sina tillkortakommanden, daremot gér mamman det. Kanske &r sonen for liten for att
marka av de sociala konsekvenserna. Mamman daremot tar in sonens stigma och paverkas
tydligt av detta. Det gar saledes att anta att ett stigma pavekar fler an bara individen som bar

det.
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Nagra foraldrar ar radda for att deras barn kommer att stamplas utifran sin diagnos. En

mamma beskriver sin oro sahar;

”Hur ska jag stédlla mig ndr han kommer med en kalasinbjudan, hur ska jag vaga lata
honom ga och hur ska jag ha hjarta att neka. Vad ska jag sdga nar han kommer hem
ledsen for att kompisen inte far lov att leka med honom for sin mamma som pa
nagot satt fatt reda pa att han har en diagnos och darfor tycker att kompisen ar for fin

och normal for min kille att leka med?”

| den oro som mamman beskriver utgar hon troligtvis fran att sonens diagnos gor honom till
ett mer kravande barn &n andra jamngamla. Det kan ocksa vara pa det viset att hon har
erfarenheter som gér henne orolig for att han kommer betraktas som annorlunda. Wenneberg
sager sahar om varfor foreteelser betraktas som annorlunda “Information framtrider endast i
forhallande till eller pa grundval av nagot annat och da endast om den har nagon betydelse
och dirmed ger upphov till en skillnad” (2000 s. 28). Mamman utgar alltsa frén att sonen
sticker ut i forhallande till de andra barnen i sonens férskola/skola. Om alla barnen eller rent
av hela befolkningen hade uppvisat samma beteende hade hennes son framstatt som helt
normal. | relation till kontexten som mamman befinner sig inom antar hon att sonen
handlande (beteende) uppfattas som avvikande.

Gemensamt i fordldrarnas beskrivningar av det som handlar om sociala konsekvenser ar
att de utgar fran att barnet ses som en avvikare fran mangden utifran den kontext de befinner

sig i. En annan foralder skriver sahar om barnets sociala relationer:

”Speciellt jobbigt dr det ndr han har kompisar hemma hos sig, (vilket ar séllsynt) da
vaktar han sina saker och vill inte att ndgon ska leka med dem, eller s& ska han

bestdmma precis allt!!”

Foraldern upplever det som jobbigt att barnet inte delar med sig av sina saker nar kompisen &r
pa besok. Har utgar foraldern troligtvis fran de sociala normer som rader i var kultur. Det &r
norm att vara givmild och lana ut sina saker till personer som kommer pa besok. En form av
underforstadd sed for socialt umgéange. Men om vi antar att sonen hade befunnit sig i en kultur
dar praxis ar att inte lana ut sina saker till gaster (vilket i och for sig kanske inte ar speciellt

troligt men mest for exemplets skull). Om sa hade varit fallet hade foraldern inte behovt ha de
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tankarna kring sitt barns sociala umgange. En annan foralder har liknande forforstaelse kring

hur socialt umgange normalt ska se ut. Sahar skriver hon:

”Hér har det ocksa varit latt att fa kompisar, men svarare att behalla. Jag antar att det

inte &r latt att hinga med i svingarna alla ganger ndr de leker.”

Mamman framhaller att sonen har svart att behalla de sociala kontakter som han skapar. Men
hon bygger ocksa in en annan aspekt diar hon framhaller att “det inte ar létt att hdnga med i
svingarna”. De orden kan tolkas som att mamman har en tanke om att barns umgange inte ar
som vuxnas. Barnen har en annan kultur och norm for hur deras umgénge ser ut. Téankbart &r
att foraldrar till ett barn med en diagnos oroar sig i onddan. Diagnosen gor foraldrarna extra
kansliga for barnets beteende vilket da leder till att det Gverreagerar pa sadant som egentligen
inte ar nagot problem. Utifrdn socialkonstruktivismen kan man tolka beteendet som att
foraldrarna forsoker anpassa sitt barn till radande normer for att avvika sa lite som mgjligt
fran normen (Wenneberg 2000). Orsaken till det kan bero pa en omedveten oro for att barnet
eller de sjalva kommer att utsdttas for negativa konsekvenser av beteendet. De negativa
konsekvenserna kan vara att utsattas for stigmatisering fran barnets kompis eller hens
foraldrar. Barnen byter kanske kompisar ofta oavsett om de har ADHD eller inte.

Det finns ingen tydlig skiljelinje mellan konsekvenser som &r kopplade endast till
diagnosen eller sjalva beteendet hos barnet. Det ar svart att avgéra om det ar diagnosen som
leder till de sociala konsekvenserna eller om det &r beteendet. En mojlig tolkning &r att nar
diagnosen stalls anvands den som en forklaring till alla avvikande beteenden oavsett om det
egentligen beror pa diagnosen eller inte. Risken finns att diagnosen uppméarksammar barnets
beteende och standigt paminner omgivningen om att barnet avviker fran normen. Det leder till
att stigmat som diagnosen medfor blir mer patagligt &n om barnet bara uppfattas som lite
stokigt. En annan tankbar konsekvens ar att utan diagnosen sa uppfattas barnet som valdigt
storigt och att de sociala konsekvenserna da blir mer patagliga och att nar diagnosen stélls sa
minskar konsekvenserna da det finns en forklaring till beteendet. Foraldrarna tycks anda
uppleva att fordomarna och associationerna som ordet ADHD for med sig staller till det for

barnet och leder till ett stigma for dem som foréldrar.
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5.2.2 Svart att beratta om diagnosen

Stigmat som foraldrarna upplever genom sina barn leder till svarigheter att beratta om
diagnosen vilket flera foraldrar tar i diskussionstradarna. Bade att beratta for barnet som har
fatt en diagnos (de mindre barnen) och for personer i omgivningen. En foréalder undrar hur

hon ska beréatta for personalen pa sonens nya skola om hans diagnos. Hon skriver sahar:

”Men jag vill inte att denna nya skola ska stimpla honom INNAN de ens triffat

honom, och tdnka typ ok en ADHD unge ska borja hér, snacka om extrajobb.”

Mamman skriver att hon &r radd for vad skolan ska tycka om hennes son om de far reda pa
diagnosen. | den oron framkommer ett antagande om att lararna har en bild av att barn med en
ADHD diagnos ar jobbigare an andra barn. Meningen med att fa diagnosen ar bland annat att
barnet med diagnosen ska fa stdd i skolan. Med réatt stéd och anpassningar i skolan behover
inte barnet med ADHD vara mer kravande an nagot annat.

Utifran socialkonstruktivismen gar det att se pd mammans oro som att hon har
internaliserat en bild av hur ADHD uppfattas i samhallet. | den oro hon beskriver utgar hon
fran att det ar en allman kunskap. Majlighet finns ju ocksa att lararna pa sonens nya skola har
en annan kunskap om ADHD. De kan till exempel ha egna erfarenheter fran arbetsliv eller
privatliv som gor att de skulle utga fran en annan kunskap i hur de bemaéter hennes son.

Stigmateorin ar ett satt att forsta och forklara mammans oro (Goffman 2011). Att
skammas oOver sitt barn och inte sta upp for barnets brister kan vid en forsta anblick framsta
som ganska sorgligt. Men om man forstar hennes resonemang utifran stigmateorin framstar
hennes beteende som skyddande for barnet. Mamman utgdr fran att ADHD diagnosen
kommer att skapa negativa konsekvenser for sonen. Genom att skydda honom och inte beréatta
om diagnosen hoppas hon troligtvis att han inte kommer utséttas for stigmatisering.

Problemet &r att om hennes son har ett beteende som ar typiskt for barn med ADHD
kommer hans brist pa koncentration och hyperaktivitet/ impulsivitet att stalla till det for
honom i skolan. Risken ar da han anda blir utsatt i skolan da lararna upplever honom som
besvarlig i klassrummet och att han far svart med kamratkontakter. D& ar risken att mamman
genom sin anpassning till samhéllets norm och radsla for stigma har utsatt sonen for en varre

konsekvens &n om hon fran borjan hade beréttat for skolan om sonens diagnos.
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5.2.3 Svart att fa ratt hjalp

Gemensamt for flera foraldrar &r upplevda svarigheter i att fa ratt hjalp at sitt barn. De stora
diskussionsamnena &r skola och psykiatri. Flera foraldrar beskriver att de har fatt kampa for
att fa ratt hjalp at sitt barn i skolan. Ofta skyller skolan pa bristande ekonomiska resurser for
att tillgodose deras barns behov av stod.

Aven om skolledningen ar pa foraldrarnas sida har flera foraldrar erfarenhet av att
lararna inte ar speciellt positiva till att anpassa sig efter deras barns behov. Flera foraldrar
beskriver att det &r svart att fa lararna att forsta att de maste gora vissa anpassningar for att
deras barn ska klara av skolan. En mamma beskriver att skolan vid ett mote hade bestamt att
alla lararna skulle mejla sonens laxor hem till dem men det fungerade bara i en vecka, sedan

hade lararna slutat med det. En annan mamma beskriver svarigheterna sahar:

”Jag har fitt positiv respons an skolledningen pa mitt forslag till atgardsplan, men
lararna... Det verkar ha blommat upp till en regelrétt konflikt mellan skolledningen

och lédrarlaget.”

Mamman antyder har att lararna inte ar villiga att genomfdra de atgarder som behdvs for att
hjalpa hennes barn. Mamman beskriver att det har uppstatt en stor konflikt mellan larare och
skolledning. Det kan finnas manga olika anledningar till motstandet som lararna tycks ha.
Tankas kan att lararna har en hdg arbetsbelastning vilken gor att denna extrabelastning blir for
mycket for dem. Det rader ocksa en maktobalans mellan lararkaren och skolledningen dar
ledningen forfogar dver skolans resurser. En tankbar forklaring till konflikten ar att lararna ar
trotta pa den obalansen. Tyvarr drabbar konflikten barnet som skulle behova stod och atgarder
enligt den foreslagna atgardsplanen. Aterigen handlar rétten till hjalp d&ven om makt, vem
besitter makt och hur anvénds den. Skolan i form av social konstruktion finns for att unga
méanniskor ska formas och utvecklas till bra individer (Wenneberg 2000). Skolan &r enligt
skollagen skyldig att ge hjalp till barn och foraldrar som ar i behov av det for att barnet ska
uppna skolans mal. Diagnosen innebar den rattigheten och trots det beskriver foraldrar att de
inte far hjalp utan att de behdver kampa fér den. Hur ar det majligt? Makten som skolan har
gentemot foraldrarna ger dem befogenhet att ifragaséatta behovet av hjalp. En mojlig tolkning
ar att konflikten kring diagnosens giltighet lever i skolorna genom delade asikter om
diagnosens orsaker (Gillberg 2005 & Karfve 2000). En mojlighet &r att det finns de l&rare som

anser att detta ar ett problem som skall I6sas inom familjen och kanske ocksa att det finns
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forklaringar till barnets beteende som gar att finna inom familjen. En annan tolkning ar att
konflikten anvands for att inte behdva ta ansvar for barnet som behdver hjéalp. For fordldern

blir detta ytterligare ett stalle dar de behdver kdmpa for sitt barns ratt till hjalp.

5.3 Kénslor som diagnosen vacker hos foréldern
5.3.1 Réadsla och oro

Foraldrarna moter manga svarigheter och hinder i samband med deras barns diagnos, allt detta
foder starka kanslor hos dem. Gemensamt for flera foraldrar &r att de beskriver radsla och oro.
Nagra foraldrar beskriver att de &r radda fér hur det ska ga for deras barn i framtiden. Hur
barnet som inte kan ta vara pa sig sjalv hemma ska klara av att bo pa egen hand. For att
dampa oron hjalper foraldrarna varandra genom att ge exempel och tips pa satt att 6va barnen
i att klara av vardagen. Flera foraldrar beskriver att deras barn har svart med att skéta sin
hygien och att komma ihdg viktiga saker. Till exempel framkommer praktiska hjalpmedel
som att anvanda en dggklocka for att stalla in ratt duschtid.

Manga foraldrar ar oroliga och osakra pa vilken hjalp de kan fa till sitt barn. Som
tidigare har diskuterats innebar diagnosen en ratt till hjalp men flera fordldrar ar anda oroliga
for vilken hjdlp de kan fa. Det framstar som att de inte har fatt information om vilka
rattigheter de har vad det galler stod, medicin, skola och vardbidrag. Det framstar som att
oron tar mycket tid och energi fran foraldrarna. Oron handlar forutom ratt till hjalp ocksa
mycket om barnets sociala relationer och skolprestationer. Det gar att tolka foraldrarnas
beskrivningar av radsla som ett uttryck for bade diagnosen och beteendet. Kanslorna gar
ocksa att tolka som ett uttryck for en radsla for att slappa taget om barnet. Alla foraldrar ar
trots allt oroliga och radda for hur det ska ga for deras barn i livet men det ar tankbart att
kénslorna ar starkare hos foraldrar sim har barn som &r extra utsatta. Foéraldrarna (likt alla
foraldrar) vill skydda sina barn och halla dem borta fran svarigheter och problem som
diagnosen medfér. Stigmat som diagnosen medfor for deras barn kommer troligtvis att blir
mer patagligt for barnet ju aldre det blir. Samtidigt sa kanske barnet ocksa lar sig att hantera
sitt beteende med Okad alder vilket gor att stigmasymbolerna blir mindre synliga (Goffman

2011). Detta skulle innebéra att de klarar sig battre i samhallet som vuxna.
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5.3.2 Skam och uppgivenhet

Andra vanliga kanslor hos foréldrarna ar skam och uppgivenhet. Flera foraldrar beskriver en
skam over att beratta for andra om diagnosen. Utifran stigmateorin ar det inte svart att tolka
foraldrarna skam over barnets diagnos (Goffman 2011). Stigmat som ADHD innebér i vart
samhalle &r uppenbart tydligt for foraldrarna. Dessa personer betraktas som avvikare och det
vill foraldern troligtvis skydda bade barnet och sig sjélva fran.

Flera foraldrar beskriver ocksa att de kanner sig ensamma, utsatta och uppgivna i sin
situation. En foralder beskriver hur de har testat allt pa barnet men att ingenting hjalper. De
har stora problem med sitt barn med ADHD. Foraldrarna beskriver hur de i det uppgivna
tillstandet ibland tappar talamodet med sitt barn. En foralder beskriver denna situation:

”Ja... och sen slutar det med att man star och skriker IGEN fast man lovat att inte
gora det for man blir sa frustrerad till sist att man inte ser ndgon annan utvag, da har
man redan forsokt saga till om saker snallt men nir inget hander s& tappar man
tadlamodet och som ADHD maénniska har jag inte vélsignats med speciellt mkt

talamod tyvarr.”

Denna foralder har likt sitt barn ocksa en ADHD diagnos. Den kombinationen gor det annu
mer pafrestande for foraldern att vara ett bra stod at sitt barn. Trots att det ofta ar svart for
flera av foraldrarna hittar de pa olika satt ny energi for att fortsatta. En annan foralder

beskriver en sddan handelse sahar:

”Vi har blivit alltfor trétta och frustrerade och ar alltmer séllan positiva och glada
hemma. Vi forsoker, tycker vi, att halla niasan ovanfor och ta det lugnt. Men igar
kvall fick jag mig en tankestéllare. Vi maste stalla om oss och kanna oss mer

positiva och slappna av mer kring svarigheterna.”

Foraldern beskriver att nagonting hande som gav dem en tankestallare. Det medforde att de
fick kraft att forsoka andra pa situationen hemma. Det framstar som att diagnosen och barnets
problem tar 6ver hela familjelivet. Det ar ocksa nagot som flera foraldrar skriver. Det blir som
att diagnosen tar 6ver barnet. De ser da diagnosen mer &n sjalva barnet. Kanske ar det pa det
viset att barnet ocksa internaliserar en bild av att vara ett ’ADHD-barn” eftersom det ar det
som det far hora hela tiden. Barnet gar i sadana fall in i den sociala konstruktionen som

ADHD-rollen innebér och beter sig utifran forvantningarna pa rollen.
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5.4 Stodet for foraldrarna

5.4.1 Komma i kontakt med andra i samma situation

Flera foraldrar skriver att de vill komma i kontakt med andra foraldrar i samma situation. De

beskriver att de behover stod fran andra som befinner sig i samma situation. Nagra sager att
de inte har nagon annan att prata med de héar sakerna om. En mamma beskriver situationen

s&har:

»Tack for dina inldgg, skont att ha ndgon som ger lite feedback. Jag kanner ju ingen

i var sits privat.”

Det som mamman beskriver ar att hon inte har ndgon att prata med om sin situation. Det
framstar som att det inte gar att prata med andra manniskor ar de som ar i samma situation.
Det verkar som att foraldrarna kanner att de inte kan fa samma forstaelse och stéd om
personen i fraga inte har upplevt samma sak. Det dr som att foraldrarna sitter pa en hemlighet
som de bara vagar dela med varandra. En forklaring till detta beteende kan vara stigmat som
diagnosen medfor. Det dar bara de som delar samma stigma som dem kan dela sina
erfarenheter med. Mojligt &r ocksa att foraldrarna skulle kunna fa kanna stod fran personer
med andra stigman. Utifran flera mammors beskrivningar framstar det som att de ocksa ar
ensamma privat. En tankbar anledning ar att pafrestningen som barnet innebér for foraldern
gor att de aktivt eller passivt tagit avstand fran andra sociala relationer for att de inte orkar
med. Ganska manga verkar dessutom ha separerat fran barnets pappa och lever sjalva med
ansvaret for barnet med en ADHD-diagnos och eventuella syskon. Mammorna befinner sig i
en kravande och utsatt situation, stodet som diskussionsforumet pa familjeliv.se tycks ge &r
betydelsefullt for dem.

5.4.2 Okunskap om ADHD

En del foraldrar beskriver att de har for lite kunskap om ADHD och soker den da pa
familjeliv.se. Trots att de har gatt igenom en utredning pa BUP (Barn och ungdomspsykiatrin)
har de for dalig kunskap om diagnosen. Att foraldrarna soker sig till familjeliv.se och kan fa
stod dar ar positivt men det gar ocksa att borja ifragasatta det professionella stodet. Det

framstar som att det finns stora brister i det professionella stodet utifran hur foraldrarna
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beskriver situationen. Upplevelsen av det som fordldrarna séger ar att de kénner sig otroligt

utsatta i sin situation och inte far det stod de skulle behdva.

6 Diskussion

Att vara foralder till ett barn med en ADHD diagnos &r ingen latt uppgift, det innebar standiga
provningar. For att klara av vardagen behover de har fordldrarna i allménhet mer stod &n
foréaldrar till andra barn. Studien har tillfort kunskap om hur foréaldrar diskuterar om sina barns
ADHD-diagnoser pa internetsajten familjeliv.se. Diagnosen har i analysen betraktats som en
social konstruktion som har uppkommit tillféljd av sociala handlingar (Wenneberg 2000).
Diagnosen éar starkt forknippad med en skam och ett stigma som uppstar utifran vedertagna
normer i samhéllet (Goffman 2011). Tva slutsatser i studien ar att stigmatiseringen av barn
med en diagnos aven paverkar foraldrarna i stor utstrackning och att deras upplevelser av
utsatthet &r stor.

Fordldrarna i studien diskuterar olika aspekter av att vara foralder till ett barn med en
ADHD-diagnos. Resultatet visar att de fordelar diagnosen innebar ar en lattnas over att ha fatt
en diagnos. Det innebar aven att de kan fa hjalp at sitt barn, dessutom ger diagnosen styrka &t
foraldrar som tidigare har sett sig sjalva som misslyckade foraldrar. Genom diagnosen far de
en bekréaftelse pa att deras barn & mer kravande &n andra barn. Dock 6vergar fordelarna till
viss del aven i nackdelar da de ar forknippade med svarigheter. Ett exempel pa det &r att det &r
ett svart och kravande arbete for foraldrarna att fa ratt hjalp at sitt barn. Det medfor att
foraldrarna inte alltid orkar soka den hjalp de har rétt till.

De nackdelar som framkom i studien &r sociala konsekvenser av att ens barn har en
ADHD-diagnos. Flera foraldrar beskrev att de sjélva led av att deras barn inte var omtyckta av
slakt och vanner och uppfattas av omgivningen som svara att umgas med. Foraldrarna beskrev
ocksa att de tycker att det ar svart att beratta om barnets diagnos. Foraldrarna beskriver en
rédsla for hur deras barn kommer att betraktas av omgivningen. Stigmat som diagnosen
innebar gor att foraldrarna drar sig fran att utsatta bade sig sjalv och sina barn for det, till
exempel genom att inte beratta om diagnosen.

Vardagen ar pafrestande for foraldrarna och kéanslor som barnets diagnos vécker ar
framforallt radsla, oro, skam och uppgivenhet. Foraldrarna lagger mycket energi pa att oroa
sig och vara radda for hur det ska ga for deras barn bade nu och i framtiden. Dessutom kéanner
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de en skam for att deras barn har en diagnos och uppgivenhet da ingenting hjalper i den
problemfyllda vardagen.  Familjeliv.se tycks utgbra ett viktigt stod for den har
foraldragruppen. Foraldrarna beskriver i flera fall att de behdver ha nagon i samma situation
att diskutera med. En mojlig tolkning &r att skammen som stigmat for med sig gor att de inte
vill prata med manniskor om diagnosen i det verkliga livet. Kanske ar det pa det viset att
internetsajten utgor en fristad dit de hér foraldrarna kan fly och dér de kan vara anonyma med
sina problem.

Resultaten visar en stor utsatthet for den har foraldragruppen. Det framstar som att flera
av foraldrarna saknar ett fullgott professionellt stod. Precis som Josefsson framhaller &r en
mojlig tolkning att det finns en brist pa patientperspektiv (och anhorigperspektiv) i varden
(2010). Flera foraldrar beskriver att de inte har tillracklig kunskap om diagnosen och vilka
rattigheter den medfér. Det kan tolkas som en konsekvens av brist pa professionell hjélp.
Utifran foraldrarnas perspektiv skulle de vara hjalpta av ett battre professionellt stod. En
annan majlig tolkning ar att foraldrarna far ett gott professionellt stod men att den har typen
av forum dr vad de behdver som stod i vardagen. | forumet kan de uttrycka sina kénslor och
en mojlighet ar att foraldrarnas klagan pa varden ar ett uttryck for annan frustration.

Ett problem som uppstod i urvalet av empirin var att syftet i studien var att studera
’fordldrar” men det visade sig att det nésta uteslutande & mammor som diskuterar sina barns
diagnos pa internetsajten. Den ojamna konsférdelningen i anvandning av internet som stod
bekraftas dven av Shaffer, Kuzynski & Skinner (2008). Det innebér att de resultat som
presenteras handlar om mammornas bild av livssituationen. En méjlighet &r att pappor har en
annan uppfattning om hur situationen &r. Det kan ocksa vara pa det viset att de inte har samma
behov av att diskutera. En annan tankbar orsak &r att papporna & mindre involverade i
barnens vardag och darfér paverkas i mindre utstrackning av diagnosen.

Precis som Ahrne & Svensson framhaller paverkar texter manniskors forestallningar om
samhallet (2011). Det framstar i studien som att foraldrarnas diskussioner pa familjeliv.se
paverkar dem i allra hogsta grad.

Det hade varit intressant att veta mer om foraldrarna som diskuterar pa internetforumet.
En mojlighet &r att det ar en viss grupp féréldrar som anvander forumet, en mojlig tolkning ar
att den gruppen ar extra utsatt. Josefson framhaller att det &r viktigt att titta pa patienters
internetanvandning (2010). Aven anhorigas internetanvandning for att diskutera vard och

diagnoser har i studien visat sig vara intressant. Den 6kande internetanvandningen paverkar
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0ss manniskor i stor omfattning och att den kan ge oss socionomer viktig kunskap om
klienterna vi moéter. FOr en kurator inom barnpsykiatrin kan det vara hogst relevant att ta del
av hur foraldrar diskuterar sina barns diagnoser och vadens kvalitet pa internet. Genom det
kan kuratorn fa kunskap bade om foraldrarnas syn pa varden men dven hur de uppfattar
diagnosen och hur den paverkar dem. Pa det viset skulle kuratorerna kunna utveckla sina
metoder och sitt forhallningssatt till de berdrda familjerna.

Som togs upp under bakgrund menar Ké&rfve att diagnosen syfte framst ar att
stigmatisera individer (2000). Utifran studien framstar Karvfes tes om ett starkt stigma
forknippat med diagnosen vara giltigt. Barnets stigma tycks aven paverka foraldrarna. Fragan
ar om det ar vart att sitta denna stampel pa individer for att fa tillgang till hjélp. Den sociala
konstruktionen som diagnosen kan betraktas som fyller kanske inte de syften som den &r
tankt. Mycket har hant i samhallet pa kort tid och det ar svart att inte undra vart utvecklingen
kring neuropsykiatriska diagnoser som ADHD &r pa vég. Det viktiga ar trots allt att de har
familjerna skall fa ett sa bra stod som det ar mojligt for att bade foraldrar och barn ska orka

med vardagen.

6.1 Avslutande ord

Jag har under denna process som uppsatsen har utgjort kommit till flera insikter. Det ar
svarare att vara foralder till ett barn med en ADHD-diagnos an vad jag tidigare kunnat
forestalla mig. Under arbetets gang nar jag har pratat med méanniskor runt omkring mig om
detta &mne har jag uppmarksammat att det ar ett amne som berér manga. Nagon har egna
erfarenheter av att ha ett barn med diagnos och andra kanner ndgon som ar berord. Det jag tar
med mig ar den for mig nyvunna kunskapen (som jag tror och hoppas kan vara till nytta aven
for fler) om Internets manga anvandningsomraden. Ett anvandningsomrade &r att som

professionell ta reda pa hur de manniskor man moter i arbetet uppfattar arbetet man utfor.
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