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Inledning

Examensarbetet ar en del av kursen FFSK10 pa Lunds universitets forfattarskola, och bestar
av tva delar. Den ena delen ar denna rapport som ska reflektera kring det egna skrivandet och

arbetsprocessen med manuset. Den andra delen ar ett utdrag pa 50 sidor ur mitt bokmanus.

Pa Lunds universitets forfattarskola varvas perioder av forelasningar och andra schemalagda
aktiviteter med perioder av eget skrivande. Under perioderna av eget skrivande arbetar varje
student med ett bokmanus som ska vara klart i slutet av utbildningen, det vill séga efter fyra

terminer.

Under forsta terminen tilldelas varje student en handledare som nagra ganger per termin, efter
perioderna av eget skrivande, laser ens bokmanus och darefter ger konstruktiv respons. Min
handledare heter Henrik Pettersson och &r verksam forfattare. Tva ganger per termin
forekommer dven textsamtal, da vi som studenter kan lagga fram kortare utdrag ur projekten

for en mindre grupp av studenter och deras handledare.
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1. Presentation av projektet

Mitt bokprojekt pa Lunds universitets forfattarskola har arbetsnamnet ’Ingen vég tillbaka”
och &r troligtvis en ungdomsroman. Eftersom boken inte &r fardigskriven ar ingenting hugget i
sten. Min huvudkaraktar ar 18 ar gammal, vilket gor att en malgrupp pa runt 15-20 ar, kanske

vore passande s& smaningom.

| korthet handlar romanen om Catherine, som i textens borjan star pa en jarnvagsbro och ar
néra att hoppa. Egentligen vill hon inte do, hon vet bara inte vad hon ska ta sig till. Istallet for
att hoppa bestammer hon sig for att forandra allt. Hon tar taget till en annan stad och forsoker
borja ett nytt liv. Men hennes forflutna kommer ikapp henne och hon atervander sa

smaningom hem for att reda upp sitt liv innan hon kan ga vidare.

| romanen varvas nutidsplanet i presens med tillbakablickar i preteritum. Lite i taget nystas
vad som har hant henne upp, precis som anledningarna till varfér hon hamnade pa bron. Min
tanke &r att romanen handlar mer om hennes vilja att férandras och fa perspektiv pa det

forflutna an om doéden.

Jag bytte projekt i somras och arbetar nu intensivt med det nya. | nuldget har jag skrivit 44
000 ord (ca 110 sidor med 1.5 radavstand) och jag bedémer att jag har ungefar 30 sidor kvar

att skriva. Sedan véntar ett storre redigeringsarbete.

2. Analys av sprak och stil
2.1. Genre

Min roman skulle jag i nuldget placera i supergenren “roman” och subgenren “ungdomsbok™.
Jag ser det som en ungdomsbok framst pa grund av att huvudpersonen &r ung och for att hon
soker svar pa de existentiella fragorna i samband med att hon lamnar hemmet. Fokus ligger pa
Catherines utveckling och min tanke &r att hon gor en inre resa lika val som en yttre. Kanske
kan man kalla boken for en utvecklingsroman av den anledningen.

Naér jag borjade skriva hade jag ingen bestamd uppfattning om vilken genre jag skrev i. |
borjan var huvudkaraktéaren i 25-arsaldern. Forst nar min handledare fragade mig om det var
en ungdomsroman som jag skrev pa och berattade att han sag karaktaren som 16 ar, fick jag

upp 6gonen for att det nog kunde vara sa. | nulaget ar Catherine 18 ar eftersom jag vill att hon



ska vara myndig, men det &r mojligt att hon kommer att bli &nnu yngre ndr jag redigerar nésta

gang.

2.2. Epikens basenheter

2.2.1. Persongalleri

Min roman har en huvudperson och det ar bara hennes tankar och kénslor som skildras. En
annan karaktar som har stor betydelse i aterblickarna ar Roman, som é&r ett par ar dldre &n
Catherine. De har varit kompisar sedan barnsben och deras foraldrar kdnner varandra genom
schackspelandet, som &r deras stora gemensamma intresse. Catherine ser Roman néstan som
sin bror, medan Roman &r forélskad i henne.

| berattelsens nu-plan far Jonas s smaningom en viktig roll som hennes van. Han ar i 40-
arsaldern, tvabarnsfar och lyckligt gift. En annan karaktér heter Rosa, ar runt 80 ar gammal,
och dger en tvaarig blandrashund, Strumpan. Catherines och Romans féraldrar finns ocksa

med i mindre roller.

2.2.2. Tid och plats

Min tanke &r att Catherine befinner sig i Sverige i tva olika stader, eller pa taget mellan dem.
Jag har hittat pa och plockat ihop miljéerna, sa jag valde att inte ge staderna verkliga namn
eller dopa dem till nagot pahittat. Staden Paris namns i en tillbakablick, kanske ar det inte
konsekvent. Handelserna utspelar sig i nutid eller mojligtvis for nagra ar sedan. For min del
har tiden och platserna inte sa stor betydelse. Daremot vill jag garna att beréattelsen ska kannas
trovardig, som att det hade kunnat handa, sa kanske hade det 6kat trovardigheten att skriva om
tva specifika och namngivna stader. Tidsmarkadrer finns med i form av mobiltelefonen som

hon anvander och namn pa butiker som Pressbyran och H&M.

2.2.3. Vems verklighet

Boken &r inte sjalvbiografisk eller verklighetsbaserad, utan handlingen och personerna &r
pahittade. Men jag forsoker saklart leva mig in i karaktarernas tankar och kanslor nar jag
skriver.

Saker, som min cykel, som den ser ut i verkligheten, finns med i boken, precis som min gamla
mobiltelefon. Jag tyckte det var lite kul och enklare att beskriva nar man vet hur det ser ut.

For att fa en tydlig bild av Rosas hus googlade jag pa bilder av hus tills jag hittade ett som jag
tyckte passade.



2.3. Lasare

Nér jag skriver ny text flodesskriver jag med mig sjalv som ténkt lasare. | ett andra steg
forsoker jag se kritiskt och med lite perspektiv pa texten och goéra den begriplig och lasbar for
fler & mig sjalv. Ibland gar det trogt att skriva ny text om jag kopplar pa min kritiska blick. |
det forsta steget forsoker jag tillata mig sjalv att skriva daligt, for att fa nagot gjort och
komma framat i berattelsen.

Nar jag har hela beréattelsen pa papper tanker jag att jag ska lasa den med ett tredje par
“glasdgon”. D4 vill jag tdnka mer pa min malgrupp och genren tror jag och jag skulle vilja

gora stilen mer enhetlig, om det gar.

2.4. Komposition och struktur

Min bok har ett nutidsplan och ett datidsplan. I nutidsplanet rér sig huvudpersonen hemifran,
till en ny stad, tillbaka hem och sedan ivég till den nya staden igen. Tiden som forflyter i
bokens nutidsplan ar 2-3 veckor. Nutidsplanet skildras i presens och tredje person. Med jamna
mellanrum inflikas tillbakablickar i preteritum. Tillbakablickarna kommer i tidsordning och ar
utvalda for att skildra huvudpersonens och Romans relation. De har ké&nt varandra hela livet,
sa nedslag gors med flera ars mellanrum.

Jag tanker mig att romanen borjar i morker och att den ska sluta ljusare. Tanken ar att kapitel
10 ska utgora ett avsl6jande av vad som hant innan romanen startade och bli en slags

vandpunkt. Jag vill att informationen ska nystas upp lite i taget.

2.5. Framstallningsform och perspektiv
2.5.1. Berattarstil och narhet till karaktaren
Jag upplever att det finns olika berattarstilar pa olika stallen i min roman och att det har att

gora med perspektivet och avstandet till karaktaren.

Pa nagot stalle upplever jag att det finns en beréattarrost som inte ar Catherines:

Hade hon lyssnat noga hade hon hort koltrasten sjunga fran taknocken pa stationsbyggnaden, hon
hade kant att luften var mild och ville henne val. Istallet hér hon transwagonvagnarna pa spéren

under sig och hon huttar av kylan inombords.



Pa nagra stallen upplever jag att perspektivet ligger nara Catherines perspektiv, tanke- och

kanslovarld:

Hon drar fram mobiltelefonen som ligger kall och déd som en fiskpinne i hennes vaska. Stirrar pa

den tills hon mar illa. Aldrig i livet. Aldrig att hon skulle ringa hem.

Pa andra stéllen upplever jag att hon skildras mer utifran:

Catherine stéller sig pa stolen i hallen, skruvar ur den gamla glédlampan och skruvar i den nya.
Satter tillbaka lampskarmen och testar att tdnda och slacka. Hon stéller tillbaka stolen, puffar upp

kudden och lagger tillbaka den i soffan. Diskar undan och torkar porslinet torrt.

Min plan &r att forsoka gora berattarstilen mer konsekvent nér jag skrivit klart hela romanen
och kan redigera den i sin helhet. Jag tror jag har kommit fram till att jag tycker b&st om mitt
eget sprak nar det finns ett lite storre avstand fran karaktarens tankar och kanslor. Samtidigt ar
jag radd att texten blir trakigare da eller att lasaren inte ska forsta vad det handlar om. Det

béasta kanske ar att hitta en balans.

2.5.2. Dialog
Jag anvander mig av ganska mycket repliker, som markeras med pratminus. Jag skriver inte
pa dialekt, tror jag, men jag forsoker anpassa ordvalet efter vem som talar. Se exemplet nedan

dar huvudpersonen hjélper en gammal dam att satta upp en lapp pa en anslagstavla:

— Jag kan hjélpa dig, séger hon och tar forsiktigt tag i lappen mellan damens hénder.

Trycker den mot anslagstavlan.

— Tack du, det var rart av dig. Det ar inte alldeles latt med det har abaket.

Hon gor en gest mot sin rullator.

— Det forstar jag, sager Catherine och nalar fast lappen samtidigt som hon snabbt skummar igenom

den.

2.6. Sprak och stil
2.6.1. Rytm

Jag vill garna ha en viss rytm i spraket. Jag tycker om korta meningar och plockar ofta bort

subjektet, som hér:

Fortsétter i riktning mot parken.



Jag har ocksa en forkarlek for upprepningar pa grund av rytmen de skapar. Ibland fungerar
det, och ibland blir det tjatigt:

Hur bra lyssnar man da? Inte sérskilt bra. Inte sérskilt bra alls. Inte sa att hon blir sugen pa att

starta mobilen.

2.6.2. Spraklig stil

Spraket jag anvander mig av i boken &r enkelt och textens lasbarhetsindex ar lagt. Meningarna
ar mestadels korta och innehaller vardagliga ord. Jag anvander mig garna av
miljobeskrivningar for att skapa stamning. Jag har svart att beddma tempot i texten.

3. Arbetsprocessen
3.1. Manusbyte

Under de tva forsta terminerna arbetade jag med ett annat projekt. Mitt skrivande var intuitivt
och jag planerade nagra scener framat i taget, men hade inte sa bra grepp om den stora
strukturen. Under sommaren, mellan termin tva och tre arbetade jag mycket med att forsoka
strukturera upp och planera romanen, men da protesterade allting inom mig. Det kandes fel att
inte lata det fa vaxa fram lite i taget utan planer och mal. Varfor det var sa vet jag inte riktigt.
Kanske beror det pa att jag arbetat intuitivt under manga ar och att det kandes fel att paskynda
det. Eller ocksa hade jag ingen tillrackligt bra historia. Jag vet inte, men jag ar fortfarande
intresserad av projektet och att fa det klart och kommer fortsatta utforska det nar

forfattarskolan ar slut.

Eftersom det finns en tidsplan att forhalla sig till pa forfattarskolan och jag garna vill ha en
fardig bok till termin 4 bestamde jag mig for att byta projekt och samtidigt sattet att arbeta.
Jag ville planera allt i minsta detalj innan jag skrev. Efter att ha skrdmt upp min handledare
med ett mejl om att jag ville byta projekt hjalpte Henrik mig pa ett mycket bra satt med att

planera och komma igang med den nya boken. Stort Tack Henrik!

3.2. Skrivprocessen i mitt nuvarande projekt
Enligt boken The Cambridge Introduction to Creative Writing av David Morley kan

processen for kreativt skrivande delas in i sju steg: Forberedelse, planering, inkubation, bérja



skriva, flode, tystnad och genomarbetning. Jag kanner inte igen min process i alla dessa steg,

utan mest i stegen fléde, planering och genomarbetning.

Idén till historien om Catherine kom till nar jag gjorde en skrivévning som gick ut pa att
flodesskriva. Ovningens instruktioner var att stilla klockan p& 12 minuter och skriva s snabbt
som mojligt om vad som helst under den tiden, utan att stanna upp. David Morley har pa sidan

129 i boken: The Cambridge Introduction to Creative Writing skrivit foljande om fléde:

Creative flow has been described by psychologists as a state of total absorption, a superfine focus

in which the writer has clear goals but is writing at a stretch ...

Forsta scenen, déar huvudkaraktéren star pa en bro och 6vervéger att hoppa, dok upp som en
fantasibild da jag flodesskrev och den ligger till grund for kapitel 1 i mitt projekt. Jag kande
stark sympati for karaktaren som dok upp i texten, men visste inte riktigt vem hon var, bara att
hon var olycklig och inte visste vad hon skulle géra. Jag blev nyfiken pa henne och vad hon
varit med om och fortsatte skriva lite varje dag tills jag hade ungefar 30 sidor text. Denna text
var i stort behov av redigering. Jag skickade texten till min handledare som inlamning efter

sommaren.

| samband med att jag bytte projekt fick jag i uppgift av Henrik att skriva en sammanfattning
pa nagra rader om vad jag ville att boken skulle handla om, och att skriva en baksidestext till

den tankta boken. Det kandes bra att ha bokens karna klar for mig som ett mal att sikta pa.

Eftersom jag ville planera handlingen innan jag skrev gjorde jag ocksa en kapiteloversikt i 17
punkter, som fick plats pa en A4-sida. Detta kan jamféras med hur Elizabeth George bygger
upp sin sa kallade stegvisa skiss enligt handboken: ’Skriv pa! En handbok i skrivandets
konst”. Dér skriver hon att en stegvis skiss dr en rad scener i den ordning hon forestéller sig
att de ska komma i romanen.

Utdrag ur min kapitelGversikt:

7. Hon ger sig ut pa stan — statistiska centralbyran. Traffar Jonas.
8. Hon blir av med pengarna — maste betala hotellhyran. Letar jobb. Traffar Rosa och Strumpan
och far jobbet att ga ut med Strumpan en gang om dagen.



Nar jag skrev lag kapitelGversikten pa mitt skrivbord och blev en paminnelse och dversikt pa
vad jag skulle skriva och var jag befann mig. Jag tror ocksa att den fungerar som en hjélp pa
det viset att jag slipper ta besluten under tiden som jag skriver, eftersom besluten redan &r
fattade.

Jag upplever att jag har atminstone tva satt att skriva pa. Ett som ar relativt fritt, dar jag inte
varderar och tanker alltfér mycket. Skrivarhastigheten ar relativt hog och riktningen ar framat.
Ett annat dar jag skriver langsamt och dér det kritiska tankandet ar pakopplat. Jag bestamde
mig for att forsdka skriva utan att tdnka och vérdera i det forsta steget, och redigera i ett andra
steg. Detta for att halla en framatrorelse och inte kora fast. Jag forsokte mala upp de stora
dragen i ett forsta steg, for att fa en Gversikt pa hur det hela skulle se ut. Och s tankte jag att

de mindre detaljerna skulle jag fa till i nasta lager, i redigeringsfasen.

Lars Ake Augustsson har i handboken “Lust att skriva” tipsat om ett liknande sitt under

rubriken ”Vaga skriva skit for att sedan skriva bra”. P sidan 38 skriver han foljande:

Vet du med dig att detta bara ar ett forsta utkast, som du senare kommer att forbattra, utan att
nagon annan far se hur daligt det forsta var, dd kommer du att vdga mera — och vinna mera.

Liksom du i forsta vandan kunde vara kreativ just for att du stdngde av sjalvkritiken, kan du efter
en kritisk genomgéng av det du skrivit ater vara mera kreativ just for att du vet att du alltid har en

chans att ga tillbaka och gora en kritisk granskning av vad du skrivit.

Nar jag hade min kapiteloversikt klar forsokte jag skriva nagra sidor varje dag tills jag hade
skrivit lite pa alla kapitel. | nulaget har jag skrivit det mesta pa alla kapitel utom de tva sista.
Jag upplever det som att mina kapitel behdver svélla pa vissa stéllen och kortas ner pa andra.
Vissa kanske jag behover dela upp och portionera ut. Jag behover jobba mer med stilen sa att
det kanns mer enhetligt. Jag tror att jag behover ga igenom varje scen och fraga om den bidrar
till att fora handlingen framat eller ger en storre forstaelse for temat eller huvudpersonen. Jag
har gjort sma redigeringar har och var, men forsokt lata bli att redigera for mycket innan jag
har skrivit klart alla handelser. Detta eftersom jag har insett att jag tycker det ar roligare att
redigera &n att skriva nytt och kan fastna i timmar med att peta i ord istallet for att fortsétta

framat och komma nagon vart.
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3.3. Respons och handledning

Det har varit valdigt vardefullt att fa respons av handledare och kursare under utbildningens
gang, for att kunna forbattra texterna. Det dr nyttigt och bra att fa hora hur texterna upplevs
och att fa tips och rdd om vad man kan férandra till det battre. Bade sprakligt, men ocksa om
hur man kan variera sitt berattande, eller fa ta del av tankar om historian. Det har ocksa varit

valdigt bra att kunna diskutera med handledaren kring den 6vergripande strukturen.

Har kommer ett exempel pa hur ett stycke i mitt projekt sag ut fore respons och redigering:

Taget blaser bort och ljudet ebbar ut. Tankarna surrar inte lika mycket nu. Det & mer som att
getingarna har landat. Kanske sitter de och sover och snarkar latt. Kittlar henne som 6gonfransarna

kittlar mot kinderna nar hon blundar. Inne i surrandet, inne bland tankarna star négot nytt.

Exempel pa stycke efter respons och redigering:

Taget blaser bort och ljudet ebbar ut. Tankarna surrar inte lika mycket nu. Getingarna har landat.
Kittlar henne som 6gonfransarna kittlar mot kinderna nér hon blundar. Tittar man noga ser man att

de sitter i ett monster.

| fallet ovan var responsen konkret och kom med sprakliga forslag. Responssamtal leder
ocksa ofta till nya tankar om beréttelsen i stort, som ofta far mig att vilja arbeta om och
gora storre forandringar. Pa det viset bidrar respons for mig till en framatrorelse och
nytt syre i processen. Vilket jag ar valdigt glad for!

3.4. Forelasningar och delmoment

Forelasningarna pa forfattarskolan har gett mycket kott pa benen och inspiration nar det galler
skrivande. De har tagit upp en méangd skilda saker, till exempel hur man kan skriva dialog
eller sangtexter. Forelasningarna har ofta foljts av uppgifter dar vi som studenter har fatt 6va
pa momentet. Det har varit ett bra sétt att tillgodogéra sig kunskap och jag tror att det man lar
sig i basta fall samlas som en kunskapsbank i bakhuvudet. Nar man skriver tror jag att man
har nytta av allt man lart sig, pa nagot satt, aven om man inte kan sétta fingret pa en specifik

mening i sitt projekt och séga att ”det hér lidrde jag mig pa foreldsningen om dramatik”.
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4. Att forbattra framat

Det jag skulle vilja arbeta mer med under fjarde och sista terminen ar att fa ner alla handelser
pa pappret och darefter redigera allt. Jag skulle vilja ga igenom varje scen och fundera pa om
den driver handlingen framat, utvecklar forstaelsen for huvudkaraktaren eller temat och i
annat fall plocka bort eller skriva om den.

Jag skulle ocksa vilja hitta ett satt att gora berattelsen mer spannande. Framforallt i de forsta
kapitlen. Kanske gar det att 6ka tempot genom att minska ner pa miljébeskrivningar, eller se
till sa det finns mer konflikter eller hemligheter i texten.

Jag vill 6ka avstandet till Catherines inre och férsoka fa fram pa andra satt vad hon tanker och
kanner. Samtidigt vill jag ocksa fa in fler tillbakablickar tidigare i texten, eller pa nagot vis
oka forstaelsen for vem hon och Roman ar.

Jag skulle vilja arbeta om kapitel 10 helt och hallet, som &r tankt att vara en vandpunkt, och
bygga upp spanningen pa ett battre satt infor kapitlet, sa att det kommer in mer naturligt.

Jag tror ocksa att jag borjar manga meningar med “Hon” och skulle vilja variera

meningsbyggnaden mer och pa andra satt arbeta med att forbattra spraket och stilen.

4.1. Ord pa vagen
”Att ldsa r att resa”, skrev Akademibokhandeln i en reklamkampan;j. Jag héller inte riktigt

med. Att lasa ar att folja med pa nagon annans resa. Att skriva ar att géra en egen.
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