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Recurring statistics in the media, which describes adolescent mental illness as a growing
problem in the Swedish society gave rise to an interest to pursue a research which sought to
explore how young people's mental illness is constructed as a social problem. The media
appears to be important in the construction of a social problem, as they through claims-
making current the putative condition, have an opportunity to shape the public's perceptions
and opinions about it (Loseke, 2003). Therefore, the aim of this study was to within a media
context, examine a part of that process by which members of a society, define a putative
condition as a social problem. The study is based on collected data consisted of 55 articles
published in various Swedish newspapers in the year of 2010, where over the past decade this
particular year published the most number of articles, concerning adolescent mental illness. Is
adolescent mental illness a social problem and if so, how is the problem defined as a social
problem within a media context? This is qualitative study, which from a social constructionist
perspective with the terminology of Loseke (2003) and Spector and Kitsuse (1987) and
Blumers (1971) theory of social problems as collective behavior, suggest conclusions that
adolescent mental illness is a social problem. Within a Swedish media context adolescent
mental illness is constructed as a social problem. The problem is defined as a serious and
widespread problem, which society doesn’t have sufficient capacity to meet. The most serious
consequence, in addition to adolescent mental health problems can lead to suicide, is that it
leads to school absenteeism, which in turn increases the risk of further problems with mental
health. The causal explanations referred to in the media can be found at macro-, meso- and
micro levels. Solutions to the problem in the current context are presented primarily at macro-
and meso level, such that Swedish society needs to prioritize more resources, both in terms of
skills improvement and in terms of more professionals, dealing with the problem.

Key words: social problem, social construction perspectives, mass media, claims-making,
adolescent mental illness
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1. Inledning

Ungdomars psykiska ohélsa beskrivs som ett okande problem i samhallet. Under de tva
senaste decennierna har psykiska problem blivit avsevart vanligare bland ungdomar (SOU
2006:77). Flera rapporter under de senaste 10-20 dren visar att besvéar sdsom nedstamdhet,
oro, sémnproblem och vark blir allt vanligare hos denna grupp. Enligt SCB:s undersoékningar
av levnadsforhallanden var det till exempel ar 1989, 9 procent av kvinnorna i aldern 16-24 ar
som angav besvar i form av oro, angslan eller angest och ar 2005 var motsvarande siffra 30
procent (ibid.). Den psykiska ohdlsan bland unga 6kar och just nu beskrivs 6kningen vara
storst bland unga pojkar och man (Socialstyrelsen, 2012). Ungdomars psykiska ohalsa kan
utifran dessa siffror och yttranden definieras som ett missforhallande i samhallet pa framvaxt.
Den kritiska blick man maste halla infor sadan hér statistisk och fragor kring huruvida dessa
siffror verkligen anger att ungdomarna mar samre idag an pa 80-talet ar viktiga. Ett 6kat
nyttjande av psykosocialt stod bor till exempel inte oreflekterat ses som ett tecken pa okad
psykisk ohdlsa. Denna studie &mnar dock inte ge svar pa om, och till vilken grad “vara
ungdomar” mar samre idag dn for tjugo ar sedan, utan syftar snarare till att undersdka
problemkonstruktioner av ungdomars psykiska ohélsa. Jag har for avsikt att undersdka hur

dessa ser ut, och hur de konstruerar ungdomars psykiska ohalsa som ett socialt problem.

1.1 Problemformulering

Ibland om inte ofta anvands begreppet sociala problem med en slags sjalvklarhet om vad som
ryms darinom. Hur man ska forstd begreppet ar dock inte sa sjalvklart som det kanske forst
forefaller vara. Den mangtydiga anvandningen gor definitionen av begreppet diffus, men
Meeuwisse och Sward (2002) redogor for nagra kriterier, vilka de funnit vara ofta
aterkommande i definitioner av sociala problem. Dessa sammanfattar sociala problem som
problem, som har med samhélle och struktur att gora. Det ska finnas ett stort avstdnd mellan
det onskade och det odnskade tillstandet, en oacceptabel situation. Problemen har med den
”sociala sfaren” att gora, det vill sdga att de har att géra med sociala relationer mellan olika
grupper eller mellan individer och samhéllet. Ett signifikant antal personer maste omfattas av
problemet, en grupp ska kunna urskiljas, eller ska det rora sig om ett 6kande problem. Nagon
maste gora géllande att det finns ett problem och pé olika satt uppméarksamma detta. Atgarder
for att stavja problemet anses mojliga och ndédvéndiga och ansvaret for dessa, vilar inte bara

pa dem som berdrs av problemet, utan dven pa samhallet. Utifran denna definition verkar



ungdomars psykiska ohélsa inte bara kunna definieras som ett samhélleligt missforhallande pa
framvéxt, utan ocksa som ett socialt problem. I definitionen av vad som &r ett socialt problem
anger Meeuwisse och Sward att nagon maste gora gallande att det finns ett problem och pa
olika satt uppmarksamma detta (ibid.). Det &r detta uppmarksammande som studien
intresserar sig for. Jag vill undersoka hur ungdomars psykiska ohélsa, inom ramen for ett
urval av svensk dags- och kvallspress, konstrueras som ett socialt problem. Studiens syfte &r
sprunget ur en fragestallning kring vad det ar som gor att vissa samhalleliga problem kommer
att betraktas som just sociala problem. Genom att studera ett urval av svensk dags- och
kvallspress har jag férhoppningar om att kunna belysa en del av den process genom vilka
samhalleliga problem blir till sociala problem. Urvalet svensk dags- och kvallspress motiveras
utifran min socialkonstruktivistiska utgangspunkt som betraktar sociala problem som socialt
konstruerade. Med denna utgangspunkt framstar en undersokning av hur samhallsproblem
presenteras och representeras i massmedia viktig, eftersom media kan och bor betraktas som

en del av den process genom vilka sociala problem definieras (Blomberg et al. 2004).

Att kalla nagot for ett socialt problem kan vara ett satt att uttrycka ett ansprak pa ratten att tala
och gora definitioner, sa kallad claims-making, vilket betyder att ett omrade utmarks, dar man
har makt att tala och bestdmma vad som &r 6nskat, respektive oonskat (Spector & Kitsuse,
1987). Jag har for denna studie dock inte valt att fokusera pa enkom aktérerna, det vill siga
vilka som definierar ungdomars psykiska ohélsa. Det ar i detta avseende ingen strikt
massmediastudie. Jag har heller inte valt att gora en diskursanalys, som fokuserar pa struktur
(makt) for att utifrain vald kontext presentera “bilden av ungdom”. Det metodologiska
overvagandet ligger mittemellan dessa bada riktningarna, varfor jag har valt att gora en
perspektivanalys. | perspektivanalysen anvands ett analysschema for att identifiera
representationer av problemets karaktar, orsaker, konsekvenser och omfattning, historia och
utveckling, I6sningar, aktorer samt illustrationer och exempel. Med en strdvan mot en tkad
forstaelse for hur sociala problem ”blir till”, kommer jag genom perspektivanalysen att
forsoka identifiera vilka som gor ansprak pa att definiera ungdomars psykiska ohalsa som ett
socialt problem, samt hur dessa ansprak ser ut. Med utgangspunkt i ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv menar jag att de som arbetar med sociala problem ocksa ar skapare av dem. Om
det inte finns samhélleliga fenomen som uppfattas och beskrivs som sociala problem, finns
det heller inga sociala problem att arbeta med. Utifran denna standpunkt framstar det som
viktigt for socionomer och andra yrkeskategorier inom socialt arbete att utéka forstaelsen for

hur sociala problem ”blir till”.



1.2 Syfte

Att utifran en socialkonstruktivistisk ansats, inom ramen for ett urval av svensk dags- och

kvallspress, undersoka hur ungdomars psykiska ohélsa konstrueras som ett socialt problem.

1.3 Fragestallningar

Hur definieras psykisk ohélsa hos ungdomar inom aktuellt urval av svensk dags- och
kvéllspress?

Vilka aktorer resonerar om problemet och vilka orsaksforklaringar anges i det insamlade
materialet?

Hur beskrivs problemets utbredning i den avgransade mediekontexten?

Vilka problemldsningar foreslas i urvalet av tidningsartiklar?

2. Bakgrund

2.1 Vem &r ungdom och vad ar psykisk ohélsa?

Ungdom och psykisk ohélsa &r tva ord som bada har haft skiftande innebdrd over tid.
Benamningarna forefaller vara foremal for standiga omforhandlingar, vilket utifrdn en
socialkonstruktivistisk utgdngspunkt inte bara framstar som rimligt utan ocksa nédvandigt, da
var verklighet s& som vi uppfattar den, ar just en social Gverenskommelse i standiga
omfdrhandlingar (Jonsson, 2010). | min studie av problemkonstruktionen kring ungdomars
psykiska ohalsa har jag inte utgatt fran en pa forhand utvald definition av vem som &r
ungdom, respektive vad som &r psykisk ohélsa. Utgangpunkten &r att de som inom urvalet av
svensk dags- och kvallspress definieras som ungdomar, & ungdomar och det som inom
urvalet definieras som psykisk ohélsa hos denna grupp, ar det som ar psykisk ohélsa bland
ungdomar. Jag anser dnda att en Gvergripande blick pa vilka som anses vara ungdomar i
Sverige idag ar pa sin plats. Likasa vill jag erbjuda en definition av vad som betraktas som

psykisk ohdlsa hos ungdomar i dagslaget.

2.1.1 Ungdom

Ungdomsstyrelsens hemsida informerar oss om att det i dagslaget finns 1,6 miljoner barn,
unga och unga vuxna mellan 13 och 25 ar i Sverige (Ungdomsstyrelsen, 2012). Med detta
forstar vi att benamningen ungdom innefattar tre grupper; barn, unga och unga vuxna.

Fragorna hur lange man ar barn, nar man gar fran ung till att vara ung vuxen, lamnas
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obesvarade har. Ar man barn fram till 13-ars dagen da tonaren infinner sig? Vid vilken alder
gar man fran att vara ung till ung vuxen, eller har det kanske mer att géra med erfarenheter an
fodelsear? Det verkar enligt min mening vara en studie i sig sjalvt, att forséka finna svar pa
dessa fragor. | jakten pa att forsoka finna svar pa vilka som ar ungdomar, fann jag det
naturligt att rikta uppméarksamheten till de verksamheter som pa olika satt vander sig till just

ungdomar.

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, vilken ar huvudsaklig vardinstans for ungdomar med
psykisk ohélsa, tar emot barn och unga fran 0 ar och upp till och med 17 ar.

Pa deras hemsida kan man lésa att nar man fyllt 18 ar ska man vanda sig till vuxenpsykiatrin,
men vi far ocksa information att man pa nagra hall, har sérskilda verksamheter for "Unga
vuxna" i aldrarna 18-24 ar (Bup, 2012).

Enligt svensk lag, ar en manniska barn fram till 18-arsdagen (Notisum, 2012). I lagtext finner
vi dock ocksa sarskilda ungdomslagar, sdsom LUL - Lagen med sérskilda bestammelser om
unga lagovertradare och LVU - lag med sarskilda bestammelser om vard av unga. | de
inledande bestammelserna i L\VU star att vard med stod av 3§ aven far beredas den som fyllt
18 ar men inte 20 ar (ibid.). En konklusion av lagtextens definition av upp till vilken alder
ungdomen stracker sig, tolkar jag darmed som vid fyllda 20 ar, eftersom ungdomslagen
darefter ej ar tillampbar. Nationalencyklopedin presenterar en definition av
ungdomsbrottslighet, som en benamning pa brottslighet som framst personer i dldern 15-20 ar
star for (NE, 2012).

Inom EU-programmet Ung och aktiv i Europa definieras ungdom som alla medborgare
mellan 13-30 ar, varvid till exempel Luled kommun klargor att de nu definierar dven 25-
30aringar som ungdomar och meddelar att detta har med samhallsutvecklingen att gora (Lulea
kommun, 2012).

Ungdomsmottagningar ar en verksamhet som syftar till att frdmja halsan for landets
ungdomar. Pa RFSLs hemsida far vi information om att man kan ga till
ungdomsmottagningen fran att man &ar 12 eller 13 ar, till dess att man ar mellan 20 och 25 ar
och att det ar lite olika pa olika stallen runt om i landet (Ungdomsmottagningen, 2012).



Barn eller ungdom, ung eller vuxen eller det forhallandevis nya begreppet “unga vuxna”, dr
begrepp som enligt min uppfattning gar in i varandra. Vad som &r att betrakta som ungdom
idag, ar som tidigare namnt inte nagot som med enkelhet later sig definieras. Min jakt pa att
finna en definition av begreppet ungdom avslutades pa den fria encyklopedin, wikipedia. Dar
star att ungdom ofta forknippas med tonaring, och avser den period da man fortfarande ar ung
men inte langre barn. Har skiljer man ocksa pa ungdom utifran en samhallsjuridisk synpunkt
och utifran en psykologisk synpunkt. Ungdomstiden beskrivs som en tid da man forsoker
anpassa sig till att bli vuxen och att man kan ha det svart pa grund av att man kanner att man
inte riktigt hor hemma nagonstans (Wikipedia, 2012). | analyskapitlet tydliggor jag via
perspektivanalys vilka som ar problemets huvudsakliga aktérer och darmed presenteras for

lasaren vilka som ar 2010, inom en avgransad mediekontext betraktas som ungdomar.

2.1.2 Psykisk ohélsa

Psykisk ohéalsa som begrepp forekommer allt oftare i offentliga sammanhang (Statens
folkhalsoinstitut, 2012). Nagon enhetlig forstaelse for vilken innebdrd vi tillskriver begreppet
tycks inte finnas, varfor jag anser att jag atminstone borde presentera en referensram och en
utgangspunkt av begreppets betydelse.

Statens folkhalsoinstitut klarlagger att begreppet psykisk ohélsa endast inkluderar tillstand
som Okar risken for allvarlig sjukdom eller dod i fortid och att framstallningen bygger pa ett
folkhalsoperspektiv. Vidare delges att de tillstand som inkluderas i begreppet psykisk ohélsa
ska innefatta tre kriterier. For det forsta ska tillstandet ha psykisk karaktar, for det andra ska
det vara relativt vanligt forekommande och for det tredje ska tillstandet oka risken for
allvarlig sjuklighet, som till exempel risken for kliniska depressioner, eller dod i fortid.
Statens folkhalsoinstitut anger att inatvanda psykiska problem sasom oro, angest, depressiva
symptom, sémnsvarigheter och huvudvark, samt utagerande beteendeproblem bland barn och

unga, preliminért forfaller uppfylla dessa villkor (ibid.).

Extrem trotthet, oro, irritation, forvirring ar exempel pa problem som uppfattas vara psykiska
av manniskor som besvaras av dem. Det finns ocksa tillstand som individen sjalv inte
besvéras av, utan som snarare upplevs som besvérande for omgivningen, sasom vuxna med
hallucinationer eller barn- och ungdomar med svarigheter att sitta stilla. Dessa o6nskade

psykiska tillstand betecknas som olika former av psykisk ohalsa (ibid.).



Avgransningen till normala tillstand &r inte uppenbar. Trétthet under hela dagen under flera
ars tid uppfattas inte som normalt. Daremot ses trotthet strax innan laggdags, snarast som ett
friskhetstecken. Uppfattningen om var gransen mellan det normala och det avvikande gar
varierar i olika tidsperioder och olika kulturer emellan. For avgransning mellan ”onormala”
tillstand och sjukdom finns heller ingen tydlig skiljelinje. 1 den internationella
klassifikationsmanualen ICD 10, vilken ocksa anvands i Sverige, gors ingen atskillnad mellan
halsoproblem och sjukdom, vare sig det galler kroppsliga eller psykiska problem. For att
klassificera psykiska problem anvénds tydliga kriterier utifrin DSM-IV, dock gor man inte
heller har nagon atskillnad mellan problem och sjukdomar. Tillstanden som klassificeras i
dessa manualer varierar over tid. Som exempel kan anges att spelberoende som diagnos

numera ingar i ICD 10, vilket det inte gjorde i féregaende upplaga (ibid.).

Sammanfattningsvis kan man sdga att psykisk ohélsa inrymmer s&vél sjukdom som icke
sjukdom”. Besvdr sdsom magont och yrsel eller en ADHD-diagnos (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), stalld utifran kriterier for psykisk sjukdom i DSM-1V, kan bada vara
att betrakta som psykisk ohélsa. Statens folkhélsoinstitut menar att indelningen av olika
former av psykisk ohélsa ar problematisk och har ett begransat varde, da individer ofta har
olika former av problem samtidigt. Exempelvis anges att omkring 40 procent av alla barn och
ungdomar med utagerande problem ocksa har inatvanda problem, och vice versa, samt att
risk- och skyddsfaktorerna for dessa bada former av psykisk ohalsa ofta &r desamma (ibid.). |
analyskapitlet tydliggor jag via perspektivanalys vad for slags problem psykisk ohélsa bland
ungdomar kan innefatta. 1 analys av problemets karaktar och definition, presenteras for
lasaren vad som ar 2010, inom en avgransad mediekontext, betraktas som psykisk ohéalsa hos

ungdomar.

2.2 Ungdomars psykiska ohalsa

Livet gar upp och ner och ibland blir det bara for mycket! For det mesta klarar man
pafrestningar pa egen hand, eller med hjalp av foraldrar och vanner. Andra ganger
behéver man hjalp av nagon utomstaende och ibland finns den hjalpen hos oss (Bup.nu,
2012).

Sa skriver Barn- och ungdomspsykiatrin pa sin hemsida, vilken riktar sig till barn och

ungdomar med nagon form av psykisk ohalsa. P4 hemsidan anges att orsakerna till att barn
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och unga mar psykiskt daligt & manga och varierande. Direfter foljer “négra vanliga

anledningar till att ungdomar tar kontakt med BUP”. Jag har valt att presentera dem har for att

ge dig som l&sare en bild av vad ungdomars psykiska ohdlsa kan orsakas av och betyda.

YV V V VY

Man har problem med kompisar. Kénner sig ensam, utstott, mobbad.

Man kanner att livet inte &r vart att leva och har tankar pa sjalvmord.

Man har atstérningar.

Man kanner sig ledsen och deprimerad. Ingenting kanns roligt. Nagra beskriver det
som om allt hela vérden kanns gra, andra kan kanna det som om de lever i en
glasbubbla.

Man har svart att somna — eller motsatsen kanner sig alltid trott och har svart att
komma upp ur sdngen pa morgonen.

Man har problem i familjen. Det kan till exempel handla om skilsméssa eller att man
inte kan prata med sina foraldrar.

Man har svart att koncentrera sig. Kanner sig hela tiden rastlds och nervos.

Man har varit med om en krissituation, till exempel en olycka, att foraldrar eller
kompisar &r sjuka eller har dott.

Man kanner sig overdrivet radd for olika saker — till exempel for baciller eller for att
vara bland méanga manniskor. Tvangsbeteenden &r ett ord som ibland anvands for att
beskriva sddana har beteenden. Det kan till exempel handla om att man kanner ett
starkt tvang att gora vissa saker, till exempel at tvétta sig overdrivet ofta.

Man hor roster, ser saker eller inbillar sig sadant som inte finns i verkligheten.

Man har varit med om obehagliga upplevelser. Kanske har man blivit misshandlad,

utsatt for sexuella 6vergrepp eller valdtakt (Bup.nu, 2012).

Pa hemsidan meddelas ocksa att man kan ringa nagon utav BUPs mottagningar, dar man

tillsammans kan reda ut om BUP ar de som bast kan vara till hjalp, eller om det &r battre for

ungdomen att ta kontakt med skolkurator, ungdomsmottagning eller nagon annan (ibid.).

Denna information namnger nagra utav de aktorer som tillsammans med BUP, anses lampliga

alternativt ansvariga att 16sa problemet. I analyskapitlet tydliggor jag via perspektivanalys vad

psykisk ohélsa hos ungdomar anses bero pa, samt vilka som anses lampliga och/eller

ansvariga att 16sa problemet. | analys av problemets orsaker och lésningar, presenteras for

lasaren vad som ar 2010, inom en avgransad mediekontext, kan sagas orsaka psykisk ohalsa

hos ungdomar, samt vilka som anses vara ansvariga att l6sa detta problem.
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3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Socialkonstruktivism

Da mitt fokus for denna uppsats ar inriktat pa att undersoka hur ungdomars psykiska ohélsa
konstrueras som ett socialt problem i media, tar jag min utgangspunkt i
socialkonstruktivismen. Att betrakta och undersoka ett socialt fenomen i ljuset av kollektiva
definitionsprocesser kan sagas utgora det intresse som socialkonstruktivismen ar sprunget ur
(Meeuwisse & Sward, 2002). Socialkonstruktivismen vilar pa ett antagande om att var
verklighet ar en social dverenskommelse, vilken standigt ar foremal for omférhandlingar
(Jonsson, 2010). Med en utgangspunkt i att verkligheten s som vi upplever den &r socialt
konstruerad vill jag fortydliga att &ven denna studie bor uppfattas som en del av dessa sociala
konstruktioner. Jag vill dock likt Loseke (2003) betona att konsekvenserna av en socialt

konstruerad varld inte & mindre verkliga an, sa att saga, verkligheten sjalv.

3.1.1 Socialkonstruktivism och sociala problem

Manga forskare understryker subjektivitetens roll i vad som objektivt framstélls som ett
socialt problem. Ett socialt problem kan inte sdgas existera forrdn det definieras som ett
sadant (Blumer, 1971; Loseke, 2003; Spector & Kitsuse, 1987). Det ar via manniskors
subjektiva, sedermera kollektiva, uppfattningar som vissa samhalleliga missforhallanden
erhaller status som sociala problem (Blumer, 1971). Loseke (2003) menar att sociala problem,
i bred definition, utgors av forhallanden som vi oroar oss éver. Hon klargor vidare att det inte
finns nagot nodvandigt eller absolut samband mellan den oro manniskor kan kanna infor ett
samhélleligt missforhallande och dess objektiva tillstand. Ett objektivt missforhallande kan
rada utan att det finns nagon subjektiv oro, och oron for ett problem kan oka nar statistik i
sjalva verket visar att missforhallandet har kunnat stavjas eller minskat (ibid.). Utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv innehaller foljaktligen svaret pa frdgan om vad ett socialt
problem dr, forklaringar utanfor den “objektiva sanningen”. Utifrdn de ovan namngivna
socialkonstruktivister som jag har studerat, sammanfattar jag deras forklaring av vad ett
socialt problem &r med, att sociala problem skapas genom kollektiva definitionsprocesser och
att sociala problem helt enkelt &r de typer av problem som vi definierar som sadana,

oberoende av den objektiva omfattningen av desamma.
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3.1.2 Kollektiva definitionsprocesser

Ar 1971 publicerade Blumer artikeln Social Problems as Collective Behavior”. 1 denna
redogdr han for sin teori om sociala problem som en produkt av kollektiva definitioner. Han
menade att sociala problem ska ses i ljuset av dessa, snarare &n som oberoende objektiv data i
form av statistik och testresultat. Blumer (1971) ansag att de da aktuella sociologiska
teorierna, endast hade mojlighet att analysera sociala problem efter det, att de hade blivit
erkdnda som sociala problem av och i samhéllet. Det fanns, enligt honom, ingen teori som
kunde upptécka eller identifiera sociala problems uppkomst. De férklaringsmodeller man
dittills haft innefattade begrepp sasom avvikelse, dysfunktion och strukturella pafrestningar,
vilka Blumer menade inte var till sarskilt stor hjalp, i att soka identifiera sociala problem
(ibid). Framforallt ansag han det problematiskt att utifran dessa begrepp forklara hur vissa
sociala problem uppnar status som just sociala problem medan andra problem endast
definieras som problem eller samhélleliga missforhallanden. Det finns manga typer av
avvikande beteende som inte definieras som sociala problem. Hur eller ndr ett visst avvikande
beteende blir till ett socialt problem var det ingen som dittills lyckats skapa en forstaelseram
kring (ibid.). Blumer fastslog att ett socialt problems existens framst ar avhangigt hur det
definieras och uppfattas av och i ett samhélle. Han anger darmed att det sa kallade objektivt
radande forhallandet endast innehar en sekundar roll, vilket d&ven Spector och Kitsuse (1987)
samt Loseke (2003) skulle komma att framhalla i sin forskning om hur sociala problem
konstrueras. Det ar den kollektiva definitionen av ett samhalleligt forhallande som avgor
huruvida ett missforhallande kommer att betraktas som ett socialt problem eller inte (Blumer,
1971; Loseke, 2003; Spector & Kitsuse, 1987).

3.1.3 Sociala problem — en aktivitet

Spector och Kitsuse (1987) definierar sociala problem som aktiviteten hos individer eller
grupper som gor pastaenden, klagomal och fordringar avseende vissa foérmodade
forhallanden. Deras definition av sociala problem fokuserar pa den process genom vilken
medlemmar av ett samhalle definierar ett formodat tillstand som ett socialt problem (ibid.).
Spector och Kitsuse framhaller att sociala problem inte bor ses som ett tillstand utan som en
aktivitet, vilken de refererar till som claims-making-activity. Dessa bada forskare kritiserade
med sin forskning den tidigare uppfattningen om sociala problem som ett negativt tillstand
som manga manniskor omfattas av. De menade att det inte &r mangden manniskor som har ett

socialt problem, som ar avgérande for ett socialt problems 6de. Det sociala problemets vara
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eller icke vara beror pa de aktiviteter som manga eller nagra manniskor, medverkar i. En
aktivitet dar manniskor gor ansprak pa att formulera det problemet som just ett socialt
problem (ibid.).

3.2 Teoretiska begrepp

3.2.1 Anspraksformulering

Spector och Kitsuse definierar enligt ovanstaende redogorelse sociala problem som aktiviteten
hos individer eller grupper. Dessa individer eller grupper, som gor pastaenden, klagomal och
ansprak avseende vissa férmodade forhallanden, benédmns claims-
makers/anspraksformulerare (ibid.). De manniskor som vérderar vikten av och trovardigheten
i de ansprak som formuleras, refererar Loseke (2003) till som audiences/publik. Aktiviteten
kallas claims-making, eller med en svensk oversattning; anspraksformulering. Vad publiken
anser om de ansprak som gors ar avgorande, eftersom ett socialt problem skapas endast nar
publiken varderar pastdendena som trovardiga och viktiga (ibid.). Loseke forklarar
anspraksformulering som the social problems game, eller fritt Gversatt de sociala problemens
kamp. Med en sadan metafor for aktiviteten, tydliggors att anspraksformulering betyder mer
an att gora ansprak. | Losekes beskrivning av vad anspraksformulering ar spelar makt och
politik avgorande roller. Vem som helst kan géra ansprak pa att definiera ett forhallande som
ett socialt problem, men enligt Loseke har vissa individer storre trovardighet i formuleringen
av sina ansprak (ibid.). Loseke beskriver en hierarki dar forskare befinner sig i toppen, nar det
kommer till formagan att vinna trovérdighet for de ansprak de gor. Professionella, eller av
samhéllet erkanda experter inom det aktuella omradet har ocksa storre chans att fa sina
ansprak betrodda av publiken &n sa att saga lekman. Metaforen later oss forsta att det ar en
standigt pagdende kamp 1 “skapandet” av ett socialt problem. Mélet i de sociala problemens
kamp ar att fa publiken att oroa sig over ett forhallande, och 6vertyga den om vad som maste
goras, for att 16sa det formodade forhallandet eller det pastadda problemet. Loseke betonar
darmed att dven lekméan, som kanske ej objektivt har ndgon kunskap (t.ex. adekvat utbildning)
kring det omrade som det formodade forhallandet befinner sig inom, via makt och politik,
anda har majlighet att vinna publikens fortroende i sina ansprak (ibid.).

3.2.2 Anspraksformulering i massmedia

Vad begreppet anspraksformulering betyder, forklarades vederborligt under foregaende

rubrik. Begreppet massmedia ar dock ett oerhort vidstrackt begrepp, varfor jag anser ett
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klarlaggande av inneborden nddvéandig, innan vi kan ga vidare till innehallet under denna
rubrik.

Massmedia inrymmer all information, nyheter som underhallning, allt som pa nagot satt nar ut
till stor folkmangd (massa). Begreppet inbegriper alltifran bocker, filmer, radio, musik,
webbsidor, TV, tidsskrifter, tidningar, som nar ut till sin publik pa skilda satt. Det kan vara
prenumerationer, reklam, information som vi far, koper, tilldelas, laser, hor eller ser (ibid.). |
det urval jag gjort for min undersdékning av hur ungdomars psykiska ohalsa definieras som ett
socialt problem, utgérs massmedia av ett urval av svensk kvélls- och dagspress. En produkt
som aterfinns saval i pappersformat som pa internet. Vidare redogorelse for valet av aktuell
massmedia aterkommer jag till i metodkapitlet.

Loseke (2003) beskriver sociala aktivister som aktorer vilka uttryckligen gor ansprak pa att
definiera sociala problem. Att vetenskapsman ar aktorer vars ansprak ofta tenderar att vinna
trovardighet hos publiken ar klarlagt, men det finns &ven en tredje grupp aktorer vars roll
enligt Loseke d&r mycket betydande i de sociala problemens kamp, ndmligen manniskor som
arbetar inom massmedia. Dessa aktorer fungerar som anspraksformulerare pd tva satt.
Personer som arbetar med massmedia kan vara priméara anspraksformulerare pa sa vis att de i
egenskap av att vara reporter, tar samma roll som sociala aktivister i konstruktionen av sociala
problem, genom att soka ut information och skriva berattelser. Det andra sattet, vilket ocksa
ar mer vanligt forekommande, &r att personer som arbetar med massmedier, ar sekundara
anspraksformulerare, vilket betyder att deras roll ar att Oversatta och paketera
pastaenden/ansprak gjorda av andra, sasom politiker, sociala aktivister och akademiska
forskare (ibid.).

4. Tidigare forskning

4.1 Konstruktion av sociala problem inom mediekontexter
Da massmedia i allt stérre utstrackning blivit en del av méanniskors vardag 6kar mediernas

inflytande och mdjligheter till att formulera och paverka den allménna opinionen. Av denna
anledning framstar mediernas innehall som ett intressant studieobjekt om man intresserar sig
for hur tankestrommar och idéer sprids och konstitueras (Blomberg et al. 2004). Blomberg et.

al meddelar att den socialkonstruktivistiska forskningstraditionen har fatt ett véxande
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inflytande inom olika samhallsvetenskapliga omraden i de nordiska landerna, varfor ocksa
samhéllsvetare under senare ar, visat 6kat intresse for mediers behandling av socialt arbete,
socialpolitik och sociala problem (ibid.). Om man betraktar sociala problem som socialt
konstruerade, framstar en undersékning av hur samhallsproblem presenteras och representeras
i massmedia viktig, eftersom media kan och bor betraktas som en del av den process genom
vilka sociala problem definieras. En studie av massmedia kan aterspegla kampen mellan olika
ansprak pa problembeskrivningar och mediers dagordning for hur problem diskuteras.
Medierna spelar en viktig roll i skapandet av en offentlig diskurs géllande ett socialt problem.
Detta betyder att vissa representationer av ett problem ges tolkningsforetrade framfor andra,
och darmed kan en slags allmén acceptans kring hur ett visst problem ska betraktas uppnas
(ibid.).

Det finns enligt Loseke (2003) tre viktiga skél till varfor personer som arbetar inom
massmedia &r betydelsefulla som anspraksformulerare av sociala problem. Det forsta skalet &r
att massmedier erbjuder anspraksformulerare storsta mojliga publik. Detta gor att sociala
problem som uppmarksammas i medier har stora mojligheter till att fa genomslag hos en bred
publik. For det andra lever vi ett allt mer globalt samhalle, var vérld har blivit storre ocksa
just pa grund av massmedia. Genom att lasa tidningar, tidsskrifter, se pa TV och lyssna pa
radio, vare sig det sker via faktiskt produkt i handen, eller via internet kan vi fa information
om vad som hander pa andra sidan jordklotet, och vi maste mer eller mindre forlita oss pa att
dessa medier berattar om vad som sker i rapporteringen av var omvarld. Givetvis ar det sa att
publiken inte nodvandigtvis behover tro pa vad de ser eller hor, men att massmedier blivit en
allt viktigare kalla till information star klart, menar Loseke. Massmedia presenterar
hérigenom representationer av vad vi manniskor faktiskt kan ténka, kdnna och reflektera
kring. Det tredje skalet till massmediers betydelsefullhet ar att de via sin rapportering kring
det potentiellt radande missforhallandet, har mojlighet till att forma publikens uppfattningar
och asikter om det (ibid.).

Line Vikkelso Slot (2004) har forskat kring huruvida produktionen av nyheter i dansk media
spelar en avgorande roll i problemkonstruktionen av etniska minoriteter i Danmark. Slots
undersokning tar avstamp i uppfattningen om att massmedia inte bara speglar redan
existerande problem, utan att sjalva produktionen av nyheter i sig har en avgorande roll for
konstruktionen av ett problem. Slot framfor en tolkning dar medier spelar en avgérande roll

som aktdr och arena for problemkonstruktionen och beskriver en tendens som pekar pa att

16



sociala missforhallanden bara har en synlig existens nar media talar om dem, det vill sdga nar
de ar erkanda som sadana av journalister. Slot visar dock ocksa pa att medierna inte ar den
enda aktdren i konstruktionen av problemet, utan att det snarare handlar om ett samspel

mellan olika aktorer i ett komplicerat politiskt och socialt spel (ibid.).

Jonsson (1998) har producerat ~Aldringsvaldet — Losningen och problemet”. Denna studie
syftar till att undersoka ett potentiellt socialt problem géllande en helt annan grupp
samhéllsmedborgare an ungdomar. Jag finner dock studien relevant utifran att den bidrar med
kunskap om hur sociala problem konstrueras inom en mediekontext. Jonsson undersoker en
samhallelig process genom vilket ett potentiellt samhalleligt problem utformas som ett socialt
problem. Jonsson presenterar en analys som visar pa hur utformningen av sociala problem kan
relateras till organisatoriska, kulturella och politiska forhallanden inom en arena. Arenan i
aktuell studie utgdrs av organisationen PRO och dess tidning. Jonsson menar att ett socialt
problem kan forbli icke debatterat under langa perioder for att vid en senare tidpunkt framsta
som ett annat sorts problem. Jonsson beskriver sociala problem som féremal for standiga
omforhandlingar. Studien visar pd komplexiteten kring hur sociala problem ”blir till” och

framhaller att problem, I6sningar, utpekare och utpekade samspelar dver tid (ibid.).

4.2 Problemkonstruktion av ungdomars psykiska ohélsa

Att problemkonstruktioner och problembeskrivningar standigt &r fordnderliga ar enligt en
socialkonstruktivistisk utgangspunkt en realitet. Den franske filosofen Michel Foucault har
visat hur begreppet psykisk sjukdom har varierat i olika tidsepoker och framfor i sin historiska
oversikt, teorier om hur begreppet kan anvandas som en form av social kontroll (Broberg et
al. 2003). | mentalhygienisk historia tydliggors att olika former av manskliga beteenden,
sasom homosexuella forbindelser eller onani, lange ansags sjukliga. Detta ar beteenden som
vi idag (i varierad utstrackning) uppfattar som normala. Broberg et al. ger i debatten om de sa
kallade bokstavsbarnen, ett aktuellt exempel pa kontroversen kring begreppet psykisk
sjukdom. Broberg et al. menar att den oro manga kanner infor att manga barn och ungdomar
mar allt samre i ett hardnande samhéllsklimat, artikuleras av de som lutar at uppfattningen att
psykisk sjukdom &r en social konstruktion. Enligt denna uppfattning blir samhéllets oférmaga
till att so6rja for rimliga uppvéxtvillkor, omformulerade till att handla om enskilda barn- och

ungdomars svarigheter (ibid.). Pawluch (2003) &r en amerikansk socialkonstruktivistisk
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forskare som har forskat kring medikalisering av barns och ungdomars beteenden, varfor jag
anser det intressant och relevant att ta med hennes forskning under detta avsnitt.

Pawluch beskriver ungdom som det mest fysiskt hdlsosamma stadiet av en ménniskas liv,
varfor halsovard riktad mot ungdomar i nutid till storsta del berér psykosociala och
beteenderelaterade fragor, sasom oro gallande relationer, saval till kamrater som till vuxna
och andra auktoriteter, sexuell aktivitet och tonarsgraviditeter, skolk och avhopp fran skola
och droganvandning (ibid.). Den hélsovard som géller for ungdomar idag menar Pawluch &r
kopplad till den forandring som skett i hur samhaéllet tinker om barn och ungdomar och deras
svarigheter. Halsovarden for ungdomar ar forandrad och granserna for lakarens professionella
ansvar har utvidgats. Detta har omdefinierat och medikaliserat manga beteende, vilka
lakarkaren darmed numera behandlar. Beteenden som forut varit namnlosa eller obemarkta,
de som vi forut trott att vi inte kunnat gora nagonting at, har nu blivit namngivna. Till foljd av
detta kan beteenden, som vi forut varit beredda att forbise eller acceptera, som en normal del i
utvecklingen mot att bli vuxen, vacka oro, menar Pawluch. Forhallanden som en gang
forklarades utifran en slumpmassig variation i karaktar, aptit, energiniva, upproriskhet och sa
vidare, forstar vi nu inom en medicinsk referensram som symptom pa en bakomliggande
sjukdom. Ungdomars avvikande beteende har blivit sjukdom och medicinsk behandling har

blivit det korrekta sattet att hantera manga besvérliga beteenden (ibid.).

Medicinska bendmningar och behandling fér barns och ungdomars avvikelse véaxte i
popularitet i och med 1960-talets barnrattighetsrérelse och en attityd hos allménheten som
ifrdgasatte tvingande medel for uppratthallande av ordningen. | sokandet efter en forklaring
till det klassiska problemet avvikelse, var sjukdomsforklaringen den forklaring som kunde
uppfylla de for tiden géllande politiska- och sociala idéstromningar. Dessa sjukdomsdiagnoser
fortsatter att vara populéra, sarskilt bland medelklassen eftersom de forefaller vara mindre
stigmatiserande &n tidigare moraliska bendamningar sasom stokig, lat, elak, vild, brottslig.
Benamningar sasom inlarningssvarigheter och hyperaktivitet och diagnoser som ADD och
ADHD, har ocksa vunnit popularitet med anledning av att de lattar skuldbordan for foraldrar

till barn med avvikande beteende (ibid.).

Topor (2010) skildrar i sin studie tecken pa en medikalisering av det psykosociala faltet.
Topor beskriver en medikaliseringsprocess, dar den medicinska professionen observerar och
grupperar manniskors handlingar, isolerade fran sina sociala sammanhang. Beteenden kan pa

sa vis grupperas i diagnostiska kategorier, som sags motsvara faktiskt existerande sjukdomar.

18



Medikaliseringsprocessen foljs darefter av ett utvecklande av behandlingsmetoder for var och
en av dessa diagnoser. Medikaliseringen av det psykosociala faltet handlar bade om att den
medicinska professionen ges foretrade till olika aspekter av livet och hur dessa aspekter ska
studeras, definieras och hanteras. Studien belyser en forestallning om att psykiska stérningar
ar medicinska akommor, vars uppkomst inte kan ha nagot primart forklaringsvarde i
psykosociala faktorer. Detta leder i sin tur till att psykosociala insatser och omstandigheter
inte kan definieras som behandling eller nagot som kan leda till aterhdmtning (ibid.).

Avslutningsvis vill jag presentera Fritzell, Gahler och Nermos (2007) studie som definierar
gruppen unga, som en av 1990-talets stora forlorargrupp. Fritzell et al. studerar hur vélfarden
utvecklats for grupperna ensamstdende maodrar, invandrare och ungdomar, under 2000-talets
forsta ar. Fritzell et al. redogor for att gruppen ungdomar, beskrivits genomga en speciellt
negativ valfardsutveckling under nittiotalets krisar, dar férsamringar av unga manniskors
psykiska halsa véackt oro. Unga manniskors psykiska hélsotillstand har forsamrats patagligt,
vilket beskrivs som en langre trend med acceleration under 1990-talet. Okningen kopplas
samman med den minskade arbetsmarknadsforankringen och férsamrade ekonomiska
resurser. Dartill anges en forklaring som vilar pa en beskrivning av det svenska samhéllet,
som ett samhélle som ar starkt préglat av sekuldra-rationella vérderingar, dar individuellt
sjalvforverkligande prioriteras hogt. Den Okade individualiseringen beskrivs 6ka psykisk
ohdlsa i befolkningen i allmanhet men i synnerhet hos gruppen unga. Studien tar sin
utgangspunkt i en Overgripande fraga kring hur dessa tre gruppers levnadsvillkor har
utvecklats sedan 1990-talets slut. VVad galler gruppen unga konstateras att mycket lite har hant
under tidsperioden och Fritzell et al. anger att inga statiskt sakerstallda forandringar kan
noteras. Under perioden 1998/1999 till 2004/2005 har andelen unga som uppger sig lida av
angslan, oro, och/eller angest inte 6kat namnvart utan stabiliserats pa en hog niva (ibid.).

5. Metod

Da studien ar inriktad pa att analysera hur ungomars psykiska ohélsa konstrueras som ett
socialt problem, har jag utifran detta syfte valt en kvalitativ metod. Valet har gjorts med
anledning av att kvalitativ metod primart analyserar processen till skillnad fran kvantitativ
metod, som primart analyserar produkten (May, 2001). Studiens syfte &r att undersoka hur
ungdomars psykiska ohélsa konstrueras som ett socialt problem och da jag anser den

kvalitativa metoden mer fortjanstfull i arbetet med att genomféra studiens syfte och dess
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fragestéllningar var valet av metod inte sarskilt svart att gora. Avgorande for beslutet att gora
en kvalitativ analys var ocksa min ontologiska standpunkt, konstruktivismen, vilken stimmer
val 6verens med vald metod. En kvantitativ metod tar sin ontologiska standpunkt i att den
sociala verkligheten uppfattas som nagot yttre i forhallande till de sociala aktérerna, medan
jag i min studie valt att se pa dessa aktorer som skapare och formare av den (Bryman, 2011).
Vi finner dock ett kvantitativt element under rubriken Urval och avgransning, dar jag
redovisar antalet artiklar som, under en tioarsperiod, behandlar &mnet ungdomars psykiska
ohdlsa. Bryman meddelar att samhéllsvetenskapliga metoder &r kopplade till uppfattningar om
hur var sociala verklighet ska studeras, och klargor att nar det kommer till kvalitativa
undersokningar finns det en avsevard variation nar det géller datainsamling (ibid.). Jag har
antagit en kvalitativ forskningsstrategi som ar deduktiv, tolkande och konstruktivistisk till sin
art (May, 2001).

5.1 Fortjanster och begransningar

Kvalitativ forskning moter ofta kritik utifran dess begransning i att generalisera resultaten till
en hel population (Bryman, 2011). Aven i denna studie 4r generaliseringar utanfor den egna
undersokningen inte mojliga att gora. Nagra generella slutsatser om ungdomars psykiska
ohélsa som ett socialt problem, kommer jag alltsa inte att kunna fatta utifran denna uppsats.
Likt Jonsson (2010) papekar kan dock studier av detta slag bringa fortjanster i form av en
okad kunskap och forstaelse kring hur sociala problem skapas. Begransningar i form av
subjektiva tolkningar och slutsatser kvarstar dock. Jonsson beskriver vissa centrala
forhallningsregler for socialkonstruktivistiska analyser. Dessa bestar av oppenhet och
tydlighet i de resultat man presenterar, vilka bland annat manifesteras i klargéranden av vems
konstruktioner man redogor for (ibid.). Det har saledes varit viktigt for mig att i analysen
tydligt presentera om det &r jag sjalv eller anspraksformulerare ur empirin som gor uttalanden.
Jag har i enlighet med Jonssons forhallningsregler varnat om att du som lasare ska kunna

vardera underlaget for de slutsatser jag presenterar.

5.1.1 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet ar tva grundlaggande begrepp som inom en forskningsprocess &r
viktiga att diskutera (Bryman, 2011). Anledningen till detta &r att begreppen avser en
bedémning av huruvida studien &r reliabel, det vill séga om man kan uppna samma resultat
genom samma matningar vid olika tillfallen och om den &r valid, det vill s&ga att man

verkligen méater det man avser mata (May, 2001). Dessa bada begrepp harstammar fran
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kvantitativ forskning, och en del kvalitativa forskare anser att begreppen ar oanvéndbara eller
olampliga i kvalitativa sammanhang, varfor de foreslar alternativa termer sasom
vederhaftighet eller tillforlitlighet (Bryman, 2011). Bryman redogor dock for olika alternativ
till hur begreppen reliabilitet och validitet kan assimileras i den kvalitativa forskningen. Detta
betyder inte att man andrar betydelsen av begreppen, men mindre vikt laggs vid fragor som
ror matning. LeCompte & Goetz har assimilerat begreppen till kvalitativa studier genom att
skilja pa extern- och intern reliabilitet, respektive extern- och intern validitet (ibid.). Har foljer
en forklaring av dessa begrepp samt en egen beddmning av huruvida denna studie kan mota

dessa kriterier.

Den externa reliabiliteten, vilket innebér att studien ska kunna upprepas, bedémer jag som
hog utifran hur urvalet gjorts och hur detta presenteras for lasaren. Da samtliga artiklar utifran
trafflistan i databasen har samlats in, finns ingen risk for att min egen tolkning av vilken
datakalla som ar mer eller mindre relevant paverkat urvalet. Under rubriken Empiri, finner
lasaren hur materialet samlats in och langst bak i dokumentet &r allt insamlat material
redovisat med fullstandiga kallhanvisningar. Den interna reliabiliteten, vilket syftar till
momentet dar jag kodar materialet, bedomer jag dock inte som sarskilt hég. Denna
bedémning gor jag utifran att d&ven om jag tydliggér metoden, presenterar analysschema och
koder, kvarstar faktum att det ar just min tolkning av materialet och nagra garantier for att
andra, forskare eller publik, dven utifran samma analysschema skulle géra samma tolkning,
kan inte lamnas. Den externa validiteten, som avser en beddmningsfraga angaende
generaliserbarheten till andra falt, hade jag bedomt som forhallandevis god, om det inte hade
varit for det begransade urval som studien grundar sig pa. 1 och med detta begransade urval,
forfaller den externa validiteten vara lag. Intern validitet avser en god Gverensstimmelse
mellan forskarens observationer och de teoretiska idéerna som forskaren utvecklar. Da det
finns en tydlig koppling mellan de data jag samlat in till de teorier som empirin leder fram till,
anser jag studien ha en hog intern validitet (ibid.). Utifran en socialkonstruktivistisk
utgangspunkt vill jag fortydliga att d&ven mina beskrivningar av verkligheten utgors av
konstruktioner. Detta betyder att jag i egenskap av forfattare till denna uppsats presenterar en

specifik version av den sociala verkligheten, vilken inte ar att betrakta som slutgiltig.
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5.2 Urval och avgrénsning

5.2.1 Litteratur
Litteratur har samlats in utifrn syftet att skapa en relevant bakgrundsforstaelse for-, och

kunskap om, hur sociala problem konstrueras. Jag fann Blumers (1971) artikel “Social
Problems as Collective Behavior” via Google Scholar. Annan litteratur har jag funnit efter
sokning i databaserna socINDEX, Ebscohost, Summon samt i bibliotekskatalogen Lovisa med
orden social problem*, social construction perspective*, claims-making*, mass-media*, samt
sokningar pa svenska med orden sociala problem, anspraksformulering och
anspraksformering. Referenslistor i relevant litteratur, har ocksa lett till vidare sokningar i
ovan namnda databaser. | detta avseende fann jag Hakan Jonssons bok Sociala problem som

perspektiv. En ansats for forskning & socialt arbete, sérskilt fortjanstfull.

5.2.2 Empiri

Jag vande mitt intresse mot svensk dags- och kvallspress for att undersdka hur bevakningen
av problemet, inom denna kontext, sag ut under tiden fore- och efter utvecklandet av vad man
kan kalla en handlingsplan for att minska stress och psykisk ohélsa hos ungdomar, det vill
sdga SOU 2006:77. Jag fann tre olika databaser relevanta for urval av tidningsartiklar.
Newsline ar en nyhetstjanst med artiklar fran cirka 90 tryckkallor, framst svenska men ocksa
norska, danska och engelska. | databasen Pressdisplay, kan man finna svenska artiklar men de
har ocksd mer utav en internationell approach, da de har tidningsartiklar fran ett 90-tal lander
samt 48 sprak. Fore detta mediearkivet numera kallat Retriever Research, innehaller artiklar
fran 460 tidningar och tidsskrifter i form av svensk tryckt press. Jag valde Retriever Research
da jag endast var intresserad av svensk press, samt att jag ville ha ett kallmaterial som var
baserad pa tryckt press. Retriever Research var den databas som verkade lampa sig bast da

den hade storst omfang gallande svensk tryckt press.

Urvalet av svensk dags- och kvallspress grundade sig pa ett syfte att undersoka hur
ungdomars psykiska ohdlsa, inom en svensk mediekontext, konstrueras som ett socialt
problem. Utgangspunkten for urvalet av tidningsartiklar var som tidigare namnt, bevakningen
av problemet med ungdomars psykiska ohdlsa, under tiden fore- och efter utvecklandet av
SOU 2006:77. Avgransningen inleddes saledes utifran att jag, i det narmaste, holl mig inom
detta artionde i mina sokningar, det vill sdga fran och med ar 2000 till och med ar 2011. De
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sokord jag anvande var ungdom* AND psykisk ohdlsa*. Det totala antalet artiklar i svensk

tryckt press sag under denna tidsperiod ut som foljer.

Tidsperiod Antal artiklar
1999-12-31 — 2000-12-31 80
2000-12-31 - 2001-12-31 64
2001-12-31 — 2002-12-31 90
2002-12-31 — 2003-12-31 122
2003-12-31 — 2004-12-31 280
2004-12-31 — 2005-12-31 159
2005-12-31 — 2006-12-31 288
2006-12-31 — 2007-12-31 489
2007-12-31 — 2008-12-31 758
2008-12-31 — 2009-12-31 943
2009-12-31 - 2010-12-31 1242
2010-12-31 - 2011-12-31 851

Tabell 1. Tabellen visar hur manga artiklar totalt per ar som behandlar &mnet ungdomars psykiska ohélsa.

Av vad som framgar av tabellen producerades det mest artiklar om ungdomars psykiska
ohélsa i svensk tryckt press, ar 2010. Da 1242 artiklar &r ett for stort antal att koda inom
ramen for denna studie, var ytterligare avgransning nodvandig. Jag ville ha med saval dags-
som kvallspress, vars upplagor nar ut till en bred publik och jag hade 6nskemal om att det
skulle finnas en viss geografisk spridning. Dessa kriterier satte jag upp utifran en tanke om att
jag ville inkludera de artiklar som kan ha natt flest antal lasare i sa stor del av landet som
mojligt, vare sig om man laser dagspress eller kvallspress. Utifran dessa aspekter ser
avgransningen ut som foljer: Aftonbladet, Dagens Nyheter, Expressen, Goteborgs-Posten,
Svenska Dagbladet och Sydsvenskan. Avgransningen resulterade i att antalet artiklar som
behandlar ungdomars psykiska ohdlsa blev 55 stycken. Detta framstod som ett rimligt antal
artiklar att ta sig an for kodning och analys. Varfoér producerades det mest artiklar om dmnet
just ar 2010 och vad betyder det att antalet artiklar 6kade i omfattning forst efter den statliga

utredningen (SOU 2006:77) kommit i tryck? Jag aterkommer till dessa fragor i min analys.
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5.4 Analysmodell - perspektivanalys

Utifran teoretiska utgangpunkter i socialkonstruktivismen tolkar jag empiriska data, med hjalp
av en metod kallad perspektivanalys. Perspektivanalysen, dven kallad perspektivansats, ar en
metod som utarbetats av Jonsson (2010), socionom och professor i socialt arbete. Ansatsen &r
teoretiskt forankrad i socialkonstruktivismen, vilket gor att jag kan anvénda teorin som
verktyg i analysarbetet, vilket i sin tur ocksa tjanar som forklaring till varfor jag valt att
anvanda mig av just denna metod. En fortjanst med just perspektivanalysen som metod &r att
jag i stravan mot en 6kad forstaelse for hur sociala problem blir till, ges konkreta verktyg, i att
forsoka identifiera vilka som gor ansprak pa att definiera ungdomars psykiska ohalsa som ett
socialt problem, samt hur dessa ansprak ser ut. Metoden syftar till att med utgangspunkt i
olika problemfragor, identifiera och utoka forstaelsen for sociala problem (ibid.). Som
redskap anvénds ett analysschema for att identifiera representationer av det undersokta
problemets karaktér, orsaker, konsekvenser och omfattning, historia och utveckling,
I6sningar, aktorer samt illustrationer och exempel. Analysschemat presenteras i sin helhet har

nedan.

5.4.1 Kodning
Att koda &r att bryta ner det material som utgér empirin i en mangd mindre delar (Aspers,

2007). Antingen ar koder knutna till teoretiska begrepp eller sa uppstar koderna genom att
forskaren identifierar dem i materialet (ibid.). Jag har valt det forstnamnda sattet att koda da
jag i min analys utgatt fran de komponenter som Jonsson (2010) presenterar i sitt
analysschema. Kodningen har jag gjort med en utgangspunkt i att undersoka hur ungdomars
psykiska ohdlsa inom en mediekontext konstrueras som ett socialt problem och foljande
kategorier har tjanat som koder: Karaktar och definition, Orsaker, Konsekvenser, omfattning
och allvar, Historia och utveckling, Aktorer, Losningar, Illustrationer och exempel.

5.4.2 Tillvagagangsstt
Jag skrev ut de 55 artiklar som skulle komma att utgéra materialet for studien. Av dessa 55

artiklar var sex utav artiklarna omajliga att koda utifran det analysschema jag anvant, darfor
att de helt enkelt inte behandlar &mnet ungdomars psykiska ohélsa. En utav de artiklar jag
kodat forekommer dessutom tva ganger i trafflistan fran Retriever Research, vilket gor att det
totala antalet artiklar som behandlas for analys &r 48 stycken. For specificering av de artiklar
(namn pa artikel, tryckdatum etc.) som utgor kallmaterialet for studien, se under rubriken med

samma namn langst bak i dokumentet. Materialet har kodats och analyserats genom att jag har
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skrivit ut samtliga artiklar och med hjélp av sju olikfargade 6verstrykningspennor, ett flertal
ganger, gatt igenom varje artikel och markerat text utifran de sju presenterade koderna ur
analysschemat.

5.5 Etik

| Vetenskapsradets (1990) skrift Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhéllsvetenskaplig forskning presenteras de etiska 6vervaganden som alltid maste forega
och kontinuerligt goras under en forskningsprocess. Jag har efter reflektion kring dessa etiska
principer funnit att de, i forhallande till den undersokning jag gor, inte ger upphov till nagra
etiska dilemman. Denna slutsats har bland annat sin grund i att jag for min studie anvander
allmant tillgangliga dokument i form av svensk tryckt press. Jag har saledes ej kontaktat
individer, vilka jag behovt informera och inhamta samtycke ifran. Vad galler
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, blir inte heller dessa principer problematiska att
mota, da materialet ej omfattar etiskt kansliga uppgifter om enskilda. Daremot presenterar
Andersson och Sward (2008) nagra etiska Overvaganden som kan vara av vikt vid en
textanalys. Andersson och Swaérd lyfter en etisk diskussion kring forskarens makt att bendmna
och kategorisera. De papekar att anvandandet av specifika begrepp, kategorier och
terminologier kan ge upphov till etiska dilemman, vilka forskaren maste reflektera Gver
(ibid.). Detta papekande gor att jag reflekterat kring min egen position i en vad man skulle
kunna kalla forskarroll. I denna studie ar det just min tolkning av verkligheten som
presenteras och aven om jag tydliggor det, frantas inte att jag i min forskarroll analyserar
andra manniskors texter med ett syfte och for ett andamal som forfattare av aktuella artiklar
formodligen inte avsett. Efter denna reflektion landar mina etiska dvervaganden i en fraga om
ansvar. Det dr mitt ansvar att i denna studie ge insyn i mina egna utgangspunkter och
perspektivval och vad jag som forfattare bygger min forstaelse eller mina forklaringar pa. |
denna etiska reflektion ingar det ocksa for mig att ifrdgasatta det som synes uppenbart och
kontinuerligt frdga mig om det finns andra séatt att se verkligheten pa. Andersson och Sward
framhaller ocksa detta kallkritiska forhallningssatt som centralt for all forskning (ibid.).

5.5.1 Forforstaelse

Forskning ar beroende av forforstaelse (Aspers, 2007). Da Aspers menar att alla manniskor
har nagon typ av forforstaelse, teoretisk eller sjalvupplevd, framstar det som viktigt for

forskaren att gora sig medveten om sin egen forforstaelse och vad han/hon i och med denna,
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ar benagen att ta for givet (ibid.). Min egen forforstaelse av amnet ungdomars psykiska ohalsa
ar till storsta del teoretisk. Jag har en sjalvupplevd forforstaelse av att sjalv ha varit ungdom.
Mina egna ungdomsar innehdll sin beskéarda del av tonarslivets frustrationer av att vara i
granslandet mellan vuxen och barn, men nagra egna erfarenheter av psykisk ohalsa i denna
tidperiod av mitt liv bar jag inte med mig. Att jag inte har nagon egen erfarenhet av psykisk
ohélsa fran ungdomsaren, anser jag har lika stor betydelse for min forforstaelse som om jag
hade haft det. Kanske ar det just denna forforstaelse som vackt intresset for fragor sdsom
varfor sa manga ungdomar uppges ma daligt nufortiden, jamfort med nar jag var tonaring?
Eller var det bara sa att jag inte uppmarksammade jamnarigas daliga maende, for att jag hade
fullt upp med att leva mitt eget tonarsliv? Jag moter manga barn och ungdomar som uppges
ma daligt, antingen enligt egen utsago eller enligt andra i deras omgivning, pa min arbetsplats.
Pa vilket satt det paverkar och formar min forforstaelse kan jag inte i nuldget svara pa,
forutom att det med all sékerhet, pa ett eller annat satt gor det. En reflektion kring den egna
forforstaelsen ar ett redskap for att ifrdgasatta det som for mig framstar som uppenbart eller
givet och kan pa sa satt bidra till en drivkraft i att undersoka om det finns andra sétt att se

verkligheten pa.

6. Analys

Min analys har pa skaligt vis skett i olika steg. Jag har nedan delat in och namngivit
analysprocessen utifran tva steg. Det forsta steget utgor en fordjupad analys som jag har gjort
med hjalp av mitt analysschema och de teoretiska utgangspunkterna for denna studie.
Koderna i analysschemat presenteras i tur och ordning, med férhoppning om att det ska
bringa struktur och tydlighet for dig som ldsare. Det andra steget utgdrs av en
sammanfattande analys kring hur ungdomars psykiska ohdlsa, inom en mediekontext,

konstrueras som ett socialt problem.

6.1 FOrsta steget

Har foljer nu det forsta steget av analysen. Efter systematisk genomgang av artiklarna med
kodning utifran de sju omradena jag presenterat i mitt analysschema, presenterar jag har
urklipp av de representationer jag funnit kring ungdomars psykiska ohélsa samt analys av

desamma.
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6.1.1 Karaktar och definition

Psykisk ohéalsa som begrepp forekommer ofta, men det ar ocksa vanligt forekommande att
sjalva inneborden av begreppet inte beskrivs. | de fall dar psykisk ohélsa definieras gors det
exempelvis i form av psykoser, depressioner, sjalvmords- tankar och beteenden,
utmattningssyndrom, atstorningar, bipolar sjukdom, adhd, tourettes syndrom, men det kan
ocksa enligt beskrivningarna vara sémnsvarigheter, att kanna sig vilsen och sviken, stressad
eller att ma daligt. Bilden som férmedlas &r att psykisk ohélsa inrymmer saval sjukdom som
“icke sjukdom”. Sémnbesvir eller neuropsykiatriska diagnoser kan bada vara att betrakta som
psykisk ohalsa. Nagon enhetlig forstaelse for vilken innebord begreppet bor tillskrivas tycks
svar att finna. Nagra skribenter sammanfattar definitionen av ungdomars psykiska ohélsa pa

foljande satt:

Psykisk ohalsa innefattar allt fran psykisk sjukdom till psykiska besvar som stor valbefinnandet och

paverkar ens dagliga liv (Sydsvenskan 2010-10-06).

Man vénder sig till unga som har stora problem och till dem som bara kdnner sig allmént vilsna
(Sydsvenskan 2010-06-07).

Statens folkhalsoinstitut (2012) menar att indelningen av olika former av psykisk ohélsa &r
problematisk och har ett begransat varde, da individer ofta har olika former av psykiska
problem samtidigt. Detta ar en beskrivning vi ocksa far av ungdomars psykiska ohdlsa i det
insamlade materialet. Av artiklarna framgar att ungdomar med psykisk ohalsa, inte bara ofta
har andra psykiska problem, utan att den psykiska ohélsan ocksa gar hand i hand med fysisk
ohalsa sasom Gvervikt, undervikt, eller for hogt intag av halsofarliga gifter sdsom cigaretter

och alkohol:

Elever pa hogstadiet madde daligt, drack for mycket och rokte (Géteborgs-Posten 2010-10-28).

Personer med atstorningar har ofta ocksd andra psykiska problem. Det &r vanligt med depression, angest

och tvang. Ofta medfér dtstérningen social isolering (Sydsvenskan 2010-10-06).
Barnen och ungdomarna kan ocksa bli mer lattirriterade, rastlésa och ledsna och det kan gé ut 6ver deras

sociala relationer. Somnbrist hos barn och unga kan &ven hénga ihop med psykisk ohdlsa senare i livet
(Dagens Nyheter 2010-02-25).
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Av de analyserade artiklarna framgar ocksa att ungdomars psykiska ohélsa ar beslaktade med
andra problem sasom arbetsloshet, kriminalitet, mobbning, brister i utbildningssystemet,
brister i familjesystemet och olika former av missbruk saval hos ungdomarna, som hos
foraldrarna till dem. 1 en del artiklar skiljer man ungdomars psykiska ohélsa i forhallande till
dessa problem, medan man i andra talar om psykisk ohalsa som en foljd av problem pa dessa

omraden.

Barn med &ngest, barn med fordldrar som dricker, barn som mobbas eller som har kontrollerande
foraldrar. Psykisk ohalsa ar inte bara ndgot som vuxna dras med. Det drabbar dven barn (Sydsvenskan
2010-11-23).

| forhallande till hur ofta forekommande de andra koderna ar i materialet, utgor koden
karaktar och definition den minst forkommande. Monstret tycks snarare vara att man
konstaterar att det ar psykisk ohélsa och sedan foljer en beskrivning kring vad det anses bero
pa, samt uppgifter om utvecklingen av problemet. Kanske har det sin forklaring i begreppets
mangfacetterade betydelse.

Det handlar om allt fran psykisk ohélsa till langvarig arbetsloshet, dalig ekonomi och depression i dess
spar [...] Det kan rora psykisk ohalsa, kriminalitet, daliga hemforhallanden (Sydsvenskan 2010-06-07).
Méinga unga lider av inre stress [...] Fler lider av psykisk ohalsa. Kulwa Mangemo ar langt ifrdn ensam
om att kdnna oro och stress. Enligt SCB har ungdomars psykiska hélsa férsdmrats drastiskt sedan 1980-
talet (Goteborgs-Posten 2010-01-17).

Regeringens nya rapport visar att psykiska besvar sdsom oro, nedstamdhet, somnproblem och véark blivit

vanligare bland unga i &ldrarna 13-29 ar (Goteborgs-Posten 2010-02-06).

6.1.2 Orsaker

Analys av aktuellt urval av svensk dags- och kvallspress visar pa en beskrivning som gor
gallande att orsakerna till ungdomars psykiska ohélsa & manga. Av de orsaker som anges
tycks orsaksforklaringar till problemet aterfinnas pa saval makro- som meso- och mikroniva.
De som uttalar sig om orsakerna till ungdomars psykiska ohélsa &r vanligen professionella
aktorer. Fa roster hors fran ungdomarna sjalv, vilket jag aterkommer till under rubriken,
Aktorer. Fler valmojligheter och 6kad individualisering anges som nagra av orsakerna till
ungdomars 6kade psykiska ohalsa. Manga ungdomar mar enligt tidningsartiklarna daligt pa

grund av inre stress, och behandlar ett samband mellan ungdomars psykiska ohdlsa och
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prestationskrav. Det uppges att psykiska besvéar som oro, nedstamdhet, somnproblem och vark

har blivit vanligare bland unga i aldrarna 13-29 ar och som férklaring anges:

Det beror till stor del pa 6kad individualisering och 6kad valfrihet. Alla maste géra manga val idag och
ocksa ta ansvar for dem. Misslyckas man har man bara sig sjalv att skylla, siger Pernilla Isaksson [...]
Fler ungdomar mar psykiskt déligt idag jamfort med for 20 ar sedan. Okade krav, arbetsloshet och svart
att fa bostad ar négra av orsakerna (Goteborgs-Posten 2010-02-06).

Kopplingarna mellan prestationskrav och psykisk ohélsa hos unga ér tydlig [...] Vad &r det som gor att
unga mar daligt idag? Enligt flera undersdkningar beror det pa framtidsstress, valfrihet och otrygghet pé
arbetsmarknaden (Dagens Nyheter 2010-10-25).

Det var i mitt sokande efter vad psykisk ohalsa hos ungdomar anses bero pa, som
’slaktskapet™ till andra problem blev tydlig. Arbetsloshet uppges aterkommande vara ett
problem besléaktat med ungdomars psykiska ohalsa. Likasa tar vissa skribenter upp ungdomars
svarigheter att fa bostad som en del av forklaringen, till att psykisk ohalsa har 6kat hos denna
grupp. P& makroniva framstar dven ekonomisk ojamlikhet vara en orsak till 6kad psykisk
ohalsa. Nagra skribenter menar att ojamlika samhéllen uppmuntrar till en statushets som leder
till stress, sociala problem och ohélsa:

Foga Overraskande finns det statistik som bekréaftar att stress och psykisk ohélsa bland unga dkar i takt
med 6kad ojamlikhet [...] Barn och ungdomar bérjar redan i unga ar konkurrera om betyg for att kunna
kvalificera sig for de mest attraktiva utbildningarna, som bade har ett statusvarde i sig och ar en
forutsattning for de mest valbetalda jobben (Svenska Dagbladet 2010-04-22).

Sambanden &r tydliga: Ju jdmlikare ett samhélle &r, desto fredligare, friskare och mer hégpresterande ter
sig dess befolkning. Sverige, skriver forskarna, utgor lite av ett undantag, eftersom landet fortfarande
tillhér de mest jamlika i vastvarlden; dock med blixtsnabbt 6kande klassklyftor, vilket kanske forklarar de

gatfullt hoga ohalsotalen for svenska ungdomar (Dagens Nyheter 2010-02-03).

Andra strukturella orsaksforklaringar ar segregerade bostadsomraden. Denna forklaring till
vad ungdomars psykiska ohélsa kan bero pa ar beslaktat med ett annat socialt problem,
kriminalitet. Forklaringar pa mesoniva tydliggors bland annat via slutsatsen att ju fler pojkar
och unga mén som lever i utanforskap, desto stérre och mer aktiva kommer morgondagens
kriminella grupperingar att bli. De artiklar som kopplar samman ungdomars psykiska ohélsa

med risker for att utveckla ett kriminellt beteende har ocksa ett kon i fokus: det ar pojkarna,
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unga man i riskzonen. Under rubrik Konsekvenser, omfattning och allvar, synliggor jag fler

konsskillnader som beskrivs i det insamlade materialet.

Pa meso- och mikroniva finner vi livsstilbetonade forklaringar till ungdomars psykiska
ohdlsa. Manga menar att ungdomars psykiska ohalsa har sin grund i daliga mat- och
somnvanor. Som exempel forklaras otillracklig somn som en riskfaktor for depression och att
brist pa somn forsamrar férmagan att hantera stress. Sémnbesvar hos yngre uppges ha tkat
och det forklaras i sin tur bland annat med att dver halften av Sveriges barn och unga har en

dator, vilken inte séllan star i deras egna rum:

Numera kan vi ha det ljust dygnet om. Vi kan handla, se pa teve eller film hela natten om vi vill. Vi kan
chatta, surfa eller spela spel pd datorn ndr som helst [...] S6mnunderskott &r farligt for den mentala
hélsan, sarskilt bland ungdomar. Tondringar som slarvar med somnen drabbas betydligt oftare av bade
depressioner och sjalvmordstankar [...] Svenska tondringar ser ut att sova for lite. F& verkar sova det
minimum av nio timmar som kravs. De omvalvande hormonférandringarna i samband med puberteten

skapar extra stort somnbehov (Svenska Dagbladet 2010-01-03).

Det finns dock [...] forum pa natet som forsprakar ratten att ta sitt liv eller rent ut tipsar om metoder
(Svenska Dagbladet 2010-11-25).

Datoranvandandet beskrivs som en kalla till problem for den psykiska hélsan hos gruppen
ungdomar. | urvalet av svensk dags- och kvéllspress skonjas en debatt kring internets
negativa, respektive positiva paverkan pa ungdomars psykiska halsa. Diskussionen galler
bland annat huruvida man kan se kopplingar mellan extrema natkulturer och sjalvmord, men
manga lyfter ocksa fram internet som en stodjande funktion foér ungdomar, vilket jag
aterkommer till i presentationen av vilka losningar som anges for problemet. Andra
miljobetonade eller vad man kan kalla omgivningsfaktorer aterfinns ocksa i forklaringarna till
vad ungdomars psykiska ohélsa kan bero pa. Bekymmer i antingen ungdomens familj eller i
dess skolsituation aterkommer frekvent som orsaker vilka kan ge upphov till psykisk ohélsa

hos ungdomar:

I Ale kommun finns en stor ohélsa &ven bland vuxna och Annika Sjdberg tror att det &r en av orsakerna
till att &ven barnen mér psykiskt daligt [...] ménga av kommunens unga kéanner sig otrygga hemma
(Goteborgs-Posten 2010-04-04).

30



Som litet barn forstdr man kanske att ndgot ar fel, men kan inte satta ord pé& vad det ar. Langre upp i aren
vaxer skammen och man forblir tyst. D& haller man inne med sorgen, besvikelsen och vanmakten, sager
Denise (Dagens Nyheter 2010-06-16).

Inom barnpsykiatrin traffar jag psykiskt sjuka ungdomar och ofta &r det inte de som gar de lattaste
programmen [...] P4 elitgymnasierna kan man ofta mota dverentusiastiska foraldrar som driver sina barn
(Dagens Nyheter 2010-10-25).

Det forekommer ocksa orsaksforklaringar pa mikroniva, som lutar sig pa genetik och
bilogiska forklaringar till ungdomars psykiska ohélsa. Dessa anges da oftast i kombination
med andra forklaringar sdsom de tidigare namnda:

Den moderna forskningen visar att genetiska skillnader delvis forklarar varfor en del har 6kad risk for
sjilvmordsbeteende [...] Nar i livet man utsatts for extra starka pafrestningar spelar roll. | vissa
utvecklingsfaser och aldrar verkar manniskor vara kansligare an andra. Kanske ar det darfor s& manga

tondringar fortfarande begar sjalvmord (Dagens Nyheter 2010-09-07).

6.1.3 Konsekvenser, omfattning och allvar

Utifran hur ungdomars psykiska ohalsa beskrivs i aktuell media anges problemet inte bara
vara stort, utan mycket stort. Beskrivningar av problemets omfattning och allvar upptar stort
utrymme i artiklarna. Sjalvmord ar i méanga fall den “skada” som av uppenbara skal beskrivs

som det vérsta hotet:

Vi fann en komplex bild dar tillexempel psykisk ohalsa, psykiska sjukdomar, inlarningssvarigheter och
problem i familjen eller skolan kan leda till att en ung manniska begar sjalvmord (Dagens Nyheter 2010-
09-07).

Ofta beskrivs ungdomars psykiska ohalsa i termer av att vara 6kande, ibland kompletterat
med adjektiv som kan ge en &n mer malande beskrivning. Beskrivningar av den typen kan
ocksa meddela publiken vad de bor anse om problemet. Utifran att anspraksformulering syftar
till att fa publiken att oroa sig over ett potentiellt radande forhallande framstar det som en
viktig komponent (Loseke, 2003). Féljande uttalanden nedan kan ocksa utgdra ansprak pa att
definiera ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt problem, da sjalvmord som beskrivs som
det allvarligaste uttrycket for psykisk ohélsa, definieras som ett misslyckande for samhéllet.
Brister inom olika samhélleliga instanser anges manga ganger som skal till varfor problemet

ar 6kande, vilket jag ocksa menar utgor ansprak pa att definiera problemet som ett just ett
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socialt problem. Detta utifran att ansvarsfragan vilar pa samhéllet och inte pa enskilda
individer. Omfattningen av problemet beskrivs som alltfor stort for att de resurser som finns
inom skola, vard och omsorg ska racka till.

Det finns otackt mycket psykisk ohdlsa bland barn och ungdomar i Sverige (Svenska Dagbladet 2010-12-
23).

Psykisk ohélsa bland barn och ungdom &r ett stort ohéalsoproblem. Detta ska tas pa allvar (Goteborgs-
Posten 2010-07-15).

Sjdlvmord okar bland unga. Det &r ett misslyckande for samhillet [...] Under de senaste tio aren har
narmare fem hundra svenska tonaringar tagit sitt liv [...] Under 1900-talets ekonomiska kris forsvann
manga kuratorer och psykologer fran landets skolor och méanga elever forlorade en viktig grupp vuxna att
vanda sig till (Dagens Nyheter 2010-09-07).

Konsekvenserna for ungdomarna sjalv beskrivs bland annat utifran att de i sin psykiska
ohdlsa, vare sig det géller sjukdom eller sa att sdga “icke sjukdom”, ofta missar en stor del av
sin utbildning, vilket anses problematiskt. Det géller inte minst for de barn och ungdomar som
véaxer upp i familjehem. Bo Vinnerljung redogor i en artikel i Sydsvenskan for sin forskning
som visar pa ett samband mellan barn och ungdomars skolprestationer och riskfaktorer for
framtida problem. | ett flertal artiklar anges skolfranvaro pd grund av psykisk ohalsa som
bekymmersamt och manga tar upp misslyckad skolgdng som en riskfaktor for framtida

problem, oavsett ungdomens bakgrund.

Laga eller ofullstandiga betyg fran grundskolan var den starkaste riskfaktorn for framtida allvarliga
problem (Sydsvenskan 2010-11-25).

Generellt sett kan man sdga att de som misslyckas i skolan har mycket stora risker for framtida problem,
exempelvis psykisk ohélsa (Dagens Nyheter 2010-02-22).

Missar man tre manader av skolan for att man mar daligt, kan det vara svart att ta igen den tiden
(Sydsvenskan 2010-11-27).

Yiterliggare en konsekvens som har direkt verkan pa ungdomarna sjalv samt ibland dven hela

deras familj, ar konsekvenserna av mobbning, vilket i sin tur ocksa beskrivs som ett majligt

upphov till den yttersta konsekvensen av ungdomars psykiska ohalsa, sjalvmord. VVad géller

ungdomars psykiska ohélsa beskrivs mobbning i skolor bade som en anledning till- och som

ett resultat av mobbning. En artikel hé&nvisar till en stor undersokning som bendmns som den
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forsta i sitt slag. Folkhalsoinstitutet har gjort en kartlaggning av ungdomars psykiska hélsa dar
néstan alla landets skolor deltagit. Sammanlagt svarade 172 000 elever i sjatte och nionde
klass pa fragor kring psykisk hélsa och ohélsa:

Manga elever svarar att de mar daligt och blir mobbade (Sydsvenskan 2010-04-28).

Det var i hostas Folkhalsoinstitutet genomférde den landsomfattande kartlaggningen av ungas psykiska

hilsa [...] Resultatet &r alarmerande for flera vastsvenska kommuner (Goteborgs-Posten 2010-04-04).

Sammanfattningsvis gor jag analysen att aktuell mediekontext presenterar en bild av
ungdomars psykiska ohélsa som ett omfattande och allvarligt problem, vilket man inte anser
samhallet ha tillracklig beredskap att mota. Den mest allvarliga konsekvensen vid sidan av att
ungdomars psykiska ohélsa kan leda till sjalvmord, ar att det leder till skolfranvaro som i sin
tur okar risken for ytterligare problem med den psykiska halsan. Jag vill dock avsluta detta
avsnitt med ett urklipp som belyser en aterkommande reflektion ifran skribenterna, som bestar
av att inte bara "icke behandling” eller otillracklig behandling, av ungdomars psykiska ohdlsa
far negativa konsekvenser for ungdomarna. Aven behandlingen av ungdomars psykiska
ohdlsa uppges kunna leda till negativa konskevenser. Den gemensamma ndmnaren ur det
insamlade materialet, &r att alla meddelar att nagot maste goras at detta omfattande och
allvarliga problem. Men budskapet &r att man maste veta vad man gor. Det verkar foreligga
tvivel om att samhallet har beredskap att hantera problemet med ungdomars psykiska ohélsa,

vilket aterkommer aven i beskrivningar av problemets historia och utveckling.

I Sverige anvands ungefar hundra olika typer av insatser och program. | en rapport tidigare i & hamnade
flertalet av insatserna och programmen under kategorin ”otillrackligt vetenskapligt underlag” och démdes
ut. Med andra ord, det anvénds program och insatser utan att dessa har blivit vetenskapligt prévade om de
har nagon effekt eller inte eller till och med kanske har en negativ inverkan pa de barn och ungdomar och

anhdriga som berors (Goteborgs-Posten 2010-07-15).

6.1.4 Historia och utveckling

Beskrivningar av historia, utveckling och framtid géllande ungdomars psykiska ohélsa
innehaller ofta beskrivningar om problemets allvar och hot. Detta forfaller ha sin forklaring i
att framtidprognoserna for problemet inte ser sa ljus ut. Utvecklingen av problemet beskrivs

kontinuerligt som Okande.
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Nationella undersokningar visar entydigt att gruppen unga manniskor med olika typer av psykosociala
problem &kar (Sydsvenskan 2010-06-27).

Under de senaste tio aren har 500 unga mellan 15 och 19 ar tagit sitt liv (Dagens Nyheter 2010-09-14).

| beskrivningar av utvecklingen av problemet, skonjas ett samband mellan ungdomars
psykiska ohalsa och faktorer pa makroniva. Strukturella och ekonomiska faktorer sasom
arbetsloshet och bristande resurser anges som bidragande till den negativa utvecklingen.
Samverkansproblem i och mellan de instanser som anses ansvariga att 16sa problemet anges
ocksa som ett dilemma och nagot som maste bli battre, for att forandra den enligt uppgift,

oroande utvecklingen.

Ledarsidan kritiserade nyligen SU:s planer pa att lata viktig verksamhet inom barn- och
ungdomspsykiatrin foras 6ver till en oférberedd primédrvard [...] varken finns psykologer eller annan
psykiatrisk kompetens pa manga vardcentraler [...] Trots att den psykiska ohilsan okar i samhillet, har
behandlingsmdjligheterna inte blivit fler (Goteborgs-Posten 2010-05-06).

Vissa skribenter lyfter fram risker med att ungdomars psykiska ohalsa individualiseras via de
program som finns for att férebygga psykiska problem hos barn och ungdomar. De delger att
de valkomnar den véaxande uppmarksamheten pa barns och ungdomars psykiska hélsa men
menar att det finns en risk att fokus pa individen fjarmar blicken fran mer samhéllsorienterade
atgarder. Att politik och ekonomi &r paverkansfaktorer i de sociala problemens kamp

tydliggors inte minst av det andra, utav de nedanstaende urklippen fran svensk press.

P& ett mer grundlaggande plan finns risken att dess fokus pa individen fjarmar blicken fran mer
samhéllsorienterade atgarder. Den véaxande uppmarksamheten pa barns psykiska hélsa ar valkommen.
Men ohélsan har manga rétter — ekonomiska inte minst — och kréaver insatser pa fler fronter (Sydsvenskan
2010-09-30).

Hotet mot de miljoner medborgare som befinner sig i “utanforskap” — eller riskerar att hamna dér &r inte
atstramade socialférsakringar och forsamrad medicinsk service. Hotet ar det motsatta, alltsa en tilltagande
medikalisering av hela livet [...] Normala livsproblem blir foremal for medicinska dtgérder [...] Déar
ingen sjukdom foreligger kan behov uppfinnas [...] Idag har vi &nnu mer omfattande forskrivning av anti-
depressiva mediciner pd vaga indikationer, med diskutabel effekt och oklara biverkningar [...] Vi riskerar
en budgivning om standigt ékad medikalisering, utan djupare diskussion om vart detta leder (Svenska
Dagbladet 2010-08-08).
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| kapitlet tidigare forskning redogjorde jag for Pawluchs (2003) forskning géllande
“medikalisering av ungdom”. Hon menar att sjukdomsforklaringen till det klassiska
problemet avvikelse vad den forklaring som vid tiden for barnréttighetsrorelsen under1960-
talet, bast stimde 6verens med de for tiden géllande politiska- och sociala idéstromningarna.
Pawluch framhaller att sjukdomsdiagnoserna vunnit popularitet med anledning av att de lattar
skuldbordan for foréldrar till barn och ungdomar med avvikande beteende (ibid.).
Anledningen till att jag ville géra en aterblick till tidigare forskning ar darfor att vissa artiklar,
appilerar till amnet da den synliggér motsattningar i hur man ska/kan se pa uppkomsten till-
och darmed behandlingen av ungdomars psykiska ohélsa. En artikel handlar om en, enligt
skribenten, nyligen avliden ikon, vilken alltid tog stallning for barnen, psykologen Alice
Miller. Enligt uppgift fran artikeln ska Miller haft ett foérenklat perspektiv pa ungdomars
psykiska ohalsa som gick ut pd att om man bara kunde se den sjuke/sjuka i sitt
familjesammanhang, sa skulle det framga att hon eller han hade blivit psykiskt sjuk pa grund
av en sjuk familj. Miller menade, enligt skribenten, att psykisk sjukdom inte var en biologisk
fraga utan snarare en social och psykologisk fraga. Skribenten uttrycker enligt min tolkning
en oro for att forenklade forklaringsmodeller ater ska komma att fa inflytande i hur man ser pa
uppkomsten och darmed behandlingen av ungdomars psykiska ohalsa, fast i en pendel som
gar i motsatt riktning, dar foraldrarnas betydelse eller snarare samspelet mellan foraldrar- och
barns betydelse, kan komma att férsummas:

Den noédvandiga uppgiften ar att forsta att sanningen om det psykiska lidandets uppkomst ar komplicerad
och mangfacetterad. | synnerhet ar detta viktigt i en tid dar hogljudda roster som for fram forenklade
forklaringsmodeller och korta behandlingar tar allt stérre plats i offentligheten. Alla vetenskapliga
anstrangningar till trots forblir manniskan delvis gatfull och obegriplig. Inte minst ar detta sant i fraga om

effekterna av det komplicerade samspelet mellan foréldrar och barn (Svenska Dagbladet 2010-05-06).

Jag drar slutsatsen att det a ena sidan finns en oro att det medicinska perspektivet ska fa ett
alltfor stort inflytande Gver synen pa- och behandlingen av ungdomars psykiska ohéalsa, men a
andra sidan uttrycker ocksa manga skribenter att det behovs mer pengar till sjukvarden for att
kunna mota den Okade efterfragan pa psykiatrisk vard. Samtidigt betonar man att skolan ocksa
behover mer resurser, dels for att kunna forebygga ungdomars psykiska ohalsa men ocksa for
att kunna erbjuda det stéd som en elev med psykisk ohdlsa ar i behov av. Utvecklingen av

problemet beskrivs enligt vissa som alarmerande och av manga som oroande.
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6.1.5 Aktorer

Problemets huvudsakliga aktorer ar forst och framst, ungdomarna sjalv. Men fragan ar om de
verkligen sa att sdga “dger” problemet. De “dger” atminstone inte beskrivningarna som
aterfinns i artiklarna. | problemkonstruktionen av ungdomars psykiska ohéalsa inom aktuell
mediekontext, lyser ungdomarnas egna roster med sin franvaro. Loseke (2003) beskriver att
detta &r en grupp som sallan tillits gora nagra egna ansprak. Problem som ror barn och
ungdom &r ett typiskt exempel pa ett socialt problem som konstrueras genom att vuxna talar
om problemet, det vill siga, att det & de vuxna gor ansprak pa och uttalar sig om
ungdomarnas problem (ibid.). Min tolkning ar att det forhaller sig sa aven i detta fall. Vilka ar
da ungdomarna, som enligt beskrivningar fran ett urval av svensk dags- och kvéllspress, har
psykisk ohélsa och hur beskrivs de? De ér till exempel unga som mar daligt, barn som mar
psykiskt daligt, pojkar och flickor, unga mellan 15 och 19 é&r, unga som funderar pa
sjalvmord, barn och ungdomar, unga i aldrarna 16 till 25 ar, barn och ungdomar som har ett
helvete med sin skolgang, ungdomar som mobbas, de unga under 29 ar, med flera. Begreppet
ungdom forefaller ha lika manga betydelser i det insamlade materialet som i den granskning
jag gjorde av hur ungdom definieras under kapitlet Bakgrund. Svaret pa vem som &r att
betrakta som ungdom idag, ar som jag inledningsvis namnde inte nagot som med enkelhet
later sig definieras. Utifran artiklarna kan ungdomar bade definieras som barn och som en 29-
aring. Dock verkar det utifran aktuell mediekontext vara sa att ungdomsbegreppet till nagon

storre del avser tonaringar.

Det &r ett valkant faktum att medan antalet langtidsjukskrivna sjunker bland vuxna gér utvecklingen bland
ungdomar under 29 ar at motsatt héll, sager professor Peter Wahrborg pa SLU i Alnarp. Och hélften av
fallen handlar om psykisk ohélsa (Svenska Dagbladet 2010-10-30).

Vilka ar da de som gor ansprak pa att formulera ungdomars psykiska ohéalsa som ett socialt
problem? De &r journalister, politiker, filosofer, psykologer, psykoterapeuter, professorer,
doktorer, kuratorer, ldkare, psykiatriker, foraldrar, olika chefer sdsom rektorer och exempelvis
chefer for BUP eller annan vardinstans, larare, utredare, med flera. Det forekommer
anspraksformulerare fran i stort sett alla de falt som kommer i kontakt med barn och
ungdomar. Bris, Barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjanst och skola ar exempel pa nagra
organisationer och myndigheter som ofta aterkommer i artiklarna. En betydande del som
uttalar sig har akademisk utbildning och manga har, enligt min tolkning, en oerhért gedigen

sadan. Vad galler journalisterna figurerar de bade som primara- och sekundara
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anspraksformulerare. Har foljer ett exempel pa nar tva journalister i egenskap av primara
anspraksformulerare tar samma roll som sa kallat sociala aktivister i konstruktionen av sociala
problem, genom att soka ut information och skriva beréattelser. Dessa har liksom manga en oro

kring att ungdomar med psykisk ohalsa inte far den behandling de behover:

Skolans problem &r séllan bara skolans. En del talar for att den psykiska ohdlsan hos barn har 6kat, vilket
péverkar skolan [...] Skolor, socialtjanst och barnhalsovard satsar varje ar miljoner pa ett hundratal
program for att forebygga psykiska problem hos barn och ungdomar. De heter sédant som Cope, Komet
och Family check up och riktar sig i varierad grad till unga och forédldrar. Nar Statens beredning for
medicinsk utvdrdering SBU, synade litteraturen for 33 av programmen — ibland lanserade som
“evidensbaserade” av kommersiella intressenter visade det sig att bara sju hade ett “begridnsat
vetenskapligt virde”. Effekterna var med smé undantag fa [...] ohdlsan har manga rotter — ekonomiska
inte minst och kréaver insatser pa flera fronter. De aktuella programmen kan sakert vara en pusselbit. Men
utbredningen av dem trots skralt underlag vittnar om god vilja snarare &n eftertanke hos de ansvariga. Ett
minimikrav ar att atgarderna som vidtas ar utvarderade och inte skadliga. Gor de ingen nytta ar det sloseri

med resurser (Sydsvenskan 2010-09-30).

Det mest forekommande ar dock att journalisterna i materialet utgér en roll som sekundéra
anspraksformulerare, vilket betyder att deras roll &r att Oversitta och paketera
pastaenden/ansprak gjorda av andra, sasom ovanstaende definierade aktorer. Journalisterna i
urvalet av mediekontext &r vanligen sekundara anspraksformulerare for aktorerna,
akademiska forskare. Loseke (2003) beskriver en hierarki dar forskare befinner sig i toppen,
nar det kommer till formagan att vinna trovardighet for de ansprak de gor. Professionella, till
exempel av publiken betraktade som nagra som har erfarenhet inom faltet, har ocksa stor
chans att fa sina ansprak betrodda av publiken (ibid.). Det framstar av naturliga skéal som
viktigt att ange kallan/vem som uttalar sig, men jag tycker mig ocksd kunna skonja att det
framstar som viktigt att redogéra for yrkesroll, titlar och erfarenhet, mahanda utifran en

forhoppning om att det ska vara till hjalp i att vinna fortroende fér anspraket som formuleras:

Professor Britta Alin Akerman. Hon &r klinisk psykolog och psykoterapeut. Under nastan hela yrkeslivet
har hon arbetat med unga, bland annat vid avdelningen for Nationell prevention for suicid och psykisk
ohélsa (NASP) pé& Karolinska institutet. De senaste aren har hon forskat pd metoder som kan forbattra
ungas psykiska halsa. - En studie jag utforde visade att tva tre procent av alla tondringar funderat pa att ta
sitt liv eller forsokt gora det. Det innebér att i varje klass finns minst en elev som &r sjalvmordsbenédgen

(Dagens Nyheter 2010-09-10).
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Politikern Maria Wetterstrand gjorde under valaret 2010, enligt uppgift fran artikeln, triumfer

I media. Infor valet intervjuas hon bland annat om ungdomars psykiska ohélsa:

Varfor har vi s3 mycket psykisk ohalsa bland unga? Det beror pé de hoga kraven manga staller pa sig

sjalva. Och en franvaro av stod fran vuxna (Dagens Nyheter 2010-02-14).

Wetterstrand forutsetts i egenskap av att vara politiker, och for tiden da artikeln kom i tryck,
eventuell ocksa blivande minister, ha svar pa fragan. Det framstar som att hon &r initierad i
amnet och sa att sdga vet svaret pa fragan. Likt Loseke (2003) papekar &r
anspraksformuleringen en kamp om att vinna trovardighet for/i sina ansprak och férmagan till
att gora detta har inte med sanningshalten i anspraket att gora. Och vem ska egentligen
beddma vad som ar sant eller inte? Jo, det gor publiken, vi som laser artiklarna och som bland
annat utifran dess innehall, skapar oss en egen sanning om vad ungdomars psykiska ohalsa
beror pa. Sanningen &r vad anspraksformulerare lyckas fa publiken till att betrakta som sant
(ibid.). Min analys ar att politikers formaga att vinna trovardighet for sina
anspraksformuleringar gallande sociala problem, bér ha ett samband med vilket fortroende de
har vid tidpunkten hos medborgarna. Graden av hur trovérdigt Wetterstrands ansprak for tiden
bedémdes, later jag dock vara osagt. Malet i de sociala problemens kamp é&r att fa publiken att
oroa sig Over ett forhallande, och Gvertyga den om vad som maste goras, for att 16sa det
formodade forhallandet eller det pastadda problemet. Loseke (2003) betonar darmed att aven
lekman, som kanske ej objektivt har nagon kunskap (t.ex. adekvat utbildning) kring det
omrade som det férmodade forhallandet befinner sig inom, via makt och politik, danda har
mojlighet att vinna publikens fortroende i sina ansprak (ibid.). Kanske just politikerna som

anspraksformulerare inom den valda kontexten, har sin plats har.

6.1.6 Losningar

Manga av de losningar som presenteras behandlar resursfragan. Ekonomiska investeringar
maste goras for att stavja problemet med ungdomars psykiska ohalsa. Manga uttrycker ocksa
ett krav pa att det ska vara ratt form av resurser, det vill siga interventioner av det slag dar
effekt kan bevisas. Kannetecknande for de l6sningar som presenteras ar, att det &r de
forebyggande insatserna som framhalls som viktigast. De som presenterar l6sningarna for
problemet med ungdomars psykiska ohdlsa ar vanligen professionella kliniker och/eller

experter och fast att manga losningar handlar om att unga ska vara med och paverka vilket
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stod de &r i behov av och hur sjukvarden jobbar, ar endast ett fatal forslag fran ungdomar sjélv

synliga i materialet.

Aven kompetensfragan ifragasatts och behandlas i manga utav artiklarna. Vilka har
kompetensen att l6sa problemet? Det generella svar man kan ge utifrdn urvalet av svensk
dags- och kvallspress ar att det ar experterna. Ett aterkommande budskap ar att ungdomars
psykiska ohdlsa kraver experthjalp. Vissa maste enligt uppgift starka sin kompetens.

Vardcentralerna till exempel, anses inte vara tillrackligt rustade:

Forandringen bygger pa att primarvarden skaffar tillracklig kompetens for att klara dessa patienter [...]
kritisk till att nya uppgifter hela tiden laggs pa vardcentralerna. For en kort tid sedan stoppades SU:s
planer pa att ge primarvarden ansvar for BUP, barn- och ungdomspsykiatrin [...] Det &r en jattestor
forandring for oss. Om det ska ske &r det en process som maste fa lov att ta tid. Bland annat krévs
revidering av den krav- och kvalitetshok som faststalldes infor vardvalet, sager hon (Goteborgs-Posten
2010-05-03).

En reflektion jag gor utifran materialet ar att anspraksformuleraren ofta gor ansprak pa att
veta vad ungdomarna som har psykisk ohdlsa ar i behov av for hjélp. Det forefaller uppenbart
rimligt att de gor det, efter uttalanden om problemet och med héansyn till den kompetens de
ofta presenterat att de besitter. | forslagen pa losningar, vilka alltsd mest vanligen presenteras
av sa kallade experter, delges inte bara vad den egna yrkesgruppen bor géra. En, enligt mig,
intressant aspekt i forslagen pa l6sningar ar att sa stor andel avser anméarkningar pa brister och
forslag pa forbattrade insatser, inom andra falt och yrkeskategorier &n just de som
anspraksformuleraren sjalv representerar. BUP, ar nagot av en given aktor i sammanhanget,
da de per definition ar en verksamhet som riktar sig till barn- och ungdomar med psykisk
ohélsa. Det &r ocksa har vi, utifran aktuell mediekontext, aterfinner manga utav dem som
uppges ha den kompetensen som ungdomars psykiska ohélsa kréver. Olav Bengtsson, chef for
BUP i Stockholms lan, meddelar att BUP borde vara den sista instansen for unga med psykisk

ohélsa och inte som i dagsléget, den forsta, nér han anger sina forslag till 16sningar:

Unga som mar psykiskt daligt maste fingas upp redan i skolan [...] Den mest effektiva atgarden for att fa
ned antalet sjalvmord &r att bygga ut skolhalsovarden, och att utbilda socialarbetare och personal inom
primarvarden. Fler skolskaterskor, skolkuratorer och skolpsykologer innebér att unga som mar daligt kan

fangas upp tidigare (Dagens Nyheter 2010-09-14).
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Detta citat far ocksa agera exempel pa ett valformulerat ansprak pa att konstruera ungdomars
psykiska ohdlsa som ett socialt problem. Bengtsson far med manga utav de viktiga
bestandsdelar som, enligt vad manga, definierar ett socialt problem (Meeuwisse & Sward,
2002). Utifran definitionen “unga som mar psykiskt daligt”, kan en grupp urskiljas. Bengtsson
beskriver sedan att nagot maste goras och att det nddvandigt med samhalleliga insatser for att
I6sa problemet. Antalet sjalvmord maste minska och det gors genom utbildning av- och fler
professionella inom ndmnda samhélleliga instanser. Enligt min tolkning signalerar Bengtsson
en allvarlighetsgrad och en omfattning av problemet, som av publiken kan uppfattas som
trovardig. Hans expertis i form av att vara chef i den organisation som, enligt hans egen
utsago, ar den forsta instans att vanda sig till, géllande problem av denna art, okar
trovardigheten och chansen till att vinna publikens fortroende i anspraket, att definiera

ungdomars psykiska ohalsa som ett socialt problem.

6.1.7 lllustrationer och exempel

En forklaring till ungdomars psykiska ohdlsa som presenteras i urvalet av svensk dags- och
kvéllspress ar stress och brist pd narvarande vuxna. Tva skribenter beskriver det som att

foraldrarollen &r i gungning och uttrycker det pa féljande satt:

En ny sjuka har etablerats: Den sonderstressade barnfamiljen. Koksbordet — var tids mest politiserade

mdbel — star kvar, men vem har tid att samlas och diskutera kring det? (Sydsvenskan 2010-09-30).

En annan skribent beskriver svensken, dar aven svenska ungdomar &r inbegripna. Forfattaren
till artikeln uppger att en begriplig skepsis har gjort sig géallande i Sverige nar det kommer till
hur samtiden pratar om stress och oro. Forskare och debattérer har, enligt skribentens utsago,

vadrat en forsiktig kritik av den postmoderna tycka synd om-kulturen:

Kanske lever den samtida svensken s& skyddat att minst motgang bryter ned honom eller oftare — henne?

Kanske ar snacket om stress och angest bara just snack? (Dagens Nyheter 2010-02-03).

| citatet ovan synliggdrs en beskrivning av att psykisk ohélsa generellt bland olika
aldergrupper ar mer vanligt forekommande hos det kvinnliga konet. Enligt beskrivningar
inom aktuell mediekontext beskrivs en skillnad utifran kon. Utifran vissa beskrivningar anges
risk att samhallet missar unga pojkar med psykisk ohalsa, da de inte forvéantas prata om sina
kanslor eller kanna utsatthet:
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Att nd unga killar &r svart och Bris har uppmarksammat problemet i flera rapporter. Killar forvéantas
fortfarande inte kdnna utsatthet eller prata om sina kénslor. Och nér killar &r tysta ser inte heller samhallet
behovet (Sydsvenskan 2010-04-12).

Bland dem som drabbas av psykisk ohélsa &r 70 procent flickor (Géteborgs-Posten 2010-02-06).

Ibland personifieras problemet sa att sdga genom att namn och alder publiceras, men da
ungdomarnas egna roster inte ar sarskilt vanligt forekommande i materialet utgor detta snarare
undantaget som bekraftar regeln. | de fall dar en ungdom blir intervjuad eller pa annat séatt
kommer till tals i artiklarna &r det oftast sa att det & en ungdom som haft ndgon typ av
psykisk ohélsa, men som vid tiden for nar artikeln kom i tryck mar béttre och uttrycker vikten
av att tala om problemet, eller presenterar andra forslag pa I6sningar. | de flesta fall dar
problemet exemplifieras via en specifik ungdom har inte ungdomen i fraga fatt den hjalp som
den enligt beskrivning skulle ha fatt.

Den 25 april 2005 orkade Mans Jenninger inte langre. Sex ar av mobbning, trakasserier och fysiskt véld
frén skolkamrater hade brutit ned hans sjalvkansla [...] Fér Mans fordldrar kom sjalvmordet som en total
chock, dven om de visste att sonen var utsatt for en krénkande behandling och frystes ut i skolan. De hade
upprepade ganger kravt att nagot maste goras, men matts av arrogans av rektor och larare (Dagens
Nyheter 2010-09-09).

[...] Rebecka Johansson, 19, fran Lund. For tvd ar sedan var hon inlagd for anorexi pa en
oppenvardsavdelning. Det hade gatt fort utfor. — Min erfarenhet av vardpersonal &r att de sag oss utifran
var diagnos. ”Anorektiker tycker sa hir: Mat dr inte gott”. Men jag kunde visst tycka att mat dr gott. Jag

at inte eftersom jag var radd att g& upp i vikt. De borde se mer till individen (Sydsvenskan 2010-10-06).

6.2 Andra steget

Héar foljer en sammanfattande analys av hur ungdomars psykiska ohélsa, inom en

mediekontext konstrueras som ett socialt problem.

6.2.1 Ar ungdomars psykiska ohéalsa ett socialt problem?

Jag fragande mig i inledningen av denna uppsats vad ett socialt problem &r och i min
problemformulering framforde jag en tolkning som deklarerade att ungdomars psykiska

ohélsa verkar kunna definieras som ett socialt problem. Utifran de kriterier som Meeuwisse
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och Sward (2002) redogor for som ofta aterkommande i definitioner av sociala problem,
framstalls ungdomars psykiska ohdlsa inom en mediekontext, som ett socialt problem.
Ungdomars psykiska ohdlsa definieras som ett problem, som har med samhalle och struktur
att gora. Det finns ett stort avstand mellan det 6nskade och det odnskade tillstandet, en
oacceptabel situation. Beskrivningar som alarmerande och aterkommande ansprak pa att
nagot maste goras for att forandra den orovackande utvecklingen, talar for att dven detta
“kriterium” dr uppfyllt. Ungdomars psykiska ohélsa dr ett problem som har med den “’sociala
sfiren” att gora, det vill sdga att de har att géra med sociala relationer mellan olika grupper
eller mellan individer och samhallet. Ungdomars psykiska ohélsa &r ett problem som ett
signifikant antal personer beskrivs omfattas av, en grupp kan urskiljas, och det ror sig enligt
beskrivningarna om ett 6kande problem. Nagon maste gdra gallande att det finns ett problem
och pa olika satt uppmarksamma detta. Denna studie visar pa ett stort antal ansprak som gor
gallande att problemet finns och olika aktérer vill genom sina ansprak uppmarksamma detta.
Atgarder for att stavja ungdomars psykiska ohélsa anses méjliga och nodvéndiga och ansvaret
for detta, vilar inte bara pa dem som berors av problemet, utan dven pa samhallet. Tvartom
vilar ansvaret nastan enkom pa samhallet, utifran anspraksformuleringen i empirin.
Slutledningen ar att utifran ovan angivna definition, kan ungdomars psykiska ohélsa inte bara
definieras som ett samhalleligt missforhallande pa framvéxt, utan ocksa som ett socialt
problem.

6.2.2 Hur konstrueras ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt problem?

Efter att ovan presenterat en tolkning som sager att ungdomars psykiska ohalsa kan definieras
som ett socialt problem, maste jag ater ga till mina inledande fragor. Hur gick det till? Vad &r
det som gor att vissa samhalleliga problem kommer att betraktas som just sociala problem?
Genom vilka processer blir ett samhalleligt problem till ett socialt problem?

Formodligen spelar vald arena for studien, media i form av tryckt press, sin roll i hur
anspraken gallande ungdomars psykiska ohéalsa formuleras. Innehallet maste i ndgon mening
goras idgonfallande for att fanga publikens intresse i den massa av media som publiken har att
tillga. Kanske ar det darfor som problemet beskrivs som stort, omfattande och allvarligt men
oavsett om det ar priméara- eller sekundara anspraksformulerare som gor anspraken, gar ett
tydligt budskap ut till publiken; ungdomars psykiska ohélsa bor betraktas ett socialt problem.
Givetvis ar det sa att publiken inte nodvandigtvis behdver tro pa vad de ser eller hér men

massmedia presenterar genom beskrivningar av ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt
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problem, ett problem vi manniskor kommer att tdnka, kédnna och reflektera kring, om inte
dessforinnan, sa i vart fall i nagon man, efter att last artiklar gallande &mnet (Loseke, 2003).
Massmedier framstar som betydelsefulla i konstruerandet av ett socialt problem, da de via sin
rapportering kring det potentiellt radande missforhallandet, har majlighet till att forma
publikens uppfattningar och asikter om det. Detta gor att sociala problem som
uppmarksammas i medier har stora méjligheter till att fa genomslag hos en bred publik (ibid.).
Ju fler artiklar som gor ansprak pa att konstruera ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt
problem, ju fler mojligheter finns det saledes for anspraksformulerarna att vinna publikens
fortroende for de ansprak de gor. Hur stort genomslag det stora antalet artiklar ar 2010 hade
pa publiken, ifrdga om paverkan pa densamma kan jag inte uttala mig om. Jag kan utifran en
socialkonstruktivistisk ansats endast formulera en tolkning att de har haft ett genomslag.
Slutledningen jag gor ar att de problemkonstruktioner som presenterats i media, och de
ansprak som formulerats gallande ungdomars psykiska ohalsa inom denna arena, &r en del av
de kollektiva definitionsprocesser som konstruerar ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt
problem.

Jag vill aterkomma till den frdga jag presenterade under rubriken Avgransning; Varfor
producerades det mest artiklar om amnet just ar 2010 och vad betyder det att antalet artiklar
okade i omfattning forst efter den statliga utredningen (SOU 2006:77) kommit i tryck? Nagot
slutgiltigt svar pad fragan har jag inte men en tolkning ar att problemet konstrueras
kontinuerligt inom manga olika arenor. Sociala problem konstrueras inte minst inom den
statliga arenan. Snarare talar det enligt Blumers (1971) teori om hur sociala problem ”gor
karridr”, for att problemet har gjort just de karridrssteg det behover, for att kunna betraktas
som ett socialt problem. Jag tror att Folkhalsoinstitutets kartlaggning av ungdomars psykiska
halsa hosten ar 2009, spelar en avgorande roll i varfor det producerades sa stort antal artiklar
om ungdomars psykiska ohalsa ar 2010. Det forefaller rimligt att den statliga utredningen och
Folkhalsoinstitutets undersokning foregatts av formuleringar som gjort ansprak pa att
definiera ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt problem. Det verkar dock inte som att
dessa ansprak kommer fran grasrotterna, atminstone inte fran ungdomarna sjélv eller deras
familjer. Det forefaller snarare vara sa att anspraksformuleringen till storsta del utforts och
utfors av en expertis pa omradet. For att fa sina ansprak horda i de sociala problemens kamp
kravs att vinna publikens fortroende (Loseke, 2003). Jag tolkar det som att ungdomars
psykiska ohdlsa har gjort karridr som socialt problem. | de sociala problemens kamp har

anspraksformulerare inom manga olika arenor, saval statliga som inom massmedia, lyckats
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med att vinna publikens fortroende for sina ansprak och darmed har ungdomars psykiska

ohilsa “kvalat” in som ett stjdrnskott i himlavalvet av sociala problem.

6.2.3 Sammanfattning
Att problemet konstrueras som ett socialt problem framgar av den sammanfattande analysen

ovan och har féljer nu en sammanfattning dar jag besvarar studiens fragestéallningar i min
undersdkning av hur ungdomars psykiska problem inom ramen for ett urval av svensk dags-

och kvéllspress konstrueras som ett socialt problem.

Sammanfattningsvis gor jag analysen att media presenterar en bild av ungdomars psykiska
ohdlsa som ett omfattande och allvarligt problem, vilket man inte anser samhéllet ha
tillracklig beredskap att méta. Den mest allvarliga konsekvensen vid sidan av att ungdomars
psykiska ohalsa kan leda till sjalvmord, &r att det leder till skolfranvaro som i sin tur okar
risken for ytterligare problem med den psykiska hélsan. De orsakforklaringar som anges i
media aterfinns pa sdval makro- meso- som mikroniva. P2 makroniva anges strukturella
orsaker sasom ekonomisk ojamlikhet, arbetsloshet och bostadsbrist. P4 mesoniva anges
aterkommande orsaker som har med bekymmer i antingen ungdomens familj eller i dess
skolsituation att gora. Pa denna niva forklaras ocksa 6kad individualisering och ¢kad valfrihet
som orsaker till ungdomars psykiska ohalsa, vilka i sin tur leder till orsaksforklaringar pa
mikroniva i form av en kansla av en inre stress och dalig sjalvkansla hos ungdomar, pa grund
av att de inte formar leva upp till egna eller andras krav. Orsaken till ungdomars psykiska
ohélsa har pa denna niva ocksa livsstilsbetonade forklaringar, sasom ett sémnunderskott, dar
tonaringar beskrivs slarva med sémnen darfor att de kan chatta, surfa eller spela spel pa
datorn nar som helst under dygnet. Vad ar da egentligen psykisk ohalsa? Hur definieras
psykisk ohélsa hos ungdomar? Bilden som férmedlas ar att psykisk ohalsa inrymmer saval
sjukdom som icke sjukdom”. Somnbesvér eller neuropsykiatriska diagnoser kan bada vara
att betrakta som psykisk ohalsa. Nagon enhetlig forstaelse for vilken innebdrd begreppet bor
tillskrivas tycks svar att finna. Definitionen av vad psykisk ohélsa ar kan sammanfattas med
att psykisk ohalsa innefattar allt fran psykisk sjukdom till psykiska besvar som stor

valbefinnandet och paverkar ens dagliga liv.

Vilka ar da de som gor ansprak pa att formulera ungdomars psykiska ohélsa som ett socialt
problem? Det forekommer anspraksformulerare fran i stort sett alla de professionella falt som

kommer i kontakt med barn och ungdomar. Barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjanst och
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skola ar exempel pa nagra myndigheter som ofta aterkommer i artiklarna och som ocksa
beskrivs ansvariga att I6sa problemet. En betydande del av de aktdrer som resonerar om
problemet har akademisk utbildning och manga har, enligt min tolkning, en oerhort gedigen
sadan. Professorer, psykiatriker, lakare, doktorander och olika chefer inom ovan namnda
organisationer och myndigheter dr de som uttalar sig mest frekvent. Problemlésningar som
dessa aktorer foreslar ligger framst pd makro- alternativt mesoniva. Manga lésningar
behandlar en fraga om resurser. Det forefaller framst vara en fraga om kompetens hos- och
omfattning av professionella som arbetar med problemet, sasom socialarbetare, larare, och
vardpersonal. Ekonomiska investeringar maste goras for att stavja problemet. Forebyggande
insatser och insatser for de ungdomar som har psykisk ohélsa inom skolans varld beskrivs
som den viktigaste punkten i fraga om I6sningar. Lésningen ligger i att i ett tidigt skede fanga
upp ungdomar som mar daligt. Fler skolskaoterskor, skolkuratorer och skolpsykologer anges

som en l6sning for att unga som mar daligt kan fangas upp tidigare.

7. Avslutande diskussion

Att analysera ett aktuellt problem, ungdomars psykiska ohélsa, med en socialkonstruktivistisk
ansats, har utokat mina teoretiska fardigheter och bidragit till en utokad forstaelse for hur
sociala problem ”blir till”. Om ett problem &r en social konstruktion eller inte, star inte i
motsatsforhallande till vad som &r verkligt eller patagligt. Jag méter ungdomar med psykisk
ohdlsa i mitt arbete idag, och jag kommer att gora det dven som socionom. Jag kommer att se
och forsta hur verkligt problemet ar for var och en av dem jag méter och jag kommer att vara
en del av det spel som kan kallas de sociala problemens kamp. Trots att jag utifran en
socialkonstruktivistisk utgdngspunkt kommer att vara skapare utav sociala problem, anser jag
mig &n mer redo for socialt arbete, just tack vare den insikten och de fordjupade kunskaper

jag forvarvat av denna studie.

Idén om att undersoka just ungdomars psykiska ohélsa kom sig av att jag pa olika sétt, bland
annat via massmedia, fick information till mig om att detta problem 6kar néstintill lavinartat.
Det gav mig anledning att fundera 6ver varfor just detta problem, som ju kan ségas vara en
form av avvikande beteende, anses sarskilt vanligt, sarskilt allvarligt och ges sa stort
massmedialt utrymme i Sverige idag. Folkhélsoinstitutet (2012) deklarerar att psykiska
symptom sasom nedstimdhet och nervositet, samt psykosomatiska symptom sasom

huvudvark och magvark blivit vanligare bland ungdomar 13-24 ar, framst sedan mitten av
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1990-talet. Forandringarna uppges inte gélla for barn under 13 ars alder och 6kningen uppges
ocksa vara mindre uttalad efter 25 ars alder. Vidare anger Folkhalsoinstitutet (2012) att det
inte finns nagot generellt monster for utvecklingen av psykiska problem bland barn och
ungdomar i Vasteuropa under denna tid. Den tydliga forsamringen géller for ungdomar i
Sverige, med en flerdubbling av férekomsten av psykiska problem i aldrarna 15-24 ar. Enligt
Folkhalsoinstitutet (2012) finns inte nagon internationell motsvarighet. Enligt dessa uppgifter
framstar de svenska ungdomarnas psykiska ohéalsa nastan som ett mysterium. Hur kan det
forklaras? | analysen synliggjordes tva motstridiga perspektiv i forklaringar till uppkomst-
och déarmed behandling av ungdomars psykiska ohélsa. Kanske kan en djupare diskussion av

dessa bringa klarhet i mysteriet?

Av vad jag har uppfattat kring diskussionen om arv eller miljo i forhallande till ungdomars
psykiska ohalsa, forefaller de flesta i dagslaget hange sig till en forklaring som inbegriper
bada perspektiven, det vill sdga att det inte finns nagra enkla orsakssamband utan att
ungdomars psykiska ohélsa snarare &r ett resultat av ett komplext samspel av olika faktorer,
savél biologiska som sociala och psykologiska. Miller hade, enligt en skribent (Svenska
Dagbladet 2010-05-06 “Alice Miller tog alltid stillning for barnen”) ett radikalt och
kompromisslost sétt att systematiskt gora foréldrarna ansvariga for barnets psykiska lidande
medan Pawluch (2003) beskriver en medikaliserad syn pa ungdomars psykiska ohalsa, som
vunnit popularitet darfor att den lattar skuldbordan for foraldrar till barn och ungdomar med
psykisk ohélsa. Den medikaliserade synen pa ungdomars psykiska ohalsa verkar enligt min
uppfattning ligga i tiden. 1 vad som manga beskriver som ett allt mer individualiserat samhalle
kanske pendeln nu kommer att ga i motsatt riktning till Millers numer férharsknade syn pa
uppkomsten till barn- och ungdomars psykiska ohélsa? Om ungdomars psykiska ohélsa i
alltfor hog grad forklaras av biologiska faktorer enbart, hamnar inte dd skuldbdrdan i ndgon
mening hos ungdomarna sjalv? Ett medicinskt perspektiv kan visserligen latta skuldbordan
fran foraldrarna, men om det nu maste finnas nagon som bar skuld, blir det inte da enligt detta
perspektiv ungdomen sjalv som far gora det? Jag vill inte raljera men med lite ironi, kan man
kanske konstatera, att det da ar for val att det finns piller som ungdomarna kan erbjudas, om

inte for nagon psykisk sjukdom, sa atminstone for att latta skuldbordan.

| mitt arbete moéter jag ungdomar med psykisk ohélsa. Det forekommer att jag maéter foréldrar
som tycks tro att problemet med den unge kan l6sas med enbart medicin. Jag menar inte att

detta skulle vara den allméant radande uppfattningen, men for atminstone nagra personer i vart
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samhélle tycks en férenklad biologisk forklaring pa ungdomars psykiska ohéalsa existera.
Detta ar ett observandum. Det &r positivt att manga olika perspektiv far tjana som forklaring
till ett problem som verkar vara oerhort komplext och mangfacetterat. Forklaringar av saval
biologisk som psykologisk och inte minst social natur, sa den blivande socionomen, &r alla
viktiga for var forstaelse av ungdomars psykiska ohalsa. Kan populariteten av en
medikaliserad syn pa ungdomars psykiska ohélsa forklaras pa nagot annat satt forutom att det
lattar skuldbordan for foréldrarna?

Kan det vara sa att samhallet inte har formagan, och/eller viljan, vilket det i slutandan handlar
om, att sorja for rimliga uppvéxtvillkor, varfor problemet omformuleras till att handla om
enskilda ungdomars svarigheter med hjalp av medicinska diagnoser? Jag vill inte med detta
ifrdgasatta forekomsten av ett individuellt lidande hos de ungdomar som diagnosticerats till
exempel ADHD, vilket med sannolikhet skapar problem saval for den unge sjalv som for
omgivningen, men kanske kan olika former av psykiatriska diagnoser vara ett lattvindigt satt
for samhallet att individualisera problemen och darmed skjuta ifran sig ansvarsfragan. Ar det
sa att istallet for att fokusera pa behovet av insatser pa en samhallelig niva, som alla

ungdomar skulle ha nytta av, ges behandling, via diagnoser till enskilda avvikande ungdomar?

Ur studiens empiri kunde en frustration Over samhéllets bristande resurser skonjas.
Ldsningarna som presenterades dar hade valdigt lite med medicinering att gora. Losningarna
befann sig i huvudsak pa en makroniva, som avsag mer resurser till vard, skola och omsorg.
Framforallt till skolan, antagligen da den genom gedigen forskning beskrivs som den
viktigaste skyddsfaktorn for barn och ungdomar med psykisk ohélsa och dessutom anges som
den storsta riskfaktorn for utvecklandet av psykisk ohalsa nar den inte fungerar fér ungdomen
i fraga. Fradgan maste stallas, vem vinner pa en medikaliserad syn pa ungdomars psykiska
ohélsa? Det kan knappast vara ungdomen sjalv. Det ar en fraga om resurser, politik, ekonomi
och makt. Denna studie har 6ppnat upp for nya insikter hos mig om den verkliga betydelsen
av sociala konstruktioner och om hur sociala problem ”blir till”. It"s a social problems game -
de sociala problemens kamp, dar problem férhoppningsvis till stor del definieras utifran
vetenskapligt forvarvade kunskaper. Men tyvarr kanske till storsta del utifran ekonomiska och

politiska intressen.
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