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Inledning

Valet av innehall till mitt bokprojekt infann sig osékt. Daremot var urvalet inte lika

sjalvklart aven om utvecklingen inom alla @mnesomraden jag behandlat varit osannolik.

Under den senare delen av min nastan fyrtioariga karriar som reumatolog inforliva-
des specialiteten med kroniskt trotthetssyndrom och fibromyalgi — mjukdelsreumatiska
varktillstand som avsevart skiljde sig fran klassisk reumatologi. Fibromyalgi drabbar f6-
retradesvis kvinnor och karakteriseras av smérta kring muskelfésten, trétthet och somn-
svarigheter ofta i kombination med angest och depression. I brist pa objektiva fynd har

tillstandet ifragasatts som avgransat sjukdomsbegrepp.

| slutet pa 1990-talet 6kade antalet sjukskrivningar snabbt och okontrollerat i Sverige.
De nadde sin kulmen 2004. Samtidigt med ett stigande ohalsotal kade antalet diffusa
diagnoser. Det innebar att de drabbade presenterade symtom som lakare ofta hade svart
att harleda till ett bestamt sjukdomspanorama. Vid Halsouniversitetet i Linkdping utfor-
des 2003 en samhallsekonomisk analys som visade att reumatiska sjukdomar var en
ekonomiskt kravande sjukdomsgrupp. Den kostade samhallet drygt 36 miljarder kronor
om aret. Av dessa anvandes 14 procent till vard, lakemedel och rehabilitering medan 86
procent orsakades av produktionsbortfall pa grund av sjukskrivning och sjukpension.
Mjukdelsreumatiska vérktillstand — sérskilt fibromyalgi — svarade for merparten av

sjukskrivningarna.

Overforing av psykisk ohalsa till kroppsliga symtom &r en av grundmekanismerna
for att forkroppsliga och synliggora sjalens vanda. | Den morka kontinenten beskriver
Karin Johannisson hur de symtom man valjer for att kommunicera sin sjukdomskénsla
speglar det kulturella sammanhang man lever i — fran hysteri och neurasteni vid det
forra sekelskiftet till trotthet och fibromyalgi vid det senare. Enligt henne illustrerar

kvinnosjukligheten sambanden mellan samhallet, kroppen och jaget.

Medikalisering innebér att manniskors existentiella och samhalleliga problem far en
medicinsk etikett. | USA har begreppet debatterats mer &n i Sverige och definierats som
en process dér sociala och psykosociala problem beskrivs i medicinska termer och 16ses
med medicinska atgarder. Det véackte mitt intresse for samhallsférandringars eventuella

inverkan pa sjukligheten bland befolkningen. I tidskriften Arthritis and Rheumatism be-



traktar Frederick Wolfe symtomen vid fibromyalgi som svar pa stress, depression och

ekonomisk och social oro.

Metod och material

Sedan mitten pa 2000-talet har jag relativt konsekvent studerat foreteelser i samhallet
med hjélp av artiklar i Sydsvenska Dagbladet, Dagens Nyheter och sporadiskt Svenska
Dagbladet. Ett antal av dessa har relaterat till nyutgivna bocker som berért aktuell kultur
och som tillsammans med samhallsorienterade program i radio och TV kompletterat
bilden av det moderna samhallet. Férutom sjukvard har insamlandet av information be-

rort familjekonstellation, kommunikation, resor och hanteringen av sallskapsdjur.

Handling i sammandrag

Bokens forsta kapitel som handlar om forandringar inom sjukvarden — sarskilt reumato-
logi — beskriver hur den sparsamma medicinska arsenalen och 6vriga hanteringen av
kronisk ledgangsreumatism utvecklats fran en ointressant, otacksam och talamodspro-
vande uppgift till en méangfacetterad specialitet med tillgang till biologiska lakemedel
som forsvagar det aktiverade immunforsvaret. Avsnittet behandlar dessutom de nytill-
komna diagnoserna fibromyalgi och kroniskt trétthetssyndrom och hur socioekono-
miska och regionala faktorer som erséttningsnivaer och arbetsmarknad inverkat pa ohal-

san i valfardssamhallet Sverige.

Under det senaste seklet har kvinnans situation i Sverige fordndrats mer &n under de
narmast féregaende. Bokens andra kapitel skildrar darfor sarskilt kvinnans situation —
fran omyndig icke fullvardig samhéallsmedborgare till sjalvstandig individ med rétt att
utbilda sig och forvérvsarbeta. Den tekniska utvecklingen inom ldkarvetenskapen har

dessutom andrat biologin och gjort det mgjligt for henne att skaffa barn pa egen hand.

Bokens tredje kapitel handlar om den osannolika utvecklingen av telefoni. Jamfért med
pa 1940-talet har innehavet av telefoner andrats fran en fast telefon per tjugonde familj
till minst en mobiltelefon per person. Vem hade da kunnat forestélla sig att det — i stallet

for vanta pa att fa ett rikssamtal kopplat av telefonist — femtio ar senare skulle vara moj-



ligt att i real tid och oberoende av rum tala med familjemedlemmar pa en annan konti-
nent. Lika oforutsagbart har mobiltelefonen forvandlats fran en praktisk sjallos tingest
till en oumbarlig personlig accessoar forsedd med pekskarm och laddad med GPS, ka-

mera och internetuppkoppling.

| bokens fjarde kapitel beskrivs hur resandet krympt varlden. Att forflytta sig 10 kilo-
meter med hast for 100 ar sedan tog cirka 1 timma. Idag tar det lika lang tid att forflytta
sig 100 kilometer med bil eller tag och 1000 kilometer med flyg. Under 1950-talet ut-
vecklades det moderna charterresandet. Kriget hade medfort ett dverskott pa plan. Det
gynnade den internationella turismen. Till resmal i sodra Europa flogs resenarer i abon-
nerade plan till Marseille for vidare befordran med buss. Pa grund av mellanlandningar
for att hamta upp passagerare och for att fylla pa bransle blev flygresorna langa. En resa
fran Stockholm till Marseille via Norrkoping, Malmo, Hamburg och Frankfurt tog drygt

8 timmar. Turismen &r idag en av de storsta industrierna i vérlden.

Den Okade forekomsten och &ndrade hanteringen av sallskapsdjur — sérskilt hundar — ar
beskrivet i kapitel fem. Méanniskans bésta van har blivit inte bara familjemedlem utan
accessoar till den moderna storstadsméanniskan. | Paris betjanas hundar med Guccihals-
band och Oh My Dog parfym av trestjarniga krogare och i London behandlas hundar pa
spa med klomalning och ansiktsmask.

Individen har manga olika identiteter. For vissa barn har reformer under 1900-talet
lett till att forbjuden aga ersatts av centralstimulerande lakemedel. Internets sociala la-
boratorium har format identiteter — i cyberrymden férekommer personer som skapat sig
sjalva. Andrade familjeforhallanden har gett upphov till att Sverige har flest ensamhus-
hall i vérlden. All inclusive turism tillfredsstaller alla krav pa hedonism é&ven det de-
signklddda sallskapsdjurets. Enligt Christopher Lasch i The Culture of Narcissism
praglas nutidens narcissistiska kultur av terapimentalitet och konsumtion — med fokuse-
ring pa hedonism och bekraftelse. | det sista ofardiga kapitlet har jag for avsikt att ana-

lysera om och hur forandringar i samhéllet paverkat nutidsméanniskans identitet.



Analys av prosastil

Genre

Avsikten med mitt projekt ar att kapitel 1-6 tillsammans skall bilda en essé i bokform.
Deras minsta gemensamma namnare ar samhallsférandringar. Skrivningen ar varken ve-
tenskap eller konst och till skillnad fran andra genreformer saknar texten i varje kapitel
tydlig borjan, mittpunkt och slut. Den kan liknas vid vagor i rorelse.

Vad ar en essd? Gunnar D Hansson beskriver i Var slutar texten? essaformens fram-
vaxt och forandring. Pa grund av blandningen av formerna konst och vetenskap betrak-
tades den i aldre genreldara som en hybrid. Den ungerske litteraturforskaren Georg
Lukacs utforskade tomrummet mellan konst och vetenskap och sag lagligheten att fylla
det med essan som egen form. Hans metafor — om man skulle jamféra diktningens
skilda former med hur solljuset bryts i en prisma vore essdisternas skrifter de ultravio-

letta stralarna. Nagot verkligt men osynligt fér den normale betraktaren.

| Varfor haller man pa? skriver Fredrik Sjoberg att essan — dven om den inte &ar latt
men inte heller ogorlig att skriva — &r nast intill omgjlig att forklara. Han menar att
sjalva begreppet essa ar sa dimmigt att formen pa senare ar utvecklats till ett gomsle i
skogen — for skribenter som inte riktigt vet vad de haller pd med eller varfor. Hans rad
till essaisten &r att rikta in sig pa en bildad men ointresserad lasare som via essans sub-

stantiella faktainnehall far kunskaper i ndgot mer eller mindre ovéntat &mne.

Enligt Goéran Hagg i Nya Forfattarskolan bestar en bra bok av tre delar — en upplevd, en
last och en pahittad. Innehaller boken huvudsakligen egna upplevelser blir den en
sjalvbiografi medan referat av en bok blir plagiat och av flera bocker en essa. Det dver-
ensstammer med Jo Bech-Karlsens beskrivning i Jag skriver alltsa ar jag. Hon menar
att en bokessd dr en essa som forsoker skriva in ett antal utgivna bocker i ett storre

sammanhang.

| viss man stammer Héggs och Bech-Karlsens beskrivning av essén éverens med hur
jag har behandlat formen. Tidskriftsartiklar relevanta for samhallsférandringar under det
senaste decenniet och aterblickar i historie- och andra bocker for att belysa skeenden

inom sjukvard, kommunikation etc. finns atergivna i min tilltankta essabok.



Essén talar bade om jaget och om varldens beskaffenhet. Den kan liknats vid en flata
av subjektivitet och objektivitet. Vid gruppsamtal har jag kritiserats for att mina texter
varit for lite personliga trots att min uppfattning om olika foreteelser funnits som under-
strommar i skrivningen. Samtidigt har jag vid undervisning i essdkonst blivit uppmanad
att vara forsiktig med anvéndningen av ordet jag. Det &r inte hela forklaringen men méj-
ligen en bidragande orsak till att jag ibland redovisat mer &n jag tolkat &mnet och att
samtal som &r ett av esséns sar- och k&nnemarke &r sparsamt representerade i mina tex-

ter.

| Om konsten att lasa och skriva aterger Olof Lagercrantz den engelske diktaren
Samuel Butlers rad — att fraga sig hur det skrivna kommer att te sig om hundra ar. Enligt
Lagercrantz har alla, som skriver, verkligheten som sin uppdragsgivare. Att vara trogen
det man uppfattar som sant blir uppgiften. For honom innebdr det att en kansla av otill-

racklighet med naturnédvandighet hor till skrivarverksamheten.

Vad &r sant jamfort med hur jag har tolkat sanningen? Esséan — som saknar agenda —
bestar av fragor stallda till mig sjalv. Hur har jag vinklat svaren for att leda lasaren dit
jag vill. Jag har forsokt formedla nagot som finns men inte var synligt for mig sjalv nar

jag borjade skriva.

Sprak och stil

| Nya Forfattarskolan rekommenderar Géran Hagg nybdrjaren att skriva — ohdmmat.
Forutom att l&sa ar enligt honom att skriva i princip det enda som forbattrar skrivandet.
Jag forstar vad han menar for att skriva om an inte ohammat bade underlattar och gor

skrivningen béttre. Av min handledare har jag fatt samma rad.

Olof Lagercrantz formodar i Om konsten att lasa och skriva att man kan lara sig
skriva. Nar man lart sig allt som kan laras — att upprepning &r stilens déd, att onddiga
ord tynger som sten, att superlativen &r riskabla fér den som vill vinna tilltro och andra
regler har man inte kommit nagonstans. Det dr rytmen som raknas. Samuel Butler &r av
samma asikt. Han uppmanar skribenten att lasa hogt for sig sjalv, tydligt och langsamt
for da avslojar texten sina brister. For att undvika stildod har jag foljt Lagercrantz rad.

For att bli kvitt upprepningar har text skrivits om.



Exempel

Kvinnors situation i fattiga lander i Afrika kan liknas vid de forhallanden som radde for kvinnor

i Sverige under 1800-talet.

| 1800-talets Sverige levde kvinnor under forhallanden som paminner om dem i dagens under-

utvecklade delar av Afrika.

For att fa en uppfattning om texters lasbarhet finns olika index att valja bland. I Sverige
ar LIX det mest anvanda — men tolkningen av skrivningen ger bara en indikation pa las-
barhet. Baserat pd medeltalet ord per mening och andelen laga ord uttryckt i procent
klassificeras texten fran mycket lattlast till mycket svar. Lasbarhetsindex i mina fem ka-
pitel varierar mellan 40 och 50. Det indikerar medelsvar, normal tidningstext. Andelen
langa ord i samtliga kapitel varierar kring 30 procent och den genomsnittsliga menings-

langden kring 16 ord per mening.

For att fa en uppfattning om LIX i annan essétext skrev jag av, kopierade och analy-
serade texten pa ett par slumpmassigt valda sidor i Fredrik Sjobergs essdbok Varfor hal-
ler man pa? Aven hans text klassificerades enligt LIX som medelsvar, normal tidnings-
text och den genomsnittliga meningslangden och andelen langa ord var ungefar samma

som i min skrivning.

Jag skriver langsamt och granskar varje mening i detalj. Texten innehaller bade korta
och langa meningar. Variation i langd skapar rytm men trots att jag anstrangt mig att

skriva korta meningar dominerar de langa.

Enligt Lagercrantz i Om konsten att ldsa och skriva mar texter vél av att tyglas. For
att vinna trovardighet i vad jag skriver har jag alltid varit sparsam med anvandningen av
adjektiv och superlativ och riskerat att gora texten trakig. Jag har till och med utformat

enstaka avsnitt som beskrivning.
Exempel

Dvargpapegojor — Agapornis av grekiskans agape/karlek och omnis/fagel — ar vanliga burfaglar.

De &r 13 - 17 centimeter langa, vager cirka 50 gram och harstammar fran Afrika. Fjaderskruden



ar bjart lysande och nébben ett kraftfullt redskap. Trots den ringa storleken hor de tvekldst till

papegoj slaktet.

Exemplet associerar till genren popularvetenskap en lattillganglig, férenklad fram-
stallning av historien baserad pa vetenskapliga undersokningar. Eftersom texten i mina
kapitel atminstone till en del ar personlig och kallorna inte baserade pa vetenskap over-
ensstammer mitt sétt att skriva med enstaka undantag som i exemplet ovan mer med
essé an med populérvetenskap — dven om min stil som jag betraktar som enkel, avskalad

och saklig skulle passa for bada genren.

| Nya forfattarskolan skriver Géran Hagg om forfattarens forhallande till sitt &amne. En-
ligt honom skall skrivandet innehalla vad man sjélv vill lasa. Om man bara laser deck-
are bor man skriva deckare och om man aldrig laser bocker skall man inte skriva nagon.
Min erfarenhet av essa som genre ar liten. Aven om jag enligt Hagg inte borde skriva
esséer har de &mnen som jag behandlat intresserat mig. Utan att kénna till Nya Forfat-
tarskolan borjade jag samtidigt som jag blev varse begreppet mjukdelsreumatism stu-
dera innehallet i dagstidningar och nyutgivna bocker pa jakt efter forklaringar till det
vaxande antalet véarkdiagnoser och ohélsotal. For att fa 6verblick och okad forstaelse for
deras eventuella relation till aktuella samhéllstrender omvandlades vad jag last och tankt

till ord och meningar.

For mig ar innehallet i berattelsen viktigare an genren.
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