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Pregnant teenagers and teens having children belong to a group that is marginalized by
society in western countries today. The aim of this study was to research how teen mothers
experience motherhood and the effects it has brought with it as well as research how teen
mothers cope with the stigmatization that surround them due to their choice of having a child
at a young age. Also to explore the importance of social capital in order to handle the
hardships life as a teen mother brings. We have analyzed the life stories, as they are presented
in a Danish documentary series, of eight young mothers. We fund that the mothers are well
aware of the stigma that surround their situation and they are working hard to prove the
prejudges wrong. We also found that social capital is important in order for the mothers to

handle the struggles of everyday-life.
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1. Inledning

Idag &r stigmatiseringen kring unga médrar vanligt forekommande. Vart intresse fér amnet
bygger pa att fordomarna mot unga modrar ar vedertagna och att ifragasattandet kring
forestallningarna inte ar sa stort som de ar kring andra samhéllsbrytande normer idag. Idag
finns det manga tv-serier som syftar till att spegla livet och utmaningarna som man som ung
mamma moter. Serierna tycks vara valdigt populdara da man pa olika forum pa internet kan
lasa om de olika programmen och mddrarna som deltar i dem. Manga verkar bygga stora
delar av sin bild av unga modrar baserat pa programmen. Av denna anledning tycker vi att det

ar intressant att studera hur de unga mdédrarnas beréttelser i en av dessa serier ser ut.

1.1 Problemformulering

Férdomarna & manga mot unga madrar. Med alla de fordomar som finns kring unga modrar
ar det latt att fokusera pa dessa uppfattningar och se unga mddrar som en homogen grupp som
behdver stod och hjalp for att klara sig. Detta kan resultera i att man i manga fall glommer
bort hur de unga mddrarna sjalv uppfattar sitt moderskap och sin livssituation och att man
glommer att se de unga médrarna som egna individer. De unga médrarna ar individer och de
har alla olika faktorer i sin personlighet och i sin omgivning som paverkar dem i deras sétt att
vara i och hantera moderskapet. Vissa klara av den stora uppgiften som ett tidigt moderskap
innebdr lattare an andra.

Tonaren &r for manga en turbulent period dar man lar kéanna sig sjalv pa ett nytt sétt och
utvecklas mot en vuxen individ. Att under denna viktiga och i manga fall tuffa perioden i livet
samtidigt bli mamma &r en stor omstallning och foérandring att ta hansyn till. Macvarish
(2010) skriver att aldern hos den unga modern idag &r mer betydande &n hennes civil- och
relationsstatus. Macvarish menar att detta indikerar att bekymret kring unga médrar inte
endast ar fokuserat pa det ekonomiska ansvar som den unga mamman far utan bekymret har
aven fokus pa tonaringars formaga att vara adekvata foraldrar som kan tillgodose sina barns
fysiska och emotionella behov. Utdver att hantera moderskapet och dess ansvar tvingas unga
maodrar i manga situationer hantera den stigmatisering som de ofta utsatts for pa grund av
deras val att bli ung foralder. Macvarish (ibid.) menar att tankandet kring tonarsmoderskapet

har forandrats och handlar nu till storsta del om skada for barnet och innebar en 6kad



problematisering av den unga modern som foréalder. Detta har darmed expanderat "problemet”
till att inkludera alla tonarsmddrar och alla de barn som fods av de unga modrarna.

Da det finns flera tv-program som idag visar hur unga médrars vardag och liv ser ut kan
man genom att se programmen fa nya forestallningar om hur livet ter sig for dem och deras
barn. Hur ser stigmatiseringen ut for modrarna och hur hanterar man detta? Vilka resurser i
sin omgivning och vardag finns det for de olika mddrarna i dessa serier och hur anvander de

sig av sina resurser?

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie ar att undersoka hur unga modrar i en dansk dokumentérserie sjéalva
upplever moderskapet och de fordndringar som det har medfoért samt undersdka hur olika

resurser paverkar deras livssituation. For att kunna underséka namnda amnen har vi utgatt

fran foljande fragestallningar:

- Hur kan olika resurser i en ung moders omgivning paverka henne i sitt foraldraskap, utifran

det som formedlas i dokumentéarserien?

- Hur kan moderskapet paverkas av stigmatiseringen kring unga madrar, utifran de beréattelser

som presenteras i dokumentérserien?

1.3 Tidigare forskning

Tidigare forskning har haft olika fokus och utgangspunkter. For att gora den tidigare
forskningen dverskadlig har vi valt att dela upp och presentera forskningen utifran olika
teman som star for de omraden som forskare och tidigare forskning fokuserat pa och lagt vikt
vid. Den tidigare forskningen som vi presenterar har visar bade mangfalden i forskningen, vad

som ar forskat kring och var forskningen ar bristfallig eller saknas.

1.3.1 Tankar och forestillningar kring det unga foraldraskapet
Enligt Herrman och Waterhouse (2010) finns forestallningar bland ungdomar utan barn kring
varfor unga modrar véljer att fa barn. Forestallningarna ar bland annat att den unga modern

valjer att fa barn for att bibehalla relationen till partnern, for att ha nagon att dlska och ta hand



om eller for att fa uppmarksamhet fran andra. Herrman och Waterhouse (2010) menar att
installningen kan paverkas av ungdomars forestallningar kring reaktioner hos den egna
familjen och jamnariga vid ett eventuellt tillkdnnagivande om graviditet. Vidare menar
Herrman och Waterhouse att risken for social stigmatisering kan vara en potentiell
bakomliggande faktor for ungdomarnas negativa installning. Herrman och Waterhouse (2010)
menar det finns forestéllningar kring att det unga foraldraskapet innebar en forlust av
tonarsupplevelsen. Det finns dven forestéallningar om att det skulle innebéra att planerna pa en
framtida karriar paverkas negativt vilket leder till att tonaringar som far barn hindras i sin
stréavan efter fortsatt utbildning, arbete och karriéar.

Johansson (2009) skriver om familjelivet och vilka forestéliningar som finns kring
karnfamiljen och andra familjekonstellationer. Om man &r annorlunda &n k&rnfamiljen &r
detta ndgot som sticker ut fran normen och den vanligt forekommande bilden av hur en familj
ska se ut. Denna definition av familjen ar ndgot som kan paverka unga foraldrar. Enligt Wisso
(2012) &r idealbilden av familjen fortfarande &r kdrnfamiljen trots att det idag forekommer

manga olika familjekostellationer.

1.3.2 Unga méodrar ar ett socialt problem

Rolfe (2008) skriver att moderskapet ar konstruerat pa ett satt som gor det problematiskt for
dem som inte far barn vid "ratt" tidpunkt i livet eller under "rétt" omstandigheter.
Tonarsmddrar marginaliseras darfor i forhallande till forestallningar kring vad som &r en bra
mamma. Rolfe menar vidare att tonarsmodrar idag snarare ses som ett problem i sig an att de
har ett problem.

Enligt Tryggvason et al. (2012) blir manga ungdomar idag ifragasatta gallande sitt val att
fa barn eftersom detta bryter mot samhallsnormerna. Att konstant ifrdgasattas och nedvarderas
kan upplevas som stressande och kan fa betydelsen att man kanner sig otillracklig och att man
borjar tvivla pa sin egen formaga. Det ar med andra ord vanligt att unga modrar moter ett
ifragasattande gallande deras formaga att vara adekvata foraldrar.

Romagnoli och Wall (2012) skriver att unga mddrar kénner sig stressade av de sociala
forvantningar och stereotyper som de mdter i sociala grupper som exempelvis
foraldragrupper. Romagnoli och Wall menar att det i forskningen kring unga modrar laggs
stort fokus pa deras barns utveckling och halsa. Aven stor vikt laggs kring de unga modrarnas

akademisk framgang samt hur det unga moderskapet hanger ihop med fattigdom.



Enligt Yardley (2008) ses tonarsmodrar ofta som en homogen grupp som avviker fran
moderskapsidealet. Den typiska gruppen av unga modrar karaktériseras av omogna,
oansvariga, ensamstaende, bidragsberoende och ses som opassande foraldrar. Att
tonarsmodrar ar stigmatiserade &r nagot som ar tydligt i tidigare forskning (Rolfe 2008;
Tryggvason et al. 2012; Yardley 2008). Men det finns inte nagon vidare forskning kring
varfor vissa tonarsmodrar & mer stigmatiserade an andra eller hur de unga modrarna hanterar

stigmat.

1.3.3 Unga modrar i Danmark och Sverige

Wahn och Nissen (2008) skriver att Sverige har mérkbart lagre siffror gallande
tonarsgraviditeter, tonarsaborter och antalet tonaringar som foder barn 4n manga andra
vasterlander. | Sverige ar det ovanligt att tonaringar fullféljer graviditeten, Wahn och Nisse
menar att det finns indikatorer som pekar pa att de tonaringar som véljer att fullfélja
graviditeten och foda barnet gor det for att bevisa att de kan klara det sjilva. Aven om
ungdomarna vill bevisa att de klarar det sa star de infor en mangd hinder sa som 6kad risk for
att na lagre utbildningsniva och bli beroende av ekonomiskt bidrag. Andra risker som Wahn
och Nisse (ibid.) tar upp ar en 6kad risk for att bli ensamstaende samt en 6kad risk att fa fler
barn. Generellt satt sa har allmanhet och professionella gett tonarsmodrar och deras barn en
social identitet som en riskgrupp i behov av 6vervakning och interventioner.

Christoffersen och Lausten (2009) skriver att Danmark har laga siffror gallande abort och
orsaker till detta pekas mot effektiv information, fri tillgang till preventionsmedel och fri
abort. De menar &ven att det finns en tendens till att unga valjer att inte fullfolja graviditet for
att de inte natt den position i livet dar de vill vara nér de skaffar familj. Christoffersen och
Lausten menar att det finns en signifikans i gallande ekonomi och social stigning for forsta-
gangsmodern om hon &r tonaring. Vidare jamfor Christoffersen och Lausten tondrsmodrarnas
bakgrund med de tonaringar som véljer att skjuta upp familjelivet i forsok att identifiera
riskfaktorer. Enligt Christoffersen och Lausten finns det en 6kad risk for tonaringar som
upplevt separation eller vardats utanfor hemmet. De menar &ven att det finns en 6kad risk for
ungt moderskap for dottern till tondrsmodern. Resultaten i denna studien visar dven att de
tondringar som véljer att fullfélja graviditeten har nackdelar i flera aspekter av livet jamfort
med de tonaringar som véljer abort. Christoffersen och Lausten (2009) menar att
tonarsmodrar har en social nackdel jamfort med sina jamnariga som inte valjer att foda barn.

Mortensen et al. (2009) skriver att Danmark ar en modell av den skandinaviska vélfardsstaten
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med universalvalfard. Danmark har enligt Mortensen et al. en rad olika formaner och bidrag
for sina medborgare. Dessa formaner och bidrag blir tillgangliga for medborgarna vid till
exempelvis arbetsloshet och fattigdom samt behov av sjukvard.

Vi anser att den danska valfardsmodellen har likheter med den svenska. Vi i Sverige har
till exempel A-kassa ndr vi blir arbetslosa. Nér vi inte har mojlighet att forsorja oss sjalva
finns mojlighet att fa ekonomiskt bistand fran socialtjansten.

1.3.4 Unga modrars egna upplevelser

Det finns viss forskning dar forskaren eller forskarna utgar ifran unga modrars egna
upplevelser och beréttelser (se exempelvis Rolfe 2008; Tryggvason et al. 2012; Yardley
2008). Den forskning som finns med utgangspunkt i unga modrars egna upplevelser visar
alltsa att unga modrar moter fordomar i sina dagliga liv och att de ar val medvetna om det
stigma som finns kring deras livssituation (ibid.). Den bristfallighet som kan ses i forskningen
med fokuspunkt i unga modrars egna upplevelser &r att det inte skapar en helhetssyn och det
visar heller inte vad det ar som &r viktigt for unga modrar och hur de hanterar sitt vardagliga
liv med fordomar och stigmatisering. Bade kvantitativa och kvalitativa studier har visat att det
sociala kapitalet kan vara viktigt for att kunna klara en mangd personliga, emotionella och
ekonomiska svarigheter (se exempelvis Hawkins 2010; McMahon et al. 2011 ).

Enligt Hawkins (2010) ndmns ofta direkta och indirekta resurser inom natverk nér socialt
kapital definieras. Dessa natverk bestar av familj, vanner och grannskap. Socialt kapital
uppfattas ofta som en positiv faktor i manniskors liv oavsett om det &r en direkt eller indirekt
resurs. Socialt stod har olika funktioner. McMahon et al. (2011) och Mistry et al. (2007)
menar att emotionellt stod gor det mojligt att prata om sina kanslor och det gor det dven
mojligt for manniskor att kénna sig bekraftade. Det innebéar att man har ndgon som man kan
vanda sig till for att fa ett emotionellt stod i sitt fordldraskap fran dag till dag. Mistry et al.
(2007) beskriver et funktionella stodet som att man har nagon som man kan rakna med att se
efter barnet om man behdver en paus. Motsvarande stod kallar McMahon et al. (2011) istéllet
for konkret stod vilket innebér att materiell hjalp tillhandahalls, det handlar om hjalp, resurser
och pengar. Vidare finns det daven det som McMahon et al. kallar for informationsstdd vilket
kan uttryckas i form av rad och kunskap.

Ett satt att utoka sitt sociala natverk for unga modrar ar genom att ga med i en modragrupp.

Mulcahy et al. (2010) skriver att modragruppen ger mojlighet till att skapa socialt kapital,
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skapa natverk med tillgangliga resurser samt att modragruppen kan ge emotionellt stod..
Genom modragruppen kan medlemmarna fa méjligheter att forma ett socialt narverk dar
modrarna kan utnyttja resurser. Gardberg Morner (2003) menar att det finns fordelar med att
vara tva vuxna i en familj da man kan dela pa dels utgifter men aven dela ansvaret for barnen.

Enligt McMahon et al. (2011) har det sociala stodet lankats till bland annat 6kat
sjalvfortroende och forbéattring i skolan. Kansla av sjalvvérde associeras med det sociala
stodet fran foraldrar, partner, basta vanner, klasskamrater och larare. McMahon et al. (2011)
menar att det sociala stodet fran familjen dessutom har lankats specifikt till den generella
sociala kompetensen.

1.3.5 Vilken funktion vill vi att var studie ska fylla?

Var studie har utgangspunkt i unga modrars egna upplevelser. Vi vill med var studie bidra till
att bristfalligheten i forskningen kring varfor somliga unga mdodrar klarar av att hantera
stigmatiseringen och uppgiften att vara forélder medan somliga unga modrar har stérre
svarigheter med detta. Konsekvenserna med nuvarande tidigare forskning ar att fokus pa
andras tankar och forestallningar kring det unga foréldraskapet enbart skildrar de stereotyper
som finns géllande unga modrar. Den forskning som fokuserar pa att unga modrar &r ett
socialt problem som behdver interventioner bidrar till att stigmatiseringen kring
tonarsforaldrars livssituation kvarstar och i viss man utokas. For att fa en mer verklig bild av
den problematik som tonarsforaldraskap medfor kravs det att man i storre utstrackning
fokuserar pa hur unga foraldrar sjalva upplever sin livssituation och det kravs dven att man
lagger vikt vid forskning kring hur olika faktorer paverkar foraldrarna i de utmaningar och

situationer de star infor som foljt av deras tidiga foraldraskap.

1.3.6 Hur har dokumentirserier anvants i tidigare studier?
Da vi i denna studie anvander oss av en dokumentarserie som kalla for att fa en forstaelse for
hur unga modrar, s& som de presenteras i serien, upplever sitt moderskap ar det &ven viktigt
att ta i beraknande hur forskare tidigare har bedrivit studier som haft dokumentérserier som
kalla.

Dokumentérserier och verklighetstelevisionsprogram ar producerade och redigerade.
Redigeringen av programmen kan rora sig om allt fran redigerade sekvenser till anvandandet

av tillbakablickar. Sarskilda amnen kan forstarkas i avsnitt eller fa hela avsnitt tillagnade sig
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och kan da aven fa uppmarksamhet i reklamen for serier. Nagot annat som ocksa kan
forekomma i programmen ar anvandandet av beréttarroster. Berattarrosten kan trots neutralt
rostlage rattfardiga ord och aktioner samt ge dem nya betydelser. Det &r &ven vanligt att
redigeringen innebér dramatisk musik och ljud. Televisionsprogram kan presentera ett
problem pa ett satt dar det endast finns ett botemedel. Programmen kan &ven ge intryck av att
ett fenomen &r vanligt forkommande trots att sa inte ar fallet i verkligheten. Fenomenet kan
aven framstallas som mer farligt, riskabelt och dramatiskt &n det ar. Ett handlingsalternativ
kan dven framstéllas pa ett séarkilt satt, sa som att det ar kul och latt att gora pa ett visst sétt
medan det &r smartsamt och svart att gora pa ett annat satt. Vidare bade speglas och forstarks
samhéllets dominerande ideologier i media. Interventioner kan ndmnas som naturliga och
normala, vilket kan leda till att standardiserade procedurer inte ifragasatts.
Verklighetssituationen som televisionsprogrammet ska spegla kan dven lutas for att skapa ett
lyckligt slut med varma kéanslor (Mcllvenny 2011; Morris & Mclnerny 2010)
Dokumentérserier och verklighetsbaserade televisionsprogram har i tidigare studier (se
exempelvis Marselis 2008; Morris & Mclnerny 2010) behandlats som intervjuer och

dokument. De metoder som har anvénts har bland annat varit innehallsanalys och diskurs.

2. Metod

Var undersokning bygger pa en kvalitativ studie av en dokumentéarserie. | detta metodavsnitt
kommer vi redogora for vart metodval samt urval och vilken betydelse vart metodval har for

var undersokning. Vi presenterar dven de modrar vars beréattelser vi valt att anvanda.

2.1 Metodval

Vi har valt att gora en narrativ analys som ar en kvalitativ metod. Bryman (2011) skriver att
den kvalitativa metoden ar tolkningsinriktad och fokuserar pa att forsta sociala verkligheter
for deltagarna i studien. Var kvalitativa studie innebar att vi har sett en sasong av den danska
dokumentérserien "Unga modrar" som har visats pa svenska kanal 5. Den sasong vi valde att

se var den senaste, sasong 14 som bestar av 32 avsnitt om cirka 20 minuter per avsnitt.
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Anledningen till att vi valde att gora en kvalitativ studie var for att fa en mer fordjupad
insikt och forstaelse for hur livet som ung mamma kan vara. Vart syfte med uppsatsen ar att
undersdka unga mdodrars vardag och vilka resurser och utmaningar som finns i deras liv. For
att kunna undersoka detta anser vi att det kravs en mer djupgaende undersokningsmetod. Man
kan fa en mer nyanserad inblick i hur unga modrar sjélva ser pa sin situation genom att se och
analysera program dér de unga modrarna deltar. Bryman (2011) skriver att den kvalitativa
metoden &r induktiv och detta innebar fér var del att vi utifran vart material kunde tolka och
darmed fa fram de unga mddrarnas uppfattning om sin situation. Vi har darfor, utifran vart
metodval, varit Oppna for olika teorier som vi kunnat koppla till de berattelser och eventuella

madnster som vi har kunnat tyda fran materialet.

2.2 Narrativ metod

Narrativ metod handlar enligt Johansson (2005) om de metoder man anvander for att samla in
och analysera berattelser oavsett om det & en muntlig eller skriftlig beréttelse. Narrativ metod
ar det verktyg vi har valt for att samla in och analysera vart material som bestar av
livsberattelser. De beréttelser som vi analyserar i denna studie & muntliga i den bemarkelse

att de unga mddrarna berattar om sina liv, sina tankar och sina kénslor i dokumentarserien.

2.2.1 Vad ar en livsberittelse?

Johansson (2005) menar att livsberéttelsen utgérs av den berattelse eller de valda delar av sitt
liv som en person beréttar om. Nar man anvander sig av livsberattelser i forskning undersoker
man méanniskors identitets- och meningsskapande utifran olika perspektiv, aspekter eller
teman. De teman vi utgatt fran nar vi analyserar de unga madrarnas livsberattelser ar:
Moderskap, kontakt med socialtjanst, psykiskt maende, sysselsattning och drommen om
karnfamiljen. Vara teman har vi valt utifran de monster vi uppfattat i serien under tiden vi
studerat den.

Johansson (2005) skriver att vi skapar mening och ordning i vart vardagliga liv samt uttalar
vara vardagserfarenheter genom beréttelser. Beréttelser synliggér dven hur manniskor
upplever sina subjektiva liv och berattelser gor det mojligt for oss att forsta andra manniskor.
Vidare menar Johansson att kulturella berattelser ger oss modeller for hur vi ska leva vara liv.
Det ror sig om till exempel hjaltar eller moraliska beréttelser om det "egna” folket. Det &r

viktigt att beréattelserna ger en drém om social foréndring.
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2.2.2 Att anvinda narrativ metod

Johansson (2005) skriver att det inte finns endast en sorts narrativ analys utan att det finns
flera olika sorters modeller att anvanda sig av. Johansson tar upp fyra stycken olika modeller
och menar att dessa inte séllan kombineras med varandra. Dessa modeller &r helhetsperspektiv
med fokus pa innehall, helhetsperspektiv med fokus pa form, del-innehall och del-form. Vi
har valt att fokusera pa det som bendamns som del-innehall vilket innebér att man definierar ett
visst tema och for att lyfta fram detta tar man ut stycken eller citat som berdr det tema som
fokus ligger pa. Johansson (ibid.) menar att denna typ av metod ofta anvands inom
sociologisk forskning for att lyfta fram teman och monster som ror sociala relationer,
vérderingar och normer. Denna metod har vi lagt stor fokus vid och har kombinerat denna
med modellen som benamns som helhetsperspektiv med fokus pa innehall. Syftet med denna
modell &r att koncentrera sig pa hela individens livsberattelse. | metoden kan man valja att
fokusera pa valda delar men delarna ska alltid relateras till helheten.

2.2.3 Att anvdnda sig av en dokumentirserie

Vi har valt att se en sésong av en dokumentarserie som féljer unga modrar i deras vardag. |
den dokumentarserie som vi har sett far man folja hur vardagen kan se ut for de unga
modrarna samtidigt som de far beratta vad de tycker, hur de kanner och hur de upplever sin
vardag och sitt liv som ung mamma. | serien far man folja olika modrar som befinner sig i
olika situationer och olika stadier i livet och man far en varierad bild av hur ett ungt
moderskap kan se ut. Att vi gjort valet att se en serie har gjort att vi inte har kunnat valja vilka
teman som vi vill lagga fokus pa och vi har inte heller kunnat stalla fragor. En fordjupning i
nagot som sags av de unga modrarna som vi kanske hade velat ha mer information om har
inte heller varit ett alternativ. Fordelen med att inte ha méjligheten att fraga &r att vi inte har
haft fokus pa nagot annat an vad mddrarna berattar i programmen. Vi har inte haft fokus pa
nagot tema innan materialet samlats in och vi har 6ppet kunnat leta efter monster i de unga
maddrarnas liv. Att vélja att folja en serie istallet for att gora intervjuer har ocksa gett oss
mdjligheten att inte bara fa lyssna pa beréattelser utan ocksa kunnat se och folja med i
vardagen. Att se serien har ocksa gjort att vi fatt folja mddrarna under en langre tidsperiod
vilket gett oss utrymme att se ménster i deras livssituation som inte hade varit lika tydliga om

vi hade haft en intervju.

13



Dokumentérserien ar en tv-produktion och det &r viktigt att vara medveten om att den redan ar
redigerad innan vi ser den. Detta innebér att redan innan vi gor var tolkning pa materialet &r
det nagon som innan oss har valt ut det som de finner intressant och viktigt att lyfta fram.
Precis som Johansson (2005) skriver kan redigeringen ha stor betydelse och en tv-kanal har
sjalv makten att redigera och darmed fa fram den beréttelse de vill att tittarna ska se. Att
programmet ar redigerat gor att vi som tittare gar miste om information som kan ha gjort att

man tolkat eller uppfattat annorlunda.

2.3 Urval

Bryman (2011) skriver att kvalitativa forskare ofta anvander sig av malinriktade eller
malstyrda urval. Detta innebar att man valjer ut till exempel individer eller organisationer som
har en direkt koppling till forskningsfragorna. Denna typ av urval har vi anvant oss av da vi
har inforskaffat var empiri fran en utvald sésong av en utvald dokumentérserie dar unga
mddrar deltar och sjalva far delge sina uppfattningar och beréttelser. Vart val av dokumentar
till datainsamlingen speglar livet for unga modrar i Danmark. Urvalet har forst skett da
producenterna av dokumentérserien valt ut unga modrar i Danmark att folja. Bryman (ibid.)
menar vidare att man i den kvalitativa forskningsmetoden oftast gor urval pa mer &n en niva
om man gor ett malstyrt urval. Vi har begransat definitionen av unga modrar till att i var
uppsats innebara att modern varit upp till 19 ar nar barnet fotts. Detta innebér att vi har valt
bort nagon ung mamma fran dokumentérserien da hon varit 6ver 19 ar nar hon fott sitt forsta
barn. Anledningen till valet av avgransningen &r att man gar ut gymnasiet det ar man fyller 19
ar om man studerat tillsammans med den arskull man ar fodd i.

Detta innebér att de modrar som vi har valt ut 6verlag inte har hunnit ta studenten fran
gymnasiet nar de blir gravida eller nar de foder sitt barn och om de har tagit studenten &r det
enligt normen i vart samhalle dags att studera vidare eller skaffa sig ett jobb. Om man under
skolgangen eller strax darefter skaffar barn ékar risken for att skolan eller arbetslivet paverkas
negativt och darmed 6kar utanférskapet for en ung mamma. Vi har aven valt att avgrénsa oss
vid denna alder da mddrar under 20 ar, enligt Rolfe (2008) &r en grupp som utsétts for
stigmatisering och marginalisering. Eftersom vi foljt en dokumentérserie har vi inte kunnat
styra 6ver varken de unga madrarnas alder eller de &mnen som det fokuseras pa i
dokumentéren. Vi har inte heller kunna styra éver hur mycket av varje ung moders
livsberattelse som skildrats. Detta har lett till att vi ytterligare valt bort ndgon mamma da

hennes beréttelse antingen visats for lite. Urvalet som skett av producenterna har dven
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paverkats av att de haft som mal att géra dokumentérserien intressant for tittarna. Vi maste
darfor reflektera kring och vara medvetna att urvalet och sattet berattelserna skildras pa &r
paverkat av detta.

2.3.1 Moédrarna

Vi har valt ut atta modrar ur dokumentarserien som vi har valjer att kort presentera for att
beratta vem modrarna ar och hur deras situation ser ut. Vi har ocksa valt att har beskriva hur
vi anser att modrarna framstélls av i dokumentarserien. Detta for att tydliggora olikheterna
som produktionen har fatt fram genom att vélja modrar som representerar olika individer och

dess olika forutsattningar.

Amanda Sisse, 19 ar
Har sonen William som ar 6 manader gammal. Pappan &r inte narvarande i deras liv. Amanda
Sisse framstalls som en ensamstdende mamma som kampar med skolan och att fa tiden att

racka till for att hinna umgas med sin son.

Camilla, 23 ar
Camilla har sonen Oliver som ar 6 ar gammal samt Sebastian 2 ar. S6nerna har inte samma
pappa. Camilla presenteras som en ung mamma som under sasongen gar igenom en tuff

period i livet som praglas av skilsmassa och ekonomiska problem.

Camilla Sofia, 19 ar

Camilla Sofia har sonen Liam, 2 ar. Camilla ar inte tillsammans med Liams pappa men sonen
och pappan traffas regelbundet. Camilla Sofia presenteras som en ensamstaende mamma (hon
far pojkvan under sasongen) som utbildar sig och samtidigt lider av en psykisk akomma som
kan paverka henne i vardagen. Hon tycks inte ha nagra stérre problem med att forsorja sig och

sonen rent ekonomiskt.

Hannah, 19 ar

Hannah var 16 ar nar hon fick sin dotter Cecilya. Hon har haft kontakt med socialtjansten
under hela dotterns levnadstid. Hannah har en mamma som ar mycket sjuk och har en pojkvan
som heter Maks. Paret traffades nar de bada bodde pa ett médrahem tillsammans med sina
respektive barn. Presentationen av Hannah ger bilden av att hon har det svart ekonomiskt och

att hon inte heller tidigare i livet haft tillgang till nagot storre ekonomisk trygghet. Under
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sasongen ar hon beroende av bidrag. | nadgon period ar hon arbetslos och gar hemma och i
vissa perioder gar hon pa nagon form av utbildning.

Line, 20 ar

Line har dottern Maria som &r 4 ar gammal och under sasongen foder hon sonen Martin. Line
ar ensamstaende med sina tva barn och studerar pa distans. Presentationen av Line ger bilden
av att hon ar stark och valdigt driven. Hennes bakgrund verkar ocksa ha varit trygg rent
ekonomiskt.

Michela, 18 ar

Michela lever tillsammans med pojkvannen och pappan till hennes dotter Smilla som &r 4
manader gammal. Under sdsongen sa skiljs paret at. Presentationen av Michela &r att hon
kommer fran en mindre stad och att nagon hogre utbildning eller en valdigt god ekonomi inte

ar nagot storre krav, dven om hennes familj inte tycks ha nagra finansiella svarigheter.

Natasha Niktia, 20 ar

Natasha Nikita har sonen Remi som fyller ett ar under sasongen. Pappan till sonen bor i
Turkiet och ar inte narvarande i deras liv. Den unga mamman har haft en langvarig kontakt
med socialtjansten sedan sonen foddes. Natasha Nikita bakgrund presenteras som en aning
rorig i vissa aspekter. Sa som att barnets pappa ar fran och bor i Turkiet och darfor inte har
kontakt (eller 6nskar kontakt) med sonen. Aven den unga mammans familjerelationer tyckts
ha nagra svérigheter da hon under sdsongen “’tar avstand” frdin mamma och syskon genom att

flytta till en annan stad.

S6s, 16 ar
Foder dottern Silke under sasongen. S6s bor tillsammans med sin pojkvan och pappan till
barnet. Den unga mamman presenteras som en tonarstjej som gatt fran att vara vilt och

utatagerande till att bli gravid och gora en valdigt stor forandring i sin livsstil.

2.4 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet i samhallsvetenskaplig forskning innebér reliabilitet och validitet. Om en studie
ar reliabel innebar detta att den gar att genomfora ytterligare en gang och da fa samma

resultat. Det innebér att det inte har funnits nagra slumpmassiga matfel som paverkar
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undersdkningen och att undersokningen &r upprepbar. Validitet innebar att man mater det som
man avsett att mata (Bryman 2011; May 2011). Bryman (2011) menar att forskare har
diskuterat betydelsen av begreppen reliabilitet och validitet nar det géller kvalitativ forskning.
Bryman menar att den kvalitativa metoden &r subjektiv och att forskarens uppfattningar
paverkar resultaten. Det handlar om att den kvalitativa metoden innebar mycket tolkning av
materialet och replikering (upprepbarhet) forsvaras da det som forskaren véljer att inrikta sig
pa paverkar det som observeras och registreras. Bryman menar att det darfor ar av stor vikt att
vara mycket 6ppen géllande transparensen for att kvalitativa studier ska bli tillforlitliga.
Transparens innebdr en 6ppenhet géallande hur man gor det, varfor man gor det och hur man
kommer fram till sina slutsatser.

Eftersom detta &r en kvalitativ studie ar det viktigt for oss att vara 6ppna och tydliga med
hur vi kommer fram till vara slutsatser. Vi kommer dven att sa langt som mojligt redogora for
hur vi gatt till vaga och hur vi har tankt i vart arbete. P4 detta satt kan var studie vara
tillforlitlig trots att vi inte kommer att uppna full reliabilitet. Vi har begransat oss till att utga
fran de madrar vars livsberattelser skildras i den dokumentéarserie som vi valt att samla in vart
material fran. Att vi endast fokuserar pa dessa unga modrar samt har ser till att det finns en

transparens genom vart arbete anser vi gor att denna studie blir valid.

2.5 Genomforande och arbetsfordelning

Vi samlade in vart material genom att gemensamt titta pa dokumentarserien. Efter varje
avsnitt diskuterade och reflekterade vi tillsammans. Vi gjorde aven anteckningar pa det vi
fann av vikt och intresse i varje avsnitt. Dessa anteckningar har vi haft som stéd genom hela
arbetet. Vi kunnat ga tillbaka och se vad som héande, nar det hande och snabbt kunnat kolla pa
avsnittet igen for att fa en repetition av handelsen eller vad som sades. Anteckningarna har
ocksa underlattat for att askadliggora de monster vi kunnat se i berattelserna fran de unga
mddrarna i dokumentérserien. Vi valde att skriva allting ihop, fordelen med detta arbetssétt ar
att vi har kunnat diskutera, reflektera och komma till nya insikter under tiden som vi skrivit
uppsatsen. Arbetet har ocksa blivit enhetligt eftersom vi skrivit det tillsammans. Sadant som
vi delat upp gallande arbetsfordelning &r sma detaljer som att hamta bocker pa bibliotek eller
ibland att lasa in oss pa litteratur. Nackdelen med att gora allt tillsammans &r att det har tagit

mycket tid.
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2.6 Etiska overviaganden

Enligt Vetenskapsradet (1999) finns det fyra etiska krav som ska 6vervégas och reflekteras
kring ndr man ska gora en studie. Det forsta kravet &r informationskravet som innebdr att
deltagarna i studien ska fa information om undersékningens syfte samt vilka moment som
ingar. Det andra kravet ar samtyckeskravet som betyder att deltagarna sjalv bestammer éver
sin medverkan och om nagon deltagare i undersokningen ar minderarig maste man ha
vardnadshavarnas samtycke. Konfidentialitetskravet ar det tredje kravet som syftar till att
informationen som framkommer i undersékningen behandlas med st6rsta mojliga
konfidentialitet och ingen obehdrig ska kunna komma at informationen. Nyttjandekravet ar
det sista kravet och innebdr att uppgifterna som samlas in endast anvénds till undersékningen.
Da vi har anvant oss av offentligt material, material som finns tillgangligt pa internet, sa har
vi inte behovt nagot samtycke fran nagon av modrarna i serien och vi har heller inte behévt
informera nagon av deltagarna om var studie. Vi har anda reflekterat kring att det ar
individers liv och beréattelser vi utgar ifran i vart arbete och att vi darmed maste ténkta pa

vikten av att visa respekt mot modrarnas och deras barns integritet.

3. Teori

| detta avsnitt kommer vi gora en redogorelse for vart val av teori som vi valt att anvanda oss

av i analysen.

3.1 Stigma

Da tidigare forskning visar pa en stigmatisering kring unga modrar har vi har valt att anvanda
0ss av det teoretiska begreppet stigma. Stigma handlar enligt Goffman (2011) om att man
stamplas pa grund av ett utanforskap som man far genom att sticka ut fran normen. Stigma
grundar sig i att det finns egenskaper som inte passar in i det monster som vi skapat for hur
olika individer bor vara. Vidare menar Goffman att stigma inte alltid maste vara nagot
uppenbart normbytande som syns direkt hos en manniska utan alla manniskor &r pa nagot plan
stigmatiserade. Detta innebdr att alla, mer eller mindre, har varit stigmatiserade och att man
istallet kan fokusera pa hur manga varianter eller nivaer av stigma som en person har varit
utsatt for. Goffman skriver ocksa att normen av hur en person bor vara genererar avvikelse
men ocksa anpassning. En l6sning pa avvikande identitet kan vara att personen i fraga

medvetet och aktivt valjer att avsta fran normen och att skapa en gemenskap till normen.
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Detta innebar dock en stor anstrangning fran bade personen i fraga och samhallet, &ven om
avvikandet inte &r omfattande. Detta innebér att den stigmatiserade ofta gor en anpassning till
normen.

Repstad (2005) menar att stigma kan leda till att den stigmatiserade och stamplade
individen sjalv anammar den bild som férdomen malar upp och darmed sjélv upplever sig

som annorlunda och utanfor normen.

3.2 Kapitalteori
Under tiden vi tittade pa dokumentérserien sag vi ett monster i hur de unga mddrarna klarade
av att hantera bada stigmatiseringen och sitt vardagliga liv som ung mamma. Det vi sag var att
de unga mddrarna i olika utstrackningar hade olika former resurser att vanda sig till och
anvanda sig av vilket hade stor inverkan pa hur de klarade av de utmaningar de moter. For att
pa ett relevant sétt kunna analysera det monster vi uppfattade har vi valt att ocksa anvanda oss
av kapitalteorin.

| forsta hand har vi utgatt fran Bourdieus kapitalbegrepp. For att ge en tydlig forklaring till
begreppen kommer vi hér att redogéra for vad begreppen innebar samt hur de hdnger samman
med Bourdieus andra begrepp, falt, habitus och doxa. Hillier och Rooksby (2005) beskriver
Bourdieus begrepp falt. Faltet &r den plats pa vilket man agerar med varandra. Faltet kan
ocksa beskrivas som ett utrymme dar konflikt och tavling pagar for att de som befinner sig pa
faltet stravar efter att na sina mal och man far kampa for att ta sig framat. Habitus &r ett annat
begrepp Bourdieu anvénder sig av. Hillier och Rooksby (ibid.) beskriver habitus som en
manniskas uppfattning om sin egen plats och roll i varlden. Habitus &r bade en fysisk och
psykisk plats. Habitus bygger pa en manniskas erfarenheter och tidigare upplevelser och har
skapat ett monster i hur méanniskan téanker och beter sig. Habitus ar konstant 6ppet for nya
upplevelser och nya erfarenheter &ndrar eller starker ménniskans nuvarande habitus. Vi agerar
alltid med andra manniskor och detta gor att vi skapar en stor praktiskt kunskap. Denna
kunskap paverkas av det habitus som en manniska har da habitus hjalper oss att forsta och
reflektera kring vad som hander i den situation man befinner sig i. Doxa &r en enligt Hillier
och Rooksby (ibid.) en sjalvklarhet som inte behtvs sagas for att galla. T.ex. finns det inom
en religion sjalvklarheter som tas for givet utan att ndgon behéver saga det. Det finns aven
fyra kapital som Bourdieu anvént sig av (ibid.). Dessa kapital ar det ekonomiska, det
kulturella, det sociala och det symboliska kapitalet. Vi tar upp alla fyra kapitalen for att dessa

enligt Bourdieu (1999) hanger samman och paverkar varandra. Det ekonomiska kapitalet ar
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enligt Bourdieu (1986) grunden till de andra kapitalen. Det ekonomiska kapitalet ar finansiella
eller materialistiska tillgangar (Hillier & Rookshy 2005).

Nar vi anvander begreppet ekonomiskt kapital i analysen anvander vi det utifran innebdrden
finansiella resurser. Vi diskuterar da de unga mddrarnas tillgangar pa finansiella resurser samt
hur detta paverkar dem.

Det kulturella kapitalet bygger pa kultur i olika former. Bourdieu delar upp det kulturella
kapitalet i tre former (ibid). Den forsta formen ar kulturella ting som endast kan “konsumeras”
av nagon som férstar det. Exempel pa detta kan vara musik, konst och religion. Den andra
kategorin &r objekt s som bocker eller andra objekt som kraver en specialiserad kunskap for
att kunna anvénda. Den tredje formen &r det kulturella kapitalet i en institutionaliserad form
som manga ganger kommer fran utbildning och professionella kunskaper/betyg. For att
exemplifiera vad det kulturella kapitalet bygger pa har Bourdieu (1999) gjort en generaliserad
kartlaggning av hur det ekonomiska och det kulturella kapitalet hdnger samman. Dé&r har han
forsokt visa hur det ekonomiska och kulturella kapitalet paverkar utbildning, intressen,
samhallsklass och hur man rostar. Till exempel sa har, enligt Bourdieu, foretagsledare med ett
hdgre ekonomiskt kapital en tendens att rosta till hoger och har intressen som segling och jakt.
Detta mot att en lagre tjansteman inom t.ex. en forvaltning med lagre ekonomiskt kapital
tenderar att résta mer vansterorienterat och har intressen som fotboll och fiske. Gardberg
Morner (2003) skriver att det kulturella kapitalet bland annat innebér kulturella resurser som
social kompetens. Nar vi anvander begreppet kulturellt kapital i var analys, anvéander vi det
utifran det som Bourdieu kallar institutionaliserad form (Hillier & Rooksby 2005). Genom att
utga ifran den definition lagger vi da tonvikt vid utbildning och kunskap nar vi diskuterar de
unga modrarnas kulturella kapital samt hur det paverkar dem.

Det sociala kapitalet handlar enligt Bourdieu (1986) om en varaktig relation eller
medlemskap i en grupp. | gruppen finns det olika former av resurser som man som medlem
far ta del av. Ett exempel pa en resurs som gruppen kan erbjuda ar emotionellt stod som kan
vara en oerhort viktig faktor for en ung mamma (Mulcahy et al. 2012). Bourdieu (1986)
menar vidare att socialt kapital ar svart att skaffa sig pa egen hand eftersom det paverkas av
individens sociala arv, kontakter och utbildning. Volymen pa ett socialt kapital beror pa
storleken pa det natverk man har och hur man kan mobilisera och anvanda sig av sitt natverk.
Gardberg Morner (2003) skriver att tidigare erfarenheter och kapital paverkar formagan att pa
ett effektivt satt kunna mobilisera sina resurser. Nar vi anvander begreppet socialt kapital i var
analys utgar vi ifran innebdrden natverk och socialt stod. Det handlar for oss om bade det

emotionella och funktionella stod som de unga mddrarna kan fa i sitt natverk. Nar de olika
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kapitalen uppfattas av andra bildas ett symboliskt kapital och utifran detta symboliska kapital
tillskrivs man ett varde (Bourdieu 1999).

Hillier och Rooksby (2005) menar att kapitalen och faltet ar kopplade till varande och att
kapitalen inte finns eller fungerar utan relationen till faltet. Detta for att det ar pa faltet som en
manniska anvander sina kapitalresurser for att ta sig fram. Habitus avgor hur man upplever
faltet, vilken position man har pa faltet och hur man beter sig pa faltet. Habitus, faltet och
kapitalen hor darfor samman och paverkar varandra. Det sociala kapitalet ar ett begrepp som
kan hjalpa oss forsta hur de unga médrarna kan hantera stigmatiseringen utifran deras olika
bakgrunder och resurser.

4. Empiri och analys

Under dokumentarseriens sasong kunde vi identifiera sarskilda monster och utifran dessa
monster har vi skapat de teman som analysen utgar ifran. Det forsta temat som tas upp &r
anpassning till moderskapet. Temat handlar om de unga médrarna som antingen blir médrar
under sasongens gang eller nyligen blivit modrar vid sasongens borjan. Temat har fokus i hur
livet forandras nar man blir forélder. Det andra temat som tas upp ar att leva som
tonarsmamma och handlar om de unga mddrarna som varit mamma ett tag. Har utgar vi fran
maodrarnas berattelse, sd som den presenteras i dokumentarserien, och hur de upplever sin
situation. | avsnittet en kontakt med socialtjansten jamfors olika modrars situationer och hur
de hanterar sina situationer med sina individuella resurser. Det fjarde temat ar psykiskt
maende och socialt natverket, i vilket det sociala stodets betydelse for den unga mammans
psykiska valbefinnande utforskas. | det femte temat, vikten av att ha sysselsattning, ligger
fokus pa hur skola och sysselséttning paverkar de unga modrarna. Det sjtte temat kallas
drommen om kérnfamiljen och temat handlar om betydelsen av kdarnfamiljen for de unga
mddrarna och hur de ser pa sin egen familjesituation.

Dessa teman kan ses som olika aspekter som paverkar varandra och de paverkar dven i stor

utstrackning de unga mddrarnas egenupplevda identitet.
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4.1 Anpassning till moderskap

Under sasongen far man bland annat folja tre nyblivna mammor som for max ett halvar sedan
fodde sitt barn. | detta avsnitt kommer vi att diskutera 6vergangen fran vanlig tonaring till
tondrsmamma och hur de nyblivna mammorna Amanda Sisse, S6s och Michela har anpassat
sig till att vara ung mamma.

Amanda Sisse borjar efter sin mammaledighet att studera pa gymnasiet. Hon &r
ensamstaende mamma till sin son som nu borjat pa dagis. Amanda Sisse sager att hon har
valdigt hdga krav pa sig sjalv, bade i sin roll som skolelev och som mamma. Hon vill ha hdga
betyg for att kunna fortsétta utbilda sig samtidigt som hon vill spendera tid med sin son. Den
unga mamman kanner inte att de tre till fyra vakna timmarna som hon har tillsammans med
sonen om dagarna é&r tillrackligt. Det hon bland annat oroar sig Over &r att hon inte ska kunna
ge honom tillrackligt med karlek. FOljande séger Amanda Sisse nar hon pratar om sin nya
vardag efter mammaledigheten:

Jag vet inte vad jag skulle gora for fel, men jag oroar mig. Tank om man gor ett fel som
skadar ndgon som man alskar sa mycket. [---] Jag tror att graset ar gronare pa andra sidan
och att alla andra mammor gor det s& mycket battre an vad jag gor, men de har ju sékert
samma problem. (Amanda Sisse, avsnitt 25, 07.05, 20:25)

Vidare menar hon att en perfekt mamma ger sitt barn allt i form av karlek och omsorg. Det
materiella &r inte det viktiga. Den unga mamman har uppsokt psykolog for att kunna prata om
pressen hon kénner. Vi kan koppla den unga moderns stress och press som ett resultat till den
stigmatiseringen som det enligt Christoffersen och Laursen (2009) finns fér de som valjer att
skaffa barn i tonaren. Stigma ar enligt Goffman (2011) inte nagot slutgiltigt och kan forandras
med tiden. Genom att sétta hoga krav pa sig sjalv anser vi att Amanda Sisse kan visa pa det
Goffman beskriver som en anpassning mot normen. Genom att skaffa sig en utbildning med
strédvan om att i framtiden skaffa sig ett bra jobb visar den unga mamman att hon inte tillhér
den stereotypa bild av en ung moder som Romagnoli och Wall (2012) menar finns kring unga
modrar och som modrarna sjalv ar medvetna om. Amanda Sisse gar darmed ocksa fran en
stigmatiserande situation mot en mer socialt accepterad livssituation genom att ga i skolan och
darmed ha en sysselséttning.

Innan Amanda Sisse blev mamma har hon levt ett tonarsliv som praglats av festande och
haschrokning. Detta kan vi se som en anledning till den unga mammans press da den tidigare

livsstilen kraver en stor forandring for att passa in pa definitonen av en god mor. Vi kan ocksa
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se detta som ett exempel av det Goffman (2011) skriver om att stigma ar nagot alla pa nagot
satt utsatts eller utsatts fér. Den unga mammans tidigare livsstil har ocksa varit
stigmatiserande da det inte tillnor den sociala normen att bryta mot lagen vilket Amanda Sisse
gjort da hon rékt hasch. Nar hon sedan slutar réka hasch gar hon ifran den stigmatiseringen
och gar in i en annat genom sin tidiga gravididet och foraldraskap och anpassningen hon nu
gor kan vara en l6sning pa stigmat (Goffman 2011). Tidigare forskning (se exempelvis
Hawkins 2010;McMabhon et al. 2011; Mistry et al. 2007) visar tidigare forskning pa att ett
stOttande socialt narverk &r viktigt for att klara av personliga, emotionella och ekonomiska
svarigheter. Amanda Sisses beréttelse i serien framhaver hennes mammas stéd som en viktig
tillgang i den unga moderns sociala kapital. Hennes mamma kan bidra med hjélp i form av
barnpassning och andra praktiska tillgangar sa véal som emotionellt stod. Amanda Sisse haller
ocksa pa att utbilda sig och har planer pa att studera till maklare. Att hon utbildar sig gor att
hennes kulturella kapital 6kar och det sociala natverket véaxer.

Den forandringen fran ett stigma till ett annat ar dven nagot vi kan se hos den unga
mamman Sos. S6s har ocksa hon tidigare levt ett vilt tonarsliv. Det har varit mycket festande,
utatagerande beteende och misskotsel av skolan. Hon har sedan hon blev gravid tagit avstand
fran detta och lever nu ett lugnt samboliv tillsammans med barnets pappa. Sos har en aldre
syster som dven hon blev mamma i ung alder och S6s menar att hon har sett hur hennes syster
har hanterat det och hur hon har uppfostrat sina barn. Systern séger att trots att S6s ar ung sa
kommer de att stdtta henne och finnas dar. Sos har ett gott natverk i form av sin syster och sin
familj dar det finns bra stod for den unga mamman. Hon har dven en god relation till sin

sambo. Nar Sos fott sin dotter sdger hon att:

Man inbillar sig mycket kring hur livet som mamma ar. Det &r nagot annat nar man ar dar.
Det kommer ovantade utmaningar. Det finns saker man aldrig tankt pa. Jag tycker att det &r
jobbigare &n jag trodde, det tror jag méanga tycker [...] Ens kompisar géar ut och det skulle
man sjalv gjort i samma alder. Sjalv tanker man pa bléjor och pratar barnuppfostran (Sos,
avsnitt 28, 06:46)

Hon séger ocksa att hon fatt ge upp sin ungdom och hon skulle inte rada nagon annan att bli
ung mamma. Den forandring som skett fran en vild tonaring till en ansvarsfull mamma har

varit stor for Sos. Nar hon séger att hon har fatt ge upp sin ungdom tyder detta for oss pa att
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S6s upplever att ungdomslivet inte gar att kombinera med moderskapet. Yardley (2008)
skriver om att tondrsmddrar i manga fall betraktas som omogna och oansvariga. Denna
fordom tror vi kan paverka Sos i sin uppfattning om hur hon ska hantera sin dubbla roll som
tonaring och mamma. For att inte leva upp till fordomen om en opassande tonarsmoder maste
Sos darfor vélja bort sin ungdom. Goffman (2011) beskriver att en individ kan ga fran en
stigmatiserad grupp till en normalgrupp och for att anpassa sig till den normala gruppen tar
man avstand fran den avvikande gruppen. Detta tycker vi att vi kan se géllande S6s och
hennes situation och hennes uppfattning om att de bada rollerna, tonaring och mamma, inte
gar att kombinera helt problemfritt och hon tar darfor ett avstand fran rollen som vild tonaring
som hon tidigare haft. Aven om Sos upplever att utmaningarna & manga sager hon att hon
aldrig tidigare har upplevt en sadan karlek som den karlek hon har till sin dotter. Sos kapital
framstalls som relativt goda. Den unga moders sambo jobbar och de trivs i den lagenhet de
bor i. De tycks inte ha nagra storre ekonomiska problem. Sos far mycket stod och rad av sin
aldre syster och det faktum att systern blev mamma i ung alder kan ocksa ha paverkat Sos i
hennes sétt att tanka kring sitt val. Da syftar vi till att S6s har sett och upplevt hur systern
hanterat sitt moderskap och kan hamta stod och kunskap darifran.

Michela har alltid velat bli en ung mamma och férdndringen har inte varit lika chockartad
for henne som for vissa av de andra unga mddrarna i dokumentarserien. Michela uttrycker den

forandring som skett till att bli mamma som:

Det ar klart att man saknar att kunna géra vad man vill. Men det ar ju ett beslut man fattar.
Jag har alltid sagt att jag vill vara en ung mamma och nu &r jag det. (Michela, avsnitt 5,
06:00)

Michela sager dven att hon kan vara ungdom nér hon ar 30 samt att hon inte vill ha fler barn
efter att hon fyllt 30. Vi kan koppla detta till det S6s upplever gallande att forena rollerna som
tondring och mamma och att de bada mddrarna tycks ha liknande uppfattning kring detta. I ett
av avsnitten far man se den unga mammans forsta utekvall sedan hon blev gravid. Under
kvéllen sa sager hon att hon langtar hem och vill sova. Dagen efter uttrycker Michela att hon
inte anser att hon ar mer mogen for att hon blivit mamma men att hon tanker pa att hon har ett
barn att ta hand om dagen efter. Detta visar for oss pa att den unga modern anpassar sig till

rollen som mamma och inte riktigt kan lata sig sjalv vara tonaring for en kvall eftersom hon
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tanker pa morgondagen som innebar att aterga till mammarollen. Vi uppfattar att en
anpassning till mammarollen innebér att man gor en anpassning till den radande norm som
géller kring hur en god mamma ska vara. Denna norm innebdr att man inte kan vara oansvarig
och borste fran det faktum att man har ett barn att ta hand om, dven om barnet for tillfallet inte
finns i din nérhet rent fysiskt.

Michela har utdver sin énskan om att bli ung mamma stod fran sin familj och barnets
pappa. | Michelas beréattelse ligger fokus pa det sociala kapitalet. Hon och pojkvannen skiljs
at under sasongens gang och man far da folja hur den unga mammans sociala narverk ékar
efter att hon flyttat ndrmare sina vanner. Det sociala kapitalets vikt kan vi tyda som en viktig
del da Michela matt psykiskt daligt innan flytten och uttrycker att hon mar mycket béttre nar
hon kan umgas med vanner och traffa andra médrar ut den modragrupp hon ar med i.

Den gemensamma traden i Amanda Sisses, S6s och Michelas beréattelser ar att
forandringen att ga fran vanlig tonaring till tondrsmamma har inneburit att de pa olika satt valt
att forsoka anpassa sig normen av hur en god mamma ska vara. Amanda Sisse fokuserar pa att
fa en bra utbildning. S6s har tagit avstand fran tonarsrollen och Michela later inte sig sjalv
riktigt vara tonaring. Det ar aven tydligt i alla tre berattelser att det sociala natverket och det

stod som de unga modrarna kan fa ur det ar viktigt.

4.2 Att leva som tonarsmamma

Under sasongen far man félja unga maodrar som har levt livet som tondrsmamma ett tag. |
detta avsnitt kommer vi att diskutera hur det kan vara att leva som ung mamma. Hur de unga
mddrarna Hannah, Line och Natasha Nikita lever sina liv som tonarsmodrar sa som de
skildras i dokumentérerien.

Forandringen fran den vanliga tondringen till att vara en tonarsmamma har inte varit lika
latt for alla de unga modrarna i serien. Hannahs moderskap har konstant varit ifragasatt av
socialtjansten. Att hantera moderskapet samtidigt det ifragasattandet som enligt Tryggvason et
el. (2012) kommer fran allmanheten och i Hannahs fall aven fran socialtjansten hade varit en
utmaning for de flesta. Hannahs framsta sociala kapital bestar av hennes mamma, pojkvannen
Maks, avlastningsfamiljen som Cecilya bor hos ibland och av Hannahs kompisar.

Hannahs mamma &r dock valdigt sjuk och har varit under en langre tid och kan pa grund av
sitt tillstand inte finnas dér konstant och inte heller hjalpa till med praktiska saker sa som
barnpassning, hamta fran dagis eller andra vardagssysslor. Hannah och pojkvannen Maks har
varit ihop sedan Hannah bodde pa médrahem med sin dotter samtidigt som Maks bodde dar
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med sin son och mamman till hans barn. Deras relation har dock varit turbulent sedan de
traffades. Hannahs mammas halsotillstdnd och den unga mammans instabila relation till
pojkvéannen paverkar tryggheten som det sociala natverket kan ge. Den avlastningsfamilj som
Cecilya bor hos varannan helg ar aven den en del av Hannahs sociala kapital da den unga
mamman finner ett stod i att dottern &r dar och att hon finner det som en trygghet da hon vet
att Cecilya har det bra hos familjen. Nar hon och Maks gjort slut i borjan av sdésongen forlitar

Hannah sig pa avlastningshemmet.

Cecilya ar inte har idag. Jag har inte haft nagon energi kvar for henne. Det &r béttre att hon
ar hos avlastningsfamiljen. Det ska inte ga ut Gver henne att jag mar daligt. Hon ska vara dar
ett par dagar. Det r jobbigt att erkdanna att jag inte orkar ta hand om henne nu. Men manga
sager att jag ar stark som kan se att det ar sa. Istéllet for att hon ska vara hemma och ma

daligt. For Cecilyas basta har jag valt att gora sa. (Hannah, avsnitt 4, 02:41)

Under sdsongen gér Hannah en abort. Detta for att Hannah och Maks har gjort slut och att hon
inte vill vara ensamstaende med tva barn. | samband med aborten far &ven Hannahs mamma
en blodpropp och blir inlagd pa sjukhus. Tiden efter aborten ar valdigt svar for den unga
mamman att hantera och hon valjer darfér, annu en gang, att dottern bo hos sin
avlastningsfamilj for att Hannah kéanner att hon inte kan sattas Cecilyas behov forst. Da
mycket hander samtidigt for den unga mamman blir det for mycket for henne att hantera pa en
gang och det sociala natverk som finns dar att stétta sig mot ar den insats hon har genom
socialtjansten. En annan situation som kan visa pa att Hannah har svart att hantera for mycket
samtidigt ar nar Cecilya senare i sdsongen blir omhandertagen av socialtjansten och placerad i
ett familjehem. Hannah bérjar da en utbildning. Hon kénner att det gor att hon har ndgot annat
att tanka pa och tror dven att det gynnar henne i hennes kamp att fa tillbaka sin dotter. Det
faktum att hon baérjar utbildningen nér dottern inte langre ar under hennes vardnad visar pa att
det kan vara svart att hantera for mycket pa en gang. Att vara mamma och att skéta sina
studier ar tva stora ansvar som mamman inte tycks kunna hantera samtidigt vilket vi tror kan
paverkas av hennes kapital.

| Hannahs situation kan vi utskilja flera stigman. | serien framstélls Hannah som en ung
mamma som véxt upp under samre forhéllande rent ekonomiskt. An idag har Hannah

ekomomiska problem och lever pa bidrag fran socialtjansten. Den ekomoniska utsattheten ar
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enligt oss ett stigma. Ett annat stigma som vi kan se hos den unga modern &r hennes kontakt
med socialtjansten. Hennes kontakt &r inte bara géllande hennes ekonomi utan socialtjansten
har under dotterns hela levnadstid varit i deras liv. Utover dessa stigman &r Hannah
fortfarande ung och de fordomar som finns kring unga modrars situation ar fortfarande
narvarande i Hannahs fall. Hannah tycks enligt oss i manga fall ha svart att hantera stigmat
och det ansvar det innebdr att vara ung moder. Svarigheterna kring att hantera de stigman som
finns i Hannahs liv anser vi paverkad av hennes kapital. Hannahs kulturella kapital framstalls
i var uppfattning som véldigt begransat. Redan innan Hannah blev mamma har hennes vardag
paverkats mycket av mammans halsotillstand. Den ekonomiska bakgrunden den unga
mamman har verkar heller inte ha varit nagon storre trygghet och hennes sociala natverk
verkar valdigt begransat, bade innan hon blev mamma och éven efter. Pojkvannen Maks, som
ar en stor del av hennes vardag, har liksom den unga modern sjélv, svart att ta tag i och klara
av att utbilda sig. Den storsta tillgangen som Hannah tycks anvanda sig av och forlita sig pa i
hennes sociala kapital ar den avlastningsfamilj som dottern har genom insatser fran
socialtjansten. Hannahs tillgangar gallande kapitalen kan enligt oss vara en faktor till att den
unga modern i vissa tillfallen har svart att hantera situationen och de stigman hon har.

Vikten av kapitalens roll i att hantera manga saker samtidigt eller svara situationer kan man
tyda pa flera av modrarnas berattelser. Line ar en ensamstaende tvabarnsmamma som
samtidigt utbildar sig och engagerar sig politiskt. Line har ett bra ndtverk och en bra relation
till bada sina foraldrar, bra kontakt med &ldsta barnets pappa och i serien far man dven se en
bra van som stéller upp for Line. Line &r bisexuell och tyckte det var svart att beratta detta for
sin pappa men ar idag glad att hon gjort det och att pappan ar 6ppen och accepterar. Line kan

fa stod i sitt natverk i form av bade emotionellt stod och fysiska resurser.

Det &r viktigt for mig att pappa ibland kan passa Maria sa att jag kan jobba och ga pa méte

med socialdemokraterna. (Line, avsnitt 25, 03:14)

Det emotionella stodet ar till exempel det faktum att hennes pappa éar stolt 6ver henne och att
de har en god relation dar de kan prata samt umgas tillsammans med barnen. De fysiska
resurserna ar bland annat barnpassning som Lines pappa gérna staller upp med nar hon ska pa
maote med sina partivanner. Lines bakgrund framstéalls enligt oss som en trygg bakgrund rent

finansiellt och kulturella kapitalet verkar praglat av en framatanda och en instéllning till att
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utbildning ar av stor vikt. Line sager sjalv i serien att hon kommer fran en traditionell familj. |
serien far man traffa Lines pappa. Han bor i ett fint hus i ett villa omrade och verkar ha det bra
stéllt rent ekonomiskt. Géllande hennes kulturella kapital kan vi se mdnster i hur hennes mer
traditionella bakgrund, som hon sjélv uttrycker det, har gett henne ett hogre kulturellt kapital
som hon vérnar om da hon &r véldigt fokuserad pa att utbilda sig och pa sin politiska karriar.
Vi kan ocksa se hur hennes habitus, hennes satt att tanka, kring utbildning och kring hennes
sysselsattning kan vara ett resultat av hennes bakgrund och hur detta far henne att strava hogre
och ge henne motivation till att ta sig fram pa det Bourdieu kallar faltet.

Natasha Nikita har under storre delen av sitt moderskap, precis som Hannah, fatt kampa for
att visa for socialtjansten och dven sin omgivning att hon klarar av att ta hand om sin son.
Natasha Nikitas familjerelationer framstéalls som relativt goda, &ven om man far se att
relationen till mamman inte ar helt oproblematisk. Den unga modern flyttar under sésongen
till en annan del av Danmark for att, som hon sjalv uttrycker det, visa att hon Kklarar av att ta
hand om sonen pa egen hand.

Jag var tvungen att bevisa nagot for min familj. Att jag kan vara mamma, skolelev och
syster samtidigt. (Natasha Nikita, avsnitt 10, 11:53)

Aven om relationen till hennes mamma inte ar perfekt har hon stod fran sin mamma. Hennes
kulturella kapital verkar begransat da hennes foraldrar inte framstalls som att inneha nagon
hogre utbildning eller leva med nagra storre ekonomiska tillgangar. Natasha Nikitas egen
ekonomi ar anstrangd da hon under sasongen lever pa studiemedel och/eller bidrag som hon
ar berattigad med anledning av vardnaden av sonen. Den unga mammans sociala kapital
bestar av familjen och vanner. Nar hon véljer att flytta begransas hennes praktiska resurser
fran det sociala natverket. Hon far nya vanner genom skolan men de gamla vannerna ar langt
borta, likasa familjen.

Nagot som blir tydligt i Hannahs, Lines och Natasha Nikitas berattelser ar vikten av kunna
hamta stod i det sociala natverket. Line framstélls pa ett satt som skildrar ett hogt kulturellt
kapital medan Hannahs och Natasha Nikitas kulturella kapital bada framstalls pa sétt som
skildrar 1agt kulturellt kapital. Lines berattelse visar pa att hon klarar av att hantera stigmat
kring att vara ung mamma ganska latt. Detta uppfattar vi som att det kan bero pa dels hennes
personlighet och dels pa hennes kulturella och sociala kapital. Hannah verkar i sin tur ha det
lite svarare att hantera stigmat som hon fatt nar hon blev ung mamma. Hannahs svarighet kan

dels bero pa hennes personlighet men det kan aven bero pa de begransningar som skildras i
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hennes kulturella och sociala kapital. Aven Natasha Nikitas berattelse skildras pé ett sadant
satt sd att vi uppfattar det som att hon har ett begransat kulturellt kapital och emellanat aven
ett begrénsat socialt kapital.

4.3 En kontakt med socialtjansten

| manga fall kan vi se monster i hur kapitalen paverkar de unga modrarna i deras vardag och
deras séatt att hantera situationer. Vi har dven sett monster kring tankar och instéallningar till
vad en kontakt med socialtjansten betyder.

Bade Hannahs och Natacha Nikitas barn blir under sasongen omhéndertagna. De bada
unga modrarna finner upplevelsen av omhandertagna barn som upprivande och mycket svar.
Dagen Cecilya blir omhandertagen &r Hannah véldigt upprord.

Jag klarar inte ens att vara mamma (Hannah, avsnitt 20, 10:47).

Nagra veckor senare kan Hannah prata om hur det har varit sedan Cecilya omhandertogs och

Hannah pratar da aven lite kring hur hon ser pa framtiden.

Vardagen har blivit otroligt tom sedan jag forlorade Cecilya. Jag forsoker halla mig
lugn... Och skaffa ldgenhet och visa skolan att jag kan skota mig och sé. [...] Jag far
anpassa mig till situationen. Halla modet uppe. Kémpa for att fa hem henne. Jag far
inte bryta ihop. Det har varit en mammas varsta mardrom. Det &r obeskrivligt. Nar
barnet omhédndertas... Jag kan inte beskriva det. Det 4r det hemskaste man kan tdnka
sig, hur det an sker. Hur dalig man &n & som mamma, nastan, sa ar det inget jag
onskar nagon. Jag ser ljust pa framtiden. Jag har inget annat val. Det var svart i

bérjan men jag ska gora allt och visa att jag klarar det. (Hannah, avsnitt 24, 02:26)

Nagra dagar efter att Natasha Nikitas son Remi blivit omhandertagen och hon fatt traffa

honom en stund beskriver hon situationen pa féljande satt:

29



Nar jag traffar honom igen ar det jattejobbigt. Det r nagot av det jobbigaste jag
varit med om. Jag visste hur garna han &n ville félja med mig skulle han inte fa det.
Han hade blamarken, ingen sa vad som hade hant. Nar det tog honom efter 1,5
timme reagerade jag med vrede [...] Det svaraste med att packa ar saknaden efter
honom. Och att veta att just nu dr han inte hos sin mamma. Han ar hos vilt
frammande manniskor. Jag vet inte nar han far vara hos mig igen. Jag vet inte nar
han far se det (nya hemmet). Jag kan bara séga till honom att han har ett rum och att
mamma langtar tills han kommer hem. Men jag vet ju ingenting. Det gor ont att aka
tillbaka till Sjalland utan honom. Jag vet ju att han ar hér, jag vet bara inte var.
(Natasha Nikita, avsnitt 28, 06:05)

Nar det gatt en tid sedan omhandertagandet berattar Natasha Nikita om hur livet sett ut och

hur hon ser pa saker och ting i livet nu nar hon inte har sonen hos sig.

Jag ar glad att jag gatt ner (i vikt) och gjort ndgot for mig sjalv. Men nér jag inte har
Remi, vad &r det da bra for? Men jag maste gora nagot for mig sjalv for att fa hem
Remi igen. Pa sa vis ar det bra. Det &r inte bara for min skull jag gor saker. Genom
att visa socialen att jag orkar kan det leda till att han kommer hem. (Natasha Nikita,
avsnitt 31, 08:22)

Bada modrarna ar bestamda i att de ska kampa for att fa tillbaka sina barn och vill déarfor
bevisa for socialtjansten att de klarar av att hantera sin vardag och de utmaningar de star infor
pa ett bra satt.

| serien har de bada modrarnas bakgrund och kapital, som tidigare namnt, speglats som
begransade. De bada mddrarna har stod fran sina mammor. Natasha Nikitas relation till sin
mamma ar stundvis komplicerad men den unga mamman valjer &nda att flytta narmare sin
mamma och sina syskon nar sonen bli omhéndertagen for att hon kanner att hon inte Klarar av
situationen ensam. Hannah har sin mammas stod men da modern &r svart sjuk begrénsas
stodet som den unga mamman kan hamta ur relationen. De bada unga modrarna har

ekonomiska svarigheter och vi far uppfattningen att deras respektive familjer inte heller har
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nagon majlighet att hjalpa till med pengar. Likheter i kapitalen gor ocksa att modrarna har
lika stigman sa som ungt moderskap, kontakt med socialtjansten och begransade kapital.
Stigmatiseringen som finns i kontakten med socialtjansten, oavsett anledning, ar nagot vi

tydligt se i flera av beréttelserna i serien. Line séger:

Jag kampar hart for att inte behdva socialbidrag [...] manga tycker att jag borde ha tagit
socialbidrag. (Line, avsnitt 26, 18.23)

Vi kan koppla oviljan att ta emot socialbidrag till det som Bourdieu kallar doxa, vilket innebér
att nagot inte behover sagas for att gallas. Aven om stigmatiseringen i kontakten med
socialtjansten inte uttalas sa finns den dar. Att fa sitt barn omhandertaget av socialtjansten ar
en traumatisk upplevelse som dessutom ger en hdg grad av stigma.

Stigmatiseringen som ligger i kontaken med socialtjéansten ar nagot som ar tydligt hos flera av
de unga madrarna. Ytterligare ett exempel pa hur stigmatiserande och negativt laddat
kontakten med socialtjansten visas nar Michela och hennes pojkvan kallas till mote pa
socialkontoret efter att det inkommit en anmélan fran barnavardcentralen. Den unga mamman

ar upprord 6ver anmalan.

Vi ska till kommunen och prata for att barnavardcentralen har gjort en anmalan. Jag ser
ingen anledning till varfor vi blivit ditkallade. [...] Man kan undra vad jag gjort som &r sa
fel sd att det blir ett mote. [...] Det irriterar mig. Det kidinns som att de trakasserar oss. De
borde lagga tiden pa dem som behdver det istallet. Manga barn far stryk och blir
misshandlade i hemmen. Varfor bekymrar de sig inte om dem istéllet? (Michela, avsnitt 7,
02:40)

Michela uttrycker att hon kanner sig trakasserad och vi tolkar det som att hennes syn pa
socialtjansten i detta fall &r att de ska hjalpa barn som blir misshandlade hemma. Hon
ifragasatter vad det ar hon har gjort som &r sa fel for att det ska bli ett mote med
socialtjansten. Nar Michela ska till motet valjer hon att ta med sin egen mamma for att fa
annu en person som lyssnar samt kan anteckna det som sdgs. Efter motet dr den unga

mamman valdigt lattad da det bestams att det inte ska 6ppnas en utredning. Michela sager:
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Det &r skont att fa veta att man gor ratt och att hon &r frisk. Han (socialsekreteraren) tyckte
att hon var ett latt barn. Det ar skont nér folk séger att man gor ett bra jobb. (Michela, avsnitt
8, 07:45)

Att fa bekréaftelse pa att man tar val hand om sitt barn, och att ocksa far det fran en
socialsekreterare, tycks betyda mycket och gér mamman stolt.

Det finns ett mdnster i sattet att se pa och tala om socialtjansten som vi kan koppla till
kapitalen. Hannah och Natasha Nikita, de tva som har en langvarig kontakt med socialtjéansten
och i var mening begransade kapital, sager inte nagot gallande den stigmatisering som
kontakten ger. Michela och Line uttrycker tydligt att kontakten med socialtjansten ar oonskad.
Detta kan vi tanka oss bero pa att kontakten med socialtjansten inte ar lika avlagsen eller
frammande for Hannah och Natasha Nikita vars bakgrund i serien skildras som mer

begransade &n vad Michelas och Lines speglas som.

4.4 Psykiskt maende och socialt nitverk

| detta avsnitt behandlas det psykiska maendet och vilken betydelse det sociala natverket kan
ha for maendet. | de unga modrarnas beréattelser har det visat sig att psykiskt maende och
socialt natverk kan vara beroende av varandra och paverka hur modrarna hanterar bade svara
situationer som uppstar men aven sina vardagliga utmaningar.

En av de vardagliga utmaningar som den unga mamman Camilla Sofia moter &r
hanteringen av en psykisk akomma. Hon har inte fatt diagnosen men séger sjalv att hon med
storsta sannolikhet lider av borderline, vilken uttrycker sig som angestattacker nar hon bland
annat befinner sig i stora folksamlingar som till exempel nér hon ska handla mat. Camilla
Sofia har ett stort stod i sitt natverk. Hon har en god relation med sin mamma, de umgas
mycket och star varandra mycket nira. Aven sonens pappa fungerar som ett stod da han kan ta

hand om sonen nar Camilla Sofia kanner att hon behdver det.

For att undga att Liam ser det (anfallen) tar jag alltid min medicin. Vid minsta tecken tar jag

medicinen. Ar det riktigt illa ringer jag hans pappa. D& siger jag att han ska vara med pappa.

32



Jag far oftast inga anfall nar jag ar med Liam. Jag ar glad nar vi &r tillsammans. (Camilla
Sofia, avsnitt 12, 04:39)

Camilla Sofia har bade det som Mistry et al. (2007) kallar emotionellt stod och funktionellt
stod. Hon far emotionellt stod fran sin familj och hon kan rakna med att antingen sonens
pappa eller hennes familj kan ta hand om sonen ifall att hon skulle behdva ta en paus. Under
sésongen skaffar Camilla Sofia en ny pojkvan som &ven han kan stéalla upp. Hon uttrycker
dven att sonen i viss man fungerar som stéd da hon alltid &r glad nar hon & med honom.
Camilla Sofia gar i skolan och trivs véldigt bra med detta. Skolan gar bra och hon har planer
pa att i framtiden studera vidare. | framtiden vill hon arbeta med nagot spannande. Da hon har
framtidsplaner och trivs bra i skolan gor detta att Camilla Sofia mar bra. I Camilla Sofias
berattelse ligger fokus mycket pa hur hon klarar av sin vardag med sin psykiska akomma.
Hon uttrycker att manga som har den diagnos som hon sjalv tror att hon har véljer bort barn.
Vi har uppfattat att det finns ett stigma kring foraldrar med psykiska akommor och vi tror att
detta kan vara en anledning till varfor fokus ligger pa hennes vardagliga kamp med akomman.
Camilla Sofia tycks klara av att hantera bade stigmat kring hennes tidiga moderskap och kring
hennes psykiska akomma val. Camilla Sofias mamma blev sjalv mamma i ung alder. Den
unga mammans bakgrund speglas som relativt god. Ekonomiska problem verkat inte vara en
svarighet som praglat hennes uppvaxt eller hennes vardag idag. Hennes kulturella kapital
framstar som medelgott, &ven om den unga mamman inte verkar ha levt i ndgon valdigt rik
vardag. Da Camilla Sofias mamma blev mamma i ung alder kan vi se detta som en anledning
till att den unga mamman kan hamta stod och dven en annan sorts kunskap fran sin mamma.
Det kan ocksa ha gett Camilla Sofia ett bevis pa att det kan ga bra for en &ven om man blir
foralder som tondring vilket kan starka hennes tro pa sig sjalv och framtiden vilket kan vara
en viktig faktor nér det géller att hantera sin vardag och de stigman man utsétts for.

Camilla lamnar under sasongens gang sin man efter tva manaders aktenskap. Hon berattar
att de haft problem i forhallandet lange och att de trodde att bréllop och aktenskap skulle
fungera som en losning pa deras problem. Nar hon lamnar sin man blir hon en ensamstéende
mamma med tva barn. Camilla mar under en tid valdigt daligt och finner da ett stort stod hos
sin mamma som hon har en valdigt god relation med. Aven relationen till hennes vanner har

en stor betydelse for den unga mamman.
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...Det ér fantastiskt och trevligt. Jag dlskar det.[---] Det ar langesen jag kunde odla
véanskapen som nu. Det &r harligt. (Camilla, avsnitt 22, 14:42)

For oss visar citatet ovan hur viktigt det ar att ha ett socialt stod. Det askadliggor vikten av
stodet fran vanner och hur mycket det kan betyda och hur viktigt det ar att ha ett socialt
natverk att luta sig mot. | samma avsnitt som Camilla séger detta far man se nar hon ater
middag tillsammans med sina vanner och vannerna beréttar for Camilla att man kan se att hon
mar béattre och ar gladare nu. Pappan till Camillas dldsta son fungerar aven han som ett stod
da han regelbundet har den gemensamma sonen boende hos sig och vid nagot tillfalle dven
passar Camillas yngsta son. Under séasongen far man se nar Camilla och hennes mamma sitter
och pratar om Camillas férhallande med den fore detta maken. De pratar bland annat om att
forhallandet praglades av valdsamma brak. Camilla har ett emotionellt stod fran sin mamma
och sina vanner, hon har ocksa ett funktionellt stod (ex. Mistry et al. 2007) fran sin familj och
barnens pappor. Utover det sociala kapitalet kan man se vikten av stdd i form av ekonomiskt
stod i Camillas berattelse. Camillas ekonomiska situation &r under storre delen av sdsongen
valdigt pressad. Den unga mamman kan du véanda sig till sina foraldrar for att fa hjalp med
bada middagar men ocksa pengar. Detta &r en tillgang som for oss tyder pa att Camilla véxt
upp under trygga forhallanden rent ekonomiskt och hon vet om att stodet finns déar nar hon
verkligen behdver det. Det ar en trygghet som kan vara valdigt lugnande och gor att Camilla
slipper forlita sig pa bidrag fran till exempel socialtjansten.

Efter att Hannah gjort abort madde hon mycket daligt eftersom det hande mycket i samma
veva. Hennes mamma blev inlagd pa sjukhus och forhallandet med pojkvannen Maks tog slut.
Hannah uttrycker att hon kéanner att hon inte fatt nagon hjalp med sitt daliga maende tiden
efter aborten. Hon uttrycker dven att hon anser att detta ar socialtjanstens fel da hennes daliga
maende paverkade hur hon kunde ta hand om Cecilya och detta ligger till grund for

omhéandertagandet.

Efter aborten blev jag deprimerad. Jag bad om att fa en psykolog. Jag fick avslag om jag
inte kunde betala sjalv, men jag hade inte rad. Sa det var jattejobbigt. Déarfor har de bestamt
att ta Cecilya ifran mig. Jag gjorde ju aborten for att inte bli av med Cecilya. (Hannah,
avsnitt 17, 03:15)
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Som vi har sagt tidigare sa har vi uppfattningen att Hannahs kapital ar valdigt begransade och
riskerna med detta visas enligt oss valdigt tydligt har. Hannahs sociala natverk normalt bestar
framst av hennes mamma och av Maks g6r omstandigheterna att det sociala néatverket
hammats patagligt. Detta har inneburit att Hannah inte kunde fa tillrackligt med stod i det
egna sociala natverket. Da Hannahs mamma &r sjuk kan inte hon erbjuda nagot funktionellt
stdd (ex. Mistry et al. 2007) inte heller Maks kan stélla upp med detta under den tuffa
perioden. Hannahs funktionella stod fungerar lite annorlunda da hon har en avlastningsfamilj
som regelbundet tar hand om dottern och det ar pa avlastningsfamiljen som Hannah vander
sig till nar hon behdver hjalp med dottern i svara situationer.

Det psykiska maendet paverkar vardagslivet och darmed paverkar det hur man klarar av att
vara en bra mamma. Camilla Sofia utrycker att det & hennes ansvar att se till sa att sonen inte
paverkas nar hennes psykiska akomma gor sig pamind. Som tidigare namnts sa paverkades
Hannahs mojlighet att vara en bra mamma nar hon madde som samst da hon kéande att hon
inte klarade av att ta hand om sin dotter. Det &r inte enbart krissituationer eller pressen och
stressen kring moderskapet som paverkar det psykiska vélbefinnandet hos de unga modrarna.
Michela och hennes pojkvan bodde i en liten by med begransade pendlingsméjligheter. Da
paret flyttar isar under sasongens gang blir detta tydligt for den unga mamman. Hon beréttar
att hon fatt utslag pa kroppen och lakaren har sagt att detta ar stressymptom. Michela berattar
att hon kanner sig isolerad i byn da det pa helgen inte finns majlighet att med tag eller buss ta
sig utanfér samhéllet. Hon valjer att flytta och flytten innebdr att hon kommer nédrmare sin
familj och sina vanner. Vannerna hélsar pa ofta i det nya boendet och Michela glads at detta.
Hennes sociala kapital 6kar ytterliga efter flytten da hon kan umgas med den modragrupp hon
ar med i. Michela kanner att modragruppen ar viktig for henne da hon kan utbyta erfarenheter

med de andra samt fa bekraftelse pa att hon gor ett bra jobb.

Det &r jattejobbigt att ga runt har i Nymindegab mol allena. Lérdag och séndag gar det inga
bussar, sa jag ar fast. Och jag har ingen bil sa jag har kant mig ensam och &vergiven. [...] Vi
tycker om att bo i Varde. Déar (Nymindegab) fanns ju inget att géra. Man fick planera sin

dag efter buss- och tagtidstabeller. Har kan man ga till allt. (Michela, avsnitt 23, 04:04)

McMahon et al. (2011) skriver att det sociala stodet har l&ankats till bland annat 6kat

sjalvfortroende, forbattring av det akademiska utférandet samt beteendejustering. Kénsla av
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sjalvvarde associeras med det sociala stodet fran foraldrar, partner, basta vanner,
klasskamrater och larare. Det sociala stodet fran familjen har dessutom lankats specifikt till
den generella sociala kompetensen. Férandringen som skett i Michelas sociala umgénge efter
flytten visar pa hur viktigt det sociala natverket kan vara och hur det dven kan paverka
maendet.

Vi har fatt uppfattningen att det sociala natverket och det stod som natverket kan erbjuda i
stor utstrackning paverkar manniskans psykiska valmaende. Hannah har matt valdigt daligt
och har ett begransat socialt kapital som inte har kunnat erbjuda henne det stdd som hon
behdvt. Bade Camilla och Michela har kunnat spendera mer tid med vanner och de har bada
uttryckt detta som nagot som far dem att ma bra.

4.5 Vikten av att ha en sysselsattning

| detta avsnitt askadliggors vikten av att ha en sysselsattning som for majoriteten av de unga
maodrarna innebér utbildning. Vikten av att ha en utbildning &r hos de flesta av de unga
modrarna i serien tydlig da flera av dem uttrycker detta under sdsongens gang.

En av mddrarna som gar i skolan ar Camilla Sofia. Hon sager att hon skoter skolan béttre

efter det att sonen foddes.

Det ar viktigt for mig att jag kan ga i skolan. Jag hade inte velat sitta hemma. Det &r inget
for mig. DA blir jag bara &nnu mer trott pa mitt liv. Jag alskar att ga i skolan. (Camilla Sofia,
Avsnitt 13, 04:35)

Av citatet kan vi se att skolan ar nagot positivt for den unga modern. Inte bara for att hon
slipper leva pa socialbidrag eller sta utanfor normen gallande sysselsattning. Camilla Sofia ser
ocksa hennes skolgadng som nagot som ger henne en mening i vardagen och uttrycker att hon
hade varit trott pa sitt liv om hon inte hade skolan att 4gna sig at pa dagarna. Nar det galler
utbildning ar det inte bara det faktum att ha ndgot att géra om dagarna just nu utan utbildning

ar ett steg till en béattre vardag i framtiden. Camilla Sofia uttrycker det som:
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Det ar viktigt att fa en utbildning. Jag vill gora nagot spannande i livet. Jag vill inte bara
sitta i en kassa. Det dr inte jag. (Camilla Sofia, avsnitt 13, 09:12).

Att ha en utbildning ger mojligheter for vidare studier och darmed storre mojligheter att valja
ett jobb som man ska trivas med. Skolgangen och en utbildning ger ett 6kat kulturellt kapital.
Aven det sociala och ekonomiska kapitalet ¢kar i langden och dven om detta inte ar nagot den
unga modern séger ar hon medveten om att utbildning &r en god sak som hon kommer ha
nytta av i livet. Att ga i skolan och att ha en sysselséttning ar nagot som Hannah ocksa ser
fordelarna i.

Det ar viktigt att jag far utbildning och jobb. Det ar illa om Cecilya som tonaring séager:
”Mamma far socialbidrag”. Det ar ju illa... Jag vill ha ett jobb och kunna forsérja mig och

Cecilya. (Hannah, avsnitt 9, 21:12)

Den unga mamman stravar efter att ha ett jobb for att slippa ga pa socialbidrag. Att inte ha en
utbildning eller ett jobb paverkar inte bara den unga mamman utan det paverkar ocksa barnet i
ldngden. Vi uppfattar citatet ovan som att Hannah vill att Cecilya ska ha en mamma som hon
kan vara stolt 6ver. Vidare anser vi att citatet dven visar pa den stigmatisering som finns i att
ta emot socialbidrag och att utbildning, jobb och sjalvforsorjning ar malet. Hannah har
tidigare blivit avstangd fran en utbildning pa grund av for hog franvaro och nar det hande var
hon arg pa sig sjalv for att hon inte klarade det, hon hade varit sa séker pa att det skulle ga bra.
| bérjan av sasongen ar Hannah gravid med pojkvannen Maks. Hon har planer pa att borja

studera igen efter graviditeten.

Jag vill borja utbildningen, annars dr jag rddd att det inte blir av [...] det blir svart men det

ar nodvandigt. Sa att jag inte gar hemma resten av livet. (Hannah, avsnitt 2, 04:15)

Sa trots att hon tidigare tvingats hoppa av en utbildning har Hannah inte gett upp pa malet om

att studera och ga klart skolan. Hannah pabdrijar en utbildning i slutet av sasongen.
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Aven om det ar tydligt att utbildning och skola &r viktigt for de unga médrarna kan man se
skillnader i de mal och framtidsplaner modrarna gor utifran sin skolgang. De skillnader som
finns i modrarnas kapitalresurser som tidigare lyfts upp kan enligt oss bli tydliga ndr de unga
maddrarna berattar om deras skolgang. Nar Camilla Sofia pratar om sin skolgang fokuserar
hon mycket pa att den i framtiden ska leda till att hon far ett jobb hon ska trivas med. Hannah
sager att hon géarna hade jobbat med ungdomar men nér hon talar om skolgangen och
framtiden lagger hon storst vikt vid att hon inte vill ga hemma och leva pa socialbidrag.
Malen med skolgangen varierar hos modrarna och detta kan vi se bero pa skillnader i de olika
kapitalen.

Lines kapital framstar som goda. Line efterstravar en politisk karriar dar hon kan gora
skillnad och jobbar aktivt mot malet genom att ga relevanta utbildningar och vara politiskt
aktiv.

Folk har ofta férdomar och ar elaka mot mig nér det galler mina planer. Man anser att man
som ensam tvabarnsmamma sa hinner man inget. Men det gor man visst. Det &r man sjalv

som satter granser for vad man formar och vill i livet. (Line, avnitt 25, 04:50)

| Lines berattelse skildras hon som malmedveten och driven. Citatet ovan visar att det finns
forutfattade meningar men att Line gar sin egen vag. Utbildning &r, som vi sagt tidigare, nagot
som vi uppfattat som viktigt for manga av de unga mammorna. Det finns flera exempel pa hur
skolgangen kan vara grund for olika mal. En av de unga mammorna som lagger ner stor vikt
vid sin skolgang ar Amanda Sisse. De krav hon har pa sig sjalv ar ett resultat av vetskapen att
utbildningen kan vara en mycket viktig del for att lyckas skaffa jobb och déarmed bli
sjalvforsorjande. Natasha Nikita pratar inte mycket om hennes framtid eller hur hon 6nskar att
det blir rent utbildningsméssigt/arbetsmassigt. Hon sager att hennes mal &r att visa att hon
klarar av att ta hand om sin son samtidigt som hon klarar av att utbilda sig och att hon och
sonen i framtiden ska slippa socialtjansten. Michela pratar heller inte nagot sarskilt kring hur
hennes framtidsvisioner ser ut nar det galler utbildning och arbete.

Flera av de unga mddrarna ser utbildningen som en vég till deras sjalvforsorjande framtid.

Line ar en av mddrarna som verkar ha stora planer for sin framtida karriar.
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Jag maste bli klar med den har utbildningen. Det kan bli fler utbildningar. Man maste bevisa
att man kan nat for att folk ska fa fortroende for en som politiker. (Line, avsnitt 26, 18:00)

FOr henne ar utbildningen mer &n en port in till en sjalvforsorjande framtid. Line dnskar en
framtid inom politiken och hon anser att man som politiker maste visa att man kan och klarar
mycket for att vinna fortroende som politiker. Utbildning &r av denna anledning viktig.

Om man inte klarar av att jobba eller att fullfélja en utbildning paverkas alla kapital. Det
ekonomiska kapitalet minskar och risken for att man tvingas leva pa bidrag dkar. Med detta
Okar dven stigmatiseringen kring livssituationen. Det kulturella kapitalet utvecklas inte da
man inte far en 6kad kunskap eller utbildning. Det sociala kapitalet paverkas ocksa mycket da
man inte far samma mojligheter att skaffa nya vanner och skapa kontakter nar man inte har en
sysselsattning i vardagen. Nar de olika kapitalen inte utvecklas paverkar detta det symboliska
kapitalet som leder till fordomar och forestallningar kring den situation man lever i. Detta gor
att fordomarna som Yardley (2008) menar finns kring unga modrar gallande ensamstaende,
bidragstagande och oansvariga uppfylls.

Gemensamt for de unga mddrarna Line, Hannah, Camilla Sofia och Amanda Sisse &r att de
alla uttryckt pa ett eller annat satt att det ar viktigt att de far en utbildning. Skillnaden &r malen
med utbildningen. Line uttrycker att hon vill géra skillnad och géra politisk karriar. Camilla
Sofia uttrycker att hon vill ha en spannande vardag. Amanda Sisse vill vara sjalvférsorjande
och ser utbildning som ett krav for att hon ska na sitt mal. Varken Sos, Michela eller Natahsa
Nikita har gjort nagot direkt uttalande om sina tankar kring utbildning. Vi har fatt

uppfattningen att Camilla redan har en utbildning.

4.6 Drommen om kirnfamiljen

Ett dterkommande tema i serien ar att de unga mddrarna pratar om familjeforhallandena och
hur de ser ut och hur médrarna énskar att de i framtiden ska bli. Drémmen om karnfamiljen ar
nagot som ar narvarande hos flera at modrarna.

Michela och hennes pojkvén gick redan innan deras barn foddes i parterapi for att forsdka
radda deras forhallande. Nar dottern kom till véarlden gick forhallandet inte battre och under
sasongen far man félja hur forhallandet tar slut och de valjer till sist att ga skilda vagar.

Michela finner det svart och trakigt att det slutar som det gor da de inte kommer leva som den
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familj hon hade tankt sig fran borjan. Michela har kampat for att behalla drémmen om sin
k&rnfamilj till den grad att det fysiskt bdrjat ta ut sin ratt.

Jag har tankt sa mycket pa att halla ihop familjen att jag inte har sett tecknen. Nu har jag
stressproblem. Jag har oregelbundna blddningar. Jag tappar har och glommer att ata, sa jag
har gatt ner i vikt. Och jag glommer bara en massa saker i allmanhet. Jag minns inte vad jag

gjorde igar. Nu maste jag ta mig samman, annars gar det illa. (Michela, avsnitt 20, 08:39)

| likhet med Michela har d&ven den unga mamman S6és drémmen om en framtid som en

karnfamilj dar hela familjen lever tillsammans.

Om tio ar hoppas jag att Jimmy och jag har ett mysigt hus. Med Silke och kanske en
lillebror eller lillasyster. (Sés, avsnitt 8, 11.58)

Johansson (2009) menar att definitionen av en familj idag ar omdiskuterad och att familjen
idag befinner sig i en forandringsprocess. Den mest aterkommande och vanligaste bilden av
en familj &r dock fortfarande karnfamiljen som bestar av mamma, pappa och ett eller flera
barn. Aven Wisso (2012) menar att karnfamiljen ar idealbilden av hur en familj ska se ut.
Johansson (2009) menar att det &r denna bild som formedlas som normen genom bland annat
filmer. | filmer ar det just karnfamiljen som visas och i de filmer som bestéar av en annorlunda
uppsattning an karnfamiljen vill man belysa vilka problem och utmaningar dessa familjen star
infor. Denna bild av en annorlunda familj kan paverka en ung mamma mycket da hon redan i
sitt tidiga moderskap ska hantera stigmatiseringen som finns kring hennes situation. Att inte
tillhdra normen och leva i en karnfamilj utan istallet leva som ensamstaende som enligt
Yardley (2008) ar en vanlig fordom mot unga médrar ger en ung moder ytterligare ett stigma
att hantera. Detta ar en situation som Michela befinner sig i da hon och pojkvéannen véljer att
avsluta sitt forhallande och flytta isér. Michela kan dock efter uppbrottet finna stod i flytten
och de nya mojligheterna till att umgas mer med véanner, familj och modragrupp.

Sos drommer om ett hus och kanske fler barn. Aven denna unga modern har stod fran
familjen och har bland annat en néra relation till sin &ldre syster som &ven hon blev mamma i

ung alder. Systern lever idag med sina tva barn och deras pappa och bor i hus. Bilden som
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karnfamiljen ar véldigt ndra S6s som under sdsongen uttrycker att hon sett hur hennes syster
gjort i sitt moderskap och att hon kan hamta stéd och hjalp darifran.

Camilla och pappan till hennes yngsta son har i bdrjan av sdsongen precis gift sig. De har
spenderat mycket pengar och tid pa att planera och genomfora bréllopet. Tva manader efter
brollopet lamnar Camilla maken. Hon utrycker att brdllopet aldrig skulle &gt rum egentligen

och beréttar att paret haft problem i forhallander redan innan de gifte sig.

Vi trodde att det var 16sningen pa vara problem. Om vi gifter oss skulle vi kunna samarbeta
med problemen. Men fjorton dagar, en manad efter bréllopet var jag véldigt ledsen. Och jag
kénde mig valdigt ensam. Trots att jag borde k&nna samhdrighet. Men det gor jag inte.
(Camilla, avsnitt 13, 01.38)

Den unga mamman hoppades pa att bréllopet skulle vara Iésningen pa deras problem och att
allt skulle I6sa sig nér de gifte sig. Camillas hopp om att &ktenskapet skulle vara raddningen
pa parets problem kan bero pa bilden av den lyckliga och stabila karnfamiljen som dominerar
i vart samhélle. Nar hon inser att forhallandet inte gar att radda tar det hart pa den unga
mamman.

Skillnaden i hur man ser pa dromfamiljen kan bland annat bero pa vilken situation man
befinner sig i innan barnets fods. Amanda Sisse och pappan till hennes barn gjorde slut redan
innan hon fick veta att hon var gravid. Pappan vill vara delaktig i sonens liv och traffar sonen
tillsammans med Amanda Sisse ibland. Amanda Sisse utrycker inte att hon saknar en pappa
till sonen eller att det &r jobbigt att vara ensam i foraldraskapet. Detta kan bero pa att hon
redan fran borjan varit medveten om att livet som mamma inte kommer vara som bilden av
karnfamiljen ser ut. Hon har redan fran start varit medveten om att hon star ensam i uppgiften
att ta hand om barnet, &ven om pappan vill tréaffa sonen ibland.

Natasha Nikita traffade pappan till sin son i Turkiet dar han bor och hon har vetat att hon
kommer vara ensamstaende och har inga férhoppningar om att de ska vara tva om att ta hand
om sonen Remi. Faderskapet har tagit tid att faststalla men under sdsongen sa blir det

klargjort i ratten vilket Natasha Nikita kénner sig lattad dver.

Men de bestdmde att det var han tack vare underskriften. Jag blir lugnare nu nér

faderskapsmalet &r dver. Jag kan komma vidare med mitt liv. Jag struntar i om Erhan vill
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vara en del av Remis liv. Det &r bara tomma 16ften som jag inte behdver. Men det betyder
att jag kan fa underhallsbidrag. Alltsa bidrag fran pappan. Och det betyder ocksa att Remi
inte behdver kanna sig 6vergiven. Det star att han har en pappa som han kan leta upp om
han vill. (Natasha Nikita, avsnitt 19, 16.54)

Natasha Nikita har inga forvantningar eller forhoppningar pa att pappan ska bli en del av
Remis liv. Faderskapsmalet innebar andra fordelar for den unga mamman istéllet. Den unga

modern kan dock langta efter att sonen ska ha nagon dar forutom henne.

Jag vill hitta nagon for Remis skull. Men inte en pappa. (Natasha Nikita, avsnitt 11, 03.50)

Awven Line har redan fran borjan vetat att hon kommer std ensam som tvabarnsmamma da
pappan till det yngsta barnet sagt att han inte vara en del av hennes och barnets liv. Men Line

ser inga problem med att vara ensamstaende mamma till tva barn.

Barnets (sonens) pappa Vvill inte vara delaktig. Han har skrivit under. Vi ar dverens om att
jag har virdnaden. [...] Jag har sjilv fattat beslutet att vara ensam tvabarnsmamma. Jag ar
forberedd och &r inte ledsen. Det &r haftigt att vara tjugo och snart ha tva barn. (Line, avsnitt
1, 06:18)

Forutom stigmat kring att vara ensam paverkas aven kapitalen av att vara en kérnfamilj eller att
vara ensamstaende. Om man ar en karnfamilj med tva vuxna i hushallet ar man tva som delar
pa ansvaret gallande ekonomiska forsorjningen och att ta hand om barnet/barnen (Gardberg
Morner 2003). Det kan vara ett stod i mojligheten att klara av att utbilda sig eller att kunna
jobba. Att vara tva innebar forutom att leva som normens idealfamilj fordelar i att kunna dela
pa ansvaret som finns och lattare klara av utmaningar som jobb, skola och andra vardagliga
bestyr. Vi kan ocksa se skillnader hur det sociala kapitalet och narverket paverkas om man ar
ensamstaende eller tva vuxna. Ar man tva vuxna finns det oftast fler i det sociala natverket att

hamta stod hos, ar man ensam har man endast tillgang till det egna natverket.
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Varken Amanda Sisse, Line eller Natasha Nikita har uttryckt att de saknar en pappa till
sina barn. Detta kan enligt oss bero pa att de tre modrarna i ett tidigt stadie varit medvetna om
att de kommer att sta ensamma i foraldrarollen. Denna medvetenhet har vi uppfattat som
nagot som paverkar deras syn pa karnfamiljen. Bade Camilla och Michela har anstrangt sig
for att kunna leva i karnfamiljen pa ett satt som resulterat i att de borjat ma daligt. Detta
uppfattar vi som ett tecken pa att drommen om kéarnfamiljen &r stark och vi tror att detta kan
hanga samman med dels bilden av kdrnfamiljen som ideal samt de forutfattade meningar som
finns kring att unga modrar ar ensamstaende. Sos har fortfarande drommen om sin karnfamilj
kvar. Hon drdommer om en framtid med hus tillsammans med pojkvénnen och dottern. Hon

ser aven fler barn i framtiden.

5. Sammanfattning av analysresultatet

Vi har sett tydliga monster i hur kapitalen paverkar de unga modrarna i deras vardag och hur
de lyckas med att hantera svara situationer och de stigman de utsatts for. Den mamma vi
uppfattar ha hogst kulturellt kapital &r Line. Line stravar ocksa efter en politisk karriar och ser
utbildning som en viktig del av hennes vég dit. Vi har aven uppfattat att fem av médrarna,
Camilla, Camilla Sofia, Amanda Sisse, S6s och Michela, har ganska gott kulturellt kapital och
bra socialt stod att hamta fran sitt natverk. Detta visar sig enligt var analys i att modrarna
strévar efter att vara en bra mamma och en bra forebild for sitt barn. De vill skaffa sig en
utbildning eller ett jobb for att visa sina barn att de kan klara sig sjalv. For de tva modrar vars
kulturella kapital vi uppfattar som begréansat verkar malet vara att slippa socialtjansten och att
klara av en utbildning.

Gallande det sociala kapitalet kan man se att emotionellt stod &r viktigt men att det
funktionella stodet ((McMahon et al. 2011; Mistry et al. 2007) ocksa &r oerhort viktigt da
mddrarna kan finna en trygghet i att det finns. Vi kan se detta i bland annat Hannahs situation
da hon i svara situationer inte kan forlita sig pa sin mammas funktionella stod, men anda
hennes emotionella. Vikten av att ha stod, emotionellt och funktionellt, ar nagot som vi sett &r
mycket viktigt alla de unga modrarna vi foljt i serien. Michela uttrycker att hon mar battre nar

hon flyttat narmre vanner och familj da hon kan traffa dem oftare. Camilla uttrycker att det ar
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harligt att umgas mer med vannerna och Line uttrycker att det ar skont att hennes pappa kan
passa barnen ibland sa hon kan tréffa sina partikamrater.

Det ekonomiska kapitalet ar for de unga modrarna begransat. Tva av de unga modrarna far
under sasongens gang socialbidrag och manga av de andra unga modrarna far studiebidrag da
de gar i skolan. Vi har aven uppfattat att en av modrarna far ekonomisk hjalp fran sin familj.
Camilla uttrycker att hennes foraldrar bjuder henne och hennes familj pa middag nar deras
ekonomi dr anstrangd. Vi har sett att det finns ett stort stigma kring kontakten med
socialtjansten oavsett om det handlar om socialbidrag eller om barnen.

Tidigare forskning (ex. Yardley 2008) har visat att unga modrar &r val medvetna om
stigmatiseringen kring deras livssituation. Detta kan man ocksa se i var studie. Manga av
modrarna i serien gor aktiva val for att motbevisa férdomarna mot dem och for att visa att de
inte ar den stereotypa unga modern. De vill visa att de trots att de fatt barn i tidig alder inte
behdver leva upp till fordomarna. Manga av de unga modrarna stravar efter och kampar for att
inte vara beroende av ekonomisk hjalp fran socialtjansten. Ett beroende av denna typ ses som
nagot mycket negativt som ska undvikas. De unga modrarna vars livsberattelser vi har
analyserat visar aven en vilja att utbilda sig och bli sjalvforsorjande for att kunna vara bra

forebilder for sina barn och for att deras barn inte ska skammas 6ver dem.

6. Diskussion

| var analys kan vi se att kapitalen och stigmatisering ar nagot som paverkar de unga modrar i
serien. Aven om produktionen av serien ar speglad for att tittarna ska vilja se programmet och
producenterna darmed medvetet valt ut unga modrar i olika situationer anser vi att man anda
kan se nyttan av kapitalen och de olika kapitalens betydelse. Genom att anvénda stigma- och
kapitalteori hoppas vi att vi har kunnat tydliggéra de monster som finns i de skildrade
livsberattelser som vi anvant som material. Vi anser att vi i vart arbete dven askadliggjort
komplexiteten som praglar ett ungt moderskap. Stigma ar en stor del av unga modrars vardag,
just pa grund av att de ar unga modrar. De unga modrarna kommer inte alltid att vara unga,
kommer de da fortfarande vara utsatta for stigmat? En annan intressant fraga som véckts hos
0ss och som aven den hade varit intressant att forska kring ar fragan kring om och pa vilket

sétt barn till unga foréldrar stigmatiseras.
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Vi har i var metoddiskussion och i kapitlet kring tidigare forskning namnt de nackdelar och
riskfallor som finns med att anvdnda dokumentarserie. Utdver dessa har vi dven upplevt att
saker som hur nagons bostad eller foralder ser ut bidragit till hur vi uppfattat de unga
modrarnas kapital. Aven sattet som modrarna pratar och beter sig har paverkat vara
tolkningar. Detta &r saker som paverkat vara uppfattningar men det ar dven saker som vi inte
kunnat beskriva.

Valet att anvanda en dokumentérserie som kélla har inneburit att vi hela tiden maste ha
reflekterat kring faktumet att de unga modrarnas beréttelser skildras pa ett sarskilt satt.
Eftersom serien ar redigerad paverkar det vad vi ser och darmed hur vi uppfattar bade de unga
modrarnas berattelser samt deras tillgangar eller begransningar gallande olika resurser

Da vi inte kunde hitta sa sarskilt mycket tidigare forskning som fokuserade pa unga
maodrars egna upplevelser tycker vi att det hade varit intressant om det hade forskats mer kring
detta i framtiden.
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