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Abstract

The purpose of this paper was to examine how five persons who identify themselves as porn
addicts view their addiction in terms of how the addiction have come about, what affective
experiences they associate with the addiction, how it affects their relations to others, what
makes them continue using pornography, what forms the addiction takes and how they live
with their addiction today. Based on theory about pornography and addiction and how they in-
teract, a study with semi-structured interviews was made. The results show that the parti-
cipants have experienced severe suffering in many areas of life. The participants describe
growing up in insecure environments, how they have been drawn to pornography early in life,
how the addiction is strongly associated with the affect shame and how the addiction has had
negative effects on their relations to others. The pornography has had an anxiolytic effect and
has been an escape from everyday life. The participants describe how the addiction gradually
has taken more of their time and how the pornography they view has become more explicit
over time. The participants describe feelings of ambivalence about trying to quit using porno-

graphy. As of today the participants have all entered treatment for their addiction.
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Sammanfattning

Syftet med att uppsatsen var att undersoka hur fem personer som sjdlva definierar sig som
missbrukare av pornografi ser pa sitt missbruk med avseende pa hur missbruket har uppstatt, vilka
affektiva upplevelser som dr forknippade med det, hur det paverkar nérhet till andra, vad som lockar
deltagarna att fortsétta, hur sjdlva missbruket ser ut samt hur deltagarna hanterar sin situation idag.
Utifran teorier och forskning om pornografi och missbruk och sambandet dem emellan har en
kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer genomforts. Intervjuerna analyserades med IPA
(Interpretative Phenomenological Analysis). Resultaten visar att deltagarna upplevt ett stort lidande
som paverkat ménga av livets omrdden. Deltagarna beskriver otrygga uppvaxter, hur de tidigt
dragits till pornografi, hur missbruket ar forknippat med starka upplevelser av skam och hur
missbruket paverkat deras relationer till andra negativt. Pornografin har fungerat som en
angestddmpare och en flykt fran verkligheten och har for deltagarna upptagit stor del av den vakna
tiden. Deltagarna beskriver hur missbruket med tiden har tagit mer tid i ansprak, hur pornografin
efterhand antagit grovre former och hur man upplever en ambivalens infor att sluta missbruka.

Samtliga personer deltar nu i olika former av behandling for sitt missbruk.

Sokord: porrmissbruk, pornografi, missbruk, sex, IPA



Forord

Ett stort tack riktas 1 forsta hand till de deltagare som delat med sig av sina erfarenheter
och livshistorier. Dessa beréttelser har varit ovarderliga for denna studie och utan dem hade det inte
varit mojligt att genomfora detta arbete. Flera andra personer och organisationer har varit mycket
viardefulla i arbetet och ska ocksé ha sitt sirskilda tack. Claes Tornqvist har i egenskap av
handledare fungerat som ett utméirkt bollplank, har tagit sig tid for att ge rad och stéd samt kommit
med goda synpunkter pa hur uppsatsen kunde goras dnnu béttre. En sirskild behandlingsenhet har
hjélpt oss med information och gjort det mojligt for oss att komma i1 kontakt med deltagare.
Forestandare och personal pa denna behandlingsenhet vet vilka ni dr. Ett sista tack till de personer 1
var omgivning som i sina reaktioner pa det valda &mnet bekréftat att det dr bade ett intressant och

outforskat omrade att fortsatta arbeta med.
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Inledning

Pornografi ar ett &mne som fascinerar. Manga dr de idéer om vilka effekter som
konsumtion av porr leder till, exempelvis att det orsakar sexuellt vald och kvinnoforakt (Attwood,
2005), att det forstor intima relationer (Cavaglion, 2009) eller att det kan vara ett hdlsosamt sitt att
fa utlopp for sexuella lustar som man inte vagar uttrycka annars (Dryer & Lijtmaer, 2007; Young,
2008). En studie visar att manga unga, framforallt man, anvander sig av porr mer eller mindre
regelbundet (Svedin, Akerman & Priebe, 2010). De allra flesta som anvinder porr gér det ndgon
ging dé och da, men det finns ocksa de for vilka att titta pa porr blir en dagligen dterkommande
vana (Svedin et al., 2010). Flera studier (Cavaglion, 2009; Young, 2008) har visat att ménga
hogkonsumenter av porr upplever problem och lidande kopplat till aktiviteten. En studie har gjorts
for att kartligga eventuella samband mellan porrkonsumtion och sexuella beteenden och attityder
(Svedin et al., 2010) och en annan har visat pa riskfaktorer for att utveckla en hog porrkonsumtion
(Young, 2008). Ytterligare forskning har pekat pa problem som kan uppsté i ndra relationer som en
foljd av ett vanemassigt porrtittande (Cavaglion & Rashty, 2010). Det finns alltsé en viss forskning
pa omradet idag, men trots detta sa dr det svart att hitta studier som ger en fyllig bild av bade
problemen och personerna bakom. Amnet 4r p4 samma géng spinnande, tabubelagt och relevant att
undersoka; for vem har inte med eller utan avsikt ndgon gdng exponerats for pornografi och upplevt
starka kénslor 1 samband med detta? Och hur paverkas d& den som inte kan sluta anvidnda porr?
Denna studie har dédrfor en explorativ ansats med malet att skapa en bild av hur tillvaron ser ut for

personer som konsumerar porr i en sddan utstrackning att det upplevs som ett problem.

Teori och syfte

Vad réiknas som pornografi?

Svenska akademiens ordlista [SAOL] (2006) definierar pornografi som “sexuellt retande
framstéllning 1 ord eller bild” (s. 702). Forfattarna bedomer att den klassiska uppfattningen om vad
som bor klassas som porr ofta begrédnsar sig till sexuellt explicita bilder eller filmer. Man forestéller
sig tidningen pa bensinmacken, rummet ldngst in i videobutiken och, sedan internet blivit en del av
var hemmiljo, dven de otaliga sajter med detaljerade bild- och videobibliotek. Det finns inte nagra
officiella riktlinjer kring vad som omfattas av begreppet “pornografi” utan det blir 1 slutinden en
subjektiv upplevelse av vilken typ av pornografiskt material man betraktar som upphetsande.
Litteraturen 1 &mnet har inte heller en gemensam begreppsapparat kring fenomenet man studerar. I
de artiklar som utgjort bakgrunden till studien anvénds olika termer. Exempel pa termer som

anvénds ar “cybersex’ (Green, Carnes, Carnes & Weinman, 2012), “internet sex” (Young, 2008),



“preoccupation with internet pornography” (Stein, Black, Shapira & Spitzer, 2001), “cyber-porn”
(Cavaglion, 2009) och “using internet sex sites excessively” (Brand et al., 2011). En jamforande
lasning visar att samtliga artiklar handlar om samma fenomen, ndmligen ett upprepat anvdandande av
pornografi av den art att det skapar problem. I dessa artiklar inkluderas filmer, bilder, chattar, live-
shower, texter och samtal med sexuellt innehdll som det material som anvinds. Forfattarna gor dock
den tolkningen att alla dessa uttryck kan samlas under begreppet pornografi darfor att de alla syftar

till att skapa sexuell upphetsning.

Missbruk, beroende och tvangsmdssighet

Mini-d IV diagnostiska kriterier enligt DSM-IV (APA, 2002) ger en beskrivning av
missbruk och beroende under rubriken “substansrelaterade storningar”. Missbruk foregér beroende
1 utveckling och anses inte vara lika allvarligt. Definitionen av missbruk ar “ett maladaptivt
substansbruk som leder till kliniskt signifikant funktionsnedséttning eller lidande” (APA, 2002,
s.84) och diagnosen sétts ndr minst ett av fyra kriterier iakttagits under en tolvmanadersperiod.
Diagnoserna omfattar bara substansrelaterade missbruk och beroenden och definitionsmaéssigt kan
man darfor inte se porrmissbruk som en diagnos pa samma vis som exempelvis “opiatmissbruk”
eller “alkoholmissbruk™. Néra beroende och missbruk finns ocksd begreppet tvingsmaissighet, dir
en person drivs av ett psykologiskt tvang att upprepa en viss handling (APA, 2002), i dessa fall att
regelbundet ldgga mycket tid pa att soka efter och onanera till pornografi. Cavaglion (2009) véljer
att definiera symptom, vilka om de vore substansrelaterade skulle inga under missbruk, som ett
tvAngsmassigt forhallningssitt till porr. Utan att likstdlla pornografi med substanser sa kan man
anda utifran missbrukskriterierna i DSM-IV se att de symptom som beskrivs 1 forskningsartiklar pa
omradet, som kraftigt minskat engagemang i arbete och studier (Cavaglion, 2009) och allvarliga
problem 1 néra relationer, (Young, 2008; Griftths 2001) i hog grad 6verensstaimmer med framforallt
tvd av kriterierna. Dessa &r kriterium ett, “upprepat substansmissbruk som leder till att individen
misslyckas med att fullgora sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i hemmet” och kriterium fyra,
“Fortsatt substansbruk trots stindiga eller aterkommande problem av social eller mellanménsklig
natur orsakade eller forstarkta av substanseftekterna” (APA, 2002, s.84). Porrmissbruk bedoms
saledes vara ett begrepp som pa ett adekvat vis beskriver det aktuella fenomenet, att dgna sig at

pornografi pé ett sitt som leder till ett patagligt lidande.

Utbredning
Forekomst. Internet far ses som en milstolpe som fullstindigt har &ndrat
forutsittningarna for att komma 4t pornografiskt material (Young, 2008). Aven de enheter som vi

anvander for att nd materialet har dndrat spelreglerna for tillgangligheten. Med barbara datorer och



smartphones har man stindig atkomst till internet i sin vardag (Owens, Behun, Manning, & Reid,
2012). Pornografi pé internet kan, forutom bilder filmer och filmklipp, d&ven inkludera strip- och
sexshower 1 realtid, sexchattar och voyeuristiska webcamsidor samt mer interaktiva webcamsidor
dér tva parter pa varsin sida utfor sexuella aktiviteter. Unders6kningar visar att cirka tolv procent av
innehallet pa internet var porrelaterat (Twohig, Crosby & Cox, 2009) &r 2009 och flera studier har
forsokt utrona en prevalens dver normalanvindning av pornografi pd internet. Tva nordamerikanska
studier har visat att 73 procent av ett urval collegestudenter hade sett pornografi pa nétet innan 18
ars alder (Sabina, Wolak & Finkelhor, 2008; Ybarra & Mitchell, 2005). En studie om svenska,
norska och danska ungdomars pornografivanor visade att 92 procent av respondenterna hade sett
pornografi atminstone en gang (Lofgren-Martensson & Mansson, 2009). Levin, Lillis och Hayes
(2012) hanvisar till en amerikansk studie gjord pa 15 246 personer dér resultatet visade att 75
procent av ménnen och 41 procent av kvinnorna uppsatligt hade sokt sig till porr pé internet.
Svedin, Akerman och Priebes studie (2010) visade att 10 procent av unga min ser porr varje dag.
En studie av Cooper frdn 2000 bedomde att de som kunde ségas ha ett tvangsmassigt
forhallningssitt till sex pa nitet var de som anvénde 10 till 25 timmar i veckan at natporr (Refererat
1 Cavaglion, 2009).

Forutsdttmingar som underldttar. The Triple-A engine dr ett begrepp som myntades av
Cooper (1998) ddr de tre A:n star for Accesability, Affordability och Anonomity, pa svenska ungefar
tillganglighet, 6verkomlighet och anonymitet. Detta ar tre nyckelbegrepp for att forsta hur porr pa
internet har blivit nagot som manga ménniskor anvéinder sig av. Enligt teorin utgoér det faktum att
porr finns 1 6verflod pd internet, att det &r relativt billigt (alternativt helt gratis) och att anvéndare
kan vara relativt anonyma, riskfaktorer for att utveckla ett missbruk. Att vara anonym nir man letar
porr pé internet ger anvindaren en mojlighet att utforska sina sexuella preferenser utan att riskera
att bli avslojad som porranvédndare. Dessutom ger anonymiteten ocksd anvindaren en mgjlighet att
sjalv sétta ramarna for hur han eller hon skall uppfattas och ger ett storre utrymme for att
experimentera med sin identitet 1 interaktioner som till exempel i sexchattar (Young, 2008).
Tillgdngligheten och 6verkomligheten gor att en stor grupp av individer kan f4 tillgang till porr pa
nétet, och att detta kan innebéra en risk for att utveckla ett missbruk for dem som lider av sddana
psykologiska besvir som kan ténkas lindras tillfélligt av sexuella utsvivningar (Young, 2008). King
(1999) lade till ytterligare ett A i modellen, Acceptability, ungefér accepterbarhet, vilket syftar pa att
det idag finns en allmin acceptans for att man anvinder internet till att fylla sdvil romantiska som

sexuella behov.

Vem bérjar missbruka porr?

Det finns inte ndgra entydiga faktorer som kan predicera vem som kommer att borja



missbruka pornografi. Varken kon, sexuell orientering, inkomst och utbildning predicerar for ett
missbruk. En studie visar att ett tvangsmaéssigt forhallande till porr kan borja tidigt i ungdomsaren
och fortsitta att progrediera under hela livet (Green et al., 2012). En annan studie visar att 8-15
procent av personer som regelbundet anvénder sig av porr utvecklar ett tvdngsmassigt
forhallningssatt som signifikant paverkar deras liv (Maltz, 2009).

Hogkonsumenter. En studie (Svedin et al., 2010) som jamforde svenska 18-aringar som
identifierat sig som hogkonsumenter av porr med “normalkonsumenter” i samma alder med
avseende pa psykosociala faktorer som hilsa, sexualbeteende och attityder till porr visade
signifikanta skillnader pa flera omrdden. Gruppen som identifierade sig som hogkonsumenter
(personer som anvinde sig av porr dagligen) levde oftare tillsammans med bara en av fordldrarna
och bodde 1 hogre utstrackning 1 en storstad. Hogkonsumenterna drack alkohol oftare &n
referensgruppen, anviande narkotika oftare, hade sdmre psykisk hélsa och rapporterade mer
problembeteenden som stdld, inbrott och uppférandeproblem i skolan. Vidare hade
hégkonsumentgruppen en mer positiv syn pa porr i allménhet och man hade i storre utstrackning dn
referensgruppen dgnat sig at att titta pa grévre former av porr, sdsom barnporr, djurporr och porr
med inslag av vald och tvang. 69 procent av hogkonsumenterna uppgav ocksa att de inspirerades av

porr och att de fick lust att sjdlva prova pa det som de tittat pa.

Olika forlopp.

En italiensk artikel (Cavaglion, 2009) identifierar tva olika grupper av manliga
missbrukare som skiljer sig &t med avseende pd hur man hamnat i ett porrmissbruk. Den forsta dr
personer som kinnetecknas av eskalerande problem. Personerna i denna grupp har linge upplevt
problem med ett tvAngsmassigt sexuellt utagerande och att anvénda sig av porr pa internet blir ett av
flera sitt pa vilket man agerar ut sina problem. Manga av personerna i denna grupp beskriver hur
deras problem &r en naturlig utveckling av ndgot som borjat med onani i tidiga tondren och sen
progredierat. Personerna i gruppen beskriver ofta en ensam barndom och tonarstid och upplever sig
i vuxen alder vara underldgsna andra, har dalig sjdlvkénsla och kénner sig osékra i relationer till
kvinnor. Den andra gruppen som identifieras i artikeln dr personer som beskriver det som att man
levt ett dubbelliv. Dessa individer har ofta levt mer konventionella liv med mer eller mindre
fungerande karleksrelationer, men beskriver hur man ftt problem nir man upptéickt internet.
Personerna 1 denna grupp har vanligen tidigare haft sexuella fantasier som de upplevt att de inte
kunnat dela med sig av eller fa utlopp for inom kérleksrelationen. Dessa fantasier har man ldnge
undvikit att agera pd, men i samband med att man fick tillgang till internet har problemen eskalerat
och Overgatt i sexuella utageranden. I en del fall sammanfaller de forsta utagerandena med nagon

form av kris eller stressande hdndelse i deras liv. Gemensamt for de bada grupperna dr svarigheterna
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att inte kunna forhalla sig till sina kénslor och fantasier pa ett konstruktivt vis och att ge uttryck for
dem i relationer med andra. Utifrén ett psykodynamiskt perspektiv kan personlighetsdrag som dessa
sdgas vara masochistiska, och de upprepade utageranden som individerna 1 Cavaglions studie
(2009) beskriver kan, utifran samma teori, ses som utryck for det upprepningstvang som Freud

menade 1 olika grad ingick i alla ménniskors beteende (McWilliams, 2000).

Hur ser porrmissbruket ut?

Tidsaspekt. Flera killor vittnar om att en viktig aspekt av problemen med en hog
porrkonsumtion &r den stora méngd tid som spenderas pa att dgna sig &t porr (Cavaglion, 2009;
Green et al., 2012; Young, 2008). Hogkonsumenter beskriver hur de suttit mellan 35 och 45 timmar
1 veckan (Cavaglion, 2009; Green et al., 2012), hur man drabbats av negativa konsekvenser inom
arbete, studier och relationer pa grund av den tid som spenderas pa porr (Cavaglion, 2009) och hur
man successivt dragit sig tillbaka ifrdn sin omgivning och isolerat sig vid datorn (Young, 2008).

Bortkoppling. Porrmissbrukare har beskrivit hur de under de ldngre perioder nér de sitter
vid datorn gar in i ett tillstdnd under vilket de slutar kinna obekvima kénslor och kopplar bort
besvirande tankar. Man befinner sig i en fantasivérld, upplever lugn, avslappning och en
frikoppling fran omvérlden och slipper oroa sig for andras asikter (Cavaglion, 2009; Rydberg &
Sundby, 2012; Young, 2008). Det som sker under tiden &r ett stindigt sokande dér man gar fran en
bild till en annan pa jakt efter ndgot dnnu mer eggande &n det man for tillfallet tittar pa. Parallellt
haller man erektionen igéng i vantan pa nagot tillrackligt tillfredsstdllande att ejakulera till
(Cavaglion, 2009). I en fallstudie beskriver intervjupersonen hur han kan sitta i flera timmar och
leta efter den perfekta bilden. Nér han ser nagot som till fullo uppfyller hans fantasier kan han
ejakulera men fortsatter snart jakten efter en bild som i é&nnu hdgre grad kan stimulera hans mal
(Stein et al., 2001). En form av dissociation uppstar under tiden man sitter vid datorn, ofta beskrivet
som att man haft uppfattningen att man bara suttit nigra minuter nér det i sjdlva verket gatt flera
timmar, eller att man i efterhand inte kan redogdra for vad man gjort eller tdnkt under tiden man
suttit vid datorn trots att man spenderat timmar dér (Cavaglion, 2009; Young, 2008).

Utveckling. Flera artiklar beskriver hur missbruket inkluderar en tillvénjningsprocess dér
det pornografiska materialet man exponeras for behover bli grovre och grovre for att uppritthélla
upphetsningen. Cavaglion (2009) forklarar det med att personen reviderar sina toleransnivéer nér
missbruket eskalerar och tenderar att uppsoka mer explicit, bisarrt och valdsamt material. Young
(2008) jamfor utvecklingen med den i kemiska missbruk dér det efterhand krdvs mer frekventa eller
grovre stimuli for att uppna samma effekt som 1 borjan uppnaddes vid méttliga stimuli. Detta kan ta
sig uttryck i att man borjar titta pa filmer eller bilder med grovre innehall eller i att sexchattande

overgar i mer direkta former av interaktion som telefon- och webcamsex eller fysiska moten.



Griffiths (2001) tar upp hur ett porrmissbruk kan vara det forsta uttrycket for en mer omfattande
missbruksproblematik som senare skulle kunna inkludera dven sex och relationer. Han gor en
liknelse med hur ett drogmissbruk kan utvecklas fran ett oregelbundet anvdandande av en drog till att
anvéndaren slutligen ar helt avhéngig av drogen eller borjar prova tyngre droger for att uppna

samma effekt som tidigare.

Porrmissbruk och psykosocial ohdlsa

Vad ér det som gor att vissa manniskor borjar missbruka porr? Cavaglion (2009)
identifierar lag sjdlvkénsla, blyghet, skamkénslor, upplevelse av maktloshet och angest som
framtrddande egenskaper hos minga av medlemmarna i det sjdlvhjélpsforum som han studerat. Ett
forum dir personer som upplevde sig ha problem med pornografi delade med sig av sina historier
for varandra. Aven Young (2008) pekar pa angest och 13g sjilvkinsla som vanliga egenskaper hos
individer som missbrukar porr. Hon lyfter ocksa fram stress och depression som potentiella orsaker
till att médnniskor utvecklar ett missbruk. En annan orsak, som bidrar till att ett missbruk utvecklas,
kan enligt Young (2008) vara att internet ger individen mdjlighet att uttrycka en sexualitet som man
kanske inte riktigt kan sté for eller vagar uttrycka i sin vardag. Gilliland, South, Carpenter och
Hardy (2011) visar i en studie hur starka upplevelser av skam fungerar som en god prediktor for
hypersexuellt beteende, under vilket porrmissbruk enligt foreslagna diagnoskriterier kan anses
sortera (Stein et al., 2001). Gemensamt for manga studier ar att man beskriver hur anvéindandet av
porr har en lugnande eller avslappnande verkan, hur anvindarna under tiden de sysselsétter sig med
porr kopplar bort omvérlden och kénslor och upplevelser som de kdnner och besvéras av i livet i
ovrigt (Cavaglion, 2009; Dryer & Lijtmaer, 2007; Stein et al., 2001; Young, 2008). Denna
sjdlvmedicinerande effekt fungerar som en forstirkare av beteendet och blir for en del av de
personer som utvecklar ett missbruk en dngestlindrare som man tar till i manga olika situationer.
Klart ar att ett dylikt missbruk kan fé allvarliga konsekvenser for flera omréden, diribland arbete,
ekonomiska problem, lagovertradelser, psykisk ohdlsa samt for nira relationer (Green et al., 2012).

Ndra relationer. Ett omrade som enligt litteraturen patagligt paverkas av en individs
porrmissbruk &r nira relationer (Cavaglion & Rashty, 2010; Young, 2008). Griffiths (2001)
forutspdr att sexuella utageranden pé internet ger en ny dimension till begreppet otrohet och att
dessa utageranden riskerar att skada en relation pa samma sitt som traditionell otrohet. Cavaglion
och Rashty (2010) har i en studie tittat pa hur kvinnliga partners till porrmissbrukare pratar om sina
partners problem pa tvé sjilvhjélpsforum pé internet. Gemensamt for manga av deltagarna ér
upplevelsen av ambiguous loss, en upplevelse som beskrivs som att ndgon nirstdende samtidigt ar
bade ndrvarande och franvarande. I fallen med porrmissbrukare dr den nirstdende en partner som ér

ndrvarande fysiskt, men som upplevs som franvarande pa ett emotionellt plan. Vanliga foljder av att



den ena partnern missbrukar porr ér enligt Cavaglion och Rashty (2010) att det gemensamma
sexlivet upphor, att den missbrukande partnern drar sig undan och att denne generellt visar mindre
engagemang i relationen. Den icke-missbrukande partnern upplever kdnsloméssig ambivalens och
har ofta svart att fi ihop bilden av den missbrukande partnern med de positiva sidor som han visat
upp tidigare. Young (2008) beskriver hur den missbrukande partnern tappar intresset for att ha sex
med sin partner i verkliga livet och hur denne successivt drar sig undan fran nira relationer och
spenderar mer och mer tid pa egen hand framfor datorn.

Skam. 1 litteraturen forknippas sexuella utageranden i hog grad med kidnslan skam
(Cavaglion, 2009; Gilliland et al., 2011; Green et al., 2012; Young, 2008). Tomkins (1981) sorterar
skam som en av de nio grundaffekterna. Den &r 1 hog grad kopplad till sjédlvkénsla och paverkar
personlighetsutvecklingen. Skammen uppstar som en f6ljd av att man gér ndgot som man upplever
som omoraliskt eller fel. Detta kan i sammanhanget bero pa antagandet att det dr fel att dgna sig at
porr och att man pa sitt och vis dr otrogen, forutsatt att man ingar i ndgon form av kérleksrelation
(Young, 2008). Skammen uppstér ocksd som en effekt av att porrmissbrukaren dgnar sig at nagot
som han eller hon upplever som fel, samtidigt som han eller hon blir upphetsad av det (Cavaglion,
2009; Young, 2008). Som en f6ljd av bristande impulskontroll hidnger sig missbrukaren &t det som
ger en direkt behovstillfredsstéllelse utan att kunna ta hinsyn till de negativa konsekvenser som
kommer pa lite ldngre sikt (Gilliland et al., 2011). Efterhand riskerar denna upplevelse av skam att
bli starkare, da missbruket forvérras och individen upplever mindre kontroll 6ver sitt beteende

(Young, 2008).

Sammanfattning av forskningsldget.
Forskningen pa omradet ger en bild av att ett missbruk av porr fir stora konsekvenser for

relationer till nidrstdende (Cavaglion & Rashty, 2010; Griffiths, 2001; Young, 2008), att det &r néra
forknippat med affekten skam (Cavaglion, 2009; Gilliland et al., 2011; Green et al., 2012; Young,
2008) och att missbrukare av porr spenderar sa mycket tid pé att dgna sig at pornografi att det far
negativa konsekvenser for arbete och studier (Cavaglion, 2009; Stein et al., 2001). Studier pa
omradet forknippar porrmissbruk med 1ag sjélvkénsla, depression, angest och upplevelser av
maktloshet (Cavaglion, 2009; Gilliland et al., 2011; Green et al., 2012; Young, 2008). Missbruket
leder till en 6kad toleransniva for anvdandaren och pornografin som anvéndaren tittar pa tenderar att
utvecklas mot mer explicit, bisarrt och valdsamt material (Cavaglion, 2009; Young, 2008).
Pornografin har for missbrukaren en lugnande och avslappnande effekt och fungerar som ett sétt att
fly undan kénslor och problem i tillvaron som man upplever som jobbiga (Cavaglion, 2009; Dryer
& Lijtmaer, 2007; Stein et al., 2001; Young, 2008). Sammantaget finns alltsa en del forskning kring
porrmissbruk men en dverskadlig och samstdmmig bild av fenomenet saknas. Nar det géller svensk

forskning finns det en studie (Svedin et al. 2010) som jamfor en grupp som definieras som
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hogkonsumenter av porr med en normalgrupp, men i 6vrigt dr det ont om svensk forskning pa
omrddet. Framforallt saknas studier som ger en bred bild av personerna bakom problemen, savél

internationellt som 1 Sverige.

Syfte

Mot bakgrund av foregaende teoriavsnitt syftar denna uppsats till att ta del av hur personer
som definierar sig som missbrukare av pornografi ser pa sitt missbruk. Uppsatsen fokuserar pa hur
missbruket har uppstétt, vilka affektiva upplevelser som ar forknippade med det, hur det paverkar
nérhet till andra, vad som lockar deltagarna att fortsétta, hur sjdlva missbruket ser ut samt hur

deltagarna hanterar sin situation idag.

Metod

Val av metod
Kvalitativ metod. Metoden som valts for att undersdka hur ett porrmissbruk kan ta sig

uttryck dr en kvalitativ intervjustudie med en fenomenologisk ansats. Kvalitativ metod &r relevant
att anvédnda eftersom studien gors inom ett omrade som inte dr sé vél beforskat och forhoppningen
snarare Ar att ge en 0kad forstaelse for fenomenet porrmissbruk &n att fastsla orsakssamband (Kvale,
2009). Déa syftet med studien ar att ta del av hur personer som sjélva identifierar sig som
porrmissbrukare ser pa sitt missbruk, dr en forutsittning for att fa relevanta resultat att
intervjupersonerna far utrymme att berétta sin egen historia, och att intervjun inte enbart lases till
nagra pa forhand uppstéllda fragor. Av denna anledning har en semistrukturerad intervju valts for
datainsamlingen. En intervjuguide som utformades utifran syftet anvindes vid intervjuerna.

IPA. Intervjuerna transkriberades och analyserades med hjélp av IPA, Interpretative
Phenomenological Analysis. Aven om namnet innehéller ordet “Phenomenological” s 4r metoden
strikt sett influerad av savél fenomenologisk som hermeneutisk filosofisk tradition, d& den bygger
pa idén om att det inte gér att separera beskrivning och tolkning fran varandra (Willig, 2008). IPA
hjélper forskaren att identifiera teman utifrdn en process som innefattar sokande efter nyckelord 1
det transkriberade materialet. Resultatet mynnar ut i sé kallade “master themes” som é&r
overgripande kategorier, vilka aterfinns 1 alla intervjuer (Willig, 2008). IPA och den
semistrukturerade intervjuformen ansags passa bra for studiens syfte, da det som framst efterfragas 1
studien &r intervjupersonernas egna syn pa sitt porrmissbruk. IPA dr en metod som fokuserar pa
komplexiteten och variationen inom fenomenet som studeras. Metoden ér speciellt ldmplig for
denna typ av studie d& den konstruerats just for psykologisk forskning kring subjektiva upplevelser

och erfarenheter (Willig, 2008).



Intervjuer

Semistrukturerad intervju. FOr att ge intervjuerna en yttre ram men samtidigt tillata
deltagarna att huvudsakligen styra samtalet s& beddmdes en semistrukturerad intervju vara det mest
lampliga. Den semistrukturerade intervjun ir en metod som ofta anvédnds for datainsamling 1
kvalitativa studier och som ldmpar sig vél for detta &ndamal d& den fungerar som underlag for
manga olika analysmetoder (Willig, 2008). Innan intervjuerna genomfordes utarbetades en struktur
for intervjuforfarandet for att pa bésta sitt leda fram mot de teman som var uppsatta. Strukturen har
gett deltagarna mojlighet att berétta sin historia pd det sitt som passat dem. Forfattarna har anvént
sig av Oppna samt klargorande fragor for att fa ytterligare information, men har ocksa mot
intervjuns slut fort in teman om de inte tiackts av naturligt under intervjun. Willig (2008) papekar
hur viktigt det dr att hdnsyn tas till att intervjun ar en process dér bada parter &r medskapande, bade
intervjuaren och den intervjuade. P4 det sittet liknar den semistrukturerade intervjun pd vissa sitt
ett mer informellt samtal mellan tva personer, ndgot som gor att andra faktorer, till exempel
maktassymetrin 1 situationen behover problematiseras (Kvale, 2009).

Intervjuguide. Nér intervjuguiden utformades lades stor vikt vid att skapa 6ppna fragor
som inbjuder deltagaren att dels ge uttommande svar, dels gora sin egen tolkning av vad som
efterfragas. Syftet med detta ar att ge deltagaren utrymme att berétta sin egen historia och redogora
for den mening som han eller hon sjilv tillskriver sina erfarenheter. Intervjuguiden (se bilaga A)
utformades infor den forsta intervjun och kom att modifieras nagot infor intervju tva. Fordandringen
som gjordes var att fler fragor om hur deltagarnas vanor sag ut lades till. Dessa frigor dr “Hur ldnge
brukar du sitta”, “Tar det mycket tid” och “Hur ofta”.

Malet med intervjuguiden var att finga ett antal olika aspekter av porrmissbruk, men
ocksa att ge deltagarna mojlighet och utrymme att ge sin egen bild av fenomenet. I forvag hade ett
antal potentiellt intressanta f6ljdfrdgor gjorts upp, vilka finns inkluderade 1 intervjuguiden. I
intervjusituationen behandlades samtliga teman, om #n i varierande utstrickning och olika ordning
beroende pé vad deltagarna valde att fokusera pa.

Intervjuforfarande. Intervjuerna gjordes i1 samtliga fall en och en och studiens forfattare
genomforde varannan intervju. Innan sjdlva intervjun startade kontrollerade den intervjuande ater sa
att ett informerat samtycke fanns. Enligt Ovreeide (2003) innebér informerat samtycke att
deltagaren fatt tillrdcklig information om studiens syfte, att han eller hon har kompetens att fatta ett
valgrundat beslut om deltagande, samt att deltagandet sker frivilligt. Deltagarna tillfrdgades ocksa
om det var okej att intervjuerna spelades in. Infor intervjuerna informerades deltagarna vidare om

att allt arbetsmaterial skulle behandlas konfidentiellt och att intervjuerna skulle avidentifieras.



Bearbetning av data

Transkribering. Efter att samtliga intervjuer genomforts transkriberades de inspelade
intervjuerna. For att bada forfattarna skulle fa en s klar bild som mojligt av intervjusituationen
transkriberade forfattarna varandras intervjuer. Vid transkriberingen anvdndes programmet
ExpressScribe.

Analys. Analysmetoden har utgéatt fran [PA-modellen for analys av kvalitativ forskning
(Willig, 2008). Efter att samtliga intervjuer transkriberats listes materialet igenom av sévél studiens
forfattare som handledare och spontana idéer nedtecknades. De inspelade intervjuerna lyssnades
sedan igenom gemensamt av studiens forfattare samtidigt som transkriptionerna listes 16pande.
Utifrdn denna lyssning identifierades ett antal olika kategorier av intressanta teman i var och en av
intervjuerna. Efter genomlyssningen léstes intervjuerna igenom en gang till {or att se om fler teman
kunde identifieras. Kvale (2009) talar om en process som bor pagé till man nér en méttnad, en punkt
dér man inte langre finner nya teman vid genomldsning. Resultatet blev ett stort antal teman med
bade likheter och skillnader gentemot varandra. I nésta steg av analysen sorterades de teman som
framkommit i mer 6vergripande kategorier. Denna process pégick till nio storre teman kunde
identifieras som alla uppfyllde arbetets fragestédllning. Dessa nio teman kan inte sdgas vara helt
vésensskilda frédn varandra, i en del avseenden ér de dverlappande dé de alla ér delar av samma
berittelser. Enligt Willig (2008) &r detta en naturlig del av analysprocessen. Forfattarnas uppfattning
ar ocksa att vart och ett av dem trots 6verlapp bidrar med ett unikt perspektiv pa det studerade
fenomenet. Utifran dessa teman dgnades arbete at att hitta de citat som bést kunde belysa de
omriden som avses undersokas, varpa transkriptionerna dterigen léstes igenom. Nir analysarbetet
borjade ndrma sig sitt slut bedomdes det att ytterligare ett tema, “rddsla for narhet”, skulle
inkluderas som en del av forstaelsen for hur porrmissbruket ser ut med avseende pa hur det paverkar
ndrhet till andra. Ordningen i resultatredovisningen foljer i1 stora drag de historier som deltagarna

berittat i intervjuerna och har valts for att ge studien struktur och dverskadlighet.

Forforstaelse

Inom kvalitativ forskning tas sérskild hénsyn till de tolkningar och det skapande av
mening som bade intervjuperson och intervjuare gor. Meningsskapandet kan sdgas ske i samtalet, 1
intervjuarens tolkningar eller i den intervjuades berittelse och ordval (Kvale, 2009). Willig (2008)
framhaéller att IPA innehéller savél en fenomenologisk som en interpretativ komponent och att det
aldrig gar att bortse fran intervjuarens egna referensramar och uppfattningar i tolkningsprocessen.
Vad giller den aktuella studien ar forfattarnas forforstaelse for omréadet att porr 1 allménhet och en
omfattande konsumtion i synnerhet viarderas negativt i samhéllet. Vidare har forfattarna

uppfattningen att en stor konsumtion av pornografi i allménhet ses som en karaktirsbrist och ar
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ndgot som man inte talar 6ppet om i samhillet. Extra hinsyn har tagits for att i storsta mojliga man
forsoka motverka en moraliserande attityd kring &mnet. Detta har gjorts genom att forfattarna
genom diskussion forsokt problematisera sin egen asikt i fragan. Genom att diskutera egna
stdndpunkter har forfattarnas ambition varit att inte 1ata sina egna asikter paverka arbetet med
uppsatsen. Forfattarna dr medvetna om att det rdder en skev maktbalans mellan den intervjuande
och den intervjuade, da intervjuaren kommer till intervjun i rollen som forskare medan de
intervjuade ar dér i egenskap av privatpersoner (Kvale, 2009). I sammanhangets natur ligger ocksa
att den intervjuade forvintas dela med sig av nagra av sina mest privata upplevelser samtidigt som

intervjuaren inte delar med sig av nagot personligt.

Deltagare i studien

Rekrytering. 1 ett forsta steg 1 rekryteringen kontaktades ett antal mer eller mindre
specialiserade behandlare samt sjélvhjélpsgrupper pa olika orter i Sverige per telefon alternativt e-
post. Dessa behandlare och kontaktpersonerna pa sjalvhjalpsgrupperna ombads att informera sina
patienter om studien och dess syfte samt att de som var intresserade kunde hora av sig till den e-
postadress som kopplats till studien. En intervju kunde bokas in via en sjdlvhjalpsgrupp och
genomforas under sommaren 2012. En behandlingsenhet visade intresse for studien och bad om mer
information varpa en kort presentation av studien sammanstilldes och skickades till enheten (se
bilaga B). Resterande behandlare besvarade inte utskicket, alternativt tackade nej med motiveringen
att man inte ville paverka sina patienter utanfor den egna behandlingen. Behandlingsenheten
presenterade studien for patientgruppen och meddelade att de som var intresserade av att delta
kunde kontakta forfattarna direkt per e-post eller ta kontakt med ndgon av enhetens anstéllda for
vidarebefordran. | samrad med den aktuella enheten bokades tvéa dagar in for intervjuer och under
dessa dagar gjordes fyra intervjuer med patienter.

De fem deltagarna. Nedan foljer en kort beskrivning av hur gruppen med deltagare ser ut
sett till kon, alder, civilstdnd och sysselsittning. Det presenteras ocksé deltagarnas olika relation till
pornografi. For att garantera deltagarna anonymitet har det presenterade materialet avidentifierats
pa ett sddant sitt att det inte ska vara mgjligt att hiarleda det presenterade materialet till den faktiska
deltagaren. Samtliga namn dr fingerade.

De fem deltagarna dr mén som befinner sig i aldrarna 30 till 50 &r. Deras sysselsattning
varierar och i gruppen finns savél studenter, universitetsutbildade samt yrkesarbetare sedan
gymnasiet. Vad giller civilstdnd sa finns i gruppen savél ensamstaende som individer som lever i
samboskap eller dr gifta. Deltagarna har vaxt upp 1 kdrnfamiljer eller med en ensamstaende forélder.
Gemensamt for samtliga deltagare ér att de anser sig ha vixt upp i familjer som kan ségas varit

dysfunktionella 1 olika grad. Samtliga nimner ocksa ett intresse for sex och pornografi som startade
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tidigt 1 livet. Deltagarna har olika berdringspunkter till pornografin. Samtliga deltagare anvénder
eller har anvént pornografi kontinuerligt under flera &r men intensiteten skiljer sig ndgot at. I
gruppen finns de som anviander pornografi som inslag i ett mer overgripande sexmissbruk dér de
ocksa har fysiska sexuella relationer. Det finns ocksa de som har pornografin som den absolut
viktigaste bestandsdelen i sitt missbruk och som har inga eller mycket f& sexuella relationer med

andra dn eventuella partners. Samtliga deltagare gér 1 ndgon form av behandling for sitt missbruk.

Intervju 1. — Erik. Intervjulingd 81 min. Intervjun genomfordes den 10/7 2012.

Intervju 2. — Kalle. Intervjuldngd 60 min. Intervjun genomfordes den 27/9 2012.

Intervju 3. — David. Intervjulingd 54 min. Intervjun genomfordes den 27/9 2012.

Intervju 4. — Thomas. Intervjuldngd 89 min. Intervjun genomfordes den 28/9 2012.

Intervju 5. — Navid. Intervjulingd 59 min. Intervjun genomfordes den 28/9 2012.

Resultat

Nedanfor foljer citat ur intervjuerna som pa olika sitt belyser de valda temana.
Deltagarnas historia forklaras med hjélp av tio huvudteman som, efter genomgéende analys,
vérderats vara de mest relevanta for syftet med studien. Dessa teman belyser hur personer som
definierar sig som missbrukare av pornografi ser pa sitt missbruk med avseende p& hur missbruket
har uppstatt, vilka affektiva upplevelser som ar forknippade med det, hur det paverkar narhet till
andra, vad som lockar deltagarna att fortsétta, hur sjdlva missbruket ser ut samt hur deltagarna

hanterar sin situation idag. De tio teman som utarbetats dr foljande:

. Upptéckten

. Hur det blev en vana

. Positiva upplevelser

. Jakten efter kickar

. Fran en vana till ett problem

. Eskalering - nér pornografin blir grovre

. De dr ménniskor, jag dr ndgot annat

L N SN N A W N

. Forklaringar fran uppvéxten
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9. Ridsla for narhet

10. Att leva med sin sjukdom

Upptickten

I inledningen av intervjuerna ombads deltagarna att berdtta om sin vig in i
porrmissbruket. Historierna ser ndgot olika ut beroende pé deltagarnas uppfattningar om orsaker
och utlésande faktorer och i dessa beréttelser kommer ett antal olika teman upp. Nagot som flera av
deltagarna beror ar hur man forst kommit i kontakt med pornografi i sin narhet och hur detta vickt
blandade kénslor av sévil nyfikenhet och spdnning som skam. Flera beskriver hur man i samband
med pornografi dven upptickte onani och hur kombinationen av dessa gav upplevelsen en

ytterligare dimension. Denna kombination lade grunden for en stark nyfikenhet infor pornografi.

Erik séger:

Och sen nagonstans vid elva- tolvars alder sa... kom... jag av en olyckshdndelse nirmast in
pa pornografi, hittade nadgon tidning som pappa hade hemma i garderoben och borjade
smeka mig sjdlv. Eh, jag tror jag gick i sjétte klass. Och jag blev jittedverraskad nér jag fick
utlosning. Eh, men det var sa jikla skont s det dér... och det var i soffan i vardagsrummet,
jag liksom kinde att jag liksom hade sulat ner soffan sadar. Sa det genast liksom att det blev

hemligt och ndgot skamligt genom att jag hade smutsat ner.

David beskriver en liknande erfarenhet:

Ja, eh, om jag bara fokuserar pa porr och missbruk och sént dar sa... Jag minns, jag minns
liksom nér man var barn och hittade porrtidningar i skogen tillsammans med kompisar och
sadar. Och jag minns ju direkt att jag fick ett rejélt paslag och tyckte att det var spdnnande.
Det var hemligt och det var lite syndigt och sddér eh... och senare nér det var... borjade...
tonaren sd, ja da kom man ju 6ver porrtidningar och sént och de blev véldigt sdhér, jag
anvinde ju dem och ldste dem typ jimnt, gdbmde dem precis bredvid sdngen och liste varje

kvall.

Thomas beskriver ocksa de dubbla kénslor som pornografin gav upphov till:

Och du nimnde innan att du tror att 4ven din far har haft liknande problem som du sen.

-Alltsé nér jag var typ 14-15 sé upptéckte jag hans porrsamling, sen hade han sitt rum last
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vildigt ofta d&, men nér han inte hade det vid ndgra tillfdllen sd var jag inne dir och ldnade
hans, det var liksom vad som fanns pa den tiden d4, sjuttiotalet pratar vi om nu, va fan,
lektyr, fib-aktuellt sddar liksom. Och s& nan géng hittade jag ocksa nagra papper dér han
hade skrivit ner sexuella fantasier (...) Det kéndes... jag tror inte att ens det var upphetsande
utan da tyckte jag bara forakt och avsky liksom. Diremot sa tittade jag pa bilderna i

hans tidningar, och sadér, det kdndes ju véldigt konstigt att liksom dela det med...

Kalle beskriver hur han i 11-ars aldern upptéacker och inspireras av sexskildringar i litteraturen:

Eh... Ja men sen i alla fall s& borjade jag ldsa, och det var ju bara slump att jag l4ste
Hastarnas Dal liksom, och dér finns det jattemycket sex och déa borjade jag liksom fa bild av
hur sex kunde vara, och dé léste jag det hir vildigt mycket och onanerade till det och

skapade egna fantasier om det.

Hur det blev en vana

Efter det forsta motet med pornografi tar sig utvecklingen lite olika uttryck hos deltagarna.
Négon gang i1 perioden fran tidiga tondren till 20-ars dldern har anvindandet av porr blivit en vana,
ndgot som deltagarna soker sig till och anvinder regelbundet. For nagra blir det snabbt deras
huvudsakliga omrade for missbruk medan det for andra blir ett starkt komplement till ett

sexmissbruk.

For Erik blev det ndstan direkt efter att han for forsta gdngen fatt utlosning nigot viktigt i hans liv:

Det var sa jakla skont ocksa sa det blev mer eller mindre omedelbart en daglig foljeslagare 1
mitt liv och liksom en... alltsd jag har beskrivit det som en sobril, det var liksom som en
lugnande tablett, jag hade alltid det dér till hands. Eh, jag kan ju séga att jag nédstan

anvinde det dir nér jag madde daligt och nistan var gratfardig. Men jag anvdnde det ocksa

ndr jag hade uppnatt nagonting sé jag var liksom upprymd.

David beskriver hur det dr tillgdngen till internet som gor att hans anvandande av porr blir

vanemassigt:

Och sa flyttade jag hemifrdn runt tjugotva, tjugotre och nér jag da fér internet sa eskalerar
det ganska rejélt och da borjar jag sitta ofta i timtal liksom och leta efter bilder och det blir

liksom ganska mycket av en jakt.
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For Thomas del borjar det med att han vid 15-ars alder regelbundet onanerar, och efterhand kommer

porren in som ett redskap for att na upphetsning;:

Ja, jag borjade anvédnda pornografi som sjdlvmedicin, eller pornografi var ju inte sa
mycket om, det var ju litegrann hans tidningar, men sa var det ju sa hir, det var ju redan
tidigare som jag hade liksom nagra affischer pa Tina Turner som var typ avkladd liksom pé
vaggen sadir. Det hade man pa den tiden, manga hade det. Det var liksom... Jag borjade

anvinda onani som sjdlvmedicinering...

Och vid 24-ars alder hade det eskalerat avsevart:

Efter fem ar med henne s4, jag vet redan under den perioden sa anvédnde jag porr vildigt

mycket.

Navid beréttar hur hans anvdndande framforallt skedde nér han var singel eller kidnde sig ensam:

Eh... Jag tror det blev ett problem redan vid tjugo-ars dldern, arton, nitton, tjugo, tjugoett

for att jag eh, jag kunde, om inte jag var ithop med en tjej. Om inte jag hade en relation dér
jag kunde liksom f4, dir jag kunde liksom ha en sexuell tvangsmaéssig handling med, s... sa,
om jag var singel dé skulle jag liksom porrsurfa och sé fort jag blev ensam sa kiinde jag mig

overgiven.

Kalle beskriver hur han inte reflekterade sa mycket 6ver vad han gjorde eller nér han gjorde det:

Nu kan jag bli medveten om suget, for mig var ju, fanns ju inte medvetenheten om suget,

utan det var ju helt normaliserat, det var ju bara nagot jag gjorde.

David har en liknande upplevelse:
Jag uppfattade liksom det aldrig som ett missbruk s, inget... inget problem for det var s&
naturligt for mig, det var nagot jag gjorde, det var ingenting jag kunde prata om sa att jag

skdmdes ju men det var liksom ingenting som jag kunde gora ndgonting at utan det var... det

var bara ndgon form utav missbruk.
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Positiva upplevelser

Deltagarna ér alla Gverens om att det finns positiva effekter av att anvidnda sig av porr.
Det har for vissa en angestddmpande funktion, andra upplever trygghet och nigra vittnar om
kanslor av makt och bekréftelse. De forklarar att det dr dessa effekter som far dem att soka sig till

porr ging efter gdng och att det slutligen blivit en viktig rutin i deras liv.

Erik utvecklar sitt resonemang om den lugnande effekt som onani i kombination med porr haft pa

honom:

Ja, Jag tror att den hér standiga ledsenheten fanns inom mig. Klumpen som jag liksom

kinde i halsen och som jag inte kunde grata ut... den forsvann for en stund.

For Navid ér upplevelsen liknande:

Det ar ju egentligen en angestddmpning som, jag kunde ju kéinna mig desperat, jag kunde
ju kénna att jag liksom néstan skakade om inte jag kunde komma at liksom nagon porrsajt
eller kunde liksom gé in och borja surfa. Eh om inte jag liksom kom &t det da blev jag helt
hysterisk och kunde, visste inte var jag skulle ta vigen och sjilva kénsla under tiden blev ju

mer... ah jag vet inte hur jag ska forklara det... alltsa flykt.

Kalle har en annan drivkraft, eftersom han ocksd héllit p4 med mer interaktiva former av pornografi
som webcam- och telefonsex. For honom blir det bade en bekriftelse att f4 visa upp sig och en

njutning att titta pa andra:

Men allt det f6r mig, webcamsexet, telefonsexet, bildbyte eller sexchatt har alltid fokuserat
for mig pé att antingen visa upp bilder pa mitt konsorgan eller att f4 ndgon att berdtta om
sitt konsorgan eller att ndgon skickar en bild eller visar upp sig via webcam, eller skriver
om det i sexchatt liksom. S& jag ser mitt, alltsd, for mig har ju mitt sexmissbruk da varit
bade inslag av att forsoka erdvra ndgon, som kan berdtta om sig. Eller att jag ska fa
bekréftelse for mitt konsorgan, via att visa upp det och att ndgon ska séga att den &r snygg

eller att jag ar sexig.

David séger att han har svért att se vad som var positivt, men kommer fram till att det dels fanns en
trygghet i att sitta vid datorn och titta pa porr, dels att det var stunder dd ingen annan person kunde

stdlla krav pa honom:
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Ja, det var bade och men samtidigt sa kan jag ju séga att det enda som alltid har varit
fullstdndigt naturligt, det har ju varit porr, det har alltid funnits dér och jag reflekterar inte
Over att vara galen, men liksom jag kliver upp pa morgonen och sétter pa kaffe och sétter
mig och surfar porr och det liksom, det later helt galet men sd var det.

-Det var vardagen for dig liksom ?

-Ja, det var min vana liksom jag, jag har svart att liksom se vad jag fick ut av det annat &n

att det var en rutin liksom, nagot tryggt. Det var ju ingen som kunde sédga nej.

Erik gar lite ldngre:

Och sen vad det géller pornografin... en kéinsla av att... 1 ndt avseende kunna fa precis
dom hér snygga tjejerna... som man inte fick i verkliga livet... eh, och som vil jag ninstans
inom mig sjdlv vél tyckte att jag fortjdnade. S& dér fanns vél ocksa en vidmakthallande

faktor tinker jag. Det 4r nog nadgon slags bekriftelse.

Jakten efter kickar

Deltagarna har olika sitt att beskriva vilka tankar och kénslor som kommer till uttryck
under den tid d& de 4r som mest uppfyllda av att 4gna sig at pornografi. Samtliga beréttar tydligt om
vilken stark kraft det ar i kicken som pornografin ger upphov till. Flera ndmner ocksa hur jakten
efter nya stimuli blir 1 det ndrmaste manisk. Det viktiga r inte alltid vilken typ av pornografi man
for 6gonblicket tittar pa utan vilken forvantan man har pa det man ska fa se hirnést. Jakten verkar
pa sé sétt ge upphov till liknande typ av kickar som det pornografiska materialet gor.
Konsekvenser av denna jakt yttrar sig tydligast 1 att tittandet i perioder kraver valdigt mycket tid
samt att deltagarna under tiden upplever ett 1 det ndrmaste dissociativt tillstdnd, ddr man efterdt har
svért att redogora for vad som egentligen hiant under tiden man har spenderat pa pornografin.
Gemensamt for deltagarnas utsagor ér att porrsurfandet kortsiktigt har en funktion dér kicken och

jakten ger upphov till en kidnsla som i det nairmaste kan beskrivas som att vara berusad.

David beréttar hur han i perioder forsvinner in i en fantasiliknande vérld nir han tittar mycket pa
pornografi. Han uttrycker dessutom en ndjdhet dver situationen, att omgivningen inte kan ana vad

han sysslar med:

Ja, eh, sen finns ju ockséd ndgon form av, att jag anvénder det for att gd in i ndgon

fantasiviarld liksom. Da mérker jag ju att jag ér, jag dr avstdngd fran normalt tinkande, jag
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har en helt egen bubbla som jag befinner mig i. Ungefdar som om jag... liksom... Nagonstans
ndgon blandning mellan nér man tar nikotin och alkohol eller... Liksom det &r nagon form
av, det dr precis som att ta ndgon form av drog men jag upplever inte det hir ruset att jag
tappar koncepten eller att jag blir sahér superskirpt utan det ar mer att det slar sig pa
skallen pa nagot sitt och...

-Ar det nigot som liksom frsvinner eller liggs till eller vad man ska siga eller du sa som i
en bubbla?

-Mm ja, Svart att séga, det dr lite sé att, fan, tink dig att f4 en hjdlm pa dig. Det dr som att
sitta 1 en burk, alltsd det &r svart och, svart att sétta ord pa exakt vad som hénder och hur
det kénns

-Men det var dnda positivt pa nagot vis?

-Ja, pd manga vis liksom jag kunde sitta dér och vara vildigt n6jd 6ver mig sjdlv, haha, de

andra fattar ju liksom inte.

Han fortsétter vidare att berdtta om hur tidsperspektivet blir diffust nir man sitter lange och &r

uppslukad av det som finns pa skdrmen:

Jaa... det ar klart jag mérker att tiden passerar men jag... jag blir ju inte less pa den dir... jag
kan ju egentligen sitta hur lange som helst. Det &r ndgonstans... till sist 4&r man bara s
mosig sa det gar inte att, till sist ar jag ju utmattad och da &r det ju dags och bara lidgga sig

ner eller ndgonting...

Och vidare om dubbla kénslor ndr man ar mitt uppe i det:
Eh, en kénsla kan ju vara att det hér... en kénsla av att jag sldsar bort nagonting eller att det
hér liksom, jag missar ndgonting annat och den, den finns ju dir och da fér jag ocksé en
kinsla som sdger att det gor ingenting, liksom ta lite mer sa blir det bra.

Navid delar samma upplevelse:
...nu kénner jag liksom att, alltsa det ar inte riktigt, hur kan jag, hur kunde jag sitta dar i
flera timmar och liksom blir helt, liksom vara helt inne i det och... bara liksom kénna den

hér spinningen...

Thomas har samma upplevelse av att tiden forsvinner nir han anvander porr 1 kombination med att
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forsoka halla ut pa utlosningen under s lang tid som mojligt:

...den hér upphetsningsfasen det ar det som ger mig kicken, det dr inte utldsningen, sé att
det &r, jag kan sitta och dra ut pa det 1 tva-tre timmar innan jag far utlésningen.
-Just det

-Oftast fér jag bara utldsning, oftast bara en gang per natt...

Och vidare:

Jag har aldrig anvint narkotika sa jag vet inte riktigt, men det finns formodligen paralleller
dér. Jaa, man ar uppe pa ett moln, fast det later lite for romantiskt, man ar inne i en bubbla
liksom. Och man &r uppe pa en niva av upphetsning, av nar man liksom befinner sig ganska
avskilt fran vérlden i 6vrigt och man kénner sig som, som...liksom, det ldter vildigt tragiskt

sakert, men det kdnns som att det r sd hér livet skall vara. Nu mar jag bra liksom.

Thomas fortsitter att berédtta om den kick som kommer 1 att jaga nytt material:

Nu mér jag bra. Jag fortsitter ma bra. Jag fortsétter mé bra, och dér, dir kom en, man

klickar, klickar, klickar, klickar liksom.

Och vidare:
...hela tiden nya tjejer, nya bilder. Sen kan man atervénda till favoriter och sadér naturligtvis
va, men sen tar ju jag pauser naturligtvis, jag gér och himtar en kopp te, eller jag gar pa
muggen sé dér. (...) Men man &r uppe pa en niva liksom, och det géller att halla sig kvar dér.
Det dr ungefar lite besldktat med den hér kénslan nidr man dricker alkohol pa en fest.

Aven Kalle har erfarenhet av jakten efter nytt material:

Da kanske klockan ér fyra pd morgonen och man har inte stand, man kan inte {4 stdnd

langre, man &r bara si jivla trott liksom, man kan inte ldgga av, man kan inte sluta jaga.

Och vidare:

...och det dr vél dir... jag kan ju se, intellektuellt liksom, att det &r ritt sé fruktlost och att
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det skapar ensamhet och dngest och skam i efterhand. Men medan man haller pa med det s&

ar det en jattestark grej...

David beskriver hur jakten blir mer intressant dn sjidlva innehallet i materialet:

Jag kan leta efter tjocka tjejer och jéittesmala tjejer eller hériga eller sddana som inte och

sa bara byta grej for och som fa ndgonting nytt.

Och vidare:

... Jag tittade ju aldrig pa en film utan jag sidg vad det var liksom och s letade efter nésta,
letade efter nagonting nytt. Och det ar ju sjdlva, vildigt mycket sjilva jakten och sokandet
som dr...

-Det dr forvéantan pa att hitta ndgonting eller liksom...

-Ja, exakt mera forvéntan én det jag faktiskt ser och upplever.

Fran en vana till ett problem

Att dgna sig it pornografi i olika former har for alla véra deltagare i borjan upplevts som
overvigande positivt. Man har kint sig lugnad, upplevt att man far bekréftelse, kopplat bort
omvdérlden eller ként sig berusad. Efterhand 6vergar det 6vervigande positiva i de vanor som
deltagarna skaffat sig till att bli ett problem. For vissa tar det véldigt mycket tid 1 ansprak, savél pa
arbetet som pa fritiden. Nagra har svért att sluta nir de vil satt sig vid datorn och vissa har fatt
problem med somnen. Samtliga beréttar ockséa hur deras missbruk far konsekvenser for partners och

andra néra relationer.

Erik beskriver hur det gétt ut ver hans arbete och hans sémn:
Den dér sista timmen pa dagen brukar vara vigd at administrativt arbete pa arbetsplatsen.
Dar, och att jag suttit kvar, mer dn att jag hallit pa under dagtid. Eh, och sen bdde att jag
hallit p4, att det har tagit tid dér, och att jag haller pa att porrsurfa hemma och kommit i
sdng sent, och varit trott och inte presterat vare sig kvantitativt eller kvalitativt s bra som

jag skulle vilja, pa dagtid.

Navid beskriver ocksa hur det inkrédktar pa hans arbete och hur han mar under tiden:

20



Satt och surfade porr, dven pé jobbet sa kunde jag liksom sitta pa nétet och surfa, (...) eller
pa jobbet satt liksom framfor en dator och liksom bara flydde, jag madde ju fruktansvért
daligt ah eh... pé kvéllen kunde jag liksom komma hem direkt, alltsa ~ jag tror
sammanlagt pa en dag - tre timmar. Mellan tre och fem timmar, pa kvillen innan jag

skulle ga och ligga mig sa var jag ju tvungen liksom.

Thomas beskriver hur onani till porr blivit som ett tvang:

Om jag gér tillbaka nu och tinker pé hur jag agerade nér jag liksom hade full, liksom inga
restriktioner, da kan man séga s hér, alltsd vetskapen om att, det var ju ndstan som en plikt,

en plikt mot mitt missbrukarjag, att jag skulle onanera varje kvill.

Vidare:

Ibland var jag ritt trott faktiskt och ville kanske gé och lagga mig, men jag vet inte, ni jag

visste ju vad som vantade liksom.

David beskriver hur det kan g& mycket ldng tid ndr han vil satt sig framfor datorn och hur han

sedan ofta har svart att sluta:

Det ér ju helt... alltsd en vardagsmorgon dé det var jobb dé kanske jag, da kanske jag satt
fem - tio-minuter och sen.. eh... duschade och drog pa jobbet men det kunde lika gérna vara
att jag sitter fem-tio minuter och har sjilvsex eh... duschar, sétter mig igen och sa missar
jag taget till jobbet och s vintar jag ett tag till och sé slutar det med att jag ar en timme
forsenad for att jag har suttit en timme framfor datorn hemma och det ér... och pé helger,
alltsa ndr jag inte har ndgot annat for mig dd kunde jag ju sitta... ja... tio - femton timmar

liksom pé en dag.

Aven i forhéllande till partners blir anviindandet av porr problematiskt for flera av deltagarna. For

Thomas fick hans vanor konsekvenser for samlivet:
Men om man sdger hur det har har forstort, ja, du kan inte bade sitta och onanera flera

timmar per dygn, fa utlosning kanske en, tva, tre gdnger per dygn och tro att du ska ha ett

bra sexliv med din partner liksom, det gar inte.
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Navid 1jog och forsokte dolja sitt porrtittande for sin partner:

...att jag svisch kunde sitta hemma och kolla pé en film och sen var det reklam och sa

kunde jag ga in pa badrummet med min telefon och liksom surfa och ha sjélvsex och komma
ut och hon anade att det var ndgot som inte stimde och hon visste ju om att det har hédnt
saker. Jag erkidnde for henne samtidigt som jag akte in pa akuten da och sen sé gjorde jag

slut med henne.

David beskriver hur han ljog for sin partner om sina vanor och att relationen tog slut delvis pé grund

av dem:

Da har jag, jag har en tjej som jag bor ihop med och sént ddr men nar hon inte &r hemma
sa surfar jag porr, sen efter ett tag sd borjar jag chatta med tjejer och sahdr och upptiacker
den delen av internet... eller cybersex.

- Ar det fortfarande nir hon inte ir hemma eller?

- Ja, och... men vi kom till en punkt da nér hon kom pa mig vid nagot tillfille att jag hade
mailkontakt med en tjej s@hér... och forst [jog jag ju bort det och sa att "nd men det dér var
ingenting och att det dér, det dr ingenting att bry sig om" och hon kopte det dir och... ja...
Jag minns faktiskt inte exakt vad som hdnde men négra manader senare sé avslutade jag

forhéllandet.

Kalle blev padkommen av sin partner nér han tittade p4 webcamsex:

Jag blev pakommen for tva ar sedan med webcamsex av min partner, vilket skapade extrem
tension mellan oss och dngest i mig och det var... en vecka dir som jag inte hade en aning

om [partnern] skulle ga eller inte liksom.

Eskalering - ndr pornografin blir grovre

En av anledningarna till att porrkonsumtionen efter hand upplevs som mer problematisk
ar att flera deltagare under vdgen har sokt sig till allt grovre pornografiskt material. Flera av
deltagarna vittnar om hur den pornografi eller de sexuella monster som tidigare i livet fungerat som
ett starkt upphetsningsmedel efter ett tag inte langre racker till. De soker da efter material eller
situationer som kan ge dem ytterligare kickar da tidigare stimuli inte ldngre frammanar samma
upphetsning. Det verkar vara en subjektiv upplevelse av vad den nya pornografin bor innehalla men

gemensamt for flera ar att de soker sig till grovre filmer och bilder 1 den meningen att de kan
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innehélla valdsinslag, regisserade valdtikter samt barnpornografi. Nir det géller sexuella kontakter

vill man prova djérvare saker, till exempel med inslag av vald eller exhibitionism.

Navid forklarar:

Jag blev ju, ville fa mer, jag ville bli mer kickad alltsa jag ville kicka igdng mer och da

kollade jag pa mer liksom hérd och ganska tuff liksom, destruktiv porr.

Och vidare:

...dar de kunde liksom forfora och nistan sahér... eh... det ar ju liksom Overfalla, alltsa
liksom mer...
-Mera inslag av...

-Overgrepp, exakt, inslag av dvergrepp, definitivt.

Thomas har liknande erfarenheter:
... och sen har jag ocksa tittat pa san hér, det ar... jobbigt att prata om men... filmer med
fejkade valdtikter kanske man kan kalla det eh... grejen dr att tjejen inte vill forst och sen
vill hon forstas nér hon far se killens stora kuk.

Och vidare:

Det ar véldigt uppenbart att det ar fejkat liksom och de flesta manniskor skulle tycka att fy

fan vad vidrigt liksom.

Och vidare:
Det har eskalerat ocksé, det dér &r, pd nittiotalet eller for tio ar sedan hade jag nog inte alls
gillat en sédan film, jag hade nog bara klickat bort det liksom men sen har jag liksom jamen
det ar ju lite haftigt sddédr och nu njuter hon liksom efter ett tag och... och just det har

brutala...

David berittar:
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Jag tinker pd eskalering, ofta s& borjar man ju med nagonting och s gér det vidare och sé.

Och vidare:

Det ér ju kanske den allvarligaste delen for mig, det var nér... eh.. man.. eh... man stdtte ju
ibland pé liksom barnporr i ndgon form att det kommer i reklam eller sadér... och fran
borjan sa var jag vildigt noga att ndr jag far det, dels sa blir jag avtind och kunde avbryta
bara fOr att jag sprang pa en san grej... men vid néagot tillfille s& pang sé blev jag triggad
istdllet... Sa att de sista aren som jag holl pd d var det véldigt mycket sdhar minderariga
som jag kollade pé... Och det var, det var javligt, det var otroligt stressfullt, det var ju dels,

dels var ju kicken jéttestark for att det hér dr superforbjudet.

Och vidare:

Det ér en viktig aspekt att &ven om inte alla eskalerar till barnporr sé dr det en eskalering

som gor att det blir vérre och vérre. Det borjar ju ofta... Ja, schysst pd nagot sitt eller...

Erik bekriftar vad de andra sdger nar han beskriver sitt sjukdomstillstind mer allmént:

Ja precis. Men liksom, som jag ser det s& finns det en naturlig progression i det hér att det
blir gradvis vérre och virre, att det som gav mig njutning forut racker inte fér min njutning,
jag maste ha nadgonting dnnu mer stimulerande for att fa samma njutning. Pa det viset

liknar det en substansdrog.

Och vidare:

Eh, det 4r... men... s just skiftningen vad géller porrmissbruk har varit liksom vad jag
tittar pa men inte, jag tror kanske att jag hade kunnat skifta mot att titta pa pedofili ocksa

om jag inte hade brutit mitt beteende.

Erik forklarar hur samma mekanismer dr verksamma nér det géller relationer:

Jo det jag tinkte pa var att du sa tidigare att det, missbruket utvecklades, att det som
tidigare hade gett en kick slutade fungera och att det maste till ndgot vérre, hur har det tett

sig 1 relationer, har det...
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-Ja... I relationer sé har det... hm, jag tycker mig kunna se en tendens att det krévs lite
djarvare saker sexuellt for att verkligen vara det hér "wohoo"

-For att det ska vara spannande?

-Ja, precis, eh, att liksom bara missionarsstéllningen racker inte och liksom bara vanligt
oralsex ricker inte, utan det ska kanske till ndgon risk for att synas och liksom ha sex 1

fonster eller...

Kalle forklarar ocksé kring sexuella relationer:

Ah, men jag kinde s hér bara att jag maste gora, alltsé jag fick inte kicken léngre, nu

borjade det bli sé hir: dh fan, jag maste g langre nu liksom.

Och sa vidare:

...och borjade tangera liksom det, och komma 1 nérheten av det men avstd, komma i

ndrheten av det men avsta. Och till slut sa var det bara raka vigen in i en bastu med tva mén.

De dr mdnniskor, jag dr nagot annat

Ett annat tema som dterkommer i flera av deltagarnas beréttelser &r att man ser sig som
annorlunda dn andra méanniskor, att man inte riktigt passar in och att det dr ndgot fel pa en. Flera
deltagare tar ocksa upp den skam som de kénner for sitt porrmissbruk och for hur de dr som
personer. Samtidigt beréttar ndgra av deltagarna att de ocksa kan fa en extra kick av att soka sig till
sadant som ar forbjudet eller tabu. Tatt knutet till kicken i det skamfyllda, det forbjudna och

dragningen till grévre porr finns en upplevelse av alienation, att man inte dr som andra méanniskor.

Kalle pratar hir om vad han gjorde nér hans partner inte var hemma:

Sa fort han var borta sa satt jag dér, jag kunde sitta och liksom bomba nitet med sa hér
‘Hej hur ér ldget’ Och hej, hur &r 14get pa nitet betyder ‘Hej dr du kat’. Och sen vénta pa
att ndgon ska respondera. Och det roliga dr att det 4r ganska manga som ignorerar ‘hej hur
ar laget’, for dom vet precis vad det betyder, dom &r inte intresserade vilket betyder att det
maste finnas ritt sa mycket mer sunda liksom gaykillar dir ute nanstans. Som inte bara ar

ute efter att sexchatta liksom.

Han beskriver ocksa hur han ndgonstans upplever sig som fel:
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Ja, alltsé jag kanske fortfarande har en, ndgon form av skamkénsla for att jag 4r avvikande
och underlig liksom och annorlunda, sadér som jag kinde mig som barn, sé att den ligger

sékert inne 1 mig nagonstans.

Och hur detta paverkat hans relationer:
Och i efterhand sa kan jag ju se att det har ju forhindrat mig att verkligen vaga vara sant
intim eller att helt och hallet ga in i relationen, darfor att det finns ndgot som &r sa skamfyllt
med mig som jag fortsdtter att halla pa med liksom.

David beskriver en liknande upplevelse av att inte vara som andra manniskor:

Och det kopplat med liksom porr och allt mdjligt gjorde ju att jag gick ofta omkring och

kiande liksom att nu kommer nagon att komma péa mig, nu kommer... jag var fel helt enkelt.

Och:

Och samtidigt kénner jag liksom att... de andra har rad for de 4r méinniskor, jag dr nagot

annat, jag kan inte...

Navid bar ocksa pa en kénsla av att det var nadgot som inte var som det skulle med honom:

Na. Att jag... jag bara kéinde att jag visste att det var nagot fel pa mig men jag visste inte,

jag vigade inte, eller jag hade absolut ingen kontakt med mina kénslor.

Upplevelsen av skam 1 samband med anvéndandet av porr verkar vara central for flera av deltagarna
och aterkommer i samtliga berittelser. Kidnslan av skam finns med pa manga olika sétt, ofta kopplad

till upplevelse av alienation, sjidlvkénsla eller gentemot andra relationer:

David berittar om hur det kdnns nér han suttit vid datorn en ldngre tid:

...och jag har héillit pa, nir jag liksom har avslutat en session och forséker och som bli
normal igen da kan jag ju kénna en jéttestark angest over att jag har forstort en hel dag

eller jag har forstort en hel vecka, jag kan liksom bara kénna att, ”fan va dalig jag 4r”. Bara
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att jag dr liksom sé délig sd det finns liksom inte en chans att jag kan tréffa ndgon vanlig

minniska efter det hér. “Vad gjorde du igér?’ N4, jag kan ju inte svara pa den fragan.

Kalle kopplar det till hur det paverkar relationer:

...ndgonstans s blockerar man den radslan, men jag tror att den inombords nagonstans
finns kvar och man skdms for det man har gjort, man vet pa nagot sitt att det hir var inte
ratt, jag borde inte hélla pa. och sen sd vet man nanstans inom en som séger, ’nid men jag
har héllit pé 1 sex ar” vi har varit tillsammans i sex dr och jag har héllit pé hela tiden... det

ar sa, det ar liksom, nanstans ir det bara sa stort.

Erik berittar hur det han haller p4 med kénns fel:

Ja, just det... det finns nadgonting dér av en kédnsla att jag gar emot mina vérderingar. For att
pa nagot sitt kan jag tinka att i ménga fall, kanske inte i alla, men i vildigt ménga fall 4r det
kvinnor som blir utnyttjade i nagon mer eller mindre tydlig bemérkelse. Eh, och det ar inte
riktigt de ideal som jag som person vill std for. Men dnda dras jag dit sd nog finns det ndgot

skambelagt dér.
Det verkar ocksa finnas en nyfikenhet i att soka sig till det som ar forbjudet pa grund av att det ger
en kick. Flera personer beskriver hur upplevelsen av att det man héller pd med ar skamfyllt och att
denna upplevelse i sig ocksé kan vara en njutning.

David sdger exempelvis:

...det har jag tidnkt pa mycket. Det finns ju en kick som handlar om att det hér &r fan inte

ok. Liksom att det var ndgonting som var véldigt skamfyllt.

Erik har liknande erfarenheter:
Och vid ett antal tillfdllen blev jag liksom avsldjad av ndgon sa som sa att ‘nu far du
faktiskt handla ndgonting’ och d&, antingen kdpte jag nagot eller si bara smog jag ivdg. Det

fanns nagot sorts... udda... njutningsfullt i den hir skammen ocks4 att bli avsldjad eh...

Kalle anviander andra ord men beskriver en liknande hiandelse:
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Och som jag direkt kdnde s hér ‘men det hér vill jag ju inte’, men det var 4nda jag som sa
‘nu gér vi hit’ liksom. Och det smutsiga och fula i den situationen gor mig sa jakla triggad.

Sa att jag bara drog ned byxorna, hade inte stind men kom 4dnda.

Forklaringar fran uppvdxten

Ett annat tema som gér igen under intervjuerna ar att flera av deltagarna knyter sitt
missbruk av porr till upplevelser 1 sin uppvaxt. Alla forsoker pa olika sétt ge sin forklaring av hur
just de har hamnat i en sddan hér situation. Flera av deltagarna ser barndomens relationer till sina
forédldrar eller specifika traumatiska héndelser som en del av orsaken till att de senare hamnat i ett

missbruk.

Navid beriéttar om hur han fick axla mammans egna sexuella problem:

Tyvérr sd var inte min pappa nirvarande, min mamma hade gravt sexuella problem sjélv,
det ar ju i form av liksom véldigt destruktiva forhallanden, (...) nér jag var yngre, nir jag
var barn.

- Hur péverkade det dig?

- Det paverkade mig enormt for jag tror att det var det som jag tog till mig, hade hon...
skulle hon dricka da, supa, skulle det bli min drog att jag skulle se det som en 16sning pa
min angestdampning och... dd var det egentligen sex och relationer och precis det som blev

min drog senare da. Det fick jag ju hemifran.

Aven Thomas berittar att hans relation till sina forildrar spelat en stor roll for hans missbruk:

Mina foréldrar var ganska gamla, (...), jag upplevde det som att bada tva &r

dysfunktionella. Jag tror att Aiven min pappa har haft det hir missbruket. Atminstone vad
giller pornografi. Men det, eller det vet jag att han har, sa att sdga, men jag vet inte i vilken
omfattning. Jag vet ocksd att han aldrig har sokt hjalp for det. Och det fanns vildigt
mycket, fran hans var det vildigt mycket liksom ett passivt aggressivt forhallningssétt, och
han blev aldrig arg 1 den vanliga bemérkelsen. Min mamma dédremot blev ofta arg. Och min
mamma hade ett forhéllningssitt till varlden, om man skall vara lite krass, att hon var

radd for allting. Och kunde nigonting ga fel sa skulle det gora det liksom. Det var

hennes instillning. Och det héar formedlade hon vildigt vél till mig, och det finns ndgra mer

eller mindre traumatiska upplevelser 1 min barndom som jag inte fordjupat mig s& mycket 1
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nu.

Aven Erik pratar om en dysfunktionell familj:

Just det. Jag kan vil séga bara med véldigt snabba ordalag hur min resa har sett ut in i den
hér sjukdomen och det ir att jag vuxit upp i det som vi kallar for en kraftigt dysfunktionell
familj dar vi haft det materiellt sett mycket bra... sd pa ytan har det sett jattebra ut och sen pa
ett kinsloméssigt och pa ett existentiellt plan har det varit ett helvete for de flesta som har

vuxit upp omkring mig fér jag siga.

David forklarar missbruket som ett uppror mot sin mamma:

Ser du liksom négot samband med ditt missbruk eller vad man ska sidga och det hir?

-Ja, det sambandet ser jag ju genom att det blir ju, det blir pa nagot sitt ett uppror mot min
mamma. Det dr liksom hennes virderingar att det hér dr ju liksom helt, helt fel att géra. Porr
var ju det fulaste och hemskaste hon visste

-S4 det gjorde det extra intressant da?

-Ja, nd men det gor det ju extra fel om inte annat. Och pd nigot sitt sa kanske jag forsokte
straffa henne i... Ah, nii det #r nog att gi for 1angt alltsa jag vet inte men... Men kopplingen
att hon skulle nog tycka det var eh... alltsd hon sldngde ur sig, jag fick ju liksom hora
hennes uppfattning om porr och den var ju inte, den var ju vildigt kategorisk att det hér var

ju for javla vidrigt.

Kalle beskriver hur samtal kring sex forekom tidigt under uppviaxten:

...eller att man har sex liksom, men min mamma &r rétt sa frisprékig och jag antar att, ja det
maste ju ha pratats pa nat sitt om sex redan nir jag var barn, i och med att jag hade en bild
av det. Men det fanns inte, det var ju inte pa ndgot sitt forknippat med intimitet i och med att
mina foréldrar inte hade en intim relation, dom brakade vildigt, véldigt mycket och sen

skildes dom.

Vidare beréttar han hur rollspel och lekar med sexuella undertoner vid flera tillfdllen forekom och

dér han sjélv ofta tog initiativet:

Ehm, men jag borjade ju leka sexlekar viéldigt tidigt da. Och var krdvande i det, jag kunde
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Och:

sdga till ndgon kompis att du kan fa pengar om vi har sex.

-Nar var detta?

-Jag var sex-sju ar

-Sex-sju ar.

-Och sen fanns det en killkompis som ocksa tyckte det var roligt, sa dir var inget tving, utan
vi var ju med pé det bada tva saddr. Och jag upplever det liksom véldigt tidigt, ndr man var

fullstdndigt sexuellt omogen, eller icke-utvecklad i den aldern, att jag fick orgasm.

Men jag har tinkt pa det i och med att jag kunde sdga sé att ‘men du far pengar’ eller s& hér

att jag, att jag jag hade ett tvang 1 mig sjdlv, jag behdvde det har.

Thomas berittar ocksa om ett samtal om sex som han hade med sin pappa och som fatt stora

konsekvenser for honom:

Men om jag ska gé vidare sa vid fjorton drs alder sa var jag en vecka ensam med min

pappa, (...) och det var ndgot tillfille d4 han inbjod till samtal om sex pa nagot vis. Han
tyckte vl att det var dags sadér liksom och jag var i puberteten och jag fraigade honom vad
det var som var skonast dé, att ha samlag eller att onanera. Det hade jag ju funderat mycket
pé. Jag hade ju inte haft samlag med ndgon fOrstas. Och da svarade han ganska direkt och
arligt att ’né det dr skonare att onanera”. Men... det var inte sa tinka pa vad man ger kvinnan
liksom. ”Den sexuella akten den &r ju nagot annat, man maste ju ge till sin kvinna och
saddr... Sa det dr ndgonting annat”. Och sen sa forsokte han korrigera det dér tror jag liksom
att han kanske insdg att det dir kanske inte var nagot bra svar. Men jag tror han var helt

arlig.

Och vidare:

Jag tror jag blev sexmissbrukare nir jag var fjorton och min pappa svarade pa den dir
frigan. Hehe... Det dr ju lite taskigt mot min pappa kanske, men jag tror han knuffade in

mig pa den banan.

Rddsla for nérhet

Ett tema som pa olika vis kom upp i alla deltagares beréttelser var att man upplevt en
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oforméaga att vara néra och intim med andra ménniskor. Man beskriver det som en réidsla att bli
avvisad, att inte veta hur man ska agera i en néra relation och att man skéms for den man &r och de
problem man har. Néagra av deltagarna beskriver ocksa hur man kan vara intim pa ett sexuellt plan
men har svarare for att forhélla sig till sina och andras kénslor. Nagra av deltagarna sétter porren i
direkt relation till svdrigheterna 1 att skapa och bibehélla nérhet i en vanlig relation, porren blir en

trost som inte stiller nagra krav.

David berittar om en rddsla som gjorde det svart for honom att ta kontakt med andra:

Egentligen bara eh, egentligen sé bara vill ju jag ocksa vaga be om att f4 vara med helt
enkelt men istillet for att riskera for att bli utstott sa sokte jag mig till en egen trygghet dér
jag kunde...

-Och just det att det inte &r ndgon som kan séga ne;...

-Ja, jag tror att det dr viktigt, for det finns ingenting som jag har varit s& radd for som att be

om saker och sen fa... bli bortstott.

Thomas knyter an till sin barndom nér han pratar om sina svarigheter att vara néra sin partner:

Ja ddr ar mitt sexmissbruk en stor bov, min missbrukarpersonlighet skyr ju intimitet, jag vet
inte ens om jag vet vad det ar pa riktigt liksom... Jag tror att jag den dar gédngen nir (...) jag
tror att en del av mitt liv tog slut d&. Den delen nér jag kan ha néra...

-Att det fick sa stora konsekvenser da...

-Jag tror att jag kan hitta, jag dr skadad, jag kommer alltid vara skadad men jag tror att jag

kan.

Han beréttar ocksé om sitt forhallande till en fore detta partner:

Ja, man kan sdga att det bekréftade ju kanske min grundlédggande bild av vérlden att den dr
ond, den hér kvinnan &r inte bra, alltsd ska jag vara tillsammans med henne for att det &r ju
sa det &r, det var ju ett forhdllande som i ndgon man motsvarade mitt ursprungs, min
ursprungsfamilj att jag sokte mig till det diametralt motsatta 1 méngt och mycket och tyckte
olika om det mesta och min mamma var ocksa aggressiv, den hér kvinnan var ju i och for
sig mycket mer dn aggressiv och mycket mer 6ppen 4n min mamma var men det stimde in

pa nagot sétt...
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For Navid har det varit svért att ta hdnsyn till bdde det sexuella och det emotionella i en relation

samtidigt:

Det som hédnde var att det, for mig blev det en tvangsmaéssig handling att jag kunde liksom
inte riktigt se, ndr jag var ithop med en tjej sd kunde jag liksom enbart se det ur det sexuella
perspektivet men samtidigt s& fanns det en intimitet ocksa som jag inte visste riktigt hur jag

kunde forhalla mig till.

Och vidare:

Det ar ju nu ndr jag har gatt hiar som jag fatt lara mig hur jag sitter grianser och tidigare har
det varit samma sak i relationer, att om inte det har varit jag som har varit totalt granslos
mot en tjej, dér jag liksom varit destruktiv i1 en relation sa har det, sa har jag hittat tjejer som

har varit jéttedestruktiva mot mig.

Erik har upplevt att han inledningsvis kdnner mycket i en relation men efterhand tappar lusten och

drar sig undan:

Mm, det har paverkat relationer sa att jag har sokt mig till datorn, pornografi och sjilvsex

hellre an intimitet i en relation efter en inledande fas med en enorm intimitet.

Och vidare:

Och det hindrar mig fran att fa liksom det ld&ngvariga i en relation jag skulle vilja ha. Men
det som péverkar mig &r att efter en san hér lang intensiv inledande fas sa tappar jag mer

intresset for sérskilt det intima och det sexuella och soker mig hellre till datorn och kan bli
lattirriterad nér jag inte far gora det, ndr behoven i relationer eller kanske ta hand om barn

pockar pa uppmaérksamheten sé att jag inte far den tid jag kénner att jag behover.

Kalle beskriver hur han skdms for de utageranden han héllit pd med och att detta gor att han inte

vagar vara sig sjalv fullt ut i relationen:

Och i efterhand sd kan jag ju se att det har ju forhindrat mig att verkligen vaga vara sant
intim eller att helt och hallet ga in i relationen, darfor att det finns ndgot som &r sa skamfyllt

med mig som jag fortsdtter att halla pa med liksom, sé det har ju hela tiden varit en tickande

32



bomb liksom.

-S4 att det 4r, om man nu kallar det for otrohet, med telefonlinjen och sant, det har hela
tiden funnits som ett hinder emellan péa nagot sitt, att kunna bli...

-Ja, sen har inte det varit hela tiden, men det har dnda varit kanske, jag tror ju att det
skapar en sé pass stor skam att jag inte vdgar och att man &r radd for att bli avsldjad

da, dé gar jag inte in med hull och hér liksom. Med risken for att... loosa liksom.

Att leva med sin sjukdom

Det gemensamma for samtliga deltagare &r att de alla betraktar sitt tillstdnd som en
sjukdom och att de genomgér en behandling for den. Trots det befinner sig alla i olika stadier i
behandlingen av sin sjukdom, ndgra har precis borjat medan andra har kommit langt i processen och
borjar se en vég tillbaka mot ett tillfrisknande. Samtliga bendmner sin sjukdom som ett beroende
eller ett missbruk och deras vdg mot nykterhet kantas av abstinens, aterfall samt stor vilja och ett

idogt arbete for att fordndra sin situation.
Kalle uttrycker en ambivalens 6ver att nu gé i behandling med de konsekvenser det medfor:

Jag tinkte pa det igér, for igar pa ndgot sitt insag jag att jag har varit avhéllsam i fem
manader fran alla mina sexuella utageranden. Och igar insdg jag alltsd som sagt att ’shit jag
ska aldrig mer fa den dér kicken” och det var forsta gangen som jag kénde sa hér ‘faan... jag
ska aldrig mer missbruka det hér’, och det kéndes, for mig just nu kénns det s hir, det ar

lite som en sorg liksom. For att det det har varit min kick i tjugo ar liksom.

Och vidare:

Nu har jag ju borjat, for forsta gdngen i livet, for jag var avhllsam helt och hallet fran sex i
tre ménader, och extremt abstinent liksom. Men... det finns inget sjdlvdndamal 1, enligt den
hir behandlingen till att man inte ska, om man &r singel, dverhuvudtaget ha sjdlvsex. Men

det handlar om att hitta ett sunt sétt att ha det pa.

Thomas forklarar hur sjukdomen alltid kommer att f6lja honom men att det finns sétt att ldra sig att

hantera sin situation:

Jag tror att jag kan hitta, jag ar skadad, jag kommer alltid vara skadad men jag tror att jag

kan. Nir jag har kommit ldngre 1 mitt tillfrisknande, nér jag har liksom kopplat om de hér
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synapserna i hjarnan eller vad det handlar om sa tror jag, nir jag har avhéllit mig fran mitt
missbrukarbeteende tillrdckligt lang tid sa tror jag att jag kan hitta ndgonting helt nytt som
jag idag inte, inte har riktigt aning om vad det 4r men jag tror att det finns. Jag ser ju det pa
andra som kommit ldngre. Jag tror att jag, jag ar helt séker pé att om min partner vill sa

kommer vi tva att ha en jittefin relation.

David berdttar om hur hans nuvarande forhallande paverkas av tillfrisknandet:

Och det dér har verkligen. Det har gatt igenom i alla langre relationer sen dess sd att... Nu ar
jag ien relation (...) och dir jag brottas med de dér kédnslorna i den hir relationen ocksd men
vi har ju gatt igenom liksom mitt tillfrisknande, men jag &r ju pa ldnga végar liksom inte
klar men jag har ju kommit en bra bit. Men vi har sdhér jobbat med det hér i1 tva ar och nu
borjar det liksom kénnas, nu kdnner jag ganska starkt att jag undrar om det verkligen &r ratt

och sa pé ndgot sitt vet jag inte vad som &r sjukdom och vad som &r jag i de hér viljorna.

Resultatsammanfattning

Forfattarna har utifrdn de samlade temana tagit del av en bred, intressant och komplex
bild av hur ett porrmissbruk kan ta sig uttryck. Samtliga deltagare har en orsaksforklaring till varfor
de har hamnat 1 ett missbruk. Dessa forklaringar tar sitt avstamp 1 dysfunktionella relationer med
fordldrar eller enstaka héndelser som i sig beskrivs som trauman som banat vig for missbruket.
Deltagarna ndmner likheten med andra substansmissbruk, allt frdn det tvAngsmaéssiga
forhéllningssittet, de dngestddmpande kortsiktiga vinsterna, hur det hela tiden krivs grévre stimuli
for att motsvara den kontinuerligt 6kade toleransnivan samt hur abstinensen gor sig tydligt paAmind
vid avhallsamhet. Flera funktioner av missbruket kan sdgas vara meningsskapande for personen.
Samtliga deltagare beskriver ocksa klart positiva kénslor under perioder av utageranden, att det ar
“séhir livet ska vara”. Dessa perioder liknar dissociativa rus dér tiden forsvinner utan att de senare
kan redogdra for hur det gétt till och de fastnar i ett tillstind dir de néstan maniskt klickar bort det
gamla for att ersitta det med négot nytt som kan stimulera ytterligare. Sjdlva jakten verkar pé
mdnga sitt fylla en viktigare funktion &n det faktiska pornografiska materialet. Pornografin anvénds
som en flykt frdn saker som dr komplicerade i det dvriga livet. Deltagarna anvédnder det istéllet for
att bidra till den intimitet som forvéntas i en kérleksrelation. Pa sé sétt far missbruket ocksa tydliga
konsekvenser for néra kirleksrelationer, vare sig det dr dolt for partnern eller &r medvetet av bada
men e¢j uttalat i relationen. Deltagarna beskriver hur missbruket och konsekvenserna dels forstor
sexliv och intimitet med partnern, dels hur 16gner och en ridsla for att bli upptiackt paverkar

relationen negativt. Ibland blir partnern den fiende som ar det enda som star emellan personen och
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mojligheten att fa utagera. Klart dr att det, de kortsiktiga positiva vinsterna till trots, foljer med en
enorm skam och angest, som i vissa fall beskrivs med en kénsla av alienation. Man kdnner sig
knappt virdig att kallas for médnniska langre. Man anser sig vara sysselsatt med nagot sé pass
forbjudet och smutsigt att man inte ldngre ser sig fungera i samhillet pd samma sétt som andra
ménniskor gor. For flera av personerna har ocksa det pornografiska material de sokt sig till med
tiden blivit sd pass grovt att det kan kategoriseras som illegalt eller klart normbrytande. Pornografi
med inslag av vald, fornedring eller minderariga spér pa vetskapen att de ér involverade i ndgot som
troligen skulle ses som mycket avskyvért av personer i deras omgivning. Pa sé sitt blir deltagarna
ofta mycket ensamma 1 sitt missbruk dir de hela tiden styrs av en rédsla for att bli upptickta. De

beskriver ocksé en stor lattnad nir de vél har blivit upptickta och dérefter kunnat sdka hjilp.

Diskussion

Resultatdiskussion

Tidiga erfarenheter paverkar deltagarna. Samtliga deltagare lyfter fram ndgon form av
otrygghet i barndomen som en forklarande orsak till varfor de har fastnat i ett intensivt anvindande
av pornografi. Deltagarna uppfattar det som att otryggheten 1 de flesta fall har sitt ursprung i en
(eller tva) fordldrar med egna personliga problem som pa olika sétt har paverkat deltagarens
utveckling negativt. Detta har format missbruket pé s vis att deltagarna, nir de forst kommit 1
kontakt med pornografi och onani, upplevt en kraftig kick 1 form av dngestlindring och
verklighetsflykt som snabbt blivit ndgot som man anvént for att lugna sig. Otryggheten i barndomen
har for deltagarna tagit sig olika uttryck men niagot som gér igen i vuxen alder dr upplevelser av att
det dr nagot fel pa en, att man inte duger som man ar och att man inte vagar tala om det med sina
narstdende. Sammantaget kdnnetecknas deltagarna av en lag sjdlvkinsla och en svérighet att
kommunicera sina kénslor till partners. I personlighetsdragen stimmer deltagarna vl in i de
beskrivningar av vilka som blir porrmissbrukare som Cavaglion (2009) och Young (2008) ger.
Deltagarna ldgger stor vikt vid hur de paverkats av otryggheten i barndomen och identifierar
specifika situationer som de minns som sérskilt laddade. I litteraturen ndmns inte s& mycket om
uppvaxtfaktorer som paverkande for missbruket men for deltagarna framstar upplevda trauman 1
barndomen som avgdrande for problemen. Deltagarnas forstaelse for sina problem gar i mangt och
mycket ut pa att man dras till och upprepar dessa trauman som man varit med om i tidig alder. Detta
staimmer vl 6verens med Freuds teori om upprepningstvanget (McWilliams, 2000). Upplevelser av
att inte duga som man &r eller att det dr ndgot fel pé en ses hér som resultatet av trauma. Detta ger
mening t uttalanden om att man fortjénar att vara ihop med en méinniska som inte ar god, att man

triggas av det skitiga och skamfyllda 1 vissa sexuella situationer och att man viljer att géra saker
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som man inte vill men kénner sig skyldig till att utfora, som en plikt. Alternativt kan man se det som
att man skidms for hur man &r och forsoker lindra dessa kénslor genom att agera ut, sdsom Gilliland
et al. (2011) beskriver och som nagra av deltagarna antyder. Kanske dr det inte enbart traumat 1 sig
som &r viktigt for deltagaren, utan ocksa den mojlighet till forklaring som upplevelsen av ett tidigt
trauma ger. Denna fOrstaelse for problematiken ldgger orsaken till missbruket utanfor individen och
ar kanske darfor mer gynnsam utifran ett behandlingsperspektiv.

Upplevelse av skam. Samtliga deltagare nimner skam kopplat till flera olika omrdden som
ar relaterade till deras missbruk. Skammen angriper deras sjdlvkénsla och hur de uppfattar sitt eget
personliga virde. Detta stimmer vil 6verens med de upplevelser av skam som Young (2008), Dryer
och Lijtmaer (2007) och Cavaglion (2009) beskriver. Deltagarna ger ocksé exempel pa hur
skammen far dem att isolera sig och undvika vinskapsrelationer, men kanske tydligast mérks det 1
relationen till deras partners. Flera beskriver en intensiv kidnsla av skam nir de har andra relationer
dolda for sina partners, oavsett om dessa relationer dr med en fysisk person eller genom pornografi.
Deltagarnas redogdrelser om skammens roll i deras maende och syn pa missbruket bekréftar delvis
Gilliland et al. (2011) idéer om upplevd skam som prediktor for hypersexuellt beteende. For nagra
har kénslan av skam kommit forst efter att de paborjat en behandling och de beskriver hur de under
tiden av utagerande har forsokt virja sig mot kénslan av att de gjort nagot fel. Vad géller deras
kénsla av alienation sd handlar det om ett isolerande, dels rent rumsligt ndr man sitter framfor
datorn i sin ensambhet, dels genom att isolera tankar fran kinslor under utagerandet. Genom att helt
hiange sig at det pornografiska materialet lyckas man under utagerandet bli fri fran skammen.
Skammen visar sig dock komma i efterhand och pa 14ng sikt resulterar det i upplevelsen av att inte
vara en médnniska som alla andra. Man kan anta att samhéllets forestdllningar om missbruk av porr,
sarskilt om den innehéaller minderariga, vald och fornedring ger en tydlig signal om att det inte finns
utrymme for att dela med sig av sin skam och éngest eller att soka hjélp. Skammen hanteras ensam
framfor datorn och verksamheten kantas av stindiga forsok att morklidgga sitt beteende for sin
omgivning, vilket i sin tur foder mer skam.

Missbruket paverkar nérhet och distans. Porrkonsumtionen dr ndgot som deltagarna dolt
for sin omgivning och att berétta om det for sin partner verkar inte ha varit nadgot alternativ. Nagra
av deltagarna ndmner skammen f0r sitt agerande som orsaken till att man inte kan beritta om det,
men denna forklaring verkar bara stimma till viss del, dd flera av deltagarna ocksa beskriver hur de
kan kénna ett berattigande till att agera ut. Cavaglion och Rashty (2010) visar 1 en studie hur
kvinnliga partners till porrmissbrukare upplever hur deras partners utagerande paverkar relationen.
Kvinnornas berittelser bekréftar pa ett intressant vis den bild som deltagarna i denna studie ger.
Forfattarna upplever det som att det funnits bade en oférméga och en ovilja till att berétta om sina

problem. I savil de fall dar deltagare har berittat om sitt missbruk eller blivit pdkomna av sina
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partners, som i de fall dir partnern har varit ovetande, har deltagarna varit medvetna om att deras
agerande dr negativt for forhdllandet. Sett till deltagarnas uppvixt i otrygga familjemiljoer dar
barnets behov inte varit i centrum och dess kénslor inte hanterats pé ett bekrédftande vis, kan de sitt
som deltagarna i vuxen alder hanterar kinslor och relationer forstds som en modell som
internaliserats tidigt. Detta skulle kunna forklara varfor det varit mer eller mindre givet for
deltagarna att inte berdtta om sina problem. Den otrygga uppvéxten, det dysfunktionella relaterandet
1 néra relationer och det missbruk som deltagarna lider av ger sammantaget bilden att deltagarna &r
radda for sann nérhet i relationer. Flera av deltagarna ger uttryck for att porr och sexchattande &r
behagligt i jamforelse med verkliga karleksrelationer eftersom det &r sé kravlost, vilket ocksa ér
faktorer som lyfts fram i litteraturen pa omradet (Cavaglion, 2009; Young, 2008). I en verklig
relation maste man anpassa sig till den andra och ge och ta i form av krav och behov. En vésentlig
del av relationen bygger pa verklig kédnslomassig intimitet, och detta framstar som ett
grundliaggande problem for deltagarna. Porrmissbruket blir en ersittning for den nérhet man inte
kénner att man fortjénar eller tror att man kan fa i riktiga relationer. Deltagarna &r medvetna om att
porr, sexuella utageranden eller stindigt nya relationer inte kan ersitta den niarhet som en varaktig
relation kan innebidra. Rddslan for att inte duga som man &r i kombination med forstarkningen som
missbruket ger dr dock sa stark att det blir svért att bryta monstret.

Jakten efter ndgot mer. Ett centralt imne deltagarna uppmirksammar ar hur det krévs en
progrediering av materialet de tittar pa for att fortsétta vara upphetsad. Litteraturen pad omradet
(Griffiths, 2001; Stein et al., 2001; Cavaglion, 2009) tar upp denna del av problematiken men lagger
inte sé stor vikt vid den. I denna studie dr denna utveckling mer framtrddande och verkar fungera
bade kortsiktigt och ldngsiktigt. Kortsiktigt beskriver majoriteten av deltagarna hur materialets
essens verkar vara underordnat den jakt som krévs for att nd det fullkomliga pornografiska stimulit,
det enda som &r virt att f utlosning till. Man lagger lite varde vid att ta del av den specifika bilden
eller filmen, den forlorar mycket snabbt sitt nyhetsvéirde. Den snabba avverkningen av upphetsande
upplevelser framfor det pornografiska materialet verkar ocksa syfta till att rent fysiskt lyckas halla
kvar vid sin erektion. Den dissociativa upplevelse flera ger uttryck for verkar vara tétt knuten till
jakten. Nar utlosningen vl kommer beskrivs en utmattning och en mycket ambivalent kénsla till
den period som fOregatt, vart tog egentligen tiden viigen? Langsiktigt beskriver samtliga en
progrediering dér deras foreméal for upphetsning byter fokus 6ver tid. P4 olika sitt kan alla ségas
sOka sig till grovre alternativt mer normbrytande pornografiskt material i den meningen att den
pornografi som kravs for upphetsning innehaller faktiskt minderariga, tjejer och killar som ser
mycket unga ut. Deltagarna dras ocksa till material med regisserade valdtikter samt olika varianter
dér det finns en tydligt sned maktférdelning mellan de medverkande och dér vélds- och

fornedringsinslag ingér. I detta avseende kan man verkligen tala om just ett missbruk da forloppet
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liknar det man ser inom substansmissbruk. Deltagarna soker sig mot extremer vilket motsvarar den
hojning av toleransnivdn man ser hos missbrukare. En av deltagarna beskriver hur han forst blivit
dcklad nér han av en slump fétt se minderariga utnyttjas och som en reaktion mot vad han sett
anmaélt barnpornografiska bilder. Efter ytterligare exponering beskriver han det dock som att det
plotsligt tvarvinde och han istéllet borjade upphetsas av materialet och att det i fortséttningen blev
en typ av material som han sokte sig till. Flera av de 6vriga som ndmner vélds- och
fornedringsinslag i det material de upphetsas av nimner ocksa att om andra personer hade fatt se
materialet sd hade de uppfattat det som sjukt och blivit dcklade. Pé sé sitt 4r de medvetna om att de
ar engagerade 1 ndgot som vanligtvis tillskrivs sjuka personer. For flera verkar ocksd progressionen
synas i de sexuella relationer de har med andra personer. De deltagare som haft dylika relationer
vittnar om valdsinslag, tillfalliga sexuella moten med personer de egentligen dcklas av samt mer
riskabla otrohetsaffarer som forsoks doljas for partnern. De beskriver hur traditionella sexuella
aktiviteter har blivit trdkiga och inte ger samma upphetsning. Dessa resultat ligger i linje med vad
Svedin et al. (2010) visade i sin studie dér en stor andel av hogkonsumenterna av porr sade sig bli
inspirerade att sjilva vilja utféra samma handlingar som i den pornografi de sett. Tatt knutet till
detta vittnar tre av deltagarna tydligt om hur det finns nédgot njutningsfullt i att vara engagerad i
ndgot smutsigt och forbjudet. Kénslan av skam verkar dér vara kopplad till en 6kad sexuell
upplevelse. Pa sé sitt tycks sjdlva progredieringen bestd dels 1 en avtrubbning och en 6kad
toleransniva for att nd upphetsning, dels i att det forbjudna blivit extra njutningsfullt. Kanske kan
man dven relatera den kénslan till den upplevda alienation som deltagarna berdttar om. Det finns en
ambivalens till att befinna sig ensam i1 pornografins utkanter, en skamfylld kénsla av utanforskap
men ocksé en lockande, njutningsfull upplevelse av att i hemlighet géra ndgot som ingen vet om.
Vad dr det som lockar? Deltagarna beréttar i1 intervjuerna om saker de upplever som
positiva i deras konsumtion av porr. Har har man kunnat fa utlopp for drifter som man inte kéant att
man kunna uttrycka annars och dessutom funnit ndgot som gor att man kan glémma det jobbiga och
ohanterliga i vardagen och istéllet slippa kidnna och ténka for en stund. Genom att helt hinge sig at
pornografi kopplar deltagaren bort omvérlden och sig sjélv. Detta kan paga i timmar och blir pa sa
sétt starkt forknippat med att inte ma déligt. Vidare beskriver deltagarna indirekt en kénsla av
kontroll 1 samband med utageranden. Exempel pd detta dr upplevelsen av att andra inte vet vad man
héller pa med i hemlighet, att man tycker sig erdvra och fortjdna attraktiva personer i pornografin
som man inte kan fa i det verkliga livet, eller att man ensam framfor datorn inte riskerar att utsittas
for andras kritik och avvisande. Ett problem kan vara att denna metod for dngestlindring varit
alldeles for effektiv for deltagarna. Frin att ha varit ndgot som gett ett eget utrymme dér man kan
vara forhallandevis fri har porren efterhand blivit ndgot som isolerar deltagaren ifrén andra och

forstor onskan och formagan till verkliga relationer.
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Att leva med sjukdomen. Deltagarnas beskrivningar av hur det &r att tillfriskna fran ett
porr- och sexmissbruk paminner i stora drag om det som kinnetecknar substansmissbruk med
ambivalens, aterfall, och motstdnd mot forandring. Deltagarnas tankar om att leva med sjukdomen
kretsar ocksa mycket kring hur man skall kunna forhalla sig till sex och porr pa ett sunt vis, och inte
minst om hur man skall klara sig utan den bekriftelse och snabba tillfredsstéllelse som man vant sig
vid att fa. Har handlar det om att ge upp de positiva upplevelser som deltagarna &nda har fatt till
foljd av sitt missbruk. Att forsaka kortsiktiga vinster for att i ldngden kunna ma béttre handlar
mycket om att ta ansvar for sitt liv och sina ndra relationer och detta ger deltagarna ocksa uttryck
for pa olika vis. En av deltagarna beskriver hur han forst efter pdborjad behandling inser att han
maste utvirdera sin nuvarande relation och ta ansvar for sin egen roll i den. En annan utrycker hopp
om framtiden bara han och hans partner kan vara édrliga mot varandra och klara av det har
tillsammans. Just att ta ansvar &r centralt for flera av deltagarna i tillfrisknandeprocessen.
Deltagarna uttrycker ambivalens kring sitt tillfrisknande pa grund av de konsekvenser som nu foljer.

En av deltagarna kénner sorg 6ver att han aldrig mer skall f4 den sexuella kick han levt pa i tjugo &r.

Metoddiskussion

Vad dr pornografi? Deltagarna i denna studie gav en komplex och nyanserad bild av vad
som for dem var liktydigt med porr. Samtliga deltagare anvinde sig av bilder och filmer i sitt
missbruk, men talade ocksa om andra varianter som gav dem liknande upphetsning. De talar om
erotiska noveller och bocker med pornografisk text. En av deltagarna pratar om en telefonlinje dar
man kan samtala med okénda personer om sex i upphetsningssyfte. Deltagarna ndmner ocksa hur de
sexchattar med okdnda personer och hur webcamsex kan std for en stor del av deras utagerande.
Webcamsex anvénds dels genom att titta pd hur ndgon annan i realtid exponerar sig, dels interaktivt
genom att sjalv samtidigt visa upp sig sig. Det finns alltsa interaktiva mdten med personer, men
utan att det sker i ndgon fysisk bemérkelse, som ocksa virderas som pornografi. Sammantaget
Overensstimmer dessa former av porr och upphetsningsmedel vil med dem som beskrivs av Young
(2008), Cavaglion (2009) och Griffiths (2001). I analogi med detta anvénds ocksa deltagarnas olika
varianter av upphetsningsmedel i den hér studien gemensamt under begreppet “pornografi”.

Porrmissbruk i forhdllande till sex- och relationsmissbruk. Deltagarna 1 denna studie har
olika forhdllningssitt till fysiska sexuella relationer med andra personer. For majoriteten har ett sex-
och relationsmissbruk 16pt parallellt med missbruket av pornografi. Detta &r enligt den teori som
finns pa omradet inte ovanligt. Young (2008) lyfter exempelvis fram tillfrisknande sexmissbrukare
som en av riskgrupperna for att utveckla ett porrmissbruk, tanken dr att missbrukaren istillet for att
sluta missbruka forflyttar sitt fokus till ett mindre laddat omrade. For en av deltagarna har sex och

relationer varit det priméira missbruket medan pornografi fungerat som substitut mellan perioder av
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sexuella mdten med andra personer. For tre av dem har pornografi varit den klart mest betydande
delen av deras missbruk men tydligt &r att det inte gér att gora en skarp grdnsdragning mellan de
olika missbruken da de pa manga sétt samverkar och paverkar varandra, Griftiths (2001) redogor
exempelvis for hur ett porrmissbruk kan utvecklas till ett sexmissbruk efterhand. Forfattarna har i
storsta mdjliga mén forsokt att avgransa denna uppsats till att fokusera pd pornografi men har i vissa
avsnitt 1atit redovisa exempel och forklaringar fran andra typer av néraliggande missbruk da de
ansetts berika forstaelsen for ett porrmissbruk.

Deltagare. Rekryteringen till studien gjordes med en bred ansats dér resultatet blev fem
personer som sjélva definierar sig som porrmissbrukare. Fyra av de fem dr hemmahdorande hos
samma behandlingsenhet och den femte gér i en sjélvhjalpsgrupp. Samtliga som anmélde intresse
for att delta inkluderades i studien och de som anmalde sitt intresse gjorde det efter att ha fatt
information om studien fran sina behandlare eller fran andra deltagare som valt att delta. Samtliga
deltagare gick vid tiden for intervjuerna i behandling for sitt missbruk, vilket sannolikt paverkar
vilken bild av sitt missbruk de ger. Deltagarna anvénde under intervjuerna manga uttryck som ingér
i behandlingsenhetens terminologi men som i vardagligt tal far anses ovanliga. Dessa kunde till
exempel vara "sjdlvsex”, “utagerande” och trigger”. Detta tillsammans med den hoga
overensstammelsen 1 uttryck mellan de olika deltagarna ger intrycket att det &r under behandlingen
som deltagarna fatt ord for de problem som de upplever och att detta paverkat deras forstéelse for
sig sjdlva och sina problem. Deltagarna ger dven delvis samstimmiga orsaksforklaringar till varfor
de hamnat i sin situation. Kanske kan det ocksé vara ett resultat av vilket fokus behandlingsenheten
har nér de arbetar med deltagarna. Man kan anta att resultatet skulle kunna ha blivit annorlunda om
studien blandats upp med personer som inte pabodrjat nagon behandling. En svaghet med studien ar
att alla deltagare dr méin. Det hade varit mycket intressant att fa ta del av kvinnliga
porrmissbrukares berittelser som en del av studien for att ytterligare nyansera bilden av missbruket,
men tyvérr var det inga kvinnor som anmélde intresse.

Kvalitativ intervju. Metoden som har anvénts for att ta del av deltagarnas virld &r pa
manga sitt en subjektiv metod som ldmnar analysen till forskarens kunskaper och omdome. Under
intervjuerna gors kontinuerligt en tolkning av deltagarens utsaga, av dennes minspel, kroppssprak
och kinsloldge som pa olika vis paverkar fortséttningen av intervjun (Kvale, 2009). Hér spelar
ocksé samspelet och den allians som byggs mellan intervjuaren och deltagaren stor roll for
resultatet. Mellan intervjuerna kan fokus komma att dndras beroende pa vad som framkommit i
tidigare intervjuer, man kan darfor anta att annorlunda ordning pa intervjuerna hade gett forfattarna
delvis andra teman att fokusera pa. Nér det giller efterarbetet kan det transkriberade materialet
sdgas vara en tolkning da det som uppfattas nér forfattarna lyssnar pd en intervju inte nodvéndigtvis

ar detsamma som det som deltagarna menat. Nyanser som ironi, kroppssprak, motséigelsefulla
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budskap och dubbeltydigheter riskerar alla i varierande grad att gd forlorade i efterarbetet. En
nackdel med att transkribera varandras intervjuer kan vara att man kan tolka ord och uttryck pa
olika vis, eller helt enkelt hora fel d4 man lyssnar till andra personers samtal. Dessa mdjliga
felkéllor viags dock upp av att den som transkriberar intervjun far mojlighet att 1 detalj sétta sig in 1
intervjun och dess sammanhang pd ett vis som en vanlig genomlyssning eller ldsning inte erbjuder.

IPA. 1 analysarbetet har forfattarna tillsammans identifierat olika teman och kategoriserat
intervjuernas olika stycken till dessa olika teman. I de flesta delar av resultatet har forfattarna varit
Overens om hur man skall kategorisera ett citat eller ett storre stycke, men 1 vissa fall har
kategoriseringen inte varit lika sjélvklar och resultaten dr dérfor i dessa sammanhang kompromisser.
Som tidigare nimnts dr analysarbetet av subjektiv natur nér [PA dr metoden som anvénds. Detta &r
dock inte att anse som en svaghet, utan snarare som i sin ordning d& metoden syftar till att avticka
det subjektiva meningsskapandet hos bade deltagaren och forskaren. IPA anvinds vanligtvis 1
studier med deltagare som utvalts pd grund av sin koppling till ett visst fenomen som 6nskas
undersokas. Gruppen blir darfor homogen och kan inte sdgas vara representativ for ménniskor
utanfor det specifika sammanhanget (Willig, 2008).

Etiska stillningstaganden. Amnet som avhandlas i denna studie dr av sddan karaktir att
det stéller krav pa flera etiska stéllningstaganden fran forfattarnas sida. For det forsta giller det
deltagarnas anonymitet och hur den garanteras. Samtliga deltagares namn har fingerats och alder,
sysselsattning, och civilstand har beskrivits, men pa ett sddant allmént vis att man inte kan koppla
dessa egenskaper till en och samma person. Forfattarna har ocksa behovt ta stillning till de
berittelser som man fatt ta del av och som i vissa fall har varit beskrivningar av brottsliga
handlingar, sdsom konsumtion av barn- och véldspornografi. I egenskap av psykologstudenter har
forfattarna ett dubbelt ansvar, dels gentemot de personer som deltager i studien och dels gentemot
personer som figurerar i deltagarnas berittelser och som man misstanker riskerar fara illa, i
synnerhet barn. I den aktuella studien har beskrivningarna varit av sddan allmén art att det inte gatt
att avgora nér de brottsliga handlingarna dgt rum eller vem som utsatts for dem. Forfattarna har
ocksé konsekvent valt att inte fraga vidare kring de omréden som berdr olagliga handlingar, for att
undvika att hamna i en rollkonflikt. Sammantaget har forfattarna gjort beddomningen att man inte
har underlag for att g& vidare med den information man fétt av deltagarna. I samrdd med
uppsatshandledaren har forfattarna beslutat att inkludera dessa beskrivningar i uppsatsen dé de
beddms som intressanta och relevanta resultat. Informationsvérdet beddms dverstiga riskerna for
deltagarna da deltagarnas identitet anses vél skyddad.

Forfattarnas paverkan. Det gar inte heller att bortse fran den paverkan pé resultatet som
forfattarna har haft med avseende pa maktassymetri. I egenskap av forfattare av en examensuppsats

och med speciellt intresse och kunskaper for att forstd ménniskor uppfattar forfattarna att deltagarna
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Overlag upplevde det som ndgot positivt att fa beritta sin historia och formedla den mening som de
sjdlva tillskriver sitt missbruk. Med detta sagt kan det ocksa vara sa att deltagarna lagt band pé sig
och censurerat sig sjélva i en del situationer da de kanske inte kunnat lita pa forfattarna, som de bara
traffar vid ett tillfalle, pd samma vis som pé de terapeuter som de traffar regelbundet. Den
semistrukturerade intervjun okar tillgangen till den intervjuades vérld 1 jimforelse med ett
frageformulir eller en surveyundersokning. Samtidigt maste man vara medveten om att den input

forfattarna ger paverkar intervjuns riktning.

Slutsatser
Samtliga deltagare lyfter fram nagon form av otrygghet i barndomen som en forklarande

orsak till varfor de har fastnat i ett intensivt anvdndande av pornografi. Samtliga deltagare ndmner
ocksa skam kopplat till flera olika omraden som ér relaterade till deras missbruk. Porrkonsumtionen
ar ndgot som deltagarna dolt for sin omgivning och att berdtta om det for sin partner verkar inte ha
varit ndgot alternativ. Porrmissbruket blir for deltagarna en erséttning for den narhet man inte
kénner att man fortjénar eller tror att man kan fa i riktiga relationer. Ett centralt &mne deltagarna
uppmérksammar dr hur det krdvs en progrediering av materialet de tittar pa for att fortsétta vara
upphetsad. Kortsiktigt beskriver majoriteten av deltagarna hur materialets essens verkar vara
underordnat den jakt som krdvs for att nd det fullkomliga pornografiska stimulit. Genom att helt
hénge sig &t pornografi kopplar deltagaren bort omvérlden och sig sjélv. Detta kan pdga i timmar
och blir pa sd sétt starkt forknippat med att inte mé déligt. Deltagarnas beskrivningar av hur det ar
att tillfriskna fran ett porrmissbruk padminner i stora drag om det som kénnetecknar
substansmissbruk med ambivalens, aterfall, och motstand mot forédndring. Deltagarna uttrycker
ambivalens kring sitt tillfrisknande pa grund av de konsekvenser det far for deras liv i form av

minskad kortsiktig tillfredsstéllelse.

Vidare forskning

Porrmissbruk kan inte sdgas vara ett inom vetenskapen vedertaget begrepp, men som
visats i denna studie finns det ménniskor som ser sig sjdlva som porrmissbrukare och som lider
mycket pa grund av sitt missbruk. Problemen &r néra forknippade med sexmissbruk eller den
diagnos som eventuellt kommer att inkluderas i DSM-V (http://www.dsm5.org), hypersexuell
storning. Huruvida problemen skall klassificeras som ett missbruk eller en storning kan diskuteras
men faktum ér att fler studier skulle behdvas for att vidare studera etiologi, forekomst och
subjektiva upplevelser av problemen da de utgor ett reellt lidande. Forfattarna anser att sarskilt
intressanta resultat att studera vidare till exempel ar den jakt pa nya stimuli som for deltagarna
verkar vara mer av mél d4n medel. Detta sdger ndgot om missbrukets karaktir, att det 4r flykten fran

problem och jobbiga kénslor snarare dn det pornografiska material som man kollar p& som é&r det
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centrala. Hir kan man ténka sig att kunskap frén traditionell missbruksforskning kan bidra till
intressanta studier i framtiden. Aven den dissociationslika upplevelse av hur tiden rusar forbi samt
den utveckling som beskrivs dar man gar mot grovre och grovre material for att uppnd
upphetsningseffekt vore intressant att studera ndrmre, kanske sérskilt da resultaten i uppsatsen visar
pé en allvarlig forgrovning av stimuli, till och med 6ver gransen for vad som é&r lagligt, vilket stéller
fragor om hur den empatiska formégan péverkas hos missbrukaren. Forfattarna d4r medvetna om att
mojligheterna att generalisera studiens resultat dr begriansade, huvudsakligen pa grund av det laga
antalet deltagare. Daremot kan resultaten ses som intressanta och som en inspiration for andra att
fortsdtta soka klarhet i ett &mne som fortfarande &r forhallandevis outforskat och som alldeles sékert

inte kommer att tappa sin relevans de kommande aren.
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Bilaga A

Intervjuguide

Finns det ndgot positivt med att titta pd porr? Vad ér det som é&r positivt?
Hur mar du nér du gor det?

Psykosociala konsekvenser?

Intrapsykiska konsekvenser?

Hur mér du nér du ej dgnar dig &t pornografi?

Nér gor du det (porrsurfar)? Vad far dig att bli sugen? Att borja surfa?
Vad ténker du pa under tiden? Fore/efter?

Hur ldnge brukar du sitta? Tar det mycket tid?

Hur ofta?

Nér overgick det i ett problem? Nar blev det ett problem?

Hur ser problemen ut?

Konsekvenser for arbete och fritid?

Hur paverkar det ndra relationer? Konsekvenser?

Hur reagerar omgivning?

Hur startade allting?

Vad kan det finnas for orsaker som orsakade missbruket?

Foréldrar och uppvixt, vilken roll spelar det?
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LUNDS

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Psykologprogrammet

Hej!

Vi dr tva studenter som ldser termin 10 pa Psykologprogrammet vid Lunds Universitet. Som en del 1
var utbildning skriver vi just nu vart examensarbete och som dmne for detta har vi valt
porrmissbruk.
I Sverige finns det inte sa mycket forskning pa omradet sa vi tycker att det bade &r viktigt och
intressant att skriva om dmnet. Var forhoppning &r att vi, forutom att 6ka var egen kunskap och
forstaelse om porrmissbruk, dven skall kunna bidra till att 6ka forstaelsen i stort for fenomenet.
Arbetet ténker vi basera pd ett antal djupintervjuer som vi borjat med nu under varen och
sommaren. Som det ser ut nu behover vi ndgra intervjupersoner till for att na en tillrdcklig bredd i
underlaget, darfor har vi planerat att komma upp til] *##*ksiek sk och presentera vart
arbete for de som ér intresserade.
Intervjuerna genomfors en och en, och tar runt en timme. Intervjuerna genomfors  **#*#keicketek
lokaler. Som alltid nér det géller forskningsarbete &r allt deltagande helt frivilligt och den eller de
som véljer att delta kan nir som helst bestimma sig for att avsluta.
Som psykologstudenter omfattas vi av tystnadsplikt och kommer inte diskutera intervjuernas
innehdll annat 4n med var handledare. I det fardiga arbetet kommer alla deltagare vara

avidentifierade.

Kénner du dig intresserad av att delta? D4 ar du vilkommen att maila oss pé
sykologuppsatsen@gmail.com , att prata med din behandlare pa *****####* "e]ler att ta kontakt

med nigon av oss i samband med att vi presenterar var studie pd **#dskrskck
Har du nagra fragor eller undringar ar du sjilvklart vilkommen att maila oss pa samma adress!

Med vénlig hilsning
Daniel Broman och Mats Hégerklint
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