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Abstract

Title: Measure and rhythm.
What part do concepts of measure and rhythm play in a physical education teachers way of
teaching?

Author: Emmy Helander

The purpose of this study is to determine what part the measure and rhythm plays in a
physical education teachers way of teaching. To clarify the purpose of this study and describe
physical education teachers' perception, the following research questions are processed: How
do the physical education teachers view measure and rhythm in their teaching? What
perceives physical education teachers that they must teach according to the curriculum subject
to measure and rhythm? How do the physical education teachers evaluate how students adapt
to the measure, rhythm and context? How do physical education teachers experience that their
own education prepared them to work with measure and rhythm? The issues processing what
part measures and rhythm play in physical education teachers tuition subject from multiple
angles such as measure and rhythm in physical education teachers education, curriculum, the
concepts of measure and rhythm, assessment and the content of teaching from these
perspectives. The method used is qualitative interviews with five physical education teachers
in junior high school. The results show that the respondents are reluctant to what is meant by
the concepts of measure and rhythm. Thus, they are not fully aware of how the grade
assessment situation should look like. In the National Agency for Education assessments
support these words are not defined or explained.

Keywords: Assessment, Lgrll, physical education, music, measure and rhythm, dance,

integration of subjects.



Sammanfattning

Titel: Takt och rytm.
Vilken roll spelar begreppen takt och rytm i en idrottslarares undervisning?

Forfattare: Emmy Helander

Syftet med studien ar att undersoka vilken roll takt och rytm spelar i en idrottslarares
undervisning. For att fortydliga uppsatsens syfte och beskriva idrottslararnas uppfattning
behandlas féljande forskningsfragor: Hur ser idrottslarare pa takt och rytm i sin undervisning?
Vad uppfattar idrottslarare att det & de ska undervisa i nar det galler takt och rytm enligt
kursplanen? Hur ser idrottslarare pa beddmning av hur eleverna anpassar sig till takt, rytm och
sammanhang? Hur upplever idrottslarare att deras utbildning forberett dem for att arbeta med
takt och rytm? Fragestallningarna bearbetar vilken roll takt och rytm spelar i en idrottslarares
undervisning utifran flera synvinklar sasom takt och rytm i idrottslararutbildningarna,
kursplan, begreppen takt och rytm, beddmning samt undervisningens innehall. Den metod
som anvants ar kvalitativa intervjuer med fem undervisande idrottslarare inom grundskolans
senare ar. Resultatet visar att informanterna ar tveksamma till vad som menas med begreppen
takt och rytm. Darigenom d&r de heller inte helt medvetna om hur kunskapskravets
beddmningssituation bor se ut. 1 Skolverkets bedémningsstod definieras eller forklaras dessa

ord pa ett otillrackligt stt.

Sokord: Bedomning, Lgrl1, idrott och hélsa, musik, takt och rytm, dans, &mnesintegrering.



Forord

Tack — for allt stod och uppmuntran
Tack — mina informanter

Tack — Anna Houmann och Magnus Grahn, handledare

Tack...

Emmy Helander
Malmd, november 2012



Innehallsférteckning

R 1] (=T [ o] T SRR 1
2. Syfte och fragestallNiNgar...........ccccooeeeiivieeeececeee e, 3
3. LitteratuUrgenomMOANG ......c.ccoeeeevirereeceeieee e sttt e et es st s steresssrererens 4
3.1 Takt och rytm i idrottslararutbildningen..........cccocvooe e 4
3.2 ROrelse till MUSIK 1 SKOIAN .......ccviiiiiieceee e 5

B BINY TAFOPIAN ...t 6
3.3.1 Kursplanen i &mnet idrott 0Ch halSa ............ccceiieviiiiiieece e 6

3.3.2 Kursplanen i &mMNet MUSIK .........cccveiiiiiiicic e 8

3.4 Begreppen takt 0CN NYEM ... 9
3.5 BRADGIMINING. ...ttt bbbt b e bbbt 9
3.5.1 Beddmning fOr [Arande ..........ccoveieeiieie e 10

B 5.2 TRE BIG D ettt 11

3.5.3 Beddmning inom &mnet idrott 0ch halSa ............cccooiiiiiiiiii e 11

O AV =] (o o SR PP 14
4.1 FOrskningSiNTiKENING.......c.ooiiiiiice e 14
4.2 INTErVJU SOM METOA .....oiviiiiiiiee sttt 14
4.3 Studiens design 0ch genOMTOraNde ..........ccooveiiiiiiiiiiiieee e 15
4.3.1 Urval 0Ch iNfOrMEANTEr........cooiiieiiie e 15

4.3.2 Arrangemanget Kring intervjusituationen ...........c.ccccocvviveieeve e 16

A.3.3 ANAIYS ...ttt 17

4.4 ETiISKA OVEIrVAGANGEN ..ottt bbbt 18

5. RESUITAL........eiiece s 19
5.1 Takt och rytm i idrottslararutbildningen...........ccoiiiiiiiiiii e 19
5.1.1 YrKeSTOrDEredelSe ........cveieeieeie et 19

5.2 Amnesintegrering Med MUSIK..........ccccceeieeiece e 20
5.3 KUISPIANEN ... e et e e et e e be e sae e e aeearee s 21
5.2.1 Takt och rytm i KUFSPIANEN ........ccveiiieiciiece e 21

5.4 Begreppen takt OCH FYEM ... 22



5.4.1 1drottSIArarperSPekLIVEL ...........ccoiiiiiiiieie e 23

5.4.2 Takt och rytm i UNAErVISNINGEN .......oiiiiiiiieiie e 24

TSI =<0 [0 01 1 o USSR 25
5.5.1 Beddmning i samband med Lgr-11 .......cccooeiiiieiierecie e sie e 25

5.5.2 Bedomning inom &mnet idrott 0Ch NAISA ...........ccovveiiiiiiie e 26

5.5.3 BedOma takt OCN MYEM .......ccoiiiiiiie e 27
5.5.4 ANPASSA SIQ veeuveerreirieiteeteseesteeteseesteeae s e steete st e steete e e e s te e beareesreeteeneeareenreanaenreas 29

5.5.5 SAMMANNANG........eiieiecie et e et e e e nreaneenre s 29

5.5.6 PrOGIESSION.....c.viiiitiitiitieieet ettt bbbttt ettt bbbt 30

5.5.7 Individuell bedémning av moment som utfors gruppVis .........ccccevevereneneninennenns 31

6. RESUITALAISKUSSION ......oiiiiic et 32
6.1 Takt och rytm i idrottslararutbildningarna............ccccooevieiiiiieiin i 32
6.2 IKUFSPIANEN ...ttt sttt b e e e e e 33
6.3 BegreppSUPPTAtiNING ........cooiiieieiece s 34
6.4 BEAOGIMINING. ...ccutieiiieite ettt bt bbbttt b et b ettt e e e 34

7. Slutsatser och vidare fFOrskNing.......cccccooeiiiiiiein e, 36
8. RETEIENSEY ...t e e et e e e e e e e e anree s 38

Bilaga 1. INtErVjUfrAgOrNa: .....ccoviveecieeecieecee et 39



1. Inledning

Vilka likheter och skillnader finns det egentligen mellan de tva &mnena musik samt idrott och
halsa? Hur ser idrottslararna pa takt och rytm? Vad betyder i sjalva verket takt och rytm?

Dessa fragor har jag vid flera tillfallen stéllt till mig sjalv under min utbildning. Jag har valt
att studera tva undervisningsamnen namligen musik samt idrott och héalsa. Det har inneburit
att jag har spenderat min utbildningstid pa tva olika hdgskolor: Musikhdgskolan i Malmo som
tillndr Lunds universitet dar jag studerat till musikpedagog, samt Malmd hogskola dér jag
studerat till idrottslarare. Tva olika men samtidigt lika utbildningar och hogskolor. Nér jag for
dryg ett och ett halvt ar sedan hade last klart mitt sidodmne idrott och hélsa och fortsatte
studierna pa Musikhogskolan vécktes aterigen dessa fragor. Vilka likheter och skillnader finns
det egentligen mellan mina tva @mnen? Det var forst nu som jag klarare kunde se bade
likheter och olikheter och min slutsats blev att likheterna mellan @mnena Overvégde de
skillnader som fanns. Bada amnena ingar i grupperingen praktiskt estetiska &mnen och ser pa
flera punkter bade teoretiskt samt praktiskt lika ut. Mitt intresse for att genomfoéra en studie

om likheterna blev under mitt sista utbildningsar starkare.

Under min utbildning har jag uppmarksammat att liknande omraden behandlas inom bada
amnena men ur olika synvinklar. Om dessa tva lararutbildningar behandlar ssmma omraden
olika s& bor situationen i den svenska grundskolan vara snarlik. En @mnesintegrering mellan
musik samt idrott och hélsa borde gynna bade elever och larare da eleverna far fler perspektiv
pa det aktuella arbetsomradet samt att lararna kan bedéma samma arbete utefter sina specifika
amnesforeskrifter och kunskapskrav. Bedomningssituationen for larare och elever borde
underlattas av ett samarbete men framforallt tror jag att det kan vara tidsbesparande. Tid ar
nagonting som standigt ar ett hett debatterat av larare och skolan upplevs ofta som en stressig
miljo, om da amnesintegrering kan vara tidsbesparande bor det verka férenklande bade for
larare och elevers arbete. For att sakert veta om denna tanke gar att genomfora behdvde jag
undersoka hur lararna pa undervisningsfaltet ser pa amnesintegrering. Den nya laroplanens,
Lgr-11, kursplaner och kunskapskrav inom musik och idrott och hélsa starkte ytterligare min

syn pa de likheter som finns mellan dessa amnen.



Jag har i min studie valt att studera ett &mnesomrade inom kursplanen for idrott och halsa som
handlar om rorelse och specifikt kunskapskravet dar elever ska betygsattas i hur vél de
anpassar sina rorelser till takt, rytm och sammanhang (Skolverket, 2011). | féljande studie far
ni ta del av resultatet fran kvalitativa intervjuer med fem verksamma idrottslarare, dar de

beskriver sina uppfattningar av musikens betydelse i idrottsémnet, i form av takt och rytm.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka vilken roll takt och rytm spelar i en idrottslarares
undervisning. Mitt syfte ar vidare att belysa hur idrottslarare ser pa sin undervisning utifran
begreppen takt och rytm. Detta ar relevant for att se hur idrottslarare forhaller sig till
laroplanens mal och bedomningskriterier for &amnet idrott och halsa och déarmed

medvetandegtra de musikaliska inslagen i idrottsdmnet.

For att konkretisera uppsatsens syfte och beskriva idrottslararnas uppfattningar arbetar jag

med féljande forskningsfragor:

e Hur ser idrottslarare pa takt och rytm i sin undervisning?

e Vad uppfattar idrottslarare att det ar de ska undervisa i nar det galler takt och rytm
enligt kursplanen?

e Hur ser idrottslarare pa bedémning av hur eleverna anpassar sig till takt, rytm och
sammanhang?

e Hur upplever idrottslarare att deras utbildning férberett dem for att arbeta med takt och
rytm?



3. Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen inleds med en Gversikt av den utbildningsbakgrund som idrottslarare
har gallande takt och rytm inom omradet dans och rorelse till musik. Kursplanerna inom
amnena idrott och hélsa samt musik beskrivs och begreppen takt och rytm definieras.
Avslutningsvis beskrivs bedémning i skolan fran ett Overgipande perspektiv och hur

beddmning och kunskapskrav i kursen idrott och hélsa ser ut .

3.1 Takt och rytm i idrottslararutbildningen

Behoriga undervisande larare inom @mnet idrott och hélsa har med hog sannolikhet utbildats
vid nagot av de universitet eller hogskolor i Sverige som erbjuder en pedagogisk
idrottsvetenskaplig utbildning, alltsa idrottslararutbildningar. Ett utav dessa larosaten som
utbildar pedagoger inom amnet idrott och héalsa & Malmo hogskola som nedan far agera
symbol for de utbildningar som utbildar lararna.

Malmoé hdogskola beskriver i sin utbildningsplan for idrottslararutbildningen (Malmo
hogskola, 2012) larandemalen inom dans pa foljande satt: »...gestalta rorelser till musik och
rytm med utgangspunkt i estetiska laroprocesser samt skapa, genomféra och vardera dans
utifran dansformens olika karaktarer som kultur, expressivitet och traning.” Studenten ska
efter avslutad kurs inom dansomradet kunna bade skapa, genomféra samt vardera rorelser till
musik och rytm (Malmé hogskola, 2012). Vidare beskrivs kursens syfte som ett tillfalle dar
formagan att anvanda idrottens former i form av exempelvis dans utvecklas. Denna erfarenhet
ska spela en roll inom individers larande i heterogena undervisningsgrupper samt inom olika
situationer i skolan och darmed flera laromiljoer. Metoderna som utbildningen anvander inom
detta omrade varierar mellan att skapa, utforma samt gestalta olika dansformer dar dans inom
de traditionella och moderna dansformerna tillsammans med andra uttryckssatt behandlas.
Dansformernas olika teman i form av expressiv-, trdnings- och kulturell form &r de teman
inom dansformen som pa olika satt bearbetas genom dels problematisering, praktisering samt
teoretisering. Kursen utvecklar formagor samt fardigheter som pa ett fordjupat plan bemater
dansomradet med dess former. Den delkurs som i sin kursplan behandlar dans samt rorelse till

musik ar: Idrott och l&rande: beddmningsprocesser och gestaltningsformer (Malmé hdgskola



2012). Begrepp som musik samt takt tas pa Malmo hogskolas idrottslararutbildning (2012) i

medpart upp i just denna kursplan dar gestaltningsformen dans behandlas.

3.2 Rorelse till musik i skolan

Rorelser eller dans till musik férekommer i en rad olika former och sammanhang i vart
samhélle och &r en utav de aldsta formerna for manskligt samspel da det skapar bade
kulturella och sociala umgangen (Lundvall & Meckbach, 2007). Suzanne Lundvall och Jane
Meckbach definierar dans som: ”...rérelser till rytm och melodi, dér rorelserna ges en speciell
form och utfors i viss tid och visst rum” (s.103). I boken Idrottsdidaktiska utmaningar
beskriver Lundvall och Meckbach vidare att dansen inom skolan som ett larodamne dér
eleverna ges mojlighet till kroppslig upplevelse inom bland annat rérelsemoénster och olika
rytmer. Skolan ses har som en plats dar individen kan skapa en relation till sin kropp samt far
mojlighet att uttrycka sina kanslor och tankar. Dansmomenten i idrottsundervisningen
tydliggors i de riktlinjer som skolans styrdokument beskriver om omradet rorelse. Trots de
riktlinjerna som finns i styrdokumenten ser Lundvall och Meckbach brister inom amnet idrott
och hélsa i form av att dans forekommer i en begransad omfattning. Bristernas orsaker anses
vara flera men nagra som beskrivs &r tidsbrist, &mnets otydliga inriktning, elevers férvantan

pa innehdllet i amnet samt larares bristfalliga kompetens.

Claes Annerstedt (1990) beskriver att &mnesintegration mellan olika @mnen kan inom
respektive amne ge eleverna bade en breddning, fordjupning samt forstaelse om bland annat
sambandet mellan de berdrda &mnena. Vidare menar Annerstedt att eleverna kan genom
integrering mellan amnen skapa sig ny kunskap inom omraden pa ett satt som innefattar mer
4n vad de enskilda &mnena var for sig kan erbjuda. Amnet idrott och halsas breda kontaktytor
mojliggér amnesoverskridande arbete till flertalet skolamnen och lektionstiden kan da
anvandas till att beréra specifika omraden som gynnar bada d&mnena och dess bedémning
(Annerstedt, 1990). Malsattningen med integrering kan, enligt Annerstedt, exempelvis vara en
sammanvavning mellan undervisningsmomenten fran de berérda amnena och pa sa satt skapa

en inspirerande och l&rorik undervisningsmiljo.



3.3 Ny laroplan

Ar 2011 ersatte Skolverket laroplanen frn 1994 med var sina samlade nya laroplaner for alla
de obligatoriska skolformerna: grundskolan, grundsarskolan, sameskolan samt specialskolan.
Den nya laroplanen riktad till grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet startade sin
tillampning lasaret 2011-2012 och forkortas oftast till Lgr-11 (Skolverket, 2011). Léaroplanen
ar indelad i tre delar och inleds med skolans vardegrund och uppdrag féljt av kapitel tva som
behandlar Overgripande mal och riktlinjer och avslutas med det tredje kapitlet med
kursplanerna. De tva forsta kapitlen, som beskriver skolans véardegrund och uppdrag samt
overgripande mal och riktlinjer, framstalls pa liknande satt inom alla de obligatoriska
skolformerna. Kursplanerna for varje enskilt undervisningsémne finns i laroplanens tredje
kapitel och bestar av tre delar dar forsta avsnittet framstaller syftet med amnet foljt av det
centrala innehallet och slutligen beskrivs de olika kunskapskraven (Skolverket — skriftlig del,
2012).

3.3.1 Kursplanen i amnet idrott och halsa

| kursplanen for &mnet idrott och hélsa motiveras @mnet som en kunskapskalla till en
halsosam livsstil som i sin tur ar en tillgang som gynnar bade samhéllet och den enskilda
méanniskan. De fardigheter och lardomar som behandlas inom amnet formedlar kunskaper

som ar grundlaggande for manniskors valbefinnande (Skolverket, 2012).

Det centrala innehallet inom dmnet idrott och halsa anger vad som &r obligatoriskt innehall
och darfor ska behandlas i undervisningen. Det centrala innehéllet &r indelat i tre
kunskapsomraden som i sin tur bestar av ett antal punkter och tillsammans ringar dessa
komponenter in de centrala delarna i &mnet. De tre kunskapsomradena &r rorelse, hélsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse. | denna studie behandlas &mnen/delar inom
kunskapsomradet rorelse och dar speciellt dans och rorelser till musik. Det centrala innehallet

inom detta omrade beskrivs nedan i tabell 1.

Centralt Innehall Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och

Arskurs 1-3 klattra. Deras sammansatta former i redskapsévningar, lekar,

danser och rorelser till musik, saval inomhus som utomhus.

Centralt Innehall Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt

Arskurs 4-6 danser och rorelser till musik.




Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

Centralt Innehall Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och

Arskurs 7-9 utomhus, samt danser och rorelser till musik.

Traditionella och moderna danser samt rorelse- och

traningsprogram till musik.

Tabell 1: Centralt innehall inom omradet rorelse fran arskurs 1 till 9 (utdrag). (Skolverket, 2011?)

Kunskapskraven finns i den tredje och sista delen inom laroplanen (Skolverket, 2011). |
I6pande text ges en helhetsheskrivning av vilka kunskaper och formagor som kravs for de
olika betygsstegen (Skolverket — skriftlig del, 2012). Kunskapskraven skildrar/speglar det
centrala innehallet for amnet och grundar sig pa de formagor och langsiktiga mal som
beskrivs i syftet. Helhetsbeskrivningen av kunskapskraven medfér att en elev maste uppfylla
kunskapskraven i sin helhet for att na upp till respektive betyg. Kunskapskraven ar indelade i
en sexgradig skala dar F visar pa ej uppnadda kunskapsniva, E visar pa uppnadd kunskapsniva
och C visar vél uppnadd kunskapsniva och sista A som visar mycket vél uppnadda nivaer.
Betygen E, C och A beskrivs utforligt i kursplanen och for att uppfylla kunskapskraven inom
dessa steg maste eleven uppfylla kraven i sin helhet (Skolverket — amnesfilm, 2012). Betyget
D innebar att allt inom det underliggande betygssteget som i detta fall &r steget E uppfylls
samt att en stor del av betygssteget ovan, nu C, uppnas. Betyget B innebar istallet att
kunskapskraven for betyget C och dvervagande del av betyget A uppnas. De kunskapskrav

som behandlas i denna studie presenteras i tabell 2:

Arskurs 6

Arskurs 9

E
| rorelser till musik och i danser anpassar

eleven till viss del sina rdrelser till takt och

rytm.

E
| danser och rorelse- och traningsprogram till
musik anpassar eleven till viss del sina

rorelser till takt, rytm och sammanhang.

C
| rorelser till musik och i danser anpassar

eleven sina rorelser relativt val till takt och

rytm.

C
| danser och rorelse- och traningsprogram till

musik anpassar eleven sina rorelser relativt

val till takt, rytm och sammanhang

A

| rorelser till musik och i danser anpassar

A
| danser och rorelse- och traningsprogram till




eleven sina rorelser val till takt och rytm. musik anpassar eleven sina rorelser val till

takt rytm och sammanhang.

Tabell 2: Kunskapskraven for arskurs 6 och 9 (utdrag). (Skolverket, 2011?)

Den forandring som sker inom kunskapskraven mellan arskurserna ar att rorelse- och
traningsprogram samt sammanhanget ytterligare blir en del av betygskravet fran arskurs 6 till
9.

Vardeorden inom dessa kunskapskravsbeskrivningar ar skrivna i fetstil och de visar
gradskillnaden mellan de olika betygen (Skolverket — strommad film, 2012). For betyget E
anvands vérdeorden till viss del medan betyget C anvéander orden relativt val och betyget A
val. Uttrycken anvands for att beskriva differensen mellan elevernas formaga att anpassa sin
rorelse och handling till ett sammanhang eller situation. Om eleven visar att de strategier,
metoder, modeller eller begrepp som anvands till viss del bidrar till att 16sa den aktuella
problemsituationen uppfylls kraven for ett E betyg inom detta moment (Skolverket —
strommande film, 2012). For att na de hogre betygsnivaerna kravs det att eleven finner
strategier som relativt val eller val bidrar till att I16sa ett problem. (Skolverket — skriftlig del,
2012).

3.3.2 Kursplanen i &mnet musik

| kursplanen for d&mnet musik (Skolverket, 2011) beskrivs &mnet som att det kan anvandas i
flera olika sammanhang och &r en estetisk uttrycksform som har olika anvandningsomraden
for varje person. | dagens samhalle férenas musiken med andra konstformer vilket skapar
mojlighet for nya uttryck. Musikkunskaper samt fardigheter av olika slag inom amnet ger
eleverna mojlighet att delta i det kulturliv som finns i samhallet. Det centrala innehallet som
star beskrivet i kursplanen (Skolverket, 2011) for amnet musik for arskurserna 7 till 9
beskriver inom omradet musicerande och musikskapande att undervisningen ska innehalla
“musikalisk gestaltning dér olika uttrycksformer kombineras” (s.102). Kunskapskraven for
betyget E 1 arskurs 7 till 9 beskriver att ”dessutom kan eleven kombinera musik med andra
uttrycksformer sa att de olika uttrycken i nadgon man samspelar” (s.105). Eleven ska dven
kunna bidra till en bearbetning samt tolkning av musiken sa att ett musikaliskt uttryck skapas
(Skolverket, 2011). Kursplanen i musik behandlar omraden som pa liknande sétt hanteras i

kursplanen i @mnet idrott och hélsa. Inom skolamnet musik ska eleverna kombinera musik



med olika uttrycksformer sasom rorelse eller dans till musik, som i sin tur dven behandlas i

amnet idrott och halsas kursplansbeskrivning (Skolverket, 2011).

3.4 Begreppen takt och rytm

Takt och rytm &r tva centrala begrepp for denna studie och darfor ar en beskrivning
betydelsefull for studien. Rytm &r ett ord som i Bonniers musiklexikon (2003) definieras som
en organisatorisk faktor till musikens rorelse i tiden. Rytmen &r tillsammans med harmonik
och melodik ett huvudelement som strukturerar musiken i obetonade samt betonade enheter.
Vidare beskriver Bonniers musiklexikon att rytmen kroppsligen kan upplevas som vaxlingen
mellan andning och arbete, alltsa den fysiska upplevelsen av skiftningen mellan avspéanning
och spénning. Nationalencyklopedin (2012) beskriver rytm som “en véaxling mellan starkare
och svagare moment i aterkommande forlopp av olika slag, i synnerhet upplevelsen av denna
vaxling”. Rytmen placeras in i olika scheman som med annat ord kan beskrivas som takt

(Bonniers musiklexikon, 2003).

Nationalencyklopedin (2012) beskriver ordet takt som en “enhet for tidsliga regelbundenheter
i musiken”. Bonniers musiklexikon (2003) star det att takt ar ett ord som kan beskrivas pa
olika sétt och har darmed olika betydelser beroende pa vilket sammanhang det befinner sig i.
Det ar dels en indelningsprincip som en matning av musikstycket och pa sa sétt matematiskt
delar in musikstyckets i olika tidsforlopp. Vidare beskrivs det i Bonniers musiklexikon att takt
aven anger, genom véxlingen av obetonade samt betonade element, den puls som uppkommer
i skiftningen mellan dessa komponenter. Alla dessa element skapar tillsammans musikens
puls som tillsammans med takten i sin tur ger en fysisk livskénsla (Bonniers musiklexikon,
2003).

3.5 Beddémning

Beddmning har under lang tid varit en sjalvklar del inom den svenska skolan (Lundahl, 2011).
Under 1900-talet har kunskapsbedémning varit forenat med ett urval bade till arbetslivet samt
till de hogre utbildningarna. Christian Lundahl (2011) menar att synen pa bedémning under
lang tid pa olika satt forandrats och detta speciellt de senaste artiondena dar bedémning for
larande blivit en mer grundldggande del av skolans arbete.



3.5.1 Bedémning for larande

Inom begreppet bedémning for larande ses bedémningar som ett verktyg for larandet i form
av exempelvis kamratbedomning, sjalvrattning och pad andra satt framatsyftande
bedémningsformer sasom formativ bedémning (Lundahl, 2011). Lundahl beskriver i sin bok
Bedoémning for Larande (2011) bedémningsaspekten som ett tillvagagangssatt som gynnar
elevernas inflytande, kreativitet och ansvarstagande, alltsa deras kommunikativa utveckling.
Eleverna ska enligt Lgr-11 utveckla sin formaga att kritisera sin egen samt andras kunskaper
och darigenom aven bedéma den. Lundahl (2011) anser att laroplanens mal har blivit mer
komplexa och han ser att bedomning for larande kan frdmja elevernas utveckling inom

delaktighet och ansvar, nagot som ocksa laroplanens mal kraver.

Matning av kunskap &r ett val debatterat &mne da omvarldens kontroll inom olika omraden
okar, sdsom av skolans kvalitet (Lundahl, 2011). Kunskap &r samtidigt svart att mata och
darmed svarbedémt da det inte kan struktureras eller standardiseras utan att det kritiska och
kreativa tdnkandet riskeras. Lundahl (2011) beskriver att beddémningar styrs av inlarnings-
samt undervisningsprocesser och darav paverkas de som blir bedomda av utformningen pa
granskningarna. Summativ och formativ bedémning ar de tva delar som forskningen ofta
delar in beddémning i. Lundahl menar vidare att den formativa bedémningen anvénds for
utformningen och paverkan av larandeprocesser dd dess &andamal &r att under
utbildningsprocessen utveckla bade elevernas kunskaper samt lararnas undervisning.
Summativ bedémning ar till skillnad fran formativ en metod dar kunskaper i efterhand
summeras och da ofta i forhallande till ett fastsatt kriterium sdsom en betygsskala. Dessa tva
bedémningssatt menar Lundahl kompletterar varandra och i skolans sammanhang kan bada
utnyttjias genom att under arbetets gang nyttja den formativa bedémningen i form av olika
slags feedback medan betyget sedan satts som en summativ bedémning. Beddmning for
larandet bygger till stor del pa formativa beddmningar och kan pa sa satt vara en bidragsfaktor
till ett 6kat intresse hos eleverna da fokus flyttats till understodjande av elevers larande istallet
for matning av resultat vilket i sin tur skapar just det 6kande engagemanget (Lundahl, 2011).
Lundahl havdar att bedomning for larande ar det mest produktiva tillvagagangssattet for att

Oka resultatet i skolorna.
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3.5.2 The Big 5

Universitetslektorn Géran Svanelid (2012) har varit delaktig i framtagandet av delar av den
nya kursplanen/laroplanen. Han foresprakar The Big 5 som ar de fem vanligaste formagorna
inom den nya laroplanen och tror att dessa kan vara ett stdd inom den bedémningsproblematik
som han ser att Lgr-11 har medfort. | en artikel i Pedagogiska Magasinet nummer fyra (2012)
beskriver Svanelid att bakom reformen med Lgr-11 finns grundtanken om en likvardig
bedémning. | artikeln ifragasétts om Skolverkets stddmaterial verkligen utgor sitt fulla syfte,
alltsd hur stor hjalp det ar for pedagogerna. The Big 5 symboliserar de fem vanligaste
formagor som, likt en rod trad genom samtliga &mnen, ska bedomas samt betygsattas och pa
sd satt genomsyra hela laroplanen. skolsystemet. Formagorna ar: kommunikativ formaga,

analysformaga, begreppslig formaga att hantera information samt metakognitiv formaga.

Svanelid (2012) beskriver den nuvarande beddmningssituationen som ett bedémningstréask dar
varken larare, elever eller foraldrar far en klar bild éver bedémningen. Huvudproblemen ar
dels kvantiteten inom bedémningssystemet och dels komplexiteten inom kunskapskraven.
Lararna ska forhalla sig till laroplanen samtidigt som de forvantas ta del av bland annat
Skolverkets bedomningsstod, informativa skrifter av olika slag samt andra former av
dokumentation. All denna information ser Svanelid som kvantitet inom beddémningssystemet
och han staller fragorna: nar ska allt detta lasas? Och hur manga timmars professionella
samtal kommer kravas for att tolka det? Tolkningen &r det som menas med komplexiteten da

formuleringarna i kunskapskraven kan medfora tolkningsskillnader mellan lararna.

3.5.3 Bedémning inom @mnet idrott och hélsa

Idrott och halsa &r ett viktigt skolamne men larare och elever har dock svart att redogora for
vilka kunskaper inom amnet som ar betydelsefulla att lara sig (Redelius, 2007). Betygséattning
och bedémning kan bli ett problematiskt arbete om lararna i idrott och halsa har svart att
ordmassigt formulera vilka kunskaper eller formagor som ska betygsattas. Karin Redelius
(2007) anser att om larare samt elever har svart att formulera och forsta kunskapskraven sa ar
det sannolikt att de inte utgor den referenspunkt vid beddmningssituationer som
kunskapskraven bor gora. Vidare beskriver Redelius den stora variation inom bedémning
samt betygssattning som det visat sig att ldarare sinsemellan har. Ifragasattningen av
kunskapskravens roll vid bedomningssituationer handlar om vilka pedagogiska konsekvenser

problematiken kring likvardig bedémning mellan olika larare medfor.
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Skolverket har for att minska tolkningsskillnaderna mellan olika pedagoger gett ut olika
stodmaterial i form av bland annat beddmningsstod i form av skriftligt- samt
videofilmsformat, diskussionsunderlag, amnesfilm samt kommentars material till kursplanen i
idrott och halsa. | beddmningsstodet for idrott och halsa beskrivs det kunskapskrav som denna
studie handlar om det vill sdga hur vél eleverna anpassar sina rorelser till takt, rytm och
sammanhang. Beddmningsstodet beskriver vikten av att de undervisande lararna vet vad det

ar inom omradet rorelse som ska bedémas samt nar och hur (Skolverket — skriftlig del, 2012).

Vikten av kommunikation mellan larare samt elev beskrivs da eleven ska vara medveten om
bedémningssituationen. Kunskapskravet beskrivs i bedémningsstodet med ett exempel pa en
praktisk dvning dar elevernas uppgift gar ut pa att de satter samman rorelser till musik och har
fatt forslag pa stegkombinationer samt rorelser som de sedan ska utveckla. Anpassningen till

takt, rytm och sammanhang beskrivs pa foljande satt:

Detta gor du genom att anvanda dig av rummet (forflyttningar i olika riktningar,
rorelse hogt/lagt, med eller utan armmonster) samt genom att variera rérelsernas

tempo och lata musikens karaktar paverka rorelsernas uttryck (s. 9).

Valet av rorelser, vilket tempo de utfors i, rorelsernas karaktér, rumsuppfattningen samt
utnyttjandet av rummet ligger alltsa till grund for bedémningen. Rérelsernas karaktar beskrivs
som samspelet och anpassningen av roérelser och rytm till musiken och dess genre.
Beddmningsmatrisen (Skolverket — skriftlig del, 2012) till uppgiftsexemplet ovan beskriver
att for E nivan ska eleven visa, i forhallande till den valda musiken, att den till viss del kan
anpassa sina rorelser. Eleven ska &ven till viss del kunna anpassa sina rorelser till musikens
grundpuls tillsammans med olika rytmiseringar. Sista punkten i beddmningsmatrisen
beskriver att eleven till viss del kan anpassa sina rorelser i forhallandet till sammanhanget
samt syftet i bade tranings- och rorelseprogram samt traditionell och modern dans. Vikten av
en dokumentation framhalls och den formativa bedémningen framhéavs som ett redskap
framfor den summativa betygssattningen (Skolverket — skriftlig del, 2012). Elevernas férmaga
att anpassa sina rorelser till takt och rytm ska dokumenteras och kan skrivas ned med hjalp av
mallar och andra dokumentationsunderlag ur olika synvinklar fran bade elev, larare, kamrat

samt grupp. Dessa underlag ligger sedan till grund for den formativa beddmningen som i sin
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tur ger mojlighet for aterkoppling i elevens pagaende laroutveckling och den processen

beskrivs som beddmning for larande (Skolverket — skriftlig del, 2012).
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4. Metod

| foljande metodkapitel kommer jag att beskriva samt redogéra for hur undersékningen har
genomforts i form av forskningsinriktning, studiens design och genomférande samt etiska

dvervaganden.

4.1 Forskningsinriktning

Syftet med studien var att undersdka vilken roll takt och rytm spelar i en idrottslarares
undervisning. Utifran det undersokningssyfte som tidigare presenterats kan jag, som forskare
valja mellan de tva forskningsinriktningarna som Runar Patel och Bo Davidson (2003)
beskriver som: kvalitativ och kvantitativ studie. Patel och Davidson beskriver en kvantitativ
studie med matbara datainsamlingar som statistiskt kan bearbetas och tolkas enligt sarskilda
analysmetoder. Till skillnad fran den kvantitativa forskningen sa har den kvalitativa
forskningsinriktningen datainsamlingar i form av tolkande analyser, intervjuer som &r
kvalitativa. Den kvalitativa insamlingen av data fokuserar alltsa pa sakallade mjukare data &n
den kvantitativa och bearbetas sedan for att fa ett sa generellt resultat som majligt. Utifran
Patel och Davidsons (2003) beskrivningar av  kvalitativa och kvantitativa
forskningsinriktningar har jag valt en kvalitativ inriktning. FoOr att pa bésta sétt besvara mitt
undersokningssyfte och darigenom mina forskningsfragor valdes just kvalitativ insamling av
data i form av kvalitativa intervjuer. Den kvalitativa intervjusituationen ger mojlighet till
insamlande av mjuk data med ldg grad av standardisering och samtidigt hdg grad av
strukturering (Patel & Davidson, 2003).

4.2 Intervju som metod

Intervju ar en kvalitativ metod fér insamlandet av radata som sedan kan sammanstéllas,
analyseras och pa sa satt besvara studiens forskningsfragor. Intervjuerna sker vanligtvis, som
Patel och Davidson (2003) beskriver, genom ett personligt méte mellan informanten och
intervjuaren, men kan dven ske genom exempelvis ett telefonsamtal. Patel och Davidson
skriver att en viktig del, nar tillvagagangssattet for att besvara forskningsfragan sker genom
intervjuer, ar att informanten far fortroende for intervjuaren, vilket kan underlattas genom att
exempelvis konfidentialitet utlovas. Intervjuer ar uppbyggda pa frdgor som besvaras av
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informanten och dens svar spelar stor roll for resultatet i studien och darfor paverkas svaren
av informantens villighet att svara pa fragorna. Patel och Davidson (2003) skriver om vikten
av att studiens och intervjuns syfte klargérs sa att informanten kan forsta varfor det ar viktigt
med just hans eller hennes bidrag. Studiens konfidentialitet forklaras for intervjupersonen
innan intervjufragorna stélls. Med konfidentialitet menas att det endast ar forskaren som har
tillgang till uppgifter om vem som deltar i studien samt dess radata. Informationen om
studiens syfte samt hanteringen av det empiriska materialet ges flertalet ganger till
informanten for att pa sa satt undvika eventuella missforstdnd. Under genomforandet av
intervjun, skriver Patel och Davidson (2003) betydelsen av att intervjuaren visar en forstaelse
samt genuint intresse for det som informanten beréttar. Intervjuarens handlingar sasom
mimik, gester, visat intresse och sa vidare kan tolkas som kritiserande och démande i en
intervjusituation. Det &r darfor viktigt att vara medveten om detta for att pa sa satt kunna

undvika att en forsvarsattityd vacks hos informanten.

4.3 Studiens design och genomférande

Studien har genom forts i tre steg dar forst urvalet av informanterna genomférdes, foljt av

arrangemanget kring intervjusituationen samt slutligen en analys av dess radata.

4.3.1 Urval och informanter

Studiens urvalsgrupp bestod av fem stycken larare inom idrott och halsa som alla undervisar
pa grundskolans senare ar. Lararna skiljer sig at genom att nagra arbetar som
fleramnespedagoger medan nagra ar undervisande larare inom enbart &mnet idrott och halsa.
Arskurserna som informanterna undervisar i varierar mellan att undervisa over alla arskurser i
grundskolan samt inom grundskolans senare ar. Studien avser att undersoka vilken roll takt
och rytm spelar i en idrottslarares wundervisning och informanterna besvarar

forskningsfragorna utifran den undervisning som de bedriver i just grundskolans senare ar.

Valet av informanter har skett enligt Patel och Davidsons beskrivning i Forskningsmetodikens
grunder (2003) genom ett strategiskt urval som innebar att jag valde ut mojliga
intervjupersoner. Urvalet skedde alltsa medvetet utifran tre krav. Det forsta kravet var att alla
larare skulle ha en idrottslararexamen vilket gor dem till behoriga att undervisa samt
betygsatta elever inom @&mnet idrott och hélsa. Ndstkommande krav handlade om att de skulle

vara undervisande larare ute pa olika svenska grundskolor. Kaonsfordelningen pa
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informanterna blev tva kvinnor samt tre man . Aven detta var ett krav da forst tva larare av
varje kon tillfragades om delaktighet i studien. Den femte intervjupersonens kén berodde pa
tillganglighet vid ett bortfall. Jag valde att forst fraga personer av bada konen och efter ett
bortfall var det just en man som var villig att delta i studien. Kénsfordelningen hos

informanterna blev darfor tva kvinnor samt tre man.

Informanterna ar alla utdvande och utbildade idrottsléarare och undervisar i grundskolans
senare ar. De namn som presenteras i studien &r fiktiva och stimmer alltsa inte 6verens med
vad informanterna heter i verkligheten: Handlar ocksa om god forskningsetik
o Informant 1 & man och undervisar i arskurserna sju till nio som fleramneslarare och
presenteras i resultatet som Karl.
o Informant 2 &r kvinna och undervisar i arskurserna sju till nio som idrottslarare och
presenteras i resultatet som Monika.
o Informant 3 &r en kvinna som undervisar arskurserna ett till nio som idrottslarare och
presenteras i resultatet som Pia.
o Informant 4 & en man som undervisar arskurserna fyra till nio som idrottslarare och
presenteras resultatet som Adam.
o Informant 5 & en man som undervisar arskurserna sex till nio som fleramneslérare och

presenteras i resultatet som Peter.

4.3.2 Arrangemanget kring intervjusituationen

Varje informant fick bestdmma plats samt tidpunkt for nar intervjun skulle dga rum, detta for
att som Patel och Davidson (2003) beskriver skapa ett avspént intervjuklimat och darmed en
sd bekvam situation for informanten som majligt. Intervjuerna pagick tills fragorna var
besvarade samt att amnet var uttémt och tidslangden pa intervjuerna varierade mellan 18 och
40 minuter. Samtliga fem intervjuer spelades auditivt in pa min mobil, vilket godkandes av

alla informanter.

Intervjuerna genomfordes i tre steg eller faser dar den forsta fasen var en inledande samt
kontaktskapande del foljt av en datainsamlingsdel dar forskningsfragorna utefter olika
synvinklar behandlades i form av en rad olika intervjufragor. Slutligen fanns en avslutande
del dar samtalet kommenterades och dar informanten om sa énskades kunde gora ett tillagg
till de fragor samt omraden som hanterats i intervjun. Intervjufragorna stalldes i

datainsamlingsdelen utefter en struktur med fem olika @mnesomraden: begreppen takt och
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rytm, kursplanen for idrott och hélsa, kompetens idrottsutbildning, beddmning samt forslag
och amnesintegrering (se bilaga 1). Fragorna inom dessa amnesomraden foljde enligt Patel
och Davidson (2003) en bestamd struktur i form av inledande neutrala fragor foljt av mer
specifika fragor riktade mot studiens syfte samt dess fragestallningar. Intervjuerna hade som
tidigare namnts en hog grad av strukturering och lag grad av standardisering men trots detta

gavs det majlighet for eventuella forandringar i fragornas ordning.

Vid tva intervjutillfallen blev intervjuerna storda av personal och elever och platshyte fick
ske. Dessa handelser medforde att struktureringen pa dessa tva intervjuer forandrades och de
inledande neutrala fragorna inom det specifika amnesomradet upprepades for att aterskapa
den avspanda atmosfaren vid intervjun. Den givna struktur som intervjuerna foljde hjalpte

mig att halla isar min forskarroll fran rollen som pedagog.

Efter intervjuernas genomférande lades dessa filer in pa en dator och transkriberades
ordagrant. Intervjun ar konfidentiell vilket betyder att det ar endast &r jag som ké&nner till
informanternas identitet. Detta &r ndgonting som jag beskrev bade muntligen nar forfragan om
deltagande skedde samt i de email som skickades som forfragningar till att delta i studien.
Under inledningen av intervjutillfallena upprepades denna information for att pa sa satt
klargéra konfidentialiteten. Informanternas personuppgifter samt den information som de

delgivit undersdkningen forvaras hos mig.

4.3.3 Analys

Det empiriska materialet fran intervjutillfallena har bearbetats pad olika satt. Auditiva
inspelningar utfordes vid alla fem intervjuerna och jag har sedan transkriberat dessa till skrift.
Jag valde att vid citering av informanterna 1 resultatet ta bort utfyllnadsord sasom “ehm”,
"mm” och "hum” da jag anser att det varken gynnar eller missgynnar bearbetningen av

materialet eller den fardigstéllda studien.

Transkriberingsarbetet har gett mig en tydlig 6verblick dver de fem intervjuerna och nér alla
ordagrant skrivits ner i skrift strukturerade jag detta empiriska material. Struktureringen
skedde genom att samtliga svar pa varje fraga som stallts under intervjutillfallena placerades
tillsammans i ett dokument, vilket gav en Oversikt over studiens radata. Under arbetet med
oversikten forandrade jag den struktur som intervjuerna genomforts i och ordningen pa de

olika teman med tillnérande fragor forandrades. Trots att jag som intervjuare, i dessa
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kvalitativa intervjusituationer, hade en stark strukturering var det mest naturligt att férandra
ordningen pa teman. Forandringen medforde en forbattrad struktur vilket gor det lattare for
lasaren att forsta innehallet samt lasa studien. Trots intervjuns laga grad av standardisering
tillsammans med den hdga graden av strukturering fanns utrymme for forandringar inom
fragornas ordning. Sammanstallningen av samtliga informanters svar var darfor en
nodvandighet for att jag skulle kunna skapa mig en Kklar bild 6ver insamlad data. Utifran
studiens syfte samt dess fragestallningar kategoriserades sedan intervjuernas fragor och det
som inte var relevanta for studien sorterades bort. Utifran denna sammanstallning utformas

och redovisas studiens resultat.

4.4 Etiska Overvaganden

Vetenskapsradet (2011) beskriver i sin rapport God Forskningssed vikten av att jag som
forskare foljer fyra etiska riktlinjer i form av informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med informationskravet menas att informanterna
meddelas om den aktuella forskningsuppgiftens syfte. | denna studie underrdttades
intervjupersonerna bade under forfrdgningen av att delta samt under intervjutillfallet.
Deltagarna har enligt samtyckeskravet sjalva haft ratten att bestimma 6ver sin medverkan i
studien. Det empiriska materialet har behandlats enligt konfidentialitetskravet vilket innebar
att det ar endast jag som har tillgang till inspelningar, transkriberingsmaterial samt
sammanstéllningar av data. Informanterna har vid flera tillfallen fatt information om studiens
konfidentialitet, allt enligt Patel och Davidsons (2003) anvisningar i Forskningsmetodikens
grunder. Min forhoppning med en konfidentiell utgangspunkt var att skapa en trygg
intervjusituation for informanterna sa att de vagar vara arliga i sina svar. Bedomning inom
skola dr ett kansligt samt valdebatterat &mne och darfor anser jag att det ar mycket viktigt att
den insamlande data fran intervjuerna behandlas pa ett séatt sa obehoriga inte vet vem
informanterna &r. Intervjupersonernas namn i studien &r fiktiva och beskriver endast vilket
kon de har. Enligt nyttjandekravet anvénds uppgifter insamlade om enskilda informanter

endast for forskningsandamal.
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5. Resultat

| resultatkapitlet redovisas resultaten fran de fem intervjuerna under olika rubriker samt dess

underrubriker.

5.1 Takt och rytm i idrottslararutbildningen

Under denna rubrik presenteras informanternas olika syn pa sin utbildningsbakgrund och hur val
lararutbildningen har forberett dem for deras yrkesliv.

5.1.1 Yrkesforberedelse

Informanterna &r inte eniga om hur vél deras utbildning forberett dem for sin nuvarande
yrkesroll da de utifran olika perspektiv bade &r néjda och missnojda med sin utbildning.
Missndjet finns géllande den del av yrket som inte handlar om undervisning inom amnet
idrott och hélsa, alltsa arbetet utanfor idrottssalarna. Monika beskriver pa féljande satt denna
problematik:

Ja, som sjélva idrottslararollen tycker jag men kanske inte som lararrollen
generellt. Jag tanker att pa sjalva idrottslararutbildningen sa var det valdigt konkret
man jobbade mycket i idrottssalen och jobbade praktiskt hela
tiden/.../forberedelsen till att vara mentor att reda ut konflikter, ta hand om

foraldrar har man inte fatt ndgon som helst utbildning i. (Monika)

Peter berattar vidare om vad han har saknat:

Bedomning &r framforallt det jag saknat pa utbildningen. Hur man ska beddma och
skillnaden mellan de olika betygen, det pratade vi inte alls om. Det var liksom helt
nollstallt. (Peter)

Peter poéngterar har att lararutbildningen inte forberett honom tillrackligt infor hela
yrkesrollen och speciellt inom omradet bedomning. Peters citat utgor symbol for bade Pias
och Adams svar da de besvarat fragan pa liknande satt. Karl var i sin tur forhallandevis nojd

med utbildningens forberedelse infor yrkeslivet.
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Pia resonerar vidare kring om att hon inte fatt tillracklig utbildning inom takt, rytm och dans
fran sin idrottslararutbildning och sag déar brister dven inom idrottslararrollen. De moment hon
kommer ihdg fran sin lararutbildning var att skapa traningsprogram med olika rorelser som
antecknades samt pardanser, vilket hon ser som en bristande kunskapslucka i sin nuvarande

yrkesroll.

5.2 Amnesintegrering med musik

Ett samarbete med en musiklarare ar nagot som samtliga stéller sig positiva till men Karl &r
den enda som i dagslaget genomfor en sadan amnesintegrering. Det d@mnes6vergripande
arbete som han utfor sker i projektform dér eleverna ska skapa en koreografidans till musik
som de sjalva véljer och eleverna kan under denna tidsperiod utnyttja bade musik- och
idrottslektionerna till skapandet av dansen. Vid redovisningen filmas danserna vilket Karl
berattar att han ser som en fordel da han betygsatter elevernas enskilda prestation i form av

utvecklingsarbetet under den tid dansen skapas samt redovisningen.
Pia beskriver nedan vad hon tror om en &mnesintegrering mellan musik och idrott och hélsa:

Pa sikt sa tror jag att alla kommer tjana mycket pa det for da far man in mycket i
det centrala innehallet alltsd i bada amnena sa behover man inte gora det pa tva
stéllen. (Pia)

Att &mnesOvergripande arbeten verkar gynnande och tidsbesparande fér de inblandande

dmnena berattar aven Peter om:

Utbyte hade nog varit bra dar tror jag, for jag tror att mycket av det de gor pa
musiken skulle vi haft nytta av pa idrotten och kunna bedéma samtidigt. Vi hade

kunnat spara in bade tid och planering. (Peter)

Adam skildrar sin syn av ett eventuellt samarbete mellan musik och idrott och hélsa som ett

tillfalle att jamfora kursplaner och kunna undvika dubbelarbete:

Jag tanker mig forsta momentet om man skulle samarbeta med en musiklarare &r

att man tar mina kurskriterier och musiklararens kurskriterier eller betygskriterier
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eller centralt innehall och sa sitter man och ser vad vi gor for nagot dubbelarbete.

(Adam)
Monika beréattar att hon gérna vill arbeta med musik&mnet och beskriver att det kanske kan
ske i form av nagot projekt eller vid tillfallen da de dansar pa skolan. Monika Pia, Adam och
Peter hade alltsa alla en klar bild bade av hur ett eventuellt &mnes6vergripande arbete skulle

kunna utféras samt varfor det kan verka gynnande och tidsbesparande for respektive &mne.

5.3 Kursplanen

Fyra informanter det vill siga Monika, Pia, Adam och Peter ar eniga om att de anser att den
nya kursplanen pa flertalet satt ar tydligare an den foregaende. Peter beskriver att det centrala
innehallets tydlighet forenklar planeringsarbetet da det klart star vilka dmnen/omraden
lektionsinnehallet ska beréra och som i sin tur forenklar bedémningsprocessen. Det centrala
innehallets tydliga utformning medfor enligt Pia direktiv om vad lektionerna ska innehalla
vilket hon menar &r bra. Teorin &r en annan del som hon upplever har fatt en hogre
prioritering med betoning pa elevernas samtal, diskussioner och sprak. Monika beskriver dven
hon att centrala innehallet & mer utférligt formulerat med avseende pa de anvisningar som
ges om lektionernas innehall. Vidare berattar hon att betygssystemet &r en del som ocksa

forandrats samt att eleverna ska utveckla formagor.

Adam tycker att den nya kursplanen ar tydligare men tycker att det ar svart att beskriva vad
som gor att han tycker sa. Han tror att det dels beror pa den nygjorda utformningen men &ven
pagrund av hans delaktighet i igangsattningen av laroplanens implementeringsarbete pa
skolan och pa sa satt har han blivit insatt pa en djupare niva. Karl tycker att den nya
kursplanen varken ar battre eller simre an Lpo-94. De grazoner han fortfarande ser ger

mojlighet for larare att tolka pa olika sétt.

5.2.1 Takt och rytm i kursplanen

Informanternas svar pa hur de uppfattar att takt och rytm beskrivs i kursplanen skiljer sig ifran
varandra da de inte ar 6verens om uppfattningen av hur takt och rytm beskrivs i Lgr-11. Pia
menar att orden har samma innebdrd nu som nar Lpo-94 nyttjades men att foérandringen fran
den gamla kursplanen ligger i hur stor del av idrottsundervisningen som ska besta av takt och

rytm. Svaret fran Monika lyder pa féljande sétt:
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Nej, det kan jag nog tyvarr inte svara pa. Skillnaden har jag faktiskt tankt pa. Vi vet nog
inte riktigt skillnaden dar pa takt och rytm. (Monika)

Karl ar oséker pa om takt och rytm finns med men han anar att det gor det och sager:

... ska jag vara 100procent &rlig sa ar jag inte séker for jag ar inte s belast att jag vet

ens om det foregar men jag har for mig att det star. (Karl)

Utrymme for eget skapande av rorelseprogram och danser &r Peters uppfattning av hur takt
och rytm beskrivs i den nya kursplanen. Adam menar att takt och rytm inte star forklarat eller
ar sa utvecklat i kursplanen och inte heller i beddmningsstodet, utan det kanns som att

Skolverket ser det som en sjalvklarhet att lararna sjalva forstar vad takt och rytm ar.

5.4 Begreppen takt och rytm

Informanterna svar pa frdgan om hur de ser pa ordet takt beskrivs pa foljande sétt:

Da tanker jag pa rorelse till musik. Ja dans och aerobic och gympapass och allting som har

med rorelse till musik att gora. (Monika)

Jag ténker rorelse till musik och rérelse i lekar. (Pia)
Adam forklarar genom att rékna:

1234,1234,1234(Adam)

Jag tanker framforallt pa att rora sig i takt. Kanna musiken och att kanske fa utlopp
genom kroppen och dansen ar valdigt forknippat med det. Innan min utbildning sa
tdnkte jag att takt och dans hénger ihop men efter utbildningen ké&nner jag att

rorelseprogram kommer in ocksa. (Peter)

Det sistnamnda ar Peters forklaring dar han aven utvecklar hur synen pa takt och rytm

forandrades under idrottslararutbildningen.

Nedan presenteras intervjupersonerna tolkning av ordet rytm dar Peter beskriver ordet som:
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Da tanker jag pa puls och hjartrytmen, egentligen inte s mycket pa rytmen som finns i
musiken, utan mer pa det fysiska. (Peter)

Karl och Monika beskriver istallet takt som:

Att man ror sig pa ett satt i ett bestimt monster i ja samma takt nastan, for det ar sa jag
tanker rytm. (Karl)

Takt och rytm kanns ju for mig ganska likt, som inte &r sa insatt kanske da i just musikens

termer”. (Monika)

Adam tycker att rytm ar nagot svardefinierat.

Jag tycker att det blir jattemycket svarare med rytm eftersom att det star ju rytm i
kunskapskraven och aven i centralt innehall och jag vet inte riktigt vad rytm ar/.../
Nar jag tanker rytm tanker jag sahar: samba &r typ en rytm. Fast nar det star att
eleven ska anpassa sig efter rytmen sa har jag svart att forsta skillnaden pa hur man
anpassar sig efter rytmen eller takten for pa nagot sétt upplever jag det lite som att
det blir samma sak. Ibland tanker jag rytm for att géra det enklare for mig sjélv att
rytm skulle kunna vara vers och refrang i den bemarkelsen att nér eleven goér
nagonting i versen och sen sa byter man rorelse i refrangen sa kan man anpassa

efter rytmen, jag vet inte om det &r tekniskt korrekt. (Adam)

Karl beskriver rytm som mer rorelse medan takt ar detsamma som musik i form av olika
taktarter sdsom 3-takt, 4-takt och 5-takt. Pia i sin tur beskriver att man kan ha takt i olika lekar

och andra &mnen medan rytm ar mer som musik.

5.4.1 Idrottslararperspektivet

Karl svarar pa vad takt och rytm betyder, utifran hans perspektiv som idrottslarare, genom att
berétta att det ar ndgonting som han anvéander mycket inom dansen. Att det forekommer i fler
sammanhang ar han saker pa men under de tillfallena reflekterar han inte Gver takt och rytm.
En fordndring i samband med nér dessa begrepp satts i hennes perspektiv som larare finner
Pia men hon kan inte forklara mer i detalj om férdndringen. Adam ser problematiken med takt

och rytm eftersom han inte ar riktigt saker pa betydelsen av rytm.
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Alltid nar du sager takt och rytm tillsammans sa tanker jag direkt pa problematiken
kring rytm, darfor att jag inte riktigt vet vad det ar. Det ar ju som allting i
kunskapskraven att om man inte exakt forstar vad de menar sa ar det ju i princip

omojligt att faktiskt pa nagot satt bedéma det. (Adam)

Beskrivningen som Peter ger av takt och rytm utifran hans perspektiv som idrottslarare lyder

pa foljande sétt:

Takt och rytm ar nog for att kunna bedéma elever, vad de ska trana pa i momenten
med dans och rorelseprogram. Och framforallt se vad de behéver utvecklas pa, jag
tanker utifran motorik. Jag ser en stark koppling mellan takt, rytm och motorik.
(Peter)

Peter ser ett samband mellan den motoriska aspekten och tak och rytm.

5.4.2 Takt och rytm i undervisningen

Adam arbetar pa flera satt med takt och rytm i sin undervisning, exempelvis med aerobics
samt traditionella och moderna danser. Han ser framtida mojligheter i att anvénda takt och
rytm i delar av den undervisning som inte ar dans eller rorelse till musik sdsom olika
musiklekar. Mojlighet till fler 6vningstillfallen &n vid danserna skulle Kunna ges framforallt
da till de elever som har svart att halla takten. Fler 6vningstillfallen skulle kunna bidra till att
situationer kan upplevas som mindre pinsamma an vid renodlad dans, dock har tidsbrist

medfort att dessa idéer &nnu inte har forverkligats.

Under Pias lektioner far de yngre barnen lyssna pa musikexempel och klappa i takt samt rora
sig till musiken medan de aldre dansar och genomfor traningsprogram. Rorelseprogrammen
delas upp sa att varje elevgrupp far atta takter som de ska skapa rorelser till och sedan sétts

dessa delar ihop och klassen skapar, pa sa sétt, tillsammans ett helt traningsprogram.

Karl varierar sitt arbete med taktkdnsla mellan dansprojekt, traditionella danser samt
avslutningsdans. Om han hade undervisat pa mellanstadiet tror han att takt och rytm
mojligtvis hade varit en stdrre del av undervisningen utanfor dansen. Ett dansprojekt &r

nagonting som ingar i Karls undervisning dar eleverna i grupper, utefter vissa ramar, far vélja
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musik som de skapar en koreografi till. Den fardiga dansen redovisas sedan framfor klassen.

Majoriteten av eleverna ger positiv respons pa detta projekt pa utvarderingarna.

Pa detta satt beskriver Monika sitt arbete med takt och rytm i idrottsundervisningen dar
arskursernas arbete bygger pa de fardigheter eleverna fatt fran foregaende arskurs:

...vi har ju da perioder med dans dé vi bara arbetar just med takt och rytm, men sen

sa lagger vi in ofta i uppvarmningar och annat, rorelse till musik eleverna foljer

rorelser och forsoker lyssna in takten och kora samma/.../For sjuorna gér man

kanske en liten uppvarmning till musik och attorna har jag nagon lite langre dans

och niorna har en lang dans som de visar upp. Det blir att de arbetar pa lite olika

satt for varje arskurs men ungefar samma sa att de anda kanner igen vad det ar som

ska handa sa att de kan bygga det de har lart sig. (Monika)

Peter varierar sin undervisning i takt och rytm mellan genom att anvanda olika metoder sasom
hopprepsprogram, rorelseprogram, boxercise, dans, skapa uppvisningsdanser och
styrketraning. Problemet som han ser med styrketraning &r att nar eleverna far mjolksyra i de

arbetande musklerna hammas deras formaga att visa sin anpassning till takten.

5.5 Bedomning

Omradet beddmning behandlades under intervjusituationerna ut en rad olika synvinklar som

presenteras nedan.

5.5.1 Bedémning i samband med Lgr-11

Adam tycker att hans syn pa bedémning forandrats i samband med Lgr-11 och upplever att
det blivit mer komplext och svart. Dock kan han inte avgdra om det beror pa att den ar sa pass
ny. Peter menar att den nya kursplanen medfort tydligare bedomning da det star mer konkret
vad de olika kurskraven ska innehalla, samtidigt som den stéller hogre krav pa eleverna for att

na upp till de olika kurskraven.

Forra kursplanen var mer att du ska gora nagonting inom ett véldigt brett omrade som du
inom dmnet utformar som du vill. (Peter)
Begransningar inom lektionsinnehallet och den minskande generella valfrineten ar det som

bade Monika och Karl uppfattar som den storsta forandringen. Vidare ser bada pa liknande
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satt hjalpmedel sasom videokamera som nagonting som kan underlatta beddmningen av
eleverna da kunskapskraven uppfattas som mer komplexa och omfattande an de tidigare var.

Pia beskriver sin syn pa forandringen inom bedémning:

...frimst 4r det nog att man ger dem tid att tréna innan man beddmer, s att varje
moment inte dr en beddmning/.../Att man lite mer tydligt nédr det 4r man bedomer
for annars kanner eleven sig kanske bedémda hela tiden och da blir det ju en press
att alltid prestera och det &r ju inte heller sa roligt. (Pia)

Vidare beréattar Pia om vikten av att ha en kontinuerlig diskussion om det teoretiska sa att hon
kan skapa sig en bild samt dokumentera elevernas forstaelse for praktiska moment samt varfor

de utfor dem.

5.5.2 Bedémning inom @mnet idrott och hélsa

Peter anvander sig av en matris for varje elev som kontinuerligt under terminen fylls i och
ligger som en grund for betygsbedomningarna. Eleverna far under laséaret se denna matris s
att de blir medvetna om vilka arbetsomraden som de behover arbeta mer med. I arskurs atta
och nio far eleverna arbeta efter sina matriser da de har mojlighet till att sjalvstandigt planera
vilka omraden de vill arbeta extra pd genom att forst gora en malsattning med lektionen,
utféra den och slutligen utvédrdera den. Det har arbetssattet tror Peter skapar en storre

medvetenhet hos eleverna samtidigt som arbetsforloppet dokumenteras i ett bedémningssyfte.

Vid varje terminsslut i samband med omddmesskrivning samt betygssattning genomfor Karl

samtal med eleverna.

.. 1 slutet av terminen sa sitter jag enskilt med eleverna och diskuterar hur jag
tycker att: nu har vi jobbat utifran de har malen denna termin och hur tycker du att
det har gatt och hur tycker jag att jag upplever att det har gatt. Det har varit ett
véldigt fungerande koncept tycker jag. (Karl)
Pia bedomer eleverna pa olika satt: bade praktiskt genom observationer och diskussioner samt
teoretiskt genom prov, inldmningar och andra teoretiska uppgifter. Problematiken kring den

fysiska faktorn och kapaciteten diskuterar hon pa foljande sétt:

... jag tycker det #r svérare att bedoma i idrott for det ar sa kopplat till personen och

vad den kan och fysiska forutsattningarna. (Pia)
26



Genom formativ bedémning tror Pia att det gar att mota dilemmat av att bedoma i amnet
idrott och halsa. Adam och Monika beskriver pa liknande satt hur de arbetar med bedémning
inom idrott och hélsa. Vikten med att planera sin undervisning utifran kunskapskraven
berattar bada om och att det forandrats i samband med Lgr-11. Tidigare valdes forst aktivitet
och sedan vilket kunskapskrav det ingick i medan nu &r processen snarare tvart om. Starten
sker alltsa i kursplanerna och momenten skapas utifran dess kriterier. Bedomningen sker
sedan pa flera satt i form utav diskussioner, utfragningar, skriftliga uppgifter samt

observationer. Adam beskriver beddmningsmomentet som:

en form av formativ bedémning, pagaende for att man ger eleverna feedback men den

liksom verkliga beddmningen av momentet ligger vid ett tillféalle vid slutet. (Adam)

Feedbacken ger enligt Adam och Monika en potential for eleven att fordndra och forbattra de

aktuella momenten som de arbetar med och pa sa satt ges eleven mojlighet till hogre betyg.

5.5.3 Beddma takt och rytm

Peter berattar att han ser pa att bedéma takt och rytm pa foljande sétt:

Personligen tycker jag det &r ratt svart att bedoma det for det & sa mycket som
spelar in pa takt och rytm pa idrottsamnet. For att just sakerheten i det, att manga ar
blyga for det och just darfor sa kravs det manga pass for att skapa en trygghet i det.
Ska man hinna med allt i det centrala innehdllet sa kanns det som att man inte har
den tiden med allting/.../ I just idrott krivs det repetition for att fa upp en sékerhet
och bli duktig i det. Ska man bli séker och vaga dansa infor en klass sa maste man

gora det regelbundet och ratt mycket ocksa. (Peter)

Pias, Karl och Adams beskrivningar av hur de ser pa att bedéma takt och rytm stammer
overens med Peters uppfattning. De menar aven att antingen haller eleverna takten eller sa gor

de inte det. Monika beskriver bedémningen sa har:

Ja man far vdl bedoma efter det man tycker ar rétt takt och rytm... (Monika)

Karl bedomer takt och rytm utefter det han ser samtidigt som det hanger ihop med

ansvarstagandet hos eleverna. Peter svarar att han bedémer:
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Hur de haller takten till musiken, inlevelsen i det och sedan framforallt ocksa
planeringen, det ar de tre sakerna jag framforallt kollar pa. (Peter)
Karl och Peter besvarar fragan om hur de beddmer takt och rytm medan resterande av

intervjupersonerna undvek den fragan genom att svara att de inte vet hur de bedémer takt och
rytm.

Né&r det galler tillfallet for n&r dessa beddmningar gora séger Pia att hon beddmer elevernas
kunskaper i slutet av arbetsomradena vilket oftast ar under andra projektveckan. Karl bedémer

eleverna da de utformar takt och rytm i samband med dansmoment i undervisningen.

Pa fragan som handlar om vad det ar lararna bedomer sager Adam att han utelamnar
rytmen da han inte vet vad den ar och beskriver istdllet vad han bedomer utifran

begreppet takt:

Med takten da tanker jag mig nér jag tittar pa eleverna att de antingen gar i takt
eller sd gor de det inte. Sen ar det ju, man kan ju komplicera och analysera saker
véldigt mycket for att samtidigt kan man ju tdnka att man inte kan gora steg i takt.
Det behover ju nédvandigtvis inte betyda att man inte kan halla takten utan det kan
vara ett motoriskt hinder. Det vet man ju inte, samtidigt sa ska de ju anpassa
aterigen tillbaka till sammanhanget. De ska ju kunna halla takten i det sammanhang
vi ar och da &r det kanske inte sa vasentligt om det beror pa en finmotorisk eller
grovmotorisk rorelse. Om det beror pa andra saker, utan att takten, tanker jag
fortfarande att man t.ex. kan ga i takt/.../ Men det ar ju fortfarande att kunna halla
nagon form av takt. Det brukar inte vara sa svart egentligen om man tittar pa
eleverna for det blir ganska tydligt om man gar i takt, tycker jag. Att antingen gar

de i takt eller vissa gar inte alls. (Adam)

Karl sdger att han bedomer “deras takt och rytm” och berittar att han far forlita sig pd sin
professionalitet som larare och det han har blivit undervisad i pa lararutbildningen. Efter

dansprojektets uppvisning studerar han filmerna och tittar speciellt pa:

Vilken takt de har och vilken rytm de har och hur jag tycker att de haller takten i form

utan musiken. (Karl)
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Pia ser skillnad pa begreppen takt och rytm i sin beddmning da takten ar nar eleverna “triffar
slagen i musiken, kan rdkna och halla takten”. Rytmen &r diaremot “’sjélva kénslan, sjalva
rorelserna, att det flyter pd. Takten & mer att man satter slagen och rytmen &r mer att man

hianger med pa det...”

5.5.4 Anpassa sig

| det kunskapskrav i idrott och hélsa som vi har samtalat om i intervjun, bedémer lararen hur
val eleven anpassar sig till takt, rytm och sammanhang. Jag fragar hur lararna ser pa ordet
anpassa sig?

Monika sager att om eleven anpassar rorelsen sa blir den en ekonomiskt bra rérelse med ratt

koordination. Pia i sin tur beskriver det som:

Anpassa sig, det ar att &ven om man inte ar sa trygg i situationen sa klarar man att

gora och utfora uppgiften sa gott man kan, da tycker jag att man anpassar sig. Och

foljer med pa det som sker efter basta formaga. Att man inte springer runt och

sparkar nar man gor en dans utan att man anpassar sig till den aktivitet som sker.

(Pia)
Adam pratar om att anpassning ar en forandring av rorelsen till exempel nér en elev gar
omkring pa golvet och sedan satts musik pa. Anpassar eleven da sina steg till musiken visas
en anpassning till ssmmanhanget och musiken. Peter beskriver anpassning som inlevelse och
hur mycket eleverna bjuder till under utférandet av uppgiften och om de anvénder hela

kroppen.

5.5.5 Sammanhang

| samband med intervjun samtalar vi om att i ar sex bedéms eleverna utifran hur vél de
anpassar sina rorelser till takt och rytm, medan i ar nio star det takt, rytm och sammanhang.

Jag fragar informanterna om vad som menas med sammanhang?

Pia menar att olika danser kraver olika karaktarer sasom i Zumba dar hofterna rors mer &n i
vals och Pia beskriver ordet sammanhang som olika karaktarer i dansen, hur man kan uttrycka
sig samt hur mycket inlevelse eleven visar. Det svar Monika ger liknar Pias och hon pratar

ocksa om olika slags danser, att eleverna visar formaga att anpassa sina danser till de olika
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dansernas karaktar. Ett exempel som Monika lyfter fram &r skillnaden pa rorelser inom
streetdance samt vals och att eleverna visar den forandring som bor ske mellan dessa danser
med deras skilda karaktdr. Peter sager att eleverna “ska ju aterigen anpassa tillbaka till
sammanhanget de ska kunna halla takten i det sammanhang vi ar”. Vidare beskriver han att
reflektion och diskussion medfor att eleverna kan reflektera 6ver sammanhanget:

... framfGrallt i diskussionen efter. Att man verkligen har en diskussion om varfor

vi gjorde de h&r momenten idag. Dar tror jag att eleverna kan reflektera dver sin

rorelse till sammanhanget, hur de ror sig och vilken inlevelse de har i

sammanhanget. Det ar svara ord som man kan dra hur langt som helst och det &r

lite det vi haller pa med i vart arbete, att fortfarande bena ut for det ar inte solklart,

det ar fortfarande en tolkning. Jag tror ocksa att tolkningarna kan bli farliga for det

skiljer sig sa mellan larare och larare och skola och skola. (Peter)

| citatet ovan berattar Peter ocksd om den problematik som kan uppstd med
tolkningsskillnader mellan ldrare och skolor. Karl ser sammanhang som “’bara béttre takt och
rytm till” och att i drskurs nio forsvaras pé olika sitt ssmmanhanget sdsom svarare musikval.
Den skillnad som Adam ser mellan kunskapskraven i ar sex och nio beskrivs som utveckling,
fran att eleverna har utfort exempelvis V-steget i aerobics i takt i arskurs sex till att i hogre
arskurser ytterligare tillfora anpassning till sammanhanget som i detta fall ar kondition och

styrketraning.

5.5.6 Progression

Alla informanter ar eniga om att de forvantar sig en progression fran arskurs sex till nio.
Momenten forvantas utforas av eleverna med storre sékerhet samt att svarigheter i form av
annan musik, fler armrorelser eller andra tekniska svarigheter laggs till i de hogre arskurserna.

Likheten pa dessa uttalanden symboliseras av Pias beskrivning av progression:

Ja, det gor jag. Ofta borjar jag kanske med en speciell sorts dans kanske da i 6:an
och sen sa fortsatter vi med den under aren och da tanker jag att om man val har
provat pa den da/.../ efter fyra ar s ska man kunna de hér rorelserna som jag har

lart ut med lite mer fingertoppskansla och fler svarigheter.

Adam menar att det inte sakert att, &ven om denna progression finns med i planeringen, sa
kanske den inte Overensstammer med verkligheten da olika gruppkonstellationer inte

utvecklas pa samma satt.
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5.5.7 Individuell beddmning av moment som utfors gruppvis

Idrott och hélsa ar ett amne dar atskilliga moment genomfors i grupp och informanterna
beskriver i samband med intervjun hur de bedémer dessa moment for den enskilda eleven.
Inom dansprojektet som Karl genomfor talar han om for eleverna att arbetet dels bedéms
under hela arbetsprocessen samt att granskningen sker individuellt. Under arbetets gang
registrerar Karl handelseforloppet bade i gruppen som helhet samt for varje individ och for
anteckningar. Vid redovisningstillfallet dokumenteras danserna med videokamera for att

underlatta bedémningsfasen av den fardiga koreografin.

Dokumentation med hjalp av videokamera dr nagonting som bade Monika och Adam ser som
ett mojligt verktyg i samband med beddmningen, dock har de &nnu inte provat
dokumentationsformen. Vidare diskuterar de pa liknande satt som Karl vikten av att ta tillvara
pa de tillfallen da elever arbetar i mindre grupper och pa sa satt kunna bedéma pa individniva.

Utvarderingar ar nagonting som Peter anvander sig av for att i gruppmoment kunna utfora
bedémning pa individuell niva. Eleverna far i diskussioner utvardera sitt arbete samt att de
kontinuerligt, skriftligt, reflekterar Gver sin prestation pa lektionerna i en anteckningsbok. Pia
anvander sig dels av observationer samt diskussioner och skriftliga uppgifter for att
individualisera bedémningen. Hon framhaller vikten av att aktivt observera eleverna och

utfora formativa bedomningar for att pa sa satt fa tillrackligt med underlag till betygsattingen.
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6. Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen bearbetas och diskuteras de resultat som beskrevs under resultatkapitlet.
Resultaten sammankopplas med den tidigare forskning som presenterats i

litteraturgenomgangen.

6.1 Takt och rytm i idrottslararutbildningarna

| resultatdelen beskrivs att Pia upplever att de moment inom dans och rorelse till musik som
hon mott i idrottslararutbildningen inte har forberett henne infor hennes nuvarande yrkesroll.
Malmé hogskola ar ett av de larosdten som utbildar pedagoger inom amnet idrott och hélsa
och i deras kursplan/utbildningsplan (2012) beskrivs att de pa olika satt arbetar med rorelse
till musik och rytm. Kursens syfte &r att bidra till att de framtida pedagogerna pa ett fordjupat
plan bemoter dansomradets olika former. Lundvall och Meckbach (2007) beskriver pa
liknande sétt som Pia att bristerna inom dansmomenten i @mnet idrott och halsa beror pa ett
flertal faktorer dar tva delar ar larares bristfalliga kompetens samt amnets otydlighet. Mitt
reslutat samt litteraturgenomgangen visar att det kan finnas brister i utformningen av
lararutbildningens moment inom omradet rérelse till musik da lararna i sin yrkesroll upplever

en otillracklig kunskap inom amnet.

Annerstedt (1990) anser att en dmnesintegration mellan idrott och hélsa samt ett annat
undervisningsamne gynnar bedomningen i de bada 4mnena. Amnesévergripande arbete kan
ge eleverna en storre forstaelse, fordjupning samt breddning inom de specifika
arbetsomradena. Idrottslararna i foreliggande studie ser positivt pa en @mnesintegrering med
musikdmnet. De ser likheter mellan &mnena och tror att ett &mnesdvergripande arbete kan
verka bade gynnande for de inblandade dmnena samt framférallt tidsbesparande. Adams
utsaga visar att han ser likheter mellan &mnena idrott och hélsa och musikdmnet. Det kan
medfora att samma elevarbete kan bedomas ur bada amnenas synvinkel och darigenom

underlatta arbetet och fungera tidsbesparande.

Karl bedriver i sin undervisning en amnesintegrering mellan idrott och hélsa och musik dér ett
dansprojekt utformas och sedan bedoms utifran de bada dmnenas kriterier. Musikamnets
kunskapskrav angaende hur vél en elev kan kombinera musik samt andra uttrycksformer &r ett

exempel pa vad musiklararen kan betygsatta samtidigt som idrottslararen bedomer hur val
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eleverna anpassar sina rorelser till takt, rytm och sammanhang. Det skulle kunna betyda att ett
amnesintegrerande arbete mellan dessa tva amnen kan underlatta respektive amnes
betygsattning da flera bedomningsvinklar av samma situation &r tidsbesparande. Eleverna
skulle dven ges mojlighet till en storre fordjupning inom det berorda arbetsomradet da de

olika @mnena kan se pa samma uppgift utifran olika synvinklar.

6.2 Kursplanen

Informanterna upplever den nya kursplanen for &mnet idrott och hédlsa som mer tydlig. Pia ser
till exempel det centrala innehallet som mer tydligt i dess formuleringar. Fran arskurs ett till
och med nio beskrivs rorelser till musik, takt samt rytm i det centrala innehallets
rorelseomrade. Utifran kunskapskraven for arskurserna sex och nio ska lararen bedéma hur
val eleverna anpassar sina rorelser till takt, rytm och tillagget i de hogre aldrarna begreppet
sammanhang. | resultatdelen presenteras svar fran intervjupersonerna som spretar at olika
hall, da de inte ar éverens om hur takt och rytm beskrivs i Lgrll. En informant &r inte saker
pa om takt och rytm finns med i Lgrl1 medan en annan informant menar att forandringen fran
Lpo-94 till Lgrll ar hur stor del av idrottsundervisningen som ska besta av takt och rytm.
Utrymme for eget skapande av rorelseprogram och danser ar den tredje informantens
uppfattning av hur takt och rytm beskrivs i den nuvarande kursplanen. De tva resterande
intervjupersonerna svarar att de inte vet vad Lgrll menar med takt och rytm samt att det
verkar som att Skolverket ser det som en sjalvklarhet att lararna sjalva forstar vad takt och
rytm ar. Intervjupersonernas spretande svar angaende hur takt och rytm beskrivs i Lgrll visar
att kursplanens beskrivning av detta omrade &r tolkningsbart.

Rorelse till musikens takt och rytm beskrivs under flera arskurser bade i det centrala
innehdllet samt i kunskapskraven. Trots att det aterfinns i flera arskurser skiljer sig
informanternas uppfattningar at angaende hur de uppfattar att takt och rytm beskrivs i den nya
kursplanen. Karl menar att dessa grazoner ger mojlighet for tolkningsskillnader mellan
lararna. Vad beror dessa skilda svar pa? En aspekt kan vara att Lgr-11 fortfarande ar en ny
laroplan och att informanterna inte hunnit arbeta med alla delar an. Det & mdjligt att
idrottslararnas olika uppfattningar angaende takt och rytm i kursplan samt undervisning kan

bero pa deras bristande begreppsuppfattning angaende just takt och rytm.
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6.3 Begreppsuppfattning

Ingen av informanterna forklarade dessa begrepp varken pa liknande satt som nagon annan
intervjuperson eller som nagot uppslagsverk sasom Bonniers musiklexikon (2003) och ordet
rytm uppfattas som svarast att beskriva. Informanterna menar att trots att orden finns med i
det centrala innehdllet samt i kunskapskraven och darigenom ska bedémas kan de inte
precisera vad begreppen betyder. Lundvall och Meckbach (2007) beskriver larares bristfalliga
kompetens och @mnets otydliga inriktning som tva orsaker till de brister som finns inom
rorelse till musik i @mnet idrott och hélsa. Skolverket har gett ut en rad olika stddmaterial dar
exempelvis rorelse till musik i form av takt och rytm berors. Dock forklarar inte Skolverket i
nagot av dessa stodmaterial vad som menas med just takt och rytm vilket da ger utrymme for
tolkning och bidrar till att &mnets oklara inriktning. Skolverkets otydliga eller mojligtvis
obefintliga forklaring till just takt och rytm kan ligga till grund for det varierande

undervisningsinnehall som informanterna i denna studie beskriver inom rérelse till musik.

Adam beskriver i sin intervju problematiken som uppstar nar man inte forstar orden takt och
rytm i en bedémningssituation: ”Det ar ju som i allting i kunskapskraven. Om man inte exakt
forstar vad de [Skolverket] menar sa ar det ju i princip omgjligt att faktiskt pa nagot satt
bedoma det”. Det dr mojligt att den fOrvirring som informanterna 1 studien uppvisar kring
dessa ord &r resultatet av att Skolverket inte definierar takt och rytm. Den ovisshet som finns
hos de undervisande lararna ute pa falten borde medfora en olikartad bedomning i de svenska

skolorna samtidigt som laroplanen ska framja en likvardig bedémning.

6.4 Bedomning

Laroplanens grundtanke kring beddémning &r att bedémningen inom &mnena ska vara
likvardig oavsett vilken skola eleverna gar pa. The Big 5 ar de fem viktiga férmagor som
Svanelid (2012) beskriver inom Lgr-11. Svanelid anser att dessa kan vara ett stéd for
bedomning. Svanelid ifragasatter om de stod som Skolverket gett ut verkligen hjalper
pedagogerna i deras beddmningsarbete eller beddmningstrask som han kallar det. Redelius
(2007) beskriver ytterligare att kunskapskraven vid beddmningssituationer inte utgdér den
referenspunkt som de boér géra. Om inte Skolverkets stédmaterial &r en hjalp till pedagogernas
tolkning av kunskapskraven och darigenom inte deras bedomningsarbete forsvaras arbetet av
att ha kunskapskraven som referenspunkt. I sin tur leder detta till skillnader mellan olika
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larares bedomning och det leder till att en likvardig bedomning blir svart att finna. Resultatet i
denna studie visar att lararna inte &r enade i fragorna kring hur de bedémer takt och rytm, nar
de gor dessa bedomningar och vad de bedémer. Fragor som det skriftliga bedomningsstodet
(Skolverket, 2012) beskriver ar viktiga det vill séga att lararna ska veta vad som ska bedémas,
néar och hur. De beskrivningar som informanterna gav under intervjuerna visade att lararna
inte visste vad, nar och hur bedémningen kring hur val eleverna anpassar sina rorelser till takt
och rytm ska ske. Fragan ar da varfor flera av informanterna inte besvarar fragor kring vad,
nér och hur bedémning kring takt och rytm sker? Det & mdjligt att faktorn déar Svanelid
(2012) i sin ifragasattning mot den kvantitet i kunskapskraven samt dess komplexa
formuleringar ligger till grund for den bristande kunskap som denna studie visar inom
beddmning av takt och rytm. Om Skolverket inte ger en forklaring eller definition till
begreppen takt och rytm &r det svart lararna inte ha en enad uppfattning kring

bedémningssituationer inom omradet rorelse till musik.

Lundahl (2011) beskriver den nya laroplanens mal som mer komplexa och att malen om
elevers utveckling samt delaktighet kan gynnas av ett arbete kring beddmning for larande.
Formativ bedomning ar &aven nagonting som Skolverket beskriver vikten av i sina
beddmningsstod (skriftlig del, 2012). Dock visar studien att kontinuerlig bedémning kan vara
svar da lararna faktiskt inte vet vad och hur rorelse till takt och rytm ska beddmas.
Informanternas svar angaende hur de ser pa att bedoma hur val eleverna anpassar sina rorelser
till takt, rytm och sammanhang utifran begreppen att anpassa sig samt sammanhang var
likartade, da de alla sag svarigheter i att utféra denna bedémning Deras svar angaende att
beddma orden anpassa sig samt sammanhang stdimmer 6verens med Skolverkets beskrivning
i bedémningsmaterialet det vill sdga att sammanhanget betyder med 6vningens karaktar och
deras anpassning av sina rorelser till detta (Skolverket, 2012) . Likheten mellan studiens
resultat och Skolverkets beskrivningar visar att beddmningsstodens ger tillrackliga

forklaringar av begreppen att anpassa sig samt sammanhang.
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7. Slutsatser och vidare forskning

Under genomforandet av min studie har jag fatt en djupare kunskap om vilken roll begreppen
takt och rytm spelar i en idrottslarares undervisning i grundskolans senare ar. Min slutsats ar
att informanterna inte har kunskaper om vad begreppen takt och rytm innebdr. Darigenom ar
de heller inte medvetna om vad som bor inga i undervisningen samt hur
beddmningssituationen inom detta kunskapskrav bor se ut. Jag tror att det har &r en logisk
foljd av Skolverkets formuleringar i den information som de ger ut. | kursplanen och i de
bedémningsstod som finns inom omradet rorelse till musik beskrivs eller definieras inte vad
som menas med begreppen takt och rytm. Otydligheten fran Skolverkets hall avspeglar sig
sedan pa lararna pa féltet och de kan darigenom inte veta hur de ska forhalla sig till takt och
rytm. Eleverna ska beddmas och darigenom betygsattas likvérdigt i hur val de anpassar sina
rorelser till takt och rytm vilket kraver en enad forstaelse av lararna till betygskriteriets
innehall. Tyvarr verkar det som att Skolverket tar forgivet att lararna vet vad som menas med
takt och rytm men studiens resultat visar det motsatta. Jag eftersprakar antingen en foérklaring
fran Skolverket i vad som menas med kunskapskravets formulering eller en omformulering,

vilket kan motverka bedémningsskillnader mellan larare och skolor.

Studien syftar till att undersoka vilken roll takt och rytm spelar i en idrottslarares
undervisning och jag anser att det uppfyllts da forskningsfragorna med hjalp av vald metod
besvarats. Enligt foreliggande studie ser idrottslarare pa takt och rytm som en oklar del av sin
undervisning, da de inte vet vad som menas med takt och rytm utifran kursplanen.
Idrottslararna ar inte Gverens om vad de ska undervisa i nér det galler takt och rytm. Har
spelar den bristande kunskapen om vad som avses med takt och rytm in och det finns en
osakerhet inom utformningen av undervisningsinnehallet. Nar det galler fragan om
bedomning var det den som jag uppfattade som kansligast att besvara da storre delen av
informanterna inte besvarade vad som ska beddémas, hur och nar bedémningen ska ske.
Bedomningen utifran begreppet sammanhang var daremot klart och dar fanns aven en
beskrivning i Skolverkets beddmningsstod. Slutsatsen av dessa svar i studien visar att en
begreppsuppfattning angaende orden takt och rytm é&r central for att bade forsta

kunskapskravet for &mnet samt dess bedémningssituationer.

36



Resultatet i denna studie visar att det kan finnas brister inom utformningen av deras
idrottslararutbildning inom omradet rorelse till musik vilket i sin tur kan leda till en

otillracklighet inom &mnet.

Under arbetet med min studie har tankar pa forslag pa vidare forskning vackts. Forst och
framst handlar det om att undersoka varfor Skolverket inte forklarar begreppen takt och rytm
samt hur det arbetet skulle kunna utvecklas. Hur kan arbetet kring att medvetandegora
inslagen av begreppen i idrottsundervisningen utvecklas? Skulle en omformulering av orden
takt och rytm forandra ovissheten om vad begreppen innebar? Amnesintegrering ar en annan
del som jag ser som ett intressant amne att vidareutveckla. Hur kan &mnesintegreringens

fordelar synliggoras for amneslararna i skolorna?
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Bilaga 1. Intervjufragorna:

A. Begreppen takt och rytm.

Om jag séager takt, vad tanker du pa da?

Kan du beskriva rytm?

Hur uppfattar du orden takt och rytm tillsammans? (allmant)

Utifran ditt perspektiv som idrottslarare, vad betyder takt och rytm for dig da?

Hur arbetar du med takt och rytm i din undervisning?

Kan du ge mig ett exempel? Pa hur du gor det i din undervisning, hur kan det se ut nar du
jobbar med takt? Med rytm?

B. Kursplanen.

Hur upplever du att den nya kursplanen ar?

Skiljer den sig fran den gamla pa nagot stt?

Hur jobbar man med implementering av den nya kursplanen?
Idrottslarare emellan??

Hur far man den till en LPP?

Nu pratade vi precis om takt och rytm, pa vilket satt uppfattar du att det beskrivs i den nya
kursplanen?

Utifran de nya malen, upplever du nagra forandringar?

Hur mycket skulle du sdga att din undervisning (skulle) bestar av takt och rytm?

Skulle du vilja d&gna mer tid at detta?

Skulle du kunna beskriva hur en sadan situation kan se ut?

Har du nagot exempel pa en LPP som du kan visa mig?

C. Kompetens idrottsutbildning

Vilken utbildning har du?
Upplever du att den utbildning du gatt forberett dig val for din yrkesroll?
Upplever du nagon forandring i ditt yrke i samband med Lgr11?

Kanner du dig i behov av nagon kompetensutveckling inom omradet?
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Upplever du att det ar nagonting i din undervisning som du tycker att du saknar i kompetens
for eller skulle vilja vidareutveckla?
Erbjuder skolan nagon form av kompetensutveckling?  Isf vilken?

D. Bedémning

Har din syn férandrats nér det géller bedémning i samband med Lgrl1?
Hur arbetar du med bedémning i Idrott och hélsa?

| kursplanen beskriver de malen for arskurs 6 och 9 pa detta satt,

Hur tanker du med det?

Om vi bryter ner det:

Hur ser du pa att bedoma takt och rytm?

Hur beddmer du eleverna just nér det galler takt och rytm?

Nér gor du dessa bedomningar?

Vad bedémer du da?

Om vi bryter ner det da:

Hur ser du pa ordet anpassa?

Bedoma det?

Vad

Nar

Hur

Forvantar du dig nagon progression mellan arskurs 6-9?

Hur beddmer du isf den?

| &r 6 star det X och i ar 9 star det sasmmanhang, hur tanker du kring detta?
Hur beddmer du isf det?

| en idrott och halsa kurs &r det manga moment som gors i grupp, hur far du fram det du ska
beddma individuellt?

Jag ar jattenyfiken pa hur du ser skillnad och bedomer ett E betyg eller ett A?

E. Forslag

Finns det nagot som du skulle vilja utveckla inom det som vi nu pratat om? Takt, rytm, rorelse
0oSV.

Samarbetar du i dagslaget med t.ex. en musiklérare i din undervisning?
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Har du funderat pa hur ett sadant samarbete skulle kunna se ut?
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