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Abstract

Title RGRM by Eurythmics — A study of the embodied |earning
by pulse and movement in elementary school

The purpose of this study is to investigate how RGRM (Ronnie Gardiner Rhythm and Music)
is used in the school tuition, from a Eurythmics pedagogical perspective. RGRM is originally
a method of treatment that is aimed at people with neurological damage, but is used to some
extent in schools, among other things, to increase students' concentration and motor skills
while learning. The study is a qualitative study based on classroom observations at an
elementary school in Kungshamn that uses RGRM in tuition, as well as interviews with four
people who work with RGRM and two people who work with eurhythmics. The results show
that RGRM from an Eurythmics pedagogical perspective to some extent is similar to one of
the Eurhythmics part topic subjects — the metrics. Both methods include bodily movement,
pulse, music and symbols, but in different ways. For example, there are differences between
the methods in which way bodily movements are used. RGRM are using 18 bodily
movements, in eurhythmics there is no limitation. Differences are also shown when it comes

to the methodological approach, goals and objectives.

Keywords: eurythmics education perspective, Ronnie Gardiner Rythm and Music, bodily
movement, learning, metrics, pulse.

Sammanfattning

Syftet med denna studie dr att undersoka hur RGRM (Ronnie Gardiner Rytm och Musik)
anvidnds 1 skolundervisningen, sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv. RGRM ér
ursprungligen en behandlingsmetod som riktar sig till personer med neurologiska skador, men
anvinds till viss del inom skola bland annat for att 6ka elevernas koncentration och motorik
vid inldrning. Studien &r en kvalitativ undersdkning som baseras pa klassrumsobservationer
vid en grundskola i Kungshamn som anvinder sig av RGRM 1 undervisningen, samt
intervjuer med fyra personer som arbetar med RGRM och tva personer som arbetar med
rytmik. Resultatet visar pa att RGRM sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv till viss del har

likheter med ett av rytmikens deldmne — metrik. Kopplingen dédr emellan dr att bida



metoderna innehaller rorelse, puls, musik och symboler men pé olika sétt. Till exempel skiljer
sig metoderna kring hur man anvinder sig av rorelser, i RGRM anvénder man sig av 18
rorelser 1 rytmiken finns det ingen begridnsning. Olikheterna skiljer sig dven kring vad

metoderna efterstrdvar géllande mal och syften, samt metodernas tillvigagéngssitt.

Sokord: Rytmik, rytmikpedagogik, rytmikpedagogiskt perspektiv, RGRM, Ronnie Gardiner
Rytm och Musik, rorelse, inldrning, metrik, puls.
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1. Inledning, bakgrund och syfte

I detta kapitel redogor jag for min bakgrund, valet kring denna studie samt studiens syfte och
fragestillningar. Har redogdrs dven de avgransningar som gjorts samt min uppfattning kring
hur ett rytmikpedagogiskt perspektiv ser ut. Detta perspektiv har legat till grund f6r studien

men har under dess gdng dven utvecklats.

1.1 Fran blockflojt till rytmik

Musik har alltid funnits som en naturlig del i min vardag. Med en pappa som arbetade med
musik inom kyrka och skola, borjade jag tidigt att spela blockflojt. Vid 10 ars alder byttes den
ut mot tvarflojt och jag har fortsatt spela sedan dess. Men ett minne har etsat sig fast fran
tiden dé jag spelade blockflojt. Min pappa och jag var och spelade jullitar under en julfest
som RBU (Rorelsehindrade Barn och Ungdomar) anordnade. D4 vi tog paus for att fika kom
det fram en pojke som vénligt men bestdmt tog oss 1 hinderna och ledde tillbaka oss till
instrumenten. Han sa inte ett ord men visade tydligt med sitt kroppssprak att han ville hora
mer. Det visade sig att pojken var stum men dlskade musik. Denna héndelse berérde mig
mycket starkt dd jag var 9 &r gammal, troligtvis jimngammal med pojken, och bland det basta

jag visste var att fa sjunga, nagot pojken aldrig skulle kunna gora.

Cirka 12 ar senare sag jag av en hindelse ett program péd tv som handlade om musikterapi.
Minnet av den stumma pojken vicktes till liv och insikten att musik alltid gett mig utrymme
for att avreagera mig, tillika fylla mig med energi, lust och glddje, fick mig att forsta att jag

ville jobba med musik och ménniskor.

Tva ars studier vid folkhogskola gav mig forsta motet med rytmiken. Till en borjan var jag lite
skeptisk men efter tvd ar insdg jag att jag utvecklats som person, att jag vagade ta plats och

utmana mig sjélv samt att klassen som en enhet utvecklat en trygg atmosfar med hogt i tak.

Vigen mot musikterapeut dr halvt gangen, ett delméal var namligen att bli rytmikpedagog och
nu ldser jag mitt sista och femte &r pa rytmikpedagogutbildningen vid Musikhogskolan i
Malmo. Langs denna vig har jag dven fatt upp 6gonen for samhallsgrupper som faller utanfor
ramen for pedagogik, bland annat &ldersgruppen 65+, och framforallt de personer som flyttar
till dldreboenden. Mitt arbete var forst tankt att utforska deras mojligheter att ta del av musik
och rytmik, men da min studie maste gé i linje med min utbildning, det vill sdga pedagogik,

var jag tvungen att vélja en annan riktning pa arbetet. Men innan jag hann byta riktning fann



jag en metod som &r pa framtdg inom &dldreboenden och den heter RGRM (Ronnie Gardiner
Rytm och Musik). En aktivitet dar utovaren ska klappa, stampa och ljuda olika rytmer och
kombinationer av klapp och stamp. Denna metod ségs bland annat frimja aterhdmtningen for
strokepatienter. Den “stimulerar rorelseféormaga, minne, koncentration och koordination”
(RGRMt™ Nordic AB, intranit, u.d.). Just nu bedrivs det forskning pa metoden vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset for att utreda vilken effekt och verkan metoden har pé
utovaren. Forutom att den anvinds inom vard och dldreomsorg riktar den sig &ven mot skola.
Detta satte igdng mina tankar. Hur anvinds RGRM 1 undervisning riktat mot barn? Finns det

likheter mellan RGRM och rytmik? Kan metoderna berika varandra?

1.2 Ett rytmikpedagogiskt perspektiv

For att undersoka RGRM 1 skolan och sétta det i relation till rytmiken har jag valt att titta pa
RGRM utifran ett rytmikpedagogiskt perspektiv. Enligt svenska akademins ordlista (SAOL)
kan ordet perspektiv betyda; ’avbildning med djup verkan; sitt att te sig pa avstand; utsikter
el. overblick el. vid synvinkel”. Att skapa sig en uppfattning om nagot, att se pa nagot fran
ndgot hall. Men da rytmikmetoden kan se lite olika ut, och te sig pd lite olika sitt beroende pa
vem pedagogen dr, sd vill jag klargdra for min syn pa ett rytmikpedagogiskt perspektiv. Min
syn grundar sig i mina 4,5 ars rytmikstudier pa Musikhdgskolan i Malmo och de influenser
jag fatt frdn mina ldrare. Sa for att minska risken for eventuella missforstdnd och oklarheter
kring det rytmikpedagogiska perspektivet, gor jag hdr en definition av det som jag kommer att
utgd ifrdn i denna studie. Min syn pa ett rytmikpedagogiskt perspektiv kidnnetecknas utav att

eleven forvarvar:

Férdigheter i:
-musik

-rorelse
-ledarskap
-kommunikation
-skapande

-improvisation

Utveckling av olika formégor s& som:
-motorik
-reaktion, till exempel koppling mellan sinnen och rorelse

-koordination



-relationell kompetens

-lyhordhet

Tillvdgagangssittet utgér fran att aktivera hela ménniskan:

-sd vil kropp, sjél som intellekt

-genom multisensorisk stimulans, det vill sdga att flera sinnen &r involverade och
samarbetar

-genom att kroppen alltid ar involverad

-genom "fora/foljaprincipen” som ldmnar utrymme for varje individ att utvecklas

pa manga olika plan och utgdr stommen i uppgifter och dvningar

Helhetstinkandet, den holistiska synen, genomsyrar allt for att nd malen i
musikundervisningen genom:

-att kunskap utvecklas och forvirvas genom rorelser

-att kunskapande och vetenskapande gar hand i hand

-att den “roda trdden”gér genom hela lektionen, det vill séiga det tematiserade
innehéllet &r ett sjdlvklart arbetssatt

-ett lustfyllt och lekfullt ldrande

1.3 Syfte, fragestilllning, avgrinsning och perspektiv

Utifrdn mina funderingar kring metoderna kom jag underfund med att jag behdvde begrinsa
min unders6kning. Rytmik dr en musikpedagogisk metod som stricker sig Gver ett storre
omrade dn vad RGRM gor. D& RGRM bygger kring rytm och rorelser, och metrik &ar ett
deldmne i1 rytmiken som ocksd fokuserar pd rytm och rorelser blev det en form av
avgransning. Dock star sig inte metrik fritt ifran rytmiken, da rytmik dr en holistisk metod
som genomsyrar alla deldimnena. Dirfor har jag valt att se pd hur RGRM anvinds i1
skolundervisning utifran ett rytmikpedagogiskt perspektiv med visst fokus pa metriken. Vilka
likheter och skillnader finns det dem emellan? Kanske kan de berika varandra? For att

undersoka det hela har jag valt foljande fragestéllningar:

1. Hur anvinds RGRM i skolundervisningen, sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv?

2. Vilka likheter och skillnader finns det mellan RGRM och rytmik med viss fokus pé

metrik?



3. Pa vilket sitt kan de bdda metoderna berika varandra alternativt kollidera med

varandra?

1.4 Avgransningar
RGRM ir en metod som riktar sig till en bred malgrupp, men denna studie avser alltsa att

studera hur RGRM anvidnds mot friska barn i skolundervisningen. Dock ar det ingen
kartldggning 6ver om metoden kan se olika ut péd olika skolor, inte heller om hur ménga
skolor i Sverige som anvinder sig av RGRM. Annu en avgrinsning ir det rytmikpedagogiska

perspektivet som tar avstamp 1 deldmnet metrik som ingdr 1 rytmiken.



2. Teoretisk bakgrund och litteraturoversikt

I detta kapitel definieras viktiga begrepp gillande denna studie for att minska eventuella
missforstand. Det redogors for rytmiken, dess historia, spridning till Sverige och hur den ser
ut p4 Musikhogskolan i Malmo idag, samt en liten del om vad metrik ar i rytmiksammanhang.
Det redovisas dven for vad RGRM dér, dess uppkomst, syfte och tillvigagangssitt. 1 detta
kapitel presenteras dven litteratur som ar kopplat till inldrning och rorelse da det inte finns

nagot skrivet om RGRM riktat mot skolan tidigare.

2.1 Definition av begrepp
Att definiera viktiga begrepp dr av stor vikt for att studien ska bli tydlig och precis. Olika

begrepp kan betyda olika saker for olika individer, och genom att avgrénsa och klargora olika

begrepps betydelser minskar risken for missforstdnd kring vad studien handlar om.

2.1.1 Rytmik som metod

Man kan tala om rytmik pd ménga olika sétt. Det finns rytmik i form av musikteori, rytmik
uppstar i poesin, och det finns rytmik som pedagogisk metod. Olika killor definierar
begreppet pa olika sétt. Nationalencyklopedin (NE) skriver foljande forklaring pa begreppet
pa sin hemsida ”Léran om rytm. Ordet anvédnds dven som synonym till rytm.” De skriver dven
”Systematiserad Ovning av den musikaliska sensibiliteten genom kroppsrorelser.” och
hinvisar vidare till sokorden Emlie Jaques-Dalcroze som ger mer information om
rytmikmetoden. Rytmik i svenska akademins ordlista (SAOL) beskrivs som “rytmisk véaxling;
rytmisk karaktér; ldran om rytm; gymnastik med omséittning av rytmintryck i rorelser”.
Musikordboken (Brodin, 1985) omndmner bland annat rytmik som rytmisk gymnastik,
rytmorkester, pedagogisk hjdlpmedel for utbildning 1 rytmik”, och svenska akademins ordbok
(SAOB) skriver “forhéllandet att ha en viss rytm 1. vara rytmisk, rytmisk karaktdr; rytmisk
vixling.” samt “om rytmisk gymnastik; dven 1 utvidgad anvdndning, om ett so system for
psykisk-fysisk fostran, vari rytmisk gymnastik intar en viktig plats.” Rytmik kan alltsa bade
ha en betydelse inom musikteori, ldran om rytm, och som pedagogisk metod, pedagogiskt
hjdlpmedel for utbildning i rytmik. Det dr den sistnimnda definitionen av rytmik som ar i

fokus nér ordet rytmik forekommer, det vill sidga, rytmik som pedagogisk metod.

2.1.2 Rytm

For att eliminera eventuella missforstdind definieras dven rytm, just for att fortydliga

skillnaderna mellan rytm och rytmik i denna uppsats d@ RGRM ir en forkortning som stér for



Ronnie Gardiner Rytm och Musik. Precis som rytmik, finns dven rytm inom musik, tal och
poesi. Ordet rytm kommer ifrdn grekiskans rhythmo och betyder tidsmatt, takt och rytm. I
Musikordboken (Brodin, 1985) definieras rytm bland annat som ett av musikens priméra

2

element vid sidan av melodi och samklang.” Rytm &r alltsi en del i musikteorin.
Musikordboken skriver dven “Enklast kan rytm anges som det tidsmédssiga organiserandet av
ljud och toner. /.../ Genom pulsen som ir i stindigt flode bildas rytmer utifrdn langa-korta och

starka-svaga toner”.

2.2. Vad ar Rytmik

Jag anser att det dr viktigt att redogora for vad rytmik dr och dess historia, och vart rytmiken
ar idag, for att forstd metrikens uppkomst, syfte och tillvigagingssatt. Metrik dr sprungen ur

rytmiken, eller snarare &r ett delimne i metoden och kommer dven beskrivas under en egen

rubrik.

2.2.1. Historik

Rytmik som metod har funnits i ungefar 100 &r, trots detta ar utbudet av litteratur pa svenska
relativt begriansat. Kanske beror det pé att &mnet dr av praktiserande slag, dér fokus ligger pé
att forviarva kunskap genom att gora, skapa och uppleva. Det dr en metod som bejakar
fantasin och lusten till att skapa, varje pedagog som utbildas trénas i att forma dvningar som
gor det mojligt att nd malet, pedagogen blir en typ av problemlodsare. Detta har bidragit till att
rytmiken kan se olika ut 1 olika ldnder, och dven inom ett och samma land. Ann-Krestin
Vernersson skriver 1 sin uppsats Rytmik — Lek pd allvar, (2003) “De enskilda
rytmikpedagogernas strategier har medfort att undervisningen har utvecklats i olika riktningar,
eftersom det rytmikpedagogiska ldrandet i huvudsak formedlas via muntlig tradition i
undervisningssituationen.” (2003, S. 12). Aven inom Sverige skiljer
rytmikpedagogutbildningarna sig at, och i1 detta arbete kommer ddrmed rytmiken att framfor

allt belysas utifran den tradition som finns vid Musikhdgskolan i Malmg.

Rytmikens grundare anses vara Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), han var en schweizisk
musikpedagog, teoretiker och tonsittare, en av datidens reformpedagoger. D4 han, 1892
undervisade i bland annat harmonildra vid konservatoriet i Genéve, upplevde han att de
studerande musikeleverna inte hade tillrdcklig kunskap i gehors- och rytmsammanhang. S&

hér skriver han 1 sin bok Rytmik, musik och undervisning (1997):



Fran forsta borjan forstod jag, ndr jag konstaterade att elevernas gehor inte var
trénat att uppfatta de ackord de hade i uppgift att skriva ner, att felet i den géngse
musikundervisningen &ar att man later dem goéra gehorserfarenheter vid samma
tidpunkt som de fér i uppgift att skriva ner dem — istéllet for att frdn borjan av
studien lata dem gora Ovningar dédr kropp och intellekt utvecklas parallellt och

oavbrutet utbyter intryck och upplevelser. (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 7)

Fér Emile Jaques-Dalcroze var detta borjan pa vad som skulle komma att bli ett nytt omrade
inom musikundervisningen. Det ansigs generellt att det bara var personer med talang som
skulle studera musik. Med talang menades framst teknisk férdighet pa sitt instrument. Ett
argument fran andra musikldrare kunde lata pé foljande sétt ”En dkta musiker maste ju ha det
naturliga anlag som yrket krdver och inga studier kan kompensera bristen pa begdvning”
(Jaques-Dalcroze, 1997, s. 15). Detta holl till viss del dven Emile Jaques-Dalcroze med om,
men menade att det fanns brister i undervisningen sa som att eleverna behdvde utveckla ett
bra gehor for att skapa levande musik. Enligt honom handlade musik om s mycket mer 4n att
aterge ett stycke bara genom teknisk fingerfardighet. Han fragade sig var kénslan for musiken
fanns, det egna uttrycket, kinslan for improvisation. Eleverna ansags “ha bra fingrar, goda
lungor, goda stdmband och bra handleder, men som varken &ger bra gehor, god
uppfattningsformaga eller ratt "kdnsla".” (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 54). Jaques-Dalcroze
borjade en utforskande undervisning dir han skapade olika Gvningar till sina elever, och han
kom underfund med att det inte bara handlar om att ha ett bra gehor, eller att ha bra motorik

for att skapa musik utan att det &r sambandet dem emellan.

Jag kom sa till den uppfattning att den musikalitet som enbart bygger pa det
auditiva &r ofullstdndig och insag hur nodvéndigt det ar att undersdka sambanden
mellan det motoriska och det auditiva, mellan toner och tidsvarden, mellan tid och
kraft, mellan dynamik och rum, mellan musik och karaktir, mellan musik och

temperament, mellan musik och dans. (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 8)

Han utformade rérelser som skulle visa rytmen 6ver tiden, med kraften, i rummet, for att pa
det séttet ldra sig att kiinna musiken. Detta skulle dven vara till hjédlp fér den som hade svart
for puls och rytm, for genom att utféra utmétta rérelser upprepade ganger, kunde 6gat och
muskelminnet hjdlpa kroppen och sinnet att forstd bade rytmen och pulsen. Han menade att
”musklerna ér skapade for rorelse och rytm ir ju rorelse.” (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 70), och

att rorelsen skapas utifrdn samverkan mellan muskelkraften, rums- och tidslingden. En vil



utford rymt i rorelse dr en behédrskning och kontroll av de tre ovanndmnda faktorerna. Han
sammanfattar det som att; rytm ar rorelse, rorelsen ar fysisk, all rorelse kraver tid och rum.
Genom fysisk medvetenhet skapas musikalisk medvetenhet, genom fysisk medvetenhet 6kar
perceptionen, och genom vél utford rorelse 1 forhdllande till tiden, 6kar det musikaliska och
kroppsliga medvetandet kring rytmen. Och som Jaques-Dalcroze sjilv skriver i Rytm, musik
och utbildning “’rorelsernas fullindning i tid och rum kan forvirvas endast genom Gvningar i
den gymnastik som kallas rytmik™ (1997, s. 71). Denna gymnastik som kallades rytmik var en
del i rytmikmetoden, likasa kallad rytmisk gymnastik, som dven innefattade solfége, som
trinade gehoret att bland annat uppfatta olika intervall, tonhdjder och klangfarger och
improvisation, som framst utfordes pa pianot och syftade till att 6va sig i ett snabbt och
spontant skapande (Jaques-Dalcroze, 1997). Musiken och rytmiken skulle inte bara finnas for
musikstudenter som studerade pd en hogre niva, den skulle finnas redan i skolan, bland
barnen for att motverka att musik blev en klassfraga. Dessutom handlade inte musikalitet om
klass, utan om talang och for att finna de barn som hade fitt musikens gava sa skulle den
finnas tillgédnglig for alla. Som den reformpedagog han var, ansdg han att undervisningen
skulle bygga pd lust och glddje och att kunskap skulle vinnas genom upplevelser.
”Rytmikundervisningens mal &r att fa eleven att i slutet av studien siga "jag upplever" och
inte "jag vet"... Ty, nir upplevelsen &r stark, kéinner man behovet av att sa bra man formar
formedla den till andra.” (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 97). Forutom kunskapen om de
musikaliska elementen syftade rytmikmetodens Ovningar dven till att stirka
koncentrationsféormagan, att vanja kroppen vid att s a s hélla sig startklar 1 vintan pa order
uppifrdn.” (Jaques-Dalcroze, 1997, s. 97). Syftet var dven att fi in det medvetna 1 det
omedvetna — skapa automatiseringar, trdna motoriken, skapa nya reflexer, stirka vilja, och att
kunna styra sin kropp. Och teori skulle folja praktik. Gora forst och utifran upplevelsen forsta

det man just gjorde.

Fostrarens roll &r inte att befrdmja barns vilja och att utveckla deras personlighet.
Det &r béttre att ge dem formagan att vdlja mellan gott och ont, vackert och fult, &n
att lara dem allt vad som dr gott och som ar ont. Man bdr tidnda ett milt ljus i deras
sinnen, ett ljus, som sedan forstarks av deras tankeférméga. (Jaques-Dalcroze,

1997, s. 43)

Med sin helhetspedagogik kring musik och kultur var han med och grundade ett
kulturcentrum 1 Hellerau, utanfér Dresden. Det 6ppnade 1911, men forstordes till viss del

under forsta virldskriget vilket ledde till att Emile Jaques-Dalcroze atervinde till Schweiz, till



Geneve, diar han drev Institute Jaques-Dalcroze som finns &n idag. Men innan forsta
varldskriget brot ut var Hellerau en plats dit alla stortes kulturutovare mottes, det var dansare,
konstnérer, kompositorer, filosofer med flera och genom Hellerau tog dven rytmiken sin
internationella spridning (Hellqvist, u.d., refererad 1 Vernersson, 2003). Hit kom dven tva
svenska kvinnor for att ldra sig ”Den rytmiska gymnastiken”, det var Anna Behle och Paula

Miintzing.

2.2.2 Rytmiken kom till Sverige

Anna Behle blev Sveriges forsta rytmikpedagog. 1907 startade hon ”Institut for rytmisk
gymnastik och plastik” i Stockholm hade da bland annat studerat for Emile Jaques-Dalcroze
(Nivbrant Wedin, 2011). Och i Goteborg verkade Paula Miintzing, d4ven hon var elev till
Emile Jaques-Dalcroze (Hellgvist & Wiklund, Sydsvenskan, 2012). 1923 startade hon
rytmikundervisning vid Musikkonservatoriet diar som kompletterande kurser 1 rytmik
(Nivbrant Wedin, 2011). Karin Fredga var en annan betydelsefull kvinna som studerade for
Jaques-Dalcroze i Genéve och examinerades dédr 1922. Under tiden hon studerade, upptéckte
Jaques-Dalcroze “hennes stora musikaliska och pedagogiska begdvning samt hdngivenhet till
hans metod. Dérfor uppstod en livslang vénskap mellan de bada” (Fredga, u.a.). Hon blev
tillfrigad att arbetade for Jaques-Dalcroze i Paris, vilket i sin tur ledde till att hon fick lov att
utbilda ldrare i Sverige, och 1933 startades ett Dalcrozeinstitut i Stockholm (Nivbrant Wedin,
2011).

Till Musikhogskolan 1 Malmoé kom rytmiken genom Gerda von Biilow. Hon var utbildad 1
Tyskland, vid Akademie filir Theater und Musik i Hannover, och tog sin examen i rytmik 1957
(Bruland, u.a.). Rytmikutbildningen i Tyskland hade taget en lite annan riktning tack vare
Elfriede Feudel. Hon var i grunden folkskoleldrare och senare dven professor i rytmik (Biilow,
1974). Feudel ansig att rytmik hade en allminpedagogisk uppgift och kunde ~anvéndas for
utommusikaliska mal bland annat som metod inom andra skoldmnen, exempelvis matematik
och sprak” (Nivbrant Wedin, 2011, s. 28). I Tyskland anvindes den inte bara inom skola utan
dven inom sjukvéarden da den ansags ha en terapeutisk effekt (Biilow, 1974). Biilow menade
att kombinationen av rytm och rorelse, vixelverkan mellan intryck och uttryck som verkade
gentemot hela ménniskan, alltsa alla sinnena gav metoden en allsidighet som bidddade for en
terapeutisk verkan. En utveckling av varje individ i samverkan med andra. Som hon sjilv

uttryckte det:



Det vixer séledes fram en vakenhet bade inom en sjélv och gentemot omgivningen,
en finkénslig instdllning till kontakt med partner och grupp, var och en loser
uppgiften sjilvstindigt skapande och &ndd som ett oumbdérligt led i helheten.
Diarmed vixer en koncentrerad uppmérksamhet fram, en samling omkring
uppgiften, som sétter organismen och personen i aktivitet och ger individen kénslan
av en Okad livsduglighet, med Gvertygelse om alla de manga mojligheterna, som
for fram till det for alla s& livsbefrdmjande konstaterandet: dynamai — JAG KAN.
(Biilow, 1974, s. 32)

Denna form av rytmik kallade Gerda von Biilow for RMO = Rytmisk-Musikalisk Opdravelse,
vilket pa svenska blev Rytmisk-Musikalisk Uppfostran (RMU) (Nivbrant Wedin, 2011). Ordet
“uppfostran” sag Biillow som en annan from av ordet terapi da uppfostran passade in pa sa vil
friska som sjuka barn (Biilow, 1974). Biillow var fran borjan en violinist, hon debuterade i
Tivolis Konsertsal 1929 och arbetade da som musiker. Men det var ett slitsamt liv och hon

borjade istillet intressera sig for pedagogik (Bruland, u.a.).

Hon tog initiativet till en rytmikutbildning, bade i Malmo6 och i Danmark, och hon blev
huvudldrare 1 rytmik, vid davarande Malmo Musikkonservatorium, som senare blev
Musikhogskolan i Malmo, hon undervisade mellan 1961-75. Hon arbetade efter den tidigare
nimnda RMU och utifrdn det hon kallade arbetsprincipen. I sin bok ”Barn rum form” (1974)
beskriver hon RMU som ” rytmisk-musikalisk fostran, ddr man anvédnder rorelsen som
erfarenhetsomrade och inlédrningsmedel, eftersom upplevelsen fir sin klaraste formulering i
rorelsen och man samtidigt pé ett omedelbart sitt kan vinna kunskap om sitt stoff.” (Biilow,
1974, s. 9) Hér speglas tydligt Elfriede Freudels idé om att rytmik &r en metod som dven kan
anvédndas pa andra omraden dn musik. Det talas om stoff, alltsa kunskap 1 ndgot &mne, och att

medlet for att nd kunskapen ar kroppen, att uppleva kunskapen.

Detta holistiska tinkande genomfGrs genom det hon kalla for arbetsprincipen, eller
arbetsséttet, som har sina rotter 1 Jaques-Dalcroze; “’visa vad du hor”, ’f6lj med i det du ser”,
och ”visa vad du forestéller dig” (de tva forsta uttrycken hirstammar fran Jaques-Dalcroze).
Sa genom sinnesintryck och icke indvade rorelsen sker inldrningen. Gerda beskriver det som
I stora drag kan man definiera den rytmiska arbetsprincipen som en inldrning genom spontan
rorelser under fora/foljaprincipen och med medvetet anvindande av begreppen rum, tid, kraft
och form. Dérigenom fér stoffet en personlighetsutvecklande verkan” (Biilow, Vad dr rytmik?
1974, s. 15). Den terapeutiska effekt som ndmndes tidigare gor sig pdmind hédr genom den

”personlighetsutvecklande verkan”. I RMU finns tre huvudgrenar; en metodisk, en



uppfostrande och en terapeutisk gren. Dessa tre skulle vara i samverkan med varandra.
Metoden skulle alltsa leda till larande, goda relationer mellan ménniskor och god psykisk och

fysisk hélsa (Vernersson, 2003).

I citatet ovan géllande arbetsprincipen ndmns dven fora/foljaprincipen, vilket handlar om den
vixelverkan som sker mellan individerna, antingen det dr mellan ldrare och eleven, eller
elever sinsemellan. Ovningar bygger pd att fora/leda nigon annan — ta initiativ, vara
beslutsfattare, bejaka fantasin och péhittighet. Och att f6lja — kunna anpassa sig, bli ledd och
lita pd ndgon annan. Fora/folja dr helt enkelt att kommunicera, uppleva och gora.

Helhetstinket kommer aterigen tillbaka genom RMUs sitt att arbeta kring ett tema. En lektion
byggdes kring ett tema, dér temat skulle belysas fran flera olika hall (Vernersson, 2003). Och i
varje dvning/moment fanns en progression. "Rytmiklektionerna avslutades ofta i en form som
aterspeglade lektionens olika moment.” (Vernersson, 2003, s. 14). Alltsd det holistiska
tankandet genomsyrar hela metoden. Man skulle anvdnda hela minniskan, uppleva med kropp
och sinne. Lektionen hade i sin tur ett tema, ett 6vergripande méal, som bréts ner 1 delmél —
olika 6vningar och moment. Dessa dvningar och moment byggde pd progression som i sig
skapar en helhet inom varje 6vning. Den roda traden — temat — 16pte igenom hela lektionen,
hela ménniskan. I undervisningen anvéindes frimst pianot som instrument och manga

Ovningar byggdes utifran det.

2.2.3 Rytmik vid Musikhogskolan i Malmo

Rytmikutbildningen vid Musikhdgskolan i Malmo idag dr tydligt sprungen ur RMU och dess
holistiska tdnkande. Dock har utbildningen sjdlvklart fordndrats sedan Gerda von Biilows tid,
och det tack vara de pedagoger, som har arbetat, och arbetar dér idag. Till exempel ar det inte
lika mycket fokus pd den terapeutiska biten 1 metoden, men den finns med 1 bakgrunden da
ovningarna har en forméga att friimja personlig utveckling. Aven anvindningen av instrument
ar utokat, bland annat till gitarr och congas. Samt att musik och rytmik har ett egenvirde, och
att det 1 forsta hand 4r en metod for att ldra ut musik, men att det med fordel anvinds i
samverkan med andra @&mnen. Rytmik kan beskrivas som “en strategi for att ldra musik,
uppleva och forstd musikens element och egenvirde genom rorelse. Rytmik forklaras som en
musikpedagogisk metod for att nd egenarten musik, ett pedagogiskt forhallningssitt till
musik” (Vernersson, 2003, s. 17). Pa rytmikutbildningen idag talar man om “kroppen som
kunskapskilla” och sa hér skriver nigra av ldrarna pa rytmiklinjen vid Musikhogskolan 1

Malmé om rytmiken idag; ”Rytmik &r en lekfull metod dér musik och rorelse stir i centrum.



Med hjélp av musik och rorelse fir barnet mdjlighet att trdna sina olika formédgor. Lek och
lust dr drivkraften och skapar motivation i inldrningssituationen” (Wikenmo, opublicerat
utbildningsmaterial). Som tidigare ndmnt ligger det dven fokus pd rytmik som metod
gentemot andra skoldmnen, till exempel matematik eller sprak. Wikenmo skriver 1 det

opublicerade undervisningsmaterialet:

Det har visat sig att barnen haft littare att fokusera, léttare att minnas och forsta.
Att ldra sig nya ord och begrepp genom att se, hora, sjunga och gora kan leda till
att en sjudring, som varit i Sverige i tva ar, pa min fraga: Hur dr man ndr man dr
ilsken? svara; Som Mattis! Ett ar tidigare hade vi arbetat med Ronja Rovardotter

och sé sjungit och forestéllt pappa Mattis som var glad, men plétsligt ilsken.

Genom att agera, uppleva, kinna kunskapen, minns man den bittre. Rytmikmetoden gor
lairandet levande. Manga av rytmikldrarna vid Musikhdgskolan i Malmo ndmner ocksa hur
individen utvecklas i grupp och hur gruppdynamiken péverkas positivt. Ovningarna kriver
samarbete vilket leder till att alla arbetar med alla, som 1 sin tur paverkar att individen kan
kénna trygghet i gruppen och att alla tar ansvar, bade for sig sjélva och for gruppen. Genom
detta trdnas dven kommunikation och ledarskapsformiga. Mileros skriver (opublicerat

undervisningsmaterial):

Rytmikovningarna kréver ofta fysisk nérhet vilket gor att eleverna blir mera 6ppna
och toleranta mot varandra. Enligt Forsyths fyra interpersonella zoner: intim,
personlig, social och offentlig ryms rytmiken i den personliga zonen medan en

vanlig klass/grupp ryms i den sociala zonen.

Vernersson som sedan 2008 &r professor i rytmik och varit kursledare for rytmiklinjen sedan
1987 sammanfattar det hela som “Syftet dr att rorelserna skall fungera som verktyg vid
larande och uppfattning av musik, men ér tillimbar &ven inom andra omraden. Larandet sker

oftast i grupp och det fantastiska ar att.. i samspel med andra utvecklas individen’

(Vernersson, opublicerat undervisningsmaterial).

Utbildningstiden for oss som bodrjade 2008 vid rytmikpedagogutbildningen vid
Musikhogskolan 1 Malmd, dr 4,5 &r. Under dessa &r har vi undervisats i bland annat
rytmikmetodik, rytmikteori, rytmikpiano med rorelse, rorelsegehodr, rorelsetrdning,
rorelsekomposition, metrik, afrikanskt slagverk, gemensam lektion, ensemble,

ensembleledning, drama, dans, improvisation, komposition, genrespecifikt musik och



samhille. Manga av dessa @mnen, ibland alla, utgdr tillsammans, i stora eller sma doser en
rytmiklektion. Precis som i RMU sé arbetar man girna utifran ett tema, och belyser det
genom olika 6vningar. Och som tidigare ndmnts formedlas kunskapen i forsta hand via en
muntlig tradition, det vill séga att det finns mycket liten litteratur att tillgd, men att det ocksa
Oppnar upp for en kreativ pedagogik dir varje pedagog tar av sina erovrade kunskaper och
skapar nya 6vningar beroende pa mél och syfte. Det ir alltsd genom att vara i metoden, stotas
och blotas med den och praktisera den sjélv som man sedan kan utfora den. Och den ’roda
traden”, det holistiska tankeséttet, att 1ira med kroppen och sinnena utgdér grunden for en
rytmikpedagog. Med en bild av vad rytmik &r och hur den vuxit fram, gir jag nu vidare till ett

deldmne i metoden, nimligen metrik.

2.3 Vad ar metrik

Ordet metrik forklaras med versldra. Ordet hdrstammar béde ifrdn latin och grekiskan och
handlar om matt, att méta. P4 nationalencyklopedin hemsida star det "metri’k (latin (ars) me
‘trica, av me tricus 'horande till métt', av likabetydande grekiska metriko’s, av me tron 'matt’,
'verktyg att méta med'), versldra (Wahlin, u.a.).” Versldra finns bade i dikter och 1 musiken, i
det hdr fallet & metrik kopplat till musiken. Musikordboken (1985) beskriver metrik pa
foljande sétt: ”ldran om versmadtten /.../ det vill sdga den rytmiska periodiseringen med dess
regelbundna vixling av starkare och svagare betoningar. Dit hor de olika taktarterna men

ocksa sammanslutningen av flera takter till stérre och mindre grupper, perioder och

halvperioder, med sinsemellan samma betoningsvixlingar.” 1 Emile Jaques-Dalcroze

i
]

rytmikmetod finns dessa 20 rdrelser som anvdnds for att visa notvddren
och andra musikaliska element (nationalencyklopedin, u.a.). Néigra av
dessa lirs ut pd metrikundervisningen vid Musikhdgskolan 1 Malmé och
bendmns d& som stortaktering da rorelserna ar en form av taktering. Till
exempel dr en fjardedel ett steg fram, ett steg plus nigning &r en halvnot.
Forsta rorelsen pd bilden dér armarna pekar nerdt visar l:an 1 takten
(undervisningsanteckningar, 2008). Det bor tilliggas att vid
Musikhogskolan 1 Malmé ér inte Jaques-Dalcrozes stortaktering nagot

vedertaget sitt for hur musiken skall uttryckas i kroppen. En fjardedel

eller halvnot far vanligtvis uttryckas pa det sétt som eleven sjilv dnskar
da det inte undervisas i Jaques-Dalcroze metoden. Dessa bilder pa
rorelserna &r alltsd inget material som vanligtvis anvédnds i undervisningen i grundskolan, ej

heller rorelserna, men de lyfts fram hir for att visa pa att de finns och utgdr grunden till



rytmiken och metriken. Inom rytmikmetoden vid Musikhdgskolan i Malmé ses metrik som ett

deldmne dar Jaques-Dalcroze-metoden bara ér en liten del av &mnet.

Metrik kan enklast forklaras som “gehorsundervisning pa golvet”. Under 8 av 9
studieterminer sker metrikundervisning fortlopande dir undervisningen bland annat
behandlar; puls, taktart, underdelning, notvdrden, synkopering, punktering, tempo,
augmentation, diminution, solfége, congas flerstimmigt, polyrytmik, polymetrik, afro-
cubanskt slagverk m.m. (opublicerat undervisningsmaterial). Ovningarna och lektionerna
skapas utifrdn det rytmikpedagogiska perspektivet med sitt holistiska tdnkande, synen pé hela
ménniskan, fora/foljaprincipen och balansen mellan individ och grupp. Malen som den

studerande ska uppna 1 metrik &r féljande:

-skapa och komponera i musik och rorelse

-improvisera i musik och rorelse

-iscensitta kunskaper och fardigheter

-kunna forsté kopplingen mellan gehors- och metrikdmnena

-1 samspel med andra genom rorelse kunna tolka och visualisera musikens form och
innehall

-visa medveten forstaelse for konstnirligt och personligt uttryck genom musik och
rorelse

-kunna improvisera i rorelse samt uppfatta och harma rérelsemonster

-visa goda fardigheter i kroppens koordinationsférmaga i ett musikaliskt
sammanhang

-visa fordjupade fardigheter i att analysera och koordinera rytmiska monster 1
afrokubanskt slagverk kopplat till kroppen som uttrycksmedel

-visa fordjupad forméga nér det giller att leda metriska 6vningar (Musikhogskolan

i Malmo, Lunds universitet, Kursplan 2008/2012).

2.4. Vad iar RGRM
RGRM ir som tidigare ndmnt en forkortning av Ronnie Gardiner Rytm och Musik. RGRM

beskrivs som en multisensorisk behandlingsmetod, forst anvénd pé strokepatienter. Genom
metoden stimuleras hjdrnan och patienten forbdttrar bland annat rorelseférmégan,
koncentrationen och minnet. Ronnie Gardiner &r en professionell musiker — jazztrummis,
framst kdnd genom Charlie Norman Trio. Metoden skapades av Gardiner utifran en tragisk

héindelse.



2.4.1 Historik

1980 skedde ett mord pd Kanariebarna, den mdrdade var en kvinna, Ronnie Gardiners fastmo.
Denna tragiska héndelse fick Ronnie att tvivla pé livet och slutligen valde han att g ner till
havet for att sjilv avsluta sitt liv. Nere pé stranden, sdg han en ung man som varken hade
armar eller ben, men som dnda utstralade liv och glddje. Denna tillfdllighet, att se den unga
mannen just i det 6gonblicket, fick Ronnie att tinka om. Han sag till vad han trots allt hade

kvar, och kédnde en tacksambhet.

Med instédllningen att vilja hjdlpa andra méinniskor 1 svara situationer, borjade en idé att vixa
fram (Gardiner, 2005). Ronnie Gardiner &r, och var redan da, 1980, en framgingsrik
jazztrummis. Han &dr f6dd i Amerika 1932 men har bott i Sverige sedan manga &r tillbaka. Han
borjade spela trummor som barn och har under aren spelat tillsammans med ménga
legendariska jazzmusiker, bland andra Dizzy Gillespie, Gerry Mulligan och Dexter Gordon.
Ronnie dr fortfarande en aktiv musiker och, precis som tidigare spelar han i manga olika
konstellationer. I Sverige har han blivit mest kidnd genom att vara en tredjedel av Charlie
Norman Trio (Lidingd jazzklubb, u.d.) . Det var dven med denna trio han befanns sig pa
Kanarie6arna med for att upptrdda da den tragiska hindelsen intriffade. Men ur tragedin
borjade han fundera pd vad det fanns som var gemensamt for alla ménniskor, oavsett

bakgrund eller tillhdrighet.

Han fann svaret 1 sin egen yrkesroll, ndmligen rytmen. Rytmen finns dér redan fran borjan,
rytmen frdn mammas hjirtslag. Och rytmen dr som ett internationellt sprak, finns i alla,
forstas och "talas” av alla (Gardiner, 2005). Detta internationella sprak blev grunden i RGRM,
som star for; Ronnie Gardiner Rytm och Musik. Metoden var under manga ar ett projekt som
Ronnie arbetade med pd egen hand. Genom att ldsa medicinsk litteratur och intervjua personer
1 dmnet, bland andra den avlidne Nobelpristagaren, tillika neurologisk forskare, Roger Sperry,
(Theander, Helsingborgs Bladet, 2001) borjade han arbeta fram sin metod, som i ett tidigt
skede hette Ronnie Gardiner Therapy.

Under 1993 fick han erbjudande om att testa sin metod péd strokepatienter vid Stockholms
Strokeforening, vilket han ocksa gjorde. Metoden har sedan dess successivt vuxit fram. 1999
gick nuvarande utbildningsansvarige Magnus Liljeroos utbildningen sjilv efter att granskat
metoden. Ronnie och Magnus hade stiftat bekantskap manga ar tidigare men da i ett helt annat
sammanhang. Magnus var till en bdrjan showdansare och under 10 ar dansade han i olika

sammanhang, bland annat bakom artister som Lill-Babs och Eva Rydberg. Och det var under



Kar de Mumma-revyn som han lirde kinna Ronnie som dé satt som trummis i orkesterdiket.
Men 10 ar som dansare paverkade dven kroppen vilket ledde till att Magnus bytte karridr och
utbildade sig till sjukgymnast. 1996 fick de kontakt med varandra igen da Ronnie horde av sig

for han ville presentera sin metod fér honom.

Magnus forholl sig till en borjan kritisk till metoden da den inte var, och &n idag inte &r
evidensbaserad, och tittade framforallt pA om den kunde vara skadlig for patienten. Utifrdn
sina erfarenheter och kunskaper som legitimerad sjukgymnast, fann han inget som kan vélla
skada eller vara ogynnsamt for patienten, dirmed forholl han sig positivt till metoden (Steen
Vivanco, 2010). Samtida med Magnus gick dven Ole Moe utbildningen for Ronnie.
Beskrivning av RGRM utbildningen ges ldngre ner 1 detta kapitel. Ole Moe ar musiker och
ledare vid Folkuniversitet 1 Goteborg och jobbade da, och gor fortfarande, med musik vid
olika vardinréttningar, bland andra Stroke Forum i G&teborg, och efter utbildningen -99
borjade han praktisera RGRM i sitt arbete. Ole Moe sitter nu mera med i styrelsen i RGRMT™
Research AB och dr med vid utbildningstillfdllena som foreldsare kring hur han arbetar med
RGRM samt hur musiken anvénds i metoden (Magnus Liljeroos, muntlig kommunikation, 31
okt, 2012). RGRM har under aren omformats, fran att ha varit en forening grundad 2001, &r
det sedan 2011 ett aktiecbolag — RGRM1M Research AB, som dven dr varuméirkesskyddat
(RGRM1M Research AB, u.a.).

2.4.2 Metoden

Ronnie tog fram metoden utifrén sitt trumset. Nar man spelar trummor anvénds badde armar
och ben och det géller att de ska fungera oberoende av varandra. Darfor bygger metoden pa
att utfora rorelser med de fyra kroppsdelarna. Det finns 18 stycken framtagna rorelser dar
varje rorelse dven har ett tillhorande ljud och symbol (Johansson, 2011). Symbolerna fungerar
som noter. Genom att projicera ett kdrschema av symboler pd en vigg, vdgleder RGRM-
ledare/terapeuten/pedagogen, titel &r beroende pa vilken utbildning ledaren har sedan tidigare,
deltagaren i vilken rorelse och vilket ljud som ska utféras. Det utfors antingen sittandes eller
stdendes och for att fi rorelserna samtida och metoden mer lustfylld, gors det till inspelad
musik (Steen Vivanco, 2010). Valet av musik gors utav ledaren och utifrdn gruppens

eventuella onskemal. Ljuden som sdgs ér inspirerade fran trumsetet.

Hoger hand har fatt ljudet fran cymbalen, s nir man anviander hoger hand sdger man ’ting”.

Vinster hand ér virveltrumman med ljudet “baaa”. Hoger fot dr bastrumman, dér siger man



”boom”, och vinster fot dr hi-haten med ljudet “chik” (Engstrom, Lindahl & Téllberg, 2009).
Detta dr 4 av de 18 rorelserna som ingér i metoden, och med rérelse menas att man till
exempel klappar med hénderna pa knéna eller stampar med foten i golvet. De 6vriga 12
rorelserna dr kombinationer utifrdn de 4 rdrelserna, och vid varje ny kombination tar man tva
bokstiver fran de tva befintliga rorelserna och sétter ithop dem sé att det bildas ett nytt ord till
den nya rorelsen. Till exempel blir hoger och véanster fot ihop “chom”. For att skilja hoger och
vanster sida at 1 symbolerna anvédnds fargerna rott och blétt, dir rott dr vanster sida och blatt
4r hoger sida av kroppen. Aven ledarens kldder 4r delade i hdger och vinster sida genom de
bada fargerna. Anvdndningen av symbolerna och ljuden kan varieras pé olika sitt, till exempel
kan man utesluta orden och bara utféra det symbolerna visar, eller tvart om, att bara ldsa
orden och utifran dem gora rorelserna (Engstrom et al., 2009). Sa hér ser nigra av rorelserna
ut. Nér symbolerna sétts samman bildas ett rorelseschema som utforaren ska folja med stod av

ledaren.

BAAA BANG TING ! ! ! !

G C=O :O CHIK CHOM BOOM

2.4.3 Anvindningsomraden

Metoden anvénds framst 1 virdsammanhang, till exempel som rehabilitering, ofta riktat mot
patienter med nagon form av neurologisk sjukdom eller forvarvad hjarnskada, s& som stroke,
MS och Parkinson. Den anvinds dven inom &ldreomsorgen, bland annat for demenssjuka.
Metoden anvdnds dven mot barn med ADHD, dyslexi och koncentrationssvarigheter
(Bengtsson & Hall, 2012). Syftet med metoden ar att stimulera motoriken, koordinationen,
balansen, minnet, koncentrationen, talet och spréket och liksidigheten. D4 aktiviteten utdvas i
grupp och &r vildigt lustfull. stimuleras dven den sociala formagan och sjilvfortroendet di

patienten kénner att den lyckats med aktiviteten (Isaksson, 2008).

Ett pass kan vara ca 60 min langt, med en paus emellan. Forskning har sedan manga ér
tillbaka visat pa att hjarnan dr plastisk, alltsd har formégan till ldkning eller ersitta forlorade
funktioner (Engstrom et al., 2009 som refererad i Nilsson, 2007; Seiger, 2007). Genom att
manga sinnen aktiveras samtidigt s& som syn, horsel och kédnsel, sker en forhojd aktivitet i
stamcellerna vilket kan leda till att skadade omrdden i hjarnan repareras (Engstrom et al.,
2009). RGRM ingar just nu i en studie vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.
Studien undersoker huruvida stimulans genom kultur kan paverka hjérnans lidkning,

undersokningen utfors pa strokepatienter diar en grupp fir RGRM, en annan grupp far



ridterapi och en tredje grupp dr kontrollpatienter. Studien startade 2009 och deltagarna fick da
genomga ett stort antal tester och undersékningar som dven ska genomforas vid studiens slut
for att se pa eventuella fordndringar 1 till exempel blodet och i hjdrnan. Denna studie kommer
att redovisas forst 2013 (Karlberg, 2010). Men metoden anvénds, som nidmnts tidigare, inte
bara mot sjuka personer, utan &dven 1 skolundervisningen for att bland annat Oka

koncentrationen (Steen Vivanco, 2010).

2.4.4 Utbildningen

Idag finns det ca 250 utbildade RGRM-ledare/terapeut/pedagog (Liljeroos, personlig
kommunikation, 31 oktober, 2012) vilken titel man far beror pd vad man har for yrke tidigare,
till exempel blir en utbildad lirare RGRM-pedagog, en arbetsterapeut blir RGRM-terapeut.
Beroende pa vilken inriktning man har sedan tidigare véljer den enskilde RGRM-
ledare/terapeuten/pedagogen hur den utformar sitt RGRM-pass. Ingen forkunskap krdavs mer
dn att man ha ett intresse for musik och rorelse och ha féormagan att kdnna en jamn puls 1

musiken (Liljeroos, personlig kommunikation, 31 oktober, 2012).

Utbildningen sker i kursform, i etapper endast genom RGRM. En lokal hyrs och varje
kurstillfalle kostar mellan 5000-5500 sek och é&r forlagd pd tvd dagar. Utbildningen &r
disponerad till tre kurstillfdllen; introduktion, grundkurs och férdjupningskurs som var och en
omfattar 20 timmar. Kurstillfdllena fylls med teori och praktik av metoden samt foreldsningar
bland annat kring hjdrnan (Engstrom et al., 2009). En viss musikalisk grund ges ocksa, till
exempel kunskap kring hur en 14t dr uppbyggd sa att introduktion, vers, refring och outro kan
urskiljas. Vid introduktionstillfdllet lirs de 5 forsta rorelserna ut och for att gd vidare till
grundkursen krivs det att deltagarna har praktiserat de forsta rorelserna. Vid grundkursen
laggs 4 nya rorelser till, forst efter detta tillfdlle ska deltagaren genomfora ett egenkomponerat
kortprogram och bli beddomd utifrdn det for att kunna titulera sig RGRM-
ledare/pedagog/terapeut. De resterande 9 rorelserna ges vid fordjupningskursen (Engstrom et

al., 2009).

2.5 Tidigareforskning och litteraturstudie

Det som tidigare dr skrivet kring RGRM behandlar metoden da den anvinds i neurologiska

sammanhang, till exempel da den utfors vid rehabilitering. D& denna studie riktar sig mot



friska barn som befinner sig i en inldrningssituation har jag istdllet valt att lasa litteratur kring

rorelser och inldrning, hur det hor ihop.

2.5.1 Rorelse sitter spar i hjdrnan

I boken ”Hjarnvégen till inldrning” av Lars-Eric Berg och Anna Cramér (2003/2006) vill man
lyfta fram vikten av rorelse i forhallande till inldrning, “att ménniskan 4r en helhet dir allt
hinger ihop” (s. 9). I boken talas det om inlérning redan pé fosterstadiet. Som individer &r vi
forprogrammerade med lagrade rorelsemonster som betas av allteftersom vi gar igenom olika
stadier. Det handlar om reflexer som far oss som spidbarn att dta, vinda oss, kravla, krypa,
resa oss, std och gd. Nar malet dr nitt ska reflexen integreras i kroppens nervsystem sé att
individen sjdlv genom viljan kan styra éver musklerna och rorelserna. Om dessa reflexer
kvarstér i sitt ursprung skapar det problem for den fortsatta motoriska utvecklingen, da de kan
stora koncentrationen och fokuset som krdvs for att lira nya saker. Till exempel om en elev
har svart att sitta still kan det bero pa reflexer som inte arbetats bort och ddrmed stor eleven da
den kan behover koncentrera sig pa att ldsa. Genom rorelser kan dessa reflexer integreras i

kroppen dven i senare aldrar.

2.5.2 Den treenade hjirnan

Berg och Cramér skriver dven om hjarnforskaren och neurologen dr Paul MacLean som
utarbetat en teori kring hjdrnans funktioner. Denna teori kallar han for den treenade hjdrnan
som bestdr av reptilhjdrnan, tillika hjdrnstammen, ddggdjurshjarnan och ménniskohjirnan.
Reptilhjdrnan ar den del av hjdrnan som aktiveras forst vid fodsel da den dr helt instdlld pa
overlevnad, det vill sdga styr vissa av reflexerna. Dédggdjurshjdrnan, tillika limbiska systemet
har vi gemensamt med alla ddggdjur och omger reptilhjirnan. Denna del av hjirnan &r vart
kénslocentrum och ligger till grund for att kunna ldra av erfarenheter. Den tredje och sista
delen av hjédrnan dr minniskohjdrnan, &ven kallad neocortex (den nya hjérnan) eller
hjarnbarken. Hér tolkas och analyseras sinnesintryck och férmigan att styra vara muskler
utifrdn den planering och beddmning som maste till for att lyckas med rorelsen. Hjdrnbarken
“dlskar utmaningar, fordndringar och nya mdjligheter. Intellektuella aktiviteter och kreativt
skapande utgar hérifrdn” (Berg & Cramér, 2003/2006, s. 34). Boken behandlar hur ldrande
och tdnkande 1 viss mén sker genom det vestibulira systemet och det retikuldra

aktiveringssystemet.



Det vestibuldra systemet tar emot signaler frdn olika sinnen 1 kroppen
(muskelsinnet, synen, horseln, kénseln). Signalerna sénds till det retikuldra
aktiveringssystemet (RAS) i hjarnstammen, som samordnar dem och skickar dem
vidare till den tinkande delen av hjdrnan. Signalerna aktiverar hjdrnan och gor den

redo att lara eller tdnka.” (Berg & Cramér, 2003/2006, s. 20)

Det vestibuldra systemet sitter i 6rat och kidnner av rorelse och balans, dirmed forbittras var
formaga till att ldra och ta in var omgivning om vi &r i rorelse. Stora rorelser har mest effekt.
Om inte alla sinnena samverkar fungerar inte signalsystemet som det ska vilket 1 sin tur kan
stora inldrningen och koncentrationen. Rorelse och multisensorisk stimulans har darfor en

positiv inverkan pa inldrning.

2.5.3 Vi lidr med kroppen

Berg och Cramér redogdr dven for hippocampus, vilket dr ett organ 1 ddggdjurshjdrnan som
bendmns som ’porten till ldngtidsminnet”. Denna port dppnas nir arbetsminnet jobbar med
ndgot som skapar en positiv kdnsla och lagrar dirmed informationen i ladngtidsminnet.
Hjarncellerna i hippocampus kan brytas ned om de utsitts for langvarig stress, en stress som
kan skapas utifran mobbning eller om personen kénner att den ofta misslyckas. Men cellerna
kan dven byggas upp genom rorelse. Didrmed dr det viktigt med bdde rorelse och positiva
upplevelser kring ldrandet, detta utvecklar nidmligen nervnétet i hjdrnan. De skriver
”inkommande stimuli utecklar vara nervnét” (Berg & Cramér, 2003/2006, s. 37). Varje gang
nagot nytt utfors sé skapas det nya nerver och kopplingar mellan nerver, och varje géng det
sker en upprepning av informationen blir signalerna mellan nerverna lite snabbare sa att det
tillslut kan bli en stabil och snabb koppling som inte kridver tanke och koncentration utan blir
automatiserad. Hjirnan kan se som spindeln i nitet men det dr genom alla sinnen som
inldrningen sker, det dr dér intrycken sker. ”Minnet sitter sidledes inte i hjdrnan, utan i hela
kroppen” (Berg & Cramér, 2003/2006, s. 40). Vi ldr med sinnena, allt lagras, vi lar med

2

kroppen ” alla vdra funktioner dr sammankopplade med varandra genom olika system —
nervsystem, blodsystem, lymfa, muskler etc. Minnet finns i hela kroppen och aktiveras av

sinnesintryck 1 manga olika former. Vi dr en helhet” (Berg & Cramér, 2003/2006, s. 65).

Forfattarna tar dven upp tva forskare vid namn Peter Blythe och Sally Goddard som gjort
studier pa huruvida spidbarnsreflexerna paverkar inldrning om de inte integreras i
nervsystemet. Dessa har, som sd manga andra forskare, pedagoger och rorelsefilosofer,

studerat rorelser och sedan valt ut ett antal rorelser som far de tidigare nimnda reflexerna



(som fir oss att dta, vdnda, kravla, krypa, std och gd) att trdnas bort och istdllet bli
kontrollerade och styrda rorelser. Aven Berg och Cramér ger forslag pi ett sidant
rorelsemonster, vilket utgér ifrdn de rorelser som barnet naturligt utfor da det gar igenom de
olika stadierna for att slutligen lira sig ga. ”Nar spddbarn sprattlar, ror sig och vaggar kopplar
nerverna i forlingda mérgen ihop med reptilhjérnan och det limbiska systemet. Nervtrddarna
kopplas ihop med de hogre hjarnfunktionerna som i sin tur kontrollerar kroppens rorelser”
(Berg & Cramér, 2003/2006, s. 72). Genom traning av dess rorelser hjilper vi hjdrnan att
automatisera dem sa att koncentrationen kan riktas mot vad till exempel lararen sdger i skolan

istéllet for att hjarnan maste fokusera pa att handen ska ta upp pennan.

2.5.4 Lara genom att se sammanhang

I boken Lusten att forstd — om ldrande pa ménniskans villkor” skriver Peter Gardenfors om
larandet, vad det dr och vad som pédverkar det. Nagot som dr genomgaende i boken &r vikten
av att forstd. Han skriver det handlar om hur man lir genom att se sammanhang — hur man
forstar genom att se monster i virlden” (Gérdenfors, 2010, s. 16). Det talas om formellt och
informellt ldrande. Formellt ldrande &r till exempel ldsa, skriva, rdkna. Informellt 1drande ar

till exempel att gar, sta, tala, socialt samspel, ldrande som sker utan att vi riktigt tinker pa det.

Han menar dven att en del av den informella kunskapen vi ldr oss inte krdaver s& mycket
anstrangning och ddrmed ofta sker utan att vi riktigt tdnker pad det. Men att man klarar av
nagot dr beloning i sig och skapar ny motivation. "Barn behdver heller inga beloningar, utan
motivationen kommer inifran” (Gérdenfors, 2010, s. 16). Gardenfors menar att om man kan
oka forstielsen kring hur det informella ldrandet gér till s kan man anvénda sig av det dven i
det formella ldarandet. Alltsa att hitta den naturliga drivkraften och motivationen till att lara sig

nagot.

Han stiller sig fragan vad lirande dr och menar att det inte riktigt gar att ge ett svar pa den

frdgan da begreppet ér vildigt brett. Han skriver:

Liarande ar ett komplex av maéanga formagor som dr knutna till olika
minnesprocesser. En del ér knuta till kroppsliga verksamheter: Vi ldr oss att gé, att
cykla och att knyta ett skosndre. Annat larande handlar om hur vi tar till oss nya
begrepp som vi behover for att 16sa vardagens problem: vi ldr oss skilja apelsin fran

citroner]...]. (Gérdenfors, 2010, s. 26)



P& samma sétt menar han att det inte heller finns ett svar pd vad malet med ldrande &r, och
lyfter fram att det bland annat finns tva ideal till mélet med lidrande i1 den visterlindska
varlden. Den ena foresprakar att malet med utbildning &r att forma individer som ska passa in
i samhéllet. Den andra ar att “utforma samhéllet och skolan sé att individen kan utveckla sin
egen potential s& mycket som mojligt” (Gardenfors, 2010, s. 29). Géardenfors foresprakar en
balans mellan de badda genom att skolan bor satsa pa ett larande som leder till forstaelse. Han
menar att faktakunskap ar viktig till en viss grad, men det &r fOrst nidr de sitts 1 ett
sammanhang, 1 ett monster som forstaelsen for kunskapen uppstar. Som han sjdlv skriver:
”Monstren dr viktigare dn faktakunskap eftersom de kan anvindas for att l0sa nya typer av
problem” (Gérdenfors, 2010, s.30). Han sammanfattar det pd foljande sétt: ”information ger
yta, kunskap ger djup och forstielse ger dverblick inom ett kunskapsomrdde” (Gérdenfors,
2010, s.36). Nar man natt forstaelsen kan man applicera det pd nya problem, och har man

forstatt kan man dven undervisa andra.

2.5.5 Faktorer som paverkar lirande

Gérdenfors skriver &ven om olika faktorer som har inverkan pé ldrandet, vad som framjar det.
Han tar bland annat upp minnet som en faktor. ”Utan minne skulle det inte vara mycket
bevint med vart lirande. Och omvint, utan ldrande skulle vi inte behdva ndgot minne”
(Gérdenfors, 2010, s.46).

Minnet har ingen specifik plats 1 hjdrnan, utan kan vara utspridd i stora delar och involvera
manga nervceller. Enligt Géardenfors (2010) &r detta ett omrade som man fortfarande inte
riktigt vet helt hur det fungerar, men man har sett att hjirnan kan “omformas till f6ljd av
individens erfarenheter” (Gardenfors, 2010, s. 49). Alltsd att det man gor ofta och mycket far
mer plats 1 hjdrnan. Géardenfors lyfter 4ven fram en minnesforskare vid namnet Alan Baddeley
som menar att det finns ett arbetsminne for horseln och ett for synen, vilka fungerar
oberoende av varandra, kan belastas samtidigt och dven kompletterar varandra. Gérdenfors
(2010) menar att: ’en tumregel blir ddrmed att ju fler sinnen som ar inblandade ndr man lér

nagot, desto béttre minns man” (Gardenfors, 2010, s. 50).

Annu en faktor som paverkar lirandet #r inlevelseforméigan. “Att kunna leva sig in i en
annans varld dr en form av forstaelse som ar fundamental for alla sociala aktiviteter — larande

och undervisning i synnerhet. Inlevelseformégan ar déarfor ett av de grundldggande villkoren



for ménniskans ldrande” (Géirdenfors, 2010, s. 62). Inlevelseformégan dr nagot som utvecklas

med aren och ddrmed dven séttet att lira och vad individen lar sig.

Ytterligare faktorer for ldrande &r kinslor och motivation. Géardenfors skriver:

Utan kénslor och motivation skulle det inte kunna finnas nagot ldrande.
Emotionella tillstdnd &r en del av larandeprocesserna. For att kunna ldra sig nagot
maste man bedoma virdet av en hindelse eller ett objekt i forhallande till ett mal

och detta kraver en kénslomissig reaktion. (Gérdenfors, 2010, s.71)

Upplever dessutom eleven att den har kontroll dver situationen paverkar dven det ldrandet
positivt. Engagemang och positiva kidnslor 6kar dirmed chansen att minnas och att léra.
Undersokningar visar bland annat pa faktorer sa som brist pa sjalvfortroende, dalig motivation

och verklig eller upplevd otillrdcklighet har inverkan pa inlérning.

Den inre motivationen som ndmndes ovan i samband med informellt ldrande delas upp i tre
delar utav psykologen Jerome Bruner som dven menar att inre motivationen till att lira &r
medfodd. Nyfikenhet — att undersoka saker och ting, kompetens — att vilja visa att man kan
ndgot och dmsesidighet — ménniskor tycker om att uppné saker tillsammans. Géllande den
sistnimnda menar Géirdenfors: “nér samarbetet lyckas uppstér en kénsla av social tillhorighet,
vilket ocksé ger upphov till positiva kinslor” (Gérdenfors, 2010, s.88). Motivationen kan dven
vidxa genom att man lar sig. Att uppleva att man forstar nagot dr en beloning 1 sig som 6kar

motivationen att vilja lira igen. Forstielse och motivation hinger ihop.

2.5.6 Olika perspektiv pa lirande

Giérdenfors tar dven upp séttet att ldra och lyfter fram fyra olika perspektiv pa lirande och de

olika perspektiven leder till olika grader av forstaelse av kunskapen.

Perspektiv 1: Elever som gor — bygger pa imitationsldrande, for eleven ricker det att
forstd hur handlingen ska utforas.

Perspektiv 2: Elever som vet — bygger pa kunskapsformedling, fakta &r i fokus och inte
forstéelse.

Perspektiv 3: Elever som ténker — bygger pa konstruktivt ldrande, eleven vet varfor, att

veta varfor man skaffar sig kunskapen leder till forstaelse av den.



Perspektiv 4: Elever som undersoker — bygger pa att styra sitt kunskapsbyggande,
eleven vet hur den vet kunskapen, den reflekterar 6ver vad den vet och hur den vet det,

forstaelsen ar centralt.

Med andra ord “att forstd &r att se monster” (Géardenfors, 2010, s. 136). Girdenfors skriver
dven om betydelsen av att sitta kunskapen 1 ett sammanhang och belysa kunskapen frén olika
vinklar. ”En allmén princip dr att man minns béttre om det som skall ldras presenteras i flera
kontexter” (Gardenfors, 2010, s. 146). Och att det ar ett samspel mellan teori och erfarenhet.
Som han utrycker det: "Monstret ges mening genom att det forankras i konkreta aktiviteter.
Forstdelse bygger pa ett inriktat samspel mellan teoretisk kunskap och erfarenhet”

(Gérdenfors, 2010, s. 151).

2.5.7 Lek paverka larande

Giérdenfors skriver dven om lekens roll 1 larandet. I sin bok lyfter han fram ett antal personer
som uttrycker sig kring detta. Han nimner bland andra kulturhistorikern Johan Huizingas som
menar att leken ger en kénsla av spidnning och glidje och bjuder pd ndgot annat dn det
”vanliga” livet. Vilket styrker det Géardenfors (2010) sédger kring att positiva kinslor framjar
inldrningen. Vad han mer lyfter fram ar att i det finns likheter mellan att leka och att ldra, i
bada fallen handlar det om att skapa en forstaelse av sin omvirld och sig sjélv. Girdenfors
refererar dven till en pedagog vid namn Ole Lillemyr som understryker att leken skapar
upplevelser och att den fungerar som en beloning i sig sjidlv och att den motivation och lust att
leka kommer inifran. Gardenfors (2010) menar att nir barn leker har de kontrollen och da
leken dr pa latsas spelar det ingen roll om barnen misslyckas, det snarare gynnar inldrningen.
”De Ovar upp sin sjdlvstandighet och sin formaga till socialt ansvar. Barnen kan spela ut sina
kanslor tillsammans med andra och trdna sin inlevelseforméaga” (Gérdenfors, 2010, s. 186).
Enligt Géirdenfors (2010) &r leken “ett kraftfullt, men underskattat, redskap for ldrande”
(Gérdenfors, 2010, s. 186). Han foresprakar att man bor lyfta in leken och rorelse, eller
”motorisk aktivitet” som han uttrycker det, i undervisningen. Han lyfter 4ven fram de effekter
som leken ger, till exempel samforstind kring vad leken handlar om. Omsesidighet - man

leker pa lika villkor samt turtagande — man turas om att ta initiativ.

2.5.8 Sammanhang och flera aktiva sinnen

Girdenfors (2010) foresprakar dven vikten av att anvdnda sig av berdttelser som verktyg for

att lara och skapa forstdelse. Han menar att det dr léttare att minnas ndgot om man hort



informationen i ett sammanhang. “Beréttelserna hjilper oss att fA vir kunskap att hénga
samman” (Gérdenfors, 2010, s. 204). Detta kapitel avslutar han med att understryka vikten av
multisensorisk stimulans: ”Ju mer kroppen och sinnena ar inblandade i ldrsituationen, desto

rikare blir erfarenheten och desto bittre fastnar den i minnet” (Géardenfors, 2010, s.222).



3. Metod

I metodkapitlet tas studiens tillvigagangssatt, hur intervjuerna och observationerna ar utforda,
urvalet bland informanter och skola upp. Det redogors dven for vilka informanterna dr och
kort om deras bakgrund. I kapitlet redovisas dven det bortfall i studien som péverkade dess

riktning, samt studiens trovérdighet och hur den insamlade data har analyserats.

3.1 Tillvigagiangssitt

I denna studie anvénde jag mig av den kvalitativa metoden for att soka svar pa frigan; "Hur
anvdands RGRM 1 skolundervisningen, sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv’. Genom den
kvalitativa metoden strdvar man alltsa efter att ta reda pa hur nagot forhaller sig i ”den levda
vardagsvérlden” (Kvale, 2009, s. 39). Utifran det kvalitativa forhdllningssittet gjordes en
fallstudie, vilket innebdr en studie pa “en mindre avgrinsad grupp” (Patel & Davidson,
1991/2003, s. 54). I denna fallstudie genomfordes bade observationer och intervjuer. Genom
observationerna skapades mojligheter att se uppférande och handelseforlopp av aktiviteten i
dess ritta element, och med intervjuer gavs mdjlighet att f& en djupare forstaelse av det

studerade dmnet.

I intervjutillfdllena har en sa neutral roll som mojligt intagits men dndd med viss styrande
position fOr att uppnd syftet med intervjun. Intervjuerna har varit halvstrukturerade, det vill
sdga Oppna fragor ddr intervjupersonen getts utrymme till att tolka intervjufragorna och
dirmed svarat med egna ord, alltsd inte getts ndgra svarsalternativ (Kvale, 2009; Patel &
Davidson 1991/2003). Intervjuerna har dven haft en relativt l1dg grad av standardisering vilket
innebdr att frigorna har varit forutbestimda men limnat utrymme for omarbetning under
intervjutillféllet, de har dven haft en tinkt ordning vid intervjutillfdllet men den ordningen har
inte alltid efterfoljts da intervjun varit lite som ett samtal och ddrmed f6ljt intervjupersonen

svar.

Observationerna filmades for att lidttare kunna vara nirvarande i nuet. Bjorndal menar i sin
bok “Det vdrderande Ogat” (2005) att det finns tvd vésentliga fordelar med att filma en
auskultation. Det fOrsta dr att det som sdgs och sker blir “konserverat” och att man kan ga
tillbaka och se ”6gonblick som annars skulle gé forlorat och aldrig bli registrerat” (s. 72), och
det andra ér att i det dokumenterade materialet finns stor detaljrikedom som gor att man kan
ga tillbaka och titta och lyssna pa det inspelade materialet flera ganger for att observera nya

saker.



3.2 Insamling av data

Infor varje intervjutillfdlle har informanterna blivit informerade om studiens syfte och de har
sjdlva fétt vélja huruvida de vill vara anonyma eller inte i denna studie. Varje informant har
fatt skriva pa ett samtycke om intervju dir de godkanner att deras riktiga namn anvénds. Det
filmade materialet finns inte med som ndgon bilaga da tiden var for knapp for att ta kontakt
med alla barnens fordldrar for godkénnande av publicering. Istdllet gav ldraren sitt
godkinnande att bild- och ljudupptagning kunde ske, sa linge materialet raderades nér studien
var fardig och godkénd, vilket s& d&ven kommer att goras med all 6vrig ljudupptagning frén
intervjuerna. Varje informant har kortfattat fatt beskriva sin yrkesverksamma bakgrund som
inledning till intervjun, féorutom de tre informanterna i Kungshamn, de fick via mail skriva om
sin bakgrund for att korta ner pa intervjutiden pé plats pd grund av att jag bara befann mig i

Kungshamn 6ver dagen och béade skulle hinna auskultera och intervjua.

Alla intervjuerna har utforts utifrdn en halvstrukturerad intervjuguide i form av teman och
forslag pd Oppna fragor. Detta for att gora det mojligt till att &ndra ordningsfoljden, formen pé
fragorna och stilla foljdfragor for att i storsta méan forsta informanten och fa svar pa det man
vill veta (Kvale, 2009). Tre skilda intervjuguider har anvénds pa grund av att informanterna

har olika ingangar till &mnet. Alla tre intervjuguider ligger som bilagor 1, 2 och 3.

Alla sex informanter valde sjdlva var de Onskade att bli intervjuade. Dirmed skedde en
intervju 1 informantens hem och tre av intervjuerna genomfordes pa informanternas
arbetsplatser. Den sista intervjun innefattade tva informanter samtidigt, vilket var 1 ett
samtycke med dem bada d& de arbetat tillsammans med att infora RGRM 1 skolan, denna

intervju skedde pé ett litet bageri/café.

Samtliga intervjuer spelades in med en Zoom Handy Recorder, H4. Intervjutillfillena
varierade lite i lingd dir den kortaste varade i drygt 20 minuter och den léngsta i ca Itimme
och 40 minuter. Den intervjun som varade i 1 timme och 40 min var den med de tva
informanterna. Vid det tillfdllet kom de tva informanterna ofta in pd projektet Eureka som var
det projekt som tog in RGRM i skolan. Dock har inte projektet samma uppdrag 1 dag som det
hade da, diarmed transkriberades inte de delar dir samtalet ldmnade RGRM som
berdringspunkt. Sa hir i efterhand inser jag dock att jag borde transkriberat hela intervjun da
det inte var min uppgift att censurera informationen dven om jag ansag den som oviktig i

sammanhanget. Detta dr nigot jag bir med mig i eventuella kommande arbeten.



Jag dr medveten om den maktsymmetri som kvalitativa forskningsintervjuer stills infor
(Kvale, 2009), dven om jag strivat efter ett Oppet samtal blir intervjun aldrig riktigt helt fri i
dialogen da jag som ledare av intervjun har ett syfte och en riktning 1 mina fragor, samt att jag
1 stunden véljer foljdfragor pa det som informanten berdttar. Men vid varje avslutad intervju

har informanten haft mojlighet att gora egna tilligg om sa onskat.

3.3 Bortfall gav studien en annan riktning

Fran borjan var studien ténkt att baseras pd fyra informanter och tvd observationer. En
observation pa Asenskola i Kungshamn for att auskultera RGRM i undervisningen, och en
observation pa en grundskola 1 Malmé for att auskultera pa metrik 1 rytmikundervisningen.
Dock drog sig skolan i Malmo ur studien i ett relativt sent skede, dirmed kompletterades
studien med en informant med koppling till rytmik. Bortfallet av observationen vid skolan i
Malmé péverkade senare dven studiens riktning, som fran bdrjan skulle varit en jamforande
studie pa RGRM och en rytmiklektion med fokus pd metrik. D& detta avhopp kom nér en
intervju redan hade genomforts, riktades studien sd sméningom om till att underséka hur

RGRM anvinds i skolundervisning ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv.

3.4 Informanter och urval

Annika Harrysson — RGRM-pedagog och lagstadieldrare pa Asenskolan, Kungshamn.
Gunnel Berlin — RGRM-terapeut och konstnir, grafiker, hantverkspedagog, samt Reggio
Emiliapedagog.

Eva Dal Norlind — RGRM-pedagog och scenkonstnir samt teaterpedagog.

Magnus Liljeroos — utbildningsansvarig for RGRM i Sverige och legitimerad sjukgymnast.
Ann-Krestin Vernersson — professor i rytmik, verksam vid Musikhdgskolan i Malmé.

Rosa Mileros - universitetsadjunkt i rytmik, verksam vid Musikhdgskolan i Malmé.

For att hitta en skola att observera pa som anvinde sig av RGRM 1 undervisningen, tog jag
kontakt med Gunnel Berlin som ar invald 1 styrelsen for RGRM och &r verksam inom skolan.
Hon 1 sin tur tog kontakt med RGRM-pedagoger for att finna en skola for mig att observera
pa. Urvalet av skola foll sig naturligt av att det var manga pedagoger som inte anvéinde
RGRM just for tillfillet. Valet av skola blev dirmed Asenskolan i Kungshamn, Sotenis

Kommun diar RGRM anvinds 1 undervisning med 28 elever som gar i forsta klass. P4 grund



av tidsbrist och det faktum att skolan ligger i Bohuslidn skedde observationerna vid tre
lektionstillfillen, p4 en och samma dag — 8 november 2012. Asenskolan ir en skola med ca 80
elever fordelat pd en forskoleklass, en klass 1 arskurs 1 och tva klass 1 arskurs 2. I rskurs 1 ar
de tidigare ndmnda 28 eleverna fordelade pd tva ldrare, ndgon enstaka elev har
koncentrationssvarigheter men gruppen betraktas som en klass med normalt fungerande

elever.

3.5 Annika Harrysson

Harrysson ir utbildad lagstadieldrare och RGRM-pedagog, arbetar pa Asenskolan och ir den
som undervisat vid observationerna, dirav en viktig informant for att kunna oka min
forstaelse kring observationen och fa kunskap kring hur hon arbetar med RGRM vid andra
tillfillen 4n vid observationen. Intervjun med henne gjordes efter observerade lektioner, vid
detta tillfille anvéndes en intervjuguide men foljdes inte helt och hallet di intervjun var lite av

ett samtal (bilaga 3).

3.6 Gunnel Berlin och Eva Dal Norlind

En utav de tre informanter som intervjuades efter observationen var tidigare ndmnda Gunnel
Berlin, konstnir och grafiker, bland annat utbildad hantverkspedagog vid Nickelvikskolan,
hon har dven en 2,5-drig Reggio Emilia utbildning frdn Gerlesborgsskolan, samt 4r RGRM-
terapeut. Under &ren har hon arbetat med diverse konstnirliga projekt, bland annat ett vid
namn Eureka. Genom detta projekt togs RGRM in i skolundervisningen pé skolor runt om i
Kungshamn, och det 4r pad den vdgen som Berlin blev invald som suppleant i RGRMs
styrelsen och kontaktperson vid fragor gdllande RGRM i skolor. Nu mera ar projektet Eurekas
uppdrag att fortbilda pedagoger, och d4 Berlin inte har behorighet 1 att utbilda larare i RGRM

anvinds inte metoden lika aktivt ldngre.

Intervjun med Berlin gjordes tillsammans med Eva Dal Norlind, scenkonstnér, teaterpedagog
och dven hon utbildad RGRM-pedagog. Dal Norlind arbetade forst med RGRM riktat mot
strokepatienter men genom projektet Eureka som dven hon deltog i, var hon med och
introducerade RGRM 1 skolor i Kungshamn, runt 2003. Dal Norlind jobbar precis som Berlin
med projektet Eureka och kan didrmed inte heller utéva RGRM inom skolan pa samma sétt
som tidigare da projektet inte riktar sig mot eleverna utan mot pedagogerna i skolan. Dock é&r

de bdda intressanta informanter d& de besitter en kunskap kring metoden inom skolan.



Intervjun med Berlin och Dal Norlind bérjade mer som ett ostrukturerat samtal som stundom

foljde intervjuguiden (bilaga 3).

3.7 Magnus Liljeroos

En av informanterna infor observationen var Magnus Liljeroos, utbildningsansvarig for
RGRM 1 Sverige och legitimerad sjukgymnast, verksam vid Vita Villan i Helsingborg.
Intervjun med Liljeroos foljde en halvstrukturerad intervjuguide (bilaga 2), men jag tog dven
tillfallet 1 akt och stéillde en del strukturerade fragor kring metodens uppkomst for att dven fa

fram mer hard” data (Patel & Davidsson, 1991/2003).

3.8 Ann-Krestin Vernersson och Rosa Mileros

Valet av personer kring rytmik och metrik foll pdA Ann-Krestin Vernersson, professor i rytmik
vid Musikhdgskolan i Malmé och som dven varit 1 kontakt med RGRM da hon blev tillfragad
att ingd i ett samarbete med metoden. Den kompletterande informanten kring rytmik och
metrik blev Rosa Mileros, universitetsadjunkt i rytmik, &ven hon verksam vid
Musikhogskolan 1 Malmé. Valet foll pa henne da hon har 1ang och gedigen erfarenhet av att
undervisa 1 rytmik och metrik 1 alla &aldrar. Vid béda tillfillena f6ljdes samma
halvstrukturerade intervjuguide i form av 6ppna fragor (bilaga 1) samt det ovanndmnda mailet
géllande ett rytmikpedagogiskt perspektiv (bilaga 4). Bada dessa intervjuer genomfordes infor

observationen 1 Kungshamn.

3.9 Ljud- och videoupptagning vid auskultation

Observationstillfillena valdes att dokumenteras med videoupptagning for att bevara och
samla in sa mycket information kring skeendet som mojligt, samtidigt som det fungerar som
ett stod for mig som observator, da jag har mojlighet att ga tillbaka och se pa hindelsen igen.
Dock med insikten att den dokumenterade situationen inte dr en sann bild av verkligheten da
dven en videoupptagning har sina begrinsningar. ”Verkligheten” later sig ndmligen inte
kopieras, bara representeras” (Bjorndal, 2005, s 74) . Faktorer som verkar som begrinsningar
ar bland andra ljud- och bildkvalitén, kamerans placering i rummet, och aterger bara” ljud
och bild — alltsd inga andra sinnesintryck sd som till exempel lukt eller kénsel.
Observationerna utgick frdn att vara ostrukturerade for att kunna vara utforskande i
situationen, ett tomt blad anvéndes for att notera ner fragor och tankar kring det som dok upp
utifrin den observerade situationen. Dessa matchades sedan med den planerade

intervjuguiden d& intervjun skulle utforas kort efter det observerade tillfdllet.



3.10 Studiens trovirdighet

Som tidigare ndmnts har ljud- och videoupptagning anvints i denna studie da minnet och
formagan att observera allt som sigs och gors dr begrdnsat. Dock kan den tekniska
utrustningen ha en viss paverkan pa informanterna. Att vara medveten om att samtalet spelas
in kan gora att personen blir obekvim 1 situationen och véldigt medveten om vad och hur den
sdger saker och ting, vilket i sin tur kan leda till att personen véljer sina ord med storre
forsiktighet och didrmed dven modifierar sanningen. Men ofta brukar uppmérksamheten kring
den tekniska apparaten och medvetenheten Gver att den finns dér tonas ned ju mer
informanten engagerar sig 1 intervjun (Bjorndal, 2005). I de intervjuer jag utfort uppfattar jag
inte att ndgon av informanterna har varit obekvéma i situationen, dock har jag upplevt att flera
av informanterna, framst i inledningen av intervjun, varit medvetna om séttet att uttrycka sig.

Detta tror jag emellertid inte haft ndgon storre inverkan pé resultatet av studien.

Videoupptagningen som gjordes i klassrummet skedde i ena hornet, langst bak 1 rummet for
att minska synligheten av kameran. Detta var dessutom till fordel for observationen da bade
lararen, whiteboardtavlan och eleverna kom med i bild och det gick att f6lja elevernas rorelser
samt symbolerna pa tavlan samtidigt. Till en borjan var eleverna véldigt medvetna om att
kameran och jag fanns i rummet, det vinkades och spexades lite framfor den, men sé fort de
fatt en forklaring till varfor jag var dér och att de inte skulle latsas om kameran sa drojde det

inte ldnge innan de fokuserade pa uppgifterna i lektionen.

Varje kvalitativ studie dr unik och det dr ddrmed svért att faststilla nagra regler som ska foljas
for att garantera validiteten (Patel & Davidson, 1991/2003), men genom att i storsta man
forsoka vara sé tydlig som mojligt genom hela forskningsprocessen hoppas jag uppna en god

validitet och trovérdighet.

3.11 Analys av data

Ordagrann transkribering gjordes pa alla intervjuer. Dock menar Patel och Davidson,
(1991/2003) att oavsett hur noggrann transkriberingen dn ar gjord, nds aldrig ett talsprak
genom skrift dd manga faktorer sa som till exempel gester, betoningar, tonfall, ansiktsmimik,
och ironi forsvinner 1 det skrivna ordet. Likvél finns det en begrinsning i analysen av
videomaterialet. Man kan omdgjligt analysera allt i en situation (Bjorndal, 2005), men genom
att vilja ndgot att fokusera pa, i det hdr fallet hur RGRM anvénds i skolundervisning,

begriansas analysen.



Analysen av de transkriberade intervjuerna gjordes genom att all text géillande RGRM i
skolan markerades och delades sedan in i 9 kategorier. Dessa 9 kategorier redogors det kort
om 1 resultatkapitlet. Utifrdn de kategorierna analyserades &ven videoobservationerna.
Intervjuerna géllande rytmik sammanstilldes utifrdn 3 kategorier. Dessa tre redogdrs det

ocksa for i resultatdelen.



4. Resultat

Utifrén de intervjuer och auskultationer som gjorts redogors hiar hur RGRM anvinds 1 skolan,
bade rent praktiskt som materiellt, hur musiken anvidnds. Hur uppldgget av RGRM i
undervisningssituationer vuxit fram, samt hur informanterna kring RGRM ser pa metoden,
dess styrkor, svagheter, mél och syfte. I denna redogoérelse lyfts dven rytmikpedagogernas
svar in. For att f& en struktur och 6versikt over de resultat som de tre intervjuerna kring
RGRM och det dokumenterade videomaterialet fran auskultationen visade, sammanstilldes

det insamlade materialet utifran 9 kategorier.

Dessa kategorier var tid — hur lang tid RGRM anvéndes, hur ofta passen utférdes etc. Plats —
vart utfordes aktiviteten, utrustning — vad som behdvs for att utova RGRM, dmne — 1 vilket
sammanhang, i1 vilka dmnen det anvinds etc. Syffe — varfor véljer man att anvénda sig av
RGRM, trinas — vad dr det som eleven trdnar genom aktiviteten, utformning — pé vilket sitt
det anvénds 1 undervisningen, egna tankar — informantens egna tankar kring RGRM som de
sjilva tog upp. Ovrigt — information och tankar fran informanterna som inte alltid hade direkt
koppling till RGRM i skolan. Utifrdn dessa kategorier har sedan resultatet skrivits samman till
en lopande text och redovisas ddrmed inte kategori for kategori. De tre kategorierna som
intervjuerna med Vernersson och Mileros analyserats utifran ar beskrivning av metrik,
beskrivning av rytmik, samt syfte med metoden/vad trinas och de resultaten kommer fram i

delar av texten nedan och redogdrs dédrmed inte enskilt.

4.1 En kort stund av RGRM i skolundervisningen

Som nimnt ovan arbetar RGRM-pedagogen Harrysson som lagstadielirare p4 Asenskolan, en
lagstadieskola med ca 80 elever fordelat pa de tidigare ndmnda 4 klasserna. De 4r bara 1:an
som har RGRM med Harrysson, en klass som é&r delad i tva grupper. Framst har de RGRM 1
musikundervisningen, som en del av rytmtrining. RGRM fordelas pd tva tillfdllen under
samma lektion, sammanlagd tid for aktiviteten dr da ca 10-15 min av en 45 min lektion. Vid
det auskulterade tillfallet observerades RGRM nir det anvindes i tvd musiklektioner samt da
Harrysson inledde en utav de andra lektionerna, som inte var en musiklektion, med nagra
minuters traning av RGRM. Detta for att visa hur det kan se ut nér det trdnas vid kortare
stunder under veckan. Harrysson anvinde sig oftast av RGRM 1 perioder under ldséret, mer

om detta 1 ett senare kapitel.



4.2 RGRM Kkriver inte s mycket utrustning

Harrysson visade lite av det material som hon anvinde vid RGRM-stunderna. Bland annat var
symbolerna och rorelsescheman tryckta pa overheadblad. Men det hon anvinde sig mest utav
var laminerade A4-papper med utskrivna symboler pa, dessa faster hon pa whiteboardtavlan
med hjélp av lite hdftmassa. I och med att varje papper var en symbol flyttade hon litt runt
dem och skapade nya rorelsescheman och satte dem 1 olika formationer. Genom att ldmna ett
mellanrum mellan symbolerna skapades pauser i schemat och ddrmed dven i rorelserna.
Oftast gjordes rorelserna till musik. Hon anvinde sig av en barbar stereo som stod langst fram
1 klassrummet. Vilken typ av musik hon anvinde sig av kunde variera, allt frdn klassiskt till
populdrmusik, men att det fanns en tydlig puls var viktigt. Vid auskultationen spelades en

blues av Eric Clapton:

det blir ju inte sa viktigt att det &r modern musik alltid, den musiken de mdter utan
man slénger pé en blues med Clapton det gar jatte bra liksom eller jag, nétt annat
och de, de har inte tid att fundera s& mycket 6ver det, utan de, man kan uppleva
ocksa sé vildigt olika slags musik for det ar rétt sa svart att gora till deras musik

ibland. Att man far hitta en tydlig puls da i musiken. (Harrysson)

I intervjun med Liljeroos, utbildningsansvarig for RGRM och legitimerad sjukgymnast, lyfter
han dven fram att man kan ta tillfédllet i akt och lyssna pa mycket musik, men att det frimst
bor vara musik som deltagarna tycker om. Och han menar dven att det dr en styrka att vara
musiker men att det kan vara svart att vara utdvande musiker vid samma tillfdlle som man ska

leda passet:

Ar man sjilv en person som spelar sa kan man mycket vil spela sjilv, det ér bara
liksom, problemet &r lite grann att dd far man ju undervisa folk, att det valdigt
sjalvstindigt tolkar bilden pa véggen, eller pa duken, och sen spelar man till da.
Sen kan du ju som musiker ldgga in musiken som inspirator, att du sjélv spelar och

att manniskor sjunger med. S& det dr ju en stor styrka. (Liljeroos)

Men pé min frdga om deltagarna ndgon gang anvénder sig av instrument svarar han:

N4, det behovs ingenting, det dr ju det som gor att det, det &r ju vildigt enkelt pé sé&
sétt, att du behover en vit vigg, du behdver nagot som producerar en bild, det kan

vara en overhead, eller det kan vara, ett papper diar du skrivit ner de hér



symbolerna, eller en whiteboard dér du skriver ner dem. /../ S& behdver du

musikkélla. Sen behover du inget mer, stolar. (Liljeroos)

I rytmiken anvénder man sig ofta av redskap eller instrument och det kan antingen vara att
hela gruppen anvénder sig av det eller s& dr det bara ldraren. Redskap kan till exempel vara
rep, rockringar, sjalar men i princip kan vad som helst vara ett redskap. Till skillnad fran
RGRM anvénds inga bilder pa rorelser utan i s fall handlar det om en notbild som skall
uttryckas pa annat sétt, genom ljud eller rorelse eller bade och. Universitetsadjunkt i rytmik,
Mileros, anser att det dr viktigt att arbeta musikaliskt &ven om man bara arbetar med rytmer
och puls. Hon viljer oftast att leda metrikdvningar ifrdn pianot fOr att inte utesluta det

musikaliska skeendet.

4.3 Delaktighet och lagom linga pass

2005 d& RGRM boérjade anvindas pad Asenskolan och nagra andra skolor runt om i
Kungshamn genom projektet Eureka, arbetade RGRM-pedagogen tillika teaterpedagogen Dal
Norlind och Berlin, RGRM-terapeut hantverkspedagog, med olika grupper frén ék 1 — 6. Det
var lektion en géng i veckan och da var passen mellan 20-60 min langa beroende pd hur
stimningen 1 klassen var. Géllande detta sdger Dal Norlind “’vi experimenterade dér lite” och
Berlin flikar in med "men det var for langt och for sillan, jag tror det dr mycket battre att
splittra upp det och ta det kort, kortare lite grann varje dag under en period sa déar”. Nar
metoden anvands 1 sitt ursprung, alltsa inom varden, sa som rehabilitering kan ett pass vara ca
60 min 14ngt och symbolerna och rorelserna upprepas ménga ganger och ledaren dr den som
bestammer rorelseschemat — ordningen pa symbolerna. D& Dal Norlind och Berlin borjade
anvdanda RGRM 1 sitt projekt Eureka, gick de tillviga pa samma sétt som vid rehabilitering
men upptickte att det krdvdes en annan typ av uppldgg, ett annat tempo och avvigning. Det
fanns ingen riktig form pd hur RGRM skulle anvdndas 1 skolan. Teaterpedagogen tillika

scenkonstndren Dal Norlind sadger:

det kom efterhand, forst har man ju de scheman som man har si att sdga, sen
utvecklade vi det annat efterhand nér man ser att det, ja, vad det &r for skillnad och

sd, sé det blev ett experiment med det, pa olika sitt. (Dal Norlind)

Vad de ansdg var viktigt att f4 med i1 undervisningen var delaktigheten, eleverna blev mer
intresserade att delta om de fick vara med och utforma rdrelsescheman. Alla tre RGRM-
ledarna, Dal Norlind, Berlin och Harrysson talar om ett komponerande, ett skapande som

eleven gor da den sjilv sitter ihop ett rorelseschema, antingen genom att fa komma fram till



tavlan och dndra ordningen pa symbolerna eller att alla elever far ett antal symboler som de
sedan far ldgga hur de vill och sé far de gé runt och prova varandras scheman. Men att g& runt
och ldgga egna scheman gors forst nér barnen ar lite dldre da de behover kunna rorelserna och

symbolerna ganska bra.

RGRM-pedagogen tillika ldgstadiepedagogen Harrysson har ofta en dialog med eleverna
vilket skapar en kdnsla av delaktighet. Bland annat kring vad symbolerna heter, hur rorelsen
ser ut och hur langt man ska rikna till 1 takten. Ibland boérjar de med att bara gora rorelserna
utan att sdga orden, sedan gor de tvirtom, bara sdger orden utan rorelser och sedan laggs det
ihop. Ibland borjar hon fran andra héllet, med orden, utan rorelser etc. Emellanat far nagon
elev komma fram och hélla i symbolerna eller &ndra ordningen pa dem, ofta far nigon komma
fram och forevisa rorelserna for klassen — antingen ensam eller samtidigt tillsammans med
klassen. Det var inte alltid hon anvidnde sig av musik, vid de kortare passen holl hon pulsen
genom att kndppa med fingrarna, eller sa sa hon orden till respektive symbol 1 puls. Nar Dal
Norlind och Berlin undervisade brukade de 6va rorelser och kombinationer till nigra latar,
passet avslutades sedan med en lat som accelererade i tempot. Hantverkspedagogen tillika

RGRM-terapeuten Berlin berittar:

vi brukade ju gora sa att vi korde nagra olika latar och trinade in lite olika
kombinationer och rorelser ocksd men framforallt kombinationer och sen sa, sa
visste de pa slutet att zorban skulle komma, och hur langt klarar jag det idag, for de
forsta gangerna fixar man inte va, men sen den strélglansen i 6gonen nér de kénde
”’0j, ah, nu missade jag bara de sista takterna... ah men &h nu... néstan” och det ér ju
jétte hérligt nar man liksom verkligen fick samla ihop alltihop och fokusera.

(Berlin)

I rytmiken brukar en lektion vara i ca 40 min och dvningarna byggs utifrdn vilken kunskap
individen ska forvdrva och pa vilket sdtt de ska inhdmta den. I detta & kommunikation och
delaktighet viktiga byggstenar. Ovningarna utformas si att individerna trinar samarbete. Lir
sig ledarskap och att ta plats, likvédl som lyhordhet och att fungera i en grupp. Vara flexibel
och f6ljsam, och kunna ledas av alla 1 gruppen. I kommunikationen ryms dven skapandet,
bade det enskilda och det gemensamma. Att bejaka varandras idéer och skapa utifran dem.
Professor Vernersson berdttar hur samarbete kan tranas utifrdn att eleverna ska komponera
nagot utifran en rytmisering: “man ger en uppgift s sdger man att "ga och skriv det hir pé
tavlan vad ni har gjort nu, sétt samman det hér sd att det kan bli en komposition av det".” I en

san situation trénas dven notation, att omvandla gehdret till ndgot visuellt i skriftlig form.



Aven Mileros tillika universitetsadjunkt anser att det ir viktigt med samarbete och att det sker
mellan alla deltagarna. Hon menar &ven att rytmiken som metod trdnar kommunikations- och
ledarskapsformagan och far individen ska kénna sig trygg och kunna véxa och ta ansvar for

sig sjdlv och gruppen.

4.4 Kroppsliga rorelser éir centralt i bAda metoderna

Liljeroos som &r utbildningsansvarig for RGRM poéngterar att rorelserna och ljuden alltid ar
de samma, och att det dr upp till pedagogen sjilv att utforma hur stunden dd RGRM utdvas
ska se ut. ’Om du vill trdna noggrant med metronom eller om du vill anvénda, ett enkelt
schema med langsam lugn musik som successivt okas, det ar helt och héllet upp till dig sjdlv.”
sdager han och menar dven att man kan fi in en improvisatorisk del om man genomfor en hel
lat. Till exempel kan man ha en vers dir RGRM utfors och under refringen sa dansar
deltagarna fritt. Eller s& byggs det en koreografi utav rorelserna, ”for det hér &r ju faktiskt ett

koreografisprak.” papekar han.

Harrysson betonar dven att séittet som hon anvinder RGRM pa har arbetats fram successivt
och tillsammans med Dal Norlind och Berlin. Harrysson menar att det ar viktigt att fa en bra
grund i metoden, kunna rorelserna, kdnna pulsen for att sedan kunna skapa egna scheman,
ndgot som hon vill att eleverna ska nd. Genom att komponera egna scheman kan de sedan
reflektera Over sina val av rorelser och symboler och huruvida det blev ett bra rorelseschema
eller inte, och vad det dr som gjorde det bra eller daligt. Vid auskultationen raknade Harrysson
efter att hon just nu anvénder 7 av de 18 rorelserna, och pa frigan hur ofta hon lagger till nya

rorelser/symboler svarar hon:

ja, inte sé ofta alls tror jag /.../ ofta kan jag gdra det i borjan och sé kan jag dra bort
den svara igen, och sa gora det enkelt pé slutet sa att man slutar med att kdnna att
man kan. Forst gjorde jag tvdrtom, men det dr bdttre att borja med det lite mer
utmanande, for d& fir man ocksa de dér som 4r lite lustbarn att ga igang pa det, om
man séger det, men inte for ofta, jag tror att det ska sitta, kora lite korta pass, sa.

(Harrysson)

De 18 rorelserna ér centrala i RGRM, likasd ir rorelse centralt i rytmiken fast dér &r inte
rorelserna forutbestimda. Och i rytmiken anvinder man rorelsen for att uppnd nagon form av

kunskap. Genom goérandet uppnas kunskapen, och genom att utféra och omvandla kunskapen



foljer dven vetandet - forstdelsen kring kunskapen. Vernersson pratar hdr om syftet och malet

med metrik;

Jag trinar mig pé det séttet, och det ska inte vara ett sjdlvindamal for det, det e ju
inte s klingande, vilklingande, det hir ndr man bara gar och klappar och sant for
man &r inne i sin egen vérld. Utan det hér 4r ju da att tinka "om jag spelar sen, vad
finns det for kopplingar, hur mycket kan jag trdna dér ute pa golvet for att sen na
mitt instrument”. For det optimala &r ju sen att jag ska sitta helt still, jag ska inte g
omkring, jag ska inte rora mig jitte mycket & sént for att "oh, jag har san stark
upplevelse", utan dd ar det fran stort ner till litet, att dir ska jag ha kvar

upplevelsen. Kroppen ska minnas det hir anda. (Vernersson)

Kunskapen nas genom kroppen, genom rorelser, genom att géra och man utnyttjar oftast hela
rummet och sitter sillan vid béankar eller stolar. Anvdnder man béankar eller stolar s& utgdr det
snarare ett redskap. I samma stund som motorik, koordination och koncentration trénas, lar

man ett &mne, vilket 1 forsta hand dr musik.

RGRM utfors daremot oftast sittandes pé en stol eller ibland stdendes. Vid auskultationen satt
eleverna pa sin stol, vid sin i sitt klassrum. Eleverna ombads att flytta ut stolen en aning sa att
de kunde klappa pd sina knédn utan att bordet var 1 vdgen. Till skillnad frdn ett RGRM-pass
med strokepatienter dér de sitter sa att alla syns, till exempel 1 en halvcirkel sa att alla ser
tavlan och ledare, och att ledaren ser vad alla deltagarna gor, sé sitter eleverna bakom
varandra, skymda av bankarna. Detta upplevde RGRM-pedagogen tillika teaterpedagogen Dal
Norlind som ett problem d& hon undervisade, hon tyckte det var svart att se eleverna och de
kom sd langt bort ifrdn henne, hon hade svért att se om de gjorde rétt ”for sitter man och gor
fel, sa att séga, sd dr det ju helt meningslost. Alltsa da blir, d& hinder det ju inget om man bara
sitter 1 storsta allmdnhet”. RGRM-pedagogen och lagstadieldraren Harrysson menar att det
kan vara hérligt att std upp och gora rorelserna, att det kan vara ldttare med vissa av rorelserna

da och séger att:

manga génger sen ndr man har Ovat in lit mer sd kan man kora en
uppvarmningsstund dir man bara gor vildigt l&ngsamma rorelser i takt for att fa
det hér flowet, det &r ju det man vill f4 dem att fa kdnna, halla pa sa lange sa att det
blir skont va, och dér &r vi ibland nu, men inte riktigt &nnu, s& att man haller pa och

kénner att alla &r med, det ar dit man vill na. (Harrysson)



4.5 Paverkar koncentrationen

RGRM-pedagogen och hogstadieldraren Harrysson beréttar dven att hon, nédr hon arbetat med
en elev med koncentrationssvarigheter, anvéint ett notstdll s& att eleven kommer nira
symbolerna, och bara behover fokusera pad symbolerna och inte hela rummet. Vid
auskultationen uppstod en situation dir en elev, &ven den med koncentrationssvarigheter, fick
arbeta sjidlv med symbolerna dé eleven hade svart att fokusera pa uppgiften som var att ldsa i
sina bocker. Harrysson bad eleven att stanna kvar en stund efter lektionen. Hon var nyfiken pé
att se hur mycket eleven faktiskt klarade av i en situation dir det inte fanns lika mycket
storningsmoment som det kan bli nir hela klassen utfor RGRM. Eleven stannade gérna kvar
och fick sjélv skapa ett rorelseschema. Harrysson flyttade symbolerna frdn banken ner pa
golvet, vilket hon upplevde blev tydligt for eleven. Genom att lagga symbolerna pé golvet
skapades ett fokus nerat och rummet blev mindre” och lugnare, alltsa inte lika mycket saker
som pockade péd elevens uppmérksamhet. Att jobba enskilt med eleverna dr dock inget hon

som lagstadieldrare brukar gora, pa min frdga om hon gor sa ibland svarar hon:

nd, det, det skulle jag ju kunna gora, men han &r ju s4, alltsa, jag var lite nyfiken pa
hur han, dels hade han inte koncentration till att arbeta just d4, han kan ju fastna i
vissa saker sd, och sen sd var jag lite nyfiken pad hur mycket han prestera
egentligen, for nir vi dr manga sa ar han bara med korta stunder ibland fast han
inte stor eller sa, men ibland s& dédr va, och, han dr en véldigt kreativ kille
egentligen, s nir han fick full fokus s& klarade han ju mycket mer dn, &n ménga
andra hade klarat det hér. Det 4r ju ocksé intressant i andra sammanhang ocksé for
det méter jag mycket med honom, och hans svarighet, att, att nér vi far liksom
lugnat ner oss och han &r motiverad si visar han lika stor kunskapsniva som de

andra ocksa. (Harrysson)

I de béda intervjuerna dyker det upp tankar om att anvinda RGRM i mindre grupper och med

fokus pa elever med olika typer av svarigheter. Harrysson uttrycker sig:

Men jag kan ju forsta /.../ att man kan anvénda det i en sérskoleverksamhet eller
natt sant har for att det ar sa tydligt och 1att. Just att se en symbol sa. Att se ocksa,

an att bara harma rorelse. (Harrysson)

Aven RGRM-pedagogen och teaterpedagogen Dal Norlind ir inne pa samma spar:



jag skulle kunna tinka mig att det skulle funka véldigt, men det vet jag inte om
nagon har provat, med en liten grupp dir barn som till exempel har vissa
svarigheter med koncentration, kdnsla och koordination och sa hir, att man kunde
trdna dér pa ett roligt sitt liksom i mindre grupp, som en ren hjairngympa, tror jag

skulle vara skitbra alltsa. (Dal Norlind)

Harrysson dr ocksé inne pa att det &r ett bra sétt att trina koncentration pé, hon har upplevt att
elever med koncentrationssvarigheter ofta far trdna koncentrationen med samma saker som de
tycker att de har svart for, till exempel genom att ldsa &nnu mer i1 boken, eller rdkna &nnu mer

1 matteboken. Men med RGRM kommer man &t just koncentrationen och fokuset, hon séger:

Men man kan trdna upp en koncentrationsforméga, det tro jag pa, sen &r det vil
svart att se exakt om det fors dver pa ovrig verksamhet, och det dr ju det man vill
mita egentligen d4. For man ser ju att de hiar barnen med koncentrationssvarigheter
har svart f6r det hér, det ar svért att koordinera. Men om man har tdlamod sa tror
jag att det kan bli en del i dem, att de kan, kan komma till ro och komma i fokus.

Det dr jag ndstan helt sdker pa. (Harrysson)

Hon tycker sig uppleva en 6kad koncentration bland sina elever da de utovar RGRM, och att
det dr en bra metod for att komma i1 fokus och sedan kunna gé vidare in i ett &mne, eller en
uppgift. Observationerna frdn dd& RGRM utfors 1 klassrummet visar pa att eleverna ar
koncentrerade men huruvida det ger en dkad koncentration vidare in i ndgot annat dmne &r
svart att utldsas dé det inte finns nagot att jaimfora med. Auskultationen dr gjort vid en dag pa
grund av det geografiska avstdndet och tidsbrist men vid flera tillfillen samma dag. Darmed
finns det for lite kunskap kring varje elev for att se om det sker ndgon fordndring hos varje
individ. Men det som kan utlédsas &r att eleverna har, nir de vél vant sig vid att kameran och
jag finns 1 rummet, koncentrationen framat mot symbolerna och lyssnar och forsoker utfora
rorelserna utifran bésta formédga. Dock utfors inte alla rorelser riktigt som det ska, men dé
denna studie inte fokuserar pa huruvida eleven klara av aktiviteten eller vad eleven tycker om
metoden, dr det inte det som kommer att behandlas vidare. Men dokumentationen visar klart
och tydligt hur eleverna utfor, eller forsoker utféra rérelserna och i detta trdnas motorik och
koordination, samt att de maste anvinda mer &n ett sinne for att utféra uppgiften, de ska
lyssna till musiken och ldsa av tavlan och utféra den symbol som stir nigot som kréver

koncentration.



4.6 Multisensorisk stimulans i bada metoderna

P& min friga vad som trinas genom RGRM var alla fyra informanterna som &r utbildade inom
RGRM; Harrysson och Liljeroos, savél som Dal Norlind och Berlin, eniga om att det ger 6kad
koncentration och fokus. Aven nirvaron och koordinationen. Berlin och Dal Norlind menade
att genom metoden medvetengdrs kroppen, simultanférmégan trdnas. Hantverkspedagogen
Berlin sdger ”Det dr ju oerhort manga aspekter som &r viktiga for barn med motorik,
uppmérksamhet och skilja pa hoger och vinster”. Berlin och Dal Norlind sammanfattar det
hela i "att se, att gor och att lyssna”. Sjukgymnasten Liljeroos poédngterar ocksa att det handlar
en multisensorisk trdning, att det sker en stimulans av hjdrnan som egentligen inte dr kopplat
till ndgot specifikt &mne, s& som matematik eller svenska, utan att stimulansen av hjérnan kan,
som han uttrycker det "hjdlpa hjdrnan att ordna upp saker och ting och hitta system for
problemldsning och mdnster, att tolka saker och ting.”. Det sker dven en socialtridning i det
hela d& RGRM utfors 1 grupp. RGRM-pedagogen och lagstadieldraren Harrysson ndmner
dven att det trinar ldsning d& man byter ut symbolerna mot dess ord, till exempel “boom”,
”chick”, och genom att plocka bort symbolerna och forsdoka gora rorelseschemat utantill

tranas dven minnet. Hon menar att RGRM ir en slags hjarngympa.

I rytmiken talas det ocksa om koordination, koncentration och motorik och professor i rytmik,
Vernersson, menar att rytmiken aktiverar hela ménniskan. Hon pépekar ocksa att pedagogiken
ar multisensorisk, det vill sidga att ”flera sinnen &r involverade och samarbetar” och i rytmiken
4r kroppen alltid involverad. Aven universitetsadjunkt i rytmik, Mileros, anser att rytmik &r en
metod som aktiverar kroppen, och @ven sjdlen och intellektet. For henne &r det viktigt att
ovningar i metriken och rytmiken ska utféras med noggrannheten i musiken likavdl som
uttrycket i rorelsen. Intellektet moter emotionen, disciplinen moéter spontaniteten och i
Ovningarna finns dven balansen mellan att ldra och fa vara kreativ. Hon anser dven att metrik
ar ett medel for att nd musiken. Det som trinas genom metriken &r musikbegrepp, rytmiska
begrepp, automatisering, séttet att tanka - att ta hinsyn till sin omgivning oavsett om det &r ett
redskap, sjdlva rummet eller andra ménniskor i dvningen. Berdkning av tid i koordination
mellan kroppen och reaktion. Och hon menar pé att &ven om det finns ett specifikt mal med
en dvning sd dr Ovningen ofta s komplex att det dr fler saker som trénas &n just det som
ovningen avser, kanske just pd grund av att hela méanniskan dr delaktig. Bada
rytmikpedagogerna Vernersson och Mileros anser att musiken dr malet med metrik och rytmik
och att det sker via kroppen. Musik i det hdr sammanhanget handlar om allt frén rytm, puls,
melodik och uttryck till harmonisering, historik, notation och samspel, allt som kan tdckas in i

musik. Men forutom musiken sd kan dven andra &mnen vivas in. Mileros menar att rytmik



kan anvindas till att 14ra néstan alla &mnen och Vernersson poédngterar metodens styrka i ett

exempel kring matematik:

om man anvander rytmikmetoden for att jobba med matte, eller ldra in musik, sa
gdr man, man ror sig samtidigt som kan kopplar ihop geometriska figurer, jag
upplever, jag gor det hir samtidigt, samtidigt som jag &r mitt i matten.

(Vernersson)

I rytmiken &r eleven mitt i kunskapen. Metoden dr direkt, eleven gor samtidigt som den lar,

rorelsen dr inte separat fran dmnet.

4.7 Pulsen ar grunden

Rent musikaliskt handlar det enligt RGRM-pedagogen tillika lagstadieldraren Harrysson om
puls, rytm, takt och pauser. Till en borjan ligger fokus pa att kdnna den jimna pulsen och
pauserna. Hon sdger “det finns liksom ingen som nistan inte kan fa en taktkénsla. Och det
handlar mycket om att lyssna tror jag och det méste man ju hér, lyssna in sig”. Detta mirks
vid auskultationen, varje gdng eleverna ska utfora RGRM till musik vintar Harrysson med att
sétta igdng rorelserna, hon vill att de ska kdnna pulsen i musiken forst, hon kunde till exempel
sdga till dem ”lyssna... 1, 2, 3, 4, kdnner ni?” eller “kénn efter” eller “visa att ni kédnner

rytmen”. Hon berittar att det &ven jobbas lite med notvdrden nér eleverna blir nigot dldre:

just att vi réknar sa mycket, vi réknar in, & s har vi jobbat med mycket... hel och
halvnoter, fjirdedelar och pauser och lite s& dér, och det, det mérker man ju att de

har da va. De har de i sig, det r ldtt att g& in i det. (Harrysson)

Att trina RGRM 1 sméd doser och med fokus pd rytm menar RGRM-terapeuten och
hantverkspedagogen Berlin ger resultat. ”vi har ju flera larare som sdger som har jobbat med
RGRM, som sédger att ’vi mérker ju patagligt s& mycket mer rytmkunniga, rytmlyhorda
barnen blir”. S& de ser det jatte tydligt.”. I intervjun med utbildningsansvarige for RGRM 1
Sverige, Liljeroos, lyfter han fram mdjligheten att arbeta med musik med olika taktarter, men
tillagger; “normalt sdtt s& tar man ju musiken som den &r, och s& anvdnder man den mer som

en metronom for att sen kunna utfora saker och ting.”

Universitetsadjunkt i rytmik, Mileros, menar att metrik dr en del av rytmiken som helhet, och

att det dr en grundlidggande och viktig bit i musiken. Hon talar om att puls och rytm genom



metriken dr med och utvecklar det musikaliska hos méinniskan och 1 metriken sd smular man
sonder musiken i puls och rytmer och andra musikaliska element for att sedan bygga upp den

igen.

4.8 Olika svarigheter

Néar RGRM-pedagogerna Dal Norlind och Berlin borjade arbeta med RGRM inom skolan,
upplevde de att det krdvdes en annan typ av balans mellan lektionens ldngd och passets
innehéll, &n ndr RGRM anvénds inom vard och omsorg. Dal Norlind sédger ”ja for man ska
bade upprepa men ocksa komma med négon liten ny, det dr ganska mycket mera, att det méste
avancera lite” varpa Berlin fyller i ”ja, precis, utvecklas men &ndd f4 med alla, det dr den
balansen som dr svarigheten”. Med strokepatienter &r tempot lugnare och &vningarna
upprepas mer, men barn dr vana vid att det hdnder saker hela tiden och krdver en annan
utmaning. Tiden dr dven nagot som Harrysson har reflekterat over, hon berdttar att hon
anvinder sig av RGRM 1 perioder d& omvixling forndjer och eleverna kan annars uppleva

metoden som upprepande:

da blir det lite roligare att anvianda det ocksa, det kan man mérka nir man jobbar
med dldre barn, att det kan bli lite, om man kor det hér vartenda ar, det kan bli lite
tjatigt d& va, da fir man pausa och sa far man anvinda det pé ett annat sétt. Jag vet
jag jobbade med en klass och dir gjorde de nya symboler for ljud och rorelser.

(Harrysson)

En period kan innefatta att RGRM anvinds i ca fyra veckor med pass pa 2-3 minuter varje
morgon eller dylikt. Tankar kring att metoden saknar moment ddr barnen samarbetar och

integrerar med varandra kom ocksa upp:

det ar just att man stér s& (Dal Norlind vénder sig bort fran oss). Jag som ledare stér
och pekar dessutom sa min rygg ér lite, har inte full koll pa att vi &r, det blir ju mer
av... ja de dir Wii-spelen, di star man ocksa sd, 1 sin egen vird, det &r ju lite man

star och manga saker hander samtidigt. (Dal Norlind)

Och Berlin pdpekar att alla har ju fokus framat, men att det blir ett slags samlyssnande.

Konversationen fortskrider:

Dal Norlind: Samlyssnande dr det ja, men man tittar ju inte pa varandra.



Berlin: Man har ju ingen dgonkontakt, utan man maste ju ha fokus pa schemat,

annars sa spricker det ju om man inte minnestrénar vilket vi har gjort ibland ocksa.

P& min friga om RGRM-pedagogen och lagstadieldraren Harrysson kdnner att metoden

saknar ndgot s blir hon tyst och funderar ett tag och svarar sedan:

nd men det, det far man vil ta hand om sjilv, den hér kreativa biten, som dnda ar
det yttersta ocksa. Man far tidnka liksom koncentration, fokustrdning, puls och sé
med RGRM och den skapande biten, dd om man vill gora egna sadna scheman,

upptécka det, & s& fir man gora det med andra grejer tror jag. (Harrysson)

Varken universitetsadjunkt i rytmik, Mileros, eller professorn i rytmik, Vernersson, upplever

nackdelar eller svarigheter med rytmiken som metod. Utan som Mileros uttrycker det

det &r ju bara liksom att lararen maste ju stimulera. Det &r ju valdigt viktigt roll, det
ar ju séllan att du har en grupp som &r helt jamn eller har samma maél, eller har
samma intresse framforallt. Det beror ju naturligtvis pA vem du jobbar med.

(Mileros)

Utmaningen 1 metoden ligger snarare hos ldraren, hur den viljer att ldgga upp sin
undervisning och vad den véljer for dvningar snarare dn att det finns svarigheter direkt i
metoden. Bade Vernersson och Mileros menar snarare att rytmik skulle anvénds i storre

utstrackning.

4.9 Utveckling av RGRM

RGRM-pedagogen och lagstadieldiraren Harrysson menar alltsd att det krdvs lite egen
utveckling av arbetet, och att blanda in andra moment. Som till exempel rytm-hdrmningar, att
eleverna far vara med och bygga egna koreografier med pinnar. Men dven sittet eller vilken
geometrisk monster symbolerna i rorelseschemat kan séttas pa. Ibland sétter hon symbolerna
som pé rad, s& som man laser. Vid ett tillfille satte hon symbolerna sa att de bildade ett
plustecken. P4 det sittet ldste man forst den Oversta symbolen, gick in till mitten till den
symbolen, ut till den hogra, tillbaka in i mitten, nista symbol blev den undre, tillbaka in i
mitten for att sedan utféra symbolen till vinster och tillbaka in i mitten, sedan upp till den

Oversta igen och sé gick det runt sa. Ett annat sitt hon arbetat pa dr att lata dldre elever arbeta



fram egna rorelser som de skulle teckna en symbol och gora ett ljud till. S& samma princip
som RGRM men som frimjade elevernas eget skapande. Hon experimenterar 4ven med hur
RGRM utfors. For att skapa lite variation 1 metoden har hon ibland delat upp gruppen sé att

flera rorelser gors samtidigt pa olika sitt.

vi har delat upp oss sé att nagon kor en rorelse hela tiden, och man bygger pa med
nista, alltsd man kan gora lite kanon, gora lite vixel, vixelsang, /.../ det gar ju att
gbra massor, sa pa det sittet kan det ju vara kreativt da, och de kan komma med

egna idéer. (Harrysson)

4.10 RGRM - inte si utspritt

Det verkar inte vara ndgon som riktigt vet hur ménga skolor i Sverige som anvinder RGRM.
Enligt utbildningsansvarige for RGRM 1 Sverige, Liljeroos, finns det ca 250 utbildade
RGRM-ledare/pedagoger/terapeuter i Sverige och hantverkspedagogen Berlin beréttar att de
ar sju stycken utbildade for skolor i Sotends kommun, dock verkar det bara vara
lagstadieldraren Harrysson som haller igdng det. Nagon av de andra RGRM-pedagogerna som
just nu arbetar med lite dldre elever anser att de passar battre for de yngre aldrarna, en asikt
som Berlin dock inte delar. En annan jobbar som specialpedagog och nischat sig pa annat hall,

Overlag spekuleras det om att tiden dr knapp och pengarna begriansade. Berlin beréttar:

Vi har pratat om det ndgon gang att forsoka gora en utbildning bara for pedagoger,
men det géller att fa thop en grupp och skolorna har en taskig ekonomi 6verlag [...]
och det &r nya laroplaner och det dr beddmningsgrejer och det &r s& otroligt

mycket. (Berlin)

Hon delger dven sina tankar om att hon tycker att det hade varit spinnande om det kom in mer
i skolan for hon ser s mycket fordelar med det, men anser dven att de kanske skulle vara bra
att fora en dialog med de andra pedagogerna for att fa reda pa vad det dr som gor att de inte

anvander sig sd mycket, om ens alls av RGRM langre.

Kopplingar mellan RGRM och rytmik

Ingen av intervjupersonerna gillande RGRM hade en egen uppfattning kring vad rytmik var
och hade darfor ingen direkt uppfattning huruvida det finns ndgon koppling mellan RGRM
och rytmik. Géllande de tva informanterna kring rytmik och metrik var det endast professor

Vernersson som hade en uppfattning om RGRM dé hon sjilv varit 1 kontakt med metoden.



Hon menade pé att det finns kopplingar pa det séttet att man arbetar med mdnster eller att det
finns Ovningar som bygger pa att eleven ska hdrma ndgot, exempelvis en rytm- eller
rorelsesekvens 1 metriken, men langt ifrdn alla 6vningar handlar om att hdrma. Men hon
poéngterar att det &r stor skillnad i metodernas tillvigagingssitt. I rytmiken kopplar man ihop
kunskapen med gorandet, man anvénder inte rorelse bara for att bryta av ndgot annat och for
att sitta igang endorfinerna, utan rorelsen &r metoden och genom metoden lir man sig,
larandet och gorandet sker samtidigt. Hon ger exempel pa en 6vning dér eleven lyssnar till

lararens instruktioner:

7G4 fjardedelar, viand pa varje etta”. Ja di gor jag sa hér, jag vinder pa varje etta,
“klappa ettan”, d& gor jag det samtidigt som ldrare sdger det till mig och jag
uppfattar det, jag forstar det. Ja, jag gar de hér, jag vinder pa varje... jag vander pa

varje och sd sdger hon hur jag ska gora och jag lar mig samtidigt. (Vernersson)

Vernersson menar att metoden &r direkt, 1 rytmiken gér man samtidigt som man lar och hon
sdger: “samtidigt ndr du gor detta sa lar du dig det, darfor att du dr med om det rumsligt, du
planerar det rumsligt, du tar hinsyn till de andra.” Hon anser att skillnaden dr att RGRM ér
kopplat till hur kroppen fungerar medan rytmiken dr kopplat till kroppen och att ldra ett &mne

samtidigt, samt att det framforallt handlar om att lara musik.



5. Resultatdiskussion

Nedan foljer en sammanstillning av hur RGRM anvidnds i skolan sett ur det
rytmikpedagogiska perspektivet. Och lite senare i detta kapitel lyfter jag fram iakttagelser jag
gjort utifrdn de resultat som studien gett och stiller dem mot den bakgrund och litteratur som
finns med i arbetet. I detta kapitel anvidnder jag mig ibland av metrik och ibland av rytmik.
Metriken dr, som jag ndmnde tidigt i arbetet, ett deldmne i rytmiken men det &r svart att skilja
dem &t, metrik ar rytmik och rytmik &r metrik. Det dr lite som att plocka bort bokstidverna i ett
ord och dnda forvénta sig att ordet ska vara kvar. Metriken &r bokstdverna och rytmiken dr

ordet.

5.1 Likheter och skillnader mellan metoderna

Jag anser att RGRM har vissa likheter med delar i metriken, men &ven vidsentliga skillnader.
Aven om bida metoderna innehaller puls, musik och rorelse si gor de det pa olika sitt. For att
fa en overblick 6ver RGRM sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv har jag hér valt att gora
en kort summering under ndgra overgripande rubriker for att lyfta fram dess likheter och

olikheter.

5.1.1 En bra puls- och periodtrining

RGRM som forkortning stdr, som tidigare nimnt, fér Ronnie Gardiner Rytm och Musik, men
vad det géller rytm trénas snarare puls- och periodkédnslan. Det som anvénds dr pauser och
underdelningar vilket kan skapa ett rytmiskt monster, men oftast blir det bara puls- och
periodtrining, en bra och tydlig sddan. I rytmiken jobbar man likvdl med puls, pauser och
underdelningar men man utvecklar det mycket mer. Det kan bland annat handla om
punkteringar, polymetrik och polyrytmik. Sa jag skulle vilja pdsta att metriken och rytmiken
behandlar @mnet puls och rytm pa ett djupare plan samt att det &ven involverar det melodiska

dd malet med rytmik/metrik dr musik.

5.1.2 Musik som metronom

Det samma giller musiken, det kan verka mérkligt att avgrdnsa puls ifrdn musik och vice
versa, for 1 all musik finns det puls oavsett om det dr fri puls eller regelbunden. Och att
anvénda begreppet musik som i rubriken kan ocksé verka mérkligt dd musik &r véldigt brett.

Men nér det handlar om musik inom RGRM ér det den inspelade formen eller mojligtvis att



lairaren framfor ndgot live som sjukgymnasten tillika utbildningsansvarige for RGRM
Liljeroos ndgmner, men det sker inget direkt skapande av musik i metoden dé fokuset ligger i
att gora den forutbestimda rorelsen. Utan den inspelade musiken dr snarare en viktig del i
metoden dd den bade hjélper till att halla pulsen och sétter tempot. Som ndmnt ovan géllande
zorban, kan den skapa extra utmaning dd tempot hela tiden 6kar och rdrelserna maste goras
snabbare och snabbare. Musiken fungerar dven som inspiration, inbjuder till rorelse och

kunskap kring olika genrer.

Ockséd inom rytmiken och metriken kan musiken anvindas pd samma vis, men musiken i
rytmikmetoden dr mer central och saknar grinser. Mélet med rytmik dr musiken, att kunna
lyssna, uttrycka och utdva musik. Man kan vilja att bryta ner musiken i olika bitar, lyssna pa
de olika instrumenten, jobba med dynamik, rytmiseringar, artikulation, betoningar, harmonik.
Lyfta fram vissa saker i musiken, géra dem synliga genom kroppen, skapa musiken utifran
rorelsen, uppleva musiken for att sedan sjilv spela den. En visentlig skillnad mellan

metoderna dr alltsd att musiken 1 sitt vida begrepp ges storre utrymme i rytmiken dn i RGRM.

5.1.3 RGRMs symboler och musikens noter

I bada metoderna finns symboler som utévaren ska tolka. I RGRM handlar det om réda och
bla symboler som gestaltar olika kroppsdelar. I rytmiken dr det musikens noter och notsystem.
Precis som i rytmiken och musiken ddr man kan skapa ny musik utifrdn noternas
sammanséttning, skapas dven nya rorelsescheman utifrain hur RGRMs symboler sétts
samman. Det som skiljer hir dr bland annat hur symbolerna “gestaltas”. Gar man tillbaka i
rytmikhistorian till Jaques-Dalcroze metod, sd finns det bestimda rorelser for hur olika
notvérden ska gestaltas, en fjdrdedelsnot dr ett steg. Men s& som rytmikmetoden anvénds vid
Musikhogskolan idag dr detta, som namnt i kapitlet om metrik, inget vedertaget sitt att
uttrycka en fjdrdedel. De olika notviardena kan visas i kroppen pa olika sétt beroende pa vem
utdvaren dr. Medan i RGRM ér en symbol alltid kopplat till en viss kroppsdel och till ett visst

ord.

Mojligheten till tolkningsfrihet av metodernas symboler skiljer sig alltsd at. I syftet som
RGRM iér framtaget, att stimulera skadade omraden, tror jag att det dr ett medvetet val att
varje symbol alltid ska gestaltas pa samma sétt d& det handlar om att trina minnet och
koncentrationen och samtidigt koppla ihop olika sinnen, samt att det blir mer métbart om man

alltid utfor samma rorelser och symboler. Det gor det léttare att se framsteg for utdvaren. I



rytmiken vill man snarare &t fantasin, att trdna sig i att uttrycka sig, skapandet, att
improvisera. Men man kan arbeta véldigt exakt i rytmiken i alla fall, antigen genom Jaques-
Dalcroze rorelser eller genom att arbeta fram rorelser som géller for just den grupp man

arbetar med och 1 det trdnas da dven samarbete.

5.1.4 Rorelse ér ett brett begrepp

Aterigen anvinds ett begrepp som #r vildigt brett, nimligen rorelse, det kan innebéra allt ifran
att lyfta en hand till att utfora rorelsesekvenser som kriaver hela rummets utrymme. I RGRM
finns det 18 rorelser som &r forutbestimda men enligt utbildningsansvarige for RGRM
Liljeroos, kan improvisation i form av att utdvaren far rora sig fritt till en bestdmd del i
musiken mycket vél ldggas in, men det dr valfritt och helt upp till varje RGRM-ledare att
planera in ett sidant moment i metoden. Liljeroos pratar d&ven om att RGRM ir ett
koreografisprak, genom att sétta samman rorelserna pa det sdttet man 6nskar skapar man en

koreografi.

D4 metoden anvinds i varden dr syftet att till exempel trdna upp rorelser som patienten
tidigare klarat av att utfora men av nagon anledning, till exempel pa grund av en stroke inte
kan, eller har en begriansad mojlighet att utféra. Det kan handla om rdrelser sd som att lyfta
armarna eller rorlighet i benen. D& RGRM anviénds i skolan dr inte syftet att bygga upp ett
skadat omrade da eleverna ar friska, men likvél trdnas minnet, tolka symboler, motoriken,
koordinationen och koncentrationen och det dr det som blir syftet. I rytmiken trdnas ocksa
bland annat minnet, tolkning av symboler, motorik, koordination och koncentration sa dir
finns likheter, men syftena skiljer sig at och dven hur rorelser anvénds. I rytmik finns det inga
begransningar pa hur man ska rora sig. Rorelsen sker inte sittandes pa en stol eller stdendes
relativt pd samma plats. Rorelsen i rytmiken sker 1 hela rummet och med syftet att i forsta
hand na musiken och eventuellt d4ven i kombination med ndgon annan kunskap, till exempel

matematik.

5.1.5 Att deltaga och att skapa

I rytmiken byggs dvningarna utifran vilken kunskap individen ska forvdrva och pé vilket sitt
de ska inhiimta den. I detta ir kommunikation en viktig byggsten. Ovningarna utformas s att
individerna trédnar samarbete. Lar sig ledarskap och att ta plats, likvédl som lyhordhet och att
fungera 1 en grupp. Vara flexibel och f0ljsam, och kunna ledas av alla i gruppen. I

kommunikationen ryms dven skapandet, bade det enskilda och det gemensamma. Att bejaka



varandras idéer och skapa utifrdn dem. Detta 4r moment som 1 stort sétt saknas i RGRM da
rorelserna &r faststillda och bestdms utifrdn det rorelseschema som ldggs. Mojligheten att
skapa fritt och bygga Gvningar utifrdn deltagaren &r nagot begrinsat. Det skapande som
deltagaren gor sker genom att vara delaktig 1 hur rorelseschemat ska se ut eller kan foréndras.

Och att skapa samarbeten kraver att RGRM-ledaren sjdlv hittar uppldgg som kan tréina detta.

5.1.6 Metodernas mal och syfte

Den andra punkten som skiljer metoderna &t har redan varit omndmnt i olika sammanhang
och det dr syftet med metoderna. Rytmik dr en musikpedagogik dir musiken dr malet, alltsa
att skaffa sig bade praktisk och teoretisk kunskap kring musik. Detta mal kan dven utokas, att
omfatta andra @mnen sd som matematik eller svenska pd grund av att Gvningarna i metoden
skapas utefter vad som ska ldras. RGRM har i1 grund och botten ett annat syfte, dar handlar det
om att reparera nagot som skadats. Tréna hjarnan till att finna nya végar, bygga nya broar och
att fa skadade omrédden att fungera igen, detta bland annat genom stimulering i1 en trygg,
positiv och lustfylld miljo. I rytmiken finns det inget uttalat mal géllande en rehabiliterande
effekt men déremot strivar man, precis som i RGRM efter en trygg, positiv och lustfylld

miljo.

5.1.7 Tva olika utbildningar

Denna studie har inte haft i syfte att studera hur utbildningarna ser ut och hur de skiljer sig
och vad det har for effekt pa respektive metod. En rytmikpedagog studerar 1 4,5 ar och en
RGRM-ledare utbildas successivt genom tre kurstillfdllen totalt 80 min och sedan eget
praktiserande, sjdlvklart kan dessa metoder inte motsvara varandra, nagot jag varken trott eller
forvéintat mig. Vad jag ddremot tror giller for alla som ar utbildade vare sig det géller RGRM
eller rytmik, &r att vad man uppnar med metoderna grundar sig 1 hur mycket arbete man sjalv
lagger ner 1 sin profession. Rytmik &r brett och med odndliga mojligheter vilket i1 sig kan
kdnnas vildigt stort och svédrhanterligt emellandt men dr egentligen bara till fordel for
metoden. RGRM kan kinnas smalt och forutségbart, men beroende pa vilken yrkesroll man
har sedan tidigare tror jag att man kan utnyttja metoden pa olika sétt. Men ater igen, de har

olika mal vilket priaglar metodens upplédgg och innehall &ven om de emellandt har likheter.



5.2 Reflektion kring resultatet

Min reflektion kring hur RGRM anvinds 1 skolan &r att metoden ar véldigt sndv. Men detta
kan ses som bide dess svaghet och styrka. Metoden &r enkel att anvinda, rorelserna kan
utforas under en kort stund men dndé skapa koncentration. Dock ir rorelserna forutbestimda
vilket skapar en begridnsning av rorelsefrihet, fantasin och kreativitet kring det, vilket dven
paverkar mojligheten till integration och samarbete. Vidare foljer en diskussion kring detta

och hur RGRM anvénds 1 skolundervisningen sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv.

5.2.1 Korta stunder for att hoja koncentrationen

Néar RGRM anvinds 1 skolan kriver den ett annat tempo, upplidgg och anvindning &n dess
ursprung. Detta dr ndgot som alla tre RGRM-pedagogerna upptickte nir de borjade anvédnda
RGRM i skolan. I jamforelse med den malgrupp som RGRM ér framtagen till fran borjan, sé
som strokepatienter och andra neurologiskt betingade skador, ldr sig barn mycket snabbare.
Dérmed blir metoden dven svdrare snabbare. Vilket i sin tur krdver mer koncentration av
utdvare, och ndr nigot dr koncentrationskrdvande, kréver det ocksa uthallighet for att lyckas
beméstra det svara. S& ndr en person stills infor en svar uppgift a4r det litt att tappa
motivationen och lusten att prestera, for ingen vill ju misslyckas. Da dr det dven léttare att inte
ens forsoka. Forstar personen dessutom inte nyttan med kunskapen ér det dn svérare att finna
motivationen. Gérdenfors (2010) skriver om hur motivation hianger samman med forstaelse av
kunskapen, om eleven ser varfor och till vilken nytta den ska ha kunskapen blir det littare att
finna motivation for uppgiften. Ser eleven dessutom ett monster i kunskapen blir det littare att
minnas den. Dér tror jag RGRM har en stor fordel med sina symboler, det skapas stindigt
monster beroende pd hur symbolerna radas upp. Dock kanske det kan vara svért att koppla
monstret till nyttan av metoden, vilket gar tillbaka till att finna motivationen. Motivation,
enligt Girdenfors (2010), paverkas bland annat dven av nyfikenhet, kompetens och
Omsesidighet. Att f4 vara med och utforska, att f4 visa att man klarar uppgiften och att gora
det tillsammans dé det skapar en kénsla av tillhdrighet. Om det dr svart att motivera sig dr det
for ett barn oftast roligare att leka, for i leken &r det littare att tillata sig att misslyckas da
leken bara &r en lek. Vilket ér precis det Gardenfors séger; 1 leken har barnen kontrollen och
genom att den dr ”pa latsas” gor det inte heller s4 mycket om de misslyckas — vilket ocksa kan
gynna ldrandet” (2010, s. 186). Nir RGRM bdrjade anvdndas i1 skolan uppticktes
problematiken kring genomforandet. Det géllde att hitta balansen mellan ett lagom langt pass,
hinna med bade upprepning och nya rorelser och att fa med alla. Detta experimenterande som
RGRM-pedagogen och teaterpedagogen Dal Norlind ndmner i resultatdelen ledde till att

metoden léttast anvédnds i perioder och med ndgra minuters trianing lite oftare istéllet. RGRM-



pedagogen tillika lagstadieldraren Harrysson anvénder det som en del i undervisning, som en
koncentrationshojare infor ett &mne. Och jag tror att det &r s& det har sin styrka, korta stunder

for att hoja koncentrationen.

For langre pass skulle metoden kanske gynnas av mer lekfulla moment och dir eleven adr med
och bestdimmer mer &n bara hur rorelseschemat ska se ut for att kénna kontroll dver sitt
larande menar Géardenfors (2010) har inverkan pé larandet. Det &r roligare att 1dra om man far
vara med och pdverka. Harrysson beréttar i resultatet att hon bland annat latit eleverna hitta pa
egna rorelser och satt ihop det med egna ord och symboler, detta tror jag dr ett steg i rétt
riktning. Att lata eleven vara med och undersoka och utveckla metoden ar nagot som
Géardenfors menar framjar motivationen och lusten att ldra. I rytmiken och metriken finns
detta pd ett naturligt sidtt da Ovningarna bygger kring elevens skapande, delaktighet och

fantasi.

5.2.2 Kommunikation och samspel

Nér det handlar om kommunikation och samspel i RGRM ir det ganska begrinsat sett ur ett
rytmikpedagogiskt perspektiv. Detta &r moment som 1 stort sétt saknas i RGRM da rorelserna
ar faststillda och bestdms utifrdn det rorelseschema som ldggs. Mgjligheten att skapa fritt och
bygga Ovningar utifran deltagaren dr nigot begriansat. Det skapande som deltagaren gor sker,
som tidigare ndmnt, genom att vara delaktig i hur rorelseschemat ska se ut eller kan fordndras.
Metoden baddar inte for samarbete da fokus ligger pa att ldsa av symboler. Hade det funnits
mer samarbete 1 metoden hade dven forstdelsen for andra okat. Gardenfors (2010) talar om
inlevelseformagan som dr ett grundldggande villkor for inldrning. Att kunna leva sig in i
nagon annans virld skapar forstdelse, och ater igen, genom fOrstaelse minns man bittre.
RGRM saknar tyvérr alltsd ofta samarbetet sa den dialog som Harrysson for med eleverna tror
jag diarmed blir véldigt viktig, samt att de fir vara med och &@ndra i rérelseschemat, dialogen
och péaverkan pa rorelseschemat bidrar till att eleverna blir sedda och fér kénna att de kan vara

med och péverka sin situation.

Rorelserna ér enkla och det kan utforas under nadgra minuter, och trots att det kan ta lédngre tid
for att se en progression i rorelserna, skapas dnda koncentrationen i stunden, vilket dr det man
ar ute efter. Styrkan i att det ”bara” finns 18 rorelser dir svarighetsgraden varierar beroende
pa hur de dr sammansatta utifran de 4 forsta rorelserna, ar att rérelserna kan vara vildigt enkla

och dirmed passa alla. Dock anser jag att det finns en begrinsning i att bara anvidnda fasta



rorelser. Om man ser till de reflexer som ndmns i "Hjarnvégen till inldrning” kan RGRM ha
en svarighet med att trdna bort dessa reflexer da rorelserna ar begrinsade till att utforas pé ett
visst sitt sittandes pé en stol eller stdendes. Reflexerna det talas om i1 boken kan till exempel
bearbetas med genom exempelvis att krypa pé alla fyra, vilket jag inte riktigt tror dr ett

naturligt inslag i RGRM &dven om utdvarna kan fa dansa fritt.

I metriken och rytmiken finns det ingen begrdansning i vilka rorelser eleven far gora. Krypa,
rulla runt, hoppa, std, g, springa, ala, sitta — allt d&r mojligt, begransningen ligger i den
aktuella 6vningen eller i varje enskild individ. De metrikrorelser som finns pa bilden i texten
om metrik anvinds, som tidigare nimnts, i mycket liten grad i utbildningen samt att alla de 20
rorelserna inte lars ut vid Musikhogskolan 1 Malmé. Kunskaperna kring Jaques-Dalcroze-
metoden upplever jag dels handlar om att ta del av rytmikens ursprung men kanske frimst om
att fa kunskap i hur man kan arbeta med olika notvdrden pa ett visuellt, strukturerat och
tydligt sitt. Men de 20 rorelserna &r bara en liten del av metrikdmnet, andra dvningar ldmnar
tolkningsfrihet &t eleven, en fjardedel kan likvil uttryckas genom en rorelse 1 handen som en
forflyttning over golvet pd ndgot sitt, det beror pa hur 6vningen &r upplagd och vilka ramar
det finns att forhalla sig till. Darmed kan &ven en metriklektion passa alla elever d& det kan

handla om allt fran att hélla en puls till att utféra komplicerade rytmer och koordinationer.

5.2.3 Musikalisk kunskap, koncentration och samspel

Nar jag tittar pA RGRM utifran ett rytmikpedagogiskt perspektiv, kan jag se att metoden har
likheter med metriken 1 rytmiken. I RGRM trinas bland annat koncentration, puls,
underledning och pauser vilket dr i likhet med metriken, men metriken &r inte lika sniv i sitt
tillvigagangssétt och omfang vad det géller musikalisk kunskap. For att aterkoppla till vad
Jaques-Dalcroze en gang i tiden sa sa handlar det férutom om musikaliska element, &ven om
att ’stirka koncentrationsformégan, att véinja kroppen vid att sa att sdga halla sig startklar i
vintan pd order uppifrdn” (Jaques-Dalcroze, 1997). Bdde trdna koncentrationen men dven
reaktionen. Som pedagog i metriken kan man bade vélja att bestimma vilka rorelser som ska
utforas for att na ett specifikt mal géllande motorik eller koordination, eller 1dmna plats &t
eleven och gruppen och genom deras idéer och initiativ nd madlen. Just for att framja
delaktigheten och motivationen som i sin tur kan skapa positiva kénslor kring l4randet.

Genom att 14ta eleverna ha ett finger med i spelet trénas till exempel den sociala formégan
och samarbete, likvdl som det egna skapandet, vilket som ndmnt ovan, framjar inldrningen.

Ovningarna #r ofta vildigt komplexa di fler kunskaper &n bara maélet trinas och flera olika



ovningar kan trina samma saker vilket i sin tur ocksa frdmjar inldrningen. Som Gérdenfors
skriver: ”En allmén princip dr att man minns battre om det som skall l14ras presenteras i flera
kontexter” (Géirdenfors, 2010, s. 146). Rytmiken frimjas ocksa av sin helhetspedagogik, man
arbetar kring ett tema, genom kroppen och alla sinnena och ldmnar utrymme béade for
individen och for samarbete 1 gruppen, och man vixlar mellan teori och praktik — genom att
praktisera teorin skapas forstaelse for teorin. Som Gérdenfors uttrycker det: "Mdonstret ges
mening genom att det forankras 1 konkreta aktiviteter. Forstaelse bygger péd ett inriktat

samspel mellan teori och erfarenhet” (Gérdenfors, 2010, s.151).

Om samarbete i grupp sdger Vernersson, professor i rytmik i teorikapitlet i samspel med
andra utvecklas individen”. Och att arbete genom alla sinnen kopplat till den kunskap man
vill 1dra ut menar Gérdenfors hjilper oss att forsta: “En tumregel blir ddrmed att ju fler sinnen
som dr inblandade nidr man lar nagot, desto bittre minns man” (Gérdenfors, 2010, s. 50).
Samspelet, att ldra en och samma kunskap genom flera sinnen men pa olika sétt och att fa
vara med och skapa dvningarna kidnns som rytmikens och metrikens kdrna och dr det som
skiljer metoderna at. RGRM lir genom flera sinnen men det 1&r RGRM 1 forsta hand, de
symboler, ord och rorelser. Det kan ge en kénsla av samhdrighet d& aktiviteten gors 1 grupp
men det &r nog frimst for att eleverna dr i samma klassrum, inte for att de ndmnvért
samarbetar. Delaktigheten var ndgot RGRM-pedagogerna tidigt reflekterade Over nir de
startade med metoden 1 skolan. De mirkte att det var littare att f4 med eleverna 1 aktiviteten
en langre stund om de fick vara med och paverka rorelseschemat. Detta var ndgot jag lade

market till vid observationerna.

Nér ldraren frdgade om nagon elev ville komma fram och éndra i schemat sa fanns det inte en
elev som inte ville detta, men tiden rackte inte till for att alla skulle fa chansen att komma
fram, men motivationen att gora schemat en gang till 6kade. Att eleven far vara med och
paverka kanske skall ses som ett utforskande som kopplas till lirandet och hjdrnans
utveckling. Att upptickter av nagot nytt som blir en erfarenhet som kan leda vidare till nya
tankar, ny kreativitet och ny kunskap styrks av Berg och Cramér (2003/2006), de skriver
”inkommande stimuli utvecklar vara nétverk.” (s. 37) och menar pa att varje ny rorelse, varje
ny tanke och all information lagras och utvecklar vart nervsystem. S& dvningar som baddar
for elevens initiativ tror jag &r viktigt for ett lustfyllt 1drande. Det handlar om ett givande och
tagande. Alla eleverna, varje enskild individ i en klass méste fa kénna att de har en plats 1
gruppen. Och for att vicka motivationen, oavsett vad det géller, s maste man ldmna plats at

fantasin, for genom fantasin f6ds drommar, och drémmar behdvs for att skapa motivation som



1 sin tur behdvs for att nd maélet. Eller som Wikenmo skriver, som dven gér i linje med vad
Girdenfors skriver om lek och motivation, “med hjélp av musik och rorelse far barnet
mojlighet att trdna sina olika formagor. Lek och lust dr drivkraften och skapar motivation 1

inldrningssituationen” (Wikenmo, opublicerat undervisnings material).

5.2.4 Motorik och pulstrining snarare dn rytm och musik

Av ndgon anledning hinger jag upp mig pa att metoden bendmns som en rytm och musik
metod. Tror att det beror pa att metoden faktiskt inte har som mal att lara ut om rytm och
musik, utan att utdvaren ska forbittra koncentration och motorik med mera. Ar det en patient
kan det handla om att trina upp eller reparera en neurologisk skada. Men detta trinas nog
framst upp utifran rorelserna, och i andra hand kommer rytmen, vilket jag, ndr det giller
RGRM iér kluven till att kalla for rytm. Det kanske hellre ska bendmnas som pulstrianing da
det inte sker nagra synkoperingar, punkteringar, dynamiska fordandringar eller betoningar i
rorelserna. Som jag ndmnde i definitionskapitlet 4&r Musikordbokens (1985) bendmning av
rytm bland annat ”genom pulsen som ér i stindigt flode bildas rytmer utifran 14nga-korta och
starka-svaga toner”. Detta har jag inte upplevt sker i RGRM. Men, vad som gor mig kluven
till mitt eget resonemang &dr dnda att rorelserna foljer pulsen, gor underdelningar och anvénder
sig av pauser, vilka dr bestdndsdelar for att skapa rytmer, sd kanske kan det kallas rytm énda.

Samma géller for musiken.

Musiken tridder in som ett ackompanjemang till rorelserna, som ett redskap, som en
metronom. Dock blir det aldrig ndgot musicerande i RGRM. Men musiken dr nigot som
skapar vilbefinnande hos utdvaren did musiken ofta har nagon slags effekt pd oss som
individer. Det dr en effekt som jag tycker ar intressant och viktig, och precis som jag berittat i
min inledning och bakgrund sd &r det utifran den tron som jag intresserar mig fOr att si
sméiningom ldsa vidare till musikterapeut. Men 1 det hédr fallet d& RGRM anvénds inom skola
och bendmns med musik, kan jag tycka att det ar lite missvisande. Det sker som ndmnt ovan
inget musicerande eller musikaliskt skapande, utan det &r en metod som framforallt frimjar

koncentration och motorik.

S& pa min fraga vilka likheter och skillnader det finns mellan RGRM och rytmik med viss
fokus pa metrik, finns ett svar hir. De har inte samma maélsittning vilket sjilvklart paverkar
metodens innehdll. Rytmik strdvar efter att lira musik, musicera, skapa ndgot. Detta ar dven

ndgot kommer fram 1 intervjun med Vernersson gillande kopplingar mellan de bada



metoderna. Hon poéngterar skillnaderna i metoderna, vilket handlar om att rytmik fokuserar
pa att lara musik och att lira i samma stund som man utfor aktiviteten, vilket inte RGRM gor.
I RGRM ir det mer fokus pa att trdna koncentration och motorik for att fokusera béttre pa den

kommande aktiviteten som exempelvis kan vara att 14sa i en bok.

5.2.5 Lustfyllt lirande

Allt for ofta tror jag att vi skiljer pd kroppen och intellektet, speciellt 1 skolan. Och utifran det
jag last med koppling till den hér studien kring l4rande blir jag dn mer styrkt i tron att man bor
lara genom rorelse. Rorelser finns naturligt i leken och leken ér ofta lustfylld vilket kopplas
samman med det Berg och Cramér skriver om hippocampus, porten till langtidsminnet som
”Oppnas” av positiva upplevelser. Skulle inte upplevelsen vara positiv sd minns vi bara den

negativa kdnslan och den kunskap som dnskades nas lagras inte i langtidsminnet.

Aven Girdenfors (2010) poingterar lekens roll och att positiva upplevelser r till fordel vid
inldrning. Leken ldmnar utrymme for véldigt mycket, dels &r den, som tidigare nidmnt,
tillaitande att misslyckas &r inget farligt, det &r bara en lek. I leken menar Géirdenfors trénas
samfOrstand — alla foljer samma regler, i leken trinas dven formégan att kdnna omtanke — alla
ska fa vara med och fa ta plats, och turtagning &r ocksa ndgot som trdnas — man for vénta pa
sin tur och alla ska f& ha samma forutsattningar. Bade kring RGRM och rytmiken talas det om
lustfyllt larande. Berlin pratade till exempel om hur Gvningen med zorban som utfordes
tillsammans med barnen och sporrade dem till att vilja utfora rorelserna var en positiv

utmaning, eleverna ville klara av att hdnga med sa langt som mojligt.

Rorelse och det lustfyllda ldrandet dr saker som metoderna har gemensamt. Dock skiljs de at
nir det kommer till tillvagagangssitt och syfte. Syftet med RGRM i grund och botten ar att
trdna upp formagor som gatt forlorade vid till exempel en stroke. Nar metoden flyttas in i
skolan och anvinds pa friska barn blir syftet istdllet att bland annat trdna koncentrationen,
fokuset och motoriken och detta i sin tur ska sedan frimja inlérningen. I rytmiken lér eleven i
samma stund som aktiviteten sker. Alltsa i samma stund som koncentrationen skérps finns
kunskap dir. I RGRM skdrper man koncentrationen genom aktiviteten och sedan, nir
aktiviteten dr avslutad da plockar man fram sin bok som kunskapen ir skriven 1. I rytmiken ar
du 1 kunskapen, du ser, du gor och upplever den, och du gor det tillsammans med andra.
Girdenfors skriver ”Ju mer kroppen och sinnena dr inblandade i en ldrsituation, desto bittre

fastnar det 1 minnet” (Gérdenfors, 2010, s. 222).



Det dr inte sd att den ena metoden &r béttre eller sdmre dn den andra, det &dr snarare sa att det
ar svart att gora en jamforelse av metoderna pa grund av att rytmikmetoden omfattar mycket
mer dn vad RGRM gor. RGRM idr mer avgrinsat gillande bade syfte och tillvigagingssitt sa
vil som 1 &mnesomfattning och malgrupp. Detta tycker jag dr viktigt att belysa da metoderna
kan uppfattas som lika i och med att de bada kopplas samman med rorelse, puls och musik.
Kanske kan man sédga att det bada anvénder sig av ett forkroppsligande larande men pa olika

sitt och med olika mal.

5.3 Kan metoderna berika varandra?

Jag anser att det finns likheter mellan metoderna, men olikheterna &r om 4n stérre. RGRM
skulle kanske kunna ses som en del av rytmiken om rytmiken hade haft ett uttalat fokus pé
rehabilitering/sjuk- och friskvard. Det som intresserar mig om RGRM ér just den kunskap
kring hjdrnan och olika sjukdomstillstind som det foreldses om vid deras utbildningsdagar,
den kunskapen skulle sdkert kunna berika rytmiken om man vill anvinda rytmiken 1 ett

rehabiliteringssyfte.

Dessutom dr det intressant att se vad den forskning som péagar vid Sahlgrenska
Universitetssjukhus som RGRM ingér 1 just nu, kan tdnkas visa. Kanske kan den forskningen
dven ligga till grund for andra kulturaktiviteter. En annan sak som kan berika rytmiken eller
kanske snarare inspirera till hur rytmiken kan anvéndas ar upplagget med de korta passen som
RGRM-pedagogen och ldgstadieldraren Harrysson utférde pa nagra minuter 1 borjan av en sa
att sidga “vanlig” lektion. Det skulle kunna ske pad samma sitt fast med en metrikovning, dock
tror jag pé att anvéinda sig av rytmikmetoden genom hela den vanliga lektionen d4 man lar
genom rorelsen, men en sddan lektion krdver oftast mer planering dn bara en kort
metrikovning eller RGRM-stund. S& nér tiden ar knapp men man &nda vill skérpa

koncentrationen vid en icke rytmiklektion skulle det kunna vara en 16sning.

Vad det géller RGRM si skulle metoden bland annat kunna berikas av rytmikens sétt att
utveckla Ovningar som frdmjar samarbete mellan eleverna och som trdnar eleverna i att
improvisera och skapa, samt att fler notvirden anvéndes sa att fler rytmiseringar skapades, s&
dven gillande musiken, att eleverna fick musicera mer utifrin de 18 rorelserna. Aven om
metoderna emellanat trdnar samma saker sa far man inte glomma att metoderna har olika

syften. Overlag tror jag att RGRM har mer att hiimta hos rytmiken/metriken &n tvirtom da



rytmiken/metriken omfattar mycket mer vad det géller innehdll och arbetssitt &n vad RGRM

gor.

5.4 Vidare forskning

Efter detta arbete dr jag dnnu mer intresserad av att 14sa mer av vad som hénder i hjarnan nér
vi lar oss saker och vad som frimjar inldrning. I min roll som framtida ldrare ser jag det som
en tillgang att vara oppen for olika sitt att 14ra och forsdka vara uppmérksam pa nér elever
kanske har svarigheter med inldrning pé grund av att undervisningsformen inte dr den rétta for
just den eleven. Och utifran den litteratur jag last, kanske kunna vara uppmérksam pa att se
samband mellan inldrningssvarigheter och elevens kroppssprak och rérelsemonster. Det skulle
dven vara intressant att dels underséka RGRM och rytmik/metrik utifrén ett terapeutiskt
perspektiv, och dels undersoka hur eleverna som blir undervisade i RGRM upplever metoden,
respektive hur elever som undervisas i rytmik/metrik upplever den metoden. Vad upplever de
att metoderna har for effekt? Stimmer de 6verens med vad metoderna sdgs frimja och har

som mal och syfte att uppnd?
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide Rytmik

Beskriv syftet med intervjun:

Hur anvdnds RGRM 1 skolundervisningen sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv. Metrik
kan vara ett av alla rytmikens @mna som ligger relativt nira RGRM, dérfor viljer jag att ha

det som utgangspunkt.

Bakgrund:
Hur kom det sig att du hamnade pA MHM? (Kortfattat)
Vart dr du utbildad? ”Av vem?”

Metrik och lite rytmik

Hur sag den metrikundervisning ut dér du studerade?

Kan du berétta om hur din egen metrikundervisning ser ut?

(syfte, mél)

Vad ser du tridnas i metrikundervisningen?

Med rytmikundervisningen?

Upplever du nagra nackdelar eller svarigheter med metrikundervisningen?

Med rytmikundervisningen?
RGRM och rytmik
Kénner du till RGRM? Vad vet du om metoden?

Tror du att det finns kopplingar mellan RGRM och metrik, vilka?

Onskas tilligga ndagot? Frdgor till mig? Kommentarer



Bilaga 2 Intervjuguide Magnus Liljeroos

Beskriv syftet med intervjun:
Hur anvinds RGRM i skolundervisningen sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv.
Aven f3 en klarare bild av vad RGRM ir, reda ut saker jag list om metoden.

Bakgrund:
Kan du beritta lite kort om din bakgrund?

BAKGRUND
Vad star RGRM?
Hur lang tid tog det fran det att han var med om tragedin till att han startade RGRM?

Tre olika artal: 1993 — borjade det anvdndas inom vérden, eller?
2001 - Foreningen grundades, The Ronnie Gardiner Rhythm Therapy
2008 — Ombildades till aktiebolag RGRM i Sverige AB
2009 — Nyemission, bolagsdndring RGRM Nordic AB
2011 — namnéndring RGRM ™™ Research AB

I texter som jag ldst om RGRM sé star det att metoden togs fram i samarbete med personer
inom musik, skola och medicin

-Kan du beritta om det?

-Vilka var personerna?

-Var alla involverade fran borjan?

Jag har last i lite olika texter att metoden togs fram for att behandla sjukdomar i nervsystemet,
Vem anvéndes den forst pa?

Till vilka riktar sig metoden?
Alla? Fran skola, till rehabilitering, habilitering, dldrevard, friskvard, stimmer det? Aven
utan nervsjukdomar?

Var anvinds RGRM mest? (skola, dldreboenden, rehabilitering?)

UTBILDNING

Vem kan utbilda sig till RGRM-ledare, (eller vad kallas man?)
(Forkunskaper, taktkdnsla, musikkunskap, medicinskt)

Hur ofta ges utbildningen?

Hur léng ar utbildningen?

Kostnad?

Hur ser utbildningen ut? (Innehall?)

Hur examineras man? (kan man “kugga”)

METODEN
Kan du beritta om metoden?
- 18 rorelser:
hur ser de ut? Vilka ar det?



Bygger rorelserna pa nigot speciellt? (vardagliga rorelser)
Improvisation?

- fargerna

varfor?

-musiken:

Hur anviands musik 1 metoden? Live, musicera etc

-neurologiskt:

Kan du berétta ndgot om den neurologiska biten i utbildningen?
Vad hénder 1 hjarnan? (vet man det)

Vad ir syftet med metoden? (oavsett malgrupp)
Vad trdnas 1 RGRM?

Finns det utrymme for ledaren att sitta en personlig touch pd metoden? Egen pedagogisk
tanke, eget utférande? Byta ut rorelserna?

Skiljer sig metoden at beroende pa malgrupp? (innehéll, tillvigagingssitt)
Ser du nagra nackdelar, svrigheter i metoden?

METODEN INOM SKOLAN

Vad idr syftet med RGRM i skolan? Vad tillfér den?

Niér borjade RGRM anvéndas i skolan?

Har metoden fordndrats sedan dess?

Gjordes ndgon studie pd metoden innan den riktades mot skolan?

Undervisar men “ren” RGRM eller blandar man upp det med andra dmnen?
(Hur blandas det? Vad vill man uppna pa det séttet)

Finns det studier pA RGRM riktat mot skola?

RGRM iér inte jitte vanligt och utbrett i skolan, vad tror du det beror pa?

RGRM och rytmik

Vet du nagot om rytmik - metrik?

Tror du att det finns kopplingar mellan RGRM och metrik?
Hur tror du att de skiljer sig?

Tror du att de skulle kunna komplettera varandra?

Onskas tilligga ndagot? Frdgor till mig? Kommentarer
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Syfte: Hur anvinds RGRM 1 skolundervisningen, sett ur ett rytmikpedagogiskt perspektiv.

Bakgrund: De har fatt maila mig en beskrivning om deras egen bakgrund sa att jag vet vem
jag moter.

RGRM fran bérjan

Nér togs det in i skolan?
Nér borjade du jobba med det?
Hur anvindes RGRM da?

RGRM i undervisningen

Vad ir syftet med RGRM i skolundervisningen?
-vad tillfér den undervisningen?
-vad utvecklar den, samarbete, kommunikation, ledarskap?
-vad lér sig eleven? Musik?

Har den foréndrats under aren? P4 vilket sitt?

Ser du nagra svarigheter/nackdelar med metoden?

Vilka é&ldrar har RGRM?

Auskultationstillfiillet

Av det jag fatt se idag, anser du att jag fatt en rdttvis bild av hur RGRM
anvdnds i skolan idag?

Hur mdnga av de 18 rorelserna anvdnder du?

Hur arbetar du vidare utifrdn detta?

Hur mycket av det jag sag var RGRM?

RGRM och rytmik

Vad kénner du till om rytmik?
Tror du att det kan finnas kopplingar dem emellan?

Onskas tilligga ndgot? Fragor till mig? Kommentarer
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