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Abstract

Title: Vibrato- aviolin-methodical perspective
Subtitle: What isimportant to think of when teaching vibrato?

Author: Julia-Caroline Witte

The aim of this paper is to take part of the thoughts and experiences of violin teachers about
how to teach vibrato, and to explore the consequences of different ways to proceed. Five
teachers have been interviewed. Similarities and differences have been compared with earlier
studies, historic writings about violin teaching and some different violin schools. The result
shows the advantage you gain by preparing students in the right way for the vibrato, from
their very first violin lesson, and how we as musicians and teachers could learn from the expe-

riences of the past.
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Sammanfattning

Malet med uppsatsen dr att ta del av fiolldrares tankar och erfarenheter av hur man kan léra ut
vibrato i undervisningen, samt konsekvenserna av olika tillvigagangssitt. Fem fiolldrare har
intervjuats. Likheter och skillnader bland svaren jamfors med tidigare forskning och &ldre
skrifter om violinundervisning samt olika fiolskolor. Min slutsats dr att det verkar vara
angelédget att redan fran forsta stund, pa ritt sétt, forbereda eleven infor spel med vibrato, samt
att vi som musiker och ldrare har mycket att lira oss frdn dldre generationer musiker och

larare.
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1. Inledning

Detta ér en studie om violinisters och violinldrares tankar kring vibrato. Under min karridr har
jag mott manga olika fiolldrare och erfarit att det finns tekniska moment som ldrs ut pa helt
olika sitt. En del siger till och med att vibrato kommer av sig sjilv. Aven i frigan om vid
vilken tidpunkt ldraren ska borja ldra ut vibrato finns det olika &sikter. Ofta hor jag: 1
samband med tredje ldget”, och fragar mig om det ar sa enkelt. Jag vill undersdka om man
skulle kunna komma Overens om en metod. Jag vill titta pd hur det har varit forr och om
fiolskolorna utvecklats at samma hall. Hur ser det egentligen ut idag?

Vibrato dr ett spAnnande dmne som alla har sin egen asikt om och det gor det extra
intressant. Mélet med studien ar att ta del av andras &sikter genom kvalitativa intervjuer av
fem violinpedagoger och jimforelser mellan dessa. I studien ingar ocksad jimforelser med
tidigare forskning och dldre skrifter om violinundervisning samt olika fiolskolor.

Jag vill kunna bli en bra fiolldrare med en bred och stadig grund att sta pa. Nar det
giller vibrato vill jag kunna ldra ut det till elever med olika forutsittningar, kunna planera in
vibratot 1 kursplaner, det vill sdga kunna bedoma "rétt tidpunkt" att paborja larandet, och veta
hur. Dessutom kan jag genom studien dven bli en bittre violinist sjdlv och fi kunskap om
vibratoanviandning under olika epoker och dess olika uttryck. Min férhoppning med studien &r
att hjdlpa mig sjilv och alla andra blivande strakmusiker och -ldrare att bli medvetna om olika
tillvigagéngssitt att 14ra ut vibrato. Jag vill gérna att mitt arbete rullar igadng diskussioner och
vidare forskning i hur det var forr, varfor vi tdnker som vi gor idag och i vilken riktning vi ska
fortsdtta ga for att kunna lira ut vibrato pa ratt satt.

Jag vill astadkomma ett arbete som vilar pa en rad spdnnande historiska foreteelser
och fiolskolor vilka skiljer sig 4t som svart och vitt. Det ska lyfta upp olika ldrares metoder i
ljuset och vara ett led i forskningsfiltets jakt pa den mest logiska och bésta metoden for att
lara ut vibrato, den kanske viktigaste tekniken for att fa musik levande, samt kunna hjilpa
eleven finna sitt eget personliga uttryck.

Arbetet dr upplagt pa foljande sdtt: Efter en presentation av mina forskningsfragor
redogdrs for den teoretiska bakgrunden till min studie. Denna dr indelad i fem delar; en
introduktion om vad vibrato &r, vibrato i historiskt perspektiv, en presentation av atta olika
fiolskolor, en sammanfattning av en tidigare studie av Werner Hauck: Das Vibrato auf der
Violine, samt en kort redovisning av en videoupptagning med professor Kurt Sassmanshaus.

Sedan foljer metodkapitlet dér jag forklarar hur intervjuerna genomfordes. Resultatkapitlet



utgoér kdrnan av mitt arbete och dr en presentation och analys av de fem intervjuerna. Dessa
speglas sedan mot hela bakgrunden 1 diskussionskapitlet for att forhoppningsvis kunna ge

grunden till vidare forskning.



2. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att fa ta del av olika asikter om vibrato for att undersoka
gemensamma metoder 1 hur vibrato lars ut. Jag vill 4stadkomma ett arbete som kan hjéilpa

larare i violin i sin undervisningsstruktur, planering och utféring. Olika fragor ska besvaras:

a) Vad ska en fiolldrare tinka pa for att lara sina elever vibrato?

b) Kan de undersokta ldrarnas metoder sammanfattas under en gemensam
undervisningsstruktur?

c) Har det funnits olika idéer kring vibratot genom tiden och hur har vibratot i sé fall

utvecklats?

Uppsatsen ska forhoppningsvis innehélla vérdefulla idéer och tankar som ska leda till

inspiration, eftertanke och vidare forskning.



3. Teoretisk bakgrund/tidigare forskning

Kapitlet ar indelat i fem delar. Efter en kort introduktion om vad vibrato ar sa handlar andra
delen om vibratots historia fram till borjan av 1900-talet, samt vilka tekniker som fanns och
pa vilka sétt vibrato utdvades. I borjan av 1900-talet foréndras attityden till sjdlva
fiolspelandet som nu blir betraktat med vetenskapliga 6gon. Det borjar nu utges fiolskolor
med violinteknikens teoretiska perspektiv som bygger pa fysiologiska grunder (Hauck, 1971).
For den historiska delen har jag valt att utga ifrdn tvd Oversiktliga och kdnda bocker av
Werner Hauck (1971) respektive David D. Boyden (1990), for att sedan kunna koncentrera
mig pé en storre mangfald av modernt material.

Tredje delen utgérs av en presentation av atta olika fiolskolor som stracker sig fran
1933 till 2004. Fiolskolorna har jag last pa originalspriken. I fjirde delen granskar jag en av
de tva bockerna som jag anviande for den historiska delen. Det dr en tidigare studie fran 1971,
Das Vibrato auf der Violine, dir Werner Hauck efter en historisk genomgang kritiserar olika
av tidens viktigaste fiolskolor som skriver om vibrato, for att sedan sjdlv komma fram till en
didaktisk metod for att 14ra ut vibrato. En av fiolskolorna som han anvinder, av Béla Szigeti,
belyser jag sjilv 1 kapitlet 3.3.

Kapitlets sista del ar en beskrivning till en kort video fran 2009 pa Youtube, dir Prof.
Kurt Sassmanshaus tar upp aktuella fragor kring vibrato som finns idag. Kapitlets syfte &r att
bade ge ldsaren en allmén bakgrund och vara underlag for diskussion.

Négra fortydliganden; nér jag anvénder ordet ’vinsterhanden” menar jag handen som
haller 1 fiolhalsen och saledes &r “hdgerhanden” handen som héller 1 stréken.
”Handledsvibrato” och “handvibrato” &r detsamma, dven om bada uttrycken anvinds. Aven

”fiol” och violin” &r detsamma och bada uttrycken anvinds.

3.1. Vad dr vibrato?

Enligt Bengtsson och Stenkvist (1979) ér vibrato (av latinska ordet vibrare, sitta i dallrande
rorelse) snabba dndringar 1 en tons frekvens, det vill sdga tonhdjd, som inte [...] uppfattas
som tonhgjdsavvikelser utan som en egenskap hos en och samma ton” (Bd. 5, s. 798).

Forutom ett sa kallad strakvibrato utfor en strakmusiker vibrato med vénsterhanden. 1 ett
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strakvibrato dstadkommer hogerhanden ett vibrato genom tryckforidndringar pa strdken medan
den dras som vanligt.

Min studie handlar mestadels om vénsterhandens vibrato som kan delas in i olika
vibratoformer: axelvibrato, over-/ underarmsvibrato, hand(leds-)vibrato, fingervibrato. Vid
fingervibrato ser vibratordrelsen ut att komma fran fingret, vid handledsvibrato frén
handleden och s& vidare. Dessa typer forklaras, utférs och anvdnds pa olika sétt, vilket

kommer att visa sig 1 min uppsats.

3.2. Vibrato i historiskt perspektiv

Ordet vibrato (lat. vibrare) anvidndes inte forrdn i mitten pad 1800-talet. Nér jag skriver om
vibratoanvindning fore 1800-talet sd anvénder jag, for enkelhetens skull, ordet vibrato trots
att det dnnu inte kallades sd. Till exempel anvénde Spohr och Mozart i sina fiolskolor frén
1831 respektive 1756 ordet tremolo respektive tremulo (Hauck, 1971).

Ordet tremolo anvédnds dock i olika sammanhang. Enligt Bengtsson och Stenkvist
(1979) ér tremolo “en fordndring av en tons amplitud” (Bd. 5, s. 798, i artikel om ordet
vibrato) som i praktiken kan vara svar att hora skillnaden pa jaimfort med vibrato. Idag skiljer
strakmusiker mellan vibrato och tremolo sd att tremolo utfors med smi och snabba
strakrorelser som gér fram och tillbaka, vilket ofta anvénds 1 orkestermusik.

Hauck (1971) ser ett historiskt samband mellan fiolspel och sopransdng och dirmed
vidare mellan vibratot och framvixandet av primadonnakulturen. Han menar att sangens
historia ar intimt forbunden med violinvibratots; sd snart nagonting dndrades i1 sédngstilen sa
paverkades violinen och vibratot omedelbart. Hauck talar om historiska pendelrorelser. Under

foljande historiska genomgéng tas Haucks jamforelser med sdngen upp.

3.2.1. Innan 1500-talet.

Sangens vibrato verkar ga langt tillbaka i tiden. Hauck (1971) berdttar om en italiensk
sangskola pa 200-talet som anvander ordet tremore. Enligt honom anviandes i Rom under 800-
och 900-talen alla tdnkbara utsmyckningsmedel i sangtekniken: appoggiatur, syncopation,
forslag, portamento och just vibrato, som kallades tremolo, pa 1anga noter. Aven trillo, det vill
sdga den ofta raska repetitionen av samma ton i ett andetag som senare sangare under 1600-

och 1700-talen briljerade med, anvindes ocksa, liksom drillen. Under 800-talet byggdes de
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forsta strakinstrumenten, det vill sdga nir vibratot genom sangen redan hade etablerats. I en
onskan att harma rosten anvéndes antagligen vibrato pa strakinstrumenten redan di. Mellan
700- och 1600-talet anvidnde latinska fOrfattare méanga olika namn pa det vi idag kallar
vibrato, t.ex. crispiato (vagformiga vibrationer), trepidatio (oroligheter) och reverberatio

(ekoeffekter).

3.2.2. 1500-talet.

Boyden (1990) skriver att vibratot anvidndes pa 1500-talet, men enbart dd och d& som
ornament. Stringarna var mindre spianda och gjorda av senor. Det ledde till att violinen p& den
tiden hade en svagare och mindre espressivo-klang/karaktir jimfort med dagens: den var litt,
klar och transparent.

Martin Agricola (1486-1556, kompositér och musikteoretiker fran Schwiebus/
Magdeburg, Tyskland) skriver i sin larobok om instrumentalspel att straken gér musiken och
att vibrato och dynamik anvéndes for att forstirka uttrycket, till exempel genom att gora

melodin ”sétare” (Boyden, 1990):

”Auch schafft man mit dem zittern frey

Das siisser laut die Melodey

Denn auff den andern geschen mag.”

(”Who, while their stopping finger teeter,

Produce a melody much sweeter

Than 'tis on other fiddles done.”)

(Agricola, 1545, citat ur Boyden, 1990, s. 91, 6versittning av Curt Sachs)

Denna vers hdrstammar ur hans ldrobok om instrumentalspel: Musica instrumentalis deudsch,
som 1 sin helhet ursprungligen forfattades pa vers. Boken kom ut 1528. Versen ir ur femte
upplagan fran 1545 och dr en del av ett avsnitt om de polska fiolerna som hade tre stringar
och var en forlopare till dagens fioler (Hauck, 1971). Agricola gav dven en teknisk instruktion
om att stilla fingrarna lodritt pa strangen, eftersom det skulle ge en klarare klang. I citatet
kallar han fingrarnas lodréta stidllning for ”hard” och den platta fingerstdllningen for "mjuk”,
antagligen for att hela fingerblomman ligger mjukt pé strangen. Vid en lodritt stidllning star”

enbart fingerspetsarna pa stringen.
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”Denn was weichlich ist, ddmpft den Klang
und was hart, macht klarer den gsang”.
(Det som &r mjukt, dimpar klangen

och det som é&r hart, gor sdngen klarare.)

(Agricola, 1545, citat ur Hauck, 1971, s. 8, med egen dverséttning)

Silvestro Ganassi (1492 - ca 1550, venetiansk musiker, skrev bland annat en bok om tekniken
for viola da gamba) vill formedla en sorgsen och lidande stimning genom att utfora vibrato
bade med strékarmen och med vinsterhandens fingrar: “Alle fiate tremar il braccio de
l'archetto, e le dita de la mano del manico per far l'effetto conforme alla musica mesta &
afflitta...” (At times a trembling of the bow arm, and [of] the fingers of the hand that holds
the neck [of the viol] to make the mood conform to sad and afflicted music.”) (Ganassi, citat
ur Boyden, 1990, s. 92, Regola Rubertina) Jag tolkar detta som att det &ven anvéndes en form

av strakvibrato under denna tid.

3.2.3. Tidiga 1600-talet.

Kring 1600 hade fiolkroppen utvecklats till dagens form men med en tjockare hals och en
kortare greppbrida (Hauck, 1971). Werner Hauck berittar i sin studie Das Vibrato auf der
Violine om att det var den kvinnliga sopranrdsten inom solosangen kring 1600 som var
forebilden for violinens utveckling. Mgjligheterna att fa sjunga som kvinna 1 kulturlivet och
inom kyrkan var inte stora. Operans virld erdvrades dock av kvinnorna tillsammans med
violinen ’som liknade primadonnan i sopranrostens klang och andliga charm” (Hauck 1971, s.
12, egen Oversittning). De forsta solostyckena for violin skrevs kring 1600 av Giovanni
Gabrieli, Biagio Marini och Carlo Farina (Hauck, 1971).

Enligt Boyden (1990) hade fiolen pa 1600-talet senstrdngar (av fartarmar) vilka hade
en mindre spianning &n idag. Stréken var kortare och léttare 4n idag. P4 grund av detta var
tonen svagare och inte lika briljant som den senare kunde bli. Han antar att straken drogs med
en lattare armvikt och hade ett vidare rorelsemdnster. Tonen var mjukare och tonvariationen
var tydlig trots att man inte utnyttjade hela registret. Den ldgsta strangens, G-strangens, tjocka
klang anvénds inte mycket i nigot ldge. Lika lite anvdnds flojtliknande toner eller den starka
och klara klangen i de hogsta ldgena, 4ven om man kdnde till dem. Som synes var vibratot
inte en naturlig del av fiolspelandet pd samma sitt som idag. Det anvinds enbart som ett

uttrycksfullt ornament, &ven om detta i och for sig ansags valdigt viktigt.
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Hos Paulanermunken Marin Mersenne (1588-1648) i hans bok Harmonie universelle,
beskrevs violinvibrato enligt Hauck (1971) for forsta géngen, d&ven om ordet vibrato inte
anvands. I boken talar forfattaren om en skdlvande rérelse som medel for ett fulldndat fiolspel
som ger sjilen gladje. Vibratot dr hir [...] vinsterhandens skélvande, mjuka rorelse som gor
violinen till kung av alla instrument” (Hauck 1971, s. 6, egen Oversittning).

Bédde Hauck och Boyden berdttar hur Mersenne likstéller 1600-talets violinvibrato
med lutans vibrato, som han kallar verre cassé. Enligt Mersenne ska vibratot tydligen utforas
pa punkten av vénsterhandens fingerplacering, och han uppmérksammar direkt svirigheten
mellan hoger- och vénsterhanden: att fora straken samtidigt som vénsterhanden ska skaka
“brutalt” fram och tillbaka. Han rekommenderar dven att tummen inte ska rora fiolhalsen, for

en friare rorelse:

[...] although the string will be played with the right hand, the left hand must
swing with great violence, while raising it towards the head of the lute, and bring-
ing it down towards the bridge without lifting the tip of the finger off the string in
any fashion. But the thumb of the left hand must not touch the neck of the lute,
when this ornament is performed, so that the action of the hand may be freer in it.

(Mersenne, 1636/37, citat ur Boyden, 1990, s. 178)

Detta citat visar att det dven fore 1900-talet forekom tekniska rad och teoretiska funderingar
for utforandet av vibrato, trots att, som jag tidigare ndmnt, den mera vetenskapliga

instéllningen till violinspel dnnu inte utvecklats.

3.2.4. Sena 1600-talet.

Violinbyggarna Amati och Stradivari experimenterade med att forbéttra fiolens klang och
strakens ldngd och tyngd 6kade vilket medforde mojligheten till storre variation, uttryck och
klangvolym. Tyska violinister borjade under sent 1600-tal ibland skriva tecknet m 1
notskriften for vibrato.

Merck (tysk violinist och kompositor, 1657-1717) skrev en ldrobok for
strakinstrument: Compendium musicae instrumentalis Chelicae dér han beror foreteelsen
vibrato. Enligt Boyden instruerar Merck violinisten att ’pressa vansterhandens fingrar hart pa
stringen medan handen ror sig” (Boyden 1990, s. 287, egen dverséttning). Boyden antar att

vibratot mest anvidndes pé langa toner i kombination med messa di voce. Termen innebér en
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imitation av rosten som violinister anvinde i slutet av 1600-talet, en typ av strdkornament pa
langa noter som bdrjar med ett crescendo och slutar med ett diminuendo.

De som spelade luta och viola da gamba anvénde tvd mera komplicerade typer av
vibrato pd grund av bandens konstruktion: det s kallade dkta vibratot som é@r ett slags
fingervibrato, ett snabbt sldende finger pa stringen, och close shake med tva fingrar. I den
senare typen ar ett finger hard nedpressat pa greppbradan medan det andra fingret gér snabba
smallar eller skakningar vildigt ndra det nedpressade fingret, en form av drill. Den dvre tonen
ir mindre &n en halvton hdgre @n huvudtonen. Ett s kallat dkta vibrato har vdgrorelser
ovanfor och under den skrivna noten.

Jean Rousseau (fransk gambaist och musikteoretiker, 1644-1699) kallade det dkta
vibratot for Martellement och close shake for ett tvd-fingervibrato eller Boxtriller (Hauck,
1972), som “’ska anvéndas pa alla noter som ér tillrackligt langa for att mojliggora detta, och
det ska vara sd linge som noten dr 1dng” (Boyden, 1990, s. 288, egen dversittning). Detta
pekar fram emot ett kontinuerligt vibrato, ett vibrato som utfors pa alla noter utan avbrott,
som skulle etableras 1 nésta sekel.

Thomas Mace (engelsk lutenist, kompositér och musikvetare, ca 1613-1709), kallade
lutvibratot eller close shake for Sting (getingstick), och tyckte inte att det var modernt ldngre
(Boyden, 1990). Han foreslog istéllet att man skulle anvinda (ett dkta) vibrato 1 slutet av en
lang not och gora the Swell, genom att lata tonen expandera. Detta skulle ske medvetet och
med kontroll. Tidens smak spelade uppenbarligen en stor roll, konstaterar Boyden.

Hauck framfor i sin bok Das Vibrato auf der Violine (se kapitlets fjarde del) en
misstanke om att Mace helt enkelt uttrycker sitt missndje med att fiolen borjade tringa ut
lutan som modeinstrument (Hauck, 1971). 1676 gav Mace ut Musicks monument i London.

Den handlade om tidens musikaliska frigestillningar och instrumentalanvisningar for lutan.

[...] first strike your Note, and so soon as It is struck, hold your Finger (but not too
Hard) stopt upon the Place, letting your thumb loose and wave your Hand (ex-
actly) downwards, and upwards, several Times, from the Nut, to the Bridge; by
which Motion, your Finger will draw, or stretch the String a little upwards, and
downwards, so as to make the Sound seem to Swell with pritty unexpected Hu-
mour, and gives much Contentment... (Mace, 1676, citat ur Boyden, 1990, citat s.

288: Thomas Mace, ur Musicks monument)
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En tolkning av ovanstdende citat dr enligt Boyden att the swell pekar mot en nyanserad
anvandning av vibrato. Senare rekommenderades denna nyanserade vibratoanvdndning av
bland annat Leopold Mozart och Geminiani.

Genom anvindningen av vibrato pé olika sitt, for olika nyanser och i samband med

crescendo respektive decrescendo, borjade vibratots roll som ornament fordndras.

3.2.5. 1700-talet.

Boyden menar att det moderna eller kontinuerliga vibratot forst 1 borjan av 1700-talet blev en
naturlig del av fiolspelandet. Han hanvisar till Geminiani som beskriver vibratot som en close
shake eller tremolo i en avhandling fran 1751. Geminiani anser att det ska anvéndas sa
mycket som mojligt &ven pé korta noter, for klangens skull. Vidare anser han, liksom Merck
ovan, att samspelet mellan vibrato och strakforingen kan uttrycka olika kanslor. Ett 1dngsamt
och starkt vibrato med straken nira stallet kan uttrycka majestdt och virdighet, medan ett

kortare, svagare och mjukare vibrato kan uttrycka affektion och rédsla;

To perform it, you must press the Finger strongly upon the String of the Instru-
ment, and move the Wrist in and out slowly and equally, when it is long continued
swelling the Sound by Degrees, drawing the Bow nearer to the Bridge, and ending
it very strong it may express Majesty, Dignity, etc. But making it shorter, lower
and softer, it may denote Affection, Fear, etc., and when it is made on short Notes,
it only contributes to make their Sound more agreeable and for this Reason it
should be made use of as often as possible. (Geminiani, 1740, citat ur Boyden,

1990, s. 386)

Geminiani visar under 1700-talet liknande instéllning som vi sdg under foregdende sekel, det
vill sdga att konsten att spela fiol innebér att exakt forsdka hirma den méanskliga résten och att
konkurrera med den. ”Die Kunst des Violinspiels besteht darin, mit dem Ton des Instruments
gewissermassen perfekt mit der menschlichen Stimme zu konkurrieren.” (Geminiani, 1740,
citat ur Hauck, 1971, s. 16)

Enligt Boyden skiljer Geminiani i sin bok Rules for playing in True Taste (Op.VIII)
mellan violinvibrato och fljtvibrato (tremolo). Ett violinvibrato ska vara kontinuerligt which
may be made on any Note whatsoever” och flojtvibrato ska anvéindas som ornament “which

must only be made on long Notes” (Geminiani, citat ur Boyden, 1990, s. 386).
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Det kontinuerliga vibratot var och ir inte uppskattat av alla. Leopold Mozart menade
att vibratot bara ska anvindas pa ldnga toner eller slutnoter och kommenterade att utovare
som “’stidndigt skakar” verkar ha febersjukdomen: ”Es gibt schon solche Spieler, die bei jeder
Note stindig zittern als wenn sie das immerwéhrende Fieber hitten.” (Leopold Mozart, 1756,
2009, kap 11,3) Han forklarar att vibratot ska hidrma sangens naturliga svingningar och att det
gors genom att man trycker fingret hart pa strdngen och goér sma rorelser med hela handen.
Rorelserna ska inte gé at sidan utan framat mot stallet eller bakét mot sndckan. Boyden (1990)

drar dérav slutsatsen, att vibratot gjordes med en mindre handrérelse pa den tiden &n idag.

Man bemiihet sich diese natiirliche Erzitterung auf den Geigeninstrumenten
nachzuahmen, wenn man den Finger auf eine Sayte stark nierdriicket und mit der
ganzen Hand eine kleine Bewegung macht; die aber nicht nach der Seite, sondern
vorwirts gegen den Sattel und zuriick nach den Schnekken geh'n muss... (Leopold

Mozart, 1756, 2009, kap. 11,2)

Gemininani ville ha s& mycket vibrato som mdgjligt, konstaterar Hauck (1971) och ser hur
Louis Spohr (tysk violinist, dirigent, kompositér och fiolskoleforfattare, 1784-1859) kraver
motsatsen av sina elever. Leopold Mozart, ddremot, ser saingen som fiolspelets forebild och
lar ut vibrato. Hauck (1971) ser forklaringen till meningsskillnaderna i sangkonstens
utveckling. Sangkonsten i de italienska skolorna var pa vig nerat. Hauck kritiserar 1800-talets
forsvarare som enligt honom missforstod Mozart (1756) ndr han talade om det eviga
skakandet sd att vibratot enbart bor anvindas tidvis. Hauck menar att Mozart enbart varnar for
ett overdrivet eller felutvecklat anvéindande av vibrato. Hauck drar paralleller till sdngen och
kommer till slutsatsen att dven sdngare maste ha dverdrivit bruket av vibratot eller tremolot

(Hauck, 1971).

3.2.6. 1800-talet.

Louis Spohr var, enligt Hauck, ett viktigt sprdkror for violinens vibrato under romantiken.
Liksom tidigare teoretiker talar Spohr om singarnas Beben (pa svenska “skdlvande”) och
beskriver 1831 en teknik for att hirma vibrato som innebdr att enbart darra med
vansterhanden 1 riktningen fran sadeln till stallet. Hauck menar att Spohr tydligt anser att
vibrato ska anvéndas hogst séllan. Istéllet & Spohr anhéngare av portamentot, diskret glidning

frén en ton till en annan, och beskrivs av Hauck (1971) som ’portamentots méstare”. Den
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restriktiva hallningen gentemot vibrato blev sedan dnda fram till borjan av 1900-talet, genom
Spohrs dominanta stéllning, ocksa en allmén asikt, siger Hauck.

Portamentot avloste vibratot som stilmode (Hauck, 1971). Spohrs samtida, Pierre
Baillot (1771-1842, fransk violinist och kompositor, ledare av Parisoperan), beskriver dock i
sin fiolskola, L art du Violon frén 1834, hur portamento och vibrato kan anvéndas samtidigt,
dven om han instimmer med Spohr 1 uppmaningen om forsiktighet nir det géller det senare.

Joachimskolan bor ocksa ndmnas da den var tidens dominanta skola och Joseph
Joachim sjilv (1831-1907) ansdgs vara tidens frimste violinist. Aven denne tycker att vibrato
ska anvdndas sparsamt, vilket dven géllde for till exempel hans anvisningar i utférandet av
Brahms violinkonsert. Detta dr speciellt intressant dd Brahms skrev denna konsert 1 samarbete

med Joachim som ocksa tilldgnades detta verk.

3.2.7. 1900-talet.

Instillningen till vibrato och dess anvéndning fordndrades forst med Siegfried Eberhardts bok
Violinvibrato som kom ut 1910, enligt Hauck (1971). Han beskriver hur vibratot pa 1900-talet
mer och mer kom 1 ropet igen och menar att det borjar bli staindigt ndrvarande och dverdrivet.
Da detta pdminner om Mozarts asikter pa 1700-talet, kan detta vara en av de historiens
pendelrdrelser som Hauck pratar om 1 sin bok. Hauck hénvisar till Lucien Capet (1873-1928,
fransk violinist, larare och kompositor) som skrivit en berdmd bok om strakteknik, La
technique supérieure de l’archet, och som varnar for att anvénda vibratot som kamouflage for
svarigheter i intonation, “som att hinga ett skynke for”. (Hauck, 1971, s. 31, egen
Oversittning). Capet gér i Baillots spar och lér ut strakvibrato.

Det dr enligt Hauck forst nu det borjar ges ut fiolskolor, skrivna ur violinteknikens
teoretiska perspektiv, som bygger pd fysiologiska grunder. Han menar att det i samband med
att fiolspel borjar betraktas ur teoretiskt fysiologiskt perspektiv, tappar tidigare generationers

fiolskolor sin status.
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3.3. Olika fiolskolor - Exempel pa hur vibrato kan liras ut pad violin

Fiolskolorna som presenteras stricker sig frdn 1933 till 2004 och ar sorterade efter rtal.

Henrik Due, Vad varje violinspelare bor veta, 1933

Carl Flesh, The art of violin playing, 1939

Béla Szigeti, Das Vibrato, 1950

Tibor Fiilep, Spela pa fela, 1965

Lars Joneteg, Fiolskola 2, 1991

Simon Fischer, Basics, 1997

Gerald Fischbach och Robert S. Frost, Viva Vibrato, 1997
Andrea Holzer-Rhomberg, Fiedelmax, 2004

Detta dr ett litet urval av alla fiolskolor som finns och som skriver om vibrato. Dues fiolskola
valde jag eftersom hans uttalande om vibrato skilde sig mot de andra i min studie och tycks
motsvara Haucks bild av violinisters asikter i borjan pa 1900-talet. Flesh och Szigeti valde jag
da dessa tillhor nagra av de stora skolor som jag har hort talas om. Joneteg och Fischer
rekommenderades av violinister och ldrare i min ndrhet, som anvénder sig av dem. Joneteg
skrev en hel serie fiolskolor och jag valde nummer tva, for att den skolan innehaller
vibratoinldrningen. Fiilep, Fischbach och Frost, samt Holzer-Rhomberg valde jag, da bland
andra dessa omndmndes av mina intervjupersoner. Forutom dessa anledningar var min dnskan
att hitta en fiolskola for varje decennium under nittonhundratalet. Har vill jag papeka att det
fanns en ursprunglig utgava av Fleshs fiolskola skriven 1924.

Idag anvinds samtliga dessa fiolskolor. Antagligen finns idag, liksom det enligt Hauck
dven var forr 1 tiden, olika trender nér det géller fiolskolor. Hir kommer en presentation av de

utvalda fiolskolorna och deras vibratoavsnitt.

3.3.1. Henrik Due, 1933.

I sin fiolskola Vad varje violinspelare bor veta, skriver Due, att vibrato enbart kan utforas av
avspanda fingrar och avspand hand. Due &r en av de violinister som anser att det inte gar att
lara ut vibrato, men att alla genom korrekt hallning och 16sgorandet av alla leder kan hitta dit

sjalva. ”Ett jaimnt och korrekt vibrato [...] kommer alldeles av sig sjélv till alla och envar, nér
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allt har blivit fritt och ledigt, handstillningen korrekt och sjdlva fingrarna blivit stirkta och
frigjorda.” (Due, 1933, s. 18). Detta uttalande bekréftar Haucks (1971) antagande, att det inte

forrdn 1 borjan pa 1900-talet borjade teoretiseras kring hur vibrato kan léras ut.

3.3.2. Carl Flesh, 1939.

Flesh forklarar i sin fiolskola The Art of Violin Playing, att vinsterhandens uppgift, forutom
att exakt kontrollera tonhdjden, styrs av vart undermedvetna sé att ton och psykiska krafter
smélter samman och skapar vibratot. Han betonar alltsa personlighetsaspekten for violinisten i

utférandet av vibrato.

The duty of the left hand, besides the most exact verification of the tonal pitch,
consists in an unconscious merging of the tone with psychic powers slumbering
deep within our subconciousness. [...] This ”vibrating” [...] must be left to the vi-

olinist's personality. (Flesh, 1939, s. 35)

Flesh menar till och med, att man genom olika violinisters vibrato skulle kunna héra vem som
spelar, att det just skulle vara omdjligt att urskilja till exempel tva olika violinister, om de
skulle spela utan vibrato. Han betonar, liksom ménga andra genom historien, att syftet med
violinspel &r att hdrma den ménskliga sangrosten i alla sina olika uttryckssétt. Flesh ser
sambandet mellan ett langsamt och stort vibrato och ett snabbt och litet. Dessa kallar han for
vibratots tva huvudtyper.

Vibratot produceras enligt honom av fingret, handen och underarmen. Fingervibratot
ska vara vildigt snabbt, handledsvibratot stort och langsamt, och underarmsvibratot kan bade
vara langsamt och snabbt. Ett felaktigt vibrato kan bli ett odverstigligt hinder for att kunna
spela svérare stycken. Flesh tycker, i motsats till Due, inte alls att vibrato kommer av sig sjilv
utan anser att det aldrig skulle finnas elever med ett felaktigt vibrato om alla ldrare hade en
bra metodik. Han tycks koncentrera sig pa allt som kan gé fel och skiljer mellan tre olika
felutvecklade vibraton. I hans bok ges olika receptliknande tips for korrigering: (1) “The
Over-Close (Finger) Vibrato”, (2) ”The Over-Broad (Wrist) Vibrato” och (3) ”The Over-Stiff
(Lower Arm) Vibrato” (Flesh 1939, s. 37).

Fingervibratot (1) kan bli Overdrivet litet och komma snabbt ur finger- eller
underarmsrorelsen med en spidnd handled, vilket enligt Flesh kan ge ett fult ljud. Han

rekommenderar att man delar in vibratordrelsen 1 mindre bitar, gor avslappningsdvningar for

20



handleden utan fiol och fingerstrackningsdvningar med fiol dir underarmen ska stddjas mot
fiolkroppen sé att rorelsen enbart kommer ur handleden. Det ska 6vas pa skalor i tredje eller
fjarde laget fem minuter a 10 ganger dagligen, senare mindre. Om handleden blir mjukare, ska
vibratot dvas pa ldnga noter.

Handledsvibratot (2) kan bli for stort vid utlimnandet av finger- och
underarmsrorelsen, det kan da ge ett flimrigt och gratande ljud dér originaltonhdjden inte
langre kan urskiljas. Héar ska handrorelsen minskas och fingerrorelsen aktiveras genom att 6va
pa ett fingervibrato. Detta gors genom att ett finger i taget snabbvixlande trycker ner strdngen
och litt ligger p4 densamma fOr att sedan trycka ner stringen igen och si vidare. D& blir
rorelsen mindre och mer vertikal. Fingrarna aktiveras. En overdrivet lag handstillning &r bra
for aktiva fingrar, men kan hindra handrérelsen. For att fa ett snabbare vibrato kan det hjdlpa
att samtidigt som man vibrerar dra marteléstrdk (snabba strdk), eftersom vinsterhanden da
forsoker efterlikna snabbheten 1 hogerhanden.

Om fingervibratoovningen inte hjélper for att minska handrorelsen, ska
underarmsrorelsen aktiveras. Detta gors genom tvd Ovningar utan strake: (a) Fingret ska
laggas platt pd strdngen och folja med armroérelsen, medan handleden ska forbli stel. (b)
”Bockstriller”, som &r drillrorelser i hdga positionen med stel handled och stela fingrar, enbart
genom att snabbt skaka pa underarmen.

Underarmsvibrato (3) kan bli for stelt. Det kan ge ett briljant ljud men skada den
ovriga tekniken hos vinsterhanden, till exempel i ldgesvixlingar. Detta korrigeras genom
handledsvibratoovningen. Ett perfekt armvibrato ska innehélla f4 handledsrorelser. Tummens
spanning ska kontrolleras och eventuellt mjukas upp, till exempel genom att spela med
fiolsndckan mot viggen.

Ibland kan en for stel elev inte alls fa till ett vibrato. I sddana fall ska enligt Flesh
avslappningsdvningar for fingrar och handled utforas. Om en elev kan vibrera, men det inte
hinder nagonting, sa ar det enligt Flesh for att eleven inte vill. Han rekommenderar att man
ska lata eleven spela ménga melodidsa stycken samtidigt som denna tittar pa sin véansterhand
och genom visuell kontroll tvinga sig sjélv att vibrera. Enligt Flesh bor detta ske under cirka
en manad.

Ett for langsamt vibrato kallar Flesh for ett café- eller filmvibrato och varnar for att
intonationen kan lida av detta. Aven en ton som vibreras i hdgre ldgen kan fi en svingning
som har ett intervall av en helton eller mer.

Flesh dr den ende av fiolskoleforfattarna som in sin bok talar om ett indirekt vibrato.

Detta kan goras pa en 16s strang, medan ett finger vibrerar, utan ljud, en oktav hogre.
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3.3.3. Béla Szigeti, 1950.

Szigeti skrev en hel bok om vibrato: Das Vibrato, dir han redogdr for sina personliga
erfarenheter. De fOrsta tvé kapitlen handlar om avslappning och styrketrdning, som han kallar
Vorstudien, ndgot man gor innan sjdlva vibratostudierna pdborjas. Styrketrdningen &r helt
koncentrerad pa fingrarna och &r enligt honom en direkt forberedelse infor fingervibratot.
Enligt Szigeti ska dessa 6vningar goras innan grundformerna av vibratot lérs in.

Som grundformer nidmner han hand-, finger- och axelvibrato, vilka han dgnar var sitt
avsnitt. Han understryker dock att han enbart gor det av pedagogiska skél. I praktiken, menar
han, anvinds séllan enbart en sorts vibrato, det forekommer oftast som olika bestimda
kombinationer av alla tre sorterna. Vibratotekniken delar han in i kontinuerligt vibrato,
vibrato 1 de hoga ldgena, och kromatiskt vibrato. Slutkapitlet handlar om vibrato och
dynamik, vibrato 1 olika stilarter och vibrato som atersken av den individuella violinistens
personlighet.

Szigeti beskriver tiden i1 borjan pa 1900-talet som préiglad av visionen att det inte gar
att ldra sig vibrato, utan att det 4r ndgot som bara kommer: ”Das Vibrato hat man, oder man
hat es nicht” (Szigeti, 1950, s. 4). Han sjélv, diremot, anser att man ska borja lira sig vibrato
tidigt, da det annars kan bli intonationsproblem. Forutsittningen for att kunna léra sig vibrato,
ar enligt Szigeti att ha en klar forestillning om den aktiva och passiva muskelapparaten, fran
fingerspetsen Over armen till axeln. Grunden é&r att kunna kontrollera olika delar genom att
rora vissa aktivt samtidigt som andra ska slappna av.

Nagra exempel ur avslappningsdvningarna: For att muskulaturen ska bli 16s, vilket inte
ska betyda att den ska slappna av helt, det dr bara vissa muskler som ska gora det, reflexer
utfors dnda, kan man till exempel sitta pa en stol pé sidan och lata vinsterarmen hidnga helt
avslappnad over ryggstodet. Sedan ska hogerhanden eller ndgon annans hand stéta mot armen
sd att den svianger fram och tillbaka. En annan Ovning dr std uppritt, rulla axlarna med
héngande armar och sedan pendla med armarna.

Sedan kommer dven dvningar for armbagen, handleden och tummen. Négra exempel
ur styrketrdningsdvningarna: Fingermassage som utfors med fiolsndckan mot viggen for att
fa en en 10s hand. Fingerspetsen ska masseras fram och tillbaka pé strdngen utan att trycka
hért, forst genom rorelser uppat (en halvton) och sedan nerdt (en halvton). Detta dr enligt
Szigeti dven bra fOr att fa en fortjockning av fingerblommorna vilken ska forebygga att nerver
skadas. Ovningen ska goras med och utan strike. Samma Ovning gors med glidande

flageolett-finger i alla intervaller, fran en helton till hela greppbriadans avstand.
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Ytterligare en fingerdvning som ndmns dr en dir vénstra handflatan ska fungera som
ett stdd for fiolen genom att rora fiolhalsen, medan fingret ska glida fram och tillbaka 6ver
greppbriadan. Sen kan man ldsa om glidande intervall-6vningar (ldtta massage-Ovningar) som
dubbelgrepp, harda massagedvningar genom strickningar och bojningar pa fingret som ska
trycka hart mot greppbriddan, en fingermassagedvning med fiolen som ska héllas som en
gitarr, dir alla fyra fingrar sétter ett ackord for att sedan utfora fingerglidningar med ett eller
flera fingrar, och sé vidare.

Forst dérefter tinker sig Szigeti att de egentliga vibratoformerna kan lédras ut. Istéllet
for handledsvibrato anvinder Szigeti uttrycket handvibrato av anatomiska skél. Rent allmént
4r handen mest aktiv i den vibratoformen, menar nimligen Szigeti. Ovningar for handvibrato
gors med hjdlp av olika stodpunkter. Forst ska sjdlva handflatan vara en stoddpunkt, sedan
tummen.

Han borjar med fiolen i gitarrstdllning och utan strake. Viktigt for Szigeti &r att utfora
ovningen forst och framst pa D-strdngen och i forsta laget. Tumme och pekfinger féar inte rora
halsen och handflatan ska vara parallell med halsen, som stodpunkt. Fingret ska ldggas platt
pa strangen. Sedan ska svingningarna utforas endast av handen lika mycket at bada
riktningar. Forst langsamt och steg for steg snabbare. Hogerhanden kan i borjan stodja vénster
underarmen. Samma dvning gors 1 normal fiolhdllning och mot viggen som stodpunkt. Sedan
med straken 1 ldnga, jdmna strak. Detsamma ska goras igen, men med tummen som stodpunkt.

Da vibratosviangningarnas riktningar forloper ldngs med halsen, som riktningarna vid
lagesvixel, ar enligt Szigeti dessa Ovningar dven en forberedelse infor detta. Fingervibratot
introducerar han som vertikala rorelser av fingret som omvixlande trycker pa stringen och
sldpper taget igen 1 ett hogt tempo. Det viktigaste dr de ovan ndmnda forberedelsedvningarna.
Szigeti Ovar vibrato dven som dubbelgrepp. Han ndmner att fingervibrato inte far 6vas for
mycket pé grund av risk for skador.

Sedan introducerar forfattaren ett axelvibrato (’Schulter-/Schiittelvibrato™, s. 25). Han
ar den ende jag funnit som skriver om den formen. Denna form krdver enligt honom stor
koncentration och sjdlvkontroll. Det dr axelmuskulaturen som i hog fart vibrerar med sméi
svingningar medan armen medan handen och fingrarna &r helt passiva. Det som syns &r enligt
honom vibrerandet vid fingerspetsen. Genom slagdvningar med fingrarna ska eleven forsoka
aktivera axelmuskulaturen. Samtidigt som fingrarna sladss mot greppbrddan ska axeln dras
thop snabbt. Detta dvas pd korta toner 1 ldga och hoga ldgen. Sedan ska axelvibratot dven Gvas
med en drill, som paminner om det jag beskrev som lutvibrato under barocktiden: Exempelvis

trycker fOrsta fingret ner pé strangen i ett hogt ldge. Andra fingret sitter sig pa nageln av
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forsta fingret for att passivt folja med rorelsen. Nir forsta fingret genom axel- och

fingervibrato vibrerar, kommer andra fingret att géra en snabb drill.

3.3.4. Tibor Fiilep, 1965.

Fiilep redogor 1 sitt forord av sin fiolskola Spela pd fela, del 2 om vibratots estetiska och
praktiska &dndamal. “Vibratots estetiska dndamdl &dr att omvandla stringens och taglets
materiella klang till en innerlig eller lidelsefull ton som liknar den ménskliga résten; med
andra ord, att fylla fiolens ton med liv.” (s. 1) Forutom estetiska dndamal som att likna den
maénskliga rosten, rdknar Fiilep upp praktiska &ndamél som vibratot har: stéd for tolkning av
tonalitet, modulation och harmoni. Vibratot ska enligt Fiilep dven korrigera intonationen.
Vibratot ska vara avslappnat for att kunna utdka rorelsen nerat eller uppat for en 6nskad
tonfarg eller korrigering. Dessutom ska vibratots hastighet kunna behidrskas for att fa fram
olika karaktérer. I de fiolskolor som avhandlas i denna uppsats &r han den ende som talar om
vibratostudier som en hjdlp for utvecklandet av elevernas musikaliska tolkningsformaga.
Dirfor vill han borja tidigt med dessa. Boken dr avsedd for elever i andra speléret. Fiilep
upplyser dock om att inte alla elever har formégan att lara sig “ett tillfredsstillande vibrato™ i
det stadiet (s. 0, forord).

Han anvénder vibratostudier 1 syfte att fa ett avslappnat grepp 1 vénsterhanden. Darfor
rekommenderar han siddana studier innan ligesvaxlingsstudier tar vid och dven for elever som
dnnu inte verkar musikaliskt mogna for vibrato. Vibratostudier har enligt honom dessutom en
ovningsstimulerande effekt. Fiillep betonar ldrarens ansvar och ser som ldrarens uppgift,
forutom att aktivt stimulera elevens vibratoforsok, att ligga en grund genom systematiska
forovningar. For ett bra vibratoresultat dr det enligt honom viktigt att borja ldra ut vibrato vid
ratt tidpunkt. Det ska ske nidr eleven borjar justera fingrarna for intonation. En smidig
greppkorrigering och teknisk sidkerhet ger utrymme for annan koncentration. Fiilep anser att

man maste ta hinsyn till

(1) Att eleven har nétt en forméga till tonhojdsdiskriminering, som foljs av

korrigering av intonation.

(2) Att greppreflexerna dr s pass utvecklade, att eleven vid korrektionen kan

utfora dessa utan att flytta fingrarna fran strangarna.
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(3) Att alla elementdra funktioner i bada hénderna dr sé pass reflexméssiga, att det
finns koncentrationsreserv, som kan anvindas for vibrato, utan att ovriga tekniska

problem blir lidande. (Fiilep, 1965, s. 7)

Tonhojdsdiskriminering innebér en kénslighet for att kunna sarskilja nyanser i tonhdjd. Han
har gjort en detaljerad beskrivning av en undervisningsmetod for vibrato, med foton som
tydliggdr olika moment. Forsta steget dr att uppnd total avslappning i elevens vénsterhand.
Eleven ska sta i fiolhdllningen utan fiol och lata handen falla framat mot underarmen for att
sedan aktivt lyftas till utgangslaget och passivt fa falla bakéat. Automatiskt blir fingrarna latt
utstrickta respektive bojda mot handflatan.

Sa smaningom ska denna handrorelse ske utan ryckningar och ldraren kan ta ett létt
tag 1 elevens handled. Hér skriver Fiilep att ovningen ska ske 2-3 minuter flera génger
dagligen och far inte overstiga 5 minuter av varje lektionstid.

Sedan ska samma 6vning goras med instrument, dir tummen inte far folja handens
rorelseriktningar. Dérefter ska samma 6vning ske med andra fingret (langfingret) pa A- eller
D-strangen, som far dras med fram och tillbaka och ska slappna av. Fiilep beskriver detta
moment som vibratostudiernas svaraste fas. Han varnar for att resultatet av spanda fingrar och
handled just kan bli ett underarmsvibrato. Detta fir inte accepteras i1 bdrjan av
vibratostudierna, di det senare kan bli ytterst svart till omdjligt att korrigera och aktivera
handleden och fingrarna igen. "Har en sadan elev allménna avslappningssvarigheter, och
samtidigt kanske brist pa talamod, star ldraren framfor en verkligt hopplos situation.” (Fiilep,
1965, s. 4).

Sedan ska vibratot 6vas med andra och tredje fingret (ringfingret) pd skalor och hel-
och halvnoter 1 ett sdrskilt vningsmaterial. Sedan fjarde fingret (lillfingret) och sist forsta
fingret (pekfingret), da det fingret enligt Fiilep dr den storsta faran for en spind tumme och
pekfinger. Detta kan enligt honom forstora det tidigare uppnadda vibratoresultatet. Han tycker
dessutom att fingrarna inte ska ligga kvar pa stringen och, i motsats till Flesh, att inga
dubbelgreppsovningar dr lampliga i vibratodvningar for nyborjarstadiet, dd det kan skapa
spanning.

Vibratot ska nu anvindas s& ofta som mgjligt, for att “glomma det tidigare
krampaktiga greppet” och for att handen ska inta en stindigt avspind stdllning” (s. 5).
Armen, handleden och fingrarna ska samverka avslappnat och harmoniskt. Underarmsvibrato
ska inte uppmarksammas for att inte forstéra avspanningen och for att rorelsen i underarmen

enligt forfattaren ska ske omedvetet.
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Fiilep ger sedan ett exempel pa en legatodvning for att uppna ett oavbrutet vibrato. Han
varnar for att ett vibrato som hela tiden avbryts kan leda till spanningar. Vidare foreslar han
for elever som har spannings- eller héllningsproblem att halla fiolen som en gitarr och utfora
de forsta vibratodvningarna i denna position.

Fiilep kritiserar Flesh for att foresld att man kan dva ett langsamt vibrato tillsammans
med strakforing, dér ett finger i vinsterhanden ska byta mellan en latt kontakt med
greppbriadan under den bakétriktade vibratororelsen mot snéckan och ett hart grepp under den
framatriktade vibratordrelsen. Detta, menar Fiilep, splittrar, for det forsta, koncentrationen
mellan hoger och vinster hand och, for det andra, s& uppstér “en visslande, oskon, for eleven
inte stimulerande ton” (s. 6) vid fingrets alltfor ldtta kontakt med greppbriddan, och, for det
tredje, kan eleven omedvetet borjar vibrera i fjarde- eller attondelsrytm och detta kan, enligt
honom, hindra utvecklingen av ett snabbare vibrato. ”Vibrato méste nimligen ha sin egen
rytm och hastighet, som aldrig far sammankopplas med musikens pulsslag” (s. 6).

Fiilep rekommenderar violinister, angdende kompositioner fran 1600- och 1700-talen,
att de enbart ska anvinda ett snabbt vibrato vid crescendo och musikaliska hojdpunkter och
annars ett relativt langsamt vibrato, for en “majestitisk, innerlig och andaktsfull stimning” (s.
1). Han skriver om en profan ton och en férgrik, ibland rapsodisk stdmning i 1800- och 1900-
talets kompositioner, som enligt honom kréver ett snabbare vibrato och att violinistens smak
far avgora modifieringar for stigande effekter. I borjan av 1900-talet fanns, dven enligt Fiilep,

den allménna uppfattningen bland fiolldrare, att vibratot inte gér att ldra ut.

3.3.5. Lars Joneteg, 1991.

Lars Joneteg hanvisar 1 Fiolskola, Del 2 till sin video frdn 1991, som idag &r en dvd, nér det
giller vibrato. I boken dr forsta vibratoovningen att spela A-dur-skalan en oktav i fjarde laget
med tva helnoter per ton. Hér ska eleven forst géra 4 vibratordrelser per helnot, sedan 6, 8, 12
och till slut 16. Samma &vning ska sedan goras pad D-dur-skalan 1 forsta 14get.

Slutdvningen pd helnoter innehdller olika vibratohastigheter som ska utforas pa
samtliga strangar och med varje finger i1 forsta ldget. Vid fjarde fingret rekommenderar
Joneteg, att lata forsta fingret ligga pa strdngen for en bra handstédllning. Till den 6vningen ska
man anvénda striken pd ett speciellt satt; (1) nedstrak, uppstrak, nedstrik: ldngsamt-snabbt-
langsamt (vibratororelsen) och (2) uppstrak, nedstrak, uppstrak: langsamt-snabbt-langsamt.

Sedan finns det en samling latar och melodier, dven for tredje laget och for vibrato,

repertoartips och en 6vning i legato for stdindigt vibrato 1 forsta laget.
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I dvd:n (Joneteg, 200n-????) har Joneteg ett extra kapitel som handlar om vibrato och
pagér i tio minuter. Han ger en kort introduktion riktad till askddaren/eleven, dér han forklarar
att vibrato dr nddviandig for en vacker ton. Vidare sédger han att det ibland tar lang tid att ldra
sig det, men att askdaren/eleven sdkert kommer att fi ett fint vibrato och en vacker ton” om
han/hon gor hans dvningar “en liten stund varje dag” (Joneteg i dvd:n, efter 40 minuter).

Diérefter ger Joneteg instruktioner till en ung elev; en 6vning som liknar en av Fiileps
forsta vibratoovningar, se foregdende avsnitt. Den gors utan fiol och handen ska falla fram
och tillbaka i en jimn rorelse. Dérefter gérs samma 6vning med fiolen under hakan medan
handen &r bredvid fiolen. Nista steg ar att 14gga handen mot sargkanten och ligga forsta
fingret pd D-strangen for att gora en glissandodvning med samma rorelse i handleden. Sedan
tas andra och tredje, men inte fjarde fingret. Detsamma gors sedan med strdken sa att eleven
hor hur det 1ter.

For att sedan mjuka upp lederna ber Joneteg eleven att sitta ner forsta fingret pa
fiollddan (med handleden mot sargkanten) och lata det rulla mot fiolen. Detsamma gors med
andra och tredje, men inte fjarde fingret. Samma Gvning gors darefter med fingrarna pa
stringen och handleden mot sargkanten, for att sedan sitta till strdken och gora fyra
vibratororelser, bade pa ned- och uppstrak.

For att Oka farten ska eleven gora sex svingningar per strak, men forst genom
glissando och sedan genom vibrato och direfter samma sak med atta vibratororelser. For
glissandot ger Joneteg inga instruktioner om huruvida tummen ska vara pé en punkt eller folja
med.

Sedan ska eleven spela A-dur-skalan i fjarde ldget en oktav upp med atta
vibratosvéngningar per ton. Detta dr forsta gangen att fjirde fingret anvinds. Sedan kan
Ovningen, enligt Joneteg, dkas till 12 och 16 vibratordrelser per strak.

Nu ska eleven gé ner till forsta ldget och gora alla Gvningar dér. Joneteg stodjer med
ett pekfinger elevens handled inifran, men tar bort det efter ett litet tag. Skalan spelas i D-dur
med 16sa strangar, det vill sdga utan fjirde fingret, och pianoackompanjemang. Som en
Ovning for fjarde fingret rekommenderar Joneteg i dvd:n, liksom 1 sin bok, att vibrera bade
med forsta och fjarde finger samtidigt pa alla strangar.

Med en sa kallad slutévning for vibrato ska eleven ldra sig olika hastigheter for
vibrato. Hér ber han eleven att pa en ton borja med ett langsamt vibrato och 6ka farten for att
sedan sénka den igen och avsluta med ett ldngsamt vibrato.

I slutet av videokapitlet sdger Joneteg att nu kan eleven fi spela en lat som heter

Rundgang tillsammans med en grupp. Detta visas sedan i dvd:n.
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3.3.6. Simon Fischer, 1997.

Fischer rekommenderar 1 sin fiolskola Basics att man ska ldra sig bdde ett handleds- och ett
armvibrato, da han menar att de kombineras i olika proportioner. Enligt honom kan man hela
tiden arbeta parallellt med bada. Fischer tycks iaktta vad kroppen gor och utarbeta sina
metoder utifran detta, till skillnad fran de flesta andra i denna studie, vilka utgér ifrén att det
finns spanningar som maéste bortarbetas.

Han borjar ldra ut flexibiliteten i forsta leden av fingret (ndrmast nageln) genom att
sétta fingret pd strdngen, snabbt omvixlande stricka och bdja det, samtidigt som fingret steg
for steg pressas hérdare pa strangen for att sedan steg for steg litta pa trycket igen. Hos Fis-

cher kan man ldsa foljande:

Hand vibrato: Move the hand up and down the string from the wrist, without ac-

tively moving the arm. Lead the movement with the finger.

Arm vibrato: Move the arm and hand together. Although the main movement is

from the elbow, keep the wrist very relaxed. Lead the movement with the finger.
(Fischer, 1997, s. 216)

Detta kan 6vas genom att knacka med fingrarna pa fiollddan och sedan péd greppbradan genom
att rora handen respektive armen.

Vidare ger han lidgesvixlingsovningar som ska Gvas i s& hogt tempo som mdjligt.
Sedan ska intervallen minskas steg for steg tills det enligt honom blir ett vibrato. Aven hir
kan bade hand- och armvibrato dvas genom att gora rorelsen enbart med handen eller med
armen och handen tillsammans. En annan 6vning dr att std i fiolhdllning utan fiol med
underarmen mot en védgg. Sedan ska man fOrst bara rora handleden och sedan bara
underarmen.

Manga av hans 6vningar bygger pa att medvetandegora de inaktiva, ’néstan osynliga”
rorelserna (s. 217, egen Oversittning). Tummen, till exempel, ror sig i motsatt riktning som
fingret under ett vibrato. Med metronom i langsamt tempo ska detta 6vas medvetet. En annan
omedveten rorelse dr enligt Fischer en rotation i underarmen, dir handflatan pekar at olika
hall. Varje gang ett finger sitts ner, ska enligt Fischer underarmen roteras medurs lite grann,

for att rotera tillbaka nér fingret lyfts upp. Handrorelsen i armvibratot ar ytterligare ett
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exempel. Detta ska §vas utan fiol, genom att svinga underarmen sa att handen ror sig passivt,
framét och bakat och i cirklar.

Ofta ror sig sjilva fiolen (fiolsndckan) under ett energiskt vibrato. Detta anser Fischer
vara ett problem och har en 6vning for att motverka det. Han anser att det beror pa spénning 1
handen, fingrarna och tummen. Han foreslar att man ska, for att slappna av i handen, 6va ett
valdigt langsamt och néra vibrato som ska stoppas sa snart fiolsndckan ror sig. Steg for steg
ska vibratot bli storre och bredare. Detta i alla ldgen och dven som dubbelgrepp.

Fischer uppmirksammar dven vénstra 9verarmen, som ibland halls spind for nira
kroppen och omdojliggor ett naturligt vibrato. Som dvning ska man ldgga vénstra tummen i
hogerhandens handflata och anvédnda baksidan av hogerhandens handflata som greppbrida.
Vibratordrelser ska nu goras medan hogerhanden forflyttar sig till olika stillen s@ att
viinsterarmen kommer bort frn kroppen. Aven cellostillningen ska provas genom att vibrera
pa fiolen som ska héllas som en cello.

Vidare har Fischer olika 6vningar for att dva vibratots hastighet. Han forklarar att den
enda aktiva vibratordrelsen dr den rorelse som gér framat mot stallet. Rorelsen som gér bakat
mot snickan dr en rekyl. Han jamfor det med att klappa i hinderna, dér hdandernas rorelse mot
varandra dr aktiv medan rorelsen utit dr en rekyl. Han noterar framatrérelsen som en
punkterad attondedel och bakétrorelsen som en sextondedel. Detta ska ovas i 60 pa
metronomen och Okas till 108. Forst med en vibratororelse per slag, sedan tva, och till slut
omvixlande fyra rorelser per slag och ett slag utan vibrato, detta i alla ligen och som
dubbelgrepp.

Liksom Flesh rekommenderar dven Fischer att man ska dva ett snabbt vibrato genom
snabba strakrorelser, som i accenter 1 borjan av en halvnot. Fischer rekommenderar dven
dvningar i olika vibratohastigheter utan att indra amplituden. Ovningen gérs med ett konstant
litet och néra vibrato, sedan med ett konstant medium”-vibrato, och sist med ett stort vibrato.
I denna 6vning noterar han de snabbare vibratordrelserna som jdmna trioler och sextondelar.
For att 6va olika amplituder av vibratot och som intonationsévning rekommenderar Fischer
att man halverar halv- och kvartstoner, till exempel genom att spela D-E, sedan D-Diss-E,
sedan (kvartstoner) D-D-Diss-Diss-E.

Fischer foreslar att man, for att ha ett litet vibrato, stéller fingrarna uppifran och sétter
fingrarna platt pa stringen fingrar for att fi ett storre. Han gor d4ven Ovningar dir man ska
dndra amplituden men inte hastigheten. Detta Gvas 1 olika tempi.

Enligt Fischer ska man Ova ett jamnt vibrato med varje finger pé foljande sitt: 1)

langsamt och stort, 2) langsamt och litet, 3) snabbt och stort, 4) snabbt och litet. En vanlig
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melodi delas in i rytmiska vibratosvingningar. Han skriver ut rorelserna i trettioandredelar
och sextiofjardedelar. Ett kontinuerligt vibrato ska dvas genom att man lyfter upp och sétter
ner fingrarna mycket langsamt medan vibratororelsen fortsétter. Detta kan ske d@ven genom att
ha flera fingrar pd strangen samtidigt.

Att vibrera med god intonation betyder att borjan av vibratordrelsen ska vara ren och
detta innebdr att fingret sétts ner pa en punkt for att dérifran rullas bakét. I ett kontinuerligt

vibrato ska detta 1 dvningar géras medvetet vid fingerbyten.

3.3.7. Gerald Fischbach & Robert S. Frost, 1997.

Fischbach och Frost har skrivit en hel ldrobok, Viva Vibrato, om vibrato for fiol med manga
bilder samt en introduktion om vad vibrato dr och varfor det kan vara bra att kunna det.
Likadana bocker finns &dven for wviola, cello och kontrabas, plus en bok for
pianoackompanjemang och en ldrarhandbok for privat savdl som gruppundervisning. Hela
fiolskolan &r upplagd som ett direkt tilltal till eleven, till exempel [...]; your teacher will help
you to decide [...] which combination of exercises is best for you” (s. 4).

Forfattarna menar att vibrato dr en naturlig rorelse, som att klappa en hund, vinka en
hdlsning eller knacka pa en dorr. Direkt pad forsta sidan finns en “Vibrato Readiness
Checklist” (s. 2), d& forfattarna menar att vibrato dr svart att astadkomma om man inte ar i
balans, har spinda muskler och nagot kdnns obekvamt.

Checklistan omfattar 6vningar for kroppen, armen, handen, tummen och fingrarna
med noggranna, enkla och lattsamma instruktioner. Bilder visar hur man ska gora och fragor
stélls, till exempel om huruvida den 6vande kdnner att rorelserna ar fria och avslappnade. I
slutet ska man spela vibrato pé en luftfiol vilket forfattarna kallar ”shake, rattle and roll” (s.
3).

Lasaren motiveras att efter genomgangen checklista fortsdtta med de egentliga
vibratodvningarna, “’to give birth to a beautiful, new vibrato” (s. 3). De betonar vikten av att
ova varje dag och att lararen ska hjdlpa till med att hitta dvningar som dr ldmpliga for just den
eleven. De papekar att det kan ta veckor till manader innan man nar 6nskat resultat och att det
ar olika for alla hur snabbt man lir sig, men att alla kan ldra sig. En del 6vningar ska dven
kunna goras, “medan du tittar pa teve”. “The more often you practise [...], the sooner your
vibrato will come” (s. 4).

Forsta Ovningarna handlar om att klappa olika rytmer péd fiolen 1 speciella

handstillningar. Aven tempo anges. Fiolen ska ibland hallas i normal position, ibland i
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banjoposition och ibland i gevdrsposition. Fingrarna ska sd smaningom séttas pa, glida ldngs
med strangen och till slut std stilla. I slutet ska fiolen igen hallas normalt och handen ska
vinka medan handleden lutar sig mot sargen i fjirde laget. Samtidigt ska man sedan spela
langa noter med strdken pé alla 16sa strdngar. Detta Ovas 1 en duett dir dvre stimman enbart
bestar av helnoter pa losa stringar, samtidigt som eleven uppfordras att oavbrutet vinka med
handen. Undre stimman av en melodislinga pa fjardedelar fordelar sig dd som véagor over alla
strangarna, ddrav namnet Wave Duet.

Rytmovningar med fingrarna dr nésta steg. Med andra och tredje fingret ska man
knacka pa greppbrddan mellan stringarna, da det enligt Fischbach och Frost finns en risk att
handen blir stel om man gor Gvningen pa en strang. Sedan foljer en 6vning utan fiol som
paminner om en av Fischers dvningar, se foregdende avsnitt, dir vénstra tumme laggs i
hogerhandens handflata for att goéra vibrato med ett finger pa handryggen. Samma &vning ska
sedan goras med fiolen, pé en string och till olika rytmer, bland annat till "Rap music” (s. 7)
och rytmer som eleven sjilv hittar pd. Knackandet ska ibland ske med det som forfattarna
kallar ’the magic super glue”, ”det magiska superklistret” (s. 8, egen Oversittning), vilket
betyder att fingret under 6vningen aldrig ska ldmna stringen.

I slutet Gvas vibrato till olika melodier, frdn folksédnger till melodier av kénda
kompositérer som Corelli samt forfattarnas egna kompositioner. Dessa ska &vas med
metronom for att 0ka pa vibratosvingningarna. Forfattarna anvénder elgitarrforstirkarens
“wawa-effekt” (s. 9, egen Gversittning) som en illustration for hur ett vibrato ska lata nir det
okas 1 hastighet. Eleven fér detaljerade dvningsinstruktioner som han/hon ska f6lja under tva

veckor till.

3.3.8. Andrea Holzer-Rhomberg, 2004.

Om forberedelsen for vibrato skriver Holzer-Rhomberg i ldrarhandboken till fiolskolan
Fiedelmax Violine/Viola, Lehrerhandbuch. Hon menar att grundrorelserna ska inforas sa snart
barnet kan intonera tonerna av grepp 17 pa ett sikert sétt. Grepp 1 i Fiedelmax Ovas i forsta
laget, dér tredje och fjirde fingret kan jimforas med losa strangar (oktav resp. prim) och andra
fingret star néra tredje fingret. En liten ters till forsta fingret fran tredje 6vas.

Forfattaren skiljer mellan arm-, hand- och fingervibrato, som “oftast inte forekommer i
avgransade former, utan som kombineras efter behov” (s. 27, egen Oversittning). Vid

inldrningen av grundrorelserna ska man gd efter grundsatsen frédn det stora till det lilla”,
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vilket hon anser dr anledningen till att armvibratot ska ldras ut forst. Forfattaren foreslar
foljande tva grundrorelser:

Den forsta dr att ”Aka linbana” (s. 27, egen Oversittning), vilket innebir att glida
mellan 4:e respektive 5:e och forsta lige, svinga handen och underarmen ”schwungvoll” (s.
27) upp mot sargen och stota med handloven mot denna for att sedan svinga tillbaka. Forst
gors det i langsam rorelse, sedan snabb, sedan véxlar man mellan langsam och snabb. Har ska
eleven samtidigt sjunga en sdng fran en skiva som medfoljer boken.

I den andra grundrdrelsen befinner sig handen i 4:e eller 5:e lage. Nu ska handen och
underarmen svinga medan tummen stannar vid sin plats och dirigenom uppstar en
rotationsrorelse 1 underarmen. Detta ska utforas med mycket schwung och handloven ska
stota mot sargkanten, for att sedan reflexartat svinga tillbaka. Samtidigt ska eleven sjunga
ytterligare en sang frén skivan.

Detta var forberedelserna. Sedan foljer ett kapitel om vibrato. Forst och framst skriver
Holzer-Rhomberg om hur armvibratot ska dvas. En tredje sdng ska repeteras tills rorelserna
utfors jaimnt. Sedan sitts tredje fingret (ringfingret) pa “magiska punkten” (s. 29, egen
Oversittning).

Magiska punkten ir stillet pa greppbridan dér oktavflageolettonen finns. Innan forsta
lektionen sker sd ska lararen sétta ett litet fargat klistermirke pd greppbrdadan for speciella
Ovningar som ska vara bra for handstéllning, fingertryck och horsel. Nu ska sdngen spelas
med det nedtryckta fingret. Vid stotimpulsen av handloven mot sargen bojer sig tredje fingret
djupare mot stringen. Vid tillbakasvingningen stricks fingret lite mera och trycket blir léttare
igen, ndstan som vid spelandet av flageolettonen. Handlovens stétimpuls Gverfors pa det sittet
till fingret, medan armen oavbrutet svinger med. Sedan ska man 6va med varje finger och
rorelserna ska bli mjuka. Forst dérefter tillkommer straken.

Inldrningen av handvibratot ska ske pa samma sitt. Forfattaren uppméirksammar hér
enbart att handen svidnger fran handleden och inte underarmen frdn armbéagen. For

fingervibrato ges en enkel instruktion:

Fingervibratot uppstér genom jaimna smi tryckimpulser av det nedsatta fingret pé
strangen. Man skulle kunna jamfora det med fingerknackningar mot strdngen, dér
fingret aldrig ger upp kontakten med stringen. Bildligt uttryckt dr det som 'ett
knackande av ett fastlimmat finger'. (Holzer-Rhomberg, 2004, s. 29, egen

oversittning)
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Hon menar, att fingret kiinns sdsom fastlimmat pa stringen. Da det finns ett halrum mellan

strangen och greppbriddan kan fingret pa sa vis dnda “knacka” mot greppbriadan.

3.4. Werner Haucks studie om violinvibrato

Das Vibrato auf der Violine av Werner Hauck ar utgiven 1971. Hauck belyser 1 forsta kapitlet
vibrato ur ett historiskt perspektiv och fortsédtter med ett kapitel om strdkvibrato som han
anser kan ha forsvunnit med den nya anvédndningen av stélstrangar. Fortsdttningen av boken
handlar om granskningen av de olika fiolskolorna.

Han har tre kriterier. For det forsta finns det enligt honom ménga fiolskolor, men inget
bok om vibrato. Hauck vill utforska vad som har skrivits och sammanfatta vad han uppfattar
som det visentliga. For det andra kan enligt honom mycket ha kunnat skrivas pa ett enklare
satt. Hauck tycker att manga pedagoger uppfinner nya Ovningar for att avhjdlpa samma
problem istéllet for att ”vinna begrédnsningens vishet” (s. 44, egen Overséttning). For det tredje
kritiserar han indelningen av vibrato i synliga arm-, handleds- och fingerrdrelser samt hur
dessa ska dstadkommas.

Hauck valde sex olika fiolskolor, enligt hans &sikt de viktigaste skolorna som har
skrivits om vibrato: Siegfried Eberhardt, Violin-Vibrato, 1910; Fritz Rau, Das Vibrato auf der
Violine und die Grundlagen einer natiirlichen Technik fiir die linke Hand, 1922; Béla Szigeti,
Das Vibrato, 1950; Roger Leviste, Rationelle Technik des Vibratos auf der Violine, 1951;
Gilbert R. Waller, Vibrato Method, 1951 och Lewis L. Stoelzing, Basic Vibrato Studies, 1950.

Vad giller Eberhardt tycker Hauck att bilagan med 6vningarna &r ointressant, de &r
enbart sma stycken for vibratoovning, men sjdlva texten vinner hans respekt. Han uppskattar
att Eberhardt framhéver att det inte beror pa personens sjél om tonen blir fin, utan pa att tonen
frambringas pa ratt sitt, samt att sjdlva vibratot gér tonen individuell. Hauck tycker att det ar
intressant att Eberhardt inte ndmner Mozarts kénda citat om vibratofebern (se kapitel 3.2.5.),
utan enbart skriver om Mozarts tekniska anvisningar. Hauck tycker sig kunna forstd av denna
fiolskola, att det fanns helt andra asikter om vibrato innan Eberhardts skola gavs ut. Eberhardt
ger dven anvisningar till larare som undervisar nybdrjare. Enligt honom kan ndmligen en bra
vibratoteknik aldrig skada. Hauck kallar Eberhardts bok “ett utomordentligt verk” (s. 53, egen
Oversittning).

Raus fiolskola anser Hauck vara ensidig. Han menar att Rau behandlar vibratot enbart

ur ett fysiskt perspektiv som enbart koncentrerar sig pd en rullning i 6verarmen. Hauck
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kritiserar &ven olika uttryck som Rau anvinde; t.ex. jamfor han vibratordrelsen med bilden av
att hytta med knytnidven”, diar man enligt Hauck istéllet kunde anvidnda “amerikanens bye-
bye eller dsterrikarens servus” (s. 54, egen dversittning).

Hauck anser att Szigeti, som jag sjdlv presenterar i min genomgang av fiolskolor, har
en blandning av gymnastiska dvningar utan fiol som &r for abstrakta och skapar forvirring.
Han hévdar att ”den aktiva violinisten” inte skulle ha tdlamodet. ’Der aktive Geiger wird da-
bei leicht ungeduldig, sieht zwar den Sinn einer gymnastischen Grundiibung ein, will sie je-
doch auf ein Minimum, auf ein Minuten-Exerzitium beschriankt haben.” (Hauck, 1971, s. 66).
Vidare kritiserar han att Szigeti enbart behandlar muskelfunktionen, men inte sjdlva handen.
Szigetis skrift bekraftar Haucks asikt om att uppfattningen om vibrato paverkas av modet.

Om Roger Leviste tycker Hauck, att han trots bra sammanfattningar skrev for lite text
sa att de mangfaldiga vibratomojligheterna varken psykologiskt eller fysiologiskt kommer till
sin ritt. Waller och Stoelzing finner Hauck riktat enbart mot gruppundervisning, vilket ar
negativt dd vibrato med sin individuella karaktir dven kréver individuell undervisning.

Hauck kom fram till att samtliga tycker att vibratororelsen ska utforas bade uppat och
nerat. Vidare konstaterar Hauck att samtliga verk innehdller finger- och handledssvingningar,
och vildigt lite armsvingningar. Aven ur den psykologiska aspekten saknar han
vidareutveckling och anknytning till tekniken.

Han kinner att han blir bekréftad 1 sitt antagande om att hela sittet att namnge och
forklara vibratororelser och tillvigagéngssitt 1 de flesta lirobocker utgar ifran den visuella
uppfattningen. Hauck skriver att detta &r fel och avsevirt forsvdrar bemistrandet av
problemen. Han jamfor det med att en sangare ska ldra sig sdngtekniken enbart genom fokus
pa munnen, da det dr den enda delen som syns. Da mycket ar synliga rorelser hos en violinist,
ar enligt Hauck bendgenheten stor, att man begrédnsar sig pa detta synliga. Alla funktioner i
fiolspelandet borde forklaras fran det osynliga till det synliga, enligt Hauck.

Efter granskningen av fiolskolorna beskriver han sitt eget sétt att 14ra ut vibrato, det
vill sdga att utgd fran kroppens centrum, mellangirdet. Han anser andningen vara en viktig
grundforutsittning, och dgnar hela elva sidor at detta. Forst dérefter gdr han detaljerat igenom
vibrato ur den fysiologiska aspekten. Han ser rorligheten i axelleden som storre 4n i fingrarna,
och drar slutsatsen att vibratororelsen gar genom hela armen, d&ven om den rorelsen inte ar
synlig. Samtidigt hdnger allt ihop med mellangirdet, sa att hela minniskan adr delaktig, inte
enbart de synliga arm-, hand- och fingerrorelserna.

Darefter gér han in péd de synliga rorelserna och borjar med dverarmsfunktionen som

enligt Hauck dr en minimal rullning av axeln. Med hjélp av streckgubbar fortydligar Hauck
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sin text. Vidare gar han till underarm-, handleds- och, till slut och som mal, fingerfunktionen,
som dven fir den stdrsta textmingden.

Sista kapitlet bestar av didaktiska tips och vibratodvningar. Andningen ska Ovas
genom att andas in pd nedstrdk och in pd uppstrak, sedan med avsatta strék, dir dven
andningen ska stdtas ut och in i samma takt. Ovningen slutar med att violinisten ska st pa ett
ben, svinga med det andra benet och flasa, samtidigt som hon ska &va lagesvixel i
andningstakten. Hauck ger sedan Ovningstips for fingervibrato, kontinuerligt vibrato, olika

vibratohastigheter, vibratointensifiering med hjilp av strdken, samt for strdkvibrato.

3.5. Professor Kurt Sassmanshaus om vibrato

En fOreldsning av professor Sassmanshaus om vibratoinldrning visas pa ett videoutdrag pa
internetsidan youtube (Sassmanshaus, 2009). Han star infor en publik och tar upp olika delar
av problematiken kring vibrato, vilket &ven Hauck (1971) diskuterar och som tas upp 1 de
fiolskolor jag presenterat.

Sassmanshaus borjar med att forklara att vibrationsrorelsen ska gé nedat eftersom orat
uppfattar den hogsta tonen 1 svdngningarna som tonhdjden. Han ser en tydlig skillnad mellan
arm- och handledsvibrato och belyser dven diskussionen kring det vanliga uttrycket
handledsvibrato. Sassmanshaus menar att det egentligen ska heta handvibrato, da det ér sjdlva
handen som ror sig och inte leden. Han lar ut handledsvibrato forst och sedan armvibrato.
Vidare rekommenderar han anvindning av ett par strumpor att stoppa mellan sargkanten och
handleden som stdd. Sedan visar han ett handledsvibrato utan att tonen &dndras, for att
demonstrera en felutveckling. Han hénvisar till Galamians (Ivan Alexander Galamian 1903-
1981, inflytelserik fransk violinist och ldrare med armeniskt ursprung) fingervibratodvningar,

men papekar att rorelsen inte ska komma aktivt ur fingrarna.
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4. Metod

Jag valde att gora fem kvalitativa forskningsintervjuer med fiolldrare fran flera lander;
Sverige, Tyskland, Skottland och England, eftersom jag dr mera intresserad av personliga
erfarenheter och utbyten @n de kvantitativa svar enkitformen skulle genererat.

Mitt krav var att ldrarna skulle undervisa 1 violin samt ha olika bakgrund och
arbetssétt. Jag kontaktade sju ldrare varav tva, en barockviolinist och pedagog, samt en
fiolldrare frdn en kommunal musikskola tyvérr inte kunde delta pd grund av tidsbrist
respektive sjukdom.

Intervjuerna skiljde sig bade utifran datainsamlingsmetoden och i sjilva strukturen pé
intervjun, beroende pa personen som blev intervjuad. Foljande fem fiolldrare intervjuades och

pa foljande sitt:

Ann-Sofi Backman @r orkesterviolinist 1 Malmd Symfoniorkester och fiolldirare pa
Heleneholms musikgymnasium i Malmd. Hon har studerat for bl.a. Tibor Fiilep. En dryg

halvtimmeslang intervju spelades in.

Ulrike Bals dr fiolldrare och metodikldrare pad Hochschule fiir Musik und Theater,
musikhogskolan i Rostock, Tyskland, samt assistent till en av Tysklands hogt ansedda
violinprofessorer; Petru Munteanu. Intervjun skedde i Rostock. En timmes intervju spelades

1n.

Rhona Duncan ar orkesterviolinist i Malmo Symfoniorkester och fiollirare pd Heleneholms
musikgymnasium 1 Malmé. Hon genomforde sina studier i London. Intervjun skedde forst via

mail och sedan i en 15 minuter lang intervju som spelades in.

Claudia Kessler undervisar i Sodra Tyskland i Wangen pa en kommunal musikskola. Forsta
kontakten och forsta delen av intervjun skedde via mail. Andra delen av intervjun skedde via

telefon. Intervjun spelades in.

Jennifer Wolf har varit violinprofessor pd Musikhogskolan i Malmé. Hon kommer
ursprungligen fran Skottland. Intervju skedde vid flera tillfillen. Den dokumenterades

skriftligen och har i efterhand kontrollerats av den intervjuade.
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Samtliga intervjuer skedde i samtalsform med tva forutbestimda huvudfragor; 1 vilket
stadium brukar du bdérja ldra ut vibrato till dina elever?” och ”Berdtta om din metod”.
Fragorna stilldes med lag grad av strukturering och foljdfragor stilldes beroende pa
personernas berittelser. Vissa av dessa foljdfragor tog jag sedan med till ndsta intervju.
Ljudinspelningarna sparades i ljudfiler pd min dator tillsammans med mail och andra texter.
Allt Oversattes och sammanstélldes sedan till text och strukturerades utifrdn mina

huvudfragor. Detta redovisas i kapitlet "Resultat”.

4.1. Etiska éverviiganden

Det finns etiska frdgor som behdver Overvdgas 1 en intervjuundersokning. Kvale och
Brinkmann (2009) belyser fyra omraden: (1) Informerat samtycke, (2) konfidentialitet, (3)
konsekvenser och (4) forskarens roll. Dessa ska fungera som en ram for forberedelsen och
som etiska padminnelser under forskningen.

Informerat samtycke (1) betyder att unders6kningspersonerna ska informeras om det
allménna syftet med undersdkningen, hur den ar upplagd och vilka risker och férdelar som é&r
forbunden med deltagandet. Deltagande ska vara frivilligt och alla har ritt att dra sig ur
nirsombhelst.

Via mail har jag skickat en forfrdgan om deltagande till ett antal ldrare med ingdende
information om detta arbete. Intervjupersonerna fick sjilva bestimma om jag skulle ta upp
intervjuerna pa band eller inte. Jag informerade om vad jag skulle géra med materialet och
lovade att det enbart skulle anvidndas for detta arbete. Jag informerade om att materialet finns
sparat pd min dator och en USB-sticka och att de har rdtt att dngra sin medverkan.
Intervjupersonerna visste dven fran borjan att arbetet kommer publiceras pa internet.

Konfidentialitet (2) innebédr att privata data som identifierar deltagarna inte bor
avslojas utan deras godkdnnande. Det ska vara klart vem som senare kommer ha tillgang till
materialet. Intervjupersonerna fir vara anonyma eller namnges och det bestimmer de enbart
sjdlva. “Intervjupersoner som lagt ner mycket tid och gett forskaren vérdefull information i
vissa fall [...] kan 6nska fa offentligt erkdinnande genom att namnges” (Kvale & Brinkmann,
20009, sid 89).

Med tanke pa offentligt erkdnnande fragade jag samtliga deltagare om de vill namnges
med sina fulla namn och med en kort presentation. Frdn en av deltagarna fick jag direkt ett

positivt svar. De andra fyra deltagarna ville gdrna std med hela sina namn men 6nskade att
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ldsa mitt arbete innan publiceringen for ett slutgiltigt godkénnande eller eventuella dndringar.
Tvéa av ldrarna har fatt arbetet Oversatt till tyska. Vissa citat dndrades pa informanternas
begiran.

“Risken for att undersokningspersonen lider skada ska vara sé liten som mojligt”, star
det pa sid 89 i Den kvalitativa forskningsintervjun av Kvale och Brinkmann (2009) under
tredje omradet: Konsekvenser. Jag bor vara medveten om att 6ppenhet kan fa deltagarna att
senare angra saker de avslojat och ha en kénslighet hur langt jag kan ga i mina fragor. Det ar
viktigt att ha grundlig kunskap om unders6kningsomradet och vara medveten om skillnaderna
mellan muntligt och skriftligt sprak.

Jag lat intervjupersonerna bestimma hur mycket tid de vill ge mig for intervjun.
Kunskap om undersokningsomradet fick jag genom egen erfarenhet som elev i
fiolundervisning sedan 7-drs-dldern med fordjupning under min utbildning till musiker 2004-
2009 pa Musikhogskolan i Malmd, pé orkesterakademin i Goteborg 2009-11, undervisning i
Tyskland under samma tid samt pa lararutbildningen “Lérare i Musik” pa Musikhdgskolan i
Malmo 2011-12. Jag tar fortfarande regelbundet lektioner 1 violin.

Forskarens roll dr fjirde omrddet och handlar om min integritet som forskare: min
kunskap, erfarenhet, hederlighet och rittrddighet. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) ar
forskarens integritet avgorande for kvaliteten 1 de etiska beslut som behover fattas
undersdkningens gang.

Kéannedom om virdefragor, etiska riktlinjer och teorier ska hjdlpa mig som forskare att
gora val. For att uppnd hog vetenskaplig kvalitet p4 kunskapen som publiceras ska texten vara
korrekt och 1 storsta mojliga utstrickning kontrollerad. I kvalitativ forskning finns dven en
risk att intervjuaren identifierar sig sd starkt att han eller hon inte kan upprétthalla
professionell distans, utan tolkar ur intervjupersonernas perspektiv. Det kan ockséd uppsté en
spanning mellan professionell distans och personlig vinskap uppsta.

Under mitt arbete lade jag stor vikt vid att aterge alla kéllor s& noggrant som mojligt.
Da jag kdnner de flesta av intervjupersonerna genom undervisning och orkesterspel s& kédnner
jag igen mig 1 problematiken med att uppritthalla en professionell distans. Med hjélp av min
handledare och genom APA-mallens riktlinjer har jag forsokt gora mitt bista. Jag kdnner dock
att just den personliga vinskapen ocksd gav mig en inre frihet att lyfta olikheter och kunna
stilla dessa emot varandra, samtidigt som den personliga vénskapen var en fordel for att
kunna forstd och tolka alla svar rétt. Kontakten med mina intervjupersoner dr i dvrigt inte
privat utan bygger pa en professionell grund som kollegor i musikbranschen. Jag anser att alla

dessa faktorer, trots spanningen, bidrog till en professionell distans 1 mitt arbete.
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“Kvalitativa forskningsintervjuare ska inte forsoka ”losa” problemen [...] utan halla
sig oppna for de dilemman, mangtydigheter och konflikter som tvunget uppstir under
forskningsprocessen” skriver Kvale och Brinkmann (2009, s. 85) och det hoppas jag att jag

kunnat vara.
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5. Resultat av intervjuerna

Resultatkapitlet d&r sammanstéllningen och min analys av intervjuundersokningen. Den roda
trdden 1 kapitlet dr utvecklingen av eleven, fran nyborjar- till avancerad niva. Kapitlet &r
indelat 1 fyra avsnitt: Forberedelsen infor vibratoinldrningen, att ldra ut vibrato till en
nyborjare, att leda fortsatta vibratostudier och diskussionen om vibrato i olika epoker.
Tyngdpunkten ligger pa avsnitt tva; att ldra ut vibrato till en nybdrjare. Oversittningarna till

citaten av Bals och Kessler dr mina egna.

5.1. Forberedelsen

Att forbereda eleven infor vibrato ska ske fran allra forsta lektionen, langt innan minsta tanke
pa att ldra ut vibrato uppkommit. Sjilva forberedelsen verkar redan vara en del av hela

processen att lara ut vibrato, och enligt Bals den viktigaste.

5.1.1. Elevens grundforutsiittning.

Bals berdttade om olika speciella forutsittningar som eleven ska ha innan den ldr sig ett

vibrato. Men forst och frimst ska eleven ha en grundforutséttning: ”Viljan inifran”:

Die allgemeine Grundvoraussetzung ist der Wunsch des Schiilers zu vibrieren.
Unlust wird man schwerer gegen ankommen. Der Wunsch wird sich erst spiter
einstellen. Kinder entwickeln sich unterschiedlich, aber ein 7-jdhriges Kind wird
weniger den Wunsch haben als ein 10/11/12-jdhriges. Was passiert beim
Wachsen? Wenn sie singen? Die Stimme eines Kindes ist ganz klar und gerade.
Erst wenn sie in die Pubertdt kommen, [...] verdndert sich die Stimme, da kommt

ein Vibrato hinein. Da wird ihnen das Bediirfnis ganz klar, Vibrato zu lernen.

Den allménna grundforutsittningen ér elevens Onskan att vibrera. Det dr svarare
att vinna mot olust. Onskan/behovet kommer inte dyka upp forrin i ett senare
skede. Barn utvecklas olika, men hos ett 7-drigt barn dr denna 6nskan mindre &n

hos ett 10/11/12-arigt. Vad hénder nér de vixer? Nar de sjunger? Barnets rost ar
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helt klar och rak. Forst ndr de kommer in i puberteten, [...] &ndras rdsten, ett
vibrato kommer in. Da blir behovet att ldra sig vibrato mycket tydligt for dem.

(Ulrike Bals)

Bals sa enligt citatet, att viljan uppstar i1 puberteten, i samband med att barnets sangrost
fordndras. Hon lade till, att lusten ibland kan uppstd av en harmningseffekt, nir eleven ser
lararen vibrera och blir nyfiken. Men 6nskan kommer enligt henne i sddana fall "inte riktigt
inifran an.”

Aven Duncan pratade om att eleven ska vara “mogen for det” och att den ir intresserad.
Det ér sé viktig, att hon dven kan bdorjar tidigare med vissa elever, innan hennes andra krav, se
under specifika forutsattningar, uppfylls. ”Det finns barn som verkligen vill ldra sig vibrato, da
kanske man bdrjar tidigare, om de 4r sd nyfikna.”

Backman utnyttjar “viljan att ldra sig vibrato” som en sporre att utveckla sitt spelande,

framforallt vad géller vuxna elever. Hon sa:

Om man har vuxna elever som inte spelar rent, [...] kan man férsoka att ldra ut
vibrato 1 alla fall. Vuxna elever har kanske en annan idé om varfor de gar och lar
sig. [...] Med en vuxen nyborjare borjar man inte med vibrato pa en gang, utan att
forst f4 honom/henne att spela en del och fa lite kontroll. Sedan kan jag ocksa
tycka vad géller en vuxen- eller gymnasieelev som inte kan vibrera, att det kan
vara en sporre att borja med vibrato eftersom det kan féra med sig att eleven blir
mer observant pd bland annat intonation. Det d&r som om man gar in eller gér

vidare till nésta niva. (Ann-Sofi Backman)

Att ldra sig vibrato skildras som ett spinnande steg for en elev. Backman menar att

motivationen att 6va 0kas liksom for att ta itu med andra tekniska svérigheter.

5.1.2. Elevens allmiinna forutsdittningar.

Wolf menade att utlirande av vibrato beror pa elevens fysiska forutséttningar. Enligt henne
ska vibratot inte komma ur en spiand, utan ur en helt avslappnad och naturlig rorelse. Bals
pratade om en ”10s muskelapparat” som hon kallade for ”den allminna forutsittningen”. Den

delade hon sedan in 1 “atta speciella forutsittningar’:
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(1) En 16s huvud- och axelhéllning

(2) Flexibilitet 1 arm, handled och handstéllning

(3) En avslappnad och tillrdcklig stark tumme

(4) Pekfingerrotens kontakt mot fiolhalsen ska vara 16s
(5) Ett sensibelt umginge med fingertrycket

(6) Fingerledens flexibilitet

(7) Oberoendet mellan hoger- och vénsterhanden

(8) Siker intonation och jamn strakforing.

Som forklaring till punkt tre sa Bals: ”En svag tumme pressar mycket snabbare, en stark kan
bara luta sig mot fiolhalsen.” Aven pekfingerroten (punkt fyra) pressas ofta alldeles for hard
mot fiolhalsen och vibratot funkar inte da, sa Bals. Punkt fem forklarade hon pa sé sitt:
“Fingrarna ska inte trycka for hird utan pé ett naturligt sétt, s att man inte blir spédnd.” Den
attonde punkten ska enligt Bals 1 bésta fall vara ett resultat av de andra sju forutsdttningarna.

Att eleven ska kunna spela rent, innan vibrato ska pabdrjas, menade dven Duncan.
Backman berittade att hon just vintar pa 6gonblicket, d& eleven far “ett ora for intonation”
och att det inte nddvandigtvist sker tidigt. Backman hinvisade till Fiilep, som hon sjélv har
haft som ldrare. Hon sa: ”Tibor Fiilep tyckte att vibrato kan ldras ut ndr eleven sjdlv borjar
justera och gora sma rorelser med fingrarna for att intonera, och sé tycker jag sjilv.” Backman
papekade ocksad att Fiilep hade en vil genomtinkt och utvecklad metodik frdn forsta
fiollektionen. (Lds om Fiilep i1 kapitel 3.3.) Just det verkar vara A och O infor
vibratoinldrningen.

Bals stdndpunkt nér det giller utldrande av vibrato dr ’sé tidigt som mdojligt men sa sent
som nddvindigt” och forklarade att det beror pa lararens konsekventa undervisning och pa
lararens instéllning att tdnka ldngt och positivt fram angéende elevens framtid for att

forbereda den val.

Und das hingt letztendlich von einem guten konsequenten Geigenunterricht von
der ersten Stunde an ab, wie ich den Schiiler heranfithre. Dass ich nicht das
Augenmerk darauf setze, er/sie muss schnell etwas irgendwie konnen, sondern auf
spater, wenn er/sie irgendwann ein grosses Violinkonzert spielen will. Was sind
die Voraussetzungen dafiir? Und auf dem Weg dorthin kénnen sinnvoll Ubungen

einfligt werden, die jeder Fehlentwicklung entgegentreten.
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Och detta beror i slutindan pa en bra och konsekvent fiolundervisning fran allra
forsta lektionen; hur jag leder eleven framét. Att jag inte siktar pd att han/hon ska
kunna négonting snabbt, utan ldngre fram i tiden, ndr han/hon nagon géang vill
kunna spela en stor violinkonsert. Vilka dr fOrutsdttningarna for det? Och pa
viagen dit kan man flita in 6vningar pd ett meningsfullt sitt, som forebygger

felutvecklingar. (Ulrike Bals)

Forberedelserna borjar alltsdé redan ndr barnen tar sina forsta grepp. Under
forberedelserna blir intonationen och horseln béttre. Ofta dr barnen 1 det sista stadiet av
forberedelserna redan mera kroppsligt utvecklade och dd finns grundfSrutséttningen
”onskan inifrén att lara sig vibrato”, enligt Bals.

En helt annan forutséttning, som enbart Duncan och Kessler ndmnde, var, att
eleven ska kunna spela i tredje ldget. D& kan handleden stodjas mot sargen och da finns
ett bra tillfdlle, enligt Duncan och Kessler, att i det sammanhanget ldra ut vibrato. Enligt
Kessler hinder detta i elevens tredje eller fjarde speldr. Tredje och dven fjirde laget
verkar 1 alla fall vara fordelaktigt for att lara ut handledsvibrato. Fjirde ldget utnyttjas
av Bals for ett stod mot sargen, men behover enligt henne inte vara en forutséttning for

vibratoinldrningen.

5.1.3. Olika forberedande ovningar.

Grénsen mellan att tréna upp fOrutsdttningarna och att faktiskt borja med de fOrsta vibrato-
Ovningarna verkar vara glidande. Bals forklarade att vissa vibratoOvningar just &r
avslappningsovningar eller ovningar for en 16s muskelapparat. En del av de fo6ljande
Ovningarna aterfinns dérfor i1 liknande former som sjdlva vibratodvningarna hos de andra
lararna, se nista avsnitt.

For en 16s huvud- och axelhallning (1), och flexibilitet i arm, handled och handstillning
(2) har Bals olika hallningsdvningar. Bland 6vningar for tummen (3) nimnde hon att smeka
fiolhalsen med tummen och massera tummen, en Ovning som kallas “lufthilet”,
gummibandsovningar och “cirkla med tummen”. Triningen for tummen anvédnder hon dven
for hogerhanden for att ge en bra strakhéllning. Kontaktpunkten for tummen &ar enligt Bals
viktig och individuell for varje elev. ”Ofta gors felet av en ldrare att tummen instrueras hit
eller dit”, sa hon och foreslog istéllet att man ska lata eleven skaka handen létt for att sedan se

vart tummen faller, ’ibland gentemot forsta fingret, ibland mot andra eller daremellan.” D4
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kan tummen bli avslappnad, “for att lite grann kunna folja vibratorérelsen”. For
pekfingerroten (4) har hon sammanstéllt olika 6vningar, bland annat att spela utan pekfingret
mot fiolhalsen samtidigt som fiolsndckan stods mot viggen (en Ovning som dven Kessler
ndmnde 1 sin intervju, se under nésta avsnitt). En annan 6vning ar “att vidga handen”, genom
att forestilla sig en luftballong som blases upp i handen. Ovningar for att fi kraftiga fingrar
(5) ar enligt Bals till exempel vinsterpizzicato och att knacka med fingrarna (se Duncans
metod 1 nésta avsnitt). Vad fingerledens flexibilitet (6) betriffar, dr det enligt Bals viktigt att
som ldrare vara medveten om att det dr individuellt var exakt eleven &r blockerad eller fast.
Beroende pa detta ska en ldrare reagera med Ovningar. For oberoendet mellan hoger- och
viansterhanden (7) gav Bals f6ljande Ovningsexempel: “att spela piano (svagt) med
vansterhanden och forte med strdken”. Ett annat exempel dr att gora ett ’spdkvibrato” genom
att med vinsterhanden vibrera pa en string samtidigt som strdken dras pd en annan string.
Detta kan dock enbart Gvas av elever som redan kan gora ett vibrato.

Forst nér allt detta &r vl forberett, borjar Bals ldra ut vibrato. Hon tillade att det inte
maste vara perfekt, men att eleven ska ha kommit en bra bit pa vig. Om eleven &r spind, har
undervisning 1 vibrato enligt henne inte mycket mening. Dessa Gvningar kan alltsd anvéndas
bade som en forberedelse infor inldrningen av ett vibrato, men dven som vidareutveckling av

ett vibrato.

5.2. Att lira ut vibrato till en nyborjare

Lararna metoder att ldra ut vibrato skiljer sig. Metoderna utvecklades genom egna
erfarenheter. Under intervjustudien dok ett antal fragor upp, som diskuteras efter metodernas

redovisning.

5.2.1. Lararnas olika metoder.

Claudia Kessler:

Hon introducerar forst och framst underarmsvibratot enligt Sheila M. Nelsons (1936-, engelsk
musiker, ldrare, forfattare och kompositor) metod. Den innebér bland annat att i borjan lata
barnen vinka som The Queen, dir handen och underarmen ir en linje. Forst ska handflatan
visas utat, som om man tvéttar en tavla, sedan ska den vridas mot ansiktet. Sedan haller man,

se citatet hdr nedan, fiolen som en gitarr. Tummen placeras uppe pa fiolhalsen medan
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underarmen ska hinga tungt under och svidnga fram och tillbaka. Handleden och underarmen

utgor en linje.

[...] dann mit einer Gitarrenhaltung den Daumen oben auf den Geigenhals legen
und den Unterarm schwer hingen lassen. Sheila Nelson hat den Daumen als
Wischeklammer bezeichnet. Der Arm schwingt zwischen Schnecke und Steg wie
ein Stiick Wésche im Wind. Du musst dann immer darauf achten, dass das
Handgelenk nicht noch eine eigene Bewegung macht, sondern dass es wirklich

steif mit dem Arm verbunden bleibt.

[...] sedan ska i en gitarrhdllning tummen liggas ovanpad fiolhalsen medan
underarmen ska hdnga tungt under den. Sheila Nelson har beskrivit tummen som
en tvittklimma. Armen svdnger mellan snicka och stall som tvétt i vinden. Du
madste alltid se till att handleden inte gor ytterligare rorelse, utan att den verkligen

forblir stelt ihopsatt med armen. (Claudia Kessler)

Sedan ska eleven forst sitta ner langfingret. Kessler forklarade att det dr det ldngsta fingret
och dérfor kan gora den storsta amplituden. Langfingret d&r dd den andra “tvéttklaimman”.
Stodpunkten mot fiolhalsen vid pekfingerroten dr 16s, dé ju hela armvikten birs av tummen.
Fingret stdr med fingerspetsen pé strangen och blir dérigenom ibland hopkrympt och ibland
strackt. I riktning bakat mot sndckan ligger fingret pa fingerblomman sa att fingret blir helt
genomstréickt. I den sekund da det ror sig framat mot stallet, ligger det nistan pa fingernageln.
”Som en vagga eller gungstol”, forklarade Kessler. P4 det séttet kan armens vibratororelse
komma fram till fingerspetsen. ”Annars dr det som om det ska komma ut vatten ur en
vattenslang, medan du star pa den”, sa Kessler och tydliggjorde att rorelsen annars kan
stoppas vid knogen i pekfingret: ”Die Vibratobewegung vom Arm muss ja in die Fingerkuppe
ankommen, sonst wire das wie mit einem Gartenschlauch, wo Wasser herauskommen soll,
aber du stehst drauf. Sonst wird die Bewegung beim Kndchel am Zeigefinger gestoppt.”
Diérefter ska ett annat finger avldsa langfingret, men sviangrorelsen mellan snicka och
stall fortsdtter hela tiden. Alla fingrar ska pa det séttet provas och ibland ska flera fingrar
samtidigt sittas ned. Eleven ska mérka att det inte spelar ndgon roll vilket finger eller hur
ménga fingrar som vibrerar, pa grund av att rorelsen alltid &r i armen. Nésta position kallar

Kessler for “gevéret”. Fiolen lyfts upp och stringhéllarens knapp positioneras vid hogra
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nyckelbenet, sd att sdga lodrétt. P4 det sittet ska man se underarmen svénga, samtidigt som
armen narmar sig ritta vinkeln. Forut holls ju fiolen som en gitarr.

Till sist kommer, med armen vid greppbrddan, den vanliga fiolpositionen. ”Da maéste
armen alltsd vridas in ett kvarts varv till”, forklarade Kessler, men papekade att eleven inte ar
sa medveten om det i det ldget, pa grund av att svingrorelsen hela tiden &r igang. ”Zack,
snabbt dver till vianster under hakan”, sa hon och menade att saken inte dr sd komplicerad som
det later. Sedan kan ldraren stddja lite genom att sitta sin hand runt elevens handled och
underarmen, sa att elevens handled inte blir mjuk. Kessler anvénder sig, dven hon, av
ovningen att sétta fiolsndckan mot viggen, s att fiolen far ett stod. Till slut tillsétts stréken.
Eleverna brukar dra strdken vilt fram och tillbaka, da de enligt Kessler oftast inte kan skilja
mellan den snabba och den langsamma rorelsen édn. “Men det far de gora i det ldget”, menade
hon.

Handledsvibrato 1ir Kessler ut genom anviandandet av Fiedelmax av Andrea Holzer-
Rhomberg (se kapitel 3.3.8.) och i samband med tredje lidget. Aven fjirde liget skulle vara
mojligt, vilket enligt henne till och med &ar den traditionsenliga metoden. Men Kessler
utesluter helt att borja med handledsvibrato i forsta ldget. Hon forklarade att tredje laget &r
“hérligt bekvimt” och att det gér enklast att lira sig handledsvibrato dir. Aven av praktiska
skél anvédnder hon sig av tredje lidget. Dels innebér det enklare notldsning som kan kombineras
med fOrsta ldget genom fingersdttningarnas platsbyte och dels med tanke pa elevorkester-
repertoaren, som enligt henne inte gér hogre &dn till tredje 1dget. ”Séttet visade sig vara
framgangsrikt” sa hon. Kessler liter sina elever stodja handen vid sargen.

Vid introduktionen av handledsvibratot anvdnder hon bilder: Vinstra pekfinger
”boxar” med den yttersta leden mot hdgerhandens utstrackta pekfinger, cirka tva centimeter
framfor vénsterhandens pekfinger som star pa stringen, medan handleden stannar vilande mot
sargen. Detta kallar Kessler for "Getabocken rammar sina horn emot motstdndaren”. Rorelsen
ska ske snabbt och robust “som pianohammare”. Sedan Ovar hon motsatta rérelsen med
eleven och berittar: ”Vid rullningen i riktning mot snickan ramlar fingret plotsligt omkull
bakldnges, det svimmar, sd att det ligger platt pa fingerkudden.” Handleden ska da fortfarande
luta sig mot sargen. Dérefter ska fingret ldngsamt resa sig upp.

Till slut ska bada rorelserna bindas ihop. Viktigt, tyckte Kessler, d4r den plotsliga
rorelsen framaét eller bakét och sedan den avslappnade och lugna utjimningen tillbaka till den
normala positionen. Fingerspetsen stannar pa sin punkt och rullas. Kessler papekade att
eleven behover korta fingernaglar. Bada riktningar later hon eleven 0va separat och sedan

kombinerat. Hon brukar stélla sig framfor spegeln med eleven for att titta pa rorelserna.
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Manchmal nehme ich auch den Arm des Schiilers von der Geige weg, und sage:
Komm jetzt machst du es noch einmal, wie ein Metronompendel oder
Scheibenwischer. Ich sage es je nachdem was die Kinder so kennen, und dann

konnen sie es.

Ibland tar jag bort elevens arm fran fiolen och séger: Nu gor du det en géng till,
och det ska se ut som en metronompendel eller vindrutetorkare. Jag sdger det pa

ett sdtt som barnet forstar och dé kan de gora det. (Claudia Kessler)

Forst ddrefter tillsédtter Kessler strdken. Hon paminde mig med glimten i 6gat om att hoger
pekfingret ju behovdes for getabocken tidigare (Ovningen vid introduktionen av
handledsvibrato). Liksom vid inldrningen av underarmsvibratot brukar eleven dra straken i
snabba rorelser fram och tillbaka. Nu dr det bra om ldraren 1 forsta hand héller i strakskruven
och drar stréken 1&ngsamt medan eleven gor vibrato med vinsterhanden. Eleven ska lata sin
hogerhand vila pé straken och drar sé att sédga passivt med. Nér lararen mérker att “nu har
eleven det, nu &r det en avslappnad rorelse”, sa sldpper ldraren straken och eleven far fortsétta
dra stréken sjélv.

Sa sméningom ska eleven sedan ta dver vibratordrelsen till forsta laget. Sjalv stodjer
lararen underarmen utifran, alternativt inifrdn. Eleven ska trycka mot snickan, medan liraren
haller elevfiolens snicka med sin vinsterhand och trycker mot elevens underarm med
hogerhanden. Liraren uppmuntrar eleven att trycka emot och ser om eleven lutar sig emot.
Eleven ska da vibrera och sdga om han eller hon kénner stodet. Nar ldraren stodjer elevens
underarm inifran, trycker eleven mot sargen fOr att ersitta mottrycket som saknas. Léraren
drar elevens underarm till sig, med fingrarna runt den. Eleven ska dé sa att sdga luta sig med
armen emot lararens fingrar, som ersittning for sargen. Lararen stodjer elevens underarm med
pek- eller langfingret och tummen och eleven ska forestélla sig att en penna gér igenom hans
arm, som om den ir fastgjord genom en upphidngning.” Med det menas att underarmen inte
ska rora sig.

Om en elev inte har klarat omstédllningen fran tredje ldget till forsta ldget med
handledsvibratot s& har Kessler ett knep till. Elevens hand kan gora en hjdlprorelse. Som
ersédttning for sargen bojer eleven sin véinstra tumme som en skal och ldgger fiolhalsen pa den

undre tumleden. Sedan ska armen vridas lite ldngre in. Darigenom sker ett mottryck. I borjan
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ska detta se lite forvridet ut, men om det fungerar bra sé littar, enligt Kessler, eleven pa
trycket och kontaktpunkten som &ar pekfingerroten ér 16s igen.

For etableringen av vibratororelsen, en 16s muskelapparat, okat sjdlvfortroende och ett
djupare medvetande om rorelsen uppmuntrar hon sina elever att gora olika dvningar under
vibratoutdvandet: att samtidigt le; att samtidigt prata, till exempel genom att sdga “det hér &r
latt”, eller ’det hér dr jag bra pa”; samt att hélla fiolen med hogerhanden for att vrida huvudet
som en uggla at hoger och vénster.

Pé grund av tidsbrist gor Kessler inga rytmiseringsévningar med sina elever: “Kanske
vid en trekvartslektion per vecka, men inte vid femtio elever per vecka och maximalt en
halvtimme per elev. Men med s& mycket repertoar och material etableras vibratot helt av sig
sjalvt.” Just rytmiseringsdvningar anviander sig ddremot Duncan mycket av, och redan vid

introduktionen av vibrato, se nista avsnitt.

Rhona Duncan:

Till skillnad fran Kessler borjar Duncan med handledsvibratot, men gor det, precis som
Kessler, i samband med tredje ldget. Den forsta rorelsen som Duncan lér sina elever &r att sta
utan fiol med vénstra handflatan mot sig och vinka med stilla underarm. Sedan ska samma sak
goras med fiolen under hakan, sé att det enligt Duncan finns en koppling.

Nasta steg, som hon sérskild gor med smabarn, dr att knacka med fingertopparna pa
fiolkroppen, detta genom att géra en brygga med vénsterhanden over fiolhalsen och
greppbriddan. Redan hér foreslog Duncan att dvningen kan goéras i rytmer, genom att till
exempel knacka rytmen “Kottbullar med lingon”. Hon betonade att barnen kan vara
omedvetna om att det &r en vibratodvning och bara se det som en lek. ”’Sa kan man leka med
det, att barnen till exempel hdrmar mig, sd att de inte 4&r medvetna om att det &r en vibrato-
ovning.” Sedan kan handen flyttas till forsta laget och knogarna kan knackas bakat mot
skruvarna.

Dérefter kommer “berg- och dalbanan” enligt Mimi Zweigs (samtida amerikansk
violinprofessor) metod som Duncan ibland anvénder sig av. I sin fiolskola pa dvd visar Mimi
Zweig forutom underarms- och handledsvibrato dven olika dvningar for fingervibrato med
fokus pa yttersta leden i fingret. Duncan sa att just rorligheten i yttersta leden i fingret &r

viktigt fOr att ett bra vibrato ska fungera:

Nuf6rtiden undervisar jag vibrato som Mimi Zweig visar i sin dvd: Hon lér ut

handleds- och armvibrato samt Ovningar for fingervibrato, just for att fa
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uppmérksamhet pa yttersta leden i fingret. Det ar viktigt att den fungerar for ett

bra vibrato. (Rhona Duncan)

”Berg- och dalbanan” dr en 0vning dér eleven for sina fingertoppar hdgt upp och ner igen
langs greppbradan, dir fingrarna pa vagen upp ar runda och bdjda och pa viagen ner platta. Pa
det sittet ska den Gversta leden aktiveras. Sedan finns det en dvning som heter "Wiggles”,
som man kan anvédnda for alla tre vibratosorter. Fingret star still pa stringen och ska,
tillsammans med rorelsen ur handleden respektive underarmen, bli platt och sedan bdjd igen.
Till denna Svning far eleven dven anvinda straken, for att hora hur det later. Ovningen ska

goras 1 langsamt tempo:

Det handlar alltid om att den leden ska bli platt och sedan rak igen, tillsammans
med rorelsen av handleden, av armen och sedan bara fingret sjdlvt. Och det kan
man gora med straken. (Hon sjunger tvd halvtoner upp och ner om och om igen.)

Men jitteldngsamt. (Rhona Duncan)

Av samma anledning som Kessler borjar Duncan med andra fingret, langfingret. Déarefter
tredje (ringfingret) och sedan forsta och fjarde fingret, som enligt henne é&r lite svarare for de
flesta.

Underarmsvibratot 1ar Duncan ut 1 fjarde laget, sa att armen kan kdnna ett stod for att
inte utveckla “konstiga armrorelser”. Ofta kan de flesta enligt henne redan handledsvibrato
och da ir det viktigt att bli lite styv i handleden och sld mot fiolsargen. Aven hiir anvinder
Duncan &vningen for fingerrorelsen. Lararen kan i den dvningen dven hjélpa eleven genom att
ta tag i elevens finger och utfora rorelsen. Ibland behdver lararen hélla i fingret sa att det inte
flyttar pa sig.

Just fjarde fingrets yttersta led laser sig hos ménga elever. D4 &r det enligt Duncan
viktigt att hoja handen lite sé att den andra leden (rdknat uppifrén fran fingernageln) stér dver
forsta eller yttersta leden. Pa det séttet blir formen battre och yttersta leden far en mojlighet att

komma igang.
Ann-Sofi Backman:

Som Duncan borjar d&ven Backman att lara ut handledsvibrato, men hon betonade att det dr en

kombination av bade armen och handleden. Utldrningen gor hon 1 ett antal olika steg enligt
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hennes tidigare larare Tibor Fiileps metod och hans fiolskolor: Spela pd fela del 1-5 (se dven
kapitel 3.3.4.).

Det forsta steget dr att eleven utan fiol haller viansterarmen s& som om den ska spela
fiol, medan lararen haller litt i elevens underarm. Handen ska vicka fram och tillbaka och
lararen ska se till att elevens fingrar dr helt avslappnade. Ofta stricker eleven ut fingrarna,
vilket dr fel. Rorelsen ska hela tiden fortsdtta. ”Det dr en rorelse som inte stoppar, som inte
gar hit, vilar, gar dit, vilar, utan som ar en pagaende pendelrorelse.” Nar eleven har kommit en
bit pa végen, slédpper ldraren taget sa att underarmen ocksa kan kopplas pd. Pendelrorelsen ska
Ovas ett tag, da det inte &r latt. Ofta beter sig fingrarna pa olika sétt och vill hjélpa till. Eleven
far titta pa handen, hur den ser ut i det l4get och i det andra, sa att eleven lir sig vad som ser
bra ut. Sedan ska fiolen séttas under hakan och samma 6vning gors 1 luften vid sidan om
fiolen. "Just for att ha det hiar momentet med instrumentet under hakan” (Ann-Sofi Backman).
Detta liknar Duncans forsta dvning.

Sedan ska handen sittas under fiolhalsen, genom att 6ppna en aning vid tummen. Nu
ska handen Gppnas lite och bara glida fram och tillbaka i olika ldgen pa fiolen, utan att halla
fast. Néar det fungerar héller ldraren i elevens tumme och sétter den pa plats 1 forsta liget. Dér
haller lararen kvar tummen, medan eleven forsoker fortsétta att gora rorelsen. Dérefter kan
lararen sldppa tummen. Och sd véxlar man till ett annat lige och 6vningen gors om. Med
jdmna mellanrum ska eleven ga tillbaka och repetera grundrorelsen i luften.

Nésta steg dr att sitta 1dngfingret pa strdngen och glida pa den upp och ner helt
avslappnat. S& smaningom ska liraren begrinsa glidomradet, som pé fiolen dr mer dn 10 cm
langt. Med fingrarna kan lararen begransa omradet medan rorelsen ska fortséitta. Rorelsen blir
mindre och mindre men ska hela tiden vara lugn och avslappnad. S& smaningom ska fingret
stanna pa en punkt och dé ska farten 6kas. S& kommer, enligt Backman, vibratot. Under tiden
ska eleven da och da g tillbaka till luftdvningen, for att kdnna att rorelsen, som i borjan var
svar, kdnns ldttare och lattare. For att sedan “lurar sig vidare”, som Backman uttryckte det.

Glidovningen gors forst med andra fingret (langfingret), sedan tredje, sedan fjarde och
till slut, nér alla andra fingrar kan, forsta fingret. Till skillnad frdn Duncan menar Backman att
fijarde fingret inte 4r det svéraste, utan det forsta. Fjirde fingret dr enligt henne det
obekvidmaste, men det forsta svérast.

Ett tips frin Backman, nir eleven inte far ordning pa dvningen, ar att prova den i de
hoga ldgena pa fiolen. Dér ska handledsvibratordrelsen komma helt naturligt. Risken, enligt

Backman, ir att {4 ett handledsvibrato som bara ir ett regelrdtt handledsvibrato. ”Om man blir
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lite nervos sé kan det gé sa fort sa fort och man far inte tag pa det”, forklarade Backman och
tillade att vibratot kan kontrolleras med underarmen.

Om Backman har en elev som inte vibrerar av sig sjélv, fast han/hon kan “det dar
langsamma”, sa skriver hon en liten krumelur ovanfor noterna, en liten orm. Det betyder att
eleven ska hinna med nagra stycken vibrationer, men utan att nimna en siffra. Det ska bara
vara s& méanga eleven kan hinna med. ”Det ska inte bli en rytmisk historia av det, utan

nagonting som blir jimt och vackert.” (Ann-Sofi Backman)

Ulrike Bals:

Bals menade att det finns véldigt manga 6vningar for vibrato. Till exempel kan handen séttas
vid sargen och fingrarna knacka pa fiolkroppen, man kan sitta handen dver greppbrddan och
knacka péd andra sidan. Fingrarna ska da vara passiva, rorelsen ska komma ur armen och
handen.

Niér eleven sedan sétter ett finger pa strdngen, ska det sitta 16st och fran stora rorelser
ska det g till sma, tills fingret star still och vibrerar. Denna beskrivning 6verensstimmer med
Backmans. ”Men nu, ndr fingret stir pd en punkt”, sa Bals, ”fir tummen réra fram och
tillbaka tillsammans med handen, sé att det ar tydligt att rorelsen kommer ur hela handen.”
Direfter ska tummen sitta kvar pa samma plats, men den ska inte vara stel utan rora sig lite
grann. Bals foreslog att man borjar med finger tva och tre, och sedan, beroende pa elev, fjarde
eller forsta fingret. Om en elev till exempel har ett vildigt svagt fjarde finger, méste det
starkas innan det genom vibratodvningar kan bli stelt igen. Sedan kan man “’jonglera” mellan
forsta och fjarde fingret.

For ndsta steg hdnvisade Bals till boken Viva Vibrato (se kapitel 3.3.7.), som
innehéller 6vningar med metronom. I attondelar visas vibratorytmen som kontinuerligt ska
oOkas, tills rorelserna blir alltmer flytande. Till lite dldre elever som behdver vibratodvningar
delar Bals in rytmen 1 tva svingningar per slag, sedan i tre o.s.v. till sex svingningar per slag.
”Sedan blir det ett jamnt vibrato, som inte dr bunden till en viss rytm.” Slagtempot kan
dérefter okas.

Vibratot ska forst dvas pa en enda ton. Direfter anvinder sig Bals av Mein
Geigenliederbuch av Brigitte Lee, en slags etydsamling i tre bocker. I tredje boken finns det
sma stycken for vidareutveckling av vibratot, 2-3 rader ldnga, melodidsa stycken. Med en
véglinje star det markerat pa vilka noter det ska vibreras. Forst pa 1dnga noter, till exempel

halvnoter med punkt, och steg for steg pa kortare.
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Bals har dven sammanstillt stycken och 6vningar ur boken Viva Vibrato som hon
anvéander sig av. Hon forklarar att en hel del stycken dock ér skrivna for tredje ldget, vilket
inte dr lampligt nir hon ska borja med vibrato med en elev som bara kan spela 1 forsta laget.

Da Jennifer Wolf inte dr larare for nybdrjare, har jag lagt hennes rad under avsnittet

om fortsatta vibrato-studier.

5.2.2. Diskussionen om handleds- och underarmsvibrato.

Ulrike Bals tycker inte att ldararen ska ldgga vikt vid om det dr ett handleds- eller
underarmsvibrato och lir sjdlv, liksom Backman, inte “officiellt” ut ett regelrédtt underarms-,
handleds- eller fingervibrato. Bada ldrarna tydliggjorde att det finns en vibratordrelse som é&r
sammansatt av tre delrorelser: frdn armen, fran handen och fran fingret. Kombinationen av
alla tre rorelserna utgdr ett vibrato. Backman sa: “Jag startar med att ldra ut ett
handledsvibrato forst och om man har kommit en bit pa vig [...] s& kopplar man bada tva,
underarmen ocksa. Det dr inte bara handleden eller inte bara underarmen, utan en
kombination.” Hon tydliggjorde att det inte far bli ett regelritt handledsvibrato. Inte heller
underarmsvibratot far bli regelrétt. Backman forklarade att det aldrig kan bli en snabbhet i ett
regelritt underarmsvibrato eftersom det helt enkelt dr en for stor kroppsdel att halla pa att
skaka.

Bals betonade att det skiljer sig fran elev till elev i vilken utstrickning armen
respektive handen ska anvindas for vibratot. Det géller att hitta balansen 1 vilken delrorelse
som eleven tenderar till och vilken delrdrelse som bor utvecklas mera. Bals nimnde ett test
som ldraren kan gora for att ta reda pd elevens tendens: att lata eleven knacka i luften som pé
en dorr, alternativt skaka en téndsticksask fylld med riskorn. Gor han/hon rorelsen instinktivt
mera fran handen eller armen? Sker rorelsen mer fran handen kan lararen fOrsoka trdna

elevens armrorelse. Men ”inte enbart”, papekade Bals:

Wenn der Schiiler zur Hand neigt, kann man ihn/sie nicht nur in der Hand
versuchen zu trainieren. Aber es ist ein erstes Indiz und man sollte sdmtliche
Lockerungsiibungen fiir Arm und Hand mit allen machen, egal welche Neigung.

Denn auch Handvibrato wird von einem lockeren Arm unterstiitzt.

”Nér eleven lutar sig mot handrdrelsen, kan man inte forsoka att enbart trdna

handen. Men [testresultatet] 4r vérdefull information. Som ldrare ska man gora
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avslappningsdvningar for bade arm och handled med eleven, oavsett testresultatet.

For dven ett handledsvibrato ska stodjas av en 16s arm.” (Ulrike Bals)

Bals menade, liksom Wollf, att det helt beror pa fysiska forutséttningar och att vi alla ar skapta
pa olika sitt. Hon sjélv, till exempel, vibrerar automatiskt mer med handen. Om allt &r 16st
och det ska bli ett storre vibrato sa tillkommer armen aningen mer. Att krdva av en elev att
vibrera med armen, om den automatiskt mera vibrerar frdn handleden, skulle enligt Bals bara
resultera i kramphéllningar.

Samma “test”, att knacka i luften, berdttade ocksa Kessler for mig om, men till
skillnad frdn Bals dr Kessler noggrann med att eleven lir sig bédde underarms- och
handledsvibratot och kan skilja mellan dem. Detta kan dock enligt henne endast uppnas av
”duktiga elever”, som av naturen” har balans mellan spdnning och avspanning. Hon ger som
exempel pa en duktig elev att denna automatiskt gor ett stort vibrato nir hon sidger “’spela
starkt och fint” och ett litet vid ”svagt och fint”.

Enligt Kessler beror detta pa ’den kroppsliga dispositionen”. Hon beréttade att hon vid
en helt stel” elev redan vet att denna aldrig kommer att kunna utféra ett handledsvibrato.
Kessler jamforde stelheten som forsvarar vibrato med en stelhet i1 strakhallningen, som gor det
omojligt att gora fina strdkbyten. I dessa fall sa hon sig ge upp till slut och “ar glad om eleven
kan vibrera pé ldnga noter med underarmsvibrato”. Hon tillade att det ju ocksé ar viktigt med
intonationen. Men ibland, tyckte hon, att skilet hos en elev som bara vibrerar pé ett sétt kan
vara ren bekviamlighet. I sddana fall anvdnder hon uppmuntring och uppfordrar eleven att
spela en skala med det vibrato som han/hon inte brukar gora. Kessler ldr forst ut
underarmsvibrato och sedan handledsvibrato.

Aven Duncan vill att eleven lir sig bade handleds- och underarmsvibrato, trots att
eleven, enligt henne, ofta foredrar det ena eller det andra. Hon lir dock forst ut

handledsvibrato, och sedan underarmsvibrato.

5.2.3. Faran med ett regelriitt handledsvibrato.

”Handledsvibrato kan bli lite stort och snabbt”, menade Duncan. ”Armen hjélper handen att
ha lite mer kontroll och gora vibratot mindre.” Bals anvinder just armen for att gora sitt
vibrato storre. Faran ligger antagligen i ndr underarmen é&r helt stel och inte ror sig alls medan

handen vibrerar fran handleden, det Backman kallar for ett “regelrédtt handledsvibrato”. Hon
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berdttade: ”Om man blir lite nervos sa kan det gé s fort sa fort och man fér inte tag pa det”,
och lade liksom Duncan till, att vibratot just kan kontrolleras med underarmen.

Det verkar inte helt 1itt att bedoma ndr handledsvibrato befinner sig i riskzonen eller
om det verkligen dr ett regelrdtt handledsvibrato. Bals, till exempel, har inte upplevt ett
handledsvibrato som kom ur kontroll, och tyckte att en larare ska vara véldigt forsiktig med
att rdda en elev som har ett bra handledsvibrato att anvéinda mer arm ”for eventuellt behov av

kontroll”, d& detta just kan leda till spanning och nervositet.

5.2.4. Fingervibrato.

Kessler berdttade att hon sjilv aldrig gjort eller lart sig fingervibrato. Darfoér kan hon inte
heller ldra ut det. Hon tillade att hon dessutom delar asikten att fingervibrato inte dr bra, da det
finns risk for inflammation. Kessler skulle sjdlv gora alla rorelser fran handleden och
underarmen, inte fran fingrarna: “Die Finger nicht. Das sind wahrscheinlich
Ausgleichbewegungen gewesen von Geigern die sich Anfang des 20.Jahrhunderts alles mehr
oder weniger selbst beigebracht haben. Ich glaube nicht dass das korperlich gut tut.” - "Inte
fingrarna. Antagligen dr det hjélprorelser av violinister som i borjan pa 1900-talet mer eller
mindre larde sig allting sjilva. Jag tror inte att [fingervibrato] dr sa bra for kroppen.” (Claudia
Kessler)

Duncan lar ut Mimi Zweigs 0vningar for ett fingervibrato, men sa att hon sjdlv inte
tanker pa det sittet eller att hon sjilv gor det. Enbart i de hoga lagen dar det finns begréinsat
med utrymme, ”da blir det bara det”, ett fingervibrato.

Backman medgav att hon egentligen inte riktigt vet vad fingervibrato &r, 1 sig. Hon
tycker att det finns s& ménga varianter och sitt att ldra ut vibrato pa och att det bara angrips
fran olika hall. Det viktiga enligt henne &r att yttersta fingerleden far vara med och vibrera,
och att den ska vara avslappnad. ”Jag lér inte ut regelritt fingervibrato, men det som ar viktigt
ar [...] att fingrarna &r avslappnade hela vigen, sa att den hér leden &r 10s (hon pekar pa
fingrets yttersta led) nidr man vibrerar, [...] s& att den leden far spela med.” (Ann-Sofi
Backman)

Inte heller Bals ldr ut ett regelritt fingervibrato, men gor dvningar for fingrarna, till
exempel flageolettovningen, som av Wolf beskrivs som en drilldvning, se under rubriken
“Lérarnas olika metoder efter nyborjarnivan”. ”Ich bringe nicht offiziell [...] Fingervibrato

bei. Sondern dass ist im Zuge dessen, dass ich eben die Finger lockere, [...], durch
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entsprechende Ubungen fiir die Finger.” - ”Jag lir inte officiellt ut [...] fingervibrato. Utan det
handlar om att jag loser fingrarna, [...], genom adekvata Gvningar for fingrarna.” (Ulrike Bals)
Ingen av ldrarna l4r medvetet ut ett ’fingervibrato”, men fingerévningar och fingrets

rorelse 1 vibrato uppmirksammas 1 alla fall.

5.2.5. Vibratororelsen ska pendla kring en punkt.

Backman funderade dver fragan om vibratordrelsen ska goras uppat eller neddt. Hon har hort
olika asikter. Backman har lért sig att pendla fran tonen och runtomkring, och tror att om

pendlingen ska ske ét ett hall, sd borde det vara nedat. Uppat skulle det hoja intonationen.

Det viktigaste dr ju att det blir rent. Att toppa hojer intonationen. Det tycker jag
absolut inte &r ett alternativ, utan jag tycker pa nagot sitt att runtomkring &r det

mest logiska. Ar det at nat hall s3 4r det mer nerét. (Ann-Sofi Backman)

Jag tog med fragan till Bals som ocksa menade att rorelsen ska pendla kring en punkt. Dock
far inte rorelsen riktas uppat, eftersom Orat alltid hor hogsta stillet och intonationen blir for

hog. Bist ska vara att ”’bli 16s nerat och sedan pendla kring punkten”.

5.2.6. Felaktig utveckling och korrigering pd nybérjarnivdn.

Kessler sa att om rorelsen inte ir bra, si kan det bero p4 sjélva barnet. Ar rérelsen spénd, blir
vibratot for snabbt och litet och om rérelsen ar totalt 16s och mjuk sa fungerar inte underarms-
vibratot. D4 viker handleden in sig hela tiden. Det &r olika med varje barn. I varje fall tinker
Kessler pa det tidigare nimnda testet och satsar pa den disposition som &r bést for barnet.
Backman tyckte att lararen ska backa nagra steg och forsoka att hitta 16sningen, till
exempel lite avslappning, om eleven har spénda fingrar. Hon menade att om eleven ar spand

pa ett stdlle sa dr han/hon formodligen dven spénd lite overallt.

Lararen kan till exempel be eleven att lyfta armen och se till att den ar tung.
Eleven kan fa lyfta armen pa ldraren och ldraren lyfter elevens, tills eleven hittar
16sheten 1 handen. Direfter far ldraren balansera vidare med eleven som ska ldra
sig att anvdnda energin pd ritt sétt, och spanningen. Man maéste ju ha en viss
spanning, annars tappar man taget om alltihop. Det viktiga dr att man backar och

forsoker att hitta det. (Ann-Sofi Backman)
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Backman menade att hon dérfor verkligen “’kopt in sig pa Fiileps modell”: att titta pa den
fardiga produkten och ga tillbaka om det inte gar, utan att tappa den fardiga produkten ur
sikte. Man ska bara ga framat med eleven 1 ett s& ldngsamt tempo som behdvs for att hela
tiden kunna ga tillbaka igen, istdllet for att hela tiden hitta pd nya varianter som inte alltid kan
vara till hjalp.

Bals gav ett exempel pa en teknisk felaktig utveckling. Om handleden ror sig at alla
hall ska fiolen tas i handen som en gitarr, sa att eleven kan se rorelserna. Eleven ska lata
armen hinga i fiolhalsen och glida ldngs halsen. D4 blir det tydligt att rorelsen kommer fran
armen. Sedan kan eleven ga upp till de hogre ldgena och mairka att rorelsen dven kan komma
fran handleden, dir det ar mojligt att gora ett rent handvibrato. P4 det séttet kan handleden
losas. Sedan ska rorelsen bli mindre vid fiolhalsen, tills man enbart pendlar. ”Das
Handgelenk wackelt nur falsch, wenn man aktiv aus den Fingern arbeitet, dann rudert das
plotzlich herum. Es muss wirklich von Arm und Hand gesteuert sein.” - ”Handleden ror sig
enbart pa fel sitt om eleven aktivt jobbar fran fingrarna. Da ror handleden plotsligt at sidan
som ett roder. Vibratot ska verkligen styras fran armen och handen” (Ulrike Bals). Manga
avslappningsdvningar dr viktiga, som till exempel fingerstrackningar som styrs fran handen

eller armen, menade Bals.

5.3. Fortsatta vibratostudier

Efter intervjusammanstéllningen ser jag ingen tydlig grins mellan vad som &r nyboérjarstudier
och fortsatta studier. Bals var den enda i min studie som podngterade att det &r en fordel att
som ldrare kunna strukturera sin metod att ldra ut vibrato utifrdn elevutvecklingens olika
faser, fran nybdrjarstadiet till avancerat nivd. Med tanke pé ldrarnas olika bakgrund och deras
intervjuberittelser har jag darfor valt att definiera f6ljande avsnitt som “fortsatta

vibratostudier”.

5.3.1. Liirarnas olika metoder efter nybérjarnivan.

Jennifer Wolf:
Hon talade om bland annat tre dvningar for vibrato. Hon brukar foresld A-stringen for dessa

Ovningar, eftersom det dr den bekvidmaste strangen.
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I en drillovning, som Okar snabbheten i vibrato, drillar eleven snabbt utan att fingret
lamnar stringen. Nar man bedomer att det gar bra med alla fingrar, forsoker man fa drillen
och fingret att bli mera plastiska och mjukare. S& smaningom drillar man ladngsammare tills
man slutar helt. Fingret vilar d4 pa stringen med ett litt tryck. Man forsdker uppmuntra
fingrets yttersta led att rulla fram och tillbaka. Handen ska f6lja med helt avspént.

Den andra 6vningen 0kar bojligheten 1 fingrarna. Man borjar med handen 1 andra ldget
med ett finger pa stringen, “forslagsvis langfingret, d& det brukar vara littast”. Sedan dras
handen tillsammans med tummen sé langt bak det gér (mot skruvarna) utan att fingertoppen

lamnar andra ligets position. Fingret ska sedan rulla maximalt fram och tillbaka.

Dra handen upp igen atminstone till andra laget. Helst forbi, utan att tappa fingrets
position. Fingret ska vara mycket avspénd, flexibel och bojlig, med ett ytterst litt
tryck sa att den orkar med dessa extrema handpositioner. Fingret ska rulla

obehindrad fram och tillbaka. (Jennifer Wolf)

Den tredje 6vningen dr Rodecaprice nr 9, den andra delen, Allegretto. Denna 6vning ér till f6r
att uppmuntra ett handledsvibrato. Handen ska rora ytterst litt vid violinens sarg. Ovningen

spelas 1 detaché och mycket ldngsamt.

Rorelsen ska vara stor. For att hjdlpa vibratot att komma iging, kan man prova att
sldnga fingret pa strdngen och vibrera med en géng. Det dr mycket viktigt att inte
astadkomma vibratot genom att spinna sig. Att vibrera ska kéinnas lika naturligt

som att inte vibrera. (Jennifer Wolf)

Fingrarna ska enligt Wolf vara plastiska. Fingrarna ska ge med sig och bli helt rorliga. Enligt
henne &r det viktigt att man inte trycker mer @n nddvindigt eller pressar fingret pa
greppbriadan. Ju hdgre upp handen &r och ju ndrmare fiolhalsen 4r vid handen, desto mindre
blir vibratordrelsen och desto snabbare vibratot. Ju lingre ner man for handen desto plattare
blir fingrarna och desto stérre och langsammare blir vibratororelsen. Detta stimmer Gverens

med Backmans asikt.
Ann-Sofi Backmann:

Nir eleven har fatt upp lite tempo ar steget, enligt Backman, att byta finger i legato och att

Ova ett kontinuerligt vibrato, utan att stoppa rorelsen, till exempel pa tvd halvtoner. Nar det
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fungerar kan det 6vas pé skalor. Vibratot ska komma direkt nir fingret sétts ner. ”Annars later
det som en schlagersingerska, som borjar med en rak ton som sedan vibrerar langsamt”,
skdmtade hon. Att vibratot blir kontinuerligt ar viktigt och Backman uppmairksammade
svérigheten med hela tonsteg, d& tummen gérna vill knipa till eller blir spénd nér ett finger

ritas ut for att nd den nya tonen.

Ulrike Bals:

Bals pépekade att det finns en tydlig grans mellan vad en nyborjare ska fokusera pd och vad
som dr fortsatta studier i ldrandet av vibrato. Att till exempel ldra sig ett kontinuerligt vibrato,
det vill séga att kunna vibrera utan stopp mellan noterna, hor enligt Bals till fortsatta studier.
Diskussionen om vibrato i olika epoker tas enligt henne inte upp forrén eleven befinner sig pa

en vildigt avancerad niva.

[...] erst mal den allgemeinen Vorgang des Vibrierens in Gang setzen. Die
Spezifizierung die kommt dann allmihlich. Da geht es dann um den Punkt, dass
man unterschiedliche Geschwindigkeiten beherrschen muss. Charakter des
Vibratos - Grosse und Geschwindigkeit. Beide Parameter miissen Konstanz
haben, also [...] (sie spielt auf der Geige vor: kleine und langsame Vibratobewe-
gung, kleine und schnelle, grosse und langsame, grosse und schnelle). Danach
geht es darum, Grosse und Geschwindigkeit unterschiedlich zu machen. Dann

kann man das spéter in den entsprechenden Sachen anwenden.

[...] forst ska den allmdnna vibratohindelsen igangséttas. Specificeringen kommer
sedan med tiden. D4 handlar det om att kunna behérska olika hastigheter.
Vibratots karaktdr — storlek och hastighet. Bada parametrarna maste ha konstans,
alltsa [...] (hon framfor pd fiolen en liten och langsam vibratororelse, en liten och
snabb, stor och langsam, stor och snabb). Direfter handlar det om att kunna
utfora storlek och hastighet pa olika sétt. Sedan kan detta anvindas i respektive

karaktérer. (Ulrike Bals)

Bals resonemang om fortsatta vibratostudier handlar om att ldra sig kontrollera,
kombinera och véxla mellan olika nyanser av vibrato, for att med detta kunnande vara

kapabel till att uttrycka en viss musikalisk forestillning.
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5.3.2. Felaktig utveckling och korrigering efter nyborjarnivdn.

Bals hade en del tankar kring korrigering av fel som kan uppstd vid inldrning av vibrato och
som hon har skrivit en sammanstéllning dver. Enligt henne finns det flera sétt att korrigera
eventuella fel. Tre saker ska kontrolleras, som kan bli fel: (1) Intonationen, (2) Storleken,
hastigheten, fingertryck och hogerhandens oberoende och (3) Kontinuerligt vibrato pa langa
toner, vid strdkbyte och pé tva toner.

Det finns olika kombinationsmdjligheter som eleven kan Ova storlek och hastighet
genom for att fi fram olika karaktdrer av vibratot: (a) Litet och langsamt, litet och snabbt,
stort och ldngsamt, stort och snabbt, (b) Samma hastighet medan storleken 6kas/minskas,
samma storlek medan hastigheten 6kas/minskas, (c¢) Hastigheten och storleken 6kas samtidigt,
hastigheten och storleken minskas samtidigt, hastigheten minskas medan storleken okas,
hastigheten 6kas medan storleken minskas. Alla kombinationsmojligheter ska 6vas 1 forte,
piano, crescendo och decrescendo.

Bals hédnvisade dven till den tidigare ndmnde Carl Flesh (se kapitel 3.3.2.), som
nédmner tre kategorier av daligt vibrato: (a) For litet (finger-)vibrato, (b) for brett vibrato frén
handleden, (c¢) for stelt vibrato frdn underarmen. Korrekturmdjligheter finns genom (a)
avslappningsovningar for handleden, rolldvningar for fingrarna med armen mot sargen och
platta fingrar samt handleds-vibratodvning med stdd mot sargen, genom (b) en mindre
handrorelse och aktiverade fingerrorelser genom att gripa greppbrddan — gora flageolett —
gripa greppbrddan samt storre underarmrorelse som 6vas med fingerrullningar utan stod mot
sargen. Den nist sista vibratodvningen beskrev dven Jennifer Wolf, se under ”Lérarnas olika
metoder efter nyborjarnivan”. Om (c) skrev Bals i sin sammanstéllning, att styvheten, enligt
Flesh, uppstar genom for stel tumme eller pekfinger. Detta ska korrigeras genom att dva utan
tumme och med fiolen mot viggen. Badde Kessler och Bals tog upp évningen med att anvinda
vaggen som alternativ stodpunkt, se under ’Lérarnas olika metoder for nyboérjarnivan™.

Bals har sammanstéllt ytterligare ett antal egna korrekturforslag; att Ova
handledsvibrato vid enbart armrorelser, att dva armvibratot vid enbart handledsvibrato, att 6va
med metronom i ett antal svingningar vid ojamnt eller for langsamt vibrato, att Gva vibrato
med olika fingrar pd samma ton nédr vibratot skiljer sig mellan fingrarna samt att 6va vibrato
med flageolettinslag eller pa flageolett, vid for starkt fingertryck.

Backman pratade om att lura sig sjélv och sétta krokben for sig sjélv for att komma pa
ratt 1dsning. ”Ofta sitter problematiken mellan 6ronen”, menade hon, till exempel nér vibratot

har utvecklats till en fin, men for langsam rorelse. Hér talade hon ur sin egen erfarenhet; for
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henne hade rorelsen blivit en vana, hennes rorelse. Istillet for att tinka “samma sak, fast
snabbare”, lurade hon sig sjilv till att tinka pé att inte anvinda mycket energi, utan att istillet
omfordela den. Backman menade att det &r viktigt att vara 16s i tummen och att bli medveten
om att rullningen pa fingertoppen ger utslaget till vibratot. Att forsdka koncentrera tanken pa

det som behdvs. Att inte kiimpa pé s mycket i ondodan.

Att intensifiera, det ar att ga till nésta steg. Sedan fick jag sjdlv se till att finna ett
sdtt att inte gora samma sak fast fortare. Jag forsoka istéllet att lura mig sjdlv till
att tdnka att jag inte behOver anvidnda spinning eller jattemycket energi, utan
omfordela den, minska amplituden, och att 16sa upp &nnu lite mer. Det ar viktigt
att vara 16s 1 tummen, att man inte spanner eller kniper i tummen. Och nidr man
rullar pa fingertoppen ér det viktigt att tdnka, att stringen blir kortare och lédngre
just da, dven om jag inte tdnker fingertoppsvibrato. Det dr det som ger utslaget till

vibratot och ingenting annat. (Ann-Sofi Backman)

Backman tillade att det dven &r en konditionsfraga, precis som att springa en kilometer eller

femhundra meter eller tva mil. Att det krdver en viss traning.

5.4. Vibrato i olika epoker

Jag hade informerat alla ldrare jag skulle intervjua om att mitt arbete mest handlar om
nybdrjare och de 14t mig forstd att fragan om vibrato i olika epoker inte var sa enkel att svara
pa. Ingen av ldrarna som jag intervjuade lér i alla fall ut ett speciellt klassisk vibrato eller ett
speciellt barockvibrato. I barockmusik ska vibrato enbart anvdndas som utsmyckning och
samtliga, forutom Bals, rekommenderar sina elever att anvénda det s lite som mojligt. Bals
lar sina elever att anvdnda vibrato pa ett naturligt sitt i barockmusik. Tillsammans med
strakforingen ska vibrato hjélpa till att ldta klangen blomma eller svélla upp. Hon hidnvisade
till Geminiani, se kapitel 3.2.5., som rekommenderade att anvdnda mycket vibrato. Bals
understrok, att denna utdvning inte giller for nyborjare. Backman vill mestadels inte ha nagot

vibrato 1 barockmusik, det passar enbart pa vissa moment.
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Barockvibrato tycker jag fungerar som utsmyckning. Att det till exempel kommer
nidr det blir en bage. [...] om jag har en elev som spelar lite Telemann, s har vi
absolut inget vibrato fran borjan, utom pa vissa moment. Men med elever som é&r
pa den nivén som jag undervisar s& far man hellre forsoka att f4 dem att vibrera,

eller forsoka att fa dem att sluta att vibrera. (Ann-Sofi Backman)

Aven Duncan vill att eleven tar bort vibratot helt i barockmusik, tills strdkarmen fungerar som
den ska. ”Eleverna ska ldra sig att utnyttja strakrorelser. S& att man inte bara forlitar sig pa att
vibratot gor det vackert.” Ar det wienerklassicistiskt rekommenderar Duncan ett mycket
mindre och titare vibrato som eventuellt kommer mera ur armen. ”’Man har lite mer kontroll,
striktare kanske. Handledsvibrato kan bli lite stort och snabbt”, sa hon. I romantisk musik
tyckte Backman att fingerdynan kan anvandas mer for ett tyngre och tjockare vibrato. Da kan
enligt henne fiolhalsen ligga langre ner i handen. Vid klassisk musik som Mozart kan

fiolhalsen vara langre upp, for ett snabbt och litet vibrato “med ett leende pd”.

[...] man kan ha fiolhalsen lite langre ner eller lite hogre upp pa tummen, beroende
vad du spelar. Lite hogre upp tycker jag dr lite balett eller Mozart, lite kvickhet
och snabbhet, som ett snabbt vibrato med ett leende pa, dn nir man plockar ner det
och spelar Tzigane. Da kan man ha fiolhalsen lite ldngre ner och pa det séttet

kunna vibrera lite Idngsammare, med en storre amplitud. (Ann-Sofi Backman)

Bals tyckte att fragan om vibrato i olika epoker &r “6verkurs” och hon lir inte ut speciella
skillnader 1 vibrato till en nybdrjare. Det viktiga &r fOrst och frimst att eleven far en
forestdllning om de olika karaktirerna och kan bilda egna asikter. Till exempel hur “dolce”
eller en viss kinsla kan omséttas. Da spelar ménga andra saker dn vibrato in, menade Bals.
Hon lér sina elever ibland att né en viss karaktir genom att 1ata dem forsdka prova motsatsen,
som att spela “espressivo” nér det star ”dolce”. Bals menade att fiolhdllningen och hdjden av
fiolhalsen ska vara densamma oavsett epok, pad grund av risken for hallningsproblem. Hon
haller med om att mycket fingerdyna ger mer kraft och klang, men vibratots storlek och

hastighet ska inte vara beroende av om fingret stér platt eller hogt.
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6. Diskussion

Det blir tydligt, ndr man gér igenom bara detta urval av dldre och modernare fiolskolor samt
intervjuerna med nagra nutida aktiva ldrare, att det finns en bred variation av metoder och
asikter ndr det géller vibratoutldrning sédvil som om vad ett vibrato dr och hur det skapas. Jag
finner det mera intressant och fruktbart att hiar fokusera pa gemensamma drag, snarare dn pa
alla de olikheter som énda tydligt framstar.

I detta kapitel gar jag genom intervjuerna och bakgrunden med tanke pa foljande
fragor: Vilka slutsatser kan genom jdmforelser mellan intervjuerna och bakgrunden dras?
Vilka tankar har jag som blivande pedagog efter studien? Och vad skulle det kunna forskas
mer om?

Jag har delat in kapitlet 1 fem delar. I forsta delen gor jag ett forsok att samla alla
tankar kring vibratoinldrningen som fanns under tidigare epoker, som finns i fiolskolorna som
jag granskade, i Haucks tidigare studie liksom i min intervjustudie. Ar det mojligt att komma
fram till en gemensam uppfattning?

Andra delen bestér av en sammanfattning av dsikterna som ror fragan om alla kan léra
sig vibrato. I tredje delen undrar jag vad som hinde med strak-, axel- och fingervibrato, som
tidigare var etablerade begrepp. Del fyra dgnas at diskussionen om vibratoanviandningen i
olika epoker och en teori om varfor vi tinker som vi gor idag.

I femte och sista delen sammanfattar jag de frdgor for vidare forskning som dok upp

under hela diskussionskapitlet.

6.1. Kan vi komma overens...?

I borjan av min intervjuanalys markte jag en tendens hos mig sjdlv att tolka &sikterna som
argument mot varandra. Sedan bestimde jag mig for att istdllet soka gemensamma drag hos
bade intervjupersoner och de utgivna fiolskolorna, for att, om mojligt, &ndd samla
metodikerna under en hatt”, ordnade i en struktur som skulle kunna vara en hjélp for larare
idag. Det handlar, som Backman pépekade 1 intervjun, egentligen om att ldra ut samma sak,

men att det kan goras utifrdn manga olika perspektiv.
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6.1.1. ...om en gemensam uppfattning om olika vibratoformer?

Utifran sin fiolskolestudie konstaterar Hauck (1971) att samtliga verk innehaller finger- och
handledssvingningar och vildigt lite armsvéngningar. Szigeti (1950) pratar om hand-, finger-
och axelvibrato. Szigeti dr den ende 1 min studie som pratar om axelvibrato. I min
intervjustudie pratas det enbart handleds- och underarmsvibrato. Hauck pratar om
strakvibrato. Precis som de flesta i min intervjustudie tycker Fischer (1997) att eleven ska ldra
sig ett handleds- och ett armvibrato, som kombineras i olika proportioner.

Flesh (1939) delar in vibratot i tre former och tycker till och med att fingervibratot ska
vara vildigt snabbt, handledsvibratot stort och langsamt och underarmsvibratot kan bade vara
langsamt och snabbt. Detta liknar Backmans och Duncans uppfattningar om att
handledsvibrato inte far bli for snabbt och motsétter sig Bals uppfattning om att violinisten
ska kunna kontrollera olika hastigheter oavsett vibratoform (se kapitel 5.2.3.). Fleshs dsikt om
att det finns finger-, handleds- och underarmsvibrato stimmer i alla fall 6verens med samtliga
uppfattningar i intervjuerna, men dir nimndes fingervibrato med forsiktighet, handledsvibrato
kallades ibland handvibrato och underarmsvibrato enbart armvibrato.

Holzer-Rhomberg (2004), bland andra, skriver ocksd om dessa former och menar att
de inte sa ofta forekommer avgrinsade, utan kan kombineras efter behov. Hauck (1971)
kritiserar indelningen av vibrato i synliga arm-, handleds- och fingerrorelser samt hur dessa
ska dstadkommas. Sassmanshaus (2009) delar in vibrato i hand- och armvibrato.

Teoretiska funderingar for utférandet av vibrato har funnits dnda sedan vibratot
etablerades pd lutan och sedan for strakinstrumenten. Vibratobendmningarna hade dé inte
dnnu innebdrden av det som teknisk dr synligt for 6gat. Man talade istdllet om hur det
antingen utfordes med ett eller tvd fingrar och man anvénde olika ord for skélvande eller
darrande.

Forst fran borjan av 1900-talet blev vibrato en vetenskap baserad péd fysiologiska
grunder. Utifran de synliga rorelserna delades vibrato in i olika former. Tekniska instruktioner
frén tiden innan 1900-talet sdg man enligt Hauck (1971) till och med ner pa. Under min
historiska genomgéing pratas det mycket om att “skaka med handen” eller ”pulsera med
fingrarna”. Under min intervjustudie och bland de moderna fiolskolorna som Fischer
(1997), Fischbach och Frost (1997) samt Holzer-Rhomberg (2004), forklaras vibrato som
olika kombinationer av finger-, handleds- och armrorelserna. Kanske kan det vara sé, att vi i
var tid har atergatt till en uppfattning som existerade innan 1900-talet, da vibrato inte heller

delades in 1 olika utférandeformer?
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Precis som Sassmanshaus (2009) gor idag, sd foredrog Szigeti (1950) uttrycket
handvibrato istillet for handledsvibrato, av samma skil som Sassmanshaus, att det 4r handen
som dr aktiv. I intervjustudien finns ocksd en diskussion om huruvida fingervibrato
Overhuvudtaget finns, dé ju den aktiva rorelsen inte kommer ur sjdlva fingrarna.

Svaret pd min fridga méste bli nej. Just nér det géiller olika vibratoformer gér asikterna i

manga olika riktningar. Metodikmassigt innebar detta naturligtvis pedagogiska olikheter.

6.1.2. ...om en gemensam uppfattning om ndr vibrato kan liras ut?

Szigeti (1950) anser inte att vibratot kommer av sig sjdlvt. Han anser att man ska borja léra
sig vibrato tidigt, da det annars kan bli intonationsproblem. Forutsittningen for att kunna léra
sig vibrato, dr enligt Szigeti, att ha en klar forestillning om den aktiva och passiva
muskelapparaten, frdn fingerspetsen over armen till axeln. Grunden é&r att kunna kontrollera
olika delar genom att réra vissa aktivt samtidigt som andra ska slappna av. For forberedelsen
har han ménga olika avslappningsdvningar.

Detta pdminner om Bals struktur och motto: ”Ju tidigt som mojligt men s& sent som
nodvéndigt”, med skillnaden att Bals elever ska ha uppnétt en séker intonation innan sjdlva
vibratoinldrningen paborjas, se kapitel 6.1.6. Men dven Bals har en hel lista av forberedande
Ovningar som handlar mycket om just avslappning och styrketrdning. Grundforutséttningen
for Bals ar elevens vilja att ldra sig vibrato. Hon dr den ende i min studie som uttryckte detta
pa ett sa tydligt sétt. Jag funderar om denna grundforutséttning ar underforstddd hos de andra.
Duncan 1 intervjun talar till exempel om behovet av en viss mogenhet.

Due (1933) tycker ju till och med att vibrato kommer av sig sjélv nar muskelapparaten
ar fri, handstéillningen korrekt och fingrarna stirkta och fria. For att uppna denna avslappnade
vinsterhand, anvinder sig Fiilep (1965) just av vibratostudier. Aven Bals papekade i intervjun
att vissa forberedande 6vningar infor vibratoinldrningen kan ses som rena vibratodvningar.
Holzer-Rhomberg (2004) tycker att tvd vibratogrundrdrelser ska inforas redan nér eleven i
forsta laget kan spela ’grepp 17 rent.

Liksom Bals, i intervjun, understryker Fiilep (1965) att det ar lararens ansvar att lagga
en grund genom systematiska forovningar. Fischer och Frost (1997) har en “Vibrato
Readiness Checklist” som ska kontrolleras innan vibrato kan ldras in. Den innehaller just
ovningar for fria och avslappnade rorelser.

Fiilep (1965) tycker att vibrato ska lédras ut tidigt men vid rétt tidpunkt”. I min studie

ar han den ende som uttryckligen menar att vibratostudier dr en hjilp for utvecklandet av

64



elevernas musikaliska tolkningsférmaga och detta dr en anledning till att ldra ut vibrato tidigt.
Tidpunkten kan dock tolkas olika. Medan Bals inte bestimmer ett visst spelér, sa innehéller
Fiileps bok for elever i1 andra speldret vibratostudier. Detta dr en indikation pa nir han anser
det vara ritt tidpunkt for introduktion. Han diskuterar dock samtidigt, att eleven efter tre till
fyra érs studier kan vara redo for vibrato. Bals upplever att grundforutsittningen, att vilja
vibrera, oftast uppstar under tondren. Medan Fiilep liksom Backman, i intervjun, tycker att
vibrato ska ldras ut ndr barnet borjar justera fingrarna, sa menar Bals att intonationen redan
ska vara siker innan inldrning paborjas.

Kessler ndmnde i intervjun att hon 1ar ut handledsvibrato 1 tredje eller fjarde speléret,
men underarmsvibrato innan dess. Handledsvibrato ska borja ldaras ut 1 samband med tredje
liget enligt Duncan och Kessler som anvinder sig av fiolsargen som stdd och hjilp. Aven
Bals anvénder sargen som stdd for att lira ut handrérelsen 1 ett vibrato men anser inte att
vibratoinldrningen maste ske just da. Sassmanshaus (2009) rekommenderar anvindning av ett
par strumpor att stoppa mellan sargkanten och handleden som stod. P4 det sittet behover
vibrato inte enbart 6vas i tredje eller fjarde laget.

Liksom Szigeti (1950), anser Fiilep (1965) att vibratostudier kan pédbdrjas innan
lagesvaxlingsovningarna gor det, eftersom vibratostudierna kan vara forberedelser infor detta.
Filep borjar darfér med vibrato redan innan eleven &r musikalisk mogen for det. Han
definierar inte vad han menar med musikalisk mognad. Just ldgesvédxlingsévningar anvander
Fischer (1997) redan som vibratoovning. Bals lir ut lidgesvixlingar oberoende av
vibratoinldrningen.

Samtliga intervjupersoner och fiolskolor dr 6verens om att vibratoutldrning bor ske nar
en teknisk sdkerhet har uppnatts. Som synes sa finns det olika uppfattningar om vad en
“teknisk sdkerhet” innebér. Fiilep (1965) pratar om en teknisk sédkerhet som ger utrymme for
annan koncentration.

Svaret pd min fraga blir inget tydligt ja eller nej, det finns vissa gemensamma
uppfattningar men inte en tydlig gemensam standpunkt. Kanske ligger olikheterna dock

snarast pd ordvalsniva &n pa verkliga meningsskiljaktigheter.

6.1.3. ...om en gemensam metod att lira ut vibrato?

I borjan av 1900-talet fanns enligt Szigeti (1950), Hauck (1971) och Fiilep (1965) en

uppfattning om att vibrato inte gér att lira ut. Aven Kessler pratar om att violinister mer eller
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mindre lidrde sig sjdlva vibrato i borjan pa 1900-talet. Due (1933) tyckte till exempel att
vibrato kommer av sig sjdlv, men forst nir kroppen ér fri, trdnad och avslappnad.

Flesh (1939) tycker, 1 motsats till Due (1933), inte alls att vibrato kommer av sig sjélv.
Han ger instruktion vilka olika former som finns samt hur dessa ser ut, men istéllet for att
beskriva en speciell metod for att ldra sig dessa former s& gar han raskt over till vad som kan
bli fel och hur det kan korrigeras. Detta beskrivs 1 detalj. Bals 1 min intervjustudie anvander
en del av korrigeringsforslagen.

Hauck (1971) menar att alla funktioner i fiolspelandet borde forklaras frén det
osynliga till det synliga. Hans metod att ldra ut vibrato genomsyras av andnings- och
balansdvningar och dr med denna metod helt unik 1 min studie. Den enda andra fiolskolan 1
min studie som tar upp néstan osynliga rorelser, dr Fischers (1997).

Szigeti (1950) talar, liksom Bals i min intervjustudie, om en bra forberedelse
innehallande avslappningsévningar som bor ske innan vibrato ska laras ut och foreslar olika
ovningar for det. En av Szigetis 6vningar kallas for fingermassage och paminner om Duncans
metod. Szigeti talar om nervskador som skall forebyggas pa detta sdtt. Bade han och Kessler
menar att fingervibrato 1 sig sjdlvt kan leda till skador. I motsats till de flesta ldrare i min
intervjustudie sd 14r Szigeti ut fingervibrato med varningen att inte 6va det for mycket. Hans
larometod paminner om Wolfs drillévning, men hon ndmner ingenting om eventuell farlighet.

Metoden att utfora vibrato lérs, generellt under min historiska genomgang fram till
1900-talet, ut som ett darrande 1 riktning mellan stallet och sndckan med hard nedtryckta
fingrar. Nér jag ldser Geminianis instruktion pa 1700-talet (Boyden, 1990) om att anvédnda ett
langsamt vibrato kan jag dra slutsatsen att vibratot inte enbart utférdes i en snabb rorelse,
dven om man skulle kunna tro det pa grund av de flesta ldrarnas ordval.

De som skrev om utldrande av vibrato i1 de tidiga skolorna, det vill sidga fore 1900-
talet, talade inte alls om forberedande 6vningar eller ens vibratodvningar, utan beskrev enbart
hur vibratot skulle utféras. Nar man ldser Boyden (1990) ser man hur de olika ldrarna ligger
vikten vid olika saker:

Ganassi foreslar pd 1500-talet att man utfor vibrato med strékarmen och med
vinsterhandens fingrar och Merck instruerar pa 1600-talet violinisten att pressa
vansterhandens fingrar hért pa stringen medan handen ror sig. Mersenne, ocksa pa 1600-talet,
sdger bland annat att vinsterhanden ska gora brutala svdangningar och att tummen inte far rora
instrumentets hals. De som spelade luta och viola da gamba &dgnade sig at tva mera
komplicerade typer av vibrato pa grund av bandens konstruktion: det sa kallade édkta vibratot

och close shake med tva fingrar. Mace skriver i slutet av 1600-talet mycket om fingrarnas
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rorelser hit och dit. Mersenne pad 1600-talet uppmirksammar svarigheten att kombinera
vibrato med lugna strakrorelser, vilka dven intervjupersonerna nimnde.

Vidare kan man ldsa i Boyden (1990), hur Mozart 1756 forklarar att vibratot ska
hidrma sangens naturliga svingningar och vilka instruktioner han ger for hur detta skall
uppnés. P4 sena 1600-talet anvindes ett tecken i notskriften for vibrato: m, vilket inte &r
vanligt idag. Ett tecken kan dock vara ett sitt som kan anvédndas i undervisning. Backman
anvander “en liten krumelur” for att paAminna barnen att géra vibrato och Bals hinvisar till
Fischbachs och Frosts (1997) fiolskola som, dven den, anvédnder sig av tecken for vibrato.

Haucks (1971) vibratodvningar koncentrerar sig pd andningen. Varken fiolskolorna
som han granskade, och som jag tog upp, eller intervjupersonerna, nimnde andningen som ett
sétt att ldra sig vibrato. Ur historiskt perspektiv hidnvisar mycket som skrivs om vibrato till
sangen. Enligt min erfarenhet andas en sédngare dock inte in och ut i snabba omgangar for att
lara sig ett vibrato, s& sambandet dr ndgot oklart. Haucks andningsdvningar bestér av olika
moment. Det vore intressant att se en modern studie av hans metod for att kunna avgoéra vad
som fortfarande ar anviandbart och vad som inte fungerar utifran det moderna tinkandet.

Hauck (1971) tycker att det dr just sopranutvecklingen som har paverkat
meningsskillnader nir det géller violinens vibrato och att det var detta som bidrog till
meningsskillnader mellan personer som Geminiani, Galamian, Mozart, Spohr och Joachim
(Hauck, 1971). Dessa stora mistare satte riktlinjer hur vibratot skulle utovas. Hauck ser
utgivandet av Eberhardts fiolskola som banbrytande héindelse, da det, som tidigare nimnts
hir, gjorde fiolspelet till en teoretisk vetenskap.

Svaret pd min fraga blir att det finns manga “knep” som kanske skulle kunna

sammanstallas till en gemensam 6vningssamling, som en “kokbok” att vilja ur.

6.1.4. ...om en struktur for vibratoinlirningen?

Har har jag forsokt, att presentera en "kokbok™.

Forovningar

Hauck (1971) kritiserar Szigetis (1950) gymnastiska dvningar utan fiol som han menar ar for
abstrakta och skapar forvirring. Han menar att violinisten inte skulle ha tdlamod for det. Jag
drar dnda slutsatsen att forberedelsen infor vibratostudier dr oerhort viktiga med tanke pa

vilka forutsittningar som de flesta 1 min studie och 1 fiolskolorna tycker att barnet ska ha, se
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tidigare avsnitt. Bals tycker till och med att forberedelsen dr det allra viktigaste. Fischbach

och Frost (1997) har en checklista med olika 6vningar infor vibratostudierna.

Fiolen som luftfiol

Det finns faktiskt ndgot som dr gemensamt for samtliga ldrares metoder och fiolskolorna som
jag undersokte, forutom Due (1933) och Flesh (1939), och det &r att vibrato ldrs ut steg for
steg och 1 borjan utan fiolen. Fischbach och Frost (1997) kallar det "luftfiol” (s. 3, egen
Oversdttning). Backman, Fiilep (1965) och Joneteg (1991) menar att pd det sittet kan
handleden falla fram- och bakat med avslappnade fingrar. For handrorelsen i ett armvibrato
rekommenderar hédr Fischer (1997) en 6vning dir underarmen svianger med en avslappnad
hand. Sedan ska rorelserna enligt de intervjuade ldrarna, och bl. a. Holzer-Rhomberg (2004),
g4 frén stora till sma.

Fischer (1997) gor hir en 6vning dér eleven ska std med underarmen mot en végg, for
att rora handleden respektive underarmen. Det paminner lite om “testet” som Kessler och Bals
1 intervjun nimnde, men som hade ett helt annat syfte. Fischer anvénder dven hoger handrygg
som “greppbridda” och rekommenderar att vibrera pd det séttet i olika positioner.

Aven om &vningarna utan fiol kan se olika ut hos de olika lirarna, s ir detta ind en
gemensam tanke och man kan betrakta de olika dvningarna som alternativa ingredienser 1

samma recept.

Ovningar med fiolen
Fiolen sitts till, men inte straken. Bals och Kessler, samt Fischbach och Frost (1997), Szigeti
(1950) och Fiilep (1965) rekommenderar att halla fiolen som en gitarr. Har skiljer det sig dock
vilken form av vibrato som ldrs ut. Kessler och Bals ldr pd detta sétt ut ett underarmsvibrato,
respektive att lira sig att anvdnda underarmen i ett vibrato. Szigeti liar hidr ut ett
hand(leds)vibrato med handflatan och tummen som stodpunkter.

Fischbach och Frost (1997) samt Kessler pratar d&ven om en gevérsposition. For
Kessler ér detta en fortséttning pa dvningen i gitarrstéllning.

Man kan sdga att skiljaktigheterna snarare ligger i uppfattningen om vilket vibrato
man ldr ut dn 1 sjdlva metodiken, det vill sdga skillnaden orsakas av de olika ldrarnas

uppfattning om vilka vibratoformer som finns och 1 vilken ordning de skall liras ut.
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Vilken vibratoform som ska ldiras ut forst
Medan Kessler och Holzer-Rhomberg (2004) forst introducerar underarmsvibrato och sedan
handledsvibrato sa gor Duncan och Sassmanshaus (2009) motsatsen. Bals liar inte ut en
regelritt form utan en kombination med fokus pd vilken delrérelse som ska tridnas upp hos den
enskilde eleven. Aven Backman tycker att vibratororelsen #r en kombination men bérjar i alla
fall med att ldra ut handledsvibrato. Detta gor dven Fiilep (1965), som tycker att
underarmsvibrato inte alls ska uppmérksammas. Fischer (1997) tycker att arm- och
handledsvibrato kan dvas parallellt.

Som jag ndmner ovan sa skapas asiktsskillnaderna av ldrarnas mening om hur vibrato
skapas och hur ménga sorter det finns. Detta beror antagligen pa bade historiska fordndringar
och personliga erfarenheter. De nutida ldrarna tenderar, som synes, att tala om kombinationer

och anpassning till eleven.

Fiolen under hakan
Niésta steg &r att sdtta fiolen under hakan. Backman, Fiilep (1965) och Joneteg (1991) foreslar
hiar samma luftfiolévning som ovan men bredvid fiolen. Knackdvningar pa fiollddan och
greppbradan rekommenderas av Duncan, Fischer (1997) samt av Fischbach och Frost (1997).
Den kan utforas 1 rytmer (Duncan) och rorelserna ska komma ur armen respektive handen
(Fischer, 1997). Holzer-Rhomberg (2004) lir ut glidovningar ldngs greppbriddan och
armrotationer vid greppbridan for ett armvibrato.

Det finns, som synes, manga olika Ovningar men jag kan inte se att de star i

motsittning till varandra utan skulle kunna anvéndas av alla.

Att sditta fingrarna pad strdngen
Fingrarna sétts pa stringen. Detta &r enligt Fiilep (1965) den svéaraste fasen, d4 vibratordrelsen
ska fortsdtta medan tummen &r pd samma plats. I Fischers (1997) metod 6var man forst
vibrato genom lagesvaxlingar vilket innebdr en rorlig tumme. Liagesvixlingarna ska Gvas i
hogt tempo och intervallen ska steg for steg minskas, tills det enligt Fischer blir ett vibrato.
Joneteg (1991) foreslar en glissandodvning som forsta moment, liknande Fischers
ligesvixlingar. Aven Backman, liksom Fischbach och Frost (1997), later eleven gora
glidovningar innan fingret ska sta pa strangen.

Nir fiolen sitts under hakan och eleven skall borja anvinda fingrar, rekommenderar
Kessler och Bals att man ibland anvinder viggen som en stddpunkt. Aven Szigeti (1950)

pratar om detta. Bade Szigeti och Kessler anvéinder tummen som alternativ stodpunkt.
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Samtliga i min intervjustudie borjar med andra fingret och dérefter tredje fingret,
sedan skiljer sig asikterna om det ska vara fjarde eller forsta fingret eller om det beror pa
elevens forutsdttningar. Fiilep (1965) rekommenderar att man forst tar andra och tredje
fingret, sedan fjarde och sist forsta. Holzer-Rhomberg (2004) dr den enda i min studie som
borjar med tredje fingret. Joneteg (1991) dr den ende i min studie som bdrjar med forsta
fingret, sedan andra och tredje. Fjarde fingret Gvas enligt Joneteg bara pa f& moment och i en
extra dvning.

Holzer-Rhomberg (2004) rekommenderar att man sétter fingret pa flageolettpunkten i
mitten av strangen. Dér ska vibratororelsen enligt henne komma fran armen, handen och éven
fingrarna. Duncan gor 6vningar just med fokus pd yttersta leden i fingret. Aven de bada
vibratodvningar som Wolf foreslar handlar om fingerrdrelser.

Att vibratot kommer ut till fingertopparna ar ett viktigt dvningsmoment for samtliga
larare 1 min studie. Skillnaderna ligger i &sikterna om vilket finger man borjar dva vibrato
med och dvningsordningen for resterande fingrar. Viss anpassning till elevens forutséttningar
kan skonjas, framfor allt hos Bals, annars tycks de vara ganska fast i sina respektive
fingerordningar. Uppfattningen om maélet dr det samma for dem alla, men vigarna dit skiljer

sig mer eller mindre at.

Att ldgga till strdken
Sedan é&r det strkens tur. Enligt Szigeti (1950) bor vibrato med l&nga jamna strak dvas forst.
Kessler accepterar att eleven i borjan drar straken vilt fram och tillbaka och forst vid ett
senare skede Ovar hon med eleven for att fa strdkhastigheten l&ngsam och jamn. Joneteg
(1991) har exakta anvisningar hur strdken ska dras samtidigt som vibratororelser ska ga i en
viss hastighet.

De flesta ldrare i min studie har uttalat en asikt om hur svart det kan vara att kunna
separera strakrorelsen fran vibratororelsen. Trots detta saknas hos ménga speciella dvningar
for detta. Det &r en intressant paradox att en svarighet som alla dr 6verens om, hos de flesta

ocksa saknar metodik for att 6verkommas.

Att fd ett jamnt vibrato och olika hastigheter
Sedan kommer O6vningar for ett jamnt vibrato. Detta kan enligt Bals goras med metronom pa
langa toner. Joneteg (1991) later eleven Gva detta genom att dela in vibratororelserna i ett

visst antal svdngningar per helnot. For att sedan f4 upp tempot later han eleven 6ka antalet
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svingningar. Vibratot 6vas sedan i olika hastigheter innan man bdrjar med dvergidngar mellan
olika hastigheter.

Fischer (1997) delar in vibratordrelsen i en punkterad attondedel och en sextondedel
och ger exakta forslag pd hur detta kan Ovas i olika hastigheter med metronom. Flesh (1939),
Fischer och Hauck (1997) rekommenderar att man, med hjilp av strakhastigheten Gvar
vibratohastigheter, vilket Fiilep (1965) kritiserar for att koncentrationen kan splittras. Flesh
och Fischer foreslar snabba strék for ett snabbare vibrato. Fiilep kritiserar 6vningar att vibrera
1 fjarde- eller attondelsrytm, d& detta kan hindra utvecklingen av ett snabbare vibrato. Enligt
honom ska vibrato ha sin egen rytm och hastighet, som aldrig far sammankopplas med
musikens pulsslag.

Backman och Duncan anser att armen kan hjélpa till for att fa ett handvibrato att bli
langsammare. Bals, ddremot, menar att man behdver kunna vibrera i alla hastigheter oavsett
vilket sorts vibrato det handlar om. Flesh (1939) tycker att de olika sorternas vibrato har var
sin hastighet.

Alla anvdnder inte metronom och manga har ganska olika &sikter om vilka
strakhastigheter och vibratoformer som é&r att foredra for att Ova vibratohastigheten.

Ovningsmetoderna &r, som synes, ganska olika, men malet dr detsamma for alla.

Att fd ett kontinuerligt vibrato
Fiilep (1965), Joneteg (1991) och Backman later alla eleven 6va ett kontinuerligt vibrato med
hjilp av legato. Enligt Bals kan en nyboérjare borja med att enbart vibrera pd langa toner for att
sedan steg for steg vibrera pa kortare notvdrden. Ett kontinuerligt vibrato kan enligt Fischer
(1997) 6vas genom att man lyfter upp och sitter ner fingrarna mycket langsamt medan
vibratororelsen fortsétter.

Darefter rekommenderar samtliga i min studie 6vandet av att kontrollera vibratos
storlek och hastighet i olika kombinationer. Ovningar i kontinuerligt vibrato tillhdr, hos de
flesta ldrare, ett senare stadium 1 elevens vibratoutveckling. I min studie fokuserar jag framst

pa metodiken for nyborjare, varfor inte alla intervjuade ldrare blivit tillfragade om detta.

Att 6va vibrato som en drill

For ett mindre handvibrato rekommenderar Flesh (1939) att 6va "Bockstriller” som verkar ha
tagits frdn Rousseaus Boxtriller (enligt Hauck, 1971) eller lutans tvafingervibrato. Flesh
rekommenderar drillrorelser i hoga positioner med rorelsen fran underarmen. Rousseaus

Boxtriller och lutvibratots tvafingervibrato pa 1600-talet pAminner om Wolfs drillovning. Hon
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ar den ende av intervjupersonerna som ndmnde en sddan Ovning. Szigeti (1950)
rekommenderar en 6vning for axelvibrato som jag tolkar som en exakt utformning av lutans
tvafingervibrato.

Drillévningar verkar inte anvdndas av de nutida ldrarna, utom Wolf, trots att det

tidigare varit en etablerad och effektiv dvning.

Att ova vibrato som dubbelgrepp

Szigeti (1950) rekommenderar att Gva vibrato i dubbelgrepp och dven genom glidande
intervalldvningar. Aven Flesh (1939) och Fischer (1997) rekommenderar eleven att &va
vibrato 1 dubbelgrepp for att 16sa spanningar. Detta kritiserar Fiilep (1965) och anser att det
inte dr lampligt for nyborjare. Under min intervjustudie var det ingen som talade om att 6va

vibrato 1 dubbelgrepp. Detta tycks med andra ord inte vara nagot for nyborjare.

Att tala till eleven

Kessler anviander ofta bildsprak i sin metod for att eleverna, som for det mesta hos henne é&r
barn, lattare ska kunna forstd. Hon anvinder ord som pianohammare, ett finger som svimmar,
en getabock, tvittklimma, vindrutetorkare med mera. I fiolskolorna i min studie dr Fischbach
och Frost (1997) den enda skolan som har rubriker som “shake, rattle and roll” (s. 3) och
valdigt glada bilder.

Joneteg anvénder ett barnvinligt sprék och utstralar ett lugn och en sdkerhet i sin dvd
(Joneteg, 200n-????). Han har en tydlig struktur och uppmuntrar eleverna att dven spela i
grupp, vilket ger social motivation. Lérarens sprak dr inget som de éldre fiolskolorna alls
beror.

Jag drar slutsatsen att en viktig del av att ldra ut &r att na eleven genom att anpassa sitt
satt, sitt sprak och sina forklaringar till elevens niva och personlighet. S& kan man uppna att

eleven forstar och lyckas i sina Ovningar.

6.1.5. ...om vibratororelsen ska neddt eller bade upp- och neddt?

Hauck (1971) kom utifran sin studie av flera fiolskolor fram till att samtliga tycker att
vibratordrelsen ska utforas bdde uppat och neddt. Av min egen intervjustudie drar jag
slutsaten att vibrato ska pendla kring en punkt, dock mest nedat. Bals utsaga &ar i sig

motsédgelsefull, d& hon menar att rorelsen inte far ga uppat, samtidigt som fingret ska pendla
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kring punkten. Kessler ovar vibratot med sina elever bdde uppat och nedat, for att sedan
kombinera rorelsen.

Fiilep (1965) skriver att vibratot ska vara avslappnat for att kunna utdka rorelsen
nedat eller uppdt for en Onskad tonfirg eller korrigering. Lutvibratots dkta vibrato har
vagrorelser bade pé avstandet ovanfor och under den skrivna noten. Vid tvafingervibratot eller
close shake ar den dvre noten mindre 4n en halvton hogre dn huvudnoten. Jag antar att drillen
ovanfor huvudnoten uppfattades med orat, &ven om vibratordrelsen enligt Boyden (1990)
madste ha varit mindre &n idag. Vad siger barockviolinister om detta idag?

Sassmanshaus (2009) tydliggor i sin video att rorelsen enbart far gd nedét och bevisar
detta genom att vibrera pa en ton som kan jimforas i oktav med en 10s string, pé ett sétt dér
rorelsen dven géar uppat. Resultatet blir att tonen later falskt. Han forklarar att 6rat uppfattar
den hogsta tonen i sviingningarna som tonhdjden. Aven Fischer (1997) siger att fingret ska
rullas bakat for intonationens skull. Detta ska enligt honom dven i dvningar goras medvetet
vid fingerbyten.

Jag drar slutsatsen att en vibratororelse uppét helt klart kan &ndra intonationen. Av
egen erfarenhet kan jag tdnka mig att det dven finns en risk att sjdlva punkten dér huvudtonen
ska sitta flyttas uppat vid for energiska rorelser uppat. Jag kan tinka mig att manga i alla fall
haller fast vid att ha rorelsen “omkring punkten” for att inte bli stel 1 fingrarna, vilket jag kan
tdnka mig kan vara risken vid en koncentration pa att rorelsen absolut inte far ga uppat. En
medvetenhet om att vibrato inte far dndra pa intonationsuppfattningen &r i alla fall nddvéndig,

ar min slutsats.

6.1.6. ...om huruvida vibrato dr bra eller dilig for intonationen?

Szigeti (1950) anser att det kan bli intonationsproblem om eleven inte ldr sig vibrato tidigt och
tycker att vibrato kan hjilpa intonationsproblem. Aven Fiilep (1965) tycker att vibrato kan
korrigera intonationen. Det varnas dock att vibrato kan bidra till simre intonation, eller som
Capet (enligt Hauck, 1971) varnar vid sekelskiftet till 1900-talet: att anvénda vibratot som
kamouflage for svdrigheter 1 intonation. Flesh (1939) varnar for att intonationen kan lida
under ett for langsamt vibrato och av ett vibrato 1 hoga lagen.

Under mina intervjuer tydliggjordes att intonationen maste kontrolleras emellanat och
enligt Bals maste eleven vara helt sédker innan denna 6verhuvudtaget lar sig att vibrera.

Jag drar slutsatsen att vibrato kan bidra till battre intonation, da vibratodvningar bidrar

till att fa fria, stirkta och avslappnade leder som kan bidra att kunna korrigera med snabbare
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reaktion, men att vibrato d@ven kan vara en risk for intonationen. Fingrarna kan genom stindig
rorelse dolja sin osdkerhet pa var de “rena punkterna” &r, samt i hoga ldgen, dir rorelsen inte

far bli for stor.

6.2. Kan alla liira sig?

Dvd:n av Joneteg (Joneteg, 200n-????) kan alla kopa. Dér pratar Joneteg till dskadaren som
kan vara vilken fiolelev som helst. Han &r mycket uppmuntrande och rader eleven att folja
instruktionerna i videon och gora det en stund varje dag. Aven de andra moderna fiolskolor
som jag har undersokt riktar sig direkt till eleven. Holzer-Rhomberg (2004) verkar dock mest
tanka pd en elev som fortfarande dr ett barn, da bilder i fiolskolan visar ett barn och sdngerna
pa skivan som ska ackompanjera vibratodvningarna &dr barnsanger. Jag kan dock tinka mig att
vuxna inte behdver ha ett problem med detta, diremot eventuellt tondringar.

Fischbach och Frost (1997) podngterar hur mycket 6vning betyder for att uppna ett
gott vibrato. De pépekar att det kan ta veckor till manader innan man nar 6nskat resultat och
att det &r olika for alla hur snabbt man lir sig, men att alla kan ldra sig. Samtidigt skriver de
att lararen ska hjélpa eleven att vilja ut lampliga dvningar.

Flesh (1939) tycker, att det beror helt pd ldraren om négon kan léra sig vibrato. Han
anser, att det aldrig skulle finnas elever med ett felaktigt vibrato om alla l4rare hade en bra
metodik. Aven Bals betonar lirarens ansvar fran allra forst undervisningstimmen, liksom
instdllningen och tankarna om elevens framtid.

Mojligheten for alla att kunna ldra sig vibrato finns det uppenbarligen olika asikter
om. En del menar att det helt beror pé ldraren, medan andra talar om talang. Wolf och Kessler
talar om fysiska forutsattningar, Bals om vikten av en intresserad elev. Ordet begavning och
talang anvédndes 1 intervjuerna men skulle av forsiktighetsskédl inte skrivas ned 1 sitt
sammanhang. Enligt en av intervjupersonerna bidrar begavning till en elevs utvecklingstempo
men ska inte anvdndas som ett skél att bedoma en elevs framtid.

Flesh (1939) ger receptlikande tips till ldrare och elever med exakt angivna
tidsintervaller for varje dvning — som om alla elever lir sig i samma hastighet. Aven Fiilep
(1965) ger instruktioner hur ménga minuter och hur manga ganger vissa ovningar ska ske
dagligen. I den moderna skolan Viva Vibrato av Fischbach och Frost (1997) poédngteras

déremot att alla &r olika och lar sig olika fort.
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Under min utbildning pa musikhdgskolan i Malmo togs det ofta upp diskussioner om
huruvida alla kan ldra sig vad som helst. Jag menar att alla kan ldra sig, men att det &r
individuellt hur fort det kan ga. Jag tror att det beror pa vildigt manga olika faktorer, dar
talang enbart dr en brakdel. Just de moderna fiolskolorna som jag tittade pé &r riktade mot
eleven, vilket uppmuntrar till sjdlvansvar och sjélvinlarning, och det betonas att det kan ta
olika lang tid. Jag tycker mig se att det idag ges fler chanser till alla.

Lusten podngteras av exempelvis Backman och Fiilep (1965) som menar att
vibratostudier har en 6vningsstimulerande effekt. Bals visar att en nyfikenhet infor att 14ra sig
vibrato innebér att vibratostudier kan héja glddjen och motivationen for spelandet i ovrigt.
Kanske &ar fragan om huruvida alla kan ldra sig inte ens viktig. Kanske ska vi tala om hur

lararen inger eleven nyfikenhet och lust istillet.

6.3. Vad hiinde med strdk-, axel- och fingervibrato?

Det dr intressant att det i min intervjustudie pratades handleds- och underarmsvibrato, medan
det under historiska perspektivet var fingervibrato, axelvibrato och strdkvibrato som
diskuterades.

Hauck (1971) kanner att han blir bekriftad i sitt antagande om att hela sittet att
namnge och forklara vibratordrelser och tillvigagingssitt 1 de flesta lirobocker utgér ifrdn
den visuella uppfattningen. Haller det pa att &ndras? I hans studie pratades mycket om
fingervibrato. I intervjuerna rekommenderades fingerévningar, men ordet “fingervibrato”
ndamndes enbart med stor forsiktighet. Samma instéllning kan ses 1 videon med professor
Sassmanshaus (2009). Kanske pratas det mindre om fingervibrato idag for att rorelsen inte ska
komma aktivt frn fingrarna (enligt Bals och Sassmanshaus), att det enbart ser ut sa?

Trots att vissa ldrare 1 min intervjustudie ser tydliga skillnader mellan handleds- och
underarmsvibrato, kan jag se en gemensam uppfattning om att vibrato dr en kombination av
alla rorelser. Aven Hauck (1971) hade kombinationstanken. Sassmanshaus (2009) pratar dock
om antingen eller. Dok inte tanken att vibrato 4r en kombination upp sent, eller glomdes den
bort genom den teoretiska djupdykningen 1 borjan av 1900-talet?

Tidigare talade man om strakvibrato vilket sedan forsvann. Aven axelvibrato nimndes
av Hauck (1971) och Szigeti (1950), liksom Overarmsrorelser. Idag pratar man inte om det.
Niér dndrades det och varfor? Finns det en anledning till att vi inte lér ut strdk- och axelvibrato

idag? I ingen av mina fiolskolor forutom den tidigare studien av Hauck lérs strdkvibrato ut.
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Sjalv har jag aldrig hort talats om ett strakvibrato och inte heller om axelvibrato. Nar jag ldser
1 Szigetis skola och Haucks metod ddr musklerna ska dras ihop och slappna av 1 axeln, kan jag
se en fara i att bli spand istéllet for att astadkomma det som &r meningen, att uppné ett fint
vibrato.

Andra funderingar, som jag hade efter min studie, var om vi i framtiden genom
internet kommer att ha littare for en gemensam utveckling dér det finns plats for diskussion
och 6ppenhet for att komma fram till en gemensam uppfattning? Jag funderar dven pa om det
ligger ndgonting 1 att vi inte borde glomma vad som hédnde forr, 1 musikhistorien.

Kan vi vara néra en “revolution” som i borjan av 1900-talet, nu nir vi genom bl.a.
internet och historiska studier kan fa ett bredare perspektiv &n det som erfarenheter blott
genom egna ldrare och kollegor kan ge? Kan vi utveckla nya skolor med en storre
medvetenhet om helheten och med malet att f& ett gemensamt synsitt och tolerans for

méngfalden i1 vibratoutdvandet av olika stilar och epoker?

6.4. Paverkar modet och trenderna?

Sattet att gora vibrato tycks vara en personlig asikt. I min intervjustudie verkar det dock
finnas en allmédn asikt om att det ska vara en tung karaktir i romantiken som kan
astadkommas bland annat genom ett stort och snabbt vibrato, en latt karaktdr 1 till exempel
Mozarts musik genom ett litet och langsamt vibrato och slutligen att vibrato dver lag ska
anvindas sparsamt och forsiktigt 1 barockmusik.

Jag drar slutsatsen av de olika intervjurdsterna, att amplituden av fingersvingningen
som utgdr vibratots storlek och 1 viss man hastigheten, kan astadkommas pa olika sitt.
Fardigheten som ska uppnas for att forma en viss forestdllning om musikens karaktér innebar
att man ska kombinera vibratots hastighet och storlek med fingerkuddens platta eller hoga
stéllning och med strakrorelsen.

Vidare sluter jag mig till att det finns liknande forestillningar hos alla ldrare som jag
intervjuade om hur barock-, wienklassicistisk respektive romantisk musik ska spelas, men att
det handlar om personliga och individuella &sikter hos varje violinist och att det handlar om
en mangfald av karaktirer &ven inom en epok, som gor det svart att generalisera.

Fiilep (1965) pratar om att vibratots hastighet ska kunna behérskas for att {4 fram olika
karaktérer. Han har dven klara synpunkter pa hur vibratot ska anvindas for de olika epokerna:

for 1600- och 1700-tals musik ett snabbt vibrato vid crescendo och musikaliska hdjdpunkter
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och annars ett relativt 1dngsamt vibrato, for 1800- och 1900-tals musik ett snabbare vibrato
och att violinistens smak far avgdra modifieringar for stigande effekter.

Hauck (1971) kom fram till en hypotes om att modet paverkar tidens asikter om
vibratoanvindningen i olika epoker. Szigetis (1950) skrift bekriaftar Haucks hypotes. Av
intervjupersonerna var det ingen som funderade pa den historiska aspekten av
vibratoanvindningen i olika epoker. Kan detta pdminna oss om att kritiskt skédrskdda hur vi
tdnker idag? Kan det vara viktigt att noggrant granska vad det &r vi egentligen sédger till
eleverna och var det kommer ifrén? Ar det enbart modet som gér att vi spelar olika epokers
musik pé vissa sétt eller dr det tinkt sa av kompositorerna sjilva?

Under min historiska genomgang finns det diskussioner om hur mycket och pa vilket
sétt vibrato ska anvindas. I Boyden (1990) kan man lésa, att vibrato utvecklades frdn enbart
ornament pa 1500-talet till ett nyanserat och sedan kontinuerligt vibrato pa 1700-talet. Det
overdrevs och ersattes av portamentot genom Spohrs dominanta stillning frén 1831. Aven
Baillot och Joachim anvinder sa lite vibrato som mojligt (enligt Hauck, 1971). Att spela
Brahms med mycket vibrato som é&r stort och har tyngd ar ett sjdlvklart spelsétt idag. Men
med tanke pd de rdd Joachim, som Brahms samarbetade med och som gav anvisningar i
utférandet av Brahms violinkonsert, gav sa ér detta inte alls sjdlvklart.

Strakvibratot blev en viktig del av vibratoutévningen i slutet av 1800-talet, men lika
snabbt som det kom till anvindning verkar det pa 1900-talet forsvinna igen. Hauck (1971)
misstdnker att det beror pd att tarmstrdngarna ersattes av stdlstrdngar. Fran borjan av 1900-
talet blev vibrato mer och mer populért igen.

Nir jag forsokte ta upp fragor om vibrato och olika epoker under min intervjustudie,
gled det ofta Over till ett samtal, huruvida vibrato kan anvédndas for olika kénslor och
karaktérer. Jag har, under min historiska genomgéng, upptickt flera konkreta forslag for hur
vibratot kan utnyttjas for att uttrycka olika kénslor. I Boydens (1990) bok stotte jag pé olika
uppfattningar om vilken karaktir vibrato ska anvéndas for. Olika uttryck anviandes for ordet
vibrato, vilka jag tolkade som en hdnvisning till vilken karaktir vibrato skulle ha eller
anvindas for:

Ganassi pa 1500-talet pratar om en sorgsen och lidande stimning genom en
kombination av strdk- och védnsterhandens vibrato. Agricola beskriver att vibrato tillsammans
med dynamik ska anvidndas for att forstirka uttrycket, till exempel genom att géra melodin
”sotare”. Fingrarna ska enligt honom, for att uppnd detta och en klar klang, std lodréta pa

stringen (Boyden, 1990). Detta paminner mig om intervjupersonernas pastdende om att olika
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fingerstdllningar kan bidra att uppnd rétt karaktir. Det fanns dock ingen gemensam
uppfattning om detta.

Hauck (1971) pratar om att vibrato ska efterlikna sopranrdstens andliga charm pa
1600-talet och Mersenne pa samma tid pratar om att vibrato ska ge sjilen gliadje, se kapitel
3.2.3. Mace, Geminiani och Mozart beskriver ett nyanserat vibrato pa 1700-talet, se kapitel
3.2.5. Mace gillade inte tvdfingervibratot utan foreslog istéllet att man skulle anvédnda ett dkta
vibrato i slutet av en lang not och gora the Swell. Fiilep (1965) ansag att man under
barocktiden uttryckte spdnning med vibrato genom intonationsfordndringar. Enligt Boyden
(1990) pratar Merck om att uppné olika kinslor genom kombinationen av strakforingen och
vibrato. Geminiani pa 1700-talet anser att en karaktir av “majestidt och vérdighet” uppnas
genom ett starkt och langsamt vibrato och en karaktdr av “affektion och riddsla” genom ett
kortare, lagre och mjukare vibrato. Tidens smak spelade uppenbarligen en stor roll,
konstaterar Boyden (1990).

Min slutsats ar att mode och olika trender paverkar.

6.5. Sammanfattning

Héar sammanstéller jag mina svar som jag kom fram till 1 hela kapitel 6 som en dversikt, for att

sedan anknyta dessa till mina forskningsfrigor.

6.5.1. Mina slutsatser i diskussionen.

1. Kan vi komma overens om en gemensam uppfattning om olika vibratoformer?
Svaret maste bli nej. Just ndr det géller olika vibratoformer gar &sikterna i méanga olika

riktningar. Metodikmassigt innebér detta naturligtvis pedagogiska olikheter.

...om en gemensam uppfattning om nér vibrato kan liiras ut?
Svaret blir inget tydligt ja eller nej, det finns vissa gemensamma uppfattningar men inte en
tydlig gemensam standpunkt. Kanske ligger olikheterna dock snarast pa ordvalsniva dn pa

verkliga meningsskiljaktigheter.
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...om en gemensam metod att liira ut vibrato?
Det finns méanga “knep” som kanske skulle kunna sammanstéllas till en gemensam

Ovningssamling, som en “kokbok™ att vélja ur.

...om en struktur for vibratoinldrningen?
Fiolen som luftfiol: Aven om 6vningarna utan fiol kan se olika ut hos de olika lirarna, s& ir
detta 4nda en gemensam tanke och man kan betrakta de olika Gvningarna som alternativa

ingredienser i samma ’recept”.

Ovningar med fiolen: Man kan siiga att skiljaktigheterna snarare ligger i uppfattningen om
vilket vibrato man lir ut dn i sjdlva metodiken, det vill sdga skillnaden orsakas av de olika

lararnas uppfattning om vilka vibratoformer som finns och i vilken ordning de skall ldras ut.

Vilken vibratoform som ska ldras ut forst: Det skapas asiktsskillnaderna av ldrarnas mening
om hur vibrato skapas och hur manga sorter det finns. Detta beror antagligen pd bade
historiska forandringar och personliga erfarenheter. De nutida ldrarna tenderar, som synes, att

tala om kombinationer och anpassning till eleven.

Fiolen under hakan: Det finns manga olika dvningar men jag kan inte se att de star i

motsdttning till varandra utan skulle kunna anvéndas av alla.

Att sdtta fingrarna pd strdangen: Att vibratot kommer ut till fingertopparna ar ett viktigt
ovningsmoment for samtliga ldrare i min studie. Skillnaderna ligger i asikterna om vilket
finger man borjar 6va vibrato med och Ovningsordningen for resterande fingrar. Viss
anpassning till elevens forutséttningar kan skonjas, framfor allt hos Bals, annars tycks de vara
ganska fast 1 sina respektive fingerordningar. Uppfattningen om malet &r det samma for dem

alla, men vigarna dit skiljer sig mer eller mindre at.

Att ldgga till straken: De flesta ldrare i min studie har uttalat en asikt om hur svéart det kan
vara att kunna separera strékrorelsen frdn vibratordrelsen. Trots detta saknas hos manga
speciella 6vningar for detta. Det dr en intressant paradox att en svarighet som alla dr 6verens

om, hos de flesta ocksa saknar metodik for att 6verkommas.
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Att fa ett jadmnt vibrato och olika hastigheter: Alla anvinder inte metronom och ménga har
ganska olika asikter om vilka strdkhastigheter och vibratoformer som ér att foredra for att 6va
vibratohastigheten. Ovningsmetoderna #r, som synes, ganska olika, men malet 4r detsamma

for alla.

Att fa ett kontinuerligt vibrato: Samtliga 1 min studie rekommenderar Ovandet av att
kontrollera vibratos storlek och hastighet i olika kombinationer. Ovningar i kontinuerligt
vibrato tillhor, hos de flesta ldrare, ett senare stadium i elevens vibratoutveckling. I min studie
fokuserar jag frimst pd metodiken for nybdrjare, varfor inte alla intervjuade ldrare blivit

tillfragade om detta.

Att 6va vibrato som en drill: Drillovningar verkar inte anvdndas av de nutida ldrarna, utom

Wolf, trots att det tidigare varit en etablerad och effektiv dvning.

Att ova vibrato som dubbelgrepp: Szigeti (1950), Flesh (1939) och Fischer (1997)
rekommenderar att §va vibrato som dubbelgrepp. Under min intervjustudie var det ingen som
talade om att Gva vibrato i dubbelgrepp. Detta tycks med andra ord inte vara nagot for

nybdorjare.

Att tala till eleven: Jag drar slutsatsen att en viktig del av att ldra ut dr att né eleven genom att
anpassa sitt sitt, sitt sprak och sina forklaringar till elevens nivd och personlighet. S& kan man

uppna att eleven forstar och lyckas i sina 6vningar.

...om vibratororelsen ska nedét eller bide upp- och nedit?
Jag drar slutsatsen att en vibratordrelse uppat helt klart kan dndra intonationen. Av egen
erfarenhet kan jag tinka mig att det dven finns en risk att sjidlva punkten dér huvudtonen ska
sitta flyttas uppat vid for energiska rorelser uppét. Jag kan tdnka mig att manga i alla fall
héller fast vid att ha rorelsen ”omkring punkten” for att inte bli stel i fingrarna, vilket jag kan
tainka mig kan vara risken vid en koncentration pa att rorelsen absolut inte far ga uppét. En
medvetenhet om att vibrato inte far &ndra pa intonationsuppfattningen ir i alla fall nddviandig,

ar min slutsats.

80



...om huruvida vibrato ir bra eller délig for intonationen?
Jag drar slutsatsen att vibrato kan bidra till béttre intonation, d& vibratodvningar bidrar till att
fa fria, stirkta och avslappnade leder som kan bidra att kunna korrigera med snabbare
reaktion, men att vibrato dven kan vara en risk for intonationen. Fingrarna kan genom stindig
rorelse dolja sin osékerhet pa var de “rena punkterna” &r, samt i hoga ldgen, dir rorelsen inte

far bli {or stor.

2. Kan alla lira sig?
Mgjligheten for alla att kunna léra sig vibrato finns det uppenbarligen olika dsikter om. En del
menar att det helt beror pd lararen, medan andra talar om talang. Wolf och Kessler talar om
fysiska forutsittningar, Bals om vikten av en intresserad elev. De moderna fiolskolorna som
jag tittade pa dr riktade mot eleven, vilket uppmuntrar till sjdlvansvar och sjélvinldrning, och
det betonas att det kan ta olika 14ng tid. Jag tycker mig se att det idag ges fler chanser till alla.
Kanske éar fragan om huruvida alla kan ldra sig inte ens viktig. Kanske ska vi tala om hur

lararen inger eleven nyfikenhet och lust istillet.

3. Vad hiinde med strik-, axel- och fingervibrato?
Tidigare talade man om strikvibrato vilket sedan forsvann. Aven axelvibrato nimndes av
Hauck (1971) och Szigeti (1950), liksom dverarmsrorelser. Idag pratar man inte om det. Nar
dndrades det och varfor? Finns det en anledning till att vi inte l4r ut strdk- och axelvibrato
idag? Nar jag laser i Szigetis skola och Haucks metod didr musklerna ska dras ihop och
slappna av i axeln, kan jag se en fara i att bli spind istdllet for att d4stadkomma det som é&r
meningen, att uppna ett fint vibrato. Kan vi vara nédra en “revolution” som i borjan av 1900-
talet, nu nér vi genom bl.a. internet och historiska studier kan fa ett bredare perspektiv &n det
som erfarenheter blott genom egna larare och kollegor kan ge? Kan vi utveckla nya skolor
med en storre medvetenhet om helheten och med malet att fa ett gemensamt synsétt och

tolerans for mangfalden i vibratoutdvandet av olika stilar och epoker?

4. Paverkar modet och trenderna?
Sattet att gora vibrato tycks vara en personlig &sikt. Jag drar slutsatsen av de olika
intervjurdsterna, att amplituden av fingersvdangningen som utgor vibratots storlek och i viss
mén hastigheten, kan dstadkommas pd olika sitt. Vidare sluter jag mig till att det finns
liknande forestillningar hos alla ldrare som jag intervjuade om hur barock-, wienklassicistisk

respektive romantisk musik ska spelas, men att det handlar om personliga och individuella
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asikter hos varje violinist och att det handlar om en méngfald av karaktdrer &ven inom en
epok, som goOr det svart att generalisera. Under min historiska genomgéng finns det
diskussioner om hur mycket och pa vilket sétt vibrato ska anvéndas. Tidens smak spelade

uppenbarligen en stor roll, konstaterar Boyden (1990). Min slutsats dr att mode paverkar.

6.5.2. Anknytning till mina forskningsfrdgor.

Foljande forskningsfragor stéllde jag i borjan pa mitt arbete:

a) Vad ska en fiolldrare tinka pa for att lara sina elever vibrato?

b) Kan de undersokta ldrarnas metoder sammanfattas under en gemensam
undervisningsstruktur?

c¢) Har det funnits olika idéer kring vibratot genom tiderna och hur har vibratot i s fall

utvecklats?

Pa forsta fragan kan jag svara att det finns en hel del saker en ldrare bor tinka pd. For att
kunna ldra sig vibrato krivs det forutom nyfikenhet dven en 16s muskelapparat och en sdker
grundteknik. Redan fran forsta undervisningstimmen verkar det vara en fordel att forbereda
eleven for vibrato. Att ldra sig vibrato kan dven fylla funktionen att hdja motivationen for
fiolspelandet 1 Ovrigt. Léraren kan anvidnda sig av moderna fiolskolor som é&r inriktade for
eleven med tanken att alla kan ldra sig. Det finns olika metoder att ldra sig vibrato och dven
idag finns det olika asikter om vilka vibratoformer som finns. Aven med tanke pi att mode
uppenbarligen paverkar dr det viktigt att som ldrare vara oppen for andra metoder &n sin egen
och diskutera olika ésikter. Jag upptackte under min studie att dessa inte behover stéllas emot
varandra, utan kan komplettera varandra och anvindas allihopa for olika elever, da alla lar sig
olika och med olika forutsattningar. Mélet verkar 1 alla fall vara detsamma. Det finns dock
allmiinna 4sikter om hur vibrato ska anvindas for olika epoker idag. Aven dessa borde med
tanke pé den historiska utvecklingen ifragasattas. Vidare forskning skulle kunna bidra till en
utveckling av dnnu béttre och genomténkta fiolskolor som tar vara pa fragor som onekligen
kommer fram under denna och liknande studier.

For att besvara andra frdgan har jag forsokt att just sammanfora lararnas olika
metoder under en struktur. Jag tycker att jag har lyckats. Det finns en del olikheter, som till

exempel foljden av hur de olika fingrarna sitts pa strangen. Dessa kunde ”mjukas upp” genom
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utbyten av allas erfarenheter. Jag kan tinka mig att ldrarna trots vissa olikheter gemensamt
skulle kunna komma fram till en ldrobok som alla dr ndjda med.

Sista forskningsfragan besvarades genom fraga tre och fyra i féregaende avsnitt.

6.6. Ndgra fragor for fortsatt forskning

Ar osynliga rorelser som Hauck beskrev en viktig del av vibratometoden som inte beaktas
tillracklig?

Hur pdverkas vibratoinldrningen om undervisningen sker i grupp eller enskild?

Ar idén att vibrato dr en kombination en tanke som ddk upp sent, eller en som genom den
teoretiska djupdykningen fran borjan av 1900-talet glomdes bort?

Har det funnits en anledning att dverarms- eller axelvibrato forsvann, som det fanns en

anledning att strdkvibrato forsvann?
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