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Abstract

Title Movement of singing - A study of educators in eurhythmics approach to the integ-
ration of eurhythmics in vocal lessons

Author Heidi Karlsson

The purpose of this study was to examine how the eurhythmics teachers look at the con-
cept of eurhythmics and the integration of eurhythmics in vocal lessons. The chosen
method was a qualitative interview-study where five educators in eurhythmics, who also
teach singing, were interviewed.

The results show that eurhythmics educators look at eurhythmics from two perspectives;
educational and methodical. Through these perspectives the eurhythmics teachers de-
scribe their use of eurhythmics that is in many cases limited in vocal lessons. A couple
of the five eurhythmics teachers do not see movement as a method in vocal lessons

Conclusions presented in this study include that the eurhythmics teachers who had the
most difficulties to integrate eurhythmics in song learning were those who taught pri-
vate singing for older students. The eurhythmics teachers also stated that the use of
eurhythmics in song learning was best suited for younger students in groups.

Keywords: eurhythmics, song, vocal lessons, integration, movement, body, le-
arning



Sammanfattning

Titel Att rora vid sang - en studie om rytmikpedagogers syn pd integrering av rytmik i
sangundervisningen

Forfattare Heidi Karlsson

Denna studie syftar till att undersdka hur rytmikpedagoger ser pa begreppet rytmik och
pa integrering av rytmik i séngundervisningen. Metoden som tillimpades var en kvalita-
tiv intervjuunders6kning dér fem rytmikpedagoger, som ockséd undervisar i sang, inter-
vjuades.

Resultatet visar bland annat att rytmikpedagogerna ser pd rytmik ur tva perspektiv; ett
rytmikpedagogiskt och ett rytmikmetodiskt. Genom dessa perspektiv beskriver rytmik-
pedagogerna deras anvindande av rytmik som i manga fall dr begrinsad i sdngunder-
visningen. Vissa av de fem rytmikpedagogerna lédgger heller inte tyngden pé rorelse som
inldrning 1 singundervisningen.

Slutsatser som presenteras i denna studie dr bland annat att de rytmikpedagoger som
hade svérast for att integrera rytmik i singundervisningen, var de som undervisade i en-
skild sang for dldre elever. Rytmikpedagogerna uppgav ocksa att anvandandet av rytmik
1 sangundervisningen var bast lampat for yngre elever i1 grupp.

Sokord: rytmik, sing, singundervisning, integration, rorelse, kroppen, liirande
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1. Inledning

Under mina ar vid Musikhogskolan i Malmé (MHM), dér jag utbildat mig till rytmikpedagog,
har jag utvecklat en stark drivkraft att sjdlv vilja dela med mig av min kunskap och mina erfa-
renheter, eftersom detta dr ndgot unikt att kunna formedla enligt min mening. Rytmik har bli-
vit ett med mig som ménniska och pedagog och har sammansvetsats med mina egenskaper i
min personlighet. Glad, alert och modig. For mig puttrar en ivrighet av att alltid vilja befinna
mig 1 musikens kdrna och att fa lira kdnna musiken med hela kroppen, tanken och framfor allt
med hjirtat. Det finns ocksa en drivkraft och en passion att fa uttrycka mig musikaliskt med
kroppen nir jag spelar pa olika instrument, sjunger eller dansar. Denna passion och detta ut-
tryckssatt dr ndgot jag vill formedla bade nir jag undervisar och nér jag sjidlv musicerar med
andra musiker, detta kanske kan smitta av sig till ménniskor runt omkring och gynna deras
gladje till att musicera och att vdga ta sin musikalitet till en annan nivd. Det som uppkommer
ur detta budskap dr det som &r det allra viktigaste for mig — Att ha kroppen med sig i allt man
gor och 1 allt man lér sig.

Under de senaste tvd aren pA MHM har jag utdkat min kompetens genom att vélja till en
profil i sdng, vilket innebér att jag dven fir kunskaper och behdrighet att undervisa som séng-
pedagog. Liksom kropp och rorelse har sdngen varit en passion for mig och det har fallit sig
naturligt att jag ocksé vill undervisa i sdng. Idén om att sammanviva sédng och rytmik blev ett
brinnande intresse for mig och jag borjade experimentera med egna sdngelever under min
praktikperiod. Det blev mdjligt for mig att kunna testa vilken vég jag ville gd med min séng-
undervisning och samtidigt kunna diskutera olika aspekter pad och om sdngundervisning med
andra ldrare och studenter.

Att integrera rytmik i singundervisningen har gett mig manga idéer och tankar kring hur jag
kan utveckla denna integration och om den skulle kunna fungera i sangundervisning rent all-
mént pd olika musikutbildningar och skolor. Men ndgot jag ocksd grubblat dver d&r om det
kanske redan dr en pdgdende process bland rytmikpedagoger som undervisar i sdng. Hur ser
deras uppfattning om rytmik ut? Tillimpar de rytmik i sdngundervisningen sa som jag gor?
Ser de rytmik som verktyg och tillgdngar for att 6ka forstaelsen kring bland annat sangteknik
och rostfysiologi? Eller finner de det svart att integrera rytmik med sdng? Anvinder de sig
enbart av sangmetodik som metod for sdngundervisningen? Med dessa ingdngar funderade jag
vidare pa rytmikens roll i séngundervisning och hur rytmikpedagogers relation till rytmik i ett

annat dmne ser ut. Detta blev grunden for vad denna studie kommer handla om.



1.1 Uppsatsens disposition

Inledningsvis ges en historisk bakgrund dér lasaren fér ta del av vad begreppet rytmik innebar
och dess etablering samt ett tydliggérande av begreppet rorelse. Vidare i detta kapitel tas olika
sangpedagogers aspekter kring sdng, rost och kropp upp. Darefter redogdrs for tidigare forsk-
ning kring &mnet som valts for denna uppsats. Syfte och forskningsfrdgor foljer sedan som
grundldggande byggstenar samt vilka metoder som har tillimpats for att samla in data. Resul-
tatet for denna studie redovisas och diskuteras i den senare delen av uppsatsen. Slutligen
sammanfattas uppsatsen med egna slutsatser och funderingar samt forslag till nya fragestill-

ningar for framtida forskning.



2. Teoretisk bakgrund

I detta kapitel forklaras begrepp som rytmik och rorelse. Dérefter ges en historisk bakgrund
vad giller rytmikens ursprung och dess framvéxt. Kapitlet tar upp rytmikens grundare Emile
Jaques-Dalcroze samt Gerda von Biilows vidareutveckling av rytmik som fick namnet “Ryt-
misk Musikalisk Uppfostran, RMU”. Dérefter foljer en kartldggning over tidigare forskning

som knyter an kring &mnet for denna uppsats.

2.1 Definition av begreppet rytmik

Enligt Nationalencyklopedin beskrivs rytmik pa tva sitt, dels som ”Ldran om rytm”. Hér blir
begreppet rytmik synonymt med ordet "rytm”. Nationalencyklopedin beskriver detta pa fol-
jande sitt:
Rytm (latin rhy t(h)mus 'takt', av grekiska rhythmo’s 'tidsmatt', 'takt', 'rytm', samman-
horande med rhe’? 'flyta'), regelbunden véxling mellan starkare och svagare moment i
aterkommande forlopp av olika slag; i synnerhet upplevelsen av denna vixling.
I artikeln behandlas rytmens betydelse 1 musik, tal och poesi” (Nationalencyklopedin,

n.d.)

Vidare beskriver Nationalencyklopedin:
Rytmi’k, systematiserad ovning av den musikaliska sensibiliteten genom kroppsrorel-

ser.” (Nationalencyklopedin, n.d.)

Med Nationalencyklopedins senare beskrivning vill jag tydliggora att begreppet rytmik inne-
fattar kropp och rorelse. Detta begrepp kommer att forklaras ytterligare i en pedagogisk kon-

text senare 1 detta kapitel.

2.2 Definition av begreppet rorelse

Osterling-Brunstrém beskriver begreppet rorelse i sin magisteruppsats "Musik i rorelse” som

det naturliga och spontana rorelsemdnster varje mdnniska besitter.

Med rorelse menas den organiska rorelse som utgar fran varje individ och som skapas
utifran varje persons forutsittningar, kropp, tankar, kanslor, intention och vilja. Rorel-

sen dr lika personlig som rosten. Rorelsen anvénds inom rytmikpedagogiken som ett



medel for att uttrycka och for att nd forstdelse, lirande och upplevelse av musik. (Os-

terling-Brunstrom, 2010, 5.26)

Med denna beskrivning vill jag fortydliga att nér detta begrepp anvénds i denna studie handlar
det om rorelsen som anvinds i1 rytmikmetoden for att ldra sig kunskap. Inte rorelse som en

specifik rorelse eller de schematiska rorelser som forekommer vid dans.

2.3 Rytmikens grundare

Emile Jaques-Dalcroze var en schweizisk musikpedagog, teoretiker och tonsittare som levde
mellan 1865-1950 (Nationalencyklopedin n.d.). Han skrev boken “Le rythme, la musique et
[’éducation” 1920 som sedan dversattes av Italo Bertolotto till svenska ”Rytm, musik och ut-
bildning” 1997. 1 denna bok beskriver Jaques-Dalcroze sina upptickter om den metod han

grundade som satsldrare vid konservatoriet i Genéve, Schweiz 1892. (Jaque-Dalcroze, 1997)

Jaques-Dalcroze metod byggdes upp runt tre huvudkategorier:

1.) Rytmik som syftar till att vicka kroppens och Orats sinne {for rytm.

2.) Solfege som syftar till att utveckla gehoret, genom att uppleva och gora fysiska rorel-
ser kopplade till toner i en skala far eleven forstéelse for till exempel tonintervall och
klanger.

3.) Improvisation ddr syftet var att kombinera rytmik och solfége samt att kunna 6verfora

dessa musikaliska kunskaper konkret till klaviatur (Vernersson, 2003).

Jaques-Dalcroze utvecklade ett system for att ge rorelsen ett rytmiskt forhéllande till musiken.
Han utarbetade ett antal olika dvningar som fick namnet “Gymnastique rytmique”, rytmisk
gymnastik. Idag kallas den for rytmikmetoden alternativt rytmik som metod. Mélet med dessa
ovningar var att ge utdvaren kroppskédnnedom och mojlighet att kunna fantisera fritt, bade fy-
siskt och psykiskt, utan himningar. Syftet var ocksa att stirka koncentrationsférmégan och att
trdnas 1 att vara lyhord for omgivningen. Hans avsikt var att ge utdvaren mojlighet att sjalv
vilja uttrycka sig naturligt efter att ha genomgatt hans undervisning. (Jaque-Dalcroze, 1997,

s.97)

2.3.1 En utveckling av rytmikmetoden

von Biilow vidareutvecklade Jaques-Dalcrozes rytmikmetod och grundade RMU, Rytmisk
Musikalisk Uppfostran. Hon forde denna musikpedagogiska metod framst till Danmark och
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Sverige. Grundidén, eller “arbetsprincipen” som von Biilow bendmner det, bygger pé att se
hela ménniskan och arbeta utifrdn en helhetspedagogik. von Biilow beskriver “ménniskans
odelbara helhet” som organism, intellekt, emotion. Det vill sdga kropp, ande och sjil. Hon
menar att man inte kan ldgga tyngd pa enbart en av dessa delar utan hela ménniskan maéste
rdknas in och di krivs det en pedagogik som kan ta in alla dessa delar samtidigt (von Biilow,
1974).

Gerda von Biilow levde mellan 1904-1990 (Nationalencyklopedin n.d.) von Biilow intresse-
rade sig for rytmikmetoden och sokte sig till en rytmikutbildning i Hannover i Tyskland, da
det inte fanns nadgon rytmikutbildning i Danmark vid denna tid, dér hon tog examen 1957. En-
ligt den danska hemsidan ”Kvinfo”, som innehéller information om kvinnor och konsforsk-
ning, grundade von Biilow en utbildning 1961 for rytmikpedagoger 1 sitt eget hem i Lyngby
utanfor Kopenhamn. von Biilow startade dven en rytmikpedagogutbildning vid MHM, dava-

rande Malmo konservatorium (Vernersson, 2003).

2.3.2 RMU:s tre huvudgrenar

Den Rytmiska Musikaliska Uppfostran innefattar tre huvudgrenar sé som:

1. En metodisk (ldrande av ett dmne)

”Fora- och foljaprincipen” innebér att eleven inte bara ska arbeta sjdlvstindigt utan ocksa till-
sammans med andra elever och ldrare. von Biilow menar att det auditiva- horsel, visuella - syn
och kinestetiska - rorelse sdtts pa sin spets eftersom man maste vara lyhord for att f6lja andra
och att sjilv viga végleda andra. I detta samarbete foljer andra delar sd som initiativ till grup-
pen, fantasi och ett ansvar om att uppgiften man blivit tilldelad genomfors. Enligt denna ar-
betsprincip sker ocksé ett utbyte mellan tanke och kropp — Att elevens fantasi blir ett uttryck
med hjilp av rorelse. En trdning som méste ske sa att andra forstar avsikten med rorelsen man
just dstadkommit. von Biilow skriver att begreppen rum, tid, kraft och form anvinds som
verktyg bade var for sig och tillsammans i undervisningen. Nir dessa verktyg sammanfors
med “fora- och foljaprincipen” blir detta tillsammans helheten for RMU:s arbetsséitt. Om
dessa verktyg inte togs med i berdkningen skulle den fysiska aktiviteten vara omgjlig. (von
Biilow, 1974).

2. En uppfostrande (personlighetsutvecklande, karaktdirsdanande)

RMU ses som en uppfostrande metod da rytmiken utvecklar ménniskan musikaliskt men
ocksa personligheten, ddrav namnet Rytmisk Musikalisk Uppfostran.

3. En terapeutisk (mentalhygienisk)
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Eftersom RMU aktiverar flera sinnen som det auditiva, det visuella, kinestetiska och dven det
taktila - kinseln nar denna metod flera inldrningssatt hos elever. Med detta menar von Biilow
att ménniskan lér sig kunskap pa olika sétt. Vissa ldr sig kunskap genom att lyssna medan
andra lér sig vid att se. Det finns 4ven ménniskor som lir sig genom att vara aktiva eller ge-
nom att kéinna med kroppen. P4 grund av att RMU aktiverar ett flertal sinnen har detta nitt

andra arbetsomraden som terapi av barn och vuxna.

2.3.3 RMU i musikundervisning

Inom RMU i musikundervisningen tridnas tempo (grundslag), takt, rytm, tonh6jd, klang, dy-
namik, fras/form (melodi) och flerstimmighet. For att trina dessa moment maste man kunna
lyssna, iaktta, samarbeta, anpassa och vara lyhord for rummet man befinner sig i samt omgiv-
ningen. Effekterna av att trina dessa moment &r att det: okar upplevelsen av och forstaelse for
musik, utvecklar formagan att uppfatta och dterge musikaliska begrepp, 6kar lyssnandet, for-
battrar musikaliteten, 6kar de olika sinnena att ta in kunskap pd och minnas med, Okar
kroppsuppfattningen samt kroppsmedvetenheten. von Biilow anser att arbetet av dessa ovan
ndmnda “komponenter” ska borja hos barn for att ligga en god musikalisk grund for det fram-

tida musicerandet.

2.3.4 Rorelsens betydelse for RMU

Rorelsen dr utgdngspunkten och verktyget dér malet for rorelsen dr inldrningen inom RMU.
Genom att trana de moment, som tidigare nimnts, genom kropp och rérelse ndr man dynamik,
avspanning, balans, fingermedvetenhet, hallning och stdod, andningens funktion och koordinat-
ion som sedan kan Oversittas till instrumentalspel och sdng (von Biilow, 1974, s.47). von
Biilow anser att rorelsen inom RMU &r ndgot som kan tillimpas i alla dldrar men att rorelsen

maste anpassas efter elevens vana och erfarenhet. (von Biilow, 1974, 5.38)

2.3.5 RMU har satt sina spar

Rytmikutbildningen vid MHM ér préaglad av Gerda von Biilow eftersom hon grundade rytmi-
kutbildningen. De dmnen som rytmikutbildningen innehaller i dag dr bland annat metrik, afro-
cubanskt slagverk, rytmikpiano, rorelsegehor, rorelsekomposition, komposition, rorelsetré-
ning, drama, dans, rytmikmetodik och rytmikteori. Dessa &mnen praktiseras tillsammans men
ocksa var for sig for att studenten ska fa en helhet av rytmik som metod bade pedagogiskt och

metodiskt.
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I rytmikutbildningen sker framst gestaltning och framstéllning av musik i form av rorelse.
Studenterna arbetar néstan alltid tillsammans. Varje ar avslutas detta samarbete med en fore-
stillning dir musik uttrycks i form av rorelse pa olika sétt, som kan liknas vid dans. Ovriga
dgmnen som bland annat didaktik, praktik, instrumentalundervisning, gehor, musikteori och
musikhistoria dr ndgot som ockséd studeras parallellt. Studentens musikalitet stir i centrum
inom alla dessa &mnen och trdnas under hela sin utbildning i samarbete, ledarskap, improvi-
sation och kreativitet (Musikhdgskolan i Malmo, 2012)

Nér studenterna studerar och praktiserar rytmik prédglas de dven i ett "helhetstink” som
Wallinder (2011) beskriver som ”/.../férmégan att se och utveckla delmoment sé de fir en na-
turlig koppling till varandra och skapar en rod trdd i givet ssmmanhang och ddrmed en kénsla
av helhet hos sdvil sdndare som mottagare” (s. 3).

Med RMU som grundidé s& har rytmikutbildningen vid MHM forindrats och utvecklats
med tiden. Det har tillkommit nya pedagoger som gett sin syn pa begreppet rytmik och till-
lampat sina karaktéristiska drag for sitt arbetssétt i att utbilda nya rytmikpedagoger. Detta dr

ndgot som von Biilow ocksa talar om.

Man kan gott sdga att varje rytmikpedagog utifran den idén har utvecklat sitt speciella
arbetssitt, anpassat efter landets och ménniskornas sérpragel och karaktér, efter ele-
vernas hallning och stdndpunkt, utan att vdardet i den ursprungliga idén gétt forlorad.
Den ursprungliga principen har blivit fordjupad och anvénd efter de krav som nyare
tider fodrar. P4 sd siatt har RMU fortsatt att vara levande och aktuell (von Biilow,

1974, 5.10)

Studenterna péd rytmikutbildningen vid MHM priglas pa olika sétt genom tiderna da ryt-
mikpedagogik, enligt traditionen, mest bygger pd muntlig och praktisk erfarenhet (Verners-
son, 2003).

2.4 Rytmik som metod vid MHM

Enligt Vernersson (2003) &dr begreppet rytmik ett komplext begrepp som genom tiderna for-
grenat sig i manga olika riktningar och det kan dérfor ibland innebédra svérigheter i att forklara
vad rytmik egentligen innebér. I Vernerssons magisteruppsats “"Rytmik - Lek pa allvar” fran
2003, undersoker hon hur verksamma musiker, dansare och musikpedagoger ser pa och for-

klarar begreppet rytmik. Hon menar att det kan vara svart att sétta ord pd vad rytmik &r for
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ndgot eftersom rytmik kan innebéra fler saker. Ta till exempel Nationalencyklopedins tvé be-
skrivningar av rytmik. Hiar nedanfér sammanfattas en beskrivning av rytmik som metod sé
som den lérs ut i dag vid MHM genom opublicerat material fran rytmikpedagoger som under-
visar vid rytmikutbildningen.

Rytmik dr en musikpedagogisk metod dér inldrning sker med hela kroppen genom rdorelse.
Rytmikpedagogiken grundades som sagt av Emil¢ Jaques-Dalcroze. Metoden bygger pa en
sammankoppling mellan musik och rorelse som utgér en helhetssyn dir eleverna trénas fy-
siskt - motoriskt, emotionellt, socialt, intellektuellt och musikaliskt. Men dven spatialt, det vill
sdga rumsuppfattning, kroppsuppfattning och forhallande till andra ménniskor och sa vidare.
Genom denna helhetssyn ger man som rytmikpedagog eleverna mdjlighet att ta till sig kun-
skaper genom alla sinnen och genom kroppen.

Malet med denna metod ar att eleverna ska na upplevelse, kidnsla av och forstielse for mu-
sik. Eleverna trinas i olika moment s& som gehdr, metrik, rorelseimprovisation, rorelsetré-
ning, sang, drama med mera i form av olika évningar. Med hjdlp av rytmikmetoden far ele-
verna utlopp for sitt rorelsebehov vilket resulterar i stark kroppsmedvetenhet, god koncentrat-
ions- och reaktionsformaga samt minnestréning.

Rytmikundervisning utformas oftast runt ett tema dir en rod trdd binder samman de olika
momenten. Tillsammans utgdr dvningarna och den rdda trdden en helhet ddr alla sinnen akti-
veras. Rytmik riktar sig mest mot barn och ungdomar. Genom att leka fram kunskap med
rytmikmetoden féar barnen och ungdomarna lust och drivkraft att lira sig kunskap och utveck-
las. Det forekommer ocksd for dldre ungdomar och vuxna men inte i lika stor utstrickning

som for barn. (Opublicerat material, rytmikutbildningen, MHM 2012)

2.4.1 Rytmikens delmoment

Oavsett 1 vilken dlder rytmik tillimpas s ska metoden stimulera till rorelse av olika slag dar
eleverna trénar fin- och grovmotorik, balans och koordination. Genom att anvéinda denna me-
tod skapar den lust och motivation hos eleverna att vilja ldra sig. Kreativitet och fantasi ar
nyckelord for en typisk rytmikundervisning. Redskap i form av konkreta eller abstrakta ting
samt musik 1 olika former finns alltid med i en traditionell rytmikundervisning. Rytmikmeto-
den bestar av bland annat delmoment s& som:

- Metrik, dar man med kroppen trénar puls, taktarter, rytmer, koordination med mera.

- Gehor, diar man med kroppen trénar att lyssna, reagera, se, hirma, sjunga, klappa och sa vi-

dare.
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- Improvisation, ddr man med kroppen trdnar sig att uttrycka olika kénslor, forestélla olika
karaktirer genom rorelse, kroppsmedvetenhet, sjdlvfortroende och s& vidare. (Opublicerat

material, rytmikutbildningen, MHM 2012)

2.5 Kroppen ur ett singpedagogiskt perspektiv

Bjerge och Skold har tillsammans skrivit sanghandledningsboken “Sldpp taget!” for korister,
dér fokus ligger pa att kroppen och dess forutséttningar maste fungera for att kunna sjunga pé
ritt sdtt. ”"Man later helt enkelt kroppen fungera naturligt. Detta hjélper oss att sldppa stdm-
man fri — att 14ta rosten sldppa taget!” (Bjerge & Skold, 1993) I denna bok ges en grundlig
genomgang hur man som sangare kan ldra sig att nyttja kroppens reflexméssiga muskulatur
ndr man sjunger. De tar d&ven upp hur man ska sldppa sin andning fri genom att ha en funge-
rande hallning. De forklarar dven att genom att upprétthalla ett forhdllande mellan kropp och
sjdl — tanke och muskel, kan sdngen komma naturligt samtidigt som séngen spelar “’sjdlens
uttryck”. Bjerge och Skdld (1993) anser att begreppet stdd, som ytterst enkelt kan forklaras
som ett samband med kroppens andningsapparat och magmuskulatur for att sjunga korrekt,
borde bytas ut mot begreppet balans istdllet. Genom att hitta en balans med kroppens natur-
liga reflexer kan man hindra blockeringar som resulterar i fri andning och naturlig sang.
Bjerge och Skold (1993) talar d&ven om helheten — att man som sangare bor se kroppen och
dess forutsdttningar som en helhet for att fi en ultimat kroppsmedvetenhet for att kunna
sjunga tekniskt.

I en annan sdnghandledningsbok vid namn “Fyra sdngpedagoger” skriver Haking Raaby
att ”Séngrdsten sitter inte bara i halsen utan hela din kropp ar ditt instrument. Du maéste ldra
dig att hitta, anvdnda och utnyttja hela din kropp for att kunna sjunga pé ett bra och avspint
sitt.” (Carlén, Haaking Raaby, Kristersson, Larsson-Myrsten, 1999) Aven Haaking Raaby
(1999) talar ocksd om att man som sadngare maste ha en balans i kroppen och att man har en
stabil grund att std pd for att sjunga pa ett hdlsosamt sdtt. Hon séger dven att hillningen gor att
andningen blir littare och att sangen fir mojlighet att utvecklas. Genom att anvénda och ut-
nyttja kroppens muskulatur ldr man kdnna kroppens forutsdttningar och kan hitta en balans
mellan inandning och utandning som utgor grunden for stddet. Larsson-Myrsten (1999) som
varit med och skrivit "fyra sangpedagoger” talar ocksa om detta.

For att kunna sjunga vl dr det n6dvindigt att ha en kunskap om sin egen kropp. Jag
sjunger inte bara med de muskler som kénns i halsen, snarare med de muskler som

héller kroppen i balans och de muskler som styr utandningsluften. Det forsta jag maste
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gora nir jag ska sjunga ér alltsa att hitta kroppens olika delar.(Carlén, Haaking Raaby,
Kristersson, Larsson-Myrsten, 1999, 5.98)

I "Stora sdangguiden” talar Zangger Borch (2005) dven om att det dr viktigt att uppratthélla
en bra balans mellan kropp och sjél. ”Avspédnning och kroppsmedvetenhet i kombination med
mental trdning Okar chansen att prestera pd topp av den konstnérliga dagsformen vid varje
sangtillfille.” (Zangger Borch, 2005)

Zangger Borch (2005) talar dven om att héllningen maste vara i balans for att kroppens
muskulatur ska kunna kontrollera andning och dd minska pafrestningen pa stimbanden. Om
balansen blir ojimn mellan kroppens centrala punkter som fotsulor, kni, hofter, axlar, rygg,
brostkorg, nacke och huvud kan det uppstd spidnningar bland annat i struphuvudet vilket gor

att rosten slits pd ett felaktigt satt.

2.6 Tidigare forskning

Den forskning som knyter an till studiens &mne samlas kring begreppen kropp, rost, rorelse
och rytmik.

2010 skrev Osterling-Brunstrém en magisteruppsats om fyra lirares uppfattning om rérelse
och hur de anvénde rorelse 1 undervisningen pé estetiska programmet inriktning musik. Hen-
nes syfte med studien var att titta pa deras forhallningssétt till rorelse och om det fanns ett pe-
dagogiskt syfte med att anvinda rorelse i instrumentalundervisning. Osterling-Brunstrém ir
sjilv erfaren rytmikpedagog och for henne dr rorelsen ndgot som skapas utifrdn ménniskans
forutsdttningar. Hon anser att rorelsen dr lika personlig som rosten. Hon forklarar dven att
inom rytmikpedagogiken anvinds rorelsen som ett verktyg dédr man lér sig forsta och uppleva
musik. Osterling-Brunstrdm samlade de fyra ldrarna for att gdra en si kallad fokusgrupp,
alltsd en gruppintervju dir lirarna fick samtala fritt kring Zmne som Osterling-Brunstrém be-
stamt 1 forvdg. Hon gjorde dven observationer av deras instrumentalundervisning och fick
fram att ldrarnas syn pa rorelse var ndgot skev. Att utelimna kroppen och enbart lata huvudet
std i fokus var nigot som visade sig vara vanligt i lirarnas instrumentalundervisning. Nir Os-
terling-Brunstrom observerade dessa ldrare i deras undervisning visade det sig att ldrarnas
praktiska idé om rorelse inte stimde dverens med hur de talat om den. Hon talar om att ele-
vens ovana vid rorelse kunde bero pa det massmediala samhéllet — att elevernas rorelsemons-

ter bor vara kontrollerat for att inte mistas for att vara konstig eller annorlunda. Osterling
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Brunstrom tror ocksé att rorelse i1 instrumentalundervisning kan gora att ldrarna kan kédnna sig
osédkra och radda dver att tappa kontrollen ver eleven och sin undervisning.

En annan studie som gjorts &r inriktad mer pa anvdndandet av kropp i sangundervisning.
Mima Carlberg skrev en uppsats 2008 vid MHM. Hennes syfte med den studien var att ta reda
pa hur man som sidngpedagog kan anvénda kroppen i séngundervisningen. Hon intervjuade tre
slumpmassigt utvalda sdngpedagoger. Resultaten som Carlberg fick fram i sin undersdkning
var en generell kunskap om séngpedagogers syn pé kroppen och hur man anvéander den. Det
som Carlberg sag tydligt var att sdngpedagogerna sag sambandet mellan kropp och rést och
att dessa var beroende av varandra. Dock kéinde sig Carlberg inte forvénad Over att alla sang-
pedagoger enades om att kroppen paverkade rosten. Men nagot hon tyckte var méarkligt var att
de hade olika infallsvinklar pa hur de anvinde kroppen och vilken roll kroppen spelade in 1
deras undervisning. Carlberg talar om att samtliga sdngpedagoger hade svérigheter med att
klarldagga anvdndandet av kroppen. Hon berittar dven att singpedagogerna inte kan anvidnda
enbart en metod eftersom alla elever &r olika och har olika behov.

Carlberg sag dven att kroppsuppfattningen kunde se olika ut frén elev till elev nir hon talade
med sangpedagogerna. Hon menar att alla manniskor har olika uppfattning om kroppen och
dess forutséttningar. Dessa olika uppfattningar kan krocka mellan ldrare och elev och dé kan
det uppsta stora problem i sdngundervisningen. Slutsatser som Carlberg kom fram till var att
balansen mellan anspinning och avspinning var viktig samt att dven kunna anvénda muskler
och rorelser pd ritt séitt. Hon talar &ven om att genom en god kroppsuppfattning kan man lira
kénna sin rdst. Carlberg leder sedan in pé att rytmiken skulle kunna integreras i singundervis-
ningen.

Den studie som ndrmast knyter an till mitt &mne dr Lina Karlssons studie som skrevs 2006.
Karlssons syfte var att undersoka om man med hjélp av rytmik kan utveckla sdngrosten inom
omraden som kroppsforankring, andning, lyssnande och helhetskinsla i sambandet mellan
kropp och rost. Karlssons studie byggde pa att undervisa en rytmikkurs som fortlopte i sex
veckor samt att undervisa en enskild sangelev inom samma omréden parallellt. Karlsson
gjorde dven intervjuer med samtliga deltagare. Med denna studie tyckte Karlsson sig kunna
bevisa att rytmik dr en bra metod att anvédnda i sdngundervisning. Eftersom kroppen och rorel-
sen var utgangspunkt for hennes sdngundervisning sag hon goda resultat d4 deltagarna upp-
tackte sambandet mellan kropp och rost.

Karlssons anser att om man viver samman sangmetodik och rytmik fir man en bra sang-
undervisning. Sdngmetodik ger fOrstaelse for teknik och rytmik ger en forstaelse for det

kroppsliga medvetandet. Karlsson anser dven att rytmik kan utveckla en sdngare bade musika-
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liskt och séngtekniskt. Dock menar hon att metoden méste vara forankrad hos den pedagog
som utdvar den for att den ska ge ett gott resultat i sdngundervisningen. Karlsson papekar
dven att det dr viktigt som séngare att kdnna hela kroppen. Hon menar att elever kan réka se-
parera pa rosten och kroppen, att enbart sjunga med halsen och uppét och gléomma bort att an-
vinda kroppen. Dérfor anser Karlsson att man behdver som elev en forstaelse bade for hur
dessa fungerar separat och tillsammans men dven ocksé hur de paverkar varandra. Karlsson

anser darfor att rytmik &r ett sétt att lekfullt lara kéinna sin kropp och dess forutsittningar.
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3. Syfte

Hur ser rytmikpedagogers uppfattning om rytmik ut? Tilldimpar de rytmik i saingundervisning-
en sd som jag gor? Ser de rytmik som verktyg och tillgdngar for att 6ka forstdelsen kring
bland annat sédngteknik och rostfysiologi? Eller finner de det svirt att integrera rytmik med
sang? Anvénder de sig enbart av saingmetodik som metod for saingundervisningen?

De hir frdgorna blev som sagt borjan till denna studie. Dessa fragor sattes sedan i ett mer
generellt rytmikpedagogiskt perspektiv for att mdjliggora en intressant och kunskapsgenere-
rande studie. Detta for att studien inte skulle utgéd fran egna virderingar och tankar kring be-
greppet rytmik och om integrering av rytmik i singundervisning.

Syftet med denna studie var att fa ta del av, tolka och klarldgga rytmikpedagogernas for-
héllningssatt till rytmik, hur de integrerar rytmik i sin séngundervisning samt vad rytmikpeda-
gogerna anser om vad rytmik kan gora for sdngundervisningen, formulerades studiens frige-

stallningar pa foljande sétt:

1.) Hur ser rytmikpedagogerna pd begreppet rytmik och pd integrering av rytmik i
sangundervisningen?

2.) Hur mycket rytmik integreras i sangundervisningen?

3.) Vad bidrar denna integrering av rytmik till sangundervisningen enligt rytmikpedago-

gerna?

3.1 Avgriansning

Studien dr avgréansad till att det dr enbart rytmikpedagoger, som dr utbildade pa rytmikutbild-
ningen vid MHM, som har intervjuats. Denna avgransning dr medveten da brist pa tid var den
faktor som utgjorde i vilken utstrickning denna studie kunde goras. Det dr dven sé att den hi-
storiska bakgrund som tidigare presenterats i denna studie har praglats av MHM och rytmik-

utbildningen.
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4. Metod

I detta kapitel redogors for vilken metod som anvénts utifrdn studiens syfte. Valet av infor-
manter beskrivs 1 detta kapitel samt ndrmare presentation av dessa. Slutligen beskrivs genom-

forandet av denna studie samt bearbetningen av materialet.

4.1 En kvalitativ undersokning med intervju som metod

Eftersom syftet med denna studie var att fa ta del av, tolka och klarldgga rytmikpedagogernas
forhallningssitt till rytmik, hur integrering av rytmik i sdngundervisningen kunde se ut samt
vad denna integrering kunde bidra till, s gjordes en kvalitativ unders6kning med intervju som
metod. Med kvalitativ undersdkning menar Bryman (2009) att man som forskare vill uppleva
och forstd den sociala verkligheten och hur den uppfattas utifran en annan ménniskas perspek-
tiv. Detta dr nadgot som Kvale och Brinkman (2010) ocksé tar upp och beskriver pa foljande
sétt.
Om man vill veta hur ménniskor uppfattar sin vérld och sitt liv, varfor inte prata med
dem? Att samtala dr en grundldggande form av minsklig interaktion. Ménniskor talar
med varandra; de interagerar, stiller fragor och besvarar fragor. Genom samtal 1dr vi
kidnna andra ménniskor, vi far kunskap om deras erfarenheter, kénslor, attityder och
den vérld de lever i. I ett intervjusamtal stédller forskaren fragor om och lyssnar till de-
ras drommar, farhagor och férhoppningar; hor dem uttrycka asikter och synpunkter
med egna ord; och skaffar sig kunskap om deras utbildnings- och arbetssituation, de-

ras familj och sociala liv. (Kvale & Brinkman, 2010 s.15)

Det ar informanternas svar som ligger till grund for resultaten i denna studie och darfor har
jag valt att inte gbra ndgon kvantitativ undersokning da jag inte vill generera resultat som ger

kvantitet 1 form av siffror till denna studie.

4.2 Tva forskarroller; Reseniren och malmletaren

Kvale och Brinkmann (2010) bendmner intervjuaren metaforiskt som antingen malmletare
eller som resendr. Tva olika sétt att nd kunskap pa, alltsa att man samlar in kunskap eller kon-
struerar kunskap. Den tidigare beskriver Kvale och Brinkmann (2010) som att kunskapen,
som 1 detta fall &r metallen, finns i intervjupersonens inre och véntar péd att fi bli upptéckt.

Malmletaren, intervjuaren, graver fram malmklumparna och genom en rad olika procedurer
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sallas de finaste malmbitarna fram. Alltsa nar man den mest vésentliga kunskapen utan att den
fordndrats nigonting pa vdgen. Den senare av dessa metaforer ser Kvale och Brinkmann
(2010) intervjuaren som en resendr som strovar fritt omkring i ett avldgset land och samtalar
med ménniskor han stoter pd for att i sin tur aterberétta sina tolkningar och reflektioner vid sin
hemkomst. Kvale och Brinkmann (2010) menar att denna resa som intervjuaren gor leder till
ny kunskap men kan dven ge intervjuaren en ny sjdlvforstelse genom att reflektera frdn andra
synvinklar. Min roll som forskare liknas mer vid resendren men har dven inslag av malmleta-
ren. I en kombination av dessa tva forskarroller har jag hittat viktiga bestdndsdelar, malmen,

som kan styrka beréttelser jag fatt med mig under denna resa.

4.3 Etiska overviaganden

Nér de utvalda informanterna kontaktades forklarades syftet med studien och att de ansdgs
tillfora viktiga aspekter for att gora studien intressant och kunskapsgenererande. Nér intervju-
erna skulle héllas fick varje informant mottaga ett skriftligt samtyckeskrav som de forst fick
skriva under innan intervjun gjordes. I detta samtyckeskrav fanns information sa som att deras
medverkan var frivillig och att de nir som helt kunde avbryta sin medverkan, en forklaring av
syftet med studien, att informanterna erhdlls anonymitet samt att intervjumaterialet skulle for-
bli konfidentiellt for omgivningen. I detta skriftliga samtyckeskrav (bilaga 2) fanns det dven
mdjlighet for informanterna att fylla i om de godkénde att intervjun spelades in med en in-
spelningsapparat, om tillitelse att anvéinda intervjumaterialet till studien och dven om de fick

kontaktas igen for fortydligande eller ytterligare fragor.

4.4 Val av informanter

Studiens urvalsomride begrinsades till Skane. Genom klasskamrater, handledare och sociala
medier fick jag tips och fann dérefter fem informanter som utbildats vid MHM och bide nira
Malmo. Dessa kontaktades via mejl och telefon. Nér urvalet gjordes var kriterierna att infor-
manterna skulle vara utbildade rytmikpedagoger som undervisade i ndgon form av sing sa
som vokalgrupp, enskilda sanglektioner och/eller kor. Tanken var forst att de dven skulle vara
utbildade som sdngpedagoger men sldppte detta krav da jag ville se om det kunde generera
andra infallsvinklar pd deras sangundervisning. Jag tog alltsa reda pa denna information om
informanterna innan jag stéllde fragan om de ville medverka for att undvika att behova tacka

nej till informanter som inte uppfyllde mina kriterier. Saklart fick informanterna tillstyrka om
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de matchade dessa kriterier, vilket de gjorde och jag behdvde aldrig tacka nej till ndgon in-
formant.

Jag hade heller inga krav pa att de skulle undervisa i en speciell aldersgrupp eller i1 en speci-
ell typ av skola for dven hir ville jag se om det kunde generera andra infallsvinklar. Av en ren
slump fick studien ett brett urval av informanter och vilken typ av skola de arbetade pa och
vilka aldrar de undervisade, vilket breddade aspekterna och forstaelsen dver informanternas

forhallande till rytmik och hur integreringen av rytmik kunde se ut i singundervisningen.

4.5 Informanterna

Jag valde att inte stilla frdgan om jag fick anvénda deras riktiga namn och uppgifter i min
rapport. Jag valde i stillet att erbjuda dem anonymitet och att deras svar skulle behandlas kon-
fidentiellt eftersom jag vill ha ett brett spektra pa deras tankar och funderingar. Jag ville ge
dem chansen att inte behdva tanka efter pa vad som skulle ségas, saledes att f4 en djupare for-
staelse och ett storre helhetsperspektiv av deras vérldsbild. En av informanterna gav mig tilla-
telse att anvidnda hennes namn, men jag valde @nda att hantera samtliga namn anonymt.
Foljaktligen dr alla informanters namn i denna studie fingerade, likasé har jag valt att inte
ndmna information om arbetsplats samt liknande information.

Som jag tidigare ndmnt &r samtliga informanter utbildade rytmikpedagoger vid MHM. De
har dven sdng som huvudinstrument och har list sdngmetodik vid MHM. Josefina har lést
kormetodik.

Liv jobbar pd en gymnasieskola vid det estetiska programmet inriktning musik. Hon under-
visar bland annat i enskild sidng (INSA), sdngensemble och kér inom afrogenrerna pop, rock,
jazz, singer/Song writer och folkmusik.

Otto jobbar pa en grundskola och undervisar i &mnet musik i alla aldrar fran forskola upp till
hogstadiet. Han undervisar dven i kor, vokalensemble och driver sceniska projekt for hogsta-
diet. Otto undervisar inte i enskilda sédnglektioner och heller inte i specifika genrer. Dock &r
Otto skolad i den klassiska sangtekniken och repertoaren.

Cecilia jobbar liksom Liv pa en gymnasieskola vid ett estetiskt program inriktning musik.
Cecilia undervisar i enskild sdng, sang i mindre grupp och i d&mnet estetisk kommunikation.
Genrer som Cecilia undervisar i dr: Pop, rock, soul, jazz, visa och musikal.

Alva jobbar for ndrvarande pa en kulturskola och ér ocksa ute i grundskolan och undervisar i
dans, kor och rytmik. Alva &r skolad i den klassiska sdngtekniken och undervisar i alla moj-

liga genrer.
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Josefina jobbar just nu inom ett projekt med fokus pé forskola dir hon dr ute och sjunger
med barn och utbildar forskolepedagoger i hur man sjunger med barn. Josefina utgir mycket
fran barnrdsten och viljer genrer darefter.

Detta sammanfattas pé det sittet att Liv och Cecilia jobbar med éldre elever mest med en-
skilda sanglektioner. Otto jobbar med forskoleelever upp till hdgstadieelever badde enskilt och
i grupp. Alva och Josefina jobbar med yngre elever i grupp.

4.6 Genomforandet

Intervjuerna genomfordes i oktober 2012 och jag erbjod samtliga informanter att hélla inter-
vjun vid MHM. Anledningen till detta var for att samtliga informanter studerat vid MHM och
jag ville frambringa minnen och kénslor som kanske kunde gynna samtalet under intervjun.
Jag valde att halla fyra av intervjuerna i en av rytmiksalarna som finns pA MHM eftersom det
ar 1 denna sal en rytmikstudent spenderar den mesta tiden av sin utbildning, saledes var den
bokad vid det forsta intervjutillféllet sa vi fick hitta en annan lokal som var ett vanligt klass-
rum/dvningsrum. Jag gav dven forslag pé att jag kunde ta mig till informanternas arbetsplats
om MHM inte passade. En av de fem informanterna erbjod sin arbetsplats for intervjun. Vi
befann oss i en musiksal snarlik rytmiksalen pA MHM. Dessa miljoer gynnade intervjuerna pa
ett positivt sédtt dd informanterna kunde sdtta sina berittelser i ett ssammanhang och kénna sig
“hemma” och trygga i att samtala.

Innan intervjun gjordes med respektive informant fick de ldsa igenom samtyckeskravet och
skriva under sedan informerades informanten ytterligare om hur intervjun skulle gé till och
gavs utrymme att stélla frdgor innan intervjun startade.

Intervjuerna spelades in med bade en inspelningsapparat, Zoom H4, samt med en Iphone 4s
dé jag ville forsikra mig om att jag hade en reservinspelning om den andra inspelningen
skulle bli fel pa négot sitt. Jag gjorde anteckningar i ett block under intervjun om till exempel
sinnesstdmningar och annat som kunde vara viktiga for studien och for att minnas intervjun pé
ett detaljerat sdtt. Efter intervjun stingdes inspelningsapparaten och Iphonen av och tackade

for att informanten stéllt upp och gjort intervjun.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Patel och Davidson (2011) talar om att man maéste beakta tvd aspekter. Man maste dels fun-
dera Over hur stort ansvar man har som intervjuare nir det géller utformning av fragor och 1

vilken ordning de ska stillas, detta kallas for standardisering. Dels maste vi fundera dver om
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hur stort utrymme man ger informanten att svara fritt och tolka nir man stéller vissa fragor,
detta kallas for strukturering. Det finns olika grader av bade standardisering och strukturering
vilket leder till vad det blir for slags typer av intervjuer. Jag har forsokt astadkomma lag grad
av bade standardisering och strukturering.

Med hjilp av specifika och noggrant formulerade fragor fir man reda pd det man verkligen
vill veta. Eftersom denna studie har precisa och formulerade forskningsfrdgor for vad jag som
forskare vill veta, behdvdes specifika och formulerade intervjufrdgor. Dessa intervjufragor
skulle 1 sin tur ge svar pd studiens forskningsfragor. Darfor valde jag att strukturera upp ett
bra intervjumanus (bilaga 1). Dels for att ge informanterna mojlighet att fa aterberétta sin
vérldsbild samt att fi kinna en helhet 6ver vad frdgorna handlade om och dels for att sjalv
kunna ticka in alla de delar som behovdes for att fa svar pa studiens forskningsfragor. Det
gavs dock utrymme for informanterna att sjdlv styra samtalet i olika riktningar 1 hopp om yt-
terligare virdefull information till studien. Aven spontana foljdfrigor, som inte stod med i
mitt intervjumanus, stélldes da jag behdvde en vidareutveckling av till exempel nigot speciellt
eller for att fa en djupare forstéelse for vad informanten pratade om. Vid de tillfillen da in-
formanten gick utanfér ramen for vad vi pratade om styrde jag in denne pa d&mnet igen.

Nér de kommer till studiens tillforlitlighet sa innebér det att hantera intervjufragorna efter
vem det dr som intervjuas — Att jag som forskare och intervjuare stéller ritt fragor vid rétt till-
félle och att lata informanten sjélv styra samtalet om de behovs. Dérfér var min roll som in-
tervjuare tillbakadragen och neutral. Jag forsokte f4 informanten att kdnna sig trygg i att
kunna samtala fritt om &mnen som togs upp. Jag ville paverka samtalet sé lite som mojligt sa
jag lade aldrig in nagra egna virderingar eller asikter i samtalet. Jag bad dven informanterna
att forklara saker som kanske skulle vara sjélvklara for mig och tanken med detta var enbart
for att f4 en djupare forstaelse for informantens egen tolkning. Anledningen till detta var att
forsoka redovisa en klar och korrekt bild av informantens vérldsbild som mgjligt sa att den
studie ska bli sé trovédrdiga som mojligt.

Samtliga intervjufradgor stélldes till var och en av informanterna men eftersom svaren blev
olika tog intervjuerna olika riktningar och fick olika f6ljdfragor. Dessa foljdfragor redovisas
ej da dessa var foljdfragor som utvecklade svaren pa frdgorna jag redan hade. Langden pé in-

tervjuerna varierade ocksé, tiden lag pa mellan 25 och 70 minuter.
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4.8 Bearbetning av material

Ljudupptagningarna av samtliga intervjuer transkriberades till text. Eftersom fem informanter
intervjuades varierade ldngden. Jag valde att skriva ut transkriberingen ordagrant for att be-

vara det reflekterande samtalet som informanterna hade med sig sjélva. Dock har jag valt att

2% 9 29 99

ta bort utfyllnads ord i utvalda citat som “mm” “alltsd” "typ” och “liksom” for att gora citaten
mer sammanhéingande.

Efter att intervjuerna transkriberats valde jag att sldppa texten for en stund och enbart lyssna
igenom alla intervjuer ytterligare ett par gdnger for att skaffa mig en helhet 6ver vem som sa
vad och pa vilket sitt det sades. Efter lyssningen sammanstéllde jag allas svar under respek-
tive frdga. Nir jag vdl sammanstillt alla svar hade jag fatt en dversikt som jag sedan kunde
analysera. Detta har gjort i sin tur att jag har kunnat urskilja och salla ut det mest vésentliga

som sedan har blivit viktiga kategorier 1 mitt resultatkapitel.
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5. Resultat

Resultaten har séllats ut efter vad som ansdgs viktigast och har sammanfattats under olika ka-
tegorier dir varje informants svar redovisas var for sig. Detta &r till for att ge l4saren forsta-
else for hur informanterna svarade under respektive fraga. Jag vill pdminna aterigen om att

informanterna &r anonyma och bendmns med fingerade namn.

5.1 Val av utbildning och yrke

Samtliga informanter berittar att de ndgon ging har kommit i kontakt med rytmik pé olika
satt som gjort att de upptickte att denna metod av olika anledningar var unik vilket véckte de-
ras intresse till att utbilda sig till rytmikpedagog vid MHM. P& frdgan varfor de valt att under-
visa i sdng svarade alla informanterna att det f6ll sig naturligt eftersom deras huvudinstrument
var séng och det var med denna de kunde uttrycka sig rent musikaliskt. Fyra av de fem infor-
manterna har 1dst kurser i saingmetodik vid MHM och alla har gétt hos flera olika sdngpeda-
goger. Den som inte varit i kontakt med sdngmetodik, Josefina, har istéllet valt att fordjupa
sig inom kor, kor metodik och korledning. Alla informanterna beréttar ocksa att de uppdaterar
sin kunskap om sangmetodik, teknik pé olika sitt och att de har en stindig dialog med kolle-

gor och andra manniskor som &r skolade i &mnet sang.

5.2 Rytmikpedagog eller singpedagog

Fragan om de skiljde pa sina roller som rytmikpedagog och sangpedagog fanns inte med
bland intervjufrdgorna. Men samtliga informanter kom vid nagot tillfdlle under sina intervjuer
in pd hur de sdg pa sina roller som pedagog.

Liv anser att hon alltid har varit kluven 1 att skilja pa sina roller som rytmikpedagog och
sangpedagog. Hon forklarar att hon vill se sig som bada roller samtidigt eftersom hon vill
kunna jobba med olika uttryckssétt och inte kinna sig last att enbart sitta vid ett piano och un-
dervisa i sdng. Har forklarar d&ven Otto att han vill se sig som béda och kan dérfor inte se att
den ena rollen utesluter den andra. Cecilia beréttar att hon sag sig som bdde rytmik- och sang-
pedagog men vill hellre bendmna sig mer generellt som musikldrare. Alva forklarar att hon
”ar” rytmik och i henne finns sdng, dans och rytmik som grundldggande pelare for hur hon ar
och undervisar som pedagog. Eftersom rytmik &r sd djupt rotat i henne &r det ndgot hon inte

kan vélja bort. Josefina, som utbildat sig inom kor, gor ingen skillnad pé att vara rytmikpeda-
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gog eller korledare nir hon undervisar. Dock ser hon sig inte som sdngpedagog eftersom hon

inte har list saingmetodik.

5.3 Syn pa rytmik

For att kunna fordjupa sig 1 informanternas syn pd begreppet rytmik stilldes fragan ”Vad ar
rytmik for dig?”. Med denna fraga ville jag som intervjuare komma &t specifika beskrivningar
och hur de tolkade begreppet rytmik for att nd djupare forstielse for hur de sedan integrerar
rytmik i sdngundervisningen. Dérfor presenteras deras egna ord i form av citat for att ge lisa-
ren en tydligare inblick 6ver hur informanterna beskriver begreppet rytmik.

Liv ser rytmik som en musikpedagogisk metod dér man kan blanda konstnérliga discipliner.

“Det ar ett sitt att forklara ett musikaliskt dilemma pa olika sétt” (Liv). Otto beskriver rytmi-
ken som nycklar man anvénder for att komma at olika saker i musiken.
” /.../att man da ror sig mycket ndr man sjunger for att hitta saker.” (Otto). Cecilia ser pé ryt-
mik ur ett vidare perspektiv dér hela ménniskan inkluderas. Hon betraktar rytmik mer som ett
holistiskt arbetssitt, det vill sdga att hon ser eleven som en helhet dér alla sinnen och krop-
pens alla delar far agera tillsammans med rost och sang. Med detta holistiska arbetssétt kan
hon Overskrida ramarna dér kreativitet och ”den roda trdden” dr grundldggande for hur hon
arbetar med eleven och sadngundervisningen. ”Om man ska gora nigonting s kanske man
tanker att man kan gora det pa flera olika sétt och att man kan anvénda elevens forutsittningar
pa olika sdtt.” (Cecilia).

For Alva ér rytmik en helhet dir musik och rorelse inte gér att separera fran varandra. For
henne kinns rytmiken véldigt konkret och tydlig d4 hon anser att kropp och tanke maéste fin-
nas med 1 allt som gors. ”Sjunger jag en sang sa kan jag ju inte bara sjunga frdn halsen och
uppdt, utan det dr ju med hela kroppen, musiken maste ju finnas i mig som i allt. Bdde kéns-
lan, uttrycket, kraften fran kroppen och andningen.” (Alva). Josefina forklarar rytmik som
’vildigt tillatande”. Hon anser att rytmik hjélper till att vaga utforska saker som dr annorlunda
eller nya pa ett bejakande sitt. Hon forklarar dven att rytmiken inspirerar henne till att vara
kreativ som 1 sin tur inspirerar eleverna till att vara kreativa. ”Det dr nigot valdigt skont. Jag
tror att jag har blivit mer kreativ med hjilp av det sittet. Vagar mer. Osa pa mer, inte tinka

efter. Och sen sa efter fAr man se vad det blev /.../”” (Josefina).
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5.4 Synen pa rytmik foridndras med tiden

Efter att ha samtalat med informanterna om hur de ser pa rytmik, kindes det viktigt att f4 veta
om deras syn hade fordndrats med tiden efter sin tid vid MHM.

Niér Liv slutade pA MHM befann hon sig mer i den konstnérliga delen av rytmik. Hon me-
nar att i slutet av rytmikutbildningen jobbade man som student vildigt mycket med den
konstnérliga biten pd scen ddr fokus lag pd att uttrycka musik i form av rorelse. Till en borjan
infann sig en besvikelse dver att hon inte ldngre kunde jobba med rytmiken pé ett konstnérligt
plan pa gymnasiet dar hon jobbar. Hon forklarar vidare att allt eftersom kunde hon hitta nya
sdtt att applicera rytmik i undervisningen och géra metoden till sin egen. Dock har hennes
tydliga “rytmikdrag” i sin sdngundervisning slipats bort med tiden och endast fa delmoment
har stannat kvar sdsom rorelseimprovisation och metrik. Hon beskriver att hennes tidigare
korundervisning innehdll mer rytmik dd dn vad den gor nu. Hennes uppldgg var dé att forsta
halvan av lektionen var rytmik och sedan var den andra halvan sang.

Otto tycker inte att hans uppfattning om rytmik har féréndrats nagot sedan tiden pA MHM.
Diremot beréttar han att han inte dgnar sig s& mycket at rytmik 1 sitt yrkesutdvande som han
trodde att han skulle géra. Anledningen till detta dr dels att han jobbar som musikldrare pé en
grundskola dér ldroplanen styr vad som skall ingd i hans undervisning, dels att han anser att
olika rytmikmoment kan forsvara for eleverna eller till och med himma dem.

Cecilia har heller inte jobbat s& mycket med “rena rytmikkurser” sedan hon kom ut i arbets-
livet efter MHM. Eftersom hon jobbar pd gymnasium har &ven hon kursplaner och &mnespla-
ner att forhélla sig till. Hon forklarar att hon ténker att undervisningen ar” rytmik men att den
har anpassats lite efter hur undervisningen ser ut. Hon beskriver sig sjdlv som att hon blivit
“utsldtad” med tiden, vilket beror pa att hon enbart anvénder rytmik nér det passar. Trots det
sdger Cecilia att mognad och erfarenheter har gjort att hon har kunnat dterkomma till nya
idéer om olika rytmikmoment i undervisningen.

Alva ser att hennes syn pa rytmik har utvecklats ju mer hon har jobbat med det. Det har
dven utvecklat hennes personlighet och gor att hon vagar st for rytmik pé ett stadigare sétt.
Hon beskriver rytmiklararna pA MHM som himla duktiga” och tillade dven ”jag kommer ald-
rig bli sa bra”, vilket i sin tur ledde till en himmande effekt hos Alva infor hennes kommande
arbetsliv. Men hon forklarar vidare att ndr hon vél kom ut och borjade jobba fick hon mgjlig-
het att testa och ta reda pd varfor hon ville jobba med rytmik och vem hon var i detta vilket
resulterade i en gliddje och en drivkraft att vilja undervisa med rytmik som grund. Dock kén-

ner Alva att brist pa plats och tid paverkar hennes anvdndande av rytmik negativt.
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5.5 Sdngundervisningens uppligg

Varje informant fick beskriva hur deras uppldgg kunde se ut i sdingundervisningen.

Nir Liv beskriver hur ett uppldgg pa en sénglektion kan se ut forklarar hon att det dr elever-
na sjilva som ska styra sin sdngundervisning. Liv utgar oftast frn en lat dir eleven ska vara
uppmaérksam och sjélv far komma fram till vad det dr han eller hon behdver jobba pa. Liv som
jobbar med gymnasielever vill jobba tillsammans med eleverna mot att de ska bli sjdlvgaende
och Liv vill dirfor inte stora elevernas konstnérliga utblomning utan bara finnas ddr som en
guide pé végen till det utstakade malet. Hon talar om hur hon hjélper eleverna att anvidnda ros-
ten pa ett korrekt sdtt vid tekniska svarigheter. Liv dr dven noggrann med att fa eleven att for-
std vad som hédnder 1 kroppen ndr man sjunger och hur rosten fungerar rent rostfysiologiskt
samt varfor de gor olika sdngtekniska moment.

Otto jobbar ergonomiskt med avslappning, balans och kroppsmedvetenhet i sin sangunder-
visning. Eftersom Otto jobbar med elever i olika aldrar ser uppldggen av hans sangundervis-
ning olika ut. Men Otto anser att genom att jobba ergonomiskt fir eleverna mer rorelsefrihet
och koncentrationen hélls ldngre. Otto pekar pd att uppvarmning &r ett valdigt viktigt moment
1 sangundervisning och han ser alltid till att gora detta med sina elever. Han jobbar dven
mycket med att ’sdtta rdsten utanfor kroppen” eftersom de dldre eleverna i mellanstadiet och
hogstadiet har lite svart for att sjunga starkt. Med detta menar Otto att genom att sjunga och
samtidigt gora en rorelse med handen blir det ett sétt att hjélpa eleverna att viga slappa hdm-
ningar eftersom man dé fokuserar pa rorelsen istéllet for pé sjdlva singen. D4 blir sangen inte
lika utsatt och eleverna vigar bjuda mer pa sig sjdlva. Otto fokuserar d&ven mycket pa gehor
och metrik i sin sdngundervisning.

Cecilia jobbar mycket med uttryck i sin sangundervisning. Genom reflektion med eleverna
kommer de tillsammans underfund med hur arbetsprocessen och den sangtekniska dvningen
ska ske med olika latar som valts ut. Cecilia berdttar att hon utgar frn elevens behov och vil-
ket musikaliskt skede eleven befinner sig i. Utifran detta véljs vilken form av metod som ska
anvéndas for att nd ett resultat. Hon kan se pa ett “problem” fran flera hall. Med detta menar
Cecilia att hon kan tackla till exempel ett sdngtekniskt problem hos en elev pa flera olika sétt
sa att eleven kan forstd det pé fler &n ett sétt, vilket i sin tur leder till att eleven far flera olika
infallsvinklar pa ett specifikt problem. Detta ger eleven mgjlighet att verkligen forstd och
kénna att man sjunger pa rtt sétt. Cecilia forklarar att hennes lektionsupplidgg varierar valdigt

mycket beroende pa genre, elev, material och sa vidare.
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Eftersom Alva jobbar med yngre barn anser hon att det dr viktigt att jobba utifrdn barnens
roster. Pé ett lekfullt sédtt anvinds léttare sdngtekniska dvningar for att 14ra barnen att virma
upp fran borjan och forhindra spidnningar. Rorelse dr ndgot som genomsyrar Alvas séng-
undervisning. Speciellt i hennes rostuppvdarmning. Alva beskriver att manga av barnen hon
undervisar har tappat sina roster eftersom de kommer fran forskolor dir forskoleldrare inte
sjungit med barnen pa ett korrekt sétt. Vilket sedan har resulterat att barnen har tappat sin na-
turliga hojd och det &r hér rorelsen dr viktigast att ta in enligt Alva. Gehor dr ocksé en viktig
del av hennes sdngundervisning.

Nir Josefina dr ute och jobbar pa forskolorna ér sdngen ett viktigt sitt att kommunicera pa.
Med detta menar hon att med sangen kan man komma at ménga olika sétt att jobba pa och det
ar hiar som Josefina anser att rytmiken &r vildigt viktig. Josefinas uppldgg pa sin sangunder-
visning utgér fran rytmik. Hon jobbar med sing, text, rorelse, pulskénsla, uttryck ute pd gol-

vet men ibland ocksé i form av reflektion och teori om vad som precis gjorts.

5.6 Rytmikens roll i singundervisningen

For att fa reda pa om informanterna integrerade rytmik i séngundervisningen, stilldes fragor
som till exempel om den anvindes, hur den anvidndes och vad den gjorde for singundervis-
ningen.

Alla informanter ser att rytmik finns med i1 deras undervisning pa olika sétt. Informanterna
anser dven att den &r sjdlvklar eftersom de &r rytmikpedagoger, men pa grund av olika fak-
torer och ramar gor att den méste begrédnsas eller anpassas i séngundervisningen.

Liv anser att rytmik ger bést effekt i grupp. Hon forklarade att hon anvinder sig mer av ryt-
mik nir eleverna tillsammans ska jobba i mer sceniska sammanhang till exempel mot konser-
ter och forestillningar. Detta pa grund av hennes helhetsperspektiv dir flode, dvergangar, rum
och tanke bakom utvald musik dr viktiga bestandsdelar for att gora en konsert eller forestill-
ning intressant. Hon forklarar att hon far utlopp for rytmik genom metrikdvningar och olika
typer utav uttrycksformer nér hon jobbar med korer, saingensembler och i bland med sina en-
skilda elever. Men Liv menar dven att hon inte kan anvénda rytmik nér hon undervisar i en-
skild sdngundervisning, eftersom hon enbart inriktar undervisningen pa det rostfysiologiska
och det som hénder i halsen och kroppen nédr man sjunger rent tekniskt. Liv anser att hon “ar”
rytmik men papekar dock att &ven om hon dr det betyder det inte att hennes enskilda sdnglekt-
ioner svévar ut i typiska rorelsemoment. Liv menar att det hon har fitt med sig av rytmik ar

mer det kreativa “tdnket”. Hon forklarar att med hjélp av alla discipliner en rytmikpedagog
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erhdller kan denna l6sa sangtekniska problem pa flera olika sétt. Liv menar ocksd att man
som rytmikpedagog ocksa kan med olika dvningar jobba fram ett uttryck som gynnar det sce-
niska framtrddandet hos elever. Vid ett tillfdlle i slutet av intervjun med Liv ger hon forslag pa
att jag ska titta pd kursplanerna speciellt for de enskilda lektionerna. Hon menar pa att det ar
véldigt svart att {4 in rytmik i denna form av undervisning d& hon har vissa kriterier att gé ef-
ter for vad sdngundervisningen ska innehalla.

Liv talar ocksd om olika inldrningstyper da till exempel vissa elever dr vildigt visuella eller
taktila/kinestetiska i sin inldrning. Under dessa stunder kan Liv anvdnda sig av rorelse da de
antingen behover se eller kdnna nagot sangtekniskt. Hon pekar pd att alla lar sig inte péa det
sattet och dé kan ett rorelsemoment bli ”flummigt” for eleven med en annan inldrningsfor-
mdga. Hon anser att metrik &r nadgot som alltid fungerar i séngundervisning.

Otto anvénder inte s& mycket rytmik med hogstadieeleverna eftersom han enbart fokuserar
pa att lara eleverna att sjunga i stimmor och att bredda deras repertoar. Han forklarar att ryt-
mik kommer senare i deras undervisning nér de ska bdrja jobba med en stor scenisk produkt-
ion. Otto fick fria hinder om hur hans undervisning skulle se ut och valde da att ha renodlad
korundervisning varvad med renodlad rytmikundervisning med sina hogstadieelever. Vad gél-
ler en annan séngensemble i drskurs atta och nio, beréttar Otto att eftersom sédngensemblen &r
en profil som eleverna fér vilja sjédlva bestimmer de oftast innehdllet i undervisningen sjélva.
Dirmed forsvinner anvéndandet av rytmik. Han pépekar ocksd att om man ldgger till for
ménga moment nir eleverna ska sjunga blir det for svért eftersom de dr ovana att rora pa sig.
Niér Otto berdttar om de yngre grupperna han undervisar uttrycker han att singundervisningen
ar “valdigt rytmik-betonad”. Han anser att det dr enklare att aktivera yngre barn eftersom de
ar mer mottagliga for rorelse och aktivitet under sjungandet. I dessa grupper trdnar de mycket
koordination genom att klappa och sjunga samtidigt. Otto berdttar dven att de jobbar mycket
med olika karaktérer for att stirka sangens innehéll om vad de sjunger om for att aktivera bar-
nen pa ett lekfullt sitt. Musikaliska begrepp s& som musikaliska beteckningar, noter, notsy-
stem, puls, taktarter och sa vidare har stor tyngd i hans undervisning med de yngre. Otto reso-
nerar pa foljande sitt "Men det &r vil typiskt rytmik att ténka sa.” (Otto).

Cecilia finner det svért att analysera sig sjilv pa det viset och vad som ar rytmik eller inte i
sangundervisningen &r svart att avgdra. Hon menar att hon inte tdnker pa nér det “’kickar in”.
Hon beskriver det som att hon blivit ’préglad” i ett arbetssidtt pA MHM som hon sedan fétt
med sig ut i arbetslivet. Cecilia tror att rytmiken paverkar henne hur hon &r som person och
hur hon jobbar med sina elever men ocksd hur hon arbetar med sina kollegor. Hir beskriver

Cecilia aterigen att det dr just “tanket” som gor hennes undervisning dér hon ser kroppen och
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rosten som en helhet for det musikaliska och sangtekniska. Hon forklarar att hon kan testa sig
fram och prova olika l6sningar som kan hjélpa en elev att forsta sitt sdngtekniska problem och
hur man kan komma 4t det. Hon kan da och dd anvinda sig av metrik och kanske lagga till
ndgon form av rorelse i sin sdngundervisning men Cecilia vill &nda tydliggora att hon inte an-
vinder sig av rorelse pa det séttet i sin sdngundervisning. Cecilia talar ocksd om att ibland
glommer man sjélv att man har en "ldrostil”. Hon beskriver sig sjdlv som fysisk och att hon
anvénder sin kropp mycket sjidlv nir hon sjunger. Hon menar att detta ibland kan krocka med
att eleven inte alls fungerar pa samma sitt.

/.../ man maste fa vara som man dr, att inte alla behdver bli som jag dr och for att jag tycker
det dr bra och for att det har fungerat for mig. Kanske maste man vara pa ett annat sétt och da
fr man sléppa lite pa sin egen metod kanske (Cecilia).

Att anvéinda rytmik i singundervisningen &r viktigt for Alva. Eftersom hon ser allt som en
helhet och menar att det inte gar att separera musik och rorelse sa dr det viktigt for henne att
allt hor ithop med varandra. Alva beréttar att hon sjédlv har haft svarigheter med att hitta sam-
bandet mellan rosten och kroppen nér hon tidigare i sitt liv studerat klassisk sdng. Hon anser
att problemet nog lag i att ldraren enbart fokuserade pé enskilda sdngtekniska delar vilket re-
sulterade att helhetstanken om kropp och rost aldrig infann sig och det gjorde varken andning
eller flode heller. Alva pekar pa att det var i ett sddant sammanhang som hon sjélv hade be-
hovt en sdnglérare som dven var rytmikpedagog. Alva har sjdlv mérkt att nér hon gick dver att
sjunga andra genrer kom sambandet mellan rosten och kroppen naturligt. Detta med samban-
det dr ndgot som Alva gor sina elever uppmérksamma pé och de for en stindig dialog kring
detta. Alva beskriver undervisningen som att hon ”’bakar ihop” rytmik och sang.

Josefina anser att rytmiken dr oslagbar och att det alltid &r rytmik som &r grunden for hur
hon undervisar i sdng. Hon beskriver det som ett "lustfyllt sétt att jobba med musik pd” och
att rytmik tdcker in manga olika delar i musik och framf6rallt har man kroppen med sig nér
man sjunger. Hon ser sig sjélv alltid som rytmikpedagog nér hon leder korer och ndr hon ar
ute och sjunger med barn pa forskolor. Josefina ser kroppen som instrumentet och den maste
man ha med sig for att kunna sjunga. Hiar menar dven Josefina att rytmik inte gér ut pd att sér-
skilja pa kropp och rdst utan dessa tva utgor ett samband for att né till exempel sangtekniska
moment. Josefina berittar dven att metrik &r ndgot hon anvander mycket for att ldra sina ele-

ver att kiinna pulsen i kroppen och att kunna klappa 1 takt.
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5.7 Integreringens bidrag till singundervisningen

Liv anser att metrik ger en omedelbar effekt dér eleverna snabbt kan komma 6ver rytmiska
svérigheter. Hon tycker dven att rorelseimprovisation och rumsmedvetenhet/rumsuppfattning
gor att eleverna kdnner sig mer hemma pa scen. Att undervisa i kor och sdngensemble har
medfort att Liv hittat andra ingdngar i hur man kan undervisa 1 sdng. Hon forklarar att for de
forestillningar och konserter eleverna jobbar mot &r just rytmik en bra metod att tillimpa.
Hon tydliggdr dnnu en ging att i hennes enskilda sangundervisning dr séngen och tekniken
huvudidndamaélet.” /.../ 1 den enskilda sangundervisningen, da gor jag inte mycket rorelse-
improvisationer pa golvet tillsammans individuellt med eleven, det kan man ju gora i &mnet
rytmik men inte i den enskilda sdngundervisningen.” (Liv).

Otto har mérkt, i de yngre grupperna han undervisar i, att anvéindandet av rytmik frigdr né-
got hos sina elever, en form av delaktighet som Okar deras engagemang. I de dldre grupperna
beskriver Otto “vagar de gora sé vagar de lata” och med detta menar han att genom att placera
rosten utanpa kroppen i form av karaktér eller rorelse kdnner sig eleverna mer modiga att vidga
sjunga och uppticka sina rdster. Detta dr ndgot som Otto ser som véldigt vardefullt i under-
visningen. Otto anser att rytmik bidrar mer som idéer som plotsligt kommer till honom som
han sedan bygger sin sangundervisning pa. Men Otto sdger sig ha svart att avgora vilka idéer
som kommer fran rytmik.

Cecilia tror att det dr en fordel for sina elever att de far jobba med kroppen for ju mer de
forstar varfor de ska anvénda kroppen desto mer kédnner eleverna att det blir en positiv inver-
kan pé sédngen. En annan fordel enligt Cecilia ar att hon som sdngpedagog kan ha ménga olika
infallsvinklar nér hon jobbar med sdng med sina elever. Detta gor att eleven fir mdjlighet att
nd problemet ur olika aspekter. Cecilia sdger att det d&r kombinationen av erfarenhet och
trygghet i ldrarrollen som gor att hon vagar sldppa pa tyglarna mer och att hon vagar testa fler
saker vilket resulterar i att hon far mer kunskap hur man kan ga till viiga i undervisningen.

Alva har mirkt att genom att jobba mycket med gehdr och medvetenhet om hur toner fak-
tiskt later har eleverna efterhand kunnat hitta sina roster. Hon forklarar att vissa barn som inte
hittat sina roster kan sjunga lite falskt, men att fa barnen att lyssna och kénna efter i kroppen
sa kan detta hjdlpa till att placera rosten och tonerna ritt i forhallande till ackompanjemang
och sé vidare. Alva upprepar att hon hoppas att rytmik kan ge eleverna mer sjdlvfortroende 1
sina kroppar vilket kan gora att de vdgar sjunga ut mer. Alva vill ge sina elever en "helhets-
musikalisk” utbildning genom anvindandet av kroppen. For Alva ér rorelsen, andningen och

flodet de storsta ingédngarna i sin sdngundervisning. Hon sammanfattar det som “kroppsmed-
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vetenhet”. Hennes sitt att arbeta med rorelser gynnar dels hennes egen sdng men dven hur hon
undervisar. Hon ser rorelsen som en fordel for sina yngre elever dd deras rorelsebehov dr
storre.

Josefina ser att rytmik far eleverna att koppla ithop sambandet mellan kropp och rost. Hon
forklarar att eleverna kan vara ovana 1 att anviinda kroppen men genom att anvénda rytmik i
dessa sammanhang fir eleverna chans att bearbeta detta pa flera sitt till exempel genom
kropp, rorelse, syn, kdnsel och horsel, vilket kan ”16sa upp spanningarna”. Hon pekar dven pa
att bearbetning av dessa sitt kan befédsta en djupare kunskap hos varje elev. Josefina berittar
ocksa att hon tar hénsyn till allas inldrningsformégor och forsoker na allas sinnen med rytmik.
Josefina anser att eleverna far chansen att bearbeta denna kunskap pé sitt sitt men att om de
redan uppfattat en forstaelse kan de andra sétten ge djupare kunskap och befdsta den ytterli-
gare. Josefina anser att kroppen som instrument &r for henne ingdngen i hennes undervisning.
Eftersom hon sjélv vet och har erfarenhet hur man anvénder kroppen i olika sammanhang ar

det denna kunskap som grundar sig i hennes sangundervisning.

5.8 Sangundervisning utan rytmikperspektivet

Fragan ”Skulle ditt arbetssitt i singundervisningen se annorlunda ut om du inte var rytmikpe-
dagog?” stilldes for att vinda pa perspektivet for att skapa en ytterligare forstaelse for integ-
rationen av rytmik i séngundervisningen.

Liv anser att den storsta skillnaden om hon inte hade varit rytmikpedagog hade varit bristen
pa “verktyg” om hur man skulle jobbat rytmiskt eller sceniskt. Hon séger dven att hennes pla-
nering av lektioner skulle sett annorlunda ut eftersom man fir en grundlig utbildning pa
MHM hur man planerar lektioner pa ett strukturerat sitt. Liv forklarar att hon kanske skulle
plockat frdn dramadvningar istdllet. Om Otto enbart hade varit sdngpedagog hade han varit
begrinsad i anvindandet av rytmik. Darfor ser Otto det som att han fortfarande hade undervi-
sat med hjélp av rytmik men inte i den utstrackning av den kunskap han har idag. Otto tror
dnd4 att han pa ndgot vis hade sokt sig till andra metoder som inkluderade kroppsligt delta-
gande” eftersom Otto anser att sdngpedagoger ocksa inkluderar kroppen i sin sdngundervis-
ning. S& pa det séttet hade skillnaden varit liten om han enbart varit saingpedagog menar Otto.

Om Cecilia hade bara haft rollen som sangpedagog hade kroppen sédkerligen varit i fokus
dnd4 eftersom hon anser att sdngpedagoger ockséd jobbar med kroppen, men kanske inte pé
samma sitt som en rytmikpedagog anvédnder den. Cecilia beskriver att tanken om kroppsmed-

vetenheten kanske inte hade funnits dér pa samma séitt om hon enbart var sdngpedagog. Hon
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sdger dven att metodiken hade skiljt sig i hur man l4r ut sangtekniska moment som séngpeda-
gog respektive som rytmikpedagog. Alva anser att hon inte hade varit lika fysisk 1 sitt sétt att
undervisa. Hon sdger att det sdkerligen finns sangpedagoger som medvetet anviander rytmik i
sin sdngundervisning s& pd nagot sitt hade hon nog ocksa tillampat detta. Enligt Josefina hade
hennes syn varit sndvare. Hon menar att rytmikperspektivet gor att man ser kdren som en hel-
het och korpedagogperspektivet gor att man vet hur man tar sig an en grupp elever och har
metoder for att tillsammans kunna sjunga pa ratt sitt. Men Josefina sidger dven att om hon en-
bart var sangpedagog hade hon antagligen haft en spetskompetens inom en viss genre till-
skillnad frn den lite mer bredare kunskap om musik hon har idag. Josefina menar pé detta
som att hon kanske hade varit inriktad pa att undervisa en helt annan malgrupp och till och

med haft ett annat arbetssitt.
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6. Resultatdiskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet for denna studie. Upplégget pé diskussionen ser ut sa att
den svarar pa forskningsfragorna i ordningen:
1.) Hur ser rytmikpedagogerna pd begreppet rytmik och pd integrering av rytmik i
sangundervisningen?
2.) Hur mycket rytmik integreras i sangundervisningen?
3.) Vad bidrar denna integrering av rytmik till sangundervisningen enligt rytmikpedago-

gerna?

Vidare foljer sammanfattning, slutsatser samt egna funderingar och nya frigestillningar for

vidare forskning.

6.1 Synen pa begreppet rytmik

Under analysen av resultatet framkom det att informanternas syn pd rytmik kan ses ur tva
olika perspektiv, ett rytmikpedagogiskt och ett rytmikmetodiskt. Detta uppdagades ndr samt-
liga informanter resonerade kring dels hur de beskrev deras syn pa begreppet rytmik och dels
hur deras integration av rytmik i séngundervisningen sdg ut. Dessa tva perspektiv kan gora det
lattare att forstd hur dessa rytmikpedagoger forhaller sig till rytmik i séngundervisningen.

For att tydliggora detta kan informanterna delas in i tva grupper. I forsta gruppen finns Otto
och Liv som berdttade att de anvdnde rytmik som ett verktyg i form av att enbart anvéinda
delmoment och dvningar for att bland annat komma 6ver musikaliska svarigheter. Hér skulle
man kunna séga att de ser pd rytmik ur ett rytmikmetodiskt perspektiv — att rytmiken &r ett
verktyg och hjdlpmedel som anvénds nér de passar och behovs i saingundervisningen. Sen har
vi Cecilia, Alva och Josefina i den andra gruppen som beréttade att de anvinde rytmik som en
helhetspedagogik dir rorelsen var central for inldrning. Alva och Josefina ansag ocksé att r6-
relsen inte separerades fran sang och musik. Har kan man séga att de ser pa rytmik ur ett ryt-
mikpedagogiskt perspektiv — att rytmik fungerar mer som ett arbetssitt dir man som rytmik-
pedagog agerar med rytmik som metod i singundervisningen.

Men dessa gruppindelningar dr inte absoluta di vissa av informanterna sammanlénkar de
bada perspektiven. Cecilia beréttar om att hon ser pa rytmik som ett holistiskt arbetssitt. Hon
arbetar med eleven utifran dess forutsittningar och behov som en helhet, men anvinder inte

rorelse pa samma sétt som Josefina och Alva gor. Liv sdger sig ocksd “vara” rytmik sdsom
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Alva. Med att ’vara” rytmik kan tolkas som att man ser rytmik ur det rytmikpedagogiska per-
spektivet — att man anvéinder rytmikpedagogiken i all sin undervisning. Man kan &ven se att
Otto har drag av det rytmikpedagogiska perspektivet beroende pa i vilken aldersgrupp han
undervisar. Ju hogre aldern blir i grupperna desto mer delas rytmik upp och blir enbart del-
moment, vilket i sin tur skalar av det pedagogiska perspektivet och blir ett metodiskt perspek-
tiv.

Det kanske dr sa att rytmikpedagogerna utgér fran bada perspektiven, men att de sedan an-
passar sig utifrdn undervisningssituationen de befinner sig i. Det kanske till och med &r sd att
dessa perspektiv inte dr ndgot rytmikpedagogerna medvetet har reflekterat dver, vilket kan
leda till svérigheter i att avgdra om vad som &r rytmik i sdngundervisningen s& som Otto och
Cecilia beskriver. Dessa perspektiv kan ocksé vara avgdrande for i vilken utstrdckning rytmik
kan integreras i séngundervisningen.

Nér Vernersson (2003) talar om att rytmik &r ett komplext begrepp sé kanske dessa tva per-
spektiv kan vara en del till varfor det dr sa. Eftersom rytmikstudenter bdde praktiserar ryt-
mikmetodiken och rytmikpedagogiken parallellt, kanske det blir en diffus skiljelinje mellan
de tva perspektiven. Men om denna skiljelinje verkligen paverkar en rytmikpedagog negativt i
arbetslivet kan vara svért att avgora. von Biilow (1974) ndmner att grundidén om rytmik finns
kvar men att den fordndras och utvecklas jaimnt och stindigt efter vem det dr som tillimpar
den. En fordel till varfor begreppet rytmik dr komplext dr att man som pedagog kan tolka det
pa sitt sétt och tilldmpa den dérefter i1 sin sdngundervisning. Detta framkommer tydligt pé in-
formanterna i denna studie. Det &dr kanske nddvindigt att rytmik ocksa utvecklas och forgre-
nar sig i olika riktningar mer och mer, just for att den kan anpassas i en annan typ av under-
visning sd som sangundervisning. Detta méste vara tack vare den muntliga traditionen som

Vernersson (2003) talar om.

6.1.2 Synen pa rollerna som rytmik- och singpedagog

Alla informanter har sang som huvudinstrument. Parallellt med rytmikutbildningen léste

samtliga nidgon form av sdngmetodik/kdrmetodik vid MHM. For informanterna var sadngen

deras uttrycksmedel och det f6ll sig naturligt att undervisa i sdng av ndgon form.
Informanterna resonerade vid olika tillfillen kring om de skiljde pa sina roller som

sang/kor- och rytmikpedagog. Samtliga informanter kom fram till att de inte skiljde pd dessa

pedagogiska roller utan ville istdllet se sina roller som en helhet. Det finns alltsd en tendens

bland informanterna att inte gora négon storre skillnad pé sina pedagogiska roller. Enligt Otto
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kan rollerna heller inte utesluta varandra. Om det &r sd att rollerna inte kan utesluta varandra
kanske detta &r anledningen till varfor Liv har varit kluven till att skilja pa rollerna. Alva ser
sig som en helhet av sang, dans och rytmik som utgér for vem hon dr som pedagog och hur
hon undervisar. Detta dr ndgot som Liv ocksa beskriver nér hon talar om begreppet rytmik dar
hon blandar konstnérliga discipliner. Liv talar &ven om att denna dubbelkompetens hjilper
henne att inte 1asa sig vid enbart en pedagogisk roll.

Cecilia vill hellre bendmna sig som musikldrare snarare d4n som sang- och rytmikpedagog.
Bendmningen musiklédrare kanske beror pa hennes holistiska syn- och arbetssétt dér dessa rol-
ler och den kunskap Cecilia besitter ssmmanfattas som en helhet. Det kan dven vara sé att hon
ser sig som musikldrare for att rora sig mer fritt utanfér de ramar som hon talar om nér hon
beskriver begreppet rytmik.

Samtliga informanter svarade att om de inte hade varit utbildade rytmikpedagoger skulle de
inte haft rytmikverktygen, de skulle haft ett annat slags undervisningsmaterial och planering-
en av sdngundervisningen skulle sikerligen ocksé se annorlunda ut. Fler av informanterna an-
tog ocksa att de inte heller skulle vara lika fysiska ndr de undervisar i séng. Flera av informan-
terna trodde att de nog skulle plocka sina verktyg frin liknande metoder dér kroppsligt delta-
gande var huvudpunkten. Enligt Josefina skulle hon sakna helhetsperspektivet men hade for-
modligen haft en spetskompetens som sangpedagog.

Rytmik finns djupt forankrat hos informanterna. Det visar pa att deras individuella syn pé

rytmik kan ligga till grund for hur de dr som pedagoger, hur de tinker och undervisar i sang.

6.2 Synen pa integrering av rytmik i singundervisningen

Négot som samtliga informanter tar upp dr att man som rytmik/kor- och sdngpedagog oftast
utgér frn eleven/elevernas forutsittningar och behov. Dérfor styrs deras sangundervisning
beroende péd personlighet, &lder, material, inlirningsformaga, musikaliskt skede, onskemal,
intresse och motivation. De utgér alltsa fran eleven som helhet.

Liv och Cecilia jobbar mest med enskild sangundervisning. Eftersom de oftast jobbar med
en elev at gingen bli arbetssittet lite annorlunda jamfort med de dvriga informanterna som
oftast har sin sng- eller kérundervisning i grupp. Liv och Cecilia talar om att de har en stén-
dig dialog med eleven om bland annat hur de jobbar tillsammans. Enligt Liv och Cecilia sa ar
deras sangundervisning fokuserad pé de rostfysiologiska aspekterna. Malet for eleven ir att
denne ska bli sjdlvstindig genom att ldra kinna sin egen rost och hur den fungerar. Nar de

kommer till de dvriga informanterna verkar de som att rytmikpedagogerna jobbar tillsammans
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mer med eleverna. Det verkar ocksa som att fokus enbart inte ligger pa det rostfysiologiska.
Detta kan bero pé att eftersom de jobbar med yngre aldrar behdver eleverna sjunga tillsam-
mans med léraren.

Liv beskriver att hon fungerar mer som en guide for sina elever dir de far utforska sin rost
sjdlv och Liv hjélper till om det blir svérigheter péd véigen. Cecilia beskriver det som att genom
sitt arbetssétt och helhetstdnk kan hon agera utefter elevens behov och dérefter vilja vilken
vig de ska ga. Med detta menar hon att hon kan se pa en och samma sak frin flera olika hall
vilket 1 sin tur kan fa eleven att forstd samma sak pa flera olika sétt. Just detta &r samstdm-
mande for samtliga informanter.

Detta helhetstink som Wallinder (2011) beskriver syns tydligt bland informanterna. von
Biilow talar om méanniskans odelbara helhet som organism, intellekt, emotion — kropp, ande
och sjil. Alltsd att man endast inte kan fokusera pé en del utan méste se dver alla delar. Detta
helhetstink ar dock inget myntat uttryck enbart for enbart rytmikpedagoger. Bjerge och Skold
(1993) samt Zangger Borch, (2005) talar ocksd om att se sjungandet som en helhet mellan
bland annat kropp och sjdl. Det rostfysiologiska &r séklart viktigt i séngundervisningen precis
som kroppen och detta dr ndgot som rytmikpedagoger och sangpedagoger har gemensamt.
Skillnaden en rytmik- och sdngpedagogs sdngundervisning skulle ju mojligtvis vara rorelsen
som inldrning. Rorelsen 1 det syftet som dr dmnat for rytmik kanske inte finns med pd samma
sétt hos en sangpedagogs sangundervisning. Detta &r dock svért att avgora déd jag inte under-
sokt sangpedagogers undervisning. Dock kan rorelsen som inldrning till och med plockas bort
hos en rytmikpedagogs sdngundervisning. Dérfor ska man inte dra alla rytmikpedagoger re-

spektive sangpedagoger over samma kam dé alla pedagoger dr olika och arbetar pé olika sétt.

6.2.1 Kroppen som utgangspunkt och att liira sig genom rorelse

Samtliga informanter ser kroppen som utgédngspunkt for att kunna sjunga och jobba med séng
pa olika sétt. Dock finns rorelsen med mer 1 Otto, Alva och Josefinas sdng- och koérundervis-
ning &n vad den finns i Liv och Cecilias sdngundervisning. Bdde Liv och Cecilia tydliggdr att
rorelse inte dr nagot de jobbar eller kan jobba med i sin enskilda singundervisning dd fokus
ligger pd den rostfysiologiska och sangtekniska utvecklingen.

Josefina och Alva anvénder rytmik for att tydliggéra sambandet mellan sdng och kropp dér
rorelsen &r i1 fokus for inldrning. Cecilia och Liv anvédnder enbart f4 delmoment fran rytmiken
som hjdlper musikaliteten och sangteknik. Héar ligger inte fokus pa rorelsen som inldrning

utan det sker pa andra sétt. For Otto har inte bara laroplanen varit anledning till att anvdndan-
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det av rytmik har minskat utan det har ocksd berott pa att hans elever antingen har varit for
ovana eller for kénsliga for rytmik eller att de har onskat att enbart fa sjunga under sdnglekt-
ionstillfdllena. Kanske dr det sa att Otto gor integreringen av rytmik mer tillgénglig for sina
elever vilket leder till att de sjdlva kan vélja om de vill ha det eller inte i séngundervisningen.
Detta leder dé till att Otto kanske inte kan anvinda rytmik i den utstrdckning han skulle vilja
for att lara elever till exempel sdngtekniska moment i sdngundervisningen.

Josefina har léttare for just detta med sina elever. Hon beskriver att hennes elever kan vara
ovana vid att rora pa kroppen och att det da ar rytmik som far dem att bearbeta denna ovana. I
efterhand lossnar detta och de blir mer fria i sin rdst och i sitt uttryck nér de sjunger. Om man
drar paralleller till de tvd perspektiv som tidigare ndmnts sa ser man hér tydligt att Josefina
har det rytmikpedagogiska perspektivet medan Otto har det rytmikmetodiska perspektivet.
Det kan bero pa att Josefina undervisar yngre elever vilket gor att de 4r mer mottagliga for
rorelse s& som von Biilow (1974) ocksa fastslar. En annan anledning kan ocksa vara RMU:s
andra huvudgren som &r den uppfostrande. De yngre eleverna som bade Josefina, Alva och
Otto undervisar far uppleva sjungandet pd ett annat sitt jamfort med Liv och Cecilia. Ef-
tersom eleverna undervisas 1 grupp kanske dessa rytmikpedagoger far mer rum for den musi-
kaliska uppfostran, dér helheten och rytmiken far vara med pd alla sétt nar det kanske inte
finns mojlighet till detta i Liv och Cecilias sangundervisning.

Om man tittar pA RMU i musikundervisning sa talar von Biilow (1974) om att genom att
vara aktiv med kroppen och anvinda rorelsen till att l4ra sig de musikaliska momenten kan
man sedan Overfora detta till instrumentalspelet och sangen. Alva och Josefina utgér fran att
rorelsen &r central i deras undervisning for de yngre eleverna vilket kanske gor det léttare for
dessa elever att sedan dverfora detta till sin rost och sang. Den kroppsmedvetenhet de skaffar
redan nér de dr smé har de sedan med sig nér de blir dldre. Har man da inte sysslat med denna
form av rorelsetrdning nér man varit mindre sd kanske detta kan vara svarare att ta till sig och
dérfor anvénds rytmik inte 1 samma utstrackning som for dldre och vuxna elever. Von Biilow
talar ocksd om att rorelsen maste anpassas efter vilken élder man undervisar i. Detta kan
ocksa bero pa att de yngre barnen fér trana detta tillsammans i grupp. Detta bli svarare dd man
ensam med eleven ska forsoka dstadkomma rorelse ensam vilket kan leda till att det blir pin-
samt och jobbigt for eleven. Men om eleven inte har nagot problem for att utmana rummet
och rorelsen i sdingundervisningen da? Kanske ir det s som Osterling-Brunstrém (2010) talar
om — att ldraren dr radd for att tappa kontrollen 6ver eleven och undervisningen. Kanske lig-
ger det 1 att just de ldrarna inte hade tillrackligt med erfarenheter, mod eller vana att sjdlva

véga forebilda med kroppen. Carlberg (2008) pratar om att alla manniskor har olika kropps-
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uppfattning vilket leder till att elevens och ldrarens perspektiv krockar med varandra och
undervisningen fér lida. Kanske dr det s& att man som pedagog helt enkelt fir gora ett aktivt
val om hur de ser pd detta s& som dessa informanter har gjort. Vissa har mer rorelse i sin
sangundervisning medan andra viljer att plocka bort den helt.

Men dé kanske man far som pedagog forsoka ta reda pa hur man forhéller sig till rorelse i sin
undervisning och kanske kunna motivera varfér man anvinder sig av den eller e;j.

Enligt Carlbergs (2008) studie enades sangpedagogerna om att kroppen paverkar rdsten.
Négra av informanterna tar upp att det inte enbart dr rytmikpedagoger som anvinder kroppen
nér de undervisar i sdng. Detta visar sig ocksa 1 Carlbergs (2008) studie d4 sangpedagogerna
talar om kroppens viktiga funktion for rosten. Bjere och Skold (1993), Carlberg (2008), Ha-
king Raaby (1999) och Zangger Borch (2005) talar alla om balans mellan avspénning och an-
spanning 1 kroppen precis som informanterna gor.

Det ar ingen frdga om att rytmikpedagoger skulle anvdnda kroppen mer i sdngundervisning
dn vad sdngpedagoger gor. Det handlar kanske mer om egna erfarenheter om kroppen och
dess forutséttningar samt vilken metod man tror pa. Darfor kan det nog innebira svérigheter
for informanterna att sdra pa erfarenheter frdn sdng och rytmik efter som sméilter samman till
en helhet. Informanternas syn pa integrering av rytmik sammanfattas sa att samtliga ser krop-
pen som utgangspunkt for att kunna sjung. Sedan skiljs informanterna at i vilka som anvénder

rorelse som inldrning och de som inte gor det.

6.2.2 Inldrningsformagor

Béde Jaque-Dalcroze (1997) och von Biilow (1974) talar om olika inlérningsformagor — att
elever lér sig kunskap pa olika sitt med olika sinnen. Josefina talar om elever som tar in kun-
skap pé olika sitt. Dérfor ser hon till att gora undervisning sa bred som mgjligt for att nd allas
sinne, till och med kanske fa elever att forankra sin kunskap ytterligare genom att lira sig
samma sak pa olika sitt. Liv beskriver att hon inte kan tillimpa rytmik pd de elever som lér
sig pd andra sitt dn till exempel kinestetiskt eller visuellt. Hon menar att genom att ta in ro-
relse i den enskilda sangundervisningen kan bli f6r “flummigt” for eleven om denna ar auditiv
1 sitt ldrande.

Har skiljer sig Josefina och Liv fran varandra. Josefina sdger att hon forsoker né alla sinnen
genom att anvinda rytmik, medan Liv sdger att rytmik kan forsvara for en elev. Hér talas

ocksa om att rorelsen kan bli for flummig och abstrakt for eleven. Rorelsen fyller olika funkt-

41



ion for de olika rytmikpedagogerna och detta baseras pd deras erfarenheter av att anvinda

den.

6.3 Rytmikens roll i singundervisningen

Liv talar om att ndr hon kom ut i arbetslivet befann hon sig fortfarande pa det konstnérliga
planet. Med detta menar Liv att fokus inte lag pa den pedagogiska delen nér hon gick de sista
aren pa MHM, utan mer pa rytmik som konstnérligt uttrycksmedel. Detta kan vara anledning-
en till varfor Liv kénde sig otillfredsstilld nir hon inte ldngre kunde jobba pa ett konstnérligt
vis nér hon sedan kom ut i arbetslivet. Trots detta kunde hon hitta nya végar in till anvéndan-
det av rytmik i sin sdngundervisning. I bdrjan av sitt arbetsliv fick Liv mycket utlopp for ryt-
mik 1 sin kérundervisning men att detta sedan férsvann mer och mer med tiden. Det &r nagot
som ocksé hinde Otto och Cecilia. Men varfor forsvann anvindandet av rytmik mer och mer

for dessa rytmikpedagoger?

6.3.1 Faktorer som begrinsar integreringen

Enligt Liv, Otto och Cecilia &r 14ro-, kurs- och &mnesplaner ndgot som styr deras sangunder-
visning idag. Detta verkar vara en stor anledning till varfor en begrdnsning av rytmik i
sangundervisningen har skett for dessa informanter. Anledningen till denna begransning ar,
enligt dessa informanter, att rytmik inte kan tilldmpas i1 en storre utstrackning eftersom fokus
ligger pa de mél som eleverna skall jobba mot. Men varfor blir rytmik ett storande moment 1
sangundervisningen nér det borde vara ett hjalpmedel for att nd dessa méal?

Cecilias resonemang kring detta &r att rytmik méste anpassas efter undervisningssituationen.
Trots att Cecilia dr mer at det rytmikpedagogiska perspektivet, i och med hennes holistiska
arbetssdtt, lutar hon darfor over till det rytmikmetodiska perspektivet. Cecilia har fatt anpassa
rytmik sd att det kan anvindas i form av delmoment vid speciella tillfdllen. Hon beskriver att
hon fortfarande har sitt rytmikpedagogiska perspektiv i singundervisningen men betoningen
ligger pé att rytmikens delmoment anvinds som verktyg. Hér blir det tydligt igen att hon
sammanldnkar de tvé perspektiven. Cecilia kanske till och med ser att rytmik blir ytterligare
moment i sdngundervisningen och tar upp vérdefull tid da den behdvs till att istdllet fokusera
pa malen som eleven maste nd. Detta dr ndgot som Otto ocksd menar nér han talar om att dven
han maste begrénsa sitt anvindande av rytmik. Han menar att om man ldgger pa ett ytterligare

moment i form av rytmik utdver sdngtekniska moment sd forsvarar detta koncentrationen och
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ger en negativ inverkan pé eleven istillet. D& Liv, Otto och Cecilia lutar mer &t det rytmikme-
todiska perspektivet kan detta forsvdra anvéindandet av rytmik i sdngundervisningen. Detta pa
grund av att rytmik i detta fall blir delmoment som ldggs pé utdver singmomenten.

For Alva och Josefina verkar denna begrdnsning inte finnas pd samma sétt. Eftersom dessa
informanter jobbar med yngre aldrar bade i1 kulturskola, grundskola och genom projekt sa
verkar det inte finnas betungande styrdokument som styr deras undervisning pd samma sitt,
som for de andra informanterna. Det rytmikpedagogiska perspektivet kan ocksé ligga till
grund hér eftersom de jobbar helt och héllet utifrdn rytmikmetoden nir de undervisar i kor och
sang. Nar Alva kom ut 1 arbetslivet kunde hon utforska sin syn péd rytmik och vem hon var
som pedagog vilket ledde till att rytmik ar grunden for Alvas sdngundervisning. Men séklart
begrinsas undervisningen pé andra sitt. Alva kan ibland tycka att bristen pa yta forsvérar an-
vindandet av rytmik eftersom det ofta krdvs en storre yta ndr man utgér fran rytmikmoment
som oftast mynnar ut i form av rorelse. Tidsbrist dr ocksé ndgot Alva kan kdnna sig begrinsad

av.

6.3.2 Alder och gruppering spelar roll

Otto, Alva och Josefina jobbar med yngre &ldrar utifrn rytmik i sin sdngundervisning och det
hjélper eleverna att ge ett fungerande samband mellan kropp och rost. Dessutom undervisar
de eleverna tillsammans i grupp. Enligt Otto dr det enklare att aktivera yngre elever eftersom
de behover aktiveras och de dr mer mottagliga for att rora pa sig. Detta kan bero pa att barn
har svart att sitta still och vill gdrna vara aktiva. Josefina anser att kroppen dr som ett instru-
ment och kroppen maste man ha med sig nir man sjunger. Hon talar om att rytmik hjélper
kroppen att vara aktiv med rorelse som i sin tur leder till att man trénas i puls, taktarter, textin-
larning, melodi och s vidare. Alva ser rytmik som en helhet ddr musik och rorelse hor 1 hop
med varandra men dven kropp och rost. Genom att informanterna ger yngre elever en helhet
kan eleverna ta in den sdngundervisningen pa flera olika sitt och leka fram kunskap med sin
fantasi. Man skulle kunna sédga att rytmik ar for dessa elever abstrakt och omedvetet for yngre
elever. Nér det kommer till Liv och Cecilias enskilda séngundervisning for de dldre eleverna,
verkar det som om att eleverna inte langre kan ”leka” fram kunskap. Hér beréttar informan-
terna att de 1 sin undervisning véljer konkreta dvningar och delmoment ur rytmik som fér ele-
verna att bland annat forstd konkreta samband 1 musiken. Hér skulle man kunna séga att Liv

och Cecilia viljer rytmik som ett medvetet och konkret val i sdngundervisningen.
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I och med att bade Jaques-Dalcroze (1997) och von Biilow (1974) foresprékar att denna me-
tod bést tillimpas pd barn i tidig &lder och att de gor bdst nytta i grupp sé dr det inte sa kons-
tigt egentligen att detta visar sig dven i denna studie. Ta till exempels von Biilows (1974)
”Fora- och foljaprincip” Dér eleverna trdnas i jobba tillsammans med andra elever. Att ele-
vens sinnen sétts pd prov mer tillsammans med andra elever dn vad den kanske skulle gjort
om denne var ensam. I och med att von Biilow talar om helhetspedagogiken kanske det &r
svért att plocka bort ett sddant viktigt moment som ”fora- och foljaprincipen”. Det dr kanske
detta som Liv och Cecilia méste gora och dérfor blir det svart att integrera rytmik i
sangundervisningen eftersom singeleven saknar motet med en grupp. Men borde inte integre-
ringen fungera dnda trots att de &r enskild sdngundervisning? Eftersom delmoment och sma
fragment finns med i dessa informanters sangundervisning s& har de uppenbarligen lyckats.
Rytmik dr inte bara ett komplext begrepp utan metoden kan ocksa vara svar att forklara i sitt

sammanhang.

6.4 Integreringens bidrag till singundervisningen

Det framkommer tydligt bland informanterna att den integrering av rytmik som sker i
sangundervisningen sker mest i form av delmoment sa som metrik, gehdr och improvisation
for att na det sceniska uttrycket.

Liv anser att rytmik passar bést nir hon jobbar med elever pd scen. Hon anser dven att
metrik ger en snabb effekt nér det finns rytmiska svérigheter. Enligt Otto frigdr rytmik nagot
hos de yngre eleverna och genom att anvinda rytmik med de dldre s& vagar de lta mer nir de
sjunger. Cecilia anser att rytmik hjdlper till att forstd kroppsmedvetenheten. Denna medveten-
het ger en positiv inverkan pa kroppen vilket leder till en positiv inverkan pa sjungandet. For
Alva hjilper rytmiken elevernas gehor och deras kroppsmedvetenhet. For Josefina hjilper
rytmiken till att koppla ihop sambandet mellan kropp och rost. Informanterna tycker att del-
momenten som de anvinder i sin sangundervisning gynnar elevernas rost, kroppsmedveten-
het, musikalitet och personlighet. Informanterna tillsammans beskrev flera olika delmoment
som rytmik kan innehdlla. Dessa delmoment anvinds pa olika sdtt och ser olika ut vid olika
tillfallen vilket sammanfattar lite hur kreativ en rytmikpedagog kan vara. Genom de tvé per-
spektiven kan man ocksa se hur informanterna integrerar rytmik pa ett abstrakt eller konkret
satt for sina elever 1 sin sdngundervisning. For Liv, Otto och Cecilia blir de delmoment som

de anvinder mest ganska konkreta. Detta verkar fungera for de dldre eleverna medan Josefina

44



och Alva som undervisar yngre dldrar leker mer med rytmik och darfor blir rytmik abstrakt 1
form av fantasi.

Enligt Jaques-Dalcroze metod som byggdes upp runt tre huvudkategorier och von Biilows
RMU tranar man dessa delmoment for att oka forstdelsen och upplevelsen av musik. Dessa
moment ger eleven en helhetsutveckling bidde musikaliskt och personligt. S& dven om dessa
informanter enbart anvinder fa delmoment i saingundervisningen verkar det danda som att ryt-
mikens huvudédndamal &r att ge eleven/eleverna en god musikalisk utveckling. Kanske &r det
till och med sé att rytmik inte behovs i den stora utstrackning s som Jaques-Dalcroze och von
Biilows talar om den. Aven om rorelsen minimeras finns ju #nd4 delmoment i rytmiken dér

rorelsen dnda finns med.

6.5 Sammanfattning

Rytmikpedagogernas syn pa rytmik kan ses ur ett rytmikpedagogiskt- och ett rytmikmetodiskt
perspektiv. De skiljer heller inte pa sina roller som rytmik- och sdngpedagog utan ser sig helt
som en helhet av bdda. Det finns en positiv instéllning bland informanterna till att integrera
rytmik i sdngundervisningen. Men tyvirr begridnsas denna integrering mest av faktorer som
styrdokument, elevens &lder och kroppsuppfattning samt om séngundervisningen sker i grupp
eller enskilt.

Samtliga rytmikpedagoger har kroppen som utgangspunkt i deras sdngundervisning men
rorelsen dr den som skiljer informanterna 4t. Vissa informanter viljer att fokusera pé rorelsen
som inldrning medan Gvriga ligger mer tyngd pé rostfysiologiska aspekter. De delmoment
som anvédndes mest i sdngundervisningen vara metrik, gehor och improvisation for att nd det
sceniska uttrycket. Enligt informanterna gynna denna integration elevernas sinne och inlér-
ningsformagor samt stirker deras kroppsmedvetenhet. Den utvecklar dven elevens sceniska

uttryck, sangteknik och musikalitet.

6.6 Slutsatser

Eftersom detta &mne &r ett svart och stort &mne att behandla i en enda studie dr det svért att
dra klara slutsatser. Alla rytmikpedagoger &r olika och ser pa begreppet rytmik pd olika sétt.
Men trots detta visar informanterna pa att grundidén for rytmik finns dér, bara det att den till-
lampas olika mycket, pa olika sdtt och under olika forutséttningar. Det visar ocksa pé att man
kan ha rytmik som verktyg i sdngundervisningen och att det fungerar alldeles utmarkt. Det

kan ocksa vara svért att avgora vad som &r rytmik i sdngundervisning d& informanterna inte
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vill sdra pd sina roller som sang- och rytmikpedagog. Béde sang- och rytmikpedagoger an-
vander kroppen som utgdngspunkt nir de undervisar i sdng, men alla ser pa den och anvénder
den pa olika stt.

Déaremot kan jag dra en klar slutsats och det &r att anvdndandet av rytmik i séngundervis-
ning hade bist funktion for yngre aldrar i grupp. Det var mycket svarare att tillimpa rytmik
for dldre aldrar och i enskild sdngundervisning.

Carlberg (2008) framhéver att integrering av rytmik i sdngundervisning skulle vara ett bra
satt att koppla ihop sédng och kropp pd. Detta var nagot som Karlsson (2006) baserade sin
undersokning pé. Karlsson (2006) fick fram att hennes elever stirkte sambandet mellan kropp
och rost med hjdlp av att integrera rytmik och sdng. Denna studie visar ocksd pa att det inte dr
helt omgjligt att fora in rytmik i sdngundervisningen. Dock blir denna integrering till viss del

begrinsad pa grund av olika yttre faktorer.

6.7 Egna funderingar

Nu nér jag har analyserat hur informanterna forhaller sig och pratar om rytmik forstir jag
ocksa svarigheterna med att definiera vad som dr rytmik i singundervisningen.

Synen pé rytmik ér lika bred som begreppet sjilvt. Svarigheten att forstd andras virldsbild om
rytmik och hur den anvinds har gjort att min egna syn pd rytmik har blivit tydligare och mer
sjdlvklar. Jag vet vad jag vill med min bild av rytmik och jag vet hur jag vill integrera rytmik 1
min sadngundervisning i1 framtiden. Detta kommer jag absolut att ta med mig ut i arbetslivet
nér jag sjélv ska jobba med rytmik i sdngundervisning. For det ar inte alltid sjdlvklart hur man
sjalv som rytmikpedagog uppfattar och ser pé rytmik.

For mig ér kroppen utgdngspunkten for kroppsmedvetenhet, att kunna sjunga, andas, rora
sig. Sedan &r sjdlva rorelse en viktig del i min enskilda séngundervisning. Jag tror att genom
att medvetet fa eleven att anvidnda kroppen och rorelsen kan eleven dels nd en djupare forsta-
else och kunskap om vad som sker i kroppen néir denne sjunger, men ocksa en storre musikali-
tet. Med detta menar jag att genom att anvianda kroppen och rorelsen i sdngundervisning, kan
man Ova upp Ora, rytm, periodkinsla, pulskédnsla, minne for text, olika klang, improvisation,
andning, frasering, uttryck och sd vidare for att utveckla sin rost, sing och musikalitet. Men
for att na detta maste man ocksd forstd sambandet mellan kropp och rost, vilket inte alltid ar
sa latt. Rytmik och séng ér likvérdiga pd minga sitt men vad som skiljer dem 4t, enligt min
mening, dr rorelsen. Av erfarenhet av att sjunga hos sdngpedagoger &r rorelsen ndgot som inte

funnits med i deras sdngundervisning pa samma sétt som det gor i rytmik, alltsa att ldra sig
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och att forstd genom rorelse. Syftet med rorelsen, i den séngundervisningen jag har haft, har
mer funnits dér som ett sitt att uttrycka sig pé eller for fysisk uppvarmning. Dérfor tror jag att
sangundervisningen kan bli mer komplett av rytmik dér kroppen och roérelsen hjilper till att
gora kopplingarna mellan minne, 6ra, kropp och rost tydligare.

For mig har begreppet rytmik alltid sammanfattats med pedagogik och metod och jag har
aldrig behovt skilja de &t i tva perspektiv forrdn nu. Anledningen till detta &r att nr man som
student pa rytmikutbildningen sjilv tranas i metoden och sedan sjalv fér lira ut metoden som
pedagog, blir det viéldigt diffust i hur man kan forhélla sig till rytmik och dessa tva perspektiv.

Detta &r nagot som har fatt mig att se pa och forsta rytmik ur flera dimensioner.

6.8 Nya fragestillningar

Efter att ha gjort denna studie har nya fragestédllningar kommit upp. Det hade varit intressant
att g& djupare 1 hur rytmik kan anvindas for ungdomar och vuxna i saingundervisning. Vad ar
det som gor att det dr svarare att anvénda rytmik for just dessa aldersgrupper? Begransningen
av rytmik i sdngundervisning kanske till och med beror pd om eleverna &r manliga eller
kvinnliga. Det hade dven varit intressant att undersdka om rytmik hade kunnat integreras mer
generellt 1 instrumentalundervisning. Rytmik dr bést ldmpat enligt denna studie mot yngre ald-
rar och 1 grupp. Men vad hade hint om man riktat sig mot dldre aldrar i enskild instrumental-
undervisning och att rytmik hade varit arbetsséattet for att ldra sig spela ett instrument?

Min forhoppning ir att denna unders6kning kan f& musikldrare generellt att bli intresserade
av anvandandet av rytmik i sin musik- eller instrumentalundervisning. Men ocksa for rytmik-
pedagoger som vill utveckla integrering av rytmik i andra &mnen. Efter att ha gjort min studie
har det lett mig till att vilja integrera rytmik i enskild séngundervisning for ungdomar och
vuxna. Detta dr nagot som jag personligen skulle vilja jobba for — att fraimja dldre ménniskors

samband mellan kropp och sdng inom sdngundervisning.
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Bilaga 1.) Intervjuguide

>

>

Var jobbar du?
Vad jobbar du med?

Beriitta i korta drag om din musikaliska resa och om hur du valde vigen till mu-
siklidraryrket!

- Varfor valde du att ga pa musikhdgskolan?
- Varfor valde du att gé rytmikutbildningen?
Beskriv hur du ser pa rytmik, vad ir rytmik for dig?

Har din uppfattning om rytmik som metod foréndrats sedan du gick ut fran
musikhogskolan?

- Om s4 dr fallet, pa vilket sdtt?
Varfor har du valt att iiven jobba med singundervisning?
Vad ir det for slags singundervisning du jobbar med? Vilka/vilken genre/r?
Har du en medvetet utarbetad metodik nir du undervisar i sing?
- Hur har du skaffat dig denna kunskap om din sangmetodik?
Anviinder du dig av rytmik som metod i din singundervisning?
- Varfor? Varfor inte?
Hur anvénder du dig av rytmikmetoden i din singundervisning?
Kan du beskriva i korta drag hur en lektion dér du undervisar i sing kan se ut?

Har det varit sjilvklart for dig att integrera rytmik som metod i din singunder-
visning eftersom du ir rytmikpedagog?

- Varfor?, Varfor inte?

Vad anser du att rytmikmetoden kan gora/har gjort for din singundervisning?
- Vilka effekter far rytmikmetoden i din sdngundervisning?
- Inldrningsprocessen?

Har du reflekterat 6ver om din singundervisning skiljer sig frin andra singpe-
dagogers singundervisning eftersom du har din Rytmikbakgrund?

- Hur skiljer de sig?

- Kan du beskriva pé vilka sétt de skiljer sig at?

Har du fitt feedback av nigot slag frin andra kollegor om din singundervis-
ning?

Kan du peka pa en eller flera saker som gjort att du hittat andra ingangar till
hur du kan undervisa i sing eftersom du dr Rytmikpedagog?

Skulle ditt arbetssitt i singundervisningen se annorlunda ut om du inte var
Rytmikpedagog?

Ar du néjd med hur din singundervisning fungerar idag?

- Skulle du vilja férdndra nagot?

- Skulle du vilja ldgga till ndgot?

Har du nigra visioner for framtiden om integration mellan Rytmiken och singen
i din singundervisning?
- Vart kan det i sa fall leda?
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Bilaga 2.) Samtycke for intervju

Syftet med denna undersokning:

Syftet med denna undersokning &r att undersdka vilken roll Rytmikmetoden spelar in i en
Rytmikpedagogs sangundervisning, hur Rytmikmetoden anvinds och varfor Rytmikmetoden
integreras I sdngundervisningen.

Ditt deltagande &r frivilligt och du har nédr som helst mojlighet att avbryta ditt deltagande.

Dina intervjusvar kommer tillsammans med ytterligare 3-5 Rytmikpedagogers intervjusvar
utgora undersokningens resultat.

Du garanteras anonymitet. Du som person eller din arbetsplats kommer inte nimnas vid namn
1 uppsatsen.

Redovisning av materialet gors sa att enstaka personer inte kan identifieras.

Uppgifter om alla de personer som ingar i undersdkningen behandlas med storsta mdjliga
konfidentialitet.

De uppgifter jag far fram genom denna intervju kommer endast anvéindas till denna undersok-
nings syfte. Jag kommer att handskas med det inspelade materialet med forsiktighet och nér
C-uppsatsen dr godkénd kommer allt inspelat material forstoras.

Far jag spela in denna intervju?
Ja Nej

Far jag kontakta dig om jag behdver kompletterande uppgifter?
Ja Nej

Mailadress:

Telefonnummer:

Hirmed ger jag som informant mitt samtycke till att delta i undersokningen och att
mina svar frin denna intervju fir anviindas i undersokningen.

Datum: Ort:

Underskrift:
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