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Abstract

We have made a qualitative study that started from interviewees with substance abuse
problems. All of the interviewees have a background as criminals and addicts and three of
them have participated in twelve-step program.

There is treatment that is intended to support and help addicts, but it's still not all that manage
to get out of their addiction. That makes it important and interesting to find out what is
causing this. Our purpose of this study was to investigate witch factors were important for
recovering addicts to change their lives by turning points and how it has created a new
identity-role. Suppose has also been to examine how they kept their new identity- role. We
have used Erving Goffman's theatrical metaphor “The Presentation of Self'in Everyday Life”
to demonstrate the importance of us as individuals create us a role that becomes our identity
and how it interacts with the environment. We have also used” Empowerment” to show the
importance of getting help for self-help during treatment. It has become clear from the
knowledge gained by the study, that our interviewees gone through a process of change as a
turning point in life, a near-death experience. Through it, they have realized that life does not
last forever and they have then understood attendant change was the only way out of addiction
and the beginning of a new life.
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Sammanfattning

Vi har gjort en kvalitativ studie och intervjuat individer med en tidigare missbruksproblematik
och kriminellbakgrund. Alla utom en av intervjupersonerna har deltagit i ett 12-stegsprogram.

Det finns hjélp att fa som missbrukare genom behandling, men det ar anda inte alla som klarar
av att sluta fast den hjélpen finns. Det ar viktigt och intressant att undersoka varfor det &r sa.
Vart syfte med studien har varit att undersoka vilka faktorer som ligger bakom tillfrisknandet
for fore detta missbrukare. Hur de lyckats fordndra sina liv och skapa sig en ny identitet, roll
och hur de klarat av att bibehalla den. Vi har utgatt fran Helen Rose Fuchs Ebaugh for att
forklara den forandringsprocess vara intervjupersoner gatt igenom, da de kommit till en
vandpunkt i livet som har varit avgérande for deras framtid. De teorier vi anvant &r Erving
Goffmans teatermetafar for att lyfta fram hur vi manniskor antar en identitet, en roll och
anvander oss av den da vi interagerar med var omgivning. Empowerment valde vi for att
mycket av den behandling som ges idag bygger pa hjélp till sjalvhjalp. Viktiga slutsatser vi
kommit fram till &r att vara intervjupersoner har genom en smartsam upplevelse kommit till
insikt att de maste forandra sig. Det har statt mellan liv och dod och de har da kommit till en
vandpunkt som varit nédvandig, for att de skulle ga igenom en férandringsprocess och anta en
ny identitet, roll. Vi har &ven kommit fram till de faktorer som gor att en individ lyckas att
behalla en ny identitet, roll och det genom markant forandra sitt liv i manga skeenden.
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Forord

Vi vill passa pa och tacka KRIS och de personer fran ett par av dessa organisationer som stallt
upp pa intervju och delat med sig av berattelser fran en svar tid av deras liv. Vi vill dven tacka
var handledare Stig Linde som under arbetets gang stottat oss med mycket vardefulla rad och

kommentarer.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Enligt statens offentliga utredning (SOU, 2011:35) sa finns det i Sverige ungeféar 29 500
personer med ett tungt narkotikamissbruk, 330 000 personer med ett alkoholberoende samt
65 000 lakemedelsberoende personer. Vidare uppskattar man att personer med tungt
alkoholmissbruk har 6kat med 20 % och att personer med narkotikamissbruk 6kat med 15 %
de senaste tio aren. Enligt utredningen nas dock bara en av fem personer med
beroendeproblematik av missbrukarvarden (SOU, 2011:35). Det kan tyckas skrammande att
det &r s3 manga personer som har hamnat i nagon form av missbruk med tanke pa de risker
som uppstar i samband med detta. Exempel pa risker ar att man dels utsétter sin egen hélsa
men ocksa att man utsatter andra for fara och risker som exempelvis vid rattfylleri. Om en
individ hamnar i ett tungt misshruk 6kar ocksa riskerna for kriminalitet, arbetsloshet,

hemldshet och annan social utsatthet.

Vid missbruk &r aterfall vanligt forekommande och kan ségas vara mer en regel 4n undantag
(Laanemets, 2009). Det &r dock svart att fa fram exakta siffror pa hur vanligt det ar med
aterfall inom missbruksvarden. Men bade svensk och amerikansk forskning visar att det &r
fler som avbryter an fullféljer behandlingen. Bade behandling, resultat och uppféljningstid
varierar mellan olika behandlingsprogram vilket gor det svart att rakna ut hur manga som
genomgar hela behandlingen och &r helt drogfria efterat (Laanemets, 2009). Det kan dock
konstateras att det inte ar sa manga som uppfyller kriteriet absolut drogfrihet bade under och
efter behandlingen (Laanemets, 2009). Kostnaden for missbruk och beroende av alkohol,
narkotika, lakemedel och dopningsmedel uppgar till 150 miljarder kronor for samhéllet varje
ar (SOU, 2011:35). Ett exempel kan vara en kvinna i 20 arsaldern som har ett heroinmissbruk.
For henne uppnar den samhéllsekonomiska kostnaden ca tio miljoner kronor. Om insatsen ar
effektiv sd kan man spara cirka tva miljoner och om insatsen dven gor att personen kan aterga
till arbete kan besparingen bli sa mycket som sex miljoner Detta visar att det kostar mycket att
hjalpa missbrukare men att det ocksa ar lénsamt att investera i missbruksvarden sa lange den
ger goda resultat (SOU, 2011:35). De senaste aren har kriminalvarden &ven satsat pa att bygga

ut varden for att kunna mota problemet med ett 6kat missbruk i samhéllet. Ett exempel &r att



det finns speciella personer som ska soka upp samt identifiera och motivera missbrukare

redan under tiden som de sitter pa hakte (Kriminalvarden, Arbete mot narkotika).

Missbruk medfor risker bade for individen sjalv och for andra samt att missbruksvarden
kostar mycket for samhallet. Darfor ser vi det som viktigt att missbruksvarden fungerar sa bra
som mojligt, bade for individen och for samhallet i stort. Enligt Svensson & Kristiansen
(2005) har det skett en forandring inom den svenska narkomanvarden. Den tydliga och
avgransade institutionella varden har minskat och storre plats har givits till den frivilliga
oppenvarden dar klienterna slussas runt, detta med skiftande intensitet och inriktning.
Tidigare hade exempelvis en ung heroinmissbrukare en sjéalvklar plats till institutionsvard men
kan nu istallet hamna i ett 6ppenvardsprogram i form av en timmes samtal varje vecka. Vidare
skriver Svensson och Kristiansen (2005) att det tidigare var socialtjanstens som skulle
motivera klienterna till att delta i behandling och bli av med sitt missbruk. Men idag ar det
istallet klienterna som maste bevisa sin motivation och att de &r seriost intresserade av att ga
behandling (Svensson & Kristiansen, 2005). Denna forandring resulterar alltsa i att
efterfradgan pa dyr institutionsvard minskar till férdel for den billigare 6ppenvarden samt att
socialtjansten bromsar varden genom att forsoka halla omotiverade klienter borta (Svensson
& Kristiansen, 2005).

Som vi nu inledningsvis namnt sa finns en hjalpapparat i form av institutionsvard och
6ppenvard samt ekonomiska satsningar pa att bygga ut varden for at hjalpa individer med
missbruksproblematik. Men de maste forst visa att de &r motiverade och villiga till att
genomga behandling och fa den hjalp som kan erbjudas. Det vi da fragar oss ar vad det ar som
gor att en del klarar av att ta sig ur ett missbruk och inte andra. Var kommer motivationen
ifran och vilka andra faktorer har varit viktiga for de individer som klarar av att genomfora en
forandring till ett liv utan missbruk. Ebaugh (1988) pratar om att insikten och motivationen
till att man maste gora en livsstilsforandring (oavsett om det géller missbruk, skilsméssa eller
andra situationer) kan komma bade snabbt och drastiskt men ocksa langsamt véxa fram. Det
kan exempelvis vara sa att man haft ett missbruk under flera ar och att man under denna tid
varit med om sa mycket svarigheter att man till sist tréttnar pa sitt liv. Motivationen kan ocksa
utlosas eller forstarkas av en specifik handelse, exempelvis dodsfall eller en skrammande

situation dar antingen personen ifraga eller andra har kommit till eller riskerat att komma till



skada. Hon pratar alltsd om olika typer av turning points, eller vandpunkter. Med vandpunkter

menas da faktorer som gjort att individen valt att forandra sitt liv och borja om pa nytt.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete &r att studera vandpunkter hos fore detta kriminella och missbrukare

som bidragit till att de gjort en livsstilsforandring.

1.3 Fragestallningar
e Hur har vagen/livet sett ut fram till de avgérande vandpunkterna?
e Hur ser vandpunkterna ut?

e Hur har de klarat av att byta samt bibehalla en ny identitet och roll?

2. Tidigare forskning

| detta avsnitt sa tar vi dels upp och belyser en svensk studie om motivation i forhallande till
behandling, i detta fall 12-stegprogrammet. Detta for att fortydliga tanken att det maste till
nagot mer an bara behandling i individens forandringsarbete. Darefter kommer en israelisk
studie som visar att deltagarna minskade sina negativa ké&nslor under behandlingen, som i sin
tur 6ppnade upp for en férdndringsprocess hos individen. Detta visar att stdd och hjélp kan
hjélpa individen i sin férandringsprocess. Vidare kommer en sammanfattning av FoU:s
rapport om viktiga faktorer i forandringsprocessen mot ett liv utan missbruk. Vi tar ocksa upp
Helen Ebaughs (1988) studie om viktiga vandpunkter i manniskors liv och hur de har sett ut.
Den tidigare forskningen tar sammanfattningsvis upp

2.1 12-stegsprogram och kognitiva behandlingsformer

Det har gjorts en svensk undersékning gjord utefter en undersdkningsgrupp och en

kontrollgrupp over resultat fran 12-stegsprogram och andra kognitiva behandlingsformer i



fangelser som pavisar goda resultat. Fragan &r dock vad detta beror pa, om det ar deltagarna i
sig eller sjalva behandlingen. Fragan blir intressant till aterfallsstatistiken som fortfarande ar
valdigt hog i Sverige. Forskarna fragar sig ifall det kan ha att géra med andra faktorer, sa som
individens motivation till att vilja forandras(Holmberg och Oberg 2012). Kan den egna viljan
till att vilja avsluta ett missbruk vara avgoérande for hur man tar till sig en behandling. En sak
de slar fast ar att individer med en missbrukarproblematik, behdver stod och hjalp for att
lyckas bli fria sitt missbruk. De har aven under sin undersékning kommit fram till att 12-
stegsprogrammet har fatt battre genomslagskraft hos deltagarna an 6vriga kognitiva
behandlingsprogram. Dock &r denna undersokning inte gjord for att jamfora olika
behandlingsprogram och dess effekter, men det ar en intressant iakttagelse(Holmberg och
Oberg, 2012).

2.2 Interners personliga och kansloméssiga forandringar under behandling

En studie gjord i Israel jamfor interners personliga och kanslomaéssiga forandringar under
behandlig i fangelse. Internerna fick svara pa fragor och hela 93 deltagare deltog, vilket
forskaren tror beror pa den utlovade anonymiteten. Dock foll vissa deltagare bort under
undersokningen gang, det for att de bland annat aterfoll i missbruk eller avtjanat sitt straff och
slappts (Chen, 2006). Studien &r gjord utefter interner med ett tillfrisknande fran tidigare
missbruk. Behandlingsmodellerna utgick ifran 12-stegsprogrammet samt AN-mdten(anonyma
narkomaner). Behandlingstiden strackte sig 6ver tva ar och inbegrep bland annat socialt stod
och andliga inslag (Chen, 2006) Det som kom fram av studien var att 12-stegsprogrammet
tillsammans med AN-moten gav bést resultat éver hela behandlingens period. Deltagarna fick
en Okad ké&nsla av KASAM (sammanhang) och en gradvis minskning av negativa kanslor.
Med det menas kanslor sa som angest, depression och fientlig installning. Studien visar att
enbart AN-méten inte gav samma spann av resultat Over behandlingsperioden, det visade sig
aven att den inte fick sasmma genomslagskraft. | denna studie aterfinns forklaringar till
resultatet i diskussionen, dock &r inget fastslaget(Chen, 2006) Det framkommer att studien
vinklas till att 12-stegsprogrammet &r andligt och det kan ha en betydelse, samt att
programmet ar utformat efter komponenter som bidrar till en beteendeférandring som ar
nodvandigt for att kunna forandras. Forklaringen till den grupp som enbart gick pa AN-méten

ar att den bidragit till en minskning av depression och 6kad kansla av betydelse(Chen, 2006).



2.3 Vandpunkter och att anta en ny roll

Helene Ebaugh (1988) skriver i sin bok “Becoming an Ex”, hur personer som gjort stora
forandringar i sitt liv oftast varit nedstdmda under en lang tid och olyckliga. Det har drivit
dem till att under en process séka mdéjligheterna till att finna en ny identitet, en ny roll.
Nagonstans pa vagen i deras liv har de fatt en insikt i att de inte langre kunnat fortsatta som de
gjort och i det tagit ett beslut om att forandras. Processen har ibland gatt relativt fort, nagra
manader, medans andra har tagit pa sig flera ar till att bryta med den tidigare rollen. Helene
Ebaugh (1988) visar pa att processen till forandring ibland kan vara valdigt smartsam och
slitsam. Individerna har forlorat nagot betydelsefullt pa vagen. Andra har i ilska brutit, de har
kommit till en punkt dar de inte orkar mer, eller som vissa som beréttat att de vuxit ur sin
roll(Ebaugh, 1988).

Ebaugh (1988) beskriver hur specifika handelser i individers liv fordndrat dem drastiskt
tillexempel dodsfall och i andra fall har det varit i ”stunden” insikten har kommit till dem. Det
har &ven funnits handelser som synliggjort tidigare handelser och med det har individen ként
att det inte fungerar langre. | samtliga fall har individen, oavsett utgangspunkt, behovt gora ett
aktivt val (Ebaugh, 1988). Det finns ett avsnitt i boken (Ebaugh, 1988) som tar upp processen
fran ett perspektiv dér individen ténkt “antingen eller”, dédr det handlat om individens hélsa s&
som vid missbruk. Hon beskriver att individen kommit till en insikt om att denne kommer d6
om den fortsatter som denne gjort. Det var inte helt ovanligt att individer som dessa dven fatt
insikten med en specifik handelse som skrdamt dem, dér andra eller de sjalva kommit till
skada(Ebaugh, 1988). En viktig del till att kunna forandras ar att individen erk&nner och
beratta for sin omgivning att denne behéver och vill ha en forandring. Aven all negativ
paverkan maste elimineras och de resurser som individen behover ska lokaliseras. (Ebaugh,
1988). Med det att individen beré&ttar och erkénner sin problematik genom den specifika
handelsen, blir det omojligt att leva kvar i den och med den nuvarande rollen. Det gar inte att
stanna kvar i den gamla rollen da bevisen skulle gora att personen verkar dum och
svag(Ebaugh, 1988). Argumenten for att forandras ar lika viktiga att uppratthalla for andra
som for sig sjalv. En viktig del till att fortsétta sin forandring ar att beratta och visa i handling,
pavisa for andra att man menar allvar. Nar forandringen tagit plats i individens liv och denne
far stod sa har det skapats ett mal, det blir svart att vanda om. De individer som blir bemotta

med misstro ar tvungna att &n en gang lyfta fram anledningen till forandring och bevisa sin



handlingskraft. Detta kan ocksa vara till hjalp da behovet av férandring blir tydliggjort for
individen(Ebaugh, 1988). Nar en individ trader ur sin roll for att anta en ny kan det ske véldigt
fort men &ven langsamt. Individers liv kan vara fargade av det forflutna under en langre tid
och paverka det(Ebaugh, 1988). Individer som bryter med ett tidigare liv och skapar sig en ny
roll maste hantera samhallets syn pa dem. De maste hitta nya satt att presentera sig pa och hur
de ska forhalla sig till sin tidigare roll. De blir tvungna att bryta med det tidigare nétverket och
skapa sig ett nytt. De maste lara sig hantera individer fran sitt forflutna, de som ingick i det
nétverket individen varit tvungen att lamna bakom sig for att kunna anta den nya
rollen(Ebaugh, 1988).

2.4 Viktiga faktorer pa vagen mot nykterhet

FoU Nordost (2011) har gjort en rapport med syftet att ta reda pa individers upplevelser och
erfarenheter av anledningen till att de borjat missbruka alkohol och/eller andra droger. Syftet
ar ocksa att ta reda pa hur de ser pa vard och behandling inom missbruksvarden samt vad de
anser vara viktigt pa vagen till nykterhet (FoU 17/2011). For att ta reda pa detta har de
intervjuat personer som tidigare haft en problematik med missbruk, har genomgatt nadgon
form av behandling samt att de vid intervjutillfallet var nyktra (FoU 17/2011).

Resultatet visar att det inte finns nagra generella vandpunkter. Nagra sager att man maste na
botten fOr att sedan ta sig upp medans andra séger att det varierar mellan olika individer. Flera
av intervjupersonerna tar upp att det ar viktigt att lamna sin gamla natverkskrets och hitta en
ny drogfri gemenskap som exempelvis familjenatverk, sjalvhjalpsgrupper och deltagande i
AA- eller NA-méten. Vissa pratar aven om att ersatta missbruket med nagot annat som &r
meningsfullt, exempelvis AA méten eller en hogre makt. Andra exempel pa detta ar att kanna
sig behovd, vara efterfragad och betyda nagot for ndgon. Aven struktur i livet och stod fran
familj, vénner och natverk beskrivs som betydelsefullt. En del beréttar att det &r viktigt man
blir forstadd och accepterad som man ar samt att man sa smaningom blir ateraccepterad i
samhallet. For andra handlar det om att fatta ett beslut, att ha viljestyrka och fa insikt om att
livet inte varar for evigt. Det handlar allstd om att reflektera dver existentiella fragor och vad
som &r meningen med livet samt att hitta det positiva i livet. Det &r ocksa viktigt att tro pa sig
sjalv(FoU 17/2011).
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Det framkommer ocksa av materialet att man maste lamna sin missbruksidentitet och borja
prata om” livet nu och da”. Flera av intervjupersonerna anser att det &r ett antingen eller beslut
dar de Kklarar av att halla sig drogfria genom att aldrig mer anvéanda alkohol eller droger. De
flesta deltagarna i studien sager sig ha gatt igenom en process som i manga fall tagit flera ar
och att de har deltagit i flera behandlingar. De menar att det inte &r en snabb process att sluta
missbruka. Utan det tar tid och de betonar vikten av att nagon ger hopp om att de ska klara av

att bli nyktra och att uppna sina drommar (FoU 17/2011).

2.5 Sammanfattning: Tidigare forskning

Den svenska studien har med sina resultat lett till att forskarna bakom studien kommit att
stalla sig fragan ifall motivation har stor betydelse i tillgodoseendet av behandling. Samt att
det maste finnas hjalp och stod att tillga for att lyckas bli kvitt sitt missbruk. Detta ar nagot vi
aven fragat oss under var undersokning da vi sett till att vissa klarar sig ur sitt missbruk. Dock
sager aterfallsstatistiken nagot annat och bilden &r svar att fa ihop. Den Israeliska studien
pavisar att 12-stegsprogrammet har fatt goda resultat dven i deras fangelser, dock blev det
4ven i den studien synliggjort att vissa aterfoll i sitt missbruk. Ater igen blir fragan om
betydelsen av den egna motivationen och andra bidragande faktorer till férandring intressant.
Sedan blir det intressant till det faktum att vara deltagare fran var studie, alla har genomgatt
och avslutat 12-stegsprogrammet och &ven lyckats bli fria sitt missbruk. Vidare pratar Helen
Ebough (1988) om vandpunkter som gett individer en viss insikt om att de maste, av en eller
annan anledning, gora en livsstilsforandring. | denna forandringsprocess maste de anta en ny
roll och anpassa sig till den. | FoU:s rapport blev resultatet att det inte finns nagra generella
faktorer som gjort att individerna klarat av att ta sig ur sitt missbruk. Dock finns det flera
olika faktorer som blev aterkommande i flera individers utsagor.

3. Bakgrund

Héar nedan tankte vi ta upp lite bakgrundsinformation som é&r viktig att veta for att fa en storre
forstaelse av det som kommer upp i empirin och av var analys. Vi tar har upp information om

Provita eftersom alla utom en av intervjupersoner bott pa detta behandlingshem. Ni kommer
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ocksa kunna lasa om organisationen KRIS. Detta for att samtliga intervjupersoner ar
medlemmar av KRIS och att KRIS policy och varderingar kan ha paverkat vara

intervjupersoner.

3.1 Provita behandlingshem

Provita &r ett behandlingshem med en behandlingsmetod som grundar sig pa
tolvstegsprogrammet fran AA (anonyma alkoholister). Deras behandlingsmetod har &ven en
inriktning utefter en kognitiv terapimodell, som aven aterfinns i kriminalvardens
behandlingsmodeller. Provita har funnits i mer an 25 ar och riktar sig till de som ar Gver 18 ar,
vuxna med missbruksproblematik, s som alkoholmissbruk och spelmissbruk. De erhaller
aven hjalp fran sjukvarden med lékare, psykiatriker, psykoterapeuter och psykologer till de
patienterna med speciella behov. De erbjuder dven patienter hjalp ifran en etisk radgivare ifall
det finns behov av det. Provita kan utover specialistvarden erbjuda 6ppenvard utover
internatboende, detta ges till de som fortfarande har ett fungerande néatverk med arbete och
egen bostad. | 6ppenvarden ger de da stod och kontinuerlig kontakt till sina patienter. Det
vanligaste ar dock att patienterna bor pa behandlingshemmet under den tid de ar inskrivna i

behandlingsprogrammet.

Provita gor standigt kvalitetsmatningar och foljer upp sina insatser och det for att de vill halla
en hog kvalitet. | borjan av 2012 gjordes den senaste kundundersokningen som visar pa att
deras kunder ar mycket nojda 6ver den behandling de genomgatt. 8,96 av 10 méjliga har
svarat att de dr n6jda. Provita &r ett certifierat behandlingshem enligt 1ISO 9001:2 008 och med
det menas det att Provita haller sina riktlinjer for behandling sa den uppfyller hélso- och
sjukvardstjanster som méter upp kundernas efterfraga. Dessa krav ar dessutom i forhallande
till kravet for lamplig lagstiftning och fackmannamaéssiga regler. De som kommer till Provita
ar remitterade av kriminalvarden, socialtjansten eller arbetsgivare. Det hander aven att

patienter soker sig dit sjalvmant och betalar sin egen behandling.

Under sjalva behandlingstiden &r patienten skyldig att folja vissa regler och det &r inte

ovanligt att det skrivs ett kontrakt mellan arbetsgivare och patienten. Behandlingstiden ar
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anpassad utefter individens behov och till vilken drog denne missbrukat. Den utgar dven
utefter det sociala behovet patienten har. Efterbehandlingen &r obligatorisk och innebar att
patienten &r skyldig att narvara under aterkommande méten under ett ar efter sjdlva
behandlingen pa Provita. Personalen pa Provita har olika yrkesroller sa som socionomer och
alkohol och drogterapeuter. Vissa ur personalen har sjalva ett forflutet som missbrukare men
har levt manga drogfria ar. De resonerar utefter att detta ar vardefullt och okar en mer
fordjupande kunskap om vad det ar och innebar att vara missbrukare. Provita utgar ifran
tvahattsfilosofin som ur en forenklad forklaring handlar om att personalen inte far anvanda sig
sjalva som verktyg i det dagliga arbetet med patienterna. Personalen far behalla sitt eget

tillfrisknande och behdver inte dela med sig av det.

(Information hamtad fran Provitas hemsida)

3.2 KRIS - Kriminellas revansch i samhéllet

KRIS ar en ideell forening dér fore detta kriminella och missbrukare hjalper varandra tillbaka
in i samhallet. KRIS grundades 1997 av bland annat Christer Karlsson. Han hade suttit i
fangelse i dver trettio ar och nar han for sista gangen skulle komma ut fran fangelset sa fick
han idén om att starta en organisation fér personer som han sjélv. Christer ville absolut
forandra sitt liv men han litade inte pA myndigheter. Tillsammans med nagra personer fran en
12 stegs gemenskap startade han KRIS. Ar 1998 hamtade de sin férsta frigivna blivande
medlem fran fangelset och detta fick mycket uppmarksamhet av media. Idag bestar KRIS av
18 foreningar i hela Sverige med cirka 5000 medlemmar, 900 av dessa ar stddmedlemmar. De
flesta foreningarna riktar sig till mé&n men det finns &ven unga kris som riktar sig till

ungdomar samt nagon verksamhet dit kvinnor kan véanda sig.

Tanken med KRIS &r att medlemmar fran KRIS ska finnas till for personer som friges efter ett
fangelsestraff och for manniskor som vill sluta missbruka. Man maste inte nddvandigtvis ha
suttit i fangelse, utan exempelvis levt pa gatan. Gemensamt for alla &r att de ar motiverade till
att forandra sitt liv. Nar man friges fran fangelset har man ofta bara en kasse med nagra
agodelar och gamla kontakter som exempelvis tidigare missbrukande vanner. Ofta firas

frigivningen med att vanner hamtar upp vid fangelset for att sedan ta en 6l eller droger. Inte
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alla har familj eller andra kontakter som kan hjalpa dem pa fotter igen. Detta gor det latt att
falla tillbaka i missbruk och/eller kriminalitet igen. KRIS ersatter inte andra hjalpinsatser som
samhdllet har utan fungerar som ett komplement till dessa. Dock &r det bara motiverade
personer, som har en vilja att forandra sitt liv som kan fa stod fran KRIS. For att bli hamtad
fran fangelset kravs det ocksa att man sjalv har tagit kontakt med KRIS vilket ses som ett
tecken pa att man ar motiverad. For att vara en fullvardig medlem maste man uppfylla KRIS

fyra honndrsord:

Hederlighet — vi begar inte brott. Vi ar drliga mot varandra och oss sjalva.

Drogfrihet — Vi stravar efter ett drogfritt liv.

Kamratskap — Vi bryr oss om vara vanners val och ve, och respektera vara medmanniskor.

Solidaritet — Vi hjélper, respekterar och bryr oss om varandra, 24 timmar om dygnet.

De olika verksamheterna runt om i landet kan se lite olika ut beroende pa nar de startades, hur
stor befolkningen &r och hur mycket pengar féreningarna far. En del verksamheter ar
muckhamtning, dvs. KRIS vantar utanfor fangelsemurarna nar en person som vill bli medlem
ska lamna fangelset. Man far dven hjalp med att skapa kontakter med sociala myndigheter och
annat som behovs for att klara ett liv utan droger och kriminalitet. KRIS erbjuder ocksa
enskilda samtal pa fangelserna innan personen ifraga ska friges. Det finns ocksa en
ungdomsgrupp som forelaser pa skolor, beséker ungdomshakten samt SIS-institutioner.
Denna grupp samarbetar ocksa med socialtjansten. KRIS ordnar dven utbildningar, kurser och
studiecirklar for medlemmarna och anstallda. Exempel pa kurser som erbjuds &r data,
ledarskap och terapeututbildning. Pa vissa orter finns boendeverksamhet dit bostadslésa
medlemmar kan stalla sig i k. Pa boendet gors regelbundna drogtester eftersom man maste
vara helt drogfri nar man bor dar. Det erbjuds ocksa olika fritidsaktiviteter sasom fotboll,

yoga och medlemsfester samt att det varje ar vid midsommar anordnas familjelager.

(Fran KRIS hemsida)
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4. Metod

Har foljer ett kapitel om metod. Vi beskriver har hur vi valt ut var malgrupp, vilken metod vi
anvant, diskuterar reliabilitet och validitet, var egen position i forhallandet till &mnet,
beskriver hur intervjuerna gatt till samt hur vi har begransat oss samt vilka svarigheter vi stott

pd. Kapitlet avslutas med en diskussion om etiska principer.

4.1 Tillvagagangssatt

| borjan av uppsatsarbetet hade vi en annan utgangspunkt med arbetet. Vi var da mer inriktade
pa vad behandlingen hade haft for betydelse for personer som suttit i fangelse samt deltagit i
nagon form av behandling inom kriminalvarden. Efter det att uppsatsen seminariebehandlats
kom vi dock fram till, tillsammans med examinatorn, att vi skulle &ndra vara fragestallningar.
Detta pa grund av att var empiri och slutliga resultatet inte handlade sa mycket om
behandling, da vi kommit fram till att behandling inte hade haft sa stor betydelse. Det
resulterade i att den forsta delen av arbetet var mycket inriktad pa behandling medan resultatet
blev ndgot annat. P& grund av detta gjorde vi en del andringar av arbetet och inriktade oss mer
pa vilka faktorer som varit viktiga i individernas forandringsprocess mot ett liv utan missbruk.

Dock ar vara urvalspersoner och intervjuer fortfarande relevanta for arbetet.

4.2 Uppdelning av arbete

Innan vi borjade skriva pa denna c-uppsats borjade vi prata om hur vi skulle lagga upp arbetet
mellan varandra. Vi har gjort intervjuerna tillsammans dar den ena av 0ss tog lite storre
ansvar for fragorna och den andra fyllde i om det dok upp fragetecken eller nagot glomdes
bort. Vi delade sedan upp intervjuerna jamnt mellan oss och transkriberat var for sig. Den
skriftliga delen av arbetet har vi i stora delar gjort tillsammans, speciellt de centrala delarna
empiri, analys och slutdiskussion. Resterande avsnitt har vi delat upp mellan varandra men

har hela tiden diskuterat och sammanstéllt den slutliga versionen tillsammans.
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4.3 Urval

En forskningsfraga ar helt avgorande for vilka organisationer och grupper av manniskor som
man &r i behov att ta kontakt med (Ahrne & Svensson, 2011). For att vi skulle fa svar pa hur
enskilda personer forandrat sitt liv fran kriminalitet och missbruk till ett fungerande och
vanligt liv tog vi kontakt med organisationer dit fore detta kriminella och missbrukare kan
véanda sig. Detta for att vi ville komma i kontakt med personer som har erfarenhet av att ett liv
i kriminalitet och droger. Dessa personer kan av erfarenhet formedla sin syn och de tankar de
har pa hur de har lyckats forandra sitt liv, vagen till forandringen samt hur de lyckats
bibehalla ett kriminellt och drogfritt liv. Exempel pa organisationer dar vi hoppades pa att
kunna etablera en kontakt med var aktuella malgrupp var KRIS och X-cons. Dock lyckades vi
inte fa kontakt med X-Cons pa grund av att det enda sattet att kontakta dem var via mejl. Vi
skickade tva mejl men fick inget svar. Vi valde sedan ut nagra KRIS organisationer och
ringde upp dem och fragade om det fanns mojlighet att fa gora intervjuer. For att hantera
eventuella bortfall, da det inte alltid ar mojligt att fa komma och gora intervjuer (Ahrne &
Svensson, 2011) sa valde vi ut nagra organisationer for att 6ka chanserna till att fa ihop ett
tillrackligt antal intervjuer. Vi fick till sist kontakt med och positiv repsons fran tva KRIS
organisationer. Nar vi val etablerat kontakt med KRIS i tva olika stader fick vi i bada fallen
hjélp av en ansvarig som fragade medlemmarna om de ville stalla upp pa en intervju med oss.
De personer som ville och hade mojlighet fick vi sedan traffa for att utféra intervjun. Med
andra ord gjorde vi forst ett malinriktat urval, det vill sdga vi valde ut organisationer dar det
finns personer som ar relevanta till var studie (Bryman, 2011). Sedan blev det ett
snobollsurval da vi forst fick kontakt med en ansvarig pa organisationen som i sin tur valde ut
medlemmar som denne trodde skulle stalla upp pa en intervju samt stamde in pa var
beskrivning av relevanta intervjupersoner (Bryman, 2011). Denna beskrivning var alltsa en
person som tidigare levt ett liv med kriminalitet och droger. Dock hade vi tur att vi dels fatt
intervjua tva stycken som pa nagot satt ar engagerade i organisationen samt tva som bara var
dar som medlem samt att vi fick lite varierande aldersgrupper. Av de fyra intervjupersonerna
ar det tre stycken som bade suttit i fangelse och deltagit i nagon form av behandling. En av
intervjupersonerna har deltagit i behandling men inte suttit i fangelse. samtliga personer har

ocksa varit beroende av nagon typ av drog samt deltagit i 12-stegsprogrammet.

4.4 Intervjuerna
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Forberedelsen for intervjuerna bestod i att formulera ett frageformuléar (se bilaga 1). Fragorna
ar utformade efter vart syfte och vara fragestallningar. Da vi i forvég inte kunnat veta vad som
skulle komma fram i intervjuerna hade vi en del 6ppna fragor. Detta for att ge utrymme for
intervjupersonen att prata mer fritt och att vi pa sa satt skulle kunna fanga upp intressanta och
oforberedda aspekter. Samtliga intervjuer utférdes pa den organisation dar intervjupersonen ar
medlem samt pa en lugn och avskild plats. Vi har anvant oss av en diktafon for att spela in
intervjuerna, detta efter intervjupersonens samtycke. De har ocksa, innan intervjun paborjats,

fatt information om att dessa inspelningar kommer att forstéras nar arbetet ar klart.

4.5 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod genom att géra intervjuer . Vi har spelat in
intervjuerna for att sedan kunna transkribera, dvs. skriva ner intervjuerna pa papper (Aspers,
2007, s. 149) for att pa ett korrekt sétt kunna aterge de viktiga delarna.

Fordelar med en kvalitativ studie ar att man pa ett lattare sétt kan se helheten och kontexten
runt en fraga (Bryman2011). Det &r dven lattare att fanga upp detaljer samt stélla foljdfragor
kring intressanta och relevanta aspekter. Genom detta kan forskaren ta reda pa varfor en viss
intervjuperson svarat som den gjort samt be denne utveckla eller forklara ndrmare vad de
menar. (Bryman, 2011). Detta ar bra eftersom man inte forvag kan veta vilken information
som ska framkomma. Det kan exempelvis vara sa att forskaren som utfor intervjun i borjan
tror sig veta ungefér vilken information som ska komma fram men att det visar sig finnas helt
andra detaljer som denne inte alls raknat med. Tanken &r att vi under intervjun dven ska fa en
chans att forklara vara fragor sa att den intervjuade personen lattare ska kunna uppfatta fragan
pa ett mer likartat satt som vi gjort. Detta gjorde vi genom att aterge exempel och utveckla
vara fragor, vilket man inte kan i en enkatstudie. Dock var vi forsiktiga med foljdfragorna da
det inte fick bli alltfor stor variation mellan de olika intervjuerna (Bryman, 2011). En
kvalitativ studie & med andra ord mer flexibel (Bryman, 2011). Det betyder att vi, i en viss

man, kunde utveckla och med det dven anpassa var planering under arbetets gang.
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En nackdel med kvalitativa studier &ar att de krdver mycket skrivande och lasande arbete som
tar mycket tid. Detta gjorde att vi inte kunde samla in material fran ett storre antal personer
som man kan med hjélp av en enkét. Den kvalitativa studien utfors ocksa i en viss kontext
vilket gor det svart att generalisera resultatet till andra miljéer (Bryman, 2011). En annan
begransning som paverkat oss som utforde intervjuerna var att vi var relativt nya pa detta och
lattare begick grundlaggande misstag (Bryman, 2011). Ett exempel pa ett sddant misstag var
att vi ibland blev osakra pa hur vi skulle stalla fragorna. Detta resulterade i att nagra fragor
kan uppfattas som ledande. For att minska denna negativa paverkan forberedde vi oss genom
att vara palasta och forberedda innan intervjuerna sa langt det var mojligt. Trots att en
kvalitativ studie kraver mycket skrivande och lasande ansag vi att en sadan studie var att
foredra. Det for att fordelarna 6vervager nackdelarna samt vi vill understka personers egna
erfarenheter och tankar om deras vag till forandring. Detta gor att vi maste anvanda oss av
mer djupgaende intervjuer for att fa ett sa bra och tydligt resultat som mojligt.

For att pa ett mer djupgaende sétt fa forstaelse for intervjupersonernas utsagor.
4.6 Reliabilitet och validitet

Med reliabilitet menas om resultaten i en undersdékning kommer att bli desamma om man
skulle gora om undersokningen igen samt om de paverkas av tillfalliga eller slumpméssiga
forutsattningar (Bryman, 2011). Om man ser till forskningssammanhang sa finns det ett annat
kriterium som ar likt reliabilitet, dvs. replikation. Med detta menas upprepning vilket forskare
ibland vill géra med vissa undersékningar (Bryman, 2011). Det finns flera anledningar till
detta men det kan exempelvis vara sa att man misstanker att resultaten inte stammer. For att
en studie ska vara mojlig att upprepa sa maste den vara upprepbar/replikerbar vilket bland
annat innebar att en forskare i detalj maste beskriva hur denne genomfort sin studie. Om inte
det &r gjort ar det omojligt att upprepa studien. (Bryman, 2011). Det ar vanligtvis mycket
svart att uppna reliabilitet i kvalitativa studier eftersom det inte gar att aterskapa den kontext
som studien gjorts i, exempelvis nér, var och hur man gjort en intervju. Tim May (2001)
skriver att med 6ppna fragor ges mojligheten till intervjupersonerna att besvara fragorna
utefter hur de tolkar och uppfattar fragorna, vilket bidrar till en storre frihet att beratta.
Eftersom vi inte i férvag kunnat veta nagot om vad intervjupersonerna ska beratta om sina
upplevelser har vi darfor stallt relativt 6ppna fragor samt fragat vidare om sadant som verkar
intressant i deras beréattelser. Detta forsvarar mojligheten till att en annan oberoende person

ska kunna gora om studien. Vi har dock sa langt det ar mojligt beskrivit hur vi utfort
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intervjuerna samt bifogat frageformularet. Nagot annat som man ocksa maste veta for att
upprepa en studie ar syftet med studien ifrdga samt hur olika begrepp som ligger till grund for
studien har beskrivits och tolkats av forskaren (Bryman, 2011). Aven detta har vi efterstravat

och foljt sa langt det ar mojligt.

Med validitet menas i vilken grad ett resultat fran en studie dverrensstammer med
verkligheten och om det som man studerat verkligen var det som man hade tankt studera
(Bryman, 2011). Det gar inte att rattvist aterge verkligheten da det ar forskaren som tolkar sitt
insamlade material med sina egna erfarenheter. Vi har enbart intervjuat ett fatal personer och
deras berattelser kan darfor inte generaliseras i allménhet. Deras beréttelser ar personliga
eftersom de handlar om hur just de har upplevt sin individuella vag till férdndring och vilken
vandpunkt som varit avgorande, dvs. subjektiva upplevelser. Aven om hittat gemensamma
namnare i deras berattelser sa kan vi inte anta att detta galler generellt. Eftersom samtliga
personer ocksa ar medlemmar av och kan ha blivit paverkade av samma organisation kan
detta resultera i liknande tankemonster. | var kvalitativa studie med intervjuer sa ar det alltsa
intervjupersonernas upplevelser av verkligheten som tolkas. Intervjusituationen och samspelet
mellan intervjuare och den som intervjuas spelar ocksa en viktig roll. Dessutom kan inte
utsagorna fran ett litet antal personer fran en viss organisation (i detta fall organisationen
KRIS) generaliseras till andra miljoer eller personer (Bryman, 2011). Darfor gar det inte att
helt uppna validitet. Styrkan vad galler validitet i en kvalitativ studie ar att man lattare kan
hitta en god dverrensstdmmelse mellan forskarens observationer och de teoretiska teorier som
utvecklas i studien. Detta pa grund av att man i en kvalitativ studie &r mer delaktig och
nérvarande vilket gor det mojligt att med storre sakerhet hitta dverrensstimmelse mellan
begrepp och empiri (Bryman, 2011). Eftersom vi gjort en del langa intervjuer har vi kunnat ga
pa djupet med vara fragor. Detta gor att vi far mer material vilket ocksa gor det lattare att
tolka resultaten pa ett satt som Gverrensstaimmer med verkligheten. Detta kan likna begreppet
trovardighet, alltsa trovardigheten i den beskrivning som en forskare kommer fram till. Det ar
denna trovérdighet som avgor om beskrivningen &r acceptabel for andra méanniskor. (Bryman,
2011). I en enkat i en kvantitativ studie dar man bara far in kortare svar och inte kan fraga
vidare &r det svarare att tolka varfor personerna ifraga har svarat som de gjort. Vi har i var

uppsats beskrivit hur vi har gatt tillvaga med intervjuerna som ar grunden till empiri och

19



resultat. Vi har aven i analys och slutdiskussionen forklarat tanken med vara tolkningar och

slutsatser.

4.7 Egen position i forhallandet till amnet

Under intervjuerna forsokte vi vara sa lyhdrda som majligt och lat intervjupersonen svara
oppna pa fragor och beratta fritt. Vi var dock medvetna om var forforstaelse och forgivet
tagande likt det (Aspers, 2007) skriver vilket kan vara bade positivt och negativt. Med var
forforstaelse menar vi var forkunskap, egna tankar, funderingar och asikter som vi redan har
med oss om kriminella och/eller narkotikaberoende personer. Kallor som har paverkat detta
under hela var uppvéxt ar media, utbildning och generella asikter i samhallet. Det positiva
med den forkunskap vi har dr att det blev lattare att valja ut relevant material och
intervjupersoner till var uppsats. Dock &r denna forkunskap och foérutfattade meningar
oundvikligt och kan ocksa ha bidragit till att det paverkat oss pa ett satt sa att vi forbisett
viktig information (Aspers, 2007 s. 34). Vi har ocksa tankt pa att de fakta som framkommer
under intervjuerna och i textmaterial inte enbart kan ses som en sanning utan det maste ses till
sin kontext. Dessa fakta maste med andra ord ses i relation till samhallet dvs. kultur,
strukturer och relationer . Men ocksa till de maktférhallanden som finns mellan olika sociala
grupper i samhallet. Vi ar &ven medvetna om att intervjupersonerna har sina egna asikter och
intressen vilket kan paverka deras svar i en viss riktning. Ett exempel kan vara att man i en
viss organisation har ett eget synsatt pa kriminalvarden och att detta kan ha influerat
organisationsmedlemmarna. For att hantera detta har vi varit, som vi namnt tidigare sa
Iyhérda som mojligt, for att kunna sortera ut och skilja pa egna asikter och fakta, dvs. vad
forskning sager. Ett exempel pa detta kan vara att en organisation kan vara mycket positivt
installd till en viss behandlingsform men att forskning som gjorts sager nagot annat. Vi har
ocksa forsokt ta reda pa bakgrunden till intervjupersonernas asikter genom att undersoka

organisationens eller kriminalvardens gemensamma policy och varderingar.

Allt detta har vi att haft i atanke bade vid insamlandet av materialet samt under analyseringen.
Vi har hanterat detta genom att férhalla oss sa nyfiket och 6ppet som majligt under hela
uppsatsarbetet, samt att vi gjort allt for att undvika ledande fragor under intervjuerna. Nar vi
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sedan analyserade den information vi fatt fram fran intervjuerna utgick vi enbart fran vad
intervjupersonen sagt och inte forsokt analysera och tilldgga saker vi trott varit deras tankar.
Vi har inte heller generaliserat informationen som kommit fram da det ar enskilda personers

egna asikter.

4.8 Svarigheter

Svarigheterna med att genomfora denna studie har varit att fa till intervjuer med relevanta
personer. Det tog lang tid innan vi fick till intervjuer men till sist fick vi ihop fyra personer
som ville och hade mojlighet att stélla upp.

4.9 Etiska principer

For att gynna samhallets och méanniskornas utveckling sa ar det av vikt att forskning utfors,
alltsa ett forskningskrav (Vetenskapsradet, 2011). Eftersom vi i var uppsats tagit kontakt med
manniskor for att utfora intervjuer sa finns det nagra etiska krav (som konkretiserar

individskyddskravet) som vi har tagit i aktning och féljt och darfor tar upp har.

Informationskravet innebar att forskaren ska delge alla deltagare om syftet med
forskningsprojektet, vad deras uppgift ar och vilka villkor som galler (Vetenskapsradet,
2011). De ska bland annat informeras om att det alltid &r frivilligt att vara med och att de kan
avbryta sin medverkan nar de sjalv inte langre vill delta (Vetenskapsradet, 2011). Alla
deltagare ska darmed fa all den information som kan komma att paverka deras val av att
medverka eller avsta (Vetenskapsradet, 2011). All information som anses vara av vikt ska ges
i forhand. Vi har pa forhand, bade skriftligt och muntligt, givit samtliga intervjupersoner
information om att det ar frivilligt att medverka, om vart syfte med studien och vad deras
utsagor ska anvéndas till. Detta for att uppfylla samtyckeskravet som innebdr att varje enskild
person sjalv far bestamma om de vill medverka eller inte (Vetenskapsradet, 2011). For att
uppfylla nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2011) har vi tydliggjort att deras utsagor enbart

ska anvandas till var studie. Innan intervjun paborjats har samtliga intervjupersoner
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informerats om att de, om de sa onskar, kan avbryta sin medverkan utan att detta far negativa

konsekvenser eller behdver beratta anledningen till avbrottet.

Konfidentialitetskravet som innebar att alla personuppgifter pa alla medverkande ska forvaras
pa ett sékert satt och att obehdriga inte ska kunna komma at dem. (Vetenskapsradet, 2011).
Alla uppgifter ska ocksa sparas och forvaras pa ett stt sa att ingen utomstaende ska kunna
identifiera de i projektet medverkande personerna. Detta krav innebar dven att alla de som har
tillgang till insamlade uppgifter har tystnadsplikt och detta ska ocksa alla medverkande
informeras om (Vetenskapsradet, 2011). Vi har infor varje kontakt informerat om att vi bada
har tystnadsplikt, att vi forvarar insamlad information med storsta forsiktighet och att
personen ifraga inte pa nagot satt kommer att kunna identifieras. Detta oavsett om personen
ville vara identifierbar eller inte da han eller hon i efterhand kan komma att angra sin
medverkan. Vi har enbart uppgivit kon och en ungefarlig alder da vi ansett att exakt alder inte
har varit viktig for var studie. Vi har dock ansett att det finns ett intresse i att se om asikter
skiljer sig beroende utefter alder vilket gjort att vi &nda ville uppge ungefarlig alder. Vi har
inte heller stallt fragor kring deras kriminella bakgrund eller tidigare drogberoende mer &n till
att vi vet att det tillhor deras bakgrund. Detta for att intervjupersonerna inte ska k&nna sig
tvungna att uppge kansliga uppgifter. Om denna typ av information framkommer sa har
personerna sjalva valt att beratta om det. | en studie dar man utfér intervjuer ska man vara
forsiktig med att stéalla alltfor personliga fragor da det kan leda till att intervjuerna avbryts da
personen k&nner obehag (May, 2001). Darfér, som vi ndamnt tidigare, har vi enbart stallt
relativt dppna fragor sa att personen ifraga sjalv kunnat valja vad de velat dela med sig och

utelamna.

Vi vill tilldgga att vi &r medvetna om att kategorin fore detta kriminella och/eller missbrukare
forstaeligt kan raknas till en mer utsatt grupp da de begatt brott och brutit mot samhalleliga
normer. Dock kan var studie trots detta motiveras eftersom samhallet dnskar och vill att brott
och drogberoende ska minskas och elimineras, samt att manniskor som begar brott inte ska
aterfalla. Darfor har vi ansett det viktigt att ta reda pa vad som varit betydelsefullt for

individer som sluta ta droger och bega brott. Vi har att sett pa vara intervjupersoner som
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individer som tidigare haft problematik med kriminalitet och droger men som i nuldget har ett

ordnat liv och lamnat detta bakom sig.

Vetenskapsradet rekommenderar forskare att erbjuda de medverkande till att fa ta del av det
fardiga arbetet, vilket vi gjort innan pabdrjad intervju genom att beréatta vart de kunnat fa tag

pa det samt vi har erbjudit oss att skicka det fardigstallda arbetet.

5. Teorl

Vi har valt att anvanda oss av tva teorier. Den forsta ar Erving Goffmans teatermetafor och

den andra & Empowerment-teorin.

5.1 Goffmans teatermetafor

Enligt Goffman kan man se samhéllet som en teater. Vi tankte ge ett enkelt inledande
exempel pa detta for att lattare kunna forsta denna teori. Sedan forklarar vi de delar av teorin

som vi Vvill anvanda oss av.

Vi tankte ta en restaurang som exempel. | en restaurang finns det flera olika mé&nniskor och
darfor flera olika roller. Dels har vi servitriserna som ror sig i hela restaurangen, dels ute
bland gasterna, inne i koket samt ute i personalrummen. Né&r en servitris &r ute bland géasterna
kan man se detta som scenen och gasterna ar askadarna eller publiken. Har maste servitriserna
vara tillmotesgaende vanliga och serviceinriktade. De maste l6sa problem och hjélpa till om
gasterna anser att det ar nagot fel pa maten, detta hela tiden pa ett vanligt satt. Men sa fort
servitrisen gar ut i koket sa lamnar hon denna scen dar gasterna/publiken sitter och gar bakom
kulisserna. Har kan de 1d&mna sin servitrisroll och exempelvis klaga ¢ver att gasterna &r krasna
och sager saker som inte stammer. De kan ocksa for en stund lamna det fina serviceinriktade
leendet och slappna av i detta avseende. Har kanske hon eller han kan prata lite om allt och

alla med sina kollegor. Nar servitrisen sedan gar ut i personalrummet, dar det exempelvis bara
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sitter servitriser, kan de nu slappna av &nnu mer och prata kring sina egna uppgifter, skoja lite
om kocken som valte ut kastrullen med sas och annat som brukar komma upp i
personalrummet. Servitriserna ror sig alltsa i tre olika miljoer som kan ses som tre olika
scener. Dels ute bland gésterna som da &r publiken, dels bakom denna scen ute i koket som i
sin tur kan ses som en annan scen dér kockarna ar publiken och slutligen i personalrummet.
Detta kan vi sedan spinna vidare pa nar en enskild servitris gar hem efter jobbet till sin egen
bostad. Har finns ingen publik och har kan hon eller han vara sig sjalv. Sammanfattningsvis
kan man séga att vi alla spelar olika roller beroende pa vilken miljo vi befinner oss i. Vi maste
hela tiden anpassa oss till om vi & hemma med sambon, pa jobbet, i skolan, ute pa "stan" eller

hemma hos foraldrarna.

Vart jag kan alltsa ses ur det att vi spelar en roll, en roll vi vill att andra ska se for det att vi
har ett syfte med den. Behovet av att manniskor runtomkring oss ska l&sa av 0ss och se oss for
den roll vi intagit kan da ses ur betydelsen fran det att vi gor det till forman for andra. Dock ar
det intressant att se det ifran aktorens egen sida, uppfattning om det spelade jaget. I rollspelet
kan huvudaktoren, individen, uppslukas helt av det egna spelet och bli dvertygad i sin egen
roll sa att omgivningen, de personer som interagerar med individen, blir dvertygad om att
aktoren &r sanningsenlig(Goffman, 2009). Det finns individer, enligt Goffman, som inte har
behov av att dvertyga sin omgivning, askadarna, i sin roll. Syftet ligger bortom behovet av att
ses utifran pa ett speciellt satt. Personen har en annan agenda med sitt upptradande och med
det blir denne en cynisk aktor. Denne individ kan da spela sitt spel och finna ett ndje med att
inta sin plats med det att omgivningen, askadarna, maste forhalla sig till det och leva i det
utefter att det blir deras sanning av individen (Goffman, 2009). Det finns dock
cyniska(skamldsa, hansynslosa) aktorer som inte utgar ifran att luras efter egen vinning, utan
denne individ gor det for ett storre syfte da rollen &r anpassad for samhallet i stort(Goffman,
2009). For att uppratthalla en trovardig bild av sig sjalv och félja idealnormerna maste dessa
individer spela sin roll val. De maste avsta fran saker eller délja handlingar som inte &r
accepterade av samhallet i stort. Detta blir en svarighet att balansera da syftet bakom véger
tyngre &n att bara gora ratt for sig och far aktoren till att ljuga(Goffman, 2009). Dessa tva
ovan ndmnda varianter av aktorer och dess bakomliggande behov av att framstélla sig eller
inte, ska enligt Goffman ses som ytterligheter. De skapar forsvarsmekanismer och ett forsvar
till aktérens position och med det tenderar aktdren att ta steget fullt ut. Detta for att vi
manniskor spelar roller och det ar utefter dessa roller vi kanner varandra och dven vart eget
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jag. Rollen &r den uppfattning vi har om oss sjélva och den roll vi stravar efter att fa vara och i

spelets gang blir det en del av oss, vi blir en aktor.(Goffman, 2009).

En skadespelare behover sin rekvisita for att forstarka och spela sin roll, likt aktéren behover
sin fasad. Fasaden utefter Goffmans begrepp &r delad i tva varianter, han talar om "The
setting” (inramning) som star fér mébler, likt dekoren och andra inslag till bakgrunden dar
individer ror sig framfor sa val som innanfor och utanfor scenen(Goffman, 2009).
Inramningen ar platsbunden. Till det maste den aktor som intagit en viss roll forst vid ratt
plats inta sin roll och da den lamnar platsen bakom sig, lamnar aktéren dven sin roll.
Exempelvis nar servitrisen lamnar gasterna och gar in i koket. Dock finns det exempel pa dar
inramning foljer aktoren, s som vid begravningskorteger, dar kistan bars fram. Eller da hogt

uppsatta, arade manniskor som ror sig mellan olika miljéer(Goffman, 2009).

Personlig fasad &r individens kon, kladsel, storlek, utseende samt tal och rérelsemonster, saker
som individen alltid har med sig, det som &r dennes signum. Goffman uttrycker detta som
teckenférmedlare och vissa av dem &r fasta, sa som etnicitet, medans andra teckenférmedlare
ar rorliga och foréanderliga. Han ndmner att teckenférmedlare som ansiktsuttryck och
rorelsemonster skiftar stdndigt under ett framtradande. Goffman anser det vara lampligt att
dela upp de stimuli som tillsammans formar och skapar individens personliga fasad. Han
utgar fran tva begrepp upptradande och manér och det alltefter vikten av vad informationen
som dessa ger. Med det kan da sjélva upptradandet, framforandet av rollen, referera till de
stimuli som fyller en funktion for 6gonblicket och ger omgivningen en upplyshing om
individens sociala status(Goffman, 2009). Dessa stimulis férmedlas dven om individen &r
involverad i nagot arbete eller social verksamhet. Manér bidrar i dessa fall med en referens
utefter det stimuli som uppfyller funktionen till den roll individen tankt spela i en viss
handelseutveckling, alltsa i vart dagliga mdte med andra. En mer tillbaka dragen manniska
som é&r tystlaten, ger sken av att lata andra styra handelseforloppet medans manér som
skvallrar om en mer aggressiv framtoning tyder pa att individen tankt styra, halla i
héndelseforloppet(Goffman, 2009). Omgivningen forvéntar sig att individens upptradande
och dennes manér ska dverensstamma och ge en enhetlig bild av individen, rollen. Dock kan
det uppsta en problematik mellan sjélva upptradandet och manéren. Sadana konflikter kan
uppsta da den agerande har hogre stéllning an sin publik, men anvander sig av ett manér som
likstaller denne med publikens status. Det kan dven vara sa att individen klatt sig likt en

person med hogre status, an vad denne innehar och da i motet med andra som har annu hogre

25



status uppstar da konflikten. Ett exempel pa det ar da stadaren pa obduktionen inte bytt om
efter en obduktionsstadning, dar denne maste anvanda OP klader. Nar denne sedan gar ut i

kulverten moter denne 6éverldkaren (Goffman, 2009).

5.2 Empowerment

Termen empowerment introducerades i USA och har forekommit redan pa 1920-talet. Men
det ar inte forran pa 70-talet som termen borjade anvandas i vetenskaplig litteratur. Det finns
dock ingen bra svensk 6versattning av empowerment. Enligt Askheim (2007) innehaller ordet
tre inslag som anses viktiga for oss manniskor. Dels har begreppet sitt ursprung i ordet power
som betyder bade makt, styrka och kraft. Vi manniskor vill ha kontroll dver vara liv samt
ké&nna oss starka och kraftfulla. Med detta menar man att personer eller en grupp som &r i en
maktlos position kan fa styrka for att ta sig ur den maktlosa positionen och fa mer inflytande
over sitt eget liv (Askheim, 2007) Empowerment innebar ocksa egenskaper som exempelvis
sjalvtillit, egenkontroll samt foreteelser som socialt stod, delaktighet, kompetens och
sjalvstyre. Begreppet forknippas med nagot positivt och anvénts framforallt av politiker samt
personal i den manniskobehandlande sektorn, exempelvis sjukskéterskor, lakare,
socialarbetare och vardpersonal. | dagens samhalle anvands ofta begreppet i samband med
olika grupper som man anser vara svaga i samhallet. Exempel pa sadana grupper ar
drogmissbrukare, invandrare, funktionshindrade, psykiskt sjuka och homosexuella. Olika
inspirationskallor till Empowerment-ténket ar befrielserdrelser i den tredje vérlden, den
amerikanska medborgarrattsrérelsen och kvinnordrelsen (Askheim, 2007). Empowerment ar
ett komplext ord och det finns flera olika riktningar, eller ideologiska utgangspunkter. Men

gemensamt for alla dessa riktningar &r:

“de delar en positiv syn pd mdnniskan som ett i grunden aktivt handlande subjekt som vill och

vet sitt eget bdsta om man bara skapar rdtt forhallanden” (Askheim, 2007, s. 19).

Vi kommer hér att ta upp tva olika varianter (riktningar) av empowerment. Dock gor vi detta
mycket kortfattat och grundldggande. En viktig inspirationskélla till den forsta riktningen ar
pedagogen Paulo Freire. Han arbetade i Brasilien med fattiga lantarbetare och blev da
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intresserad av hur deras okunnighet och likgiltighet var en konsekvens av deras situation. De
var offer for ekonomiskt, politiskt och socialt fortryck och satt fast i en situation som inte
mojliggjorde utveckling av kritiskt medvetande eller att reagera. Freire menade pa att en
manniska forst maste bli medveten av orsakerna till ett sadant fortryck for att kunna handla
annorlunda och dédrmed skapa en ny situation som i sin tur gor det mojligt att efterstrava ett
battre manniskovarde. (Askheim, 2007). Freire (1976) skriver i sin bok Pedagogiskt vuxenliv
att ”Manniskor undervisar varandra genom férmedling av varlden” (Freire, 1976). Han
skriver ocksa att alla manniskor, hur okunniga och tysta de an &r, pa ett kritiskt sétt, kan
betrakta sin varld i moétet med andra méanniskor (Freire, 1976). Han menar att om individen far
denna typ av undervisning sa far de en storre forstaelse av bade sig sjalv och varlden de lever
i. Om individen far tillgang till lampliga verktyg for detta sa kan denne s& smaningom
uppfatta sin personliga och sociala verklighet. Individen kan ocksa uppfatta bade
motsattningarna samt sin egen uppfattning av denna verklighet (Freire, 1976). Freire (1976)
har ocksa poangterat att de som ar fortryckta bade ar fortryckta och sina egna fortryckare pa
samma gang. Detta pa grund av att de har gjort fortryckarnas medvetande och
verklighetsuppfattning till sin egen. De fortryckta maste lara sig hur fortrycket fungerar for att
kunna kampa emot det (Askheim, 2007).

Tyngdpunkten i denna riktning ligger alltsa pa sambandet mellan en enskild individs
livssituation och de strukturella forhallandena i samhallet. Fokus ligger pa att starka utsatta
individer och grupper pa ett satt sa att de blir tillrackligt starka for att kunna forandra

villkoren som gor att de befinner sig i en maktlos position. Det handlar alltsd om att forstarka
deras sjalkontroll vilket innebar att de ska fa battre sjalvfortroende, battre bild av sig sjalv
samt mer kunskaper och fardigheter (Askheim, 2007). | denna riktning ser man att en enskild
individs position i samhallsstrukturen &r ett resultat av historiska processer som ar skapade av
manniskan sjélv. Dessa processer bestammer vilken grad av kontroll individer har éver sina
liv och darfor ocksa vilken grad av maktloshet de har. Men eftersom dessa processer ar
skapade av manniskan sa ar de ocksa majliga att forandra (Askheim, 2007). En viktig punkt &r
att gora individen medveten om sambandet mellan sin egen situation och de yttre
forhallandena i samhallet. En annan punkt som ocksa &r viktig &r att visa individen att denne
inte & ensam om sina problem. Tanken &r att medvetandet om detta ska resultera i handlingar.
Sammanfattningsvis kan man séga att denna riktning handlar om att man maste vara
medveten om orsakerna till en viss situation for att sedan kunna handla pa ett annat satt och pa

sa satt skapa en ny och béttre situation.
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| den andra riktningen sa &r individer fria och sjalvstandiga och det ar politiken som ska
byggas upp kring individerna. Har ser man samhéllet som en “samling sociala arrangemang
for att tillgodose individuella 6nskemal eller krav. ’(Askheim, 2007). Tva grundlaggande
principer i denna riktning &r oberoende eller frihet och sjalvstandighet. Grunden for dessa tva
principer ar att man litar pa individen, alltsa man ser individen som kompetent, rationell och
oberoende. Det r ocksa individen sjalv som pa béasta satt kan tillvarata sina egna intressen
samt sjalva fa valja och bestimma hur deras egna behov ska tillgodoses. Tanken ar darfor att
statens handlingsutrymme ska minskas sa att tjanster som ska vara brukarinriktade och av hog
kvalitet ska kunna utvecklas (Askheim, 2007). Detta gor att endast de tjanster som gor
brukarna n6jda kommer att kvarleva medans de tj&nster som inte lever upp till deras krav
kommer att férsvinna. Denna typ av marknadstdnkande kan mer tydligt mérkas i de liberala
valfardsstaterna (Askheim, 2007).

6. Empiri

6.1 Information om intervjupersonerna

Lars: En medelalders man som varit narkoman i 35 ar och har gatt 6 ar i skolan. Lars har
sammanlagt suttit inlast i 24 ar innan han i slutet pa 1990-talet kom in pa en
motivationsbehandling i Malmo som startades upp under tiden han satt i fangelse dar. Detta
var sista gangen som han satt inlast. Efter motivationsbehandlingen sa kom han in pa 12-
stegsprogrammet pa behandlingshemmet Provita dar han var i 6 manader. Vid intervjutillfallet

har Lars varit drogfri i 15 ar helt utan aterfall.

Kennet: Kennet ar en dldre man som missbrukat amfetamin i 40 ar. Kennet namner att han
under skoltiden hamnade i en speciell observationsklass da han var en busig pojke. Kennet
tror sjalv att han borjade med droger for att sjalvmedicinera sig da for sin ADHD som inte
blev diagnostiserad forran i vuxen alder. Kennet borjade med droger redan innan 15 arsaldern.
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For att fa tag pa drogerna var han sedan tvungen att borja bega brott. Kennet satt ratt lange i
fangelse och sista gangen var han inlast i 5 ar och 4 manader effektivt. Han fick under denna
tid en chans att komma till en motivationsavdelning och darefter hamnade han pa en

behandlingsavdelning. Kennet sager att han vid intervjutillfallet har varit drogfri i 9 ar totalt.

Andreas: Andreas ar i 20- arsaldern som varit aktuell i flera LVM utredningar. Han har dock
inte suttit i fangelse men deltog i 12-stegsprogrammet tre ganger, varav de tva sista var pa
behandlingshemmet Provita. Andreas deltog i den sista behandlingen for cirka ett ar sedan

och har sedan den avslutats varit drogfri.

Peter: Peter ar en man i 40 arsaldern som suttit i fangelse i cirka ett halvar dar han deltog i
12-stegs programmet. Han har nu varit drog- och alkoholfri i tre ar. Peter har dven bott pa

behandlingshemmet Provita.

6.2 Livet innan vandpunkten

| detta avsnitt tankte vi ta upp hur en del av intervjupersonernas liv sag ut innan de bestamde
sig for att forandra sina liv. Da flera av dessa faktorer ocksa spelat en viktig roll for deras
motivation att forandras och sedan bibehalla denna forandring ser vi det som viktigt for

lasaren att ha denna kunskap om hur deras liv sag ut som kriminell och missbrukare.

Peter: Peter berdttade om kénslan av att vara stamplad och behandlad efter sin livsstil. Nar
han var pa sjukhuset och blev hemskickad sa fort han vaknade upp ur sin medvetsldshet tog
han detta hart. Han menar pa att det kandes som att han som hemlds inte ska ligga dar och
kosta pengar eftersom han inte bidrar nagot till samhéllet. Det fanns enligt honom ingen
medmansklighet. Peter beréttar att det r viktigt att ocksa tanka pa det positiva i det negativa,
rannsaka sig sjélv, tdnka 6ver sin situation och vaga beratta saker som man inte berattat for
nagon tidigare. Han anser ocksa att det ar viktigt att fokusera pa sig sjalv och strunta i vad
andra tycker och tanker. Peter bodde sjalv pa behandlingshemmet Provita men detta gjorde

han enbart for att fa behalla jobbet. Han gjorde det alltsa inte for sig sjalv. Det slutade med att
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han borjade dricka en manad efter behandlingen, blev tvungen att saga upp sig fran jobbet och
sa var det igang igen. Nagot som flera av intervjupersonerna var 6verrens om &r att beroendet
av narkotika leder till kriminella handlingar. Peter séger att var han tvungen att hela tiden jaga
droger och nér socialbidraget kom gick de pengarna direkt till detta. Nar dessa pengar sedan
var slut sa resulterade det till att han blev tvungen att utféra kriminella handlingar for att fa
tag pa drogerna. Detta var mycket stressande for honom vilket han ocksa tror ar en av
orsakerna till att han senare fick en hjarnblodning. Peter pratade ocksa om att man som

knarkare ofta rattfardigar missbruket eller aterfall.

»... Jamen jag knarkar ju inte pa vardagar, men lite pa sondagar eller jag stjal bara fran en

butik men jag rdnar inte en villa...”.

Man bygger helt enkelt upp ett forsvar genom att ljuga och manipulera bade sig sjalv och

andra. Aven Peter upplever att manga gar direkt ut i missbruk igen.

“Mdnga tdnker att om de inte har ndagot att gora sa kan jag lika gdrna ga ut och knarka”.

Lars: Tidigare hade Lars alltid gjort det som han sjalv ville géra vilket uppenbarligen inte lett
till ndgra forandringar. Under tiden som han satt i fangelse var han ocksa misstanksam och
tankte, har sitter jag nu och 6ppnar mig, kan de nu anvanda det jag sdger emot mig i nésta
situation? Detta stdmde inte Gverrens for honom. Lars tanker att detta kanske kan vara en
bagatell for “vanliga” ménniskor men for en person som misshrukat under lang tid sa ar det
svart. Han litade inte pa nagon, inte ens sig pa sjalv. Eftersom han bara gatt sex ar i skolan,
och knappt det, sa var det manga ord och annat som han hade svart for att forsta. Han
skamdes Over att fraga vad ord betydde och vad de menade med det dem sa, och svarade bara
ja och nej under tre manader. Lars sager att den missbrukande och kriminella personen hade
blivit hans identitet. Han menade pa att som knarkade sa ruckar man pa alla normer och att
det ar jattesvart att andra pa det samt att man inte kan gora det pa egen hand. Ett exempel pa
detta &r nar Lars berdttade om en socialsekreterare som kom till honom nér han satt i fangelse.
Han ville da fa nagon form av behandling och beréattade fér henne om ett visst
behandlingshem som han ville till. Det Lars inte berattade var att han tidigare hade salt droger
till de som jobbar dar och ténkte att han kunde fa det mycket bra om han fick komma dit.

Dock satte socialsekreteraren stopp for detta da hon kénde till detta behandlingshem. Hon
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sade att det fick bli Provita eller inget. Lars beréttar att han sa manga fula saker om henne just

da men att de idag ar mycket goda vanner.

Lars sdger att man som missbrukare inte kanner igen det normala sattet att leva pa. Lars tror
sjalv att han slutat knarka for lange sedan om han bara hade vetat vad samhallet hade att
erbjuda. Dock upplever han det inte som att det har varit brist pa information da manga har
varit pa honom och forsokt fa honom att forsta att han maste sluta med knarkandet. Men Lars
tankte att ingen ska komma och séga till honom att sluta, for det kan han goéra sjalv nar han
vill, trodde han. Man ljuger alltsa for sig sjalv. Dock var det ingen som gav honom nagot
annat alternativ till det liv han levde. Lars beréttar dven att nar man kommer ut fran fangelse
har man oftast bara en kasse med sina tillndrigheter samt 300 kronor att leva pa de narmaste
dagarna. Det ar ocksa manga som inte har nagonstans att ta vagen an att ga till sitt gamla
missbrukande natverk. Lars sager att det ofta tar tid innan man far tid hos olika myndigheter

och far majlighet till ett eget boende. Detta gor att manga aterfaller snabbt i missbruk igen.

Andreas: De tva forsta gangerna som Andreas deltog i behandling gjorde han det enbart for
att dels slippa LVM men ocksa for att slippa tjatet och lugna bade féraldrarna och socialen.
Han var alltsa inte motiverad och gjorde det inte for sin egen skull. Han tog dock tills sig vissa

bitar i behandlingen men det mesta ”sket” han i och sade det som dem ville hora.

Andreas ndmner att han under missbrukstiden behandlade sin familj som skit. Han tréffade
inte dem speciellt mycket da han sag till att vara hemma nar de andra familjemedlemmarna
inte var det. Han passade exempelvis pa att vara hemma nar de andra var pa jobbet och gick ut
nar de andra skulle ga och lagga sig. Andreas beréttar att han gjorde mycket skit mot alla
maojliga personer under tiden han missbrukade. Han forlorade dven vanner som inte ville
umgas med honom eftersom han inte var sig sjalv nar han missbrukade. Han forlorade ocksa

flera jobb och lagenheter under missbrukstiden och han hamnade till sist mycket langt ner.

Kennet: Kennet berdttar inte sa mycket om livet innan vandpunkten. Dock ndmner han sin

skolgang fran sin barndom. Han tror sjélv att om man hade upptéackt och kunnat diagnostisera
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honom for ADHD pa den tiden sa hade hans liv kanske sett annorlunda ut. Pa den tiden
kallade man det for att ha spring i benen samt att man blev satt i en observationsklass. Han
tror sjalv att han borjade missbruka for att sjalvmedicinera sig. Detta for att han blev lugnare
av amfetaminet. Kennet berattar ocksa att man som missbrukare och kriminell latt drar pa sig

stora skulder, vilket han sjélv gjorde.

6.2.1 Sammanfattning: Livet innan vandpunkten

Manga av de intervjuade berattar att de tappade kontakt med bade familj och vanner. Om de
fortfarande hade kontakt sa var den inte speciellt bra. Vi tolkar deras utsagor som att det blir
en ond cirkel, det ena leder till det andra. Detta blir till sist mycket svart att ta sig ur pa egen
hand. Ofta leder denna livsstil till att man ocksa forlorar jobb och inkomst vilket i sin tur leder
till att individen inte ser ndgon mening med att sluta. En stor central del i dessa individers liv,
var att de alla 1jog och manipulerade. Det gick sa langt att de aven bérjade ljuga for sig sjalva

och i det utformade de en identitet som missbrukare och kriminell.

6.3 Den stora vandpunkten

Detta avsnitt handlar om det som vi kallar for den stora vandpunkten. Det ar alltsa en drastisk
och svar upplevelse eller handelse som varit avgorande for att personen ifraga har borjat tanka
om och vilja forandra sitt liv. Vi vill ocksa papeka att intervjupersonerna beréattat om flera
jobbiga och svara handelser under sitt liv men den stora vandpunkten har, enligt dem sjélva,
varit den mest avgorande och gjort dem starkt motiverade till att ta tag i sina liv. Anledningen
till att detta avsnitt blivit kortare &n de andra &r for att det galler en specifik handelse.
Eftersom det &r en specifik handelse ar det inte lika komplext och kréver darfor inte lika
mycket forklaringar. Dock vill vi aterigen saga att det &r just detta avsnitt som beskriver det
mest avgorande i intervjupersonernas liv. Dock maste motivation ses i den kontext den
befinner sig i. Har far man darfor ha i atanke att aven andra faktorer bade fore och efter den

stora vandpunkten haft stor betydelse.

Kennet: Kennets stora vandpunkt var nar han fick en hjartinfarkt under tiden som han satt pa

haktet. Detta fick honom att tanka pa sin rékning och att han inte ville bli som sina
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missbrukskompisar. Kennet tankte dven att om han inte slutar nu sa kommer han inte att klara
sig speciellt lange efter det att han friges fran fangelset. Han var helt enkelt trétt pa det livet
han hade levt. Allt detta samt allt som héant innan vandpunkten resulterade i att han sista

gangen i fangelset deltog i behandling for att han nu ville forandra sitt liv till nagot battre.

Peter: Peters avgorande vandpunkt kom nar han fick en hjarnblodning samma ar som han
hamnade i fangelse. Efter detta tréttnade Peter pa sitt liv och bestamde sig for att forandra sin
situation. Han séger att hjarnblodningen blev en véckarklocka som fick honom att tdnka om.
For honom fanns det sedan tva alternativ att vélja mellan: antingen gar han ut med en pase i
handen, heml6s och borjar knarka igen, eller sa gar han ut genom KRIS. Han valde da att ga
ut genom KRIS och etablerade en kontakt med dem under fangelsetiden.

Lars: Den stora vandpunkten for Lars kom nar hans mamma avled under tiden som han satt i
fangelset. Han tror sjalv att han inte hade suttit har idag om han inte suttit i fangelse ndr hans
mamma dog. Lars beréattar ocksa att i samband med sin mammas déd sa fick han en viss
insikt. Efter detta ville han &ven visa sin pappa och sina syskon att han ville och kunde

forbattra sitt liv.

Andreas: Andreas beréattar att han gick mycket langt ner i sitt missbruk vilket resulterade i att
han till sist forsokte bega sjalvmord, vilket blev hans stora vandpunkt. Detta lyckades inte och
efterat bestamde han sig for att en forandring maste ske. Detta for att han hade fatt nog av det
liv han levt. Andreas bestamde sig for att leva. Pa grund av detta sa deltog han en tredje gang i

12-stegsprogrammet pa behandlingshemmet Provita som nu gav béttre resultat.

Andreas berattar dven att han tror att en forandring borjar hos individen sjalv men att man
sedan maste fa hjalp for att fortsatta forandras. Vidare berattar Andreas att han under
behandlingen matte flera personer som varit med om jobbiga situationer, exempelvis forlorat
ett barn, och att detta gjort dem motiverade till att fordndras. Han tror darfor att viljan till att

forandras utloses av nagot speciellt och att det ar individuellt for varje person.
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6.3.1 Sammanfattning: Den stora vandpunkten

Som vi tidigare namnde i inledningen till detta avsnitt kan vi har se att det har varit svara
hé&ndelser som gjort intervjupersonerna motiverade till att férandra sina liv. I alla de fyra
fallen sa handlade handelsen om liv eller dod, antingen att man sjalv varit néra att dé men
ocksa forlusten av en nara anhoriga. Intervjupersonerna har i samband med sin stora
vandpunktupplevelse borjat tinka om. Flera av dem ndmner att de tror att de inte levt idag om
de inte lyckades foréndra sina liv.

6.4 Livet efter vandpunkten

| detta sista avsnitt tar vi upp hur intervjupersonernas motivation efter vandpunkten levt kvar
och vad detta resulterat i. Vi tar &ven upp hur de efter férandringen lyckats bibehalla sin nya

roll och identitet som en icke missbrukare och icke kriminell.

Kennet: Efter tiden pa haktet och hjartinfarkten som da intraffade satt Kennet i fangelse i
drygt 5 ar. Kennet namner sjalv att han under fangelsetiden fick mycket tid att tanka efter pa
vad han ville géra med sitt liv. Han téankte ocksa pa att om han inte slutar nu sa ar det kort.
Kennet berattar ocksa att eftersom han skulle sitta sa pass lange i fangelset sa tankta han att en
behandling kunde vara véard att prova. Under tidigare fangelsevistelser hade han inte haft
nagon tanke pa att delta i nagon form av behandling, men gav det nu en chans. Kennet borjade
pa en motivationsavdelning dar han gick tva kurser vilket fick bra resultat. Eftersom det gick
bra pa kurserna och han sjalv visade att han sjalv ville att en forandring skulle ske sa vagade
man ocksa satsa mer pa honom. Han tror sjalv att om han bara hade gatt en kurs och sedan
gett upp sa hade man inte lagt ner lika mycket jobb pa att hjalpa honom. Dérefter fick han
majlighet att komma till en behandlingsavdelning som han var intresserad av. Kennet sager
sjalv att han pa denna avdelning fick en tydligare inblick i hur livet kunde vara utanfor
fangelsemurarna. Han tycker sjalv att behandlingen synliggjorde saker, alltsa att han sag saker
och ting pa ett annorlunda satt. Kennet berattar att han, under fangelsetiden, dessutom slutade
roka, borjade trana och fick behandling mot sin hepatit C. Han fick nu en forstaelse for hur

livet kunde vara utan droger och kriminalitet.
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Forutom hjartinfarkten sa fanns det andra faktorer som gjorde att hans motivation till
forandring blev starkare. Under de fem aren i fangelset kom det manga trakiga besked om att
vanner och andra personer avlidit samt annat som gjorde att han borjade tédnka pa varfor han

sjalv skulle leva. Aven hans broder har avlidit pa grund av missbruket.

Kennet sdger att han tog till sig vissa delar av det 12-stegsprigrom som han gick men menar
att man sjalv maste leva upp till det som man lart sig. Efter det att han blivit kvitt sitt
missbruk och kriminella liv sa fick han tillbaka flera gamla vanner och syskon (néar de
fortfarande var i livet) vilket har spelat en viss roll i att kunna halla sig pa ratt vag. Kennet
berattar ocksa att hans foraldrar gick bort innan han lyckades fa ordning pa sitt liv och han
onskar nu i efterhand att han hade kunnat visa sin forandring for dem. Han brukar nu ga till

deras gravplats for att prata med dem och hoppas pa att de hér honom.

Kennet berattar att bade socialen och frivarden manga ganger varit pa honom att sluta med
missbruket men det har inte hjalpt. Dock var det av stor betydelse att de sedan lyssnade pa
vad han sjélva ville nar han val var motiverad till att ta tag i sitt liv. Kennet beréattar ocksa att
han tog kontakt med KRIS redan tva ar innan han skulle friges och dgnade sina permissioner
at att hilsa pa KRIS. Tillsammans med socialen, frivirden och KRIS s& ”packade de en bra

ryggsidck” som han skulle ha vid frigivningen.

Kennet kanner sig idag tillrackligt stark for att inte behdva ga pa NA moten och
efterbehandling. Han har nu en egen dorr att stinga samt egna pengar i fickan. Dock anser han
ocksa att man inte ska kanna sig for stark utan ta det forsiktigt. Men att efter sista
fangelsestraffet fa skuldsanering, hjalp med att hitta boende samt fatt syskon och véanner

tillbaka har gett honom mycket for att halla sig pa ratt vag.

Lars: Lars som forst gick tre manaders motivationsbehandling pa anstalt och sedan, efter
fangelsetiden, 12-stegsprogrammet pa behandlingshemmet Provita kénde att saker borjade
falla pa plats samt att han for en gang skull gjorde det som andra sa att han skulle géra. Han

berattar ocksa att de kandes tryggt for honom att personalen pa behandlingshemmet sjalva var
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fore detta missbrukare. Detta gjorde att han kande sig mindre domd. Det kéndes ocksa lattare
att prata med dem eftersom det inte var en massa fina ord, som vi tolkar som akademiskt
sprak, och att de lattare kunde forsta varandra, an personalen pa fangelset. Lars beréattar vidare
att han skamdes Gver att han inte kunde forsta vad personalen pa fangelset pratade om vilket
resulterade han bara svarade ja och nej under tre manader. Han trodde ocksa att personalen

dar tankte att han inte var riktigt klok. Han tycker sjélv att:

”... det bdsta dr ju att en gammal missbrukare hjdlper en annan ... det dr nog det basta som

kan héinda en, att man far en gammal missbrukare som terapeut...” (Lars).

Vidare berattar Lars att det var han sjalv som valde att stanna kvar pa behandlingen (Provita)
efter fangelsetiden. Da fanns det inga murar eller dorrar som tvingade honom att stanna. Han
tror att denna frihetskéansla gjorde att han stannade trots att han bara hade kunnat ga rakt ut
genom dorren och forsvinna darifran. Nar Lars hade permission fran fangelset sa gick han
aldrig tillbaka da han inte sag nagon mening i att vara dar. Lars beréattar dock att han flera
ganger under behandlingen pa Provita tankte att nu skiter jag i det har. Men trots detta sa
stannade han kvar. Andra faktorer forutom frihetskanslan som Lars tror kraftigt kan ha
bidragit till detta var motivationen fran hans mammas dod samt att han ville visa for sin pappa
och sina syskon att han kunde forandras. Efter behandlingen pa Provita borjade hans liv att

fungera.

Nar Lars deltog i behandlingen pa Provita sa radde de honom att inte ha nagon kérleksrelation
det forsta aret. Detta for att man inte ska ha fokus pa en relation eller annan person, utan
enbart pa sig sjalv. Lars brot mot detta rad da han traffade en tjej som han egentligen bara
tankt ha under en kortare tid som en trygg bas. Lars berattar dock att blev det mer &n sa och
hon &r idag hans fru sedan 12 ar tillbaka. Hon stottade och hjalpte honom under tiden som han
skulle fa ordning pa sitt liv. Ett exempel pa detta var att hon erbjod sig att betala hyra och
hushallsutgifter sa att han kunde betala tillbaka sina skulder. Detta var en relation som hade

stor betydelse for honom, bade da som nu.
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Lars, som sjalv arbetar pa KRIS sedan manga ar tillbaka, sager att KRIS har blivit som en bro
mellan kriminalvarden och sociala myndigheter. Nar man kommit ut ur fangelset och har en
tid hos socialen om nagra dagar sa behdver man inte tanka sa lange innan man ér tillbaka i de
gamla kretsarna och rutinerna, enligt Lars. Men KRIS finns dar och fangar upp dem som ar
motiverade. Lars berattar att han upplever det som att medlemmarna har lattare for att prata
med dem pa KRIS &n exempelvis med personalen pa sociala myndigheter. Det ar en tryggare
stdmning och man kan prata om allt. Eftersom alla som jobbar dar samt att alla medlemmarna
sjalva ar fore detta missbrukare sa ar det ocksa svarare att ljuga eller dolja om man tar aterfall.
Lars séger att han sjalva kort med en massa l6gner och varit i liknande situationer som alla
andra medlemmar. Darfor kan han ganska snabbt mérka och se om nagon ljuger eller &r
drogpaverkad. Vidare berattar Lars att dven foraldrar till barn i riskzonen kommer till KRIS
for att fraga om rad. Det &r inte alla som vill prata med de sociala myndigheterna eftersom
man da far en stampel direkt. Precis som de andra intervjupersonerna berattar Lars att han inte
dricker. Han tror sjélv att han sakert hade kunnat ta en 61 nagon gang. Men han vagar inte
eftersom han inte vet vad som hénder. Lars ar radd att han till sist sitter med en spruta i

armen.

Andreas: Till skillnad fran de andra tva behandlingarna borjade Andreas den tredje gangen
oppna sig mer och det kom fram saker pa djupet, exempelvis om orsakerna till att han borjade
knarka m.m. Nar Andreas valde att genomga en behandling for tredjegangen sa var det
sjalvklart for honom att vélja samma som tidigare, dvs. 12-stegsprogrammet. Han valde ocksa
att ga behandlingen pa behandlingshemmet Provita precis som andra gangen. Detta for att han
kande sig trygg med att veta hur behandlingen gar till och att det gick snabbare att komma in i
rutinerna pa behandlingshemmet. Andreas sager ocksa att han tyckte att det var bra att man pa
Provita hade harda regler och rutiner. Detta passade honom &ven om det kunde vara jobbit
under tiden som han var dér. En annan faktor som Andreas tror kan ha bidragit till att det gick
battre den tredje gangen pa behandlingen var att den fanns fler vuxna just da. De tva tidigare
behandlingstillfallena sa hade det mestadels varit ungdomar som sprungit omkring och larvat
sig. Darfor tror han sjalv att det kan spela en viss roll med vilka personer man gar behandling

med.
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Andreas sager att han fortfarande gar pa efterbehandling en gang i veckan samt att han ibland
foljer med pa AN-moten. Vidare &r det viktigt for honom att ha ndgot att géra om dagarna,
annars tror han sjélv att det finns risk for att han skulle falla tillbaka igen. Andreas, liksom de
andra intervjupersonerna, varken festar eller dricker. Andreas tror sjélv att det kanske skulle
fungera nagra ganger men att det sedan skulle resultera i ett aterfall. Han tycker det som ung
kille ar lite svart att inte kunna festa pa exempelvis nyar och andra speciella tillfallen. Men
han sager ocksa att fordelarna vager upp da han nu fatt tillbaka gamla barndomsvanner, ska ga

en yrkesutbildning och bérjat fa ordning pa sitt liv.

Andreas beréttar att hans familj har stéttat honom véldigt mycket och att detta har haft stor
betydelse for honom. Detta for att motivationen blev dannu béttre nar han kande att han hade
stod fran dem och att fortroendet kom tillbaka. Alla i familjen vill nu vara med nar han
kommer hem for att hélsa pa under sin ledighet vilket Andreas tycker ar mycket roligt. Nar
Andreas &r ledig pa helgerna aker han enbart till familjen och sedan direkt tillbaka till KRIS
igen. Han vet sjalv inte hur det skulle ga om han skulle stota pa sina gamla
missbrukarkompisar. Han sager att han inte vill umgas med dem da de inte langre har nagot
gemensamt och att han inte har nagot att hamta hos dem. Darfor tanker Andreas att han ska
stanna kvar i den stad han just nu bor i dven efter det att han lamnar KRIS och inte flytta
tillbaka till sin hemstad. Detta for att bérja om helt pa nytt.

Andreas kom till KRIS efter det att han fullféljt den tredje behandlingen. Han ville forst aka
tillbaka till sin hemstad, men socialen dér hade ingen mgjlighet att hjalpa honom med boende
och annat. Dessutom var det redan ordnat med KRIS i den stad han nu befinner sig i. Andreas
tycker det ar bra eftersom han dar inte kan stota pa gamla vanner som han missbrukat

tillsammans med.

Peter: Forutom hjarnblédningen som Peter tror orsakades av stressen av att jaga droger fanns
det &ven andra handelser, som uppstod i samband med sitt missbrukande och kriminella liv,
som gjorde att han fick avsmak for det satt han levde pa. Vidare beréttar Peter att eftersom
man 1jog s mycket glomde man ocksa ibland vad man hade ljugit om vilket kunde orsaka
konflikter samt hot och vald. Han tror darfor sjalv att han skulle varit dod idag om han inte

slutat knarka. Dock ar han pa ett satt tacksam 6ver att han fick uppleva dessa hotfulla
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situationer eftersom dem bidrog till att han fick avsmak for livet som missbrukare. Peter
berattar dven att ménniskor runt omkring honom avlidit under missbruks och fangelsetiden,
det vill saga att relationer har forsvunnit. Detta séager han, ocksa har fatt honom att tanka efter

mer om sitt liv.

Peter namner att det tar lang tid att bygga upp ett nytt och normalt liv men att det gar mycket
snabbt att bli av med det igen. Peter pratar om att man inte ska gldmma vart man kommer
ifran. Han beréattar att han sjalv brukar ga till ett café for hemlosa. Dels for att na fram till
andra manniskor men ocksa for att paminna sig sjalv om att han sjalv en gang suttit dar och
att han latt kan hamna dar igen. Vi tolkar det som att han menar att man inte ska glomma bort
sitt tidigare missbruk och leva som att det aldrig h&nt. Man ska istéllet tdnka att man &r en fore
detta missbrukare och hela tiden jobba for att inte aterfalla i den livsstilen.

Peter tog, precis som de andra, kontakt med KRIS nér han satt inne i fangelset. Han menar att
det ar mycket som ska forberedas, socialen ska godkanna och betala boendet pa KRIS och
annat som maste fixas. For Peter fungerade detta smidigt och han kanner att han fatt den hjalp
han behdvt. Peter tycker att det ar viktigt att bygga upp en tillit med sin socialhandl&ggare for
att denna typ av situationer ska fungera bra.

Peter anser att man inte kan vara drogfri ensam. Han sager att manga tanker att om de inte har
nagot att gora sa kan jag lika garna ga ut och knarka. Darfor ar det &r enligt Peter viktigt att ga
flera behandlingar om man behdver det samt att ha en sysselsattning pa dagarna, exempelvis
arbeta. Han sager ocksa att det ar viktigt for honom att kanna sig behovd och att fa ut nagot av
dagarna. Under tiden som Peter bodde pa KRIS sa borjade han praktisera och letade efter en
egen lagenhet, allt for att bygga upp en trygghet och struktur i sitt liv. Detta menar han ar en
viktig faktor, tillsammans med stod och hjalp, till att kunna halla sig pa ratt vag. Peter berattar
att de pa KRIS har en strang policy om att man inte far dricka eller ta droger. Man far inte
heller anvanda nagra lakemedel som hjélp att halla beroende under kontroll da dessa
innehaller &mnen som i sig kan vara beroendeframkallande. Vidare berattar han att man pa
KRIS anser att det gar att sluta utan dessa typer av hjalpmedel. Peter tycker sjalv att det &r

positivt att detta ar strangt.
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6.4.1 Sammanfattning: Livet efter vandpunkten

Gemensamt for alla intervjupersoner &r att de lyckats forandras och fortsatta pa ratt vag pa
grund av att de haft en stark vilja till att gora det. Viljan har dels utldsts av den stora
vandpunktshandelsen men ocksa tankar och minnen om hur deras liv sett ut och vad de varit
med om. Till denna vilja har det varit viktigt for samtliga att leva i en trygg miljo, exempelvis
hitta arbete eller annan sysselsattning, traffa vanner och familj samt hitta fungerande rutiner i
vardagen. Nagot som de alla fyra tar upp ar att KRIS haft en viktig roll i at hitta en
fungerande vardag. Andreas namner att han brét med det gamla natverket som tillhérde
missbrukarrollen. Aven om de andra intervjupersonerna inte sagt det ordagrant s uppfattar vi

det som att samtliga har gjort detta, mer eller mindre.

7. Analys

Goffman talar utefter att vi lever i en teatervarld dar vi utgar ifran roller som vi spelar upp
med och for varandra. Vara roller ar platsbundna bortsett ifran ifall vi nu tillhér den grupp av
maéanniskor som har en hdgre position inom arbete eller kunglighet, vilket Goffman tar upp
med det att han talar om ”The setting” (inramning). Med detta i atanke kan vi se missbrukaren
som en roll, en roll denne antagit med foljderna av ett missbruk. Med missbruket tillkommer
aven ett liv i kriminalitet for att kunna finansiera det drogmissbruk individen hamnat i och
med det har da rollen expanderat. D& samhallet och staten inte accepterar ett liv med
drogmissbruk och kriminalitet, hamnar dessa individer utanfor samhéllet. De &r forsatta att
spela sin roll och oférmdgna att ta sig ur den om de inte blir hjalpta. Detta leder till att de
skapar sig en identitet vilket Lars, Kennet och Peter talar for. En identitet som &r platsbunden
fran det dvriga samhélle och skapar en distans som leder till ett utanforskap. Ett utanforskap
som gor att individen tappar kontakten till vad som anses vara ett “normalt” liv. Ett liv med
fast bostad, arbete och vanskap dar man inte sviker varandra i fula spel, vilket tre av vara

medverkanden vittnat om att det varit med om pa olika sétt.

Identiteten, rollen individen antagit blir en viktig faktor till det att individen vill férandras och
avsluta ett liv med missbruk och kriminalitet. For att kunna vara mottaglig maste individen bli

medveten om sin roll och vilja bryta med den. Inse att en forandring ar ett maste, vilket vara
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medverkanden pa olika sétt fatt uppleva. Det genom det vi kallar for den stora hédndelsen”.
Smartsamma uppvaknanden dar de kant att nu far det vara nog. | detta har aven hjalp funnits
att tillga, dar individens gamla roll inte kunnat uppfylla nagon funktion. De har blivit tvungna
att bryta med den och genom det kunnat tillgodose sig den hjalp som erbjudits. Detta ar likt
det Ebaugh (1988) beskriver i sin bok ”Becoming an Ex”, dir hon forklarar vigen mot att

hitta en ny roll, skapa sig en ny identitet och det utefter en specifik handelse.

Peter berattade under intervjun om svarigheterna med att bryta och att han inte tror alla klarar
det och Andreas berattade om sina svarigheter med att bryta upp, da han egentligen ville
fortsatta sitt missbruk. Han holl upp en fasad, spelade en cynisk roll, vilket Goffman (2009)
tar upp i sin bok Jaget och maskerna. En roll dar individen har en bakomliggande tanke med
att spela upp ett falskt jag, en tanke till att uppna nagot som har storre betydelse an
trovardigheten i att spela ett visst jag. Andreas latsades ta till sig behandlingen for att lugna
sina foréldrar samt socialtjansten. Han upptradde och anvéande sig av manér som dolde hans
I6gn men bakom den fasaden fortsatte han rollen som missbrukare. Det for att sedan ga
tillbaka till det liv han kande till, den identitet han antagit som missbrukare. Peter vittnade om
liknande saker under sin behandling, hans egen uppfattning var att alla inte var dar av
anledningen till att bli av med sitt missbruk. Det fanns de som var dar for tillvaron pa
behandlingsavdelningen var béattre, med fler TV kanaler och traningsméjligheter, vilket &ven

Kenneth beréttade om.

Mycket som kommit fram av intervjuerna talar for att det ar viktigt att vaga slappa sin
identitet, sin roll for att kunna aterga till ett liv utan missbruk vilket Kenneth berattade om
under sin intervju. Han bestamde sig inne pa fangelset da han satt pa motivationsavdelningen
att ge det ett forsok, han var mycket trott pa sitt gamla liv som amfetamin missbrukare, vilket
han varit i fyrtio ar. Med det att individen vagar bryta med sitt gamla jag, aterfar individen
ocksa tilliten ifran andra medmanniskor och de dppnar upp for att individen ska bli hjalpt i sitt
tillfrisknande. Ebaugh skriver om denna process som en bdérjan till den nya rollen och att den
kan se olika ut ur ett tidsperspektiv. Ser vi da till det Goffman (2009) talar for, att vi
manniskor forvéantar oss att inramning, upptradande och maner hénger ihop. Kan vi &ven l&sa

in att Kennet kom att med tiden anta en ny roll i och med han ville férdndras och
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behandlingsprogrammet och den plats han befann sig pa gav honom nya moéjligheter till ett
annat upptradande som ledde till en ny identitet. Kenneth beréattade att han atervann ett
fortroende fran personalen pa fangelset samt socialtjansten. Detta ar ndgot Andreas dven
berattade om da han med tiden aven atervann fortroendet fran sin familj, da han bestamde sig
for att bryta med sitt gamla jag pa riktig och inte bara spela rollen utefter ett cyniskt jag.
Kenneth berattade dven att 12-stegsprogrammet han genomférde, handlar om ett satt att leva,
en livsstil som man ska leva upp till. Med en ny livsstil skapas ett nytt jag, en ny roll som

nykter.

Lars talade om svarigheterna med att ta till sig behandlingen i fangelset. Han upplevde det var
lattare att ta till sig behandlingen utanfor pa Provita, ett privat behandlingshem. Dar fanns fore
detta missbrukare i personalstyrkan. De svéngde sig inte med fina ord och var inte de som
laste in honom. Vi har tolkat det till att han upplevde det blev tryggare fér honom genom att
de kunde hans roll och vagen till att bli fri missbruket. Detta blir intressant till det att man ser
till sjalva framforandet av jaget. Genom att befinna sig bland de som kunde hans roll, som
visste var han kom ifran, behévde han inte langre lagga energi pa att spela en roll. En roll som
inte fick nagon betydelse for hans tillfrisknande, sa som han gjorde i fangelset. | fangelset

hade Lars enbart svarat ja och nej samt gjort vad som skulle goras.

Under intervjun med Peter berdttade han om en handelse som skedde efter det att han blivit
kvitt sitt missbruk och slappt sin roll/identitet som missbrukare. Han hade varit tvungen att
s6ka vard pa vardcentralen. Dar och da kande han sig tvungen att tala om for dem, att nu hade
han ratten att krava bra vard eftersom han betalar skatt. Han ville inte langre ses som en
missbrukare och bostadslds utan hade behov av att pavisa sitt nya jag, den roll han med sitt
tillfrisknade antagit. Ebaugh (1988) skriver att det hander att individer méts med skepsis och
maste fortydliga sin vilja till att vilja frandras och det for sin omgivning, vilket vi tolkar in
har. Peter kande sig misstrodd. Den nya rollen gav honom privilegium som han inte ként han
haft ratt till som missbrukare och darfor ville han pavisa sin forandring. | detta blir det tydligt
att det egna jaget far en stor betydelse till sjalva tillfrisknandet. Individen maste ga igenom en

process till forandring och skapa sig en ny roll.
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Empowerment &r en form av en behandlingsmodell som synliggdr individen i dennes process
till fordndring, innan eller efter den stora ’vindpunkten”. Empowerment handlar om hjélp till
sjalvhjalp. En gemensam faktor som gar att lasa ut ur var empiri ar att behandling i sig inte
enbart kan hjalpa en individ att ta sig ur ett liv med droger och/eller kriminalitet. Utan den
stora vandpunkten i en manniskas liv spelar en viktig roll till det. Behandlingen maste ses i ett
storre sammanhang. Det handlar dels om motivation men ocksa om att andra faktorer kan
spela en stor och viktig roll. En av de gemensam faktor som finns, &r att nér individer val ar
motiverad till att forandra sitt liv sa ar det viktigt att det finns ndgot som fangar upp dem. Det
maste alltsa finnas ratt stod och hjalp for att en individ ska klara av att forbattra sin
livssituation vilket &r en av flera viktiga faktorer i empowerment teorin. Ett exempel pa stod
ar att delta i en behandling. Flera av intervjupersonerna har beréttat att de tagit till sig vissa
delar i behandlingen och ett exempel pa detta ar att lara sig kanna igen signaler som tyder pa
att man ar pa vag in i ett aterfall. | empowerment teorin talas det for att en person maste ges
kunskaper och fardigheter for att en forandring ska kunna ske. Sadan kunskap kan da
exempelvis vara de kunskaper som man lar ut i behandlingsprogram. En kommentar fran en
av intervjupersonerna &r att han tror att han slutat med missbruket mycket tidigare om han

bara hade vetat vad samhallet hade att erbjuda honom.

En annan viktig punkt i empowerment-teorin &r att individen maste bli medveten om
sambandet mellan sin egen situation och de yttre férhallandena i samhéllet. Individen maste
alltsa dels veta orsakerna bakom sitt missbruk men ocksa vad det finns for resurser i samhallet
som kan hjélpa till att stalla saker och ting tillratta. Darfor kan d&ven kunskap om samhaéllets
resurser vara viktigt att fa ta del av och ar viktig att ha med sig den dagen man bestammer sig
for att ta tag i sitt liv och kommit ut ur missbruket. Med den kunskapen blir det lattare for
individen att vélja vad denne tror ar bast for honom/henne sjalv, om det exempelvis finns flera
olika behandlingsalternativ. Enligt empowerment teorin sa anses att individen bast sjalv kan ta
tillvara pa sina egna intressen och hur dessa behov ska tillgodoses. Om individen da inte vet
vilka alternativ som finns sa &r det svart att avgora vilket som skulle passa bast. KRIS aker
vanligtvis ut till anstalterna for att informera om organisationen samt visa att de finns. Dock
begér organisationen att individen sjalv tar kontakt med KRIS om de vill fa hjélp av dem.

Detta ar da ett satt for individen att visa sin motivation men ocksa att individen tankt att KRIS
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kan vara ett bra alternativ. Nar nagon langvarigt levt i missbruk och kriminalitet sa drar denne
exempelvis ofta pa sig stora skulder som individen, nar denne fatt ordning pa sitt liv, maste
betala tillbaka. En av intervjupersonerna pratar om att samhéllet kan hjalpa till genom att
exempelvis bevilja skuldsanering, vilket kan ge en knuff pa ratt vag. Detta ar ocksa ett
exempel pa att det maste skapas ratt forutsattningar for att individen ska kunna hjalpa sig
sjalv. Att fa hjalp med praktiska saker som bostad och ekonomi kan vara viktiga

forutsattningar for att individen ska lyckas.

Empowerment teorin tar upp att vi manniskor vill ha kontroll Gver vara liv samt behovet av att
fa kanna oss starka och kraftfulla. Det ar individen som pa béasta satt kan tillvarata sina egna
intressen samt sjalv bestamma hur dennes behov ska bli tillgodosedda. En kommentar fran en
av intervjupersonerna angaende detta ar att han tycker att behandling utanfor fangelsemurarna
ar battre an de inne pa fangelset. Han berattade om da han bodde pa Provitas behandlingshem
sa fanns det mojlighet for honom att bara ga rakt ut genom dérrarna. Dock gjorde han inte det
och han vet egentligen inte varfor. Det kan ha att gora med att han sjalv kunde valja och
darmed hade kontroll och inflytande Over sitt eget liv. Enligt empowerment teorin gor detta att
vi kanner oss starka och kraftfulla. Aven kunskaper och vetskapen om att det finns hjalp att fa
kan 0ka denna kansla av kraftfullhet. En annan sak som ndmns i empowerment &r att
individen maste fa veta att denne inte &r ensam om sitt problem. Denna vetskap kan individen
dels fa genom att delta i en behandling som vander sig mot en speciell malgrupp som har
liknande problematik. De intervjuade, som ar medlemmar i KRIS, uttrycker ocksa att KRIS
varit en viktig faktor eftersom de fatt hjalp av personer som genomgatt liknande situationer i
livet samt tagit sig ur missbruket. Detta ar ocksa en satt att fa veta att man inte ar ensam och
att det finns manga som genomgatt liknande svarigheter i livet. | det stora hela handlar det om
att vara motiverad samtidigt som man far ratt forutsattningar till att hjalpa sig sjalv. Ratt
forutsattningar dr att fa stod och hjalp samt kunskaper som gor att individen kan fa mer
inflytande over sitt liv, vara delaktig i sin forandringsprocess och fa storre sjalvkannedom.
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8. Slutdiskussion

Har nedan har vi tankt att utifran vara tre fragestallningar diskutera och presentera de

slutsatser vi kommit fram till i var studie.

Hur har vagen/livet sett ut fram till de avgérande vandpunkterna?

Samtliga intervjupersoner har genom sina berattelser vittnatt om hur deras liv trasat samman
och hur allt har kommit till att handla om droger och bega brott for att finansiera sitt
missbruk. De har alla ljugit och manipulerat sin omgivning och relationer till nira och kéra
har forstorts. De har delat med sig av smartan av att forlora vanner och familjemedlemmar.
Vissa av dem har berattat om svarigheten till att hitta motivationen till att sluta med sitt
missbruk. De har fornekat sitt beroende eller fallit tillbaka i det efter en behandling. Av
intervjuerna har vi forstatt att dessa individer inte har gatt ner sig dver en dag, utan det har
skett successivt. De har inte forlorat arbete, boende eller relationer till andra méanniskor direkt
utan allt har kommit med ett utdkat beroende till den drog de missbrukat. Till det har I6gnerna
blivit viktiga och livet har vénts till en stressad tillvaro med en sak 1 huvudet att fa tag pa
drogen”. Vilket Peter vittnade om. Det vi sett tydligt i métet till dessa individer vi intervjuat,
ar att det varit en livsprocess som pagatt lange. Till slut kunde de l6gner de skapat for att
kunna forhalla sig till sin omgivning inte langre radda dem. Inte heller halla dem ifran deras

egna sanningar.

Hur ser vandpunkterna ut?

Under vart arbetes gang upptackte vi att det funnits en avgorande vandpunkt hos de vi
intervjuat. Det har kommit fram att de alla haft en avgérande handelse i det att de till slut valt
bort drogerna och kriminaliteten. Det kan tyckas konstigt i det att det aterkom berattelser om
handelser i deras liv under intervjuerna, som bade varit smartsamma och hemska men denna
handelse har handlat om liv och ddd. Det har varit en direkt insikt om att livet inte varar for
evigt och att de kommit fram till att de vill leva. En av de intervjuade miste sin mamma och

fick insikt genom det och de 6vriga intervjupersonerna fick en direkt néra déden upplevelse.
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Alla kanske inte far det har uppvaknandet, de kanske aldrig nar till en vandpunkt, men vara

intervjupersoner har vaknat upp genom en smartsam vandpunkt.

Hur har de klarat av att byta samt bibehalla en ny identitet och roll?

Det vi faststéllt av de intervjuer vi gjort, har varit att de genom en inre forstaelse till hur de
fungerar som individer kunnat hitta en vég till att bibehalla sin nykterhet. De har med hjalp till
sjalvhjalp fran en behandling de genomgatt, hittat centrala och individuella faktorer till att
kunna bryta med sitt tidigare liv. Likt det Ebaugh (1988) skrivit i sin bok, har
intervjupersonerna gatt igenom en forandringsprocess och kommit till en vandpunkt. Med
denna vandpunkt har de fatt insikt om ett nytt liv, en identitet, en roll som de sedan stravat
efter att bli. Goffman skriver om betydelsen av roller och hur de blir viktiga i vart samliv med

andra, vilket blir tydligt i intervjupersonernas férandringsprocesser.

Mycket pa vagen har handlat om att bryta med det forflutna och vaga ta emot hjalp och skaffa
sig en tillit till att vaga forandras. I allt detta har det &ven blivit viktigt for intervjupersonerna
att lara sig forhalla sig till sin gamla roll. For samtliga deltagare finns den dar som en
paminnelse om hur det varit. En varning om hur det kan bli ifall de tar den dar 6len, ~fixen”
over helgen. Det har blivit tydligt att de funnit strategier for att klara av att bibehalla sin nya
roll och att KRIS betyder mycket i detta. De finner stdd i andra individer med samma
bakgrund, samt att de aterfunnit gamla vanner och familjemedlemmar de forlorat pa vagen in i
missbruket. Det aterfinns alltsa tre centrala delar som bidrar till att intervjupersonerna klarar
av ett liv utan droger. Bryta med allt som har med det liv de hade som missbrukare, nya som

gamla relationer dar de finner stod och karlek och att de aldrig glommer vart ifran de kommer.
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Bilaga 1
Intervjufragor

e Gick du behandlingsprogram och hur upplevde du det?

e Vad var positivt respektive negativt i behandlingen?

e Finns det nagot annat som haft betydelse for dig nar du skulle sluta missbruka?
e Hur forhaller du dig till alkohol/droger idag?

e Hur forhaller du dig till ditt gamla liv?

e Har du kontakt med gamla vanner som fortfarande har ett missbruk?

e Vad gjorde att du bestamde dig for att sluta missbruka och bega brott?

e Vad har KRIS haft for betydelse for dig?
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