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Suicidal thoughts are a serious problem that’s discussed on the internet forum
Flashback. The aim with this study was to examine and analyze how thoughts of
suicide between members are expressed, treated and handled on Flashback and
how the interaction between these members unfolds. The members that participate
in the communication on the forum are usually no professionals. Therefore, the
members take a risk when they chose to share a serious problem about wanting to
commit suicide. By use of content analysis with focus on categorization, the
purpose was to explore which types that take form in the interaction between the
suicidal individuals and the other members on Flashback. The theories that were
used to analyze the empirical material were symbolic interaction and the
dramaturgical perspective. The result showed that the members on Flashback are
acting through different types which take form through the interaction.

Different themes were created; these were suicidal presentation, the suicidal
types, interaction and the respondent types. There were two different suicidal
types; these were the decisive and the indecisive. The respondent types were the
helper, the problem solver, the ironic, the provoked and the tipster. The result
showed that it’s common that suicidal people turn to the internet for help or
getting tips on how to kill themselves. From my research it also showed that it’s
more common that boys with suicidal thoughts turn to the forum than girls. The
members on Flashback interact with the suicidal by giving them helpful advice,
but there are a lot more patronizing comments and bad advice. On the forum the
anonymous identity is much valued by the members. It would be a good use to
involve professionals on these types of serious subjects to offer help and advice
on the forum.
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Forord

Via mitt yrke som socionom blev det uppenbart att allt fler mar daligt i dagens
samhaélle. Internet &r en stor del av det moderna samhéllet och det &r en arena som
de flesta anvéander, dar bland annat diskussioner kring sjalvmord och
sjdlvmordstankar fors. Intresset for hur interaktionen och kommunikationen
utspelade sig pa ett oppet falt som internet gallande suicidproblematiken, ansag
jag vara en viktig del i forskningen inom det sociala arbetet som borde undersokas

narmare.

Jag skulle vilja tacka min handledare Eva Johnsson, som varit en god végledare i
mitt véldigt breda intresse for problematiken. Utan din gedigna kunskap och

delaktighet hade denna forskning inte blivit fullbordad.

Alexandra Lirakis
Lund, 130111
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1. Inledning

Problemformulering

| Sverige ar sjalvmordsantalet mellan 1400-1500 per ar, vilket &r en minskning i
alla aldersgrupper utom i aldrarna 15-24 ar dar det har skett en okning sedan
2000-talet (Nordin, 2009). Ar 2010 begick en 21-drig man sjalvmord pé ett
internetforum och tog sitt liv "live” i sin webbkamera infor medlemmarna.
Internet har blivit en kanal for kommunikation om sjalvmordstankar och
sjalvmord. Michael Westerlund (2010) som har forskat om sjalvmord pa internet
fann att ungefarligen en tiondel av allt material géllande sjalvmord pa internet
handlar om rad till den som vill avsluta sitt liv. Webbsajter som foresprakar
sjdlvmord har varje vecka tusentals unika bestkare och det férekommer &ven

uppmaningar om att avsta fran psykiatrisk hjalp (Westerlund, 2010).

Forskning fran Durkee (2010) har visat hur olika sokmotorer som Google, Yahoo!
och MSN anvands i syfte om att hitta sidor som foresprakar sjalvmord. Manga
personer soker sig dven till olika forum pa internet for att prata om sina
sjalvmordstankar i syfte om att fa rad, hjalp eller tips om hur man kan avsluta sitt
liv. Varje manad gors 50 000 googlingar pa sjalvmord (sjalvmordsguide.se, 2012)
och enligt Keith et al (2009) sokte sig 80 procent av de suicidala

internetanvéandarna sig till sajter dar sjalvmord uppmuntrades.

En person som Overvager att ta sitt liv och uttrycker detta pa internet, vill ofta
pakalla uppmarksamhet genom sitt agerande och kan vara i desperat behov av
hjalp (Forstorp, 1999). Kunskapen kring hur sjalvmordsproblematiken beméts pa
internet ar inte tillracklig. Hur kan vi forstd den interaktion som sker kring

sjalvmordstankar pa internet? Vilka uttryck tar sig denna interaktion?

Syfte och fragestallningar
Syftet ar att undersdka och analysera hur interaktionen utspelar sig mellan

medlemmarna pa forumet Flashback i samband med sjalvmordstankar.

1. Hur uttrycks sjalvmordstankar pa Flashback?

2. Hur bemots sjdlvmordsproblematiken av respondenterna?
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3. Vilka typer gar att urskilja genom interaktionen mellan medlemmarna?

2. Bakgrund

| detta kapitel kommer jag att redogora for statistik i samband med sjalvmord och
sjalvmordsforsok. Risk och skyddsfaktorer ansag jag vara vasentligt att lyfta, samt
konsskillnader som en intressant aspekt. De forsta soktraffarna i koppling till
sjadlvmord beskrivs for att ge lasaren en bild dver vilka sidor som har flest
soktraffar. Kapitlet avslutas med en definition av begrepp som anvands pa

internet.

Sjalvmord

Sjalvmord ar den vag som en individ véljer nar denne upplever att det inte finns
nagon annan utvag an att avsluta livet (Bremberg, 2009). Enligt nationella radet
for suicidprevention (1995) definieras sjalvmord som en medveten, uppsatlig
sjalvforvallad livshotande handling som leder till doden. | Sverige avlider tre
ganger s manga manniskor i sjalvmord, som i trafikolyckor (Agren & Asplund,
2006). Det &r i snitt fyra personer per dag som dor till féljd av suicid. Bland mén
under 35 ar ar suicid den vanligaste dodsorsaken och bland kvinnor det den nast

vanligaste dodsorsaken (ibid.).

Sjalvmordsantalet har nastan halverats de senaste 25 aren. 2 243 manniskor avled
ar 1980 till foljd av sjalvmord, ar 2008 begick 1 467 manniskor sjalvmord (Jiang
et al, 2010). Det ar 2,5 ganger vanligare att man begar sjalvmord, an kvinnor
(ibid.).

Sjalvmordsforsok
Sjalvmordstankar kan vara en 6nskan om att inte vilja leva langre (Vardguiden,

2010). Dessa tankar kan leda till att individen utfor sjalvmordsforsok.
Sjalvmordsforsok &r en livshotande sjalvskadehandling, déar individen har en
uttalad avsikt att d6, men dar handlingen inte leder till déden (Tyrén, 2007).
Enligt undersokningar utférda avn WHO (World Health organisation) &r
sjalvmordsforsok mest forekommande bland unga i aldern 15-24 ar (Becker et al,
2004). Ar 2007 var det 2 934 sjalvmordsforsok som utfordes i &ldrarna 15-24 &r i



Sverige (ibid.). Unga kvinnor (15-24 ar) utfor fler sjalvmordsforsék an man,
morkertalet anses dock vara stort da manga sjalvmordsforsok inte registreras pa
sjukhuset pa grund av ovetskap (Ringskog et al, 2010). Sjalvmordsforsoken
beréknas minst vara tiodubbla &n vad statistiken visar. Risken for att avlida i
suicid 6kar upp till 66 ganger om man har utfort ett eller flera suicidforsok (ibid.).
Enligt web4health har mer an 50 % av alla manniskor nagon gang funderat pa att

bega sjalvmord (Becker et al, 2004).

Konsskillnader i samband med sjalvmord
De skillnader som kan ses mellan mén och kvinnor biologiskt ar att mén visar ett

mer aggressivt beteende, vilket skulle kunna forklara att sjalvmordsfrekvensen ar
hogre bland mén &n kvinnor (Petersson, 1999). Né&r det handlar om
sjalvmordsmetoder anvander sig man av betydligt valdsammare metoder, sa som
hangning och skjutning medan kvinnor anvander sig mer av medicinsk
forgiftning. Kvinnor har en stérre ambivalens infor sjalvmordet. Nar det géller
bade suicidala man och kvinnor upplever bada kénen en stark énskan om att vilja
do (ibid.).

Angest och depression &r vanligare bland kvinnor, vilket kan vara en anledning
till att de det utfor fler forsok till sjdlvmord (Petersson, 1999). Kvinnors
depression forefaller sig vara mindre impulsiv och aggressiv @n mannens
(Redfield Jamison, 2005). Man ar mer benégna att uppleva skamkénslor efter ett
misslyckat sjalvmordsforsok. De &r dven mindre bendgna att soka medicinsk hjalp
for psykiska problem, istallet kar de risken for sjalvmord genom anvandning av
alkohol och droger (ibid.).

Gunilla Olsson (2003) har utfort en enkatundersdkning bland 2 300 ungdomar i
aldrarna 16-17 ar i Uppsala, dar framkom det att fem procent av ungdomarna
nagon gang gjort ett suicidforsok. Var fjarde beskrev forsok till valdsam handling,
exempelvis att hoppa framfor ett tag. | forskningen intervjuades 17 pojkar, tolv av
dessa hade planerat en valdsam handling. Ingen av dessa hade fatt professionell
hjalp och enbart sex av dem hade stéd av en véan. Atta flickor hade planerat
valdsamma sjalvmordsforsok under liknande férhallanden, en del av dem hade ett
sjalvskadebeteende (Olsson, 2003).



Risk och skyddsfaktorer

Det &r av vikt att se vilka risk och skyddsfaktorer som paverkar en suicidal individ
for att kunna starka de skyddande faktorerna och férsoka reducera riskerna.
Kreativa individer I6per en storre risk att hamna i depressioner da de har en hogre
kanslighet i jamforelse med normalbefolkningen (Redfield Jamison, 2005).
Manga av dessa har bakomliggande depressioner, manodepressiv sjukdom eller
alkohol — och drogmissbruk i samband med affektiva stérningar'. Bland dessa
individer har sjalvmordsfrekvensen granskats av forskare i USA, Storbritannien,
Europa och Asien. Enligt undersokningarna &r dessa kreativa individer fem
ganger sa benagna att begd sjalvmord som den genomsnittliga befolkningen
(Redfield Jamison, 2005).

Neurologiska och psykiatriska faktorer
Det finns aven fysiska faktorer som paverkar den okade risken for sjalvmord,

vissa @mnen i hjarnan verkar skyddande medan en brist pa dessa medfor en 6kad
risk (Redfield Jamison, 2005). Serotonin &r en signalsubstans som &r involverad i
hjarnans aktivitet och spelar stor roll vid sjdlmordsbeteenden och sjalvmord.
Serotonin har ur ett psykiatriskt och psykologiskt perspektiv delaktighet i de
grundldggande orsakerna till somnrubbningar, depression, aggression och
sjdlvmord (ibid.). Faktorer som &r narmst forbundna med sjalvmord &r depression,
manodepressiv  sjukdom, missbruk, schizofreni eller personlighetsstorningar
(Redfield Jamison, 2005; Johnsson, 2002). Ett flertal olika riskfaktorer paverkar

benagenheten att bega sjalvmord;

”De omfattar genetiska risker som familjehistoria och forsdmrad
serotoninerg funktion i hjarnan; temperamentsbetingade variabler s som
aggressivitet och impulsivitet, kronisk alkoholism och drogmissbruk,
kroniska medicinska sjukdomar och vissa sociala faktorer som en
foralders tidiga dod, social isolering eller en barndomshistoria med
fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp” (Redfield Jamison, 2005, sid.
180).

! Affektiva storningar ar psykiska storningar vars symptom innebér forandrade kanslor eller
stdmningslagen; att bli oforklarligt nedstdmd eller euforisk. Ett exempel kan vara depression eller
biopolér sjukdom (manodepressivitet).



For att minska riskfaktorerna, kan man oka skyddsfaktorerna genom exempelvis
ekonomisk trygghet, narvaron av barn i huset, religios tro, bra dktenskap eller
socialt stod (Redfield Jamison, 2005). Om det finns en stark kénsla av att vilja
avsluta sitt liv kan dessa skyddande faktorers varde begrénsas. Faktorer som
framkallar sjalvmord kallas for utlosare eller triggers och syftar till olika
stressfaktorer som akut alkohol- eller drogférgiftning, psykisk sjukdom,
personliga eller ekonomiska kriser (ibid.). Vid allvarlig psykisk sjukdom kan en
enstaka handelse eller forlust utldsa en livsfarlig situation. Brist pa somn kan
utlésa en manisk period och manin utsatter i sin tur personen for en forhojd risk
for depression, blandtillstand och efterféljande sjalvmord. Aven antidepressiva
mediciner kan medféra stora forandringar i individens humér eller framkalla

oroliga tillstand hos individer med en hog sarbarhet (ibid.).

Psykosociala faktorer
Olika psykosociala faktorer har betydelse for individens psykiska hélsa. For det

psykiska valbefinnandet anses det vara halsoframjande och positivt att ha ett
arbete (Patrick A et al.,, 2004). Trots detta kan det finnas faktorer i
arbetssituationen som har en negativ inverkan, sa som exempelvis stress och
konflikter pa arbetsplatsen (Diederichsen F. et al., 1991). Sambandet mellan god
halsa och arbete &r inte helt faststallt, men ett flertal studier har kunnat visa att
arbetsloshet kan medfora bade fysiska och psykiska halsoproblem
(Socialstyrelsen, 2005). Detta eftersom arbetsloshet paverkar den ekonomiska
situationen negativt och dven kan leda till stress, upplevelse av utanférskap och
skam — och skuldkanslor. Skyddande faktorer for en individ med nedsatt psykiskt
vélbefinnande ar emotionellt stdd och en k&nsla av sammanhang (Antonvsky,
1991). Social integration och sociala relationer ar grundlaggande ménskliga behov
enligt manga forskare (Diederichsen F. et al, 1991). Att individen har ett socialt
natverk som d&r stodjande utgoér en viktigt psykosocial skyddsfaktor nér det
kommer till att hantera krav och stress i vardagslivet (ibid.).

Webbsidor om sjalvmord
Det som foljer &r en redogorelse for vilka webbsidor som visas férst ndr man
anvinder sig av sokordet “sjdlvmord” pa Google. Detta eftersom det kan vara

vasentligt att se vad en individ med sjalvmordstankar méter vid en sadan sokning.



Ordningen i dessa kan variera beroende pa hur manga som besoker sidorna varije

dag, de med flest bestkare hamnar Gverst.

Som forsta traff pa Googles sokning “sjalvmord” hamnar “’sjilvmordsguide.com”,
detta &r en guide for suicidala som soker kunskap om hur de kan avsluta sina liv
pa ett satt som inte kan misslyckas eller & mindre smartsamt (120315). Sidan har
pa senare tid stangts ner. Vardguiden hamnar som andra soktraff, denna sida
informerar om vart man kan véanda sig och fa stod och hjalp om man har
sjalvmordstankar samt vilka behandlingar som finns. De avslutar med nagra rad
till anhoriga (Vardguiden, 2012-03-16). Flera sajter ar lankade till Vardguiden, ett

exempel ar Socialstyrelsens information om forskning och suicidprevention.

NASP visas &ven bland de forsta soktraffarna. NASP star for ”Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention av psykisk hélsa” och dr statens expertorgan
gallande suicidprevention (Wasserman, 2007-2008). P4 NASP:s hemsida hittar
man tips och rad for hur man kan hantera och hur man ska agera om en individ ar
suicidal, det finns dven forskning, statistik och erbjudande om stéd. De har som
mal att formedla kunskap om psykisk ohalsa och sjalvmord, men &ven att
utvardera och stddja sjalvmordspreventiva insatser. Danuta Wasserman, som ar

professor i allmanpsykiatri och suicidiologi ar dven forestandare vid NASP.

Sjalvmordsguide.se hamnar efter NASP och &r en kampanj mot sjalvmord, som
gar ut pa att desto fler som lankar och klickar in sig pa sidan desto tidigare visas
sidan i s6kningar. Sidan &r startad av bloggaren Pontus L&f och hanvisar till akut
hjalp vid sjalvmordstankar, hjéalp for vuxna, barn och unga. Dar finns éven lankar
till NASP, Socialstyrelsen och andra grupper som vill férhindra och férebygga

sjalvmord.

Uttryck pa Internet

Forum
Ett forum &r en webbsida pa internet dar de som ar medlemmar kan diskutera

olika amnen som intresserar dem. Pa forumet kan de stalla fragor och be om rad

av de andra medlemmarna.



Tradar
Pa forumet kan en medlem starta en trad gallande ett visst &amne. Medlemmen

skriver da ett inlagg inom ett specifikt tema och genom att andra besvarar detta
startas en diskussion och en ny trad har bildats.

Online/ offline
Pa internet kan individen sjalv valja nar denna vill vara tillganglig genom att ga

online sa att andra kan kontakta personen eller vara offline, sa att personen inte

kan nas.

Emoticons
Emoticons dr de symboler i form av “gubbar” © som anvénds pa internet for att

uttrycka en kansla eller ett kanslotillstand, exempelvis glad, ledsen, ironisk mm.

3. Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras tidigare forskning inom omradet. Syftet &r att Iasaren
skall fa en uppfattning om amnets bakgrund och tidigare forskningsresultat.
Forutom en redogorelse av sjalvmord och sjalvmordstankar i koppling till
internet, har jag &ven valt att ta upp teman som identitetsskapande, social

interaktion samt vikten av anonymitet.

Pro suicide pa Internet

Manniskor spenderar mer och mer tid online, Mishna et al (2009) menar att ett
flertal studier har visat att internet bade kan uppmuntra samt férebygga
sjalvdestruktiva beteenden. Durkee (2010) har undersokt hemsidor som
foresprakar sjalvmord, genom att anvéanda sig av sokfraser som “suicidemethods”,
“how to kill yourself” och “suicide”. De tio forsta traffarna pa varje sokningsfras
kunde sedan analyseras och resultatet visade att ungefar 30 procent var pro-
suicide sidor (som foresprakar sjalvmord) och enbart 25 procent av de sidor som

var mot sjalvmord erbjod rad och stod.

Internet ar en Oppen arena dar olika uttryck for sjadlvmord férekommer, Michael
Westerlund (2010) har i sin avhandling ”’Sjalvmord och Internet, kommunikation
om ett livsfarligt amne”, analyserat soktermer som “sjdlvmord” och “suicide” pa

sokmotorn Google Han har &dven studerat innehallet pa webbsidor om
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sjdlmordspreventiva och  sjalvmordsforesprakande — atgarder samt  foljt
konversationerna pa olika forum gallande @mnet. Hans resultat visade att forum
och chattar anvands for att diskutera sjalvmordstankar. Pa dessa sidor forekommer
bade uppmuntran till sjalvmord samt att medlemmarna forsoker hjalpa varandra.
En sjilvhjélpsgrupp pé internet som kallas “alt.suicide.holiday” visar att en
virtuell subkultur existerar bland den storre delen av medlemmarna (Fekete,
2002). Majoriteten av medlemmarna hade sjalvmordstankar eller en
sjdlvmordsbendgenhet och subkulturen visade sig i gruppens identitet samt
regelbundna teman som genomsyrade forumet. Exempel pa detta ar de olika
sjdlvmordsmetoder och tips som standigt utbyttes mellan medlemmarna. Olika
teman kunde urskiljas pa forumet, vilka var stod, sjalvmordsmodeller, pakter och
imitation av andra sjalvmord, metoder, paverkan av anhdriga, religion, att fa
sjalvmordet att se ut som en olycka samt filosofiska fragor (ibid.). Forskning om
sjalvskadebeteenden har visat liknande resultat. Dar var gruppens
subkulturidentitet deras dodslangtan (Franzén, 2007).

Att soka hjalp pa ett internetforum

I en studie av Keith et al (2009) visade det sig att suicidala personer spenderar
mer av sin tid online i jamforelse med icke suicidala individer. Studien kartlagde
suicidalas internetvanor och visade &ven att dessa individer oftast var
ensamboende, lagutbildade, arbetslésa samt hade ndgon form av medicinsk
diagnos. Istéllet for att vanda sig till familj, bekanta eller professionella sokte
dessa personer istallet hjalp pa olika internetforum (Keith et al, 2009). De
anvander sig troligtvis av dessa forum for att méta andra med liknande kanslor
och erfarenheter. Enligt Keith et al (2009) sokte sig 80 procent av de suicidala

internetanvéandarna till sajter dér sjalvmord uppmuntrades.

Social interaktion

Det sker en social interaktion bland medlemmarna pa olika internetforum, denna
virtuella gemenskap innebar att medlemmarna skapar personliga band pa internet
(Rheingold, 1993). Dessa band fungerar pa samma satt som relationer utanfor
internet, de interagerar genom att grala, fora intellektuella samtal, ge och fa
emotionellt stod, utbyta kunskaper, gora upp planer, finna och forlora vanner,

flirta mm (ibid.). Denna interaktion skapas genom kommunikation. Vi tolkar hela
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tiden samspelet och dessa tolkningar avgor hur vi upplever det som sker i var
varld (Lindqvist & Nygren, 2006; Brante et al, 1998).

Pa internet forstds interaktionen genom det skrivna spraket och olika
symboltecken som visar kanslouttryck. Det finns dock en risk for missforstand
och misstolkningar vid interaktion pa internetforum (Fahy, 2003). | direkta méten
med andra individer kan vi avlasa den andres kroppssprak och reaktioner for att
undvika missforstand. Pa internet fungerar inte detta och anvandarna forsoker da
hitta nya sétt for att visa betydelsen bakom orden. Det kan éver internet vara svart
att nyansera det som skrivs, men medlemmarna anvénder sig av “emoticons”, som
ar gubbar som visar for de andra om personen exempelvis ar ironisk, glad eller
ledsen (ibid.).

Om man som forskare och medmaénniska betraktar sjalvmordsbeteende som sprak
kan detta bidra till att man eventuellt kan identifiera graden av allvar i
kommunikationen. Det finns dock en risk att tolka in for mycket (Forstorp, 1999).
Beskow (1999) menar att avskedsbrev och sjalvmordshandlingar ar exempel pa
sjalvmordsbeteendets sprak. ”Vad psykiskt friska manniskor langt fran sjalvmord
tanker om sjalvmord dr nagot helt annat &n det som den deprimerade, forvirrade
och sjalvmordsndra personen verkligen upplever infér det.” (Beskow, 1999, sid.
9). Det som vi som utomstaende tanker om sjalvmord &r format av den kulturella
uppfattningen om sjalvmord, vilken ocksa paverkar den suicidalas upplevelse av
sin egen situation. Den suicidala kan uppleva internetkommunikationen eller
exempelvis sjalvmordsbrevet som en intensifiering av motivationen till att ta sitt
liv (Forstorp, 1999).

Identitet

Det ar framst den yngre delen av befolkningen i dldrarna 16-24 ar som anvander
internet, dar kan de utforska, utvecklas och skapa sig en identitet (Westerlund,
2010; Horne och Wiggins, 2009). Det &r en motesplats dar individen kan tréffa
likasinnade, uppleva gemenskap och dar manga mdjligheter kan Oppnas
(Westerlund, 2010).

Anonymiteten har framgatt vara valdigt viktig for medlemmar pa internet, da detta
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ger mojlighet till ett befriande beteende som eventuellt inte uppvisas i face-to-face
interaktioner (Kozinets, 2011). Anonymiteten ger medlemmen en flexibel identitet
pa natet, dar denna kan anta olika roller i olika forum, exempelvis sjalvsaker,
flirtig, tyst mm. Forening mellan anonymitet och fantasi kan tillata medlemmarna
att uppvisa egenskaper och begar som kan vara svara, olagliga eller socialt
oacceptabla i andra sammanhang (ibid.). Detta bidrar dven till att individen kan
uttrycka sig mer 6ppet &n de eventuellt hade gjort i det verkliga livet (Fahy, 2003).
For blyga eller osakra individet kan mojligheten att vara anonym bidra till att de
kanner sig mindre utsatta. En annan fordel med att vara anonym ar att det gar att
undga diskriminering pa grund av kon, alder och etnicitet (Fahy, 2003).

4. Teori

| detta avsnitt redogor jag for uppsatsens teoretiska bakgrund. De teorier som jag
har valt att anvdnda mig av & Meads symboliska interaktion och Goffmans
dramaturgiska perspektiv samt Taylors begrepp inatriktade och utatriktade
sjdlvmordshandlingar. Dessa &r alla interaktionistiska, d.v.s. att deras fokus &r att
forsta interaktion mellan manniskor. Interaktion kan ta sig olika uttryck och sker
pa olika arenor, som exempelvis internet. Teorierna anvands som ett analytiskt
redskap for att djupare kunna forstd interaktionen mellan medlemmarna pa
Flashback. De symboliska uttryck som bidragit till kategoriseringen och den
genomgaende interaktionen visar hur teorin anvants. Det dramaturgiska
perspektivet har valts da jag fann det intressant att se hur medlemmarna
presenterade sig, likt skadespelare och hur de agerade utifran detta. Det finns dven
en tyst publik, de som ldser men inte kommenterar. Taylors begrepp ger
ytterligare tydlighet for hur sjalvmordshandlingar kan forstas i samband med
interaktion. Andra teorier som exempelvis social konstruktion har évervagts, men

da det inte ar konstruktionen av problemet som studeras har den valts bort.
Jag har valt att analysera utifran interaktion och agerande, vikten laggs da pa det

som skrivs och det som sker mellan medlemmarna utifran hur de agerar. Behovet

av att veta vilka dessa personer &r, ar da av mindre betydelse for forskningen.
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Symbolisk interaktion

George Herbert Mead (1863-1931) anses vara grundaren till interaktioismen.
Genom ett sprakligt symbolutbyte i samtalsprocesser med andra manniskor menar
Mead att ménniskan utvecklar sin identitet, individualitet och personlighet. Mead
(1934) menar att samspelet med andra &r betydande for identitetsutvecklingen.
Termen symbolisk interaktionism harstammar egentligen fran en av Meads elever,
Herbert Blumer (1900-1987). Blumer (1969) skriver att det &r den mening som ett
objekt har som &r avgorande for hur manniskor agerar gentemot objektet. Blumer
menar att ett objekt kan vara allt som &r fysiskt i manniskans varld, det kan vara
trad, olika kategorier av manniskor exempelvis vénner och fiender, olika
institutioner som skolan och regeringen och olika individuella handlingar i
vardagslivet. Manniskor agerar utifran vad saker och ting betyder for dem
(Blumer, 1969). Det innebar att handlingar och beteenden &r symboliska, det kan
exempelvis vara ord, gester eller kladval. Symbolisk interaktion &r enligt Blumer
en unik méansklig process eftersom det krévs en tolkning och definiering av gester
och sprak for att kunna avgora betydelsen av olika handlingar. Beroende pa vem
manniskan agerar med, har denne en tendens att anpassa sitt beteende och sina
handlingar efter detta (ibid.).

Med hjélp av symbolisk interaktionism kan internetforumet analyseras utifran den
interaktion som sker via text och symbolutbyte. Symboler i form av olika
“emoticons” (©) dr kanslouttryck som anvands pa internet for att visa vad man
kanner, betoningen bakom det man skriver och vilket humér man ar pa. Dessa kan
ge samma textmening helt olika betydelser, somliga meningar som uttrycks utan
emoticons kan darfor vara svartolkade i vissa sammanhang. Symboliken och

spraket ar karnan i kommunikationen och interaktionen pa internet.
Enskilda handelser och betydelser uppstar i samverkan med andra manniskor.

Medlemmarna agerar utifran vilken betydelse dmnet och sammanhanget har,

vilket i sin tur visar hur de bemoter och uttrycker sig i interaktionen pa forumet.
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Sjalvmordshandlingar

Sjalvmordshandlingar kan forstds som en interaktion och kommunikation med
omgivningen. Taylor (1982) har delat in sjalvmordshandlingar som inatriktade
och utatriktade sjalvmordshandlingar. De inatriktade kannetecknas av isolering
fran andra eller att individen inte langre ser nagra val eller mojligheter i livet. De
utdtriktade sjalvmordshandlingarna kéannetecknas av att individen aktivt
kommunicerat sin situation till andra, och handlar om oséakerheten om sin egen
betydelse for andra. De utatriktade sjalvmordhandlingarna kan ocksa handla om
situationer dar individen uppfattat sig som oréttvist behandlad (Taylor, 1982).
Kommunikationen om sjalvmordstankar och handlingar pa internet kan ses som

en utatriktad sjalvmordshandling.

Det dramaturgiska perspektivet

Erving Goffman (1995) beskriver genom det dramaturgiska perspektivet sin
samhallssyn déar han metaforiskt liknar livet vid ett skadespel, dar vi alla har olika
roller och fasader som vi anvander oss av. | detta fall & “’scenen” internet och
medlemmarna skadespelarna som interagerar med varandra. For att tolka och
forsta varandra anvander vi oss av intryck fran omgivningen. Det sker hela tiden
en interaktion mellan individen och omgivningen, dar individen presenterar den
sjalvpresentation som de vill att omgivningen skall se. Inom denna interaktion
finns det regler som maste foljas, det vill séga bestamda roller som upprattats av
samhalle som individen maste vélja mellan. Enligt Goffman strdvar méanniskan
efter att skapa en social identitet, som av andra uppfattas som uppriktig.
Interaktionen utspelar sig som ett drama dar individen anvénder sig av olika roller
och sin status for att uppfattas pa ett specifikt satt. Rollen som intas manipuleras
och varieras medvetet. Det sétt som vi valjer att framsta pa ar inte alltid samma i
alla situationer. Respondenterna pa Flashback spekulerar kring de intryck som
formedlas och forsoker avgdra om den suicidala ar trovéardig och uppriktig. Om
respondenterna betvivlar detta, ifragasatter de den suicidalas identitet och menar

att rollen inte &r trovérdig.

Privat och offentlig position
Goffman menar att det finns en framre och en bakre region. Jag har valt att kalla

den frdmre regionen for den offentliga positionen och den bakre regionen for den
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privata positionen. Goffmans begrepp om den bakre regionen dar inte latt att
overfora pa interaktion pa natet eftersom texten som publiceras &r i hogsta grad
publik och tillhér darmed en fradmre region. En annan aspekt som gor begreppet
svart att Gverfora ar anonymiteten hos de som publicerar. Mojligtvis kan vissa
nyanseringar och k&nslomdssiga symboliska uttryck som emoticons ge en
uppfattning om en privat position hos dem som publicerar. Pa forumet talas det
om trovérdighet hos dem som publicerar, vilket skulle kunna indikera en mer
privat position. Det &r ur dessa aspekter som jag anvander begreppet privat
position. Pa internet kan individen undga sociala risker, eftersom de som
interagerar pa forum oftast inte kanner varandra eller har nagon koppling till
vardagslivet. Det spelar da ingen roll vad medlemmarna berattar eller hur de
uttrycker sig, eftersom de troligtvis inte mots 1 ett “riktigt” socialt sammanhang.
Om responsen pa forumet blir hard kritik eller kanns olustig, kan medlemmen
lamna néatgruppen utan sarskilda konsekvenser, vilket ar svarare om problemet

skulle delas med familj eller narstaende.

Manniskor anvander sig ofta av en fasad for att forstarka sitt framtradande
(Goffman, 1995). Pa forumet skulle detta kunna vara en del av ett
identitetsskapande och kunna innefatta sprak och symboluttrycket som anvands pa
forumet av medlemmarna. Det vill sdga hur de valjer att presentera sig sjalva och
hur de valjer att framstd. Dock menar Goffman att fasaden inte skapas, utan véljs
av individen sjalv nar denne patar sig en social roll. Detta eftersom det redan finns
bestdmda uppséttningar att valja mellan som ar uppréattade av samhéllet (Goffman,
1995).

5. Metod

| detta avsnitt fors resonemang angdende metodval samt hur insamling av empiri

gatt till och hur materialet har bearbetats.

Kvalitativ Innehallsanalys

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativ innehallsanalys. Den kvalitativa
innehallsanalysen lagger stor vikt vid tolkning av texterna. Det finns tre olika
former av kvalitativ innehallsanalys, vilken forskaren véljer beror pa vad som

studeras och vad syftet & (Hsiu-Fang & Shannon, 2005). Dessa tre é&r
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konventionell innehallsanalys, riktad innehallsanalys och summerande
innehallsanalys. Jag har anvant mig av summerande innehallsanalys dar jag har
fokuserat pa underliggande meningar av textens innehall och ord. Mitt insamlade
material har jag last igenom upprepade ganger for att fa en helhetskansla
(Graneheim & Lundman, 2004). Redan efter forsta genomldsningen
rekommenderar Downe-Wamboldt (1992) att forskaren eventuellt formulerar
anvandbara kategorier, vilket jag aven gjorde. De kategorier som jag kunde
urskilja dd var “de suicidala” och “respondenterna”. Nar en innehallsanalys
genomfors gar man ofta fram och tillbaka mellan de olika stegen, vilket gor att de
teman som skapats under kategorierna kan foérandras under bearbetningen av

empirin (Graneheim & Lundman, 2004).

Med hjalp av min metod analyserade jag medlemmarnas publicerade texter samt
bruk av olika symboler. Det jag studerat &ar diskussionstradar under temat
”Psykiska problem”, med dmnet sjalvmord som rod trad. Anledningen till att jag
valde att granska ett internetforum var bland annat pa grund av den media -
uppmarksammade héandelse dar en 21-arig man begick sjalvmord pa ett
internetforum. Mitt empiriska material omfattade 102 sidor text som jag kodade
och analyserade. Utifrdn kategoriseringen kunde jag urskilja olika teman och
monster (Patton, 1990). Dessa teman resulterade i; hur de suicidala presenterar
sig, de suicidala och respondenternas olika typer samt interaktion. Det svaraste
momentet i analysprocessen anses vara kategoriindelningen da dessa ska utesluta
varandra samt vara fullstdndiga. Kategorierna kunde vara olika men samtidigt

likna varandra, darfor bearbetades dessa ett par ganger (ibid.).

Genomférande
For att hitta information till min forskning anvénde jag mig av sékmotorn Google.

Dir sokte jag pa “’sjalvmord, sjalvmordstankar”, de sidor som visade sig var bland
annat vardguiden, sjalvmordsguide.se, socialstyrelsen och olika artiklar om
forskning samt dodsfall med orsak sjalvmord. Sidan sjalvmordsguide.com visades
ocksa, detta ar en sida med olika rad och tips for dem som inte langre vill leva.
Sidan har dock stangts ner under 2011 av administratéren, men visas fortfarande i
sokningarna. For att hitta forum déar den suicidala malgruppen diskuterade sina

tankar och eventuella planer anvinde jag mig bland annat av sokfraser som “’jag

16



vill do, jag vill inte leva mer, bésta sétten att bega sjdlvmord, sjdlvmordsmetoder”.
Da borjade olika forum och diskussioner att dyka upp, vl inne pa ett forum fanns
det mycket information att ta del av. I min informationssékning har jag anvént

mig av litterar sokning pa bibliotek, LOVISA samt pa internet.

Metoddiskussion

Da jag ville studera mitt forskningsfalt med hjalp av andra méanniskors beréttelser
och erfarenheter samt gora tolkningar utifran dessa, har jag anvant mig av ett
hermeneutiskt perspektiv. (May, 2001). Mitt intresse av sjalvmord och
sjalvmordstankar véckte ytterligare nyfikenhet pa hur detta problem tog form pa
internet. Utifran mina fragestallningar om medlemmarnas agerande och
bemdtande pa internet utgick jag fran en dold observation. Detta innebar att jag
inte deltog i diskussionerna, istallet valde jag att folja interaktionen som hade

pagatt under det valda tidsspektrumet.

Innan insamlingen av empiri paborjades hade jag reflekterat over hur
tillvagagangssattet skulle se ut och vad som skulle behéva goras for att na ett
slutresultat (Robson, 2002). Som forskare skall man skeptiskt granska sina egna
men dven andras observationer samt slutsatser. Anledningen till mitt metodval var
att jag ville observera och inte styra eller paverka diskussionerna i nagon riktning,

pa sa satt kunde jag dven ta del av samspelet mellan medlemmarna.

Reliabilitet och validitet
Reliabilitet kan till viss del appliceras pa kvalitativ forskning, d&ven om denna &r

mer anvandbar vid kvantitativa metoder (Bryman, 2001). Reliabiliteten paverkas
av hur data forandras dver tid. Overforbarhet visar hur resultatet kan 6verforas pa
liknande grupper eller sammanhang (ibid.). Interaktionen pa mina valda tradar
forandras inte da det ar publicerat och har &gt rum, men personerna som deltar i

diskussionerna kan andra asikter och uppfattning éver tid.

Inom den kvalitativa forskningen handlar validitet om forskarens noggrannhet och
integritet, att undersdka det som hon avsag sig undersoka. Det innebar dven att
tolka materialet pa ett sadant satt att det inte ar taget ur sitt sammanhang, samt att

se till materialets riktighet och giltighet (ibid.). Det ar viktigt att forskaren noga
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redovisar hur kategoriseringen skett och visar med exempel (Granheim &
Lundman, 2004). | min studie framgar kategorierna tydligt och det gar aven att
folja utvecklingen i interaktionen. | interaktionsprocessen ar citaten direkt

citerade, vilket styrker mitt val av kategorier.

Nils Gilje och Harald Grimen (2007) menar att vérlden aldrig mots
forutsattningslost, da det fenomen forskaren vill forsta redan har en bakgrund av
vissa forutsittningar. “Forforstdelse dr ett nodvindigt villkor for att forstaelse
overhuvudtaget skall vara mojlig” (Gilje & Grimen, 2007:183). Anledningen till
detta &r att vi anvander oss av vissa idéer om vad vi skall fokusera pa nar

exempelvis en text skall tolkas, detta kan ske omedvetet saval som medvetet.

Forforstaelsen som jag hade var att det skulle finnas en hel del information kring
sjalvmord och sjalvmordstankar pa internet, om man bara letade pa rétt stalle. Jag
hade dven en uppfattning om att professionella skulle kunna ha en tendens att
missa problematiken pa internet, da det inte ar ett falt som vi standigt granskar
efter sddan information. Min tanke vara att det kunde finnas en fara i att suicidala
individer soker sig till olika destruktiva sidor dér den professionella hjélpen inte

finns tillganglig.

Internet som forskningsfalt

Vara sociala varldar blir alltmer digitala och for att forsta denna utveckling maste
manniskornas sociala aktiviteter och moten pa internet granskas (Kozinets, 2011).
Den storsta skillnaden mellan forskning pa internet och utanfor &r att inom
internetforskningen omvarderas vasentligheten av demografisk information.
Alder, kén och etnicitet blir virtuell och insamling av korrekt demografisk
information blir mindre vésentligt (Subrahamanyam et al, 2001). | denna studie
har de suicidalas konstillhdrighet avslojats, vilket jag har valt att redogora for i
uppsatsen. Bland de medlemmar som besvarar inlagget gar det oftast inte att
avlasa konstillhdrighet. Tillgangen av “naturligt forekommande material” dr en av
fordelarna med internetforskning (Silverman, 2001). Da medlemmarna inte ar

medvetna om att de ar observerade uttrycker de eventuellt fler tankar och kénslor.
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En trdd skapas
En trad skapas genom att en medlem pa forumet postar ett inldgg, nar andra

medlemmar svarar och kommenterar detta inldgg har en trad paborjats. Jag
upptackte att det var manga medlemmar som berattade om sina sjalvmordstankar
och sokte rad via forumet. Foljande inlagg &r taget fran det utvalda forumet®
Flashback och &r ett exempel pa hur ett forsta inlagg kan se ut. Efter inlagget

startades en diskussion med totalt 31 inldgg.

2011-04-
13, 22:20 #1
planerar att ta sjalvmord pa fredag. da jag ar sjalv hemma. har tankt att hanga mig sjalv med
_ négot jag har hemma. som en dator sladd eller ndgot. om ni har annat tips sa 4r det bara att

skriva =)
Medle
m har ocksa inforskaffat en flaska minttu 40% som jag typ ska svepa innan.
Reg: Apr 2011
Inlagg: 41 men jag vet inte vad jag ska skriva till mina naranstaende. ge mig tips om det

Det forefaller vara en bredd av olika individer som besvarar inlaggen. Manga som
har egna problem soker sig till trddarna och kommenterar, men &ven andra

medlemmar som verkar finna dmnet intressant.

Urval

Jag fann sju olika svenska forum som diskuterade problematiken och valde ut
Flashback eftersom det hade flest diskussionstradar om sjalvmord och
sjdlvmordstankar. Flashback &r ett 6ppet forum déar det inte krdvs medlemskap for
att folja tradarna, utan enbart om man vill kommentera eller posta inlagg. Alla har
tillgang till det som delas och skrivs, detta & medlemmarna medvetna om nar de
postar inldgg och kommentarer. Det finns dven information, regler och
hanvisningar som medlemmen maste ta del av och godkénna vid registrering pa
sidan®. Flashback ar ett forum som ar frisprékigt och kan uppfattas som ganska

extremt, dar forumets regler ofta bryts.

Tradarna valdes ut under forumets tema ”Psykiska problem” och var aktiva under
2009-2012. Anledningen till att denna period valdes var att flest diskussioner forts

da samt att nagon form av begransning i insamlingen av empiri behdvdes. Under

2 Se Urval, sid. 19.
? Se forumets regelverk, sid. 22.

19


https://www.flashback.org/sp30067570

temat ”Psykiska problem” diskuteras inte enbart sjalvmord, utan allt fran psykiska
sjukdomar, vanskap, fobier, angest och sex. Det finns tradar under temat
”Psykiska problem” sedan 2003, och 14 548 amnen (tradar), 119 527 publicerade
inlagg (bade forsta inlagg och svarskommentarer) (besokt: 121123). Pa grund av
denna omfattning behovde jag sortera bland tradarna och valde da ut dessa utifran
rubrik, dér det framgick om sjalvmordstankar eller sjadlvmordsbeteende troligtvis
skulle diskuteras samt utifran hur manga inlagg som postats under traden (vilket
framgar tydligt). Under 2009 fanns fem traddar om sjalvmord, 2010 skedde en
okning upp till 43 stycken, och 2011 48 stycken. Totalt fanns 96 diskussionstradar
startade mellan 2009-2011 om sjalvmordstankar och sjdlvmord. Trots att 2009
inte hade sd manga tradar valde jag att ha med detta ar eftersom det fanns en
intressant trdd med manga inlagg under denna period. Mellan aren 2009-2011
valdes sju diskussionstradar ut utifran flest publicerade inldgg. Det fanns som
tidigare namnt en uppsjo av tradar under denna period, men en hel del resulterade
inte i nagon diskussion, utan enbart ett fatal kommentarer frdn medlemmarna. Jag
granskade forumet och tradarna under tre manader, mars-maj 2012. Under denna
period var sex av tradarna inte aktiva, den sjunde var aktiv senast april 2012
(Karls trad). Inom dessa sju tradar deltar bade medlemmar som har erfarenhet av
sjalvmordstankar samt de som inte har det. Detta innebar att i en trad kan det
forekomma ett flertal suicidala som uttrycker sina problem, darfor ar det inte
enbart sju personer som uttrycker sjalvmordstankar trots att sju tradar valts. Dessa
tradar har analyserats fram till tradstartarens sista inldgg. Om diskussionen sedan

fortsatt har denna inte tagits med pa grund av att omfattningen hade blivit for stor.

Forskningsetiska 6vervaganden

Etik gallande internetforskning ar fortfarande ett relativt nytt. VVetenskapsradet
hanvisar till en etisk guide for forskning pa internet av.Amy Bruckman (2002)
som ar professor pa Georgia Institutet. Bruckman (2002) menar att forskaren kan
studera internetsidan om detta ar en allmén sida dér det inte krdvs losenord for att
fa tillgang till informationen. Flashback ar ett 6ppet forum som é&r valkant bland
de flesta internetanvandarna. Pa internetforum anvands ofta pseudonymitet, det
vill sdga ett pahittat namn som doljer den riktiga identiteten. Om medlemmarna pa
sidan har anvandarnamn, sa skall forskaren dnda varna om detta och behandla

detta som personens riktiga namn. Jag har darfor valt att helt avidentifiera
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anvandarnamn genom att utesluta dem helt. Eftersom medlemmar pa Flashback
kan kéanna igen sig eller varandra pa anvandarnamnet, men dven med tanken att
medlemmarna kan anvanda sig av samma namn pa olika webbsajter. Istallet har
fiktiva namn tilldelas de individer med sjalvmordstankar som startat tradarna, det
har framkommit konstillhérighet bland medlemmarna som startat tradarna och
utifran detta har namnen tilldelats. Konstillnorigheten har avslojats av
medlemmarna i deras inlagg, referering till sig sjélva eller presentation. Tjejerna
kallas for Nathalie och Ronja, killarna fér Kevin, Emil, Marcus, Karl och Johan.
Jag har valt att inte namnge de 6vriga medlemmarna som besvarar den suicidalas
inlagg, eftersom det hade gjort det rérigt och latt att blanda ihop namnen da de
som besvarar & manga fler an de suicidala. Istéllet citeras deras inlagg med datum

och tid nar inldgget postats. Ett exempel pa inlagg:

2010-04-23, 03:28#357
.

Medlem
Reg: Oct 2009 Fuck allt, nu vill jag ocksé do. @ Och fuck att psykteamet sténger 22. Men tack for
Inlagg: 1 222 inspirationen.

| inldgget ovan ar anvandarnamnet Overstruket, det Oversta datumet visar nér
inlagget publicerats; datum samt tidpunkt. Datumet under &r nar anvandaren blev
medlem pa Flashback och inldagg ar sd manga inldagg de postat under sin
medlemstid. Symbolen som anvénds i inldgget ar en ledsen gubbe, som visar
skribentens humor eller tillstdnd. Dessa anvands for att signalera hur skribenten
vill att l&saren skall uppfatta inldgget. En del anvéndare har dven ’profilbilder”,
som visas under medlemsnamnet. Dessa &r oftast fiktion, det vill sdga en bild pa
nagon seriefigur, kandis eller nagot helt annat symboliskt motiv. Pa Flashback ar
det 18-arsgrans, trots detta kan jag inte vara saker pa att alla medlemmar ar éver
18 ar, da de skulle kunna ange nagon annans personnummer vid
medlemsregistreringen. Det finns darfor inga garantier att alla medlemmar &r
myndiga eller dem de utger sig for att vara. Trots att de delgivit viss information
om sig sjalva, kan jag inte veta vilka medlemmarna egentligen ar. Men mitt fokus
har varit agerande och interaktion, och typerna har skapats utifran detta och inte
utifran exempelvis vilket kon de har utgett sig for att vara. Som i alla

intervjustudier kan man inte vara helt siker pad om intervjupersonerna é&r
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uppriktiga eller inte.

6. Resultat och analys

Kapitlet inleds med att beskriva Flashbacks regelverk och administratdrens
funktion. Darefter foljer fyra avsnitt dar det empiriska materialet fran forumets
sida presenteras och analyseras. | det forsta avsnittet gors en presentation av de sju
suicidala nar de med sina forsta inlagg startar en trad. For att kunna folja
interaktionsprocessen mellan den suicidalas inlagg och responsen pa detta har jag
i det andra avsnittet valt att fordjupa mig i tva tradar; Kevins och Ronjas. Darefter
atergar jag till materialet i sin helhet for att analysera de typer som de suicidala
och respondenterna tar, avsnitt tre ar en uppsummering och slutligen en
avslutande diskussion. For att skilja medlemmarna at, bendmner jag dem som
skriver om sina sjalvmordstankar for “de suicidala” och de medlemmar som
besvarar de suicidalas inldgg som “respondenter”. Nir jag anvidnder begreppet
”"medlemmar” inkluderar det bagge grupperna. De citat som anvands ar exakt
atergivna fran ursprungstexten. Efter varje avsnitt gors en sammanfattning med
koppling till de valda teorierna. Den symboliska interaktion genomsyrar hela
analysen genom interaktionen och uttrycken som utforskas. Aven om detta inte

skrivs ut bokstavligen sa sker det genomgaende.

Flashback och dess regelverk

Envar har réatt till asiktsfrinet och yttrande frihet. Denna réatt innefattar
frihet for envar att utan ingripanden hysa asikter och frihet att soka,
mottaga och sprida upplysningar och tankar genom varje slags
uttrycksmedel utan hansyn till granser. (19:e artikeln om de manskliga

rattigheterna)

Med ovanstdende utdrag fran manskliga rattigheterna inleder Flashback sin
regelsida. Flashback startades 1983 som tidning dér artiklarna handlade om olika
subkulturer, teknologi och andra @mnen. Det var forst 1995 som forumet kom ut
som webbsida, som vérnar om yttrandefriheten déar medlemmarna kan diskutera
alla mojliga &mnen. Flashback har i nuléget (juni 2012) 658 934 medlemmar. Vid
sokning pa “psykiska problem” pa forumet, visas 5 863 tradar, dar den senaste

traden pa en dag fatt 958 kommentarer, samt visats 75 487 ganger. Riktlinjerna
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som visas inom dmnet ’psykiska problem”, &r skrivna av forumets moderator:

Det ar forbjudet med rena sjalvmordstradar, dvs trddar med syftet att
meddela om att man ska begéa sjalvmord. Givetvis ar det helt okej att
starta en trad i Psykiska Problem dar man soker hjalp for sina suicidala
tankar. Det ar forbjudet med tradar, dar syftet ar att berdtta om
sjalvmordstekniker. Inte for att amnet 4&r tabu, utan for att
diskussionsunderlaget ar narmast obefitnlig och traden felplacerad.

/ Moderator i P & P

Det finns regler som maste foljas pa Flashback, om dessa bryts kan man bli
avstangd bade kortare eller langre tid, vid allvarliga regelbrott kan medlemmarna
bli bannlysta fran forumet. Hets mot folkgrupp, organiserad brottslig verksamhet,
barnpornografi, avsl6jande av anvéndares identitet, starta alternativa konton om
man ar bannlyst fran forumet &r forbjudet. | reglerna &r det ar forbjudet att utsatta
andra for hot eller grova personangrepp, sprida datorvirus eller fora
narkotikahandel. Nar det géller hot eller grova personangrepp definieras detta
vidare;

Denna regel &r till for att undvika att anvéndare skrams till tystnad av

andra anvandare genom att utséttas for hot eller liknande. Det ar dock en

hog tolerans mot invektiv och personliga tillmélen pa Flashback, vilket

gor att tonen i vissa inlagg kan forefalla hard. De inlagg som anses vara

allvarligast ar kombinationer av regel 1.08 och 1.06, det vill sdga att man

i samband med hotet ocksa uppger att “jag vet vem du &r” eller liknande.

Regeln galler bara for hot mot andra anvandare.

Flashbacks administrator valde att publicera en text pa forumet tre dagar efter att
en man héngt sig ”online”. | texten menar administratoren att forumets syfte &r att
manniskor som mar daligt skall kunna vanda sig dit for att fa hjalp samt att detta

fungerat val under aren. Vidare skriver administratoren:

Vi var fran borjan nagot tveksamma till ifall vi skulle starta detta forum,
da vi var radda for ifall det endast skulle resultera i att anvandare
uppmanade medlemmar som madde daligt att just ta livet av sig. Istallet

sd har forumet skapat en plats dar méanniskor dygnet runt, arets alla
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dagar, kan fa hjalp nar de mar som samst. (2010-10-14)

Administratdren menar aven att Flashback fyller en viktig funktion i samhallet, da
vantetiden for att komma till en psykolog kan vara ett flertal manader, medan
Flashback alltid ar 6ppet och kostnadsfritt for dem som vill fa hjalp. Anvéandare
som uppmuntrar andra till att bega sjalvmord far sina inlagg raderade da de bryter
mot forumets regler. Pa grund av anonymiteten kan det vara svart att avgora vilka
inlagg som &r sanningsenliga och enligt administratéren raderar de samtliga inlagg
som de tror &r pahittade, de havdar aven att medlemmar pa Flashback troligtvis
ansett att den 21-ariga mannen som hangde sig inte talade sanning.
Administratoren fragar sig;

Det visade sig att det inte var ett troll, och detta har med all sékerhet
givit manga en viktig tankestallare. Fanns det nagot man kunde ha gjort

for att forhindra detta, och isf vad?

Att vara ett “troll” &r ett pahittat internetbegrepp av internetanvandarna och
innebar att personen ifraga inte ar trovardig, utan éverdriver sin historia for att fa

uppmarksamhet.

De suicidalas presentation
Jag kommer nu att presentera de forsta inlaggen som startat tradarna. Det forsta
inlagget presenteras sa som det ser ut pa Flashback. Varje inlagg representerar en

person med sjalvmordstankar. De har av mig tilldelats fiktiva namn.

Karl
Karl presenterar sig genom att berétta att han vill do, samtidigt som han ar radd

for det. Han undrar samtidigt om vad hans radsla kan bero pa. I detta kortfattade
forsta inldgg ges ingen personlig information och han hélsar inte, man kan séga att
han undviker social interaktion samtidigt som han ber om den genom att l4gga ut
traden. Traden pabdrjades 2009-04-14 och sista inlagget skrevs 2012-04-04.
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2009-04-14, 1
21:37 #

Avsténg Jag skulle gérna vilja d6. Men jag vagar/kan tyvarr inte ta livet av mig sjalv...

4 Vad beror detta p&? Borde jag hitta ndgon torped

Reg: Mar 2009
Inldgg: 346

Han &ar avstangd i efterhand, men interaktionen med de andra medlemmarna hann
slutforas innan. Da konversationen pagick fran och till under tva ar gar det inte att

sakert veta om sjalvmordstraden var orsaken till avstangningen.

Emil

Emils inlagg publicerades 2011-07-09 och diskussionen holl pa fram till 2011-07-
21. Emil bdrjar sin presentation med en hélsning som ar riktad till “alla kédra
psykos”. | presentationen har han réknat upp en rad forberedelser infor sitt tdnkta
sjalvmord. Listan avsl6jar en hel del av hans sociala forhallanden. Han har arbete,
bostad, pengar och familj. Det framkommer ocksa att han tycker sig ha vetat att
han skall do vid en viss alder, som han borjar narma sig. Emil har tankt igenom
flera olika steg i vad som skall goras innan sjalvmordet utfors, men sjalvmordet
verkar vara planerat pa obestamd tid. | presentationen skymtar det att han
eventuellt har hemligheter, alla spar ska forsvinna sa att hans anhériga inte skall fa

veta dessa.

2011-07-
09, 22:15 #1
Hall3 alla kara psykos!

Det finns sékert fler &n mig har inne som ténker i dessa banor. Tankar om sjélvmord har jag
haft s& lange jag kan minnas. Atminstone sedan tidiga tonaren.

Jag bérjar nu ndrma mig aldern som jag alltid "har vetat" att jag ska do vid s& det kanns som
att det &r dags att planera det lite mer i detalj nu.

Dessa saker hade jag tankt fixa/gora innan:
_ 1. Satta 6ver alla mina besparingar pa min syrras konto.
2. Saga upp mig fran jobbet, av 2 anledningar: jag vill inte att alla ska fa reda pa vad som hant

Medlem och allt snack. Den andra anledningen &r att jag inte vill ha speciellt manga av dom pa min
begravning.

Reg: Feb 2011 3. Géra mig av med mina datorer, mobiltelefon osv som kanske polis, familj letar

Inlagg: 305 ledtradar/anledningar i osv

4. Stada lagenheten och kasta saker som kan uppfattas genanta.

Allt detta (férutom pengarna och stadningen) ska géras 3 manader innan jag utfor dadet helt
enkelt for att man inte ska t.ex hitta dator etc i soprummet dagen efter. Alla spar ska vara
utraderade och arbetskompisarna "glémt bort mig"

Har ni nagra fler tips om saker jag glomt som kan vara bra att ha forberett?

Dé jag inte vill visa mig svag funderar jag dven pa att resa bort och "férsvinna” for evigt utan
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att ndn vet vad som har hant med mig, pa detta sitt skulle jag dven bli ihAgkommen for alltid
och folk skulle snacka om mig, vart jag tog vagen etc. Mina foraldrar skulle ju aven kunna
leva pa hoppet ocksa.

D4 har jag 2 alternativ, &ka till t.ex thailand, supa som fan, dra i sig rikligt med knark och
drunkna sjélvklart utan id-handlingar mm mm for att inte kunna bli identifierad.

Det andra alternativet &r att &ka till ryssland eller nat annat Gststats land och betala nagon for
att skjuta mig i huvudet ute i skogen.

Néagra tankar eller kommentarer pa det har?
]

Trots att han skriver att han vill férsvinna sparlést, finns det tankar och fantasier
om hur han vill bli ihdgkommen. Han beskriver sina sjalvmordsplaner pa ett

distanserat satt, trots att han haft dessa sedan tonaren.

Ronja
Ronja publicerade sitt inlagg 2010-12-20 och diskussionen avslutades 2011-11-
08. Ronja presenterar sig via sitt problem och efterfragar hjalp och tips pa hur

man kan ga tillvaga vid ett sjalvmord.

2010-12-20, 17:45 #1

Medlem

Har skrivit en trad dar jag fragar om gifter,droger osv...
Men jag skulle garna ha bra tips p& hur man annars kan ga tillviga..
Jag vet redan hangning, skara handleder, hoppa och sant typiskt som man ser i filmer...

s Men garna nagra battre tips &n det tack..
Reg: Dec 2010

Inlagg: 25 Uppskattar hjélp...

Nathalie

Nathalie presenterar sig genom att berdtta om sitt problem och sina tankar, men
utelamnar information om sin identitet. Diskussion pagick mellan 2010-02-01 -
2011-05-26. Hon vill ha hjalp med att skriva ett avskedsbrev och upplever att hon
behover forklara for sina anhoriga om varfor hon inte vill leva. Anledningen till
att hon vill att de anhoriga skall forsta, kan vara for att de efter hennes dod inte
skall kanna skuld. Sjalvmordet verkar vara i planeringsfas pa obestamd tid,
eftersom hon inte ger uttryck pa att det ar akut/ just nu som det skall ske.
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2010-02-01, 15:47 #1

Har haft planer pé att ta livet av mig i flera ar nu, och jag ténkte verkstalla det inom snar
framtid. Dock har jag lite problem med ett brev. Jag vill inte do utan att ge en forklaring till
mina narstaende och jag vill absolut inte att dom ska kanna nagon skuld. Vill ocksa
poangtera i brevet att detta var verkligen vad jag ville.. har forsokt borja skriva , men

Reg: Aug 2008
Inlagg: 617 kommer liksom inte igang. S& behéver lite hjalp

Kevin
Féljande inldagg ar postat av Kevin, han berattar att han skall sénda sitt sjalvmord

live via sin webbkamera. Det & &ven den unga man som namns i
problemformuleringen, som begick sjalvmord online. Hans forsta inldgg postades
2010-10-11 och den sista kommentaren skrevs 2011-04-22. Totalt har traden 3402

inlagg och &r den sjalvmordstrad med flest inlagg pa Flashback.

2010-10-11, 11:51 #1
Har bestdmt mig nu for att ta livet av mig genom att hdnga mig.

Medlem Har testat lite att strypa mig sjalv och hur det kanns.

Reg: Oct 2010 Tog lite smartstillande for ndgra minuter sedan (100mg dexofen och 1500mg paracetamol),

Inligg: 9 vantar just nu pé att det ska borja verka.

Har satt pd min webcam med ett program som gér en dump varannan sekund och slangt upp
en ftp dar bilderna hamnar, kommer posta IP:Port och inloggningsuppgifter innan jag
genomfor det.

Han vill ha respons fran andra medlemmar innan han slutfor sjalvmordet, vilket
ger uttryck for en viss ambivalens. Han vill ta livet av sig under 6ppen rida, och
den det kan da uppfattas som att han visar sin privata position pa den offentliga
arenan. Kevin varken presenterar sig eller halsar pa de andra medlemmarna, utan
ar mer rak pa sak. Han vill att andra skall ”se honom”, kanske b&de bokstavligen

och metaforiskt.

Marcus
Marcus beréttar i sitt inldgg att han varderar mojligheten att vara anonym och det

ar en anledning till att han valt detta forum. Han presenterar sig som en erfaren
sjalvmordsforsokare. Hans inlagg ar langt, véalformulerat och verkar genomtankt.
Diskussionen pagar mellan 2010-04-16 — 2010-04-23. Eftersom inlagget &r langt
har jag valt att klippa det i tre delar. | den forsta delen presenterar han sig sjélv, i

andra delen framgar hans fragestallning till medlemmarna pa Flashback och i
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tredje delen diskuterar han olika metoder han har funderat kring och védjar om
hjalp. Samtidigt gor han klart for medlemmarna att han inte vill ha nagra forslag

pa hur han kan ma battre.

2010-04-16,

22:03 #1

I < alla FB:are! Jag 4r en sedan 2007 erfaren "Flashbackare™ som nu har skapat ett andra konto

Medlem (da jag har réjt min identitet pa mitt forsta konto och inte vill riskeras att detta ska stoppas).

Reg: Feb 2010 . A ) . . By x

Inlagg: 4 Jag har genom aren gatt igenom en r_nangd psykologiska kriser. Jag har gatt paen mangd )
psykofarmaka, snackat med ett dussintal psykologer men kénner nu att det &r tid att ta slut pa

elandet.

Jag ber er alla vanligt att:

1) Ta detta serifst

2 Inte inblanda polis, m.m.

3) Inte gbra narr av mig, utan att hjalpa mig med min uppgift (se nedan)

4) Inte rdja min identitet! Jag kommer att skriva mitt "sjalvmordsbrev," eller som jag sjalv vill
kalla det; "avskedsbrev" har pa Flashback

Anledningen till att jag har valt det har forumet &r p.g.a. det &r ett dppet forum dar folks inléagg
inte blir raderade p.g.a. deras natur. Jag & &ven man om min anonymitet t.o.m. att jag har
lyckats ta mitt liv (jag vill ju inte att ett g&ng vita rockar ska komma och ta mig till psyk!).

Han verkar bestdamd dver sitt beslut och presenterar sig dven som en som blivit

sviken pa ett satt som han inte kan komma 6ver.

I N\ till min fraga:

Medlem Jag vill begé sjalvmord. Fragan om "varfor" kommer jag inte att svara pa. Jag litar pa att
Reg: Feb 2010 Flashbacks operatrer kommer respektera detta. Lat mig sdga detta: vid en punkt sd méter en
Inlagg: 4 man nagonting han (eller hon) inte kan komma Gver. Detta har hant i mitt fall. Naturen av detta

problem forblir privat, men jag delger garna om att det handlar om familjeférhallanden, m.m.
Jag vill inte ha nagra goda samariter messa mig eller posta forslag till "rehabilitering" -- mitt
val ar gjort, och jag har tankt dver det sedan december (for er som inte rdknar manader sa ar det
fyra ménader och nagra dagar).

Min fraga &r nu:
Hur begar jag sjalvmord enklast i géteborgstrakten?

Med enklast menar jag:
1) Icke psykologiskt skada en annan manniska (t.ex. lokférare), m.m.
2) Inte gdra nagonting omajligt (t.ex. dka upp till rymden och hoppa ut i vakum)

Jag vill ha en latt dod (ja, kalla mig géarna for "fegis").

Marcus vill bega sjalvmord utan att blanda in nadgon annan som exempelvis en
lokforare. Det framgar att han inte vill skada ndgon annan i sitt sjalvmord, varken
psykiskt eller fysiskt. Han vill ha en "14tt dod”, vilket tyder pa en viss rédsla infér
sjalvmordet. Marcus &r dubbel i en del av sina budskap, han uppger att han inte
kommer svara pa varfor han vill bega sjalvmord, men att han garna kan berétta
om sin familj som svikit honom. Detta kan ju dven vara en anledning till varfor —

fragan.
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I - tinkte mig forst falldod (d.v.s. hoppa frén Angeredsbron), men jag vill inte landa p& nagon
Medlem bil och orsaka dem skada. Risken &r for stor.

Reg: Feb 2010 Att hoppa framfor ett tdg kommer bli alltfor traumatiskt for folk ombord taget, inklusive
Inlagg: 4 lokforaren. Om ndgon har nagra battre idéer 4n angeredsbron sa foresla garna.

Sjalvmord via forblodning &r uteslutet da jag inte har flera timmars enskildhet med de jag bor
med nu. VVapen har jag heller inte atkomst till.

Jag har dock tillgang till:

100x10mg Stilnoct (Zolpidem)

90x5mg Stesolid (Diazepam)

Alla rad ar vérdefulla och jag kommer att félja denna trad varje timme. Nér min tid & kommen
sd kommer jag posta ett avskedsbrev till min familj. Min familj, forresten, har svikit mig mer &n
nagon kan tanka sig. Jag har ingen, och jag &r "cool" med det.

Jag vill bara att allt ska ta slut. Nar jag har tagit mitt beslut s& kommer jag att tillkdnnage min
identitet och lagga in ett "sjadlvmordsbrev" (som jag hoppas ej blir borttaget av Flashbacks
operatorer).

Allt hackel och forlojligande kan riktas mot min inbox. D detta &r min hogsta prioritet s&
kommer jag att svara pa allt.

Och OBS: min uppsikt 4r inte att skada en oskylding lokfGrare, utan att ta mitt liv.
snlla hjalp mig.

Samtidigt som han i den forsta delen vérnar om sin anonymitet, berattar han i den
sista delen att han kommer att avsldja sin identitet och publicera sitt
sjalvmordsbrev pa Flashback. Han har liksom Kevin ett behov av att de andra tar
del av hans sjalvmord, att andra vet att han forsvinner. Sjalvmordet sker inte
obemarkt. Marcus menar att han ar alldeles ensam och att hans familj har svikit
honom, trots detta vill han skriva ett avskedsbrev till dem.

Johan
Den sjunde och sista traden har jag tidigare redogjort for som ett exempel under

rubriken “En trad skapas®’. Medlemmen som skrivit inlagget kallas fér Johan.
Traden skapades 2011-04-13 och sista inlagget publicerades 2011-04-16. Johan
hélsar inte pa de andra medlemmarna, utan gar direkt till sitt problem; hjalp med
avskedsbrev till sin familj. Han presenterar &ven en tidpunkt for sjalvmordet.

2011-04-
13, 22:20 #1
planerar att ta sjalvmord pa fredag. da jag ar sjalv hemma. har tankt att hanga mig sjalv med
_ nagot jag har hemma. som en dator sladd eller nagot. om ni har annat tips sa ar det bara att
Medle skriva =)
m

Reg: Apr 2011 har ocksé inforskaffat en flaska minttu 40% som jag typ ska svepa innan.

Inlagg: 41 . . . S s o o
9 men jag vet inte vad jag ska skriva till mina néranstaende. ge mig tips om det

* Aterfinns &ven pé sid. 19.

29


https://www.flashback.org/u423739
https://www.flashback.org/leave.php?u=http%3A%2F%2Fsv.wikipedia.org%2Fwiki%2FAngeredsbron
https://www.flashback.org/sp30067570

Johan anvénder sig av en emoticon i slutet i form av en glad gubbe. Detta kan
uppfattas som lite markligt i sammanhanget da han just beréttat att han skall

hénga sig pa fredag. Han fragar inte medlemmarna om rad, utan snarare begar det.

Sammanfattning

Individerna med sjalvmordstankar som presenterats ovan har en del likheter som
binder dem samman i hur de beréattar om sig sjalva. Manga av dem presenterar sig
genom sitt problem. De agerar utifran en sjalvbild som verkar symbolisera ett
starkt lidande, hoppléshet och ensamhet. Reflektioner 6ver de anhdrigas
uppfattning visar pa en ansvarskansla gentemot dem. Fasaden som anvéands pa
Flashback skulle kunna innefatta den suicidalas sprak, sétt att uttrycka sig och hur

denne véljer att framstalla sin roll.

Overlag beréttar de suicidala inte om anledningen till att de vill begé sjalvmord,
men de ber ofta om olika sorters hjalp. Marcus beréttar dock att han genomlidit
psykologiska kriser och att det finns problem inom familjen. En viss rédsla och
ambivalens infor sjalvmordet gar att urskilja. Skillnaderna mellan de suicidala &r
deras satt att uttrycka sig och agera pa, vilket blir tydligare i interaktionen med
publiken. Men desto mer de sjalva tror pa sina roller desto mer trovardiga blir
deras framtradande (Goffman, 1995). Individen blir det som den agerar utifran
och genom att spela utifran den valda karaktaren halls den vid liv. De intryck som
rollen sdnder ut blir personens “jag”, desto trovdrdigare denne spelar, desto

starkare blir anknytningen till den atagna rollen.

Tva interaktionsprocesser

| detta avsnitt har jag valt att visa de interaktionsprocesser som utspelat sig mellan
tvd av de personer som startat tradar om sina sjalvmordstankar. Jag har valt att
folja Kevin och Ronjas interaktion med respondenterna. Dessa tva
interaktionsprocesser kan ses som fortydligande exempel pa det som utspelas pa
forumet. Anledningen till att jag valt att fokusera pa tva suicidala ar for att kunna
redogdra mer ingdende for interaktionen. Ronja och Kevin har valts ut da deras
diskussionstradar var langst. Efter att Ronja och Kevin publicerat sina inlagg om
sjdlvmordstankar, aktiveras respondenterna. Respondenternas svar gors kursiva

och anges med datum och tidpunkt, jag har valt att inte namnge dem da de ar
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ganska manga, vilket hade gjort det rorigt att folja. Fran och med detta avsnitt
visas citat utan forumets layout eftersom det blev tydligare och enklare att folja.

Ronjas interaktion

Ronja: Har skrivit en trad dar jag fragar om gifter,droger osv...

Men jag skulle géarna ha bra tips pa hur man annars kan ga tillvaga..
Jag vet redan hangning, skéara handleder, hoppa och sant typiskt som
man ser i filmer...

Men gadrna nagra battre tips an det tack..

Uppskattar hjalp...

2010-12-20, 17:48: ta en hit med heroin och sen lagger du dig i en
snodriva.

2010-12-20, 17:48: Battre att du soker den hjalp du behdver och kan
leva ett jakligt gott liv sen@

2010-12-20, 17:48: Bilen in i ett berg eller annat liknande som inte
flyttar pa sig. Men gor det inte, det finns hjalp att fa. Vaga soka.

2010-12-20, 17:51: vad har lett dig till dessa dystra tankebanor?

Ronja far snabb respons fran respondenterna i form av konkreta rad och tips.

Genom emoticons férmedlas en valvilligt instélld respondent.

Ronja: Heh... tro mig det har jag hort manga ggr... Men det hjalper
tyvarr inte... Om man har fatt hjalp flera ggr da?
Men det bara blivit varre....

2010-12-20, 17:55: vad har hant?

Ronja: Kort o gott....Mycket genom aren..
Ja du... har haft sjalvmords tankar sedan jag varit runt 10-11 sa jag tror
tyvarr inte att jag kommer ma battre om ett halvar

2010-12-20, 18:00: Lyssna nu! Du kan inte vara séker pa livet efter
ddden. Alla manniskor har svara perioder i sitt liv. Manga har det sakert
samre &n du. Men ge inte upp. Hur gammal ar du? Detta aret kanske du
kommer lida, men tank framat. Edit: Tank inte pa dig sjalv utan pa folk
runt omkring hur de kommer paverkas. Sta ut med det som du tycker ar
lidande.

Responsen som Ronja far ar oftast hjalpsam och stottande. Manga av
respondenterna menar att Ronja inte fatt ratt hjalp och att hon kan ma battre om
hon far detta. Det gar dven att uppfatta en viss “ton” i inldggen, genom spraket
och symbolerna gar det att avgora om ett svar verkar orimligt och i sadana fall

skildras av ironi.
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Ronja: Joda.. jag lever inte mer sen sa slipper folk runtomkring mig att
jag drar ner dom i mitt skit bara for att jag mar skit o allt skit jag gor...

2010-12-20, 18:00: Slang en tvattmaskin dver dig typ
Ronja: Heh, tror inte jag har styrkan till det...

2010-12-20, 18:04:

- Du maste hjarntvétta dig sjalv med att panikangest inte ar ndgonting
annat an oro for framtiden.

- Oavsett vad som har hant sa finns det en 16sning, dven fast man bara
vill sétta kniven i alla kompisar séger "det blir bra". Det blir inte alltid
bra, men tiden dodar smartorna.

- Aven fast de fysiska smartorna av att skéra sig pa diverse stallen
hammar de psykiska smértorna (som bara tanker pa sjalvmord) sa ar det
ingenting jag rekommenderar. Inte alls faktiskt, man angrar det bara.

- Jag pratar garna Gver PM, jag vet hur javla jobbigt det &r och har fatt
mycket hjalp fran andra Flashback-medlemmar.

- Om du vill vara anonym sa kan du ringa de "jourhavande
medmaénniskorna". De har Oppet varje natt alla dagar om aret. Sag att
du har panikangest, ar sjalvmordsbenagen eller vad som nu stammer
overens med dina kanslor - sa vet de precis hur de ska hjalpa dig.
Journummer:08-702 16 80 (kl. 21.00 - 06.00)

Snalla, ta mig pa allvar. Sjalvmord &r aldrig, aldrig, aldrig en l6sning,
det &r snarare en permanent lésning pa ett tillfalligt problem. Och
komihag, livet har bade alldeles for mycket att ge och ar for kort for att
ta sitt liv.

Interaktionen &r mestadels stottande och man kan se att Ronja och respondenterna
borjar komma narmare varandra. En respondent erbjuder privat” stod utanfor det
Oppna forumet och hanvisar &ven till en jour. Genom att erbjuda personligt stod
Oppnar respondenten upp for den suicidala att visa mer av sin privata position.
Nedan sker en brytning och interaktionen tar en annan vandning. Genom dessa
inlagg fran respondenter som berattar om sina egna erfarenheter andrar

interaktionen riktning. Ronja forlorar huvudrollen och fler aktorer intar scenen.

2010-12-20, 18:21: Har alltid forestallt mig att om jag skulle bega
sjalvmord skulle det vara genom att hoppa framfor ett tag, men slog mig
nyligen att jag kan kéka 100mg Zopliklon/Zolpidem och ga ut och lagga
mig i en snodriva i skogen, eller pa en &ng. Kan téanka mig att det hade
varit oandligt mysigt. Heroindverdoser verkar inte vara sarskilt
behagliga.

2010-12-20, 18:17: Jag har sékert samre liv &n du, min bror dog for 5
ar sedan. och forlorade en van i en bilkrasch for bara 2 ar sedan, men
deras motto var typ att géra det man vill och att aldrig ge upp... s&
varfor ska jag gora det? och varfor i helvete ska du det?
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Fran att ha varit en stéttande diskussion blir det mer aggressivt och irriterat. Ronja
svarar inte respondenten som denne eventuellt hade tankt sig.

Ronja: Det hér &r ingen tavling och jag tanker inte ta upp alla mina
anledningar vrf jag vill gora det.. Jag e ledsen for vad som har hant dig
men du kanner inte mig sa jamfor inte vara liv...

Exakt jag vill do, sa da ger jag inte upp

2010-12-10, 18:18: flytta istallet.Visa att du &r stark. Det &r bara fega
manniskor som tar sitt liv

Ronja: Jag har varit stark i manga ar....antar att jag blivit feg nu da..
2010-12-20, 18:37: fan vad bra sagt, du visar din vilja! sprang dig sjalv
i rinkeby eller rosengard sa vi har nagon nytta av dig da.

Ronja: Kéanner inte riktigt for att spranga mig i bitar..

2010-12-20, 21:15: Alla vet hur man tar livet av sig, om man tanker till.
Du behdver i princip bara en sax sa ar saken klar. Har du bestamt dig sa
kommer inte nagra sekunder av fysisk smarta spela nagon roll.

Dessa kommentarer visar att vissa respondenter inte tar Ronja pa allvar. Det gar
att ana en irritation hos respondenterna, vilket tyda pa att de inte tycker att hon &r
trovardig. Konversationen fortsatter med ett tiotal inldgg i samma riktning som
visats ovan, bade med ironiska kommentarer och stéttande rad. | slutet sker en
plotslig brytning da det framkommer att Ronja anvant sig av sin pojkvans
anvandarkonto pa Flashback. Pojkvéannen visar en privat position genom att
presentera sig och agera kanslomassigt pa ett trovardigt satt. Detta visar aven att
det &r svart att veta vem det ar som skriver inlaggen. Ronja har antagligen loggat
in pa sin pojkvans konto, vilket man kan om man vet l6senordet. Han upptécker

konversationen och blir upprord;

Vad fan &r detta for javla sida?! Min tjej ar deprimerad och idioter som

ni ger henne sjalvmordstips?! Javligt snabba ar ni med att svara ocksa...
Om nagon kommer upp till er pa gatan och fragar er hur man dor pa
bésta satt, hjalper ni da till?? Sa javla kul det hade varit att fa dramma era
javla ansikten rakt in i en vagg just nu eller kanske sla in ett basebolltra
rakt in i kaften pa er... eller battre, prova era tips pa er sjalva.

Det lilla gladje hon har kvar i livet ska for fan inte nagon forstora...
Hon vill ha barn, hon vill gifta sig, och om nagon av er forstor det, sa ar
det bést for er att ni inte bor i Sverige.

Och vilka idioter &r det som har hand om denna sida egentligen? Man

maste betala 30 kr fran sin mobil for att snabbt kunna fa hjalp om hur
man dor pa basta satt, sen kan man inte ta bort sina inlagg eller sitt konto
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ens... Yttrandefrihet visst, varsagod, men for fan inte inte pd en annan
manniskas bekostnad era troga javla idioter!!

Hér sker aven en stark kritik riktad till Flashbacks moderator som inte har stoppat
traden, trots att diskussionen strider mot Flashbacks regelverk. Konversationen
pagar ett tag efter hans inldgg, dar respondenterna Kritiserar pojkvannen
mestadels. En del hoppas att han tar vél hand om sin flickvan, nagra kommer med
fler sjalvmordstips. Pojkvdnnen kommenterar inte mer. Att Ronja anvént sig av
sin pojkvans konto kan vara i syfte om att skydda sin identitet pa ett sakrare vis.
Detta visar hur viktig anonymiteten ar, samt att internet gor att det ar svart att veta
vem som egentligen skriver och interagerar. Kanske ville hon ha uppméarksamhet
fran sin pojkvan, da han uppenbarligen skulle fa se konversationen forr eller

senare d& det ar hans konto.

Kevins interaktion
Kevin &r den 21-ariga man som namns i problemformuleringen. Jag ar medveten

om att hans interaktion skiljer sig fran fran 6vriga sjalvmordstradar, da man far
veta att han begar sjalvmord. | évrigt skiljer inte interaktionen sig fran 6vriga

diskussionstradar.

Kevin: Har bestdmt mig nu for att ta livet av mig genom att hanga mig.
Har testat lite att strypa mig sjalv och hur det kanns.

Tog lite smartstillande for nagra minuter sedan (100mg dexofen och
1500mg paracetamol), vantar just nu pa att det ska borja verka.

Har satt pa min webcam med ett program som gor en dump varannan
sekund och slangt upp en ftp dar bilderna hamnar, kommer posta IP:Port
och inloggningsuppgifter innan jag genomfor det.

2010-10-11, 11:55: Lycka till, da.

2010-10-11, 12:00: Sa illa kan det fan inte vara... Nar allt ar som varst
kan det bara bli battre..
2010-10-11, 12:02: Dumfan, strypning &r inget ndje. Har du ingen bil ..

koloxoid ager ..

Kevin far fler ironiska och provocerande kommentarer dan Ronja. Detta skulle
kunna bero pa att han redan paborjat sitt sjalvmord vilket vécker ilska hos

respondenterna.

Kevin: Nja assa jag mar inte sa jatte daligt idag, men grejen &r den att
jag har varit sjalvmordsbenégen det senaste halvaret men det har alltid
varit en sa laskig grej att ta livet av sig som du kanske kan forsta...

34



Men nér jag val testade att strypa mig sjalv med handerna, sa pass att
blodkarlen i ansiktet borjade spricka, sa kandes det inte sa laskigt langre
utan mer fyllt av lugn, att jag antligen skulle komma till vila.

2010-10-11, 12:00: Attention whore. Vad ar meningen med den har
traden egentligen?

Kevin: Vet inte riktigt, har alltid kant att jag vill publicera mitt
sjdlvmord haha

2010-10-11, 12:05: Du kommer aldrig vaga, du ar for feg.

Kevin: Haha det &terstar att se & Bada for mig och for er dvs

2010-10-11, 12:09: Jag antar att ingen kan hindra dig fran att gora det,
men jag hoppas du far det underbart i ditt nasta liv. Peace, Previous.

Kevins inldgg ar provocerande och alltmer irritation vacks hos respondenterna.
Han anvénder sig av en glad emoticon i en allvarlig diskussion, vilket kan
uppfattas som att han inte &r trovardig. Dynamiken &r spand och det upplevs som
att Kevin forsoker bevisa ndgot for de andra. Hans satt att uttrycka sig pa ar
utatagerande och genom att han planerar att aktivera webbkameran drar han upp
scenens rida. Kevin behaller hela tiden huvudrollen och regisserar sortin. Precis
som i Ronjas diskussion forekommer det respondenter som forsoker vara
behjalpliga och forsoker fa den suicidala att se sin situation ur ett annat
perspektiv. Men de stoéttande kommentarerna ar féarre (enbart 3 stottande
kommentarer), och kritiken hardare och mer omfattande pa Kevins
diskussionstrad. Mycket ifragasattande och ironi skildrar diskussionen, men aven

uppriktiga tips pa hur man kan bega sjalvmord.

2010-10-11, 12:10: Tank pa fattiga manniskor..stympade
méanniskor..manniskor som ar lama eller blinda.. DE har det svart!! De
kan inte forandra sitt liv!!

Du har fortfarande mojligheten att férandra ditt!!

2010-10-11, 12:10: Det méarks pa det sattet du skriver pa att du bara ar
en skojjare, ga och hang dig.

2010-10-11, 12:13: Jag har inte provat strypning via rep men har blivit
strypt pa andra satt (Kampsport) och man slocknar oftast efter nagra
sekunder sa jag tror inte att du kommer kanna nagon smarta direkt.

Annars kan jag rekommendera originalhdngningen vilket & om du

lyckas konstruera en hojd som du kan hoppa ifran da du lar garanterat
knacka nacken.
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Har du tankt pa att det kommer bli en ytterst trakig syn for dina vanner
eller eventuellt hyresvard/motsvarande nar de hittar dig? Ingen gillar ett
lik.

Kevin: Hade garna gjort sa men jag har inget rep, kommer kora med
natverkskabel och ar radd att den inte skulle halla for ett sadant fall.

2010-10-11, 12:21: Wow, annu en patetisk sjal som véljer den feges
utvag. Du kunde val ha byggt en bomb och spréngt dig sjalv och halva
Rosengard i luften sa hade du iallafall détt en hedersfull dod alla skulle
minnas!

2010-10-11, 13:03: Gor det inte man maste kunna se losaningar pa allt.
Off Topic: Kan du inte ge dina kara fb vanner en live show istallet? @

Kevin: Borjar kanna att jag haller pa och andra mig om jag vill ta livet
av mig, sa jag far skynda pa mig lite...

2010-10-11, 13:09: N&..men innerst inne mar du daligt..annars skulle du
ju inte ta dit liv ellerhur?
Kevin: alright lets do it

Svaren fran respondenterna kan tolkas som att Kevin far ett mer Kkritiskt
bemétande an det Ronja far. Hans satt att uttrycka sig vacker ilska bland
respondenterna, da han haller ett visst avstand till dem. Genom texten formedlar
Kevin ett tydligt sjalvmordshot med konkret beskrivning av hur han skall ga
tillvaga. Samtidigt i dialogen han har med respondenterna visar han sina kéanslor
om att det dr nagot glatt och roligt, vilket kan tolkas som ett inkongruent budskap.
Det skulle kunna vara en anledning till det allt mer kritiska bemotandet han far av
respondenterna. Han gar mer och mer in for att 6vertyga de andra om att han &r
uppriktig. | slutet kan man sdga att hans ambivalens upphdr och att hetsen han
utsatts kan ha paverkat att han “maste” utfora det. Det framgick tidigare att Kevin
hade en viss ambivalens till sjalvmord, da han inte madde sa daligt just denna dag
samt att han har en viss radsla infor det. Men det gar aldrig att veta sékert, han kan

likval ha bestamt sig for att bega sjalvmord oavsett respondenternas reaktioner.

Efter den sista kommentaren hanger Kevin sig i natverkskabeln medan forumets
medlemmar ser pad. Kevin har nu synliggjort sin privata position och utfor
handlingen pa den offentliga scenen. Varje sekund tas en bild med webbkameran
och nar Kevins hudfarg gar i blatt inser respondenterna att sjalvmordet ar verkligt.

Polis och ambulans kontaktas, men det ar da for sent. Kevin har via
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genomforandet dvertygat de respondenterna om att han var i sin privata position.
Respondenterna diskuterar i efterhand hans symboliska T-shirt med texten “Just
do it” i koppling till sjadlvmordet. En del respondenter fann detta komiskt, andra
fruktansvért. Kevin ar genom hela interaktionen tydlig och varnar om vad han

kommer att gora.

Sammanfattning

Ronja verkar fa ett mer empatiskt bemétande an Kevin, detta skulle kunna vara
for att hon uttrycker sig pa ett annat satt i sina inlagg. Genom att hon uttrycker sig
pa ett “mjukare sitt” och lyssnar pa respondenternas rad skapar hon ett band till
dem. Né&r hon delar med sig av sina kénslor upplevs det som att hon visar sin
privata position, hon uppfattas da som mer trovardig. Detta leder till att hon i sin
interaktion vacker mer empatiska reaktioner och darfor far rad och stod. Ronja
foljer en roll pa internet som stammer val éverens med de férvantningar som finns
pa en roll for dem som har sjalvmordstankar. Nar rollen och fasaden ar férenade
och trovardiga, maste de uppfylla publikens ideal och férvantningar som de har pa
rollen (Goffman, 1995). Detta verkar Ronja gora till viss del, dad en del

respondenter verkar se Ronja utifran hennes privata position.

Ronja beréttar att hon haft sjalvmordstankar sedan hon var 10-11 ar och att hon
har forsokt fa hjalp men inte upplever att hon blivit hjalpt. Man kan uppleva att
hon &r trott pa allt och att hon inte ser nagon utvag, vilket uppméarksammas av
respondenter som erbjuder personligt stod. Ronja far dven ironiska kommentarer
som hon besvarar men inte lagger nagon storre vikt vid, hon visar ingen starkare
reaktion. Detta kan vara for att hon inte upplever att hon behdver bevisa sin
trovardighet for de andra. Hon gar inte i forsvar nar respondenterna i publiken &r
elaka, vilket skulle kunna tyda pa att hon inte tar publiken pa sa stort allvar. Hon
valjer vem hon vill lyssna pa. Det sker sedan ett brott i interaktionen nar en av
respondenterna borjar beratta om sina sjalvmordstankar. D& kommer Ronja ur
rampljuset och tappar bort huvudrollen. Pl6tsligt har en annan individ med
sjdlvmordstankar intagit hennes scen. Respondenten gor en jamforelse och havdar
att denne sékerligen har ett samre liv &n Ronja. Ronja upplevs da lite hardare och

menar att man inte ska jamféra, hon vill ju trots allt do. | slutscenen intar hennes
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pojkvéan huvudrollen och &ven en privat position, och avslutar pjasen genom att

kritisera respondenterna och forumets administrator.

Till skillnad fran Ronja uppvisar Kevin ett mer provocerande satt att uttrycka sig
pa. Han styr hela tiden pjasen och behaller huvudrollen genom hela diskussionen.
Hans inslag av dramatik och sitt mer praktiska resonemang kring sjalvmord
vacker irritation bland respondenterna. Kevin lamnar ut en del information om sig
sjalv, men haller distansen till respondenterna genom att han uttrycker sig mer
sakligt och informativt. Man kan saga att det blir livliga diskussioner i publiken
och mycket ifragasattande om Kevins trovardighet och privata position. Enligt
Goffman (1995) har publiken ett intresse av att uppratthalla den
suicidalas/aktérens position. Ask&darna kan hélla en social distans till aktdren for
att ge denne utrymme att bygga upp sin karaktdr, men i Kevins fall gor
respondenterna inte detta, utan granskar honom. Han lyckas inte Overtyga
publiken/respondenterna om att han visar sin privata position. | publiken varierar
intresset och de kan avbryta framtradandet om de vill. De har makten att blunda
for aktorens misstag eller framhdva dessa, i Kevins fall letar de snarare efter hans
misstag.

Kevin, till skillnad fran Ronja verkar uppleva att han maste bevisa for de andra
respondenterna att han star vid sitt ord, att hans agerar utifran sin privata position.
Han vill &ven att respondenterna bevittnar hans sjdlvmord via webbkameran,
vilket &r provocerande och enligt respondenterna ar det inte sannolikt att han
kommer utféra handlingen. Genom att hela tiden skapa drama via sitt symboliska
satt att uttrycka sig; genom kommentarer som vacker ilska och ifragasattande
lagger han dven en sléja av skuld Over respondenterna nédr han genomfor
sjdlvmordet. Att han anvénder sig av glada emoticons i en allvarlig diskussion,
verkar gora respondenterna mer upprérda. Han avslutar med en ovéntad” (trots
att han sagt att han skall gora det) och dramatisk scen, dér han har alla stralkastare
riktade mot sig nar han hanger sig offentligt. Med utgangspunkt fran Goffmans
teori kan det tolkas som att han visar sitt privata jag och bevisar att han var
uppriktig. Slutligen inser allt fler respondenter att han har genomfoért sjalvmordet
pa riktigt och de kontaktar polis och ambulans. Respondenterna kan fortfarande

folja forestaliningen med Kevin som huvudrollsinnehavare, fram tills att ambulans
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och polis kommer, da de efter ett tag upptacker webbkameran och stanger av
denna. Interaktionen mellan respondenterna fortsatter och en del skriver att han
var patetisk. De som har forsokt hjdlpa honom blir arga pd dem som har “hetsat”

honom. Aven efter hans dod “lever” han kvar p4 internet.

Det gemensamma for Kevin och Ronja &r att de uttrycker en langtan efter att do
som de beskriver med ord. Respondenterna uttrycker sig symboliskt via spraket
genom ifragasattande, stodjande och elaka kommentarer. Bade bland
respondenterna och de suicidala har det gatt att urskilja olika typer genom uttryck
och agerande. Dessa typer finns ndrmare beskrivna under nésta kaptitel.

7. Typer

Via den symboliska interaktionen har jag funnit olika typer hos bade de suicidala
och respondenterna. Dessa har visat sig genom olika karaktaristiska drag samt
upprepade sprakuttryck. Interaktionen sker utifran de suicidala och
respondenternas perspektiv. Respondenterna agerar utifran vilken betydelse
sjalvmordstankar har for dem, vilket paverkar hur interaktionen utspelar sig. |
detta kaptitel diskuteras hela gruppen igen, det vill séga alla suicidala lyfts fram
for att visa vilka typer som skapats. Genom samspelet som sker pa forumet far ord
och foreteelser en symbolisk innebdrd. Nar respondenterna interagerar med

varandra forsoker de &ven komma éverens om den suicidala ar trovardig eller inte.

Suicidala typer

Utifran interaktionen kunde jag konstruera tva olika typer bland de suicidala, vilka
var den obeslutsamma och den beslutsamma. For att redogora och visa samband
ar alla suicidala indelade under dessa typer. Johan, Kevin och Karl tillhor utifran
kodning av deras inldgg den obeslutsamma. Emil, Marcus, Nathalie och Ronja
tillhdr den beslutsamma typen. De suicidala kan byta typ, vilket Kevins historia
visar. Det forekommer dven mer an en suicidal pa en del tradar, som dven hamnar
under nagon av dessa tva kategorier. Dessa suicidala upplever ofta att de har

liknande erfarenheter och berattar om dessa i diskussionen.
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Den obeslutsamma
Den obeslutsamma karaktariseras av att de uttrycker att de inte vill leva samtidigt

som de uttrycker en radsla for att d6. De som &r den obeslutsamma typen
uttrycker ofta att de har nagon form av psykisk diagnos, exempelvis Aspergers
syndrom (autismspektrumtillstand). De beréattar om en kansla av ensamhet och att
inte hora hemma nagonstans. Denna typ verkar uppleva att ingen forstar dem och
de forstar till viss del inte andra. De uppger att livet kanns meningslost men att de
pa olika sétt skulle vilja ha hjalp att ma battre, trots deras nedstamdhet. Precis som
Keith et al (2009) skriver i sin forskning sa ar arbetsloshet, en medicinsk diagnos
och ensamhet riskfaktorer. Kevin har en del skyddsfaktorer, men den psykiska
ohdlsan och skolan d&r riskfaktorer. Dessa olika faktorer kan ses som olika

symboler som visar sig i interaktionen, for att sedan skapa en typ.

Kevin: Jag &r en kille pa 21 ar. Jag har ett bra liv, pluggar i min egen
takt, egen lagenhet, bra inkomst fran forsakringskassan
(aktivitetserséttning + bostadstillagg). Har aspergers
syndrom/hégfungerande autism. Ar 6verdrivet sarbar (kianslomassigt).
Har ratt dalig social formaga vilket gor mig till en ndgot ensam person.
Tycker att jag har haft en bra uppvéxt trots mycket krangel i skolan.

Makes no sense att jag vill ta livet av mig? N4 jag vet =

Johan: ja visst kan beratta varfor jag ska gora det. har i princip matt skit
i hela mitt liv. nar jag gick i 7-9an sa vart jag mobbad av flera olika
personer. jag led igenom det men mitt sjalvfortroende var inte pa topp
efter det. borjade fa panikattaker nastan dagligen.

for typ 2 ar sen sa maste jag ha fatt nagon annan psykiskt sjukdom som
andrar min personlighet. jag gor elaka saker som jag inte kan kontrolera
vilket har lett till att jag har forlorat dom &nda vé&nnerna jag hade!

har ingen utbildning och inget jobb. s bor hemma hos morsan.

jag ar 20 ar
Nedanstaende inlagg visar pa att den obeslutsamma har en vilja att bli battre, i
sadana fall kan hanvisningar och goda rad vara mycket vardefulla, eftersom denna
typ kan vara mottaglig for hjalp. Johan berattar vidare att han inte tanker forsoka

bega sjalvmord igen, utan vill soka hjalp, han verkar se en glimt av hopp;

Johan: gjorde det inte. dackade innan. Men sa blir det om man dricker 2
flaskor vin och en halv minttu. men ténker inte férsoka igen. ska soka
hjalp och kanske fa en diagnos. om jag far en diagnos sa kanske mina
vanner forstar att jag inte menade dom illa!
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Karl skriver att han inte tror att han kommer ur svackan denna gang, da det gatt
for langt. Men det gar att skildra en viss ambivalens, da han inte verkar helt saker.

Karl: Jag tror inte att jag kommer att kunna ta mig ur denna. Kanns som

om jag fallit for djupt den har gangen.
Den obeslutsamma uttrycker en kansla av utanforskap och ensamhet. Da de inte
verkar ha ett tryggt socialt natverk saknar de aven forstdelse fran andra. De
uttrycker att deras psykiska akommor skiljer dem fran andra och skapar en viss

isolering.

Den beslutsamma
Den beslutsamma karaktériseras av att inte vilja fa en problemldsning och vill inte

ha en moralpredikan om att livet blir battre. De som intar denna typ menar ofta att
de vill ha nagra sista tips och tankar for att sjalvmordet skall bli fullbordat och g
ratt till”. Den kan liksom “den obeslutsamma” skriva att de har olika diagnoser.
Det vill sdga att medlemmarna upplever det som mer trovérdigt att den
beslutsamma kommer bega sjalvmord. Dessa visar genom sina inlagg att de ofta
har tankt pa sina anhoriga och agerar genom att de borjat rensa ut saker som kan
vara stotande, skrivit avskedsbrev mm. Denna typ har bestdmt sig for sjalvmord
sedan en tid tillbaka och planerar ibland i detalj, det ar bara en fraga om nar det
ska ske. Har beskrivs ocksa en dodsonskan sedan tidig alder eller en inre 6nskan

om att do unga.

Ronja: Ja du... har haft sjalvmords tankar sedan jag varit runt 10-
11 sa jag tror tyvarr inte att jag kommer ma battre om ett halvar

Ronja beréttar att hon fatt hjalp flera ganger, men inte blivit hjalpt. Hon verkar ha
bestamt sig, det handlar inte om att ge upp utan om att vilja dé. Den beslutsamma
ger inte direkt ndgot utrymme for att ta emot hjélp, utan vill snarare ha en sista
bekraftelse pa att planeringen kommer att fungera. Aven om de inte vill &ndra sin
situation, kan de diskutera rad och samspela med de andra medlemmarna. Denna
typ verkar &ven ha en romantiserad syn av sjalvmordet och ett behov av att bli
ihagkommen pa ett sarskilt satt, exempelvis genom ett mystiskt forsvinnande. Den
romantiserade bilden av sjdlvmordet framgéir ndr Emil skriver “att det néstan ar

som ett kall hir i livet att do hyfsat ung”. Ovriga kommentarer i inléigget ir svar
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pa olika tips fran andra anvandare. Inlagget nedan visar dven pa en heroisk syn pa

sjalvmordet “att det 4r det modigaste man kan gora”.

Emil: Har vél aldrig riktigt kdnt mig hemma i den hér vérlden, aldrig
gatt pa nan utredning men skulle vl sjalvdiagnotisera mig med
borderline, dystymi och tillhérande social fobi. Morsan séger dock
asperger men det kanns inte exakt som mig nar jag laser om det. Just nu
har jag ingen jag umgas med, kommer knappt ihag nar telefonen ringde
sist dom fa ggr den ringer sa svarar jag oftast inte sa det ar val lika bra att
ta slut pa misaren. Inget jag a bli deppad 6ver jag har som sagt haft dessa
tankar i 15-20ar s& man har ju hunnit inse faktum att det &r den enda
utvéagen

Nathalie:

- Grova ekonomiska problem.

- Dom 3 personer jag hade som stod mig narmast i livet har dott
efterhand, for 2 manader sen dog den siste av dom. Var forévrigt dom
enda jag hade som jag kunde lita pa och brydde mig om.

- Ser forjavlig ut utseendeméssigt. Plastikoperation &r inget alternativ

- Krossat hjarta.

- Kommer aldrig hitta nat jobb. Sedan augusti nér jag blev arbetslos har
jag sokt sammanlagt 1246 jobb. Varit pa en del intervjuer (kanske 400
st) men alltid varit andra som varit battre.

- Gjort for mycke skit i mitt liv som jag angrar djupt och aldrig kommer
kunna aterstalla.

Finns dock fler problem som jag inte tdnker ta upp har. Men nu vet ni iaf
en brakdel.”

Emils ensamhet ar pataglig och moderns kommentar om Aspergers syndrom visar
att hon antagligen anser att allt inte star ratt till. 1 dessa inlagg skildras en stark
ensamhet och ett utanforskap. Det visar sig som tidigare namnt att tankar pa att
vilja do funnits med lange i bilden samt att detta ar ett beslut som redan tagits och
anses vara den enda utvagen. Aven Nathalie beréttar att hon ser sjalvmord som
den enda utvagen och att andra manniskor kan ha svart att forsta detta.

Nathalie: du har uppenbarligen ingen uppfattning om hur man kanner
sig nar hela livet ar piss. ibland ar sjalvmord den enda utvégen, vilket
manga vagrar forsta. Varfor ska jag belasta mina nara och sjukvarden
med mina problem, nér jag istéllet kan avsluta nu?

Marcus skriver att sjalvmord ar tragiskt och han verkar vara radd for att gora
nagot impulsivt som inte leder till dod utan forlamning om han Gverlever. Det
finns en radsla for att misslyckas, likvél en rédsla for att Overleva. Han berattar att
han vill utfora det pa riktigt, sa att han inte misslyckas. Marcus forsvinner sparlost

fran forumet, en av medlemmarna har undersokt det narmare pa Facebook och
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pastar att Marcus har avlidit av en insulinchock.

Marcus: Nagon papekade aven att det ar tragiskt och patetiskt (tva
seperata inlagg): jag haller med! Men jag klarar inte med mer nu utan att
brista, och om jag brister s& kommer jag att gora ngtonting drastiskt
innan de sparrar in mig, som att hoppa fran en bro men for lag hojd och
bli paralyserad for resten av livet. Jag vill avsluta detta pa riktigt.

Men tack till alla som har visat intresse/kommit med forslag!

Emil: sjalvisk? det ar ju det storsta och svaraste beslut man tar. ingen
frisk manniska vet hur en en sjuk manniska mar och kan heller inte doma
en. sjalvmord &r nog det modigaste man kan gora. att bestimma nar man
sjélv ska do. det finns inget storre!

pengarna ar inte for den sakens skull utan for att jag hellre hjélper henne
an att banken suger at sig dom.

Emil skriver om att han planerar att sétta in alla sina pengar pa sin systers konto
innan han begar sjalvmord, detta och att rensa ut personliga tillbehor ar ett
symboliskt beteende innan ett sjalvmord begas.

Sammanfattning

Alla suicidala agerar utifran en offentlig position genom att lagga ut sina
berattelser, fragor och funderingar pa Flashback. Men i vissa fall tycks de bli mer
privata och delar dd med sig av sin privata position. Den privata positionen &r den
position som upplevs som trovérdig och genuin av respondenterna. Det verkar
som att desto mer “privat” den suicidala uppfattas, desto mer empati och goda rad
vill respondenterna ge. Medan de som forhaller sig mer praktiskt och har en viss
distans, verkar vacka mer irritation och ifragasattande hos respondenterna. Néar
respondenterna ar askadare och hela tiden far folja dramatiken men inte tillats att
delta, skapar det distans, frustration och ilska. Men nar mojligheten till att ta del
av den privata positionen verkar finnas, skapas oftast ett mer 6dmjukt bemgtande.
Dock finns det alltid ironiska kommentarer och dem som hetsar, men dessa
negativa kommentarer ar farre pa tradar dar respondenterna anser att den suicidala

agerar utifran den privata positionen.

Det gemensamma for de suicidala typerna ar att de har startat en scen (via forsta
inlagget), de har ett manus att utga fran och ett syfte med dramat som de
presenterar pa forumet (Goffman, 1995). Pa ett eller annat sétt uttrycker de att de
vill ha hjalp med nagot, antingen goda rad, tips om tillvdgagangssatt eller
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forberedelser. De suicidala vill fanga publikens uppmarksamhet och fa dem att
delta och agera i skadespelet, de vill vacka reaktioner och fa respons (Goffman,
1995).

Utanforskap verkar vara en kansla som de flesta suicidala upplever. Darfor vander
de sig till publiken, for att eventuellt se om nagon dar bryr sig, hor eller ser dem
Den beslutsamma verkar vilja beratta sin historia, men avsédger sig hjalp. Genom
den information som de suicidala delger under konversationerna har de uttryckt
att de har olika diagnoser, som exempelvis depression, borderline, autism,
Aspergers syndrom eller en kombination av ndmnda. N&r en suicidal person
berdttar om sin diagnos, blir detta en del av identiteten som de formedlar till
publiken (Goffman, 1995). Enligt Goffman véljer individen att delge viss
information for att paverka publikens uppfattning om rollen. En medicinsk
diagnos, arbetsloshet och ensamhet &r vanligare bland suicidala individer i
jamfdrelse med icke suicidala (Keith et al, 2009). Detta 6kar riskfaktorerna for att
bega sjalvmord (Redfield Jamison, 2005). Diagnosen kan &ven bli en symbol for
hur den suicidala identifierar sig och i sin tur paverka hur publiken identifierar
den suicidala (Horne och Wiggins, 2009; Goffman, 1995). Symboliskt ger den
suicidala uttryck for ensamhet, att ingen forstar dem och att de inte hor hemma
nagonstans. En del har tidigare erfarenhet av sjalvmordsforsok. Andra suicidala
kommenterar i tradarna dar de ofta beskriver en igenkannedom i de kanslor och
tankar som uttrycks, de k&nner igen sig i rollens karaktérsdrag. Det verkar som att
sjalvmordet ofta ar planerat pa obestamd tid. Gemensamt for de suicidala &r att det
verkar finnas en ambivalens till sjadlvmordet, men denna kan vara ganska otydlig
hos den beslutsamma positionen. Sjalvmordet ar inte alltid faststallt, darfor ar
somliga av de suicidala fortfarande paverkningsbara av bade goda och elaka
kommentarer fran 6vriga medlemmar. Goffman (1995) menar att manniskorna i
omgivningen paverkar “jaget” genom sin narvaro. “Jaget” fordndras genom

interaktionen och kan ses som en produkt av omgivningen.

Jag har kunnat urskilja tva suicidala typer, den obeslutsamma och den
beslutsamma. Det &r inte alltid den beslutsamma som begar sjalvmord, det kan
aven bli sa att den obeslutsamma tar beslutet av olika anledningar. Det som sker

da ar att den obeslutsamme blir beslutsam och verkstaller sitt beslut. Detta byte av
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typ pa scenen kan vacka annu mer ifragasattande bland respondenterna, da ett byte
av typ inte upplevs som trovardigt. Det gar inte att ta reda pa hur det gatt for alla
suicidala efter diskussionerna pa forumet, darfor kan jag inte dra nagra paralleller
over vilken typ som oftare fullfoljer planerna. Jag vet att en av de obeslutsamma
(Kevin) begick sjalvmord, vilket visar att de som verkar ha bestamt sig inte
nodvandigtvis behover vara de som begar sjalvmord till slut. Kevin héngde sig,
vilket dr en valdsam sjalvmordsmetod som ar vanligare bland méan an kvinnor
(Petersson, 1999). Den obeslutsamma uppger sig att ma daligt, ar ensam men
uttrycker dven en ambivalens till sjalvmordet och soker nagon form av hjalp for
att ma battre. Av de inldgg som jag analyserat har det visats att den beslutsamma
ofta havdar att denne vetat sen 10-11 ar eller sedan manga ar tillbaka, att denne
kommer att d6 ung eller redan vid tidig alder haft kanslan av meningsldshet och
en Onskan om att do. | vissa fall forekommer det en romantiserad bild av
sjadlvmordet. Den beslutsamma har ofta planerat sjdlvmordet, antingen via
tillvagagangssatt eller olika satt att ta avsked. Somliga upplever en ansvarskansla
gentemot de anhoriga. Den beslutsamma verkar vara ett steg langre i processen an
den obeslutsamma och sjadlvmordstankarna dar inte impulsiva, utan &r val
planerade. Den obeslutsamma verkar ha en mer ambivalent instélining och kunna
handla mer impulsivt, vilket gér dramat pa scenen oftrutsagbart for medlemmarna
som askadare och publik. Interaktionen blir tydligare nar medlemmarna anvéander
sig av emoticons, vilka ar symboler for kanslor. Dessa symboler forstarker
fasaden och den atagna rollen (Goffman, 1995).

Olika typer av respondenter

Nedan kommer jag att redogéra for hur sjalvmordstankarna beméts och vilka
typer det gar att urskilja bland respondenterna. Det resulterade i fem olika typer;
hjalparen, problemldsaren, hetsaren, ironikern och tipsaren. De verkar inte skifta
mellan typerna utan behaller den typ som de valt. For att pavisa hur dessa olika
typer uttrycker sig och tar form har jag valt att lyfta ur kommentarer fran alla sju
tradar. Respondenterna dr mer anonyma an de suicidala och delger sallan
personlig information, jag kommer darfor inte att analysera dem ur offentlig och

privat position.
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Hjalparen
Hjélparen verkar soka sig till forumets amne for att denne sjalv upplevt liknande

problematik. De som &r denna typ verkar ha klarat sig ur sin situation dar de sjalva
ville avsluta sitt liv, men insett att det var vart att leva vilket framgar via
informationen som de delar med sig av i inldggen. De berattar gédrna om sina
erfarenheter och forsoker Overtala den suicidala att avstd genom att siga att de
varit i samma sits och kant likadant men att det blev béattre. En skara av hjalparna
blir dven valdigt upprorda Over att den suicidala inte tanker pa hur de anhdériga
kommer att ma efterat och anser att det dr otacksamt och sjalviskt vélja sjalvmord.
Men de forsoker samtidigt vanda den suicidalas tankar och motivera dem till att

vilja livet.

2011-07-09, 22:21: Sjalvmord &r en permanent losning pa ett tillfalligt
problem. Ta absolut inte sjalvmord for fan, kontakta mig om du vill
snacka eller nagon annan. Varit pa samma banor, men forsok inte att

tanka pa det. Snalla. ©

2011-02-06, 20:59: Nej, du har, liksom jag, ett starkt psyke!

Det kan lata konstigt att jag har ett starkt psyke. Jag har varit bl.a
deprimerad sen jag var 15, idag ar jag 30. Dvs. halva mitt liv. Men jag
har statt ut med i princip allt! Jag blev iof. aldrig mobbad, men efter
gymnasiet borjade helvetet. Borjade med social fobi, men idag gar jag
pa Efexor, Haldol, Iktorivil o Theralen. O har alla mojliga diagnoser.

Vet s& manga unga som begatt sjalvmord... Men jag skulle aldrig svika
mina anhdriga! Men visst, jag har legat inne pa psyket o fatt bl.a ECT.
Jag overlevde bl.a ett missbruk ett tag.

Sa du kommer att klara dig!

Hjalparen forsoker att fa den suicidala pa andra tankar, ibland avslutar de med en
glad emoticon for att vara positiv, vilket & en del av den symboliska interaktion
som sker pa internet. De forsoker aven andra den suicidalas upplevelse av sig

sjalv och sdga att denne exempelvis ar svag.
2011-07-10,14:36: det &r faktiskt sjalviskt pa ett satt for alla som alskar

dig kommer sakna dig. du &r idiot som tar sjalvmord. Det betyder ocksa

att du ar svag.
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2011-08-09, 22:53: Tycker du &r sjalvisk mot familjen din. Dina pengar
kommer banken aldrig ta, dina pengar kommer hjalpa till att betala for
din begravning, sedan delas resten ut till ndrmast anhériga.

Ovanstaende respondenter blir upprorda och menar att man maste tanka pa sina
anhdriga och att sjalvmord som sista utvag ar ett sjalviskt val. Konflikter kan
uppsta mellan denna hjalpartyp och den suicidala som ser sjalvmord som heroiskt,
da de triggar varandra. Hjalparen anser att det ar otacksamt mot livet och anhériga

att bega sjalvmord.

Problemldsaren
Problemldsaren karaktériseras av ar att dessa personer forsoker hitta 16sningar for

att hjalpa den suicidala. Denna typ kommer med goda rad, motiverar, forsoker fa
den suicidala att andra sig genom att forsoka resonera och papeka positiva
aspekter som finns i livet. De engagerar sig och erbjuder sig att prata, skriva eller
till och med att traffa personen for att hjalpa denna. Deras inldgg kan vara lite

langre och uppfattas som genomtankta.

2011-07-10, 00:40: Du har ju framtidsutsikter! Du vill satsa pa hobbies,
och ordna det for dig med hus och grejor. Varfor ge upp mojligheten?
Du har hela varlden vid dina fingertoppar! Vad som sker ar ett aktivt val
du gor. Har du aktivt fattat beslutet att du vill do eller &r det en
automattanke som existerar bara for att den gjort det sa lange att den
uppfattas som en konstant nu? Det gar att férandra! Protestera! Det ar
fan s mycket modigare an att skjuta huvudet av sig.

Det finns egentligen bara en enda person i hela universum som bryr sig
om hur du mar och det ar DU. Bara du ar ytterst ansvarig for din
livssituation, om du ar hundra procent uppriktig med dig sjalv. Alla
andra skiter egentligen i hur du mar salange de inte paverkar dem,
likadant foér alla! Jag ar nastan hundra procent saker att du kan komma
pa nagon du anser lagre staende an dig fastan de anda fungerar socialt.
Ska den javla typen alltsa ha nyckeln till lycka men inte du? Det &r ju fan
absurt! Detta planerade ar ett destruktivt beteende men det ar mojligt att
forandra, jag ar nastan saker pa det. Det ar en fraga om vilja och tid,

det ar allt.

47



2011-04-13, 22:47: Nu har jag formulerat mig som nagon javla sanctity
of life kramare men jag vill bara att min poéng skall komma fram-

ifragasatt tanken pa sjalvmordet som enda utvag.

Vet dinna kompisar om din personlighets forandrig och vad det beror
pa?

Borja gymma, forsok traffa nya vanner! Det starker bade
sjalvfértroendet och livsgladijen.

Du kan val anda ge natt av ovanstaende allternativ ett forsok innan du
bestammer dig, for har du left i 20 ar kan du vél lika garna leva nan
manad till? Sa forskrackligt hemst ar val inte ditt liv anda?

2011-04-13, 22:27: Vill du beratta vad som far dig att ma s& daligt som
du gor?

Om du vill snacka far du garna dra ivag ett PM. Vill verkligen hjalpa
dig.

Problemlésaren &r oftast den typ som erbjuder personligt stod. De vill ta bort den
suicidala fran rampljuset for att fa se den privata positionen och prata ostort. Pa
detta satt verkar de tro att det finns en mdjlighet att fa den suicidala pa andra

tankar och kunna paverka pjasens slutscen.

Ironikern
Ironikern karaktédriseras av att dessa individer verkar soka sig till

suicidproblematiken da de ar nyfikna pa dod/sjalvmord, men uttrycker att
manniskor som vill do &r patetiska och 16jliga. De anser att de suicidala bor ta sig
i kragen”, de kommer ofta med ”ironiska” tips pad hur personen kan bega

sjalvmord eller ironiska tips pa hur det kan bli battre.

2010-04-14, 00:15: Borja med extremsport eller nagon annan aktivitet
dar radsla for doden ar ett hinder. T.ex.

1. Motorsags jonglering.

2. Basejump med en ekorresdrakt.

3. Hoppa hoppbacke.

4. Leta ratt pa Steve Irwins banefisk och bju han pa en rejal kamp.

5. Eller nagot i Evel Knievel stillen.

Det ironiska sattet att uttrycka sig pa ar relativt vanligt pa dessa diskussionstradar.
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2011-04-04, 23:32: Bega sjalvmord blir lattare om man har storre
ambitioner. Skulle rekommendera en sprangning av rosengard for

att dessutom bli ihdgkommen som en hjalte.

De ironiska typerna avslojar inte nagot om sin egen person, utan valjer att vara

helt anonyma och ifragasatta och trycka ner den suicidala rollen.

2011-02-26, 21:11: Plocka up ett vapen? Storma rikstagen och kidnappa
reinfelth? Gor oss andra en tjanst da

Denna typ bidrar till dramat som utspelar sig och skapar ibland en spanningsniva i
scenen genom sina kommentarer. De kan vécka reaktioner hos de suicidala men

aven hos de andra respondenterna, de okar intensiteten i interaktionen.

Tipsaren
Tipsaren karaktariseras av att ge tips hur den suicidala kan bega sjalvmord. Detta

kan vara detaljerade metoder, att hjalpa till med sjalvmordsbrev mm. Denna typ

anvander sig av sin erfarenhet och uppmalade symboliska scenarier.

2010-04-16, 22:01: Ta Bron over till Hissingen och hoppa pa Hissingen-
sidan. Da kan du kolla under och det ar ca 25 meter till hard betong.
Det ar helt klart lattare att ta livet av sig pa vintern &n pa sommaren. Pa

vintern finns det tva enkla satt:

1. Frysa ihjal sig - Ta dig ut till obygden, ga tills du blir tr6tt och lagg
dig sedan ner for att vila. Da somnar du och vaknar aldrig upp igen ifall
ingen hittar dig ganska omgaende. Du bor val inte ha allt for rikligt med
klader pa dig.

2. Dranka sig. Hoppa i nollgrdigt vatten nagon stans dar du inte bottnar.
Ju mer klader desto battre sa lange dom inte ar véataavstétande. Du
fryser dig stel som en pinne pa nolltid och sjunker som en sten. Det ar

mycket svarare att dranka sig pa sommaren.

2011-07-14, 20:27: nej det e sant, men lyckas du fa en pistol sa se till att

ej skjuta dig i all hast utan "planera lite" innan. En anna nsmart sak kan
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vara tex satta sig pa kanten av en brygga vid en sjo, och skjuta sig
(Skulle man missa och da skulle fa riktiga skador istallet - sa ar det j
ulugnt for da drunknar man ju direkt efter) -om du fattar

Tipsaren forsoker regissera slutet av forestallningen genom uppriktiga tips pa hur
scenen kan avslutas utan ett misslyckande. De analyserar &ven vilken metod som
ar enklast att genomfora. Tipsen som skrivs &r mest informativa och inte fargade
av kanslor i form av emoticons eller en upplevelse av att vilja hjalpa den

suicidala.

Hetsaren
Denna typ karaktédriseras genom att den verkar testa den suicidalas granser och

aven sin egen formaga att paverka den suicidala. Det blir mer av ett spel, att trigga
igang den suicidala for att se om denna tanker utféra det eller bara hittar pa.
Hetsaren pushar gérna den suicidala dver gransen, medan ironikern kommer med
forslag som uppenbart ar av ironisk skamtkaraktar, medan tipsaren végleder och
hjéalper den suicidala med metoder. Nedan kan man se en interaktion mellan den
beslutsamma positionen och en kommentar frén hetsaren ... innerst inne mar du

daligt, annars skulle du ju inte ta ditt liv eller hur?”.

2010-10-11, 12:05: Du kommer aldrig vaga, du ar for feg.

2010-10-11, 12:10: Det marks pa det sattet du skriver pa att du bara ar
en skojjare, ga och hang dig

2009-04-14, 21:38: Vill du verkligen do sa klarar du av det.

2009-04-15, 09:11: Troll. Om du verkligen hade viljat gora det sa
skulle du knappast tvekat. *suck*

Sammanfattning

| interaktionen och samspelet mellan de olika typerna utgor alla pa samma gang
bade publik och aktor (Goffman, 1995). Bland respondenterna resulterade typerna
I hjalparen, problemldsaren, tipsaren, ironikern och hetsaren. Det gemensamma
for dessa ar intresset for tankar om sjalvmord samt att de oftast ar anonyma,
hjalparen &r den typ som kan dela med sig av sina erfarenheter. Medlemmarna

véljer att vara anonyma och kan pa sa satt agera mer fritt (Goffman, 1995).
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Hjélparen och problemldsaren karaktariserades genom att bada vill hjalpa den
suicidala i positiv riktning, men visar detta pa olika satt. Hjalparen har oftast
erfarenhet av sjdlvmordstankar och forsoker motivera den suicidala med att det
blir battre, medan problemldsaren inte verkar ha nagon tidigare erfarenhet av
problematiken och kommer med mer konkreta losningar och rad. Dessa tva
forsoker uppratthalla en balans och stddja huvudpersonen pa scenen. De vill
forandra den suicidalas manus genom att visa att det finns andra mojligheter, att
pjasen fortsatter, ’the show must go on”. De resterande tre typerna &r alla negativa
I interaktionen med den suicidala och bidrar till mer dramatik och att interaktionen
drar at olika hall. Ironikern &r ofta hanfull och nedvarderande, hetsaren ar mycket
ifrdgasattande och elak, medan tipsaren ger uppriktiga rad om hur den suicidala
kan bega sjalvmord. Néar alla dessa typer mots i publiken blir det inslag av bade
ironi, ilska, frustration, stod och hopp. Hur interaktionen artar sig beror dven pa
vilken typ den suicidala har intagit, samt om denna agerar utifran den privata
positionen. Goffman (1995) menar att rollerna &ven formas i samspelet och darfor
ar foranderliga. Om den obeslutsamma reagerar pa ifragasattandet av publiken
kommer intensiteten i de flesta typer att 6ka och de karaktériserande dragen blir
allt tydligare. Nar dramat blir for intensivt eller for langdraget kan den suicidala
valja att dra ner ridan och lamna forumet. | vissa fall borde moderatorn for
Flashback skota detta.

8. Uppsummering

Syftet med denna uppsats var att undersoka och analysera hur interaktionen
mellan medlemmarna utspelade sig pa Flashback i samband med
sjalvmordstankar. Jag ville ta reda pa hur sjalvmordstankarna uttrycks pa
Flashback, hur de beméts och vilka typer som kunde urskiljas via interaktionen
mellan medlemmarna. Manniskor spenderar alltmer tid online och studier har
visat att internet bade kan uppmuntra samt forebygga sjalvdestruktiva beteenden
(Mishna et al, 2009). Suicidala individer ar inne pa internet i storre omfattning, till
skillnad fran icke suicidala individer (Keith et al, 2009). Istéllet for att vanda sig
till vanner, familj eller professionella ar det vanligt att de suicidala vander sig till
olika forum pa internet. Detta kan bero pa att de saknar eller har ett litet socialt
natverk samt att de vill mota andra med liknande kénslor eller erfarenheter (ibid.).
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Fekete (2002) kunde i sin forskning urskilja olika teman som diskuterades pa
forumet, dessa var bl.a. stod, sjalvmordsmodeller, pakter, metoder, anhoriga,
religion, filosofiska fragor och att fa sjalvmordet att se ut som en olycka. De
suicidala medlemmarna uttrycker sina sjalvmordstankar pa olika satt, vilka kan
skildras utifran tva olika typer. Dessa typer ir “den obeslutsamma” och “den
beslutsamma”. Den obeslutsamma uttrycker mer ett rop pa hjalp, ensamhet och
utanforskap. Den beslutsamma avvisar hjalp och vill istéllet ha rad och tips pa
sjadlvmordsmetoder, avskedsbrev och har ofta planerat detta ett tag och haft en
onskan om att do sedan tidig alder. De suicidala uttrycker ibland att de har olika
psykiska diagnoser, vilket dkar riskerna for att bega sjalvmord (Redfield Jamison,
2005).

Beroende pa hur den suicidala agerar utifran sin typ, avgor hur respondenterna
reagerar och beméter denna. Till skillnad fran Ronja, behdll exempelvis Kevin sin
huvudroll genom hela interaktionen, men fick betydligt mer negativt bemdétande. |
slutet drog Kevin upp ridan och visade sitt sjalvmord live, han bevisade for
respondenterna att han agerade utifran sin privata position. Men det finns en
skillnad i hur Kevin och Ronja l&t respondenterna se den privata positionen. Ronja
samspelade mer med respondenterna och var mer tillmotesgdende, medan Kevin
gjorde det pa sina villkor. Respondenterna verkade uppfatta Ronja som mer

trovardig ar Kevin, vilket ar en anledning till att han blev mer ifragasatt.

Pa forumet anvéands utatriktade sjalvmordshandlingar eftersom de presenterar
dessa offentligt (Taylor, 1982). Detta innebér att de aktivt kommunicerar om sin
situation med andra och att de &r osakra pa vad de betyder for andra. De
inatriktade handlingarna ligger lite som en sl6ja 6ver en del av de suicidala och

innebadr att personen inte langre ser nagra mojligheter eller val i livet.

Pa Flashback dar sjalvmordstankar diskuteras forekommer bade uppmuntran till
sjalvmord samt rad och stod for att den suicidala skall ma battre (Westerlund,
2010). Beroende pa hur den suicidala uttrycker sig avgor vilka typer bland
respondenterna som triggas. De suicidala som uppfattas som mer genuina och
privata vacker mer empati, medan de mer praktiska och distanserade suicidala

vacker irritation och ifragasattande.
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Bland respondenterna fanns det fem olika typer som visade sig via interaktionen.
Dessa var; hjalparen, problemldsaren, ironikern, hetsaren och tipsaren. Hjélparen
och problemldsaren ar de typer som forsoker hjalpa den suicidala pa olika satt. De
resterande tre positionerna ar negativa och paverkar den suicidala med elaka
kommentarer, ironiska tips, hetsning samt uppriktiga tips om metoder och
tillvagagangssatt. Det ar vanligt att den suicidala blir ifragasatt och far “forsvara”
sig. Detta sker oftast da respondenterna tror att den suicidala enbart vill ha
uppmarksamhet och inte upplevs agera utifran den privata positionen. Alla typer,
bade suicidala och respondenterna formas i samspelet och genom interaktionen.
Goffman (1995) menar att vi inte ar nagot utan vara kostymer, repliker och
fasader. Darfor spelar alla individer teater och vill gora intryck pa sin publik.
Genom sitt skadespel forsoker de styra interaktionen och véljer att delge viss

information om sig sjalva som formedlar ett visst intryck (Goffman, 1995).

Via interaktionen mellan medlemmarna visar sig de karaktaristiska dragen hos de
olika typerna allt tydligare. Genom kommunikationen och samspelet utldser de
olika beteenden hos varandra, vilket formar typerna (Goffman, 1995). Hos de
respondenter som vill hjélpa den suicidala vacks empati och de forsoker stotta och
fa denne pa andra tankar genom att foresla olika losningar. Frustration kan dven
vackas da de som vill hjalpa kan uppleva att den suicidala ar otacksam mot livet
och anhdriga. De andra respondenterna som beméter suicidproblematiken verkar
uppleva irritation och en del ilska i vissa fall, de kan &ven tycka att de suicidala ar
patetiska och svaga manniskor. Om respondenterna som sitter i publiken inte
finner den suicidala som trovérdig kritiseras denna (Goffman, 1995). Tipsaren
verkar ganska likgiltig och den suicidala verkar inte vacka nagra speciella kanslor.
De suicidala agerar olika beroende pd om det ar den beslutsamma eller
obeslutsamma typen som de agerar utifran. Detta avgor till viss del hur
diskussionen artar sig och hur akten utspelar sig pd scenen. Det kan ske
missforstand och misstolkningar i interaktionen pa forumet, da kroppssprak och
reaktioner inte kan avlasas (Fahy, 2003). Nyanseringar i det skrivna spraket kan
vara svartolkade, darfor anvander sig medlemmarna av symboltecken i form av

emoticons for att farga den skrivna texten med kénslouttryck (Fahy, 2003).
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De typer som forsoker hjélpa den suicidala kan komma i konflikt med de negativa
respondenterna, speciellt hetsaren. De blir upprérda 6ver hur nagon kan hetsa och
provocera nagon som redan mar daligt. Det kan alltsa aven utspela sig ett drama i
publiken. Hetsaren verkar i denna diskussion inte bry sig sa mycket utan finna det
underhallande  med  fler  reaktioner. For  den  suicidala  kan
internetkommunikationen fungera som en intensifiering till att ta sitt liv (Forstorp,
1999). Hetsaren och ironikern kan mer ses sta pa samma sida, medan tipsaren star
sjalv och inte direkt interagerar med de andra respondenterna.

Anonymiteten har visat sig vara vardefull for medlemmarna pa Flashback, det ger
dem en mojlighet att visa tankar och beskriva kénslor som de eventuellt inte
skulle visa i face-to-face interaktioner (Kozinets, 2011). Genom anonymiteten kan
respondenterna valja sin position pa scenen och hur de vill att andra ska uppfatta
dem (Goffman, 1995). For mer inatvanda individer kan forum pa internet bidra till
att de vagar vara mer oppna och kanner sig mindre utsatta personligen (Fahy,
2003). Men anonymiteten gor det aven svarare for de andra medlemmarna att veta
vad som &r sant och inte, om denna person ar den som den utger sig for att vara

eller inte.

Psykiatrin ar en aktor som namns pa Flashback vid ett par tillfallen, det hander
aven att somliga respondenter havdar att den suicidala skall ga och prata med
nagon. En suicidal individ som uttrycker sina tankar pa internet vill ofta pakalla
uppmérksamhet och kan vara i desperat behov av hjélp (Forstorp, 1999). Det
framgar sallan direkta hanvisningar till jourer eller instanser, mer an vid ett par
tillfallen. De som har varit i kontakt med psykiatrin upplever oftast att de inte
blivit hjalpta eller fatt den hjalp som de behdver. Detta kan vara en av
anledningarna till att de véander sig till forumet. Om man ser pa interaktionen i
koppling till forumets regler sa bryts dessa regler gang pa gang, utan nagon
sarskild atgard. Flashbacks regler och moderator kan ur Goffmans perspektiv ses
som scenens vaktare, vilka borde halla ordning i publiken. Men dessa ar oftast

passiva och deltar inte i skadespelet.

9. Avslutande diskussion

Flashback fyller en funktion i den man att individer med sjalvmordstankar kan fa
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direkt respons och mdjlighet att beratta om sina problem, till skillnad fran
véntetiden som ar idag for att komma i kontakt med kurator eller psykolog. |
dessa sammanhang kan vantetiden vara flera manader och for en individ som
dvervager att ta sitt liv kan sjalvmord bli en konsekvens. Men pa forumet erbjuds
inte professionell hjalp och det kan dven vara en risk att delge sina
sjalvmordstankar pa ett forum, detta eftersom respondenterna kan hjalpa eller
hetsa den suicidala till sjalvmord. En tanke &r att under amnesomraden sa som
”Psykiska problem” och speciellt under diskussionstradar om sjalvmord borde det
finnas tillganglighet till att fa prata med en professionell online pa forumet eller
via chatt och mail. Moderatorn som granskar tradarna borde dven stoppa tradar
som i vissa fall uppenbarligen bryter mot reglerna, men trots dessa fortgar. Har
borde moderatorn granska tradarna, vara mer aktiv i att stinga av medlemmar som
hetsar och utmanar den suicidala, samt &ven lagga in information och

hanvisningar till olika hjalpinsatser som finns.

I min bilaga har jag visat att olika lander har diskuterar sjalvmord i samband till
lagstiftning. Australien kriminaliserade ar 2006 internetsidor om sjalvmord,
fragan har aven diskuterats i Storbritannien, Danmark och varit pa remiss i
Sveriges riksdag. Riksdagen valde att avsla motionen med héanvisning till
yttrandefrihetsgrundlagen. “Att begransa tillgadngen till eller stianga av
webbplatser ar ett omfattande ingrepp i yttrande- och informationsfriheten, i
synnerhet nédr det blir fraiga om censur.” (Konstitutionsutskottets betankande,
2011/12: KU14, sid. 31). Detta ar pa gott och ont, dels att frdgan om var gransen
gar mellan hets och asikt kan vara svar att dra. Men att stanga ner internetsidor
som foresprakar sjalvmord och ger rad och tips om hur man enklast kan ta sitt liv,

skulle kunna vara vért att 6vervéga.
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BILAGA

Internationell lagstiftning mot sjalvmordshets

Det ar inte manga lander som har lagstiftning nar det kommet till sjalvmordshets
(Foreningen psykisk héalsa, 2011). Men Portugal antog 1995 en bestammelse om
uppmaning till sjadlvmord dar det framkommer att en person som uppmuntrar,
tipsar om olika sjalvmordsmetoder eller provocerar till sjalvmord kan démas till
hogst 2 ars fangelse eller boter i hogst 240 dagar. | januari 2002 antog Frankrike
ett forbud mot alla former av propaganda till sjalvmordshandlingar eller rad om
anvisningar for sjalvmordsmetoder. Frankrikes och Portugals forbud skulle kunna

tillampas pa internet, men har annu inte utforts i vad som ar kant (ibid.).

Australien gjorde en lagandring 2006 som kriminaliserade internetsidor om
sjalvmord. | bade Storbritannien, Norge och Danmark har aven fragan diskuteras.
Det anses dock vara svart att forhindra dessa diskussioner pa internet,
yttrandefriheten samt att internet ar globalt forsvarar juridiken i sammanhanget
(Mishara & Weisstub, 2007).

Svensk lagstiftning mot sjalvmordshets

I en artikel (2008-12-09) i tidningen Realtid beréttar riksdagsledamoten Anita
Brodén om att hon har lagt fram en motion till riksdagen om sjalvmordshets. Efter
att programmet “Uppdrag granskning” gjorde ett inslag om tva familjer vars soner
hetsats till sjalvmord via sjalvmordssajter, uppméarksammades problematiken om
sjalvmord pa internet. Brodén foreslog att riksdagen skulle komma med forslag pa
atgarder som skulle kunna forebygga och forhindra suicidhets pa Internet, hon
menade dven att det var pa tiden att ett nytt lagrum skapades som reglerar denna
form av brottslig garning (Johansson, i Realtid, 2008-12-09). Riksdagen valde att
avsla motionen med hénvisning till yttrandefrihetsgrundlagen. “Att begrénsa
tillgangen till eller stanga av webbplatser ar ett omfattande ingrepp i yttrande- och
informationsfriheten, i synnerhet nar det blir friga om censur.”
(Konstitutionsutskottets betdnkande, 2011/12: KU14, sid. 31). Justitieutskottet
menade att sjalvmordshets, sélja medel for sjdlvmord eller sprida metoder for
sjalvmord var forkastligt (Konstitutionsutskottets betdnkande, 2011/12: KU14).



Utskottet hévdade att medhjélp till sjadlvmord inte var en straffbar garning, men
uppmarksammade att den som begar brottsliga garningar mot liv och halsa, mot
frihet och fritid samt sexualbrott enligt 3, 4 eller 6 kap i brottsbalken, om dessa
garningar ar led i en upprepad krédnkning av individens integritet och garningarna
har varit menade att allvarligt skada individens sjélvkansla, kan denna démas for
grov fridskrankning till fangelse i lagst sex manader och hogst sex ar enligt 4 kap
4 a §, forsta stycket brottsbalken.



