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Summary

Judicial consideration in criminal law of mentally disordered offenders has
existed throughout history. The assessment regarding the criminal liability
of a person is a complicated process and becomes even more problematic if
the offense was committed during an abnormal or permanent mental
disorder.

Under Swedish law, all persons are deemed to have the capability to commit
a crime. Sweden is rather unique regarding this aspect, because in other
countries it is required that the offender should be considered sane to
actualize responsibility. In Sweden, considerations are to take place at the
actual sentencing, if the person suffers from a serious mental disorder they
cannot be sentenced to imprisonment unless there is a special cause to do so.
An assessment of whether the offender has a serious mental disorder is
determined by the legal definition. The Court obtain medical opinions from
forensic psychiatry, and possibly an opinion from the National Board of
Health and Welfare, which is used as the foundation for the assessment. The
court will, however, not be bound by any medical advice.

The question is whether the Court's legal assessment is likely to "take over"
the medical assessment thus preventing some people to get the care they
need. Some forms of serious mental conditions, which are not covered by
the legal definition, can sometimes end up "trapped” which constitutes a
criminal offense and inappropriate sanctions for the individual.
Furthermore, the risk of relapse could result in a disproportionately long
period of hospitalization in forensic psychiatry.

In the penal management of mentally disordered offenders there are
currently some gaps and problems, which have resulted in a need for reform.
Some proposals that the requirement for sanity shall reintroduces to
Swedish law, and the need for treatment should be given greater
consideration as well as the ability to decide of the legal safeguards ought to
be introduced.



These suggestions may partly counteract the deficiencies that exist today.
Hopefully people that today risk unsuitable penalties a greater extent to get
their personal need for treatment or other measures satisfied. The new
possibility of intervention, in cases where the offender can be dangerous

also contributes to social welfare.



Sammanfattning

Straffrattslig sarbehandling av psykiskt storda lagovertradare har funnits i
alla tider. Bedomningen kring det straffrattsliga ansvaret ar en komplicerad
process och blir &nnu mer problematisk om brottet begatts under paverkan
av ett avvikande psykiskt tillstand. Enligt den svenska lagstiftningen kan
alla personer anses ha fordvat brott. Ur denna aspekt ar Sverige tdmligen
unikt da det i andra lander kravs att garningsmannen ska anses som
tillréknelig for att aktualisera ansvar. Den svenska sérbehandlingen sker
istallet vid pafoljdsbestamningen, dar den som lider av en allvarlig psykisk
storning inte kan domas till fangelse om inte sarskilda skal foreligger.
Bedémningen huruvida garningsmannens tillstand utgor en allvarlig psykisk
storning bestams utifrdn den juridiska definitionen. Ré&tten inhamtar
medicinska utlatanden fran rattspsykiatrin, och eventuellt yttrande fran
Socialstyrelsen, som sedan anvénds som underlag vid beddmningen.
Domstolen blir emellertid aldrig bunden av de medicinska utlatandena.
Fragan ar om domstolens juridiska bedémning riskerar att "ta dver" den
medicinska och forhindrar att vissa personer far den vard de behover. Vissa
former av allvarliga psykiska tillstand, vilka inte omfattas av den juridiska
definitionen, kan ibland hamna "i klam™ och medfora straffrattsligt ansvar
samt olampliga pafoljder for den enskilde. Vidare kan risken for aterfall leda
till oproportionerligt langa vardtider inom rattspsykiatrin.

| den straffréttsliga hanteringen av psykiskt storda lagévertréadare finns idag
en del luckor och problem, vilka har medfort ett behov av reform. Det har
bland annat lagts fram forslag pa att kravet pa tillraknelighet ater ska galla i
svensk ratt, att vardbehovet bor beaktas i storre utstrackning samt att
mojligheten att besluta om rattsliga skyddsatgarder ska inforas.

Dessa forslag kan till viss del motverka de brister som finns idag.
Forhoppningsvis kommer personer som idag riskerar olampliga paféljder att
i storre utstrackning fa sitt personliga behov av behandling eller andra
atgarder tillgodosedda. Den nya majligheten till ingripanden i de fall dar

garningsmannen kan vara farlig bidrar aven till samhallsskyddet.



Forord

"Criminality, particularly of kinds which are not rather occasional
and euphemistic, is principally a psychopathological phenomenon."

Rattspsykiatern Olof Kinberg, Basics Problems of Criminology (1935)

Valet av uppsatsamne har sitt ursprung i ett sedan lange brinnande intresse
kring psykiskt avvikande personer samt den rattsliga hanteringen av dessa.
En bidragande faktor kommer &ven fran egna observationer under mitt

sommararbete pa en advokatbyra.

Under uppsatsskrivandet har jag fatt kampa for att inte "fastna" i vissa
detaljfragor som, ur min synpunkt, varit mycket intressanta. Langa dagar
samt sena natter har, inte helt ovantat, bidragit till en "blindhet" vad galler
den egna texten. Min foérhoppning ar dock att en del omformuleringar och

omskrivningar givit upphov till en begriplig samt intressant slutprodukt.
Jag vill &ven avslutningsvis tacka vénner och familj for allt stod de bidragit

med under mina studier. Ett stort tack riktas sarskilt till de som &gnat saval

tid som ork till att korrekturldsa min uppsats.

Eva Jansson

Maj 2012
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1 Inledning

Den réttsliga hanteringen av psykiskt storda lagovertrddare kan vara
intressant ur flera aspekter. | den rattsliga prévningen maste forutom rent
juridiska fragor aven andra fragor végas in i det enskilda fallet, exempelvis
sociala och psykiatriska. Problematiken vad géller bedémningen av en
persons handlande samt dennes insikt kring detta, vid tidpunkten for en
garning, ar i sig mycket svar. Nar det sedan handlar om personer som agerat
under paverkan av ett avvikande psykiskt tillstand blir beddmningen annu
svarare. Den psykiska storningen maste darfor i dessa situationer vara av
betydelse for det straffréattsliga ansvaret. Sarbehandling av de psykiskt

storda lagdvertradarna har darfor sedan lange varit ett faktum.

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att belysa bedémningen kring den allvarligt
psykiskt storde lagovertradaren samt vilken inverkan den har pa fragor

betraffade straffrattsligt ansvar och vardbehov.

1.2 Fragestallningar och metod

For att besvara syftet har foljande fragestallningar formulerats:

e Vad kravs for straffrattsligt ansvar?

e Hur ser processen kring beddmningen av en allvarligt psykisk stord

person ut? Paverkar den medicinska utredningen den juridiska?

e Vilken roll spelar den tilltalades vardbehov?
Arbetet utgar ifran en rattsdogmatisk, med andra ord en réattsvetenskaplig
eller analyserande, metod med ett kritiskt perspektiv. Aven ett
rattsutvecklingsperspektiv. - forekommer i mindre omfattning. Dessa
perspektiv tros bést kunna frambringa en reflektion kring hur rattslaget ser

ut och fungerar inom det omrade jag valt att redovisa om.



Pa grund av det begransade utrymmet har det varit pakallat med en del
avgransningar samt en relativt dvergripande framstéllning i Ovrigt. Fokus
har under arbetets gang lagts pa hur bedomningen och prévningen kring
allvarligt psykiskt storda lagovertradares straffansvar samt vardbehov ser ut
i dagslaget. Detta i syfte att 0ka forstaelsen kring denna process samt den
problematik som harror harifran. En kortare redogdrelse kring bakgrund och
tidigare lagstiftning har presenterats for att ge lasaren en grund att sta pa.
Vidare har det &dven redovisats kring relevanta delar i den senaste
rattsutvecklingen vilket avslutas med en diskussion med egna reflektioner.
Redogorelsen behandlar endast svensk ratt. Tillfalliga sinnesforvirringar
eller olika varianter av vard har inte behandlats. Det har inte heller
forekommit nagra utforliga forklaringar kring en del grundldggande
skyddsintressen och allméanna principer. Vad galler paféljder har fokus

riktats pa fangelse samt rattspsykiatrisk vard.

1.3 Material

Det material som anvants for att kunna besvara fragorna och redovisa kring
amnet har utgjorts av saval kallor som litteratur. Kéallorna har bestatt av
rattskallor som lagforarbeten, lagkommentarer, rattspraxis samt olika
utredningar och litteraturen av doktrin samt artiklar.

1.4 Disposition

Inledningsvis behandlas bakgrunden kring brott och straffrattsligt ansvar for
att lasaren ska introduceras i amnet. Detta f6ljs av en kortare framstéllning
kring den &ldre lagstiftningen samt problematiken kring denna. Vidare
redogors for nuvarande lagstiftning dar den juridiska beddmningen beskrivs
for att darpad foljas av en redogorelse kring den rattspsykiatriska
utredningen. Darefter behandlas paféljdsvalet och domstolens prévning med
juridisk utgangspunkt samt med den medicinska utredningen som grund.
Avslutningsvis avrundas framstallningen med en redogorelse kring den

senaste rattsutvecklingen vilken avslutas med en diskussion.



2 Bakgrund

Brott &r en garning for vilken straff enligt lag ar foreskrivet. Den moraliska
fragan kring garningens klandervardhet spelar ingen roll for om denna ska
anses vara brottslig." Enligt legalitetsgrundsatsen foreligger inget brott utan
stdd i lag och inget straff utan stod av lag far utdémas.” | svensk ratt anges
dessutom att en garning, om inget annat fdreskrivs, maste utforas
uppsatligen for att utgora brott. Det finns saledes ett grundlaggande krav pa
att skuld maste foreligga for straffrattsligt ansvar. Enligt den sa kallade
skuldprincipen foreligger ingen skuld vid avsaknad av uppsat nar en

garning, som forutsatter uppsat, utfors.’

2.1 Uppsatskravet

For att straffansvar for en garning ska bli aktuellt maste den tilltalade ha
gjort sig skyldig till brott genom att uppsat med handlingen kan styrkas, 1:2
§ 1 st BrB. Uppsat foreligger om garningsmannen haft nagon form av vilja
eller insikt vad géller effekten av sina handlingar.* Det krévs saledes att
garningsmannen ar medveten om sin handling samt innehar kunskap kring
vad utférandet av denna innebér och vilka konsekvenser den kan orsaka.’
Det spelar ingen roll om det rdr sig om en god eller ond avsikt for att en
uppsatlig handling ska foreligga. Rorelser utanfor jagets kontroll,
exempelvis under somn eller medvetsléshet samt &ven rena reflexrorelser,
utgdr inte uppsétligt handlande d& medveten kontroll saknas.® Nar
garningsmannen begatt garningen under rus eller tillfallig sinnesforvirring,
dar tillstdndet varit sjalvforvallat, medfor oftast ett undantag fran

skuldprincipen och gérningen anses utgora brott enligt 1:2 § 2 st BrB.’

! Dahlstrém, Strand, Westerlund 2012, s. 11

2 Leijonhufvud, Wennberg 2009, s. 22

* Leijonhufvud, Wennberg 2009, s. 55

* Ulvang, Karnov, Brottsbalk (1962:700) 1 kap 2 §, Karnov, kommentar nr 2
% Dahlstrém, Strand, Westerlund 2012, s. 10-11

® Leijonhufvud, Wennberg 2009, s. 55

" Ulvéng, Karnov, Brottsbalk (1962:700) 1 kap 2 §, Karnov, kommentar nr 3



2.2 Den psykiskt storde lagovertradaren

Straffrattslig sérbehandling av psykiskt storda lagovertradare strécker sig
langt bak i tiden.® Enligt forarbetena bor det vid bedémningen av
straffansvaret utga fran vilken majlighet och vilken formaga den handlande
haft att ratta sig efter lagen. Om nagon form av psykisk storning forelegat
vid garningstillfallet maste detta darfor vara av betydelse.® Skuldkravet for
uppsat far dock inte efterges i nagot fall utan bedémningen ska alltid vara
densamma oberoende av garningsmannens psykiska tillstdnd.’® Att en
prévning av frdgan om uppsat ska goras i varje enskilt fall framkommer i
rattsfallet NJA 2011 s. 563. Dar framholl domstolen att det vid sjalvforvallat
rus generellt gors undantag fran skuldprincipen, dar straffansvar forutsatter
skuld hos géarningsmannen genom dennes uppsatliga eller oaktsamma
handlande. Detta betyder i sin tur inte att lagen dven ger stéd for att de

sedvanliga kraven pé uppsat for ansvar ska efterges.™

2.2.1 Problematiken kring den stérdes uppsat

En allvarlig psykisk storning innebéar huvudsakligen tillstand av psykotisk
karaktar eller en allvarligare former av personlighetsstérningar vilket ofta
utmarks av en forvrangd realitetsuppfattning med vanforestéliningar,
hallucinationer samt forvirring och som vidare kan delas upp i olika grader
och former. Beddmningen av om uppsat eller oaktsamhet for en garning kan
goras gallande i sadana fall blir betydligt mer problematisk &n, i det redan
invecklade, normalfallet. Att soka pavisa att insikt hos en sadan person
forelegat, vid tidpunkten for garningen, torde oftast leda till slutsatsen att
personen saknat formaga eller forstaelse att handla annorlunda och darmed
indirekt utesluta uppsét.*?

Nar det kommer till provningen av uppsat och skuld anges i tingsrattens
domskal i NJA 2004 s. 702 foljande:

® Ds 2007:5, s. 35

% Prop. 1990/91:58, s. 449

19°Ulvang, Brottsbalk (1962:700) 1 kap 2 §, Karnov, kommentar nr 3
' NJA 2011 s. 563

12 Asp, Ulvéng, Jareborg 2010, s. 402-405



"I allménhet vet bara garningsmannen sjalv vad han tankte i
garningsogonblicket. Vid prévningen av fragan om uppsat ar domstolarna
hanvisade till att utifran styrkta och kanda yttre omstandigheter dra en
slutsats om uppsatet. Osakerhet eller annat tvivel om garningsmannens
uppsét skall raknas denne tillgodo."*?

Problematiken med att styrka uppsat hos en allvarligt psykiskt stérd person,
for att kunna déma denne till exempelvis rattspsykiatrisk vard, kan narmare
belysas genom Akeshovsfallet, mal B 3886-03, fran Stockholms tingsrétt.
Garningsmannen trodde sig har ha blivit forfoljd av trolliknande varelser i
manniskogestalt och till foljd darav ként sig hotad, vilket bland annat fick
honom att déda en kvinna. Tingsratten fastslog att mannens avsikt var att
beréva kvinnan livet och att uppsat darmed forelag vilket dven skulle
medfora ansvar. Urban Ronnblom spekulerar i sin artikel kring om det
verkligen gar att konstatera att mannen haft uppsat att genomféra de aktuella
handlingarna eller om det pa grund av vanforestéllningar endast forelegat
avsikt att varna om sitt eget liv genom att avviérja sig fran det oriktigt
uppfattade hotet av troll. Att domstolarna ska behdva styrka uppsat for
straffansvar i situationer dar en psykotisk person hogst troligen saknar
kontroll @ver sitt handlande torde oftast inte kunna medftra en oklanderlig
beddémning.**

Vad kommer till garningsman som begatt ett brott under paverkan av en
allvarlig psykisk stérning har domstolen, i ett flertal uppmérksammade fall,
sallan frikant denne pa grund av bristande uppsat utan istallet latit hans

tillstand paverka pafoljdsvalet.™

13 NJA 2004 s. 702
14 Ronnblom 2005, s. 365-366
15 Dahlin, Franklin 2009, s. 98

10



3 Tidigare lagreglering

| samband med brottshalkens inforande 1965 togs kravet pa tillraknelighet
som brottsforutsattning bort fran den svenska lagstiftningen, vilket kom att
innebéra att alla personer kan anses ha férovat brott.*® Det infordes dock ett
fangelseforbud i 30:6 BrB enligt vilket psykiskt stérda inte fick domas till
fangelse, forutsatt att ett orsakssamband mellan det psykiska tillstandet och
garningen forelegat. Vidare angav lagrummet att garningsmannen skulle ga
fri frdn ansvar om ingen annan paféljd kunde utdémas.'” Fangelseférbudet

var tankt att kompensera avsaknaden av kravet pa tillraknelighet.™®

3.1 Tillraknelighet

Kravet pa tillraknelighet for straffansvar &r inget ovanligt och finns i de
flesta lander.’ Kortfattat innebar kravet pd tillraknelighet att
garningsmannen inte kan domas for brott om han beddms sakna
ansvarsformaga, det vill saga formaga att forsta konsekvensen av en garning
och kunna anpassa sitt handlande darefter, vilket vidare innebar att

straffansvar inte kan utdémas.?°
3.1.1 Den oskrivna undantagsregeln

Viktigt att ha i atanke ar att det samtidigt som tillraknelighetskravet togs
bort i den svenska lagstiftningen skapades en oreglerad undantagsregel.
Denna sa kallade oskrivna undantagsregel kom till genom justitieministerns
uttalande dér han framholl att det som tidigare gallt &ven fortsattningsvis
borde galla; vilket narmare innebér att personer som begatt ett brott under en
tillfallig psykisk storning kan ursaktas och ga fria fran ansvar, forutsatt att

tillstdndet inte anses sjalvforvallat.?

16 Asp, Ulvang, Jareborg 2010, s. 399

"'Ds 2007:5, s. 35

18 Ulvang, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 1
9 prop. 2007/08:97, s. 12

20 Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 1
2! Asp, Ulvéng, Jareborg 2010, s. 399-400

11



Nagon tydlig uppfattning kring regelns funktion och férekomst i praktiken
verkar inte finnas, vilket har uppmarksammats samt kommenterats bland
annat efter rattsfallet NJA 2001 s. 899 dar garningsmannens tillstand inte
ansags sjalvforvallat. Domstolen prévade dock aldrig om den tilltalade
kunde urséktas enligt den oskrivna undantagsregeln och ldamnade heller
ingen forklaring hiarom.?” Enligt Magnus Ulvéng torde detta bero pd att
kraven enligt den oskrivna undantagsregeln satts hogre an de krav som stélls
for att pavisa att tillstdndet inte varit sjalvforvallat. Han menar vidare att
rattslaget betréffande regelns existens, i samband med provningen av
méjligheten att ursakta garningsmannen, ar mycket oklart.?®

3.2 Fangelseforbudets paverkan av paféljd

Fangelseforbudet begransade tidigare domstolens val av pafoljd vilket
resulterade i att garningsmannen i manga fall kunde ga fri fran nagon mer
ingripande pafdljd. | de fall dar den tilltalade ansags ha lidit av en allvarlig
psykisk storning vid sjalva géarningstillfallet men inte vid domstillfallet
fanns varken mojlighet att doma till vard under en langre period, eftersom
vardbehov saknades, eller till fangelse. Garningsmannens paféljdsalternativ
begransades darfor till villkorlig dom eller eventuellt skyddstillsyn samt i
vissa fall kortare rattspsykiatriskt véard.?* 1 det uppmarksammade
Rodebymalet, RH 2008:90, friades garningsmannen fran pafoljd efter att,
under paverkan av en allvarlig psykisk storning, ha skjutit ihjal tva pojkar pa
sin gard. Hovratten konstaterade att brottet varit sa pass allvarligt att det
normalt skulle leda till fangelse. Vid tiden for malets avgorande forhindrade
dock det da gallande fangelseforbudet denna paféljd. Nagon annan paféljd
kunde inte heller utddmas da mannen vid domstillfallet inte langre ansags

lida av en APS och redan frivilligt underkastat sig psykisk vard.?

2 NJA 2001 s. 899

2 Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 3
24 Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 4
% Dahlin, Franklin 2009, s. 97-99

12



4 Nuvarande lagstifning

Paféljden for brott bor inte bestaimmas enbart utifran brottets art utan dven
utifran brottslingens individuella egenskaper samt behov, men vidare dven
utifrn samhallets behov av skydd.?® Nar det kommer till begreppet allvarlig
psykisk storning i den svenska lagstiftningen omfattas en storre krets
personer av detta i Sverige an i lander dar kravet pa tillraknelighet anvands.
Detta har enligt Ulvang i sin tur fort med sig att fler psykiskt stdrda
lagévertradare sarbehandlas i den svenska lagstiftningen.”’

Sedan fangelseforbudet i 30:6 BrB togs bort genom lagandringen 2008
skapades samtidigt en mojlighet att &ven doma personer med allvarlig
psykisk storning till fangelse, forutsatt att synnerliga skal foreligger.?®
Huvudregeln ar att om det kan konstateras att garningsmannen lider av en
allvarlig psykisk stdrning som dar varaktig ska denne sérbehandlas enligt
30:6 och 31:3 BrB. Detta sker huvudsakligen vid bedémningen av det
straffrattsliga ansvaret och valet av paféljd dar dven graden av storning samt
dess varaktighet beaktas. Fragan om garningsmannen kan urséktas enligt
den, tidigare namnda, oskrivna undantagsregeln blir i en sadan situation
aldrig aktuell, da en allvarlig psykisk stérning inte anses tillfallig och fragan
om tillstandet varit sjalvforvallat behover ej stallas. Darfor bor en vanlig
prévning av den oskrivna regeln endast komma i fraga nar det handlar om

en tillfallig psykisk storning.?

4.1 Allvarlig psykisk stérning

Inférandet av begreppet allvarlig psykisk storning i lagstiftningen var tankt
att markera att den juridiska synen pa psykiska sjukdomar blivit strangare
och snavare an den varit tidigare.*® Forarbetena definierar i forsta hand en

allvarlig psykisk storning som ett tillstind av psykostisk karaktar dar

% |_idberg, Wiklund 2012, s. 23

2" Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 1
28 Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 1
2 Asp, Ulvéng, Jareborg 2010, s. 403-405

% Lidberg, Wiklund 2012, s. 119-120

13



realitetsuppfattningen samt varderings- och orienteringsformagan hos
personen ar begransad. Andra psykiska tillstand av allvarligare slag hanfors
aven under begreppet allvarlig psykisk storning. Hit raknas olika
hjarnskador vilka medfor att den psykiska funktionen blir nedsatt men aven
allvarliga former av depression, personlighetsstorningar samt olika psykoser
som kan uppkomma vid missbruk av alkohol eller narkotika. Dessa tillstand
utmarker sig vanligtvis genom symtom som vanforestéllningar,
hallucinationer och foérvirring.>* Begreppet allvarlig psykisk storning i 30:6
BrB anknyter till de sjukdomar eller tillstind som regleras i lagarna om
psykisk tvangsvard eller rattspsykiatrisk vard och bedoms efter juridisk
definition och inte efter medicinska diagnoser.*

I NJA 2004 s. 702 bedémde Hogsta domstolen att den tilltalade forvisso led
av en personlighetsstorning men att denna enligt en samlad bedémning av
de réattspsykiatriska utlatandena inte kunde anses vara tillrackligt svarartad,
da denna inte var av psykotisk karaktar eller utgjorde en s& pass allvarlig
personlighetsstorning som kravs, for att den skulle kunna utgdra en allvarlig

psykisk stérning enligt lagens mening.*

4.1.1 Varaktighet samt brottets allvarlighet

Enligt 31:3 BrB menas att det oftast kravs en viss varaktighet vad galler det
psykiska tillstandet for att detta ska anses utgdra en allvarlig psykisk
storning. Observeras bor dven att det finns fall av psykiska tillstand som
utgdrs av en mer permanent ohélsa men dar storningarna endast uttrycker
sig under kortare perioder i form av exempelvis hallucinationer.®*

Det bor tillaggas att brottets allvarlighet &ven ska beaktas vid den juridiska
bedomningen, vilket kan belysas med det sa kallade Flinkfallet; dar
domstolen menade att alla kortvariga psykosartade tillstand utlosta av
alkohol- eller narkotikaberusning inte kan anses omfattas av begreppet
allvarlig psykisk storning och bor dérfor behandlas som tillfélliga

sinnesrubbningar vid paféljdsvalet. Den tilltalade hade i detta fall lidit av tre

%1 Prop. 1990/91:58, s. 86-87

%2 Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 2-3
% NJA 2004 s. 702

% Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 2-3
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psykiska tillstand, vilka tillsammans hade kunnat godtas som en allvarlig
psykisk storning i juridisk mening. Hogsta domstolen ansag inte att 30:6
BrB i sin ordalydelse, med det da gallande fangelseférbudet, skulle medfora
att mannen enbart darfor skulle falla under denna. Med avseende till det
stora intaget av alkohol och allvarligheten i brottet menade domstolen att det
vore en alltfor generds tolkning.* Detta bor jamféras med réttsfallet NJA
2001 s. 899 vilket behandlade ett sa kallat patologiskt rus, korvarigt
psykotiskt tillstand utlost av alkohol, dar det bedomdes att den tilltalade inte
hade haft anledning att rdkna med detta da det rérde sig om ett mindre
alkoholintag och aldrig intraffat tidigare. Brottet var inte av lika allvarlig
grad som ovan och tillstandet hamnade under ordalydelsen i 30:6 pa grund

av saknad av eget vallande.*®

42 Pafoljd

Vad kommer till allvarligt psykiskt stérda lagovertradare finns ej langre
nagon ansvarfrihetsprincip i den svenska lagstiftningen och garningsmannen
kan fallas till ansvar for det brott han begatt. Vissa begransningar gors dock
vid pafoljdsvalet.®” En garningsman som lider av en allvarlig psykisk
storning kommer da att sarbehandlas enligt 29:3 § 2 punkten BrB.

Raétten ska dock forst besluta om en rattspsykiatrisk utredning enligt lagen
(1991:1137) om rattspsykiatrisk undersékning for att kunna gora en egen
bedomning utifall brottet begatts under paverkan av en allvarlig psykisk
storning eller inte. Om personen lider av en allvarlig psykisk storning
aktualiseras normalt dverlamnande till rattspsykiatrisk vard och i 31:3 BrB
finns forutsattningarna for denna pafoljd. Det ar mojligt att utover
rattspsykiatrisk vard dven utdoma annan paféljd sasom villkorlig dom,
skyddstillsyn eller boter. Valet av kombinationspafoljd forutsatter att den

tilltalade riskerar aterfall eller att det annars foreligger sarskilda skal. Om

% NJA 1995 s. 48
% NJA 2001 s. 899
¥ Leijonhufvud, Wennberg 2009, s. 77-78
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vardtiden riskerar bli kortvarig skapas anledning att komplettera paféljden
for att avhélla garningsmannen fran fortsatt brottslighet.®

Efter lagandringen 2008 finns idag dven mojligheten att enligt 30:6 BrB
doma allvarligt psykiskt storda personer till fdngelse, men endast om det
foreligger synnerliga skal. Det finns saledes en presumtion for att i forsta
hand vélja en annan paféljd framfor fangelse. Vid bedémningen om
sarskilda skal for att vélja fangelse som paféljd foreligger beaktas brottets
straffvarde, den tilltalades vardbehov och om tillstandet varit sjalvforvallat
samt omstandigheterna i Ovrigt. |1 andra stycket undantages emellertid
personer som i princip anses som otillrdkneliga samt dar tillstandet ej varit
sjalvforvallat.®

Att det psykostiska tillstandet uppkommit genom nagon form av rus talar for
fangelse som paféljd. Nar den tilltalade frivilligt, genom intag av alkohol,
narkotika eller pa annat satt, berusat sig och haft anledning att rakna med
den psykiska reaktionen anses han sjalv ha utlost sitt tillstand. Normalt torde
det dven fordras att nagon tidigare avvikande reaktion i samband med
berusning forekommit.*°

Vad galler 2008 ars andring har denna enligt Ulvang i realiteten bidragit
med: "[...]Jpersoner som inte &r otillrékneliga — men &ndock vid
garningstillfallet led av en allvarlig psykisk stérning — kan démas till
fangelse om brottet har ett hogt straffvarde."*

Héarmed menar Ulvang att den lucka som tidigare begrédnsade domstolens
mojlighet att utdoma pafoljd, i de fall dar den tilltalade vid domstillfallet ej
langre ansags lida av en allvarlig psykisk storning och dar garningsmannen
kunde ga fri for allvarliga brott, numera ska ha fyllts igen genom
reformen.*? Vad kommer till pafoljderna fangelse och rattspsykiatrisk vard
ar dessa inte graderade i forhallande till varandra.*®

%8 Ulvang, Brottsbalk (1962:700) 31 kap 3 §, Lexino 2012, s. 1-3
% Dahlstrém, Strand, Westerlund 2012, s. 469

“0 Prop. 2007/08:97, s. 39

*! Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 4
*2 Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 30 kap 6 §, Lexino 2012, s. 4
*% Prop. 2007/08:97, s. 34
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4.3 Den rattspsykiatriska
undersokningsverksamheten

Den réattspsykiatriska utredningsverksamheten star under ledning av
Rattsmedicinalverket, RMV. Vid varje rattspsykiatrisk undersokning
medverkar en grupp av personer, med olika typer av professionell
kompetents och erfarenhet, dar rattspsykiatern &r den huvudansvarige for det
slutliga rattspsykiatriska utldtandet.** Enligt Socialstyrelsen forutsatter en
medverkan av flera personer vid undersokningarna vetenskapligt och
erfarenhetsmassigt mer mangsidiga och balanserade bedémningar av battre
kvalitet.*> Undersékningen ska genomféras skyndsamt och efter domstolens
beslut om RPU ska undersokningen vara slutford inom ett tidsintervall pa
fyra veckor betraffande den héktade och sex veckor betraffande den som &r
pd fri fot.*® Det bor dven namnas att det &r Socialstyrelsens uppgift att utéva
tillsynen Over att bestammelserna i LRU efterlevs. Ett yttrande fran
Socialstyrelsens rad, kallat Rattsliga radet, angaende rattsliga, sociala och
medicinska fragor kan av domstolen inhdmtas vid alla typer av psykiatriska

utredningar.*’

4.3.1 Den rattspsykiatriska bedémningen

Den utredande rattspsykiatrin ska enligt uppdrag fran domstolen goéra en
medicinsk beddmning om den tilltalade begatt ett brott under paverkan av
en allvarlig psykisk storning och om tillstindet i sadana fall kvarstar samt
om det foreligger forutsattningar for éverlamnande till rattspsykiatriskt vard.
Denna beddmning anvands som underlag vid utdémandet av brottspafoljd.*®
Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska ett utlatande vid en RPU redogora
for den atalades psykiska och somatiska tillstand vid garningen samt
huruvida det foreligger ett kausalsamband mellan detta och den aktuella

garningen.*® Utldtandet innehaller fyra delar; medicinsk och psykiatrisk

** Rapport 2006:2, Nationell psykiatrisamordning, s. 126
* SOSFS 1996:14, s. 16

“® Lidberg, Wiklund 2012, s. 161

30U 2012:17, s. 732

*8 Rapport 2006:2, Nationell psykiatrisamordning, s. 123
9 SOSFS 1996:14, 5. 18
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utredning, psykologutlatande, socialutredning samt personalobservationer
vilka sammanfattas av lakarutlatandet. Den ansvarige lakaren besvarar
rattens fragor och tar stéllning till den atalades psykiska tillstand samt har
aven mojlighet att uttala sig i paféljdsfragan. Utlatandet ska innehalla
fullstdndiga diagnoser och ange: psykisk sjukdom, personlighetsstorning
och utvecklingsstorning, kroppslig sjukdom, psykosociala problem samt
psykologisk, social och yrkesmassig funktionsniva. En RPU ska utformas
efter domstolens fragor, syftet med undersokningen och G&vriga
omstandigheter i det enskilda fallet.>® Réttspsykiatrin anvénder sig av olika
psykologiska test i sitt arbete. Dessa utgdrs framst av: intelligenstest,
personlighetstest och projektiva test.”

"De narmare detaljerna i en enskild undersokning bestams utifrdn den
atalade och den aktuella garningen och de speciella fragestallningar som

denna vacker.">?

Denna garningsanalys &r ténkt att redogdra for
handelseforloppet kring en garning samt Oka forstaelsen for orsaken till
denna. Analysen ar av betydelse inom den rattspsykiatriska verksamheten
vid beddémning, behandling och riskbeddémningar fér aterfall i brottslighet.>®
Vid upprepad brottslighet kan en RPU behéva utforas ett flertal ganger.
Sarskilt problematiska fall inom kriminalvarden ar de lagovertradare vars
psykiska tillstand balanserar pa gransen mellan en tillkannagiven psykisk
sjukdom och en mindre uttalad psykisk stérning.>* Standig fornyelse av
kunskapen inom réattspsykiatrin ar pakallad i takt med andrad lagstiftning.
Detta omfattar kunskap kring olika faktorer som paverkar egenskaper sasom
personlighet, psykisk samt somatisk status, neuropsykologiska faktorer samt
biologiska markorer hos de rattspsykiatriskt undersokta. Detta underlattar
bedémningen av om den atalade kan anses allvarligt psykiskt stérd eller

inte.>®

%0 |_idberg, Wiklund 2012, s. 156-157

> |idberg, Wiklund 2012, s. 157

>2 |idberg, Wiklund 2012, s. 157

53 Rapport 2012:1, Rattsmedicinalverket, s. 8
> Lidberg, Wiklund 2012, s. 163

% Lidberg, Wiklund 2012, s. 404
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4.3.2 Riskbeddmningen

| samband med att ett personlighetstest utfors inom rattspsykiatrin anvands
en sa kallad "psykopatiskala" vilken dven utgor en del i den rattspsykiatriska
beddmningen av farligheten och &terfallsrisken hos den tilltalade.*®

En analys kring garningsmannens beteende vid saval tidpunkten for brottet
som den narmaste tiden efter detta &r av stor betydelse och anses viktigare
an anger under rattsprocessen. Att garningsmannen soker reparera eller
lindra de skador eller det lidande som han férorsakat talar for mindre risk
for aterfall, &n om han visar likgiltighet. Om brottet utl6sts av en langvarig
pafrestning, pa grund av till exempel stress, anses reaktionen oftast vara
regressiv, likt ett barns, vilket dven talar for en mindre risk for aterfall i
brottslighet. Skadorna ar &ven av betydelse, till exempel ett flertal knivhugg,
dar omfattande skador anses tyda pa farlighet. Om garningsmannen varit
berusad eller psykiskt stord spelar &ven en viktig roll. Viktigt ar att definiera
de faktorer som fororsakat beteendet samt ta stallning till vad som i
framtiden skulle kunna leda till &terfall.*’

| dagslaget gors analysen normalt utifran sannolikhetsbedémningar varav
begreppet "risk™ forefaller mer lampligt an begreppet "farlighet”. Ju hégre
risken bedoms vara desto mer omfattande atgarder bor vidtas som darmed

kanske forhindrar aterfall som annars hade kommit.>®

4.4 Fangelse som pafoljdsval

Valet av fangelse framfor vard som paféljd, for brott begangna under
allvarlig psykisk stérning, ska begrénsas till de allra allvarligaste brotten for
vilka fangelsestraffet skulle uppga till minst sex &r.>° | forarbetena sags att
det foreligger en presumtion mot att doma till fangelse och att domstolen i
forsta hand bor doma till den paféljd som bast tillgodoser den tilltalades

vardbehov vilket ligger i saval den enskildes som samhallets intresse.

% |_idberg, Wiklund 2012, s. 157
%" Lidberg, Wiklund 2012, s. 259
%8 Lidberg, Wiklund 2012, s. 391
% Ds 2007:5, s. 125-127
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Kravet pa synnerliga skal i 30:6 BrB pakallar restriktivitet samt en
helhetsbedémning av samtliga relevanta omstandigheter i varje enskilt fall.®
Vid beddmningen i det enskilda fallet och den aktuella héndelsen bor
straffet uppga till minst fyra ar under ledning av 29:3 § 2 punkten BrB,
vilken anger att en psykisk storning utgor en formildrande omstandighet, vid
bedomningen av straffvardet. Om vardbehov inte alls foreligger eller endast
i mindre omfattning, exempelvis da den allvarliga psykiska storningen varit
kortvarig, talar detta for att vélja fangelse som paféljd. Motsatsvis talar det
emot att doma till fangelse om personen anses i behov av omfattande vard
under en langre period samt att denna inte kan tillgodoses inom ramen for
ett fangelsestraff.

Aven omstandigheter, som vid vilken tidpunkt och i vilken grad den
psykiska storningen paverkat garningsmannens handlande samt dennes
formaga att inse innebdrden av garningen och anpassa handlandet efter en
sadan insikt, ar av betydelse. Sambandet mellan gérningen och den psykiska
storningen spelar darfor en stor roll vid valet av paféljd. Faktorer som
starker detta samband och saledes &ven talar emot att paféljden bor
bestammas till fangelse &r garningsmannens bristande insiktsférmaga,
irrationella motiv for garningen, samt att det ror sig om en engangsforeteelse
utan att det foreligger risk for aterfall i brottslighet etc. Slutligen ska det
beaktas om det psykotiska tillstandet varit sjalvforvallat och vidare om
garningsmannen haft anledning att rakna med att tillstdndet kunde utlésas.™
Mojligheten att utdoma fangelse som paféljd ar inte menat att omfatta de
mest psykiskt storda lagovertradarna och ska huvudsakligen vara avsett for
de situationer dar ett begransat vardbehov foreligger. Vardaspekten ar aven
fortsattningsvis viktig att beakta och vard ska tillhandahallas aven at den
som verkstaller ett fangelsestraff.®?

% prop. 2007/08:97, s. 20-21
%1 Ds 2007:5, s. 125-127
%2 prop. 2007/08:97, s. 18
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4.5 Rattspsykiatrisk vard som pafoljdsval

Genom att doma den tilltalade till rattspsykiatrisk vard kan vardbehovet
tillgodoses och genom att forena denna pafoljd med en sarskild
utskrivningsprovning  kan  4ven  samhallsskyddet beaktas.®®*  Vid
bedémningen av vardbehovet ska domstolen anvanda den utredning som
framkommit i mélet som underlag.®* Domstolens utgangspunkt bor vara att
behovet hos den allvarligt psykiskt storde lagOvertrddaren inte ar av
begransad omfattning, forutsatt att inget som véager at motsatt hall
framkommer under utredningen.®

For att domas till rattspsykiatrisk vard enligt 31:3 BrB maste
garningsmannen lida av en allvarlig psykisk storning vid domstillfallet samt
vara i behov av en sadan vard. Det som skiljer beddmningen enligt 31:3
BrB, jamfort med 30:6 BrB, ar att det inte langre spelar nagon roll om det
finns nagot orsakssamband mellan den allvarliga psykiska stérningen och
brottet utan allt fokus riktar sig istallet pa den psykiska hélsan vid
domstillfallet. Overlamnande till rattspsykiatrisk vard far inte ske om
pafoljden beddms kunna stanna pa botesniva.

For att ratten ska kunna ta stéllning till om den tilltalade lider av en allvarlig
psykisk storning beslutar domstolen oftast om en rattspsykiatrisk
undersokning, men &ven andra mindre utredningar kan komma i fraga.
Ratten &r vidare inte bunden av det medicinska resultatet men avviker sallan
fran detta. Domstolen har dven mojlighet att inhamta yttrande fran bland
annat Socialstyrelsens rad.®® Rattsliga radet fungerar som en fran
Socialstyrelsen fristdende egen myndighet och &r vid rattspsykiatriska
arenden sammansatt av en ordférande och tre lakare, varav tva av lakarna
ska vara rattspsykiatrer. Lidberg och Wiklund anser att radet ar en oklar

blandning mellan sakkunniga och domstol vilket for den atalade medfér en

% Prop. 2007/08:97, s. 21
% Prop. 2007/08:97, s. 38
% Prop. 2007/08:97, s. 23
% Ulvéng, Brottsbalk (1962:700) 31 kap 3 §, Lexino 2012, s. 1-2
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dubbel rattsordning. Vidare anses att radets handlaggning praglas av
slutenhet och brist pa insyn.®’

Vid forekomsten av delade meningar under avgorandet av ett mal, gallande
den tilltalades psykiska tillstand och vardbehov, kan ratten i bevishanseende
tillampa en sa kallad 6verviktsprincip dar det prévas om 6vervagande skal
talar for allvarlig psykisk storning eller inte.®® Det ovan ndamnda NJA 2004
s. 702 ar ett exempel pa ett fall da Gverviktsprincipen tillampades och dar
ratten utifran all utredning som férekommit i malet bildade sig en
uppfattning om den tilltalades psykiska tillstand samt vardbehov.®
Overlamnande till rattspsykiatrisk vard ar ett alternativ till fangelse och
regleras vidare i lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard samt lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard. Overlamnandet av personer till
rattspsykiatrisk vard har enligt Socialstyrelsen varit relativt konstant till
antalet mellan 1998 och 2004 samt efter 2005 minskat ndgot.”” Domstolen
kan i vissa fall d&ven besluta om en sa kallad sarskild utskrivningsprovning i
samband med utdémandet av vard. Detta ar endast md&jligt om personen
bedéms ha varit under paverkan av en allvarlig psykisk storning vid sjalva
garningstillfallet och att risk for aterfall i brottslighet av allvarligt slag
foreligger.”

Det finns dven mojligheter for rattspsykiatrisk vard under haktningstiden
eller efter en dom om sluten ungdomsvard forutsatt att behov av sadan
foreligger och det kan antas att samtycke inte kan ges. Bedémningen ska ske
utifrén personens tillstand eller personliga forhallanden av betydelse.”

| forarbetena har det diskuterats huruvida det finns ett behov av att inféra en
omprévningsmojlighet for en lagakraftvunnen dom om vard i de fall dar
forutsattningarna for vardbehovet, som domstolen grundat beslutet pa, visar
sig vara oriktiga vid vardens inledande. Forslaget slopades da intresset av att

en lagakraftvunnen dom star i sig bedomdes vdga tyngre samt att det vid

®7 Lidberg, Wiklund 2012, s. 171

%8 Ulvang, Brottsbalk (1962:700) 31 kap 3 §, Lexino 2012, s. 1-2
% NJA 2004 s. 702

50U 2012:17, s. 296

™ Jareborg, Zila 2010, s. 53

"2 prop. 2007/08:97, s. 10
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vardens inledningsskede inte torde tillkomma nya omstandigheter som
skulle kunna foranleda en annan beddmning &n den domstolen redan

grundat beslutet pa.”

4.5.1 Rattpsykiatrisk undersdkning

For att kunna beddma om garningsmannen lider av en allvarlig psykisk
stérning ska ratten enligt LRU besluta om en rattspsykiatrisk undersékning i
syfte att utreda de medicinska forutsattningarna for Overlamnande till
rattspsykiatrisk vard samt eventuell behovlighet av en séarskild
utskrivningsprovning. Namnas kan att det vid frdga om Gverlamnande till
vard utan sarskild utskrivningsprovning alternativt kan inhamtas ett
l&karintyg enligt 7 8 i lagen (1991:2041) om sérskild personutredning i
brottmal.” Fér méjligheten till att begéra en § 7-undersdkning kravs att &tal
har vackts eller att den missténkte erként ett brott dar sannolika skal for att
denne begatt brottet foreligger.” Vid sin bedémning infér en RPU bor
domstolen ta stéllning till vilka fragor som behdéver besvaras och utforma
sitt beslut dérefter for att undvika senare kompletteringar.”

For att domstolen ska kunna utesluta fangelse ska den tilltalade ha lidit av
en allvarlig psykisk storning da garningen begicks samt anses ha saknat
insikt om innebdrden av sitt handlande och inte kunnat anpassa sig efter en
sadan insikt. En RPU med en utredning kring detta kan aven begaras for att
domstolen senare ska kunna anvénda det medicinska underlaget vid sin
bedémning. Aven vad kommer till prévningen om géarningen begatts under
sjalvforvallat rus eller inte kan omfattas av undersékningen. Utlatandet efter
en RPU ska innehalla uttalanden om forutsattningar for vard foreligger samt
de omstandigheter som i sa fall grundar detta. Rattsligt betraktas den
undersokande lakaren som sakkunnig.”” Enligt praxis inhdmtar domstolen
ett yttrande fran Socialstyrelsens rad om tveksamhet kring lakarens

bedémning férekommer.”

"® Prop. 2007/08:97, s. 32

™ Prop. 2007/08:97, s. 10

"> Rapport 2006:2, Nationell psykiatrisamordning, s. 124
"¢ prop. 2007/08:97, s. 42

7 Prop. 2007/08:97, s. 34

"8 Lidberg, Wiklund 2012, s. 172
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Domstolen &r som tidigare namnts inte bunden av de forslag som anges i
RPU men foljer anda dessa i de flesta fall. Om domstolen &ven har inhamtat
yttrande fran Rattsliga radet och detta inte stimmer 6verens med lakarens
bedémning valjer domstolen néstan alltid att folja radets forslag. Det ovan
namnda Flinkfallet utgér dock ett undantag i denna fraga.”

Bland de psykiskt storda lagovertradare for vilka vard aktualiseras
forekommer olika psykiska storningar och darmed aven olika vardbehov.
Majoriteten utgors dock av personer med psykossjukdomar som en naturlig
foljd utifrén kriterierna for dverlamnande till rattspsykiatrisk vard.® 1 NJA
1998 s. 162 uttalas det att tvangsvard bor aktualiseras nér tillstandet for den
psykiska funktionsnivan &ar av psykotisk art. Bedomningen bor ske genom
en sammanvagning mellan tillstandets grad och art samt i samband med
vilken risk for aterfall som foreligger. Aven om det ar upp till domstolen att
sjalv bedoma det psykiska tillstandet samt behovet av vard kan domstolen
andock anses begransad av tidigare intagningsbeslut eller utlatanden av
sakkunniga, huvudsakligen utredningslakaren och Socialstyrelsen.®*

Av alla som undersoks beddéms cirka hélften lida av en allvarlig psykisk
storning i lagens mening och 6verlamnas till rattspsykiatrisk vard. Av alla
som genomgatt en RPU har majoriteten i dvervagande eller betydande del
missbruk som diagnos. Karaktérsstorningar och kroppssjukdomar ar aven

mycket vanliga bland de undersokta.®

4.5.2 Utskrivningsprévning

Beslut rérande varden samt dess upphdrande faller i regel helt under
rattspsykiatrins ledning. Ratten har dock i vissa fall mojlighet att besluta om
att en sarskild provning ska goras innan beslut om vardens uppho6rande
fattas. FOr en sadan kravs att en RPU har gjorts i malet. Som tidigare namnts
kravs att aterfallsrisken i allvarlig brottslighet, framst vid brott som innebér
fara for annans liv eller halsa, bedémts vara hog samt att det finns ndgon

form av orsakssamband mellan det psykiska tillstandet och brottsligheten.

" Lidberg, Wiklund 2012, s. 169

80 Rapport 2006:2, Nationell psykiatrisamordning, s. 50-51
I NJA 1998 s. 162

8 Lidberg, Wiklund 2012, s. 169
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Vid domstolens beslutsfattande kring nodvandigheten av sarskild
utskrivningsprovning gors en sannolikhetsbedémning vad galler risken for
fortsatt allvarlig brottslighet.*® Vid denna bedémning tas det hansyn till
tidigare valdsbeteende, det aktuella tillstandet i forhallande till den
forvéantade situationen vid utskrivningen, tidigare instéllning vid brottslighet
och missbruksproblem.®* Namnas kan att beslut om sarskild
utskrivningsprévning ar den vanligast forekommande avvikelsen fran de
medicinska forslagen efter en RPU.%°

| rattsfallet NJA 2007 s. 266 resonerade domstolen att vid beaktande av
omfattningen samt sambandet mellan brottsligheten och den tilltalades
psykiska tillstand kunde risken for aterfall bedomas som tillrackligt hog for
beslut om utskrivningsprévning.®

Enligt LRV ska vard upphora nar den allvarligt psykiskt storde ej langre
anses lida av tillstandet eller inte &r i behov av fortsatt vard. Beslutet om
vardens upphorande fattas av chefslakaren vid den enhet dér personen ifraga
vardas. Vad galler sarskild utskrivningsprovning provas fragan i
forvaltningsdomstol, efter anmélan av chefsldkaren eller patienten, dar det
bedéms om nagon risk for aterfall i allvarlig brottslighet inte langre
foreligger eller om det ar pakallat med frihetsberévande vard med hansyn
till patientens tillstdnd samt speciella omstandigheter.?” Att prévningen lagts
i forvaltningsdomstolens hander beror pa att det tidigare namnda intresset av
att tillgodose samhallsskyddet ska beaktas.®® Prévningen pagér kontinuerligt
efter anmalan av chefsoverlakaren, tidigast fyra manader fran dagen da
domen borjade verkstallas och fortsattningsvis med sex manaders
tidsintervall. Aklagaren ska aven ges tillfalle att yttra sig i fragan.®

I RA 2002 ref. 36 anségs inte vérden kunna upphdra da den tilltalade
fortfarande ansags lida av en allvarlig psykisk storning och risk for aterfall i

allvarlig brottslighet foéreldg. Aven om symtomen upphort genom

8 Ulvang, Brottsbalk (1962:700) 31 kap 3 §, Lexino 2012, s. 2
8 Lidberg, Wiklund 2012, s. 136

8 Lidberg, Wiklund 2012, s. 170

% NJA 2007 s. 266

% prop. 2007/08:97, s. 10

% Lidberg, Wiklund 2012, s. 135

8 Dahlstrém, Strand, Westerlund 2012, s. 474
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medicinering fanns skal att anta att patienten inte skulle fortsatta medicinera
om varden upphdrde och att det da forelag en uppenbar risk att symtomen sa
smaningom skulle aterkomma. Intressant &r lakarens papekande om att
juridik och psykiatri inte alltid star i dverenskommelse med varandra och att
detta utgor ett dilemma for saval patienten som lakaren. Enligt hans
beddémning led patienten fortfarande av en allvarlig psykisk stérning i
lagens mening. Patienten motsatte sig dock fortsatt behandling och da
varden forutsatter en relation mellan parterna, dar patienten maste samarbeta
for att varden ska kunna ge resultat, menade lakaren att varden borde
upphora. Tillstdndet var of6randerligt i denna situation och kontrollerades
enbart genom tvangsmedicineringen, vilket lakaren menade aldrig skulle
kunna leda till att varden upphorde. Detta da tvangsmedicinering alltid
skulle fordras for att bibehélla det aktuella tillstandet.*

Problemet med vardens upphorande diskuteras dven i Rénnbloms artikel.
Ronnblom anser att da det inte finns ndgon mojlighet att omvandla sluten
tvangsvard till fangelse finns en risk for att garningsmannen trots en
friskforklaring i vissa fall kommer kvarbli i vard i rent forvaringssyfte.
Detta da inte enbart det psykiska tillstandet utan dven andra omstandigheter
maste beaktas. Varden forlorar da sitt syfte. | ett mal géllande mordforsok i
Ostersunds tingsratt, B 2081-01, bedémdes den tilltalade ha begatt
garningen under paverkan av APS och domdes till rattspsykiatrisk vard med
sérskild utskrivningsprévning. Trots att den behandlande l&karen gjort
bedémningen att skél for vard saknades och att varden darfor skulle upphdra
beslutade ratten om fortsatt vard. Ronnblom menar att i det fall beslutet inte
grundats pa att ratten ansag sig battre lampad &an lakaren att avgora fragan,
kring det psykiska tillstdndet, s& maste det innebdra att garningsmannen
kvarblivit i vard, trots att vardbehov saknats, enbart i forvaringssyfte.”

% RA 2002 ref. 36
%1 Ronnblom 2005, s. 367-368
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5 Rattsutveckling

Det straffrattsliga systemets hantering av psykiskt storda lagovertrddare har
utsatts for en del kritik under arens lopp och det anses féreligga ett behov av
en reform av den straffrattsliga regleringen vilket resulterat i en ny SOU.

Huvudproblemen rér vardfragor, straffrattsliga fragor och skyddsfragor.*

5.1 Vardfragor

Vad galler vardfragan har problemet kring mdjligheten att kvarhalla en
person i vard, trots att vardbehov saknas, uppmarksammats i den tidigare
framstéllningen. Av de nya forarbetena framgar att en sadan situation strider
mot Hawaiideklarationen, vilken foreskriver att psykiatriker inte far
medverka i psykiatrisk tvangsvard av personer som inte anses sjuka. Ett
annat problem ar skillnaden mellan fangelse och rattspsykiatrisk vard som
pafoljd. Den som démts till fangelse och lider av en psykisk storning
riskerar att inte fa sina vardbehov tillgodosedda medan den som démts till
rattspsykiatrisk vard riskerar att utsattas for forhallandevis langa vardtider

for mindre allvarlig brottslighet.”
5.1.1 Fokus pa det personliga behovet

Kortfattat har det foreslagits att vard ska tillgodose de behov som fareligger
i det enskilda fallet oberoende av vilken pafoljd som utdomts. Annorlunda
uttryckt ska alla kunna fa tillgang till vard utifran deras personliga behov.
Vid pagaende vard eller andra atgarder bor en bedémning kring premisserna
av att avsta fran anvandningen av det straffrattsliga systemet ske. Allménna
principer bor &ven i storre omfattning satta ramarna och styra

forutsattningarna for det rattsliga ingripandet.*

230U 2012:17 s. 509-510
% 50U 2012:17 s. 510-511
% 50U 2012:17 s. 516-518
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5.2 Straffrattsliga fragor

Den straffrattsliga hanteringen av de psykiskt stérda lagovertrddarna &ar en
mycket komplex fraga inom straffratten. Det handlar manga ganger om
valdigt svarbedomda tillstand, dar det kan diskuteras huruvida ett
straffrattsligt ansvar verkligen ar rimligt utifran den personliga formagan
och andra omstandigheter i det enskilda fallet.* Ett problem med den
gallande lagstiftningen &r att en person som begatt en garning under ett
psykotiskt tillstdnd, dar de radande férhallandena uppfattats felaktigt, kan
bli straffrattsligt ansvarig.”® Samtidigt maste beaktas att det &r viktigt att

minska risken for aterfall av allvarligt slag.”’
5.2.1 Tillraknelighet

Det har i forarbetena lagts fram forslag pa att kravet pa tillraknelighet, som
brottsforutsattning, ska aterinforas i svensk ratt. Vilket kommer att innebaéra:
"[...] att en garning inte ska utgéra brott om den begas av nagon som till
foljd av en allvarlig psykisk storning, en tillfallig sinnesférvirring, en svar
utvecklingsstorning eller ett allvarligt demenstillstand saknade formaga att
forsta garningens innebdrd i den situation i vilken han eller hon befann sig.
Inte heller ska en garning utgdra brott om garningsmannen hade en sadan
formaga men till foljd av en allvarlig psykisk storning, en tillfallig
sinnesforvirring, en svar utvecklingsstorning eller ett allvarligt
demenstillstand saknade formaga att anpassa sitt handlande efter den. For
att en garning inte ska utgora brott pa grund av otillraknelighet kravs att
det inte ar garningsmannen sjalv som i anslutning till garningen har vallat
sin bristande formaga genom rus eller p& ndgot annat satt."%

Bestdmmelsen rorande fangelse i 30:6 BrB ska som konsekvens av kravets

99

inforande borttagas.™ Vidare innebar kravet pa tillrdknelighet en ny

% 50U 2012:17 s. 538-539
% 50U 2012:17 s. 512
7 50U 2012:17 s. 538-539
% 50U 2012:17 s. 538
% 50U 2012:17 s. 538

28



forutsattning for skuld och ett nytt rekvisit for personligt ansvar. Fragan om

tillraknelighet bor darfor provas innan fragan om uppsét eller oaktsamhet.'®

5.2.2 RPU beddmning

Till foljd av de nya forslagen blir det dven pakallat att infora nya former av
beddmningar inom den réattspsykiatriska undersékningen. Bland annat en
bedémning kring tillraknelighetskravet, men dven kring férutsattningarna
for om ett eventuellt fangelsestraff lampligen bor genomféras i sluten
enhet.* | en undersokning av rattsmedicinalverket framgér en uppfattning
om att ett inforande av tillraknelighetskravet torde leda till att en
garningsanalys skulle fa en storre betydelse i en RPU. Detta innebar att
forhallanden som forberedelse, utférande och efterbrottsbeteende kommer

paverka den medicinska bedémningen i storre utstrackning.'%

5.3 Skyddsfragor

Skyddsfragorna ror problemen betraffande den bristande majligheten att
vidta atgarder ur skyddsaspekt da risk for aterfall i brottslighet for psykiskt
storda personer foreligger.'®

5.3.1 Skyddsatgarder

Det har foreslagits om att foér domstolen inféra en moéjlighet till att besluta
om skyddsatgarder for psykiskt storda lagovertradare. Denna aktualiseras i
situationer da forutsattningar for straffrattsligt ansvar saknas pa grund av
otillraknelighet eller da det inte gar att besluta om sarskild
utskrivningsprovning. 1 den senare situationen mojliggors ett réattsligt
ingripande vid exempelvis frigivningen av mycket valdsamma garningsman
dar risk for aterfall foreligger, men inte i brottslighet av allvarligt slag,

vilket alltsé tidigare forhindrat beslut om sarskild utskrivningsprévning.'%*

10 5oy 2012:17 s. 556

01 50U 2012:17 5. 711-712

102 Rapport 2012:1, Rattsmedicinalverket, s. 31
103 50U 2012:17 5. 513

104 50U 2012:17 s. 931-932
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5.4 Diskussion och slutsats

Bedomningen kring garningsmannens psykiska tillstand utgor en viktig del i
den réttsliga hanteringen av psykiskt storda lagovertrddare. Den medicinska
och den juridiska bedomningen skiljer sig at. Domen bildas darfor ur tva
olika perspektiv, dar den juridiska blir den avgérande. Det &r givetvis viktigt
att rattsliga avgoranden klargor vilka beteenden som inte anses accepterade
och som bryter mot samhéllets regler. Problemet &r vilket obehag, i form av
straff, som ar rimligt att tillfoga en person som lider av ett synnerligen
avvikande psykiskt tillstand. Vidare kan ifrdgasattas huruvida rattens
kunskap kring bedomningen av olika psykiska tillstand, som ibland kan vara
av mycket komplicerad art, ar lampligare an en lakares. Nagot upphoérande
av vard kommer inte kunna aktualiseras sa lange personen alltjamt lider av
en APS i lagens mening eller riskerar aterfall i allvarlig brottslighet. Nar det
bedoms foreligga risk for aterfall kan ratten besluta om att kvarhalla
personen inom den rattspsykiatriska varden. Detta leder till att varden
forlorar sitt syfte, det vill sdga att varda patienten. En 6kad tillganglighet av
vard ar givetvis onskvard. Det finns dock skal att fundera kring vilken
kvalité som blir mojlig att erbjuda i praktiken. En okad vardforfragan torde
medfdra en hogre belastning for den vardande verksamheten, vilket i sin tur
kan bidra till samre forutsattningar for god vard eller medféra mycket hoga
kostnader. Vad kommer till forslaget om aterinférande av kravet pa
tillraknelighet skulle, enligt min mening, kunna tolkas som att den
nuvarande regleringen anses mer bristfallig &n den foregaende. Vad galler
RMVs uppfattning om &andringens betydelse inom réttspsykiatrin och for
garningsanalysens roll i RPU, uppkommer fragan vilken effekt detta skulle
medféra vid den juridiska beddémningen. A ena sidan kan en risk for att
placera garningsman i olika "fack" skymtas. A andra sidan kan forskning
kring garningsbeteende skapa battre forutsattningar for bedémningen kring
garningsmans psykiska tillstand samt straffansvar och vidare kanske till och
med frdmja det preventiva arbetet kring brottslighet. Slutligen kan den nya
mojligheten till skyddsatgéarder vara en god losning for att soka tillgodose

samhallsskyddet da garningsmannen anses kunna utgora en fara for andra.
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