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Sammanfattning

Studiens huvudsakliga syfte var att undersdka den relativa betydelsen av social
inlarning jdmfort med familjens emotionella milj0 och anknytning for
emotionsreglering hos barn i mellanbarndomen. Barns kunskap och
medvetenhet kring upplevelser av egna svara kanslor (radsla, ilska ledsenhet,
besvikelse), foraldrarnas svara kanslor (ledsenhet, radsla, hjalploshet) samt
oppenhet i familjen studerades. | studien deltog 82 barn i aldern 10-11 ar varav
49 flickor och 33 pojkar. Barnen intervjuades med en semistrukturerad
anknytningsintervju (Friends and Family Interview) och den nyutvecklade
Emotions Interview. De besvarade dven Children’s Coping Strategies Checklist.
Studien visade att den sociala inlarningen hade betydelse for barns
emotionsreglering, speciellt kopplad till modern, utéver den betydelse som
anknytning hade. Det fanns dven skillnader i 6ppenhet samt i barns kunskap och
medvetenhet om saval egen ilska som ledsenhet hos modern beroende pa
huruvida barnets anknytningsrepresentation beddémts som trygg, otrygg eller
ambivalent/undvikande. Tidigare forskningshypoteser att radsla verkar grundas
i ett annat system &n andra svara kanslor och darmed bor studeras separat,
kunde bekréftas.

Nyckelord: Emotionsreglering, Social Inlarning, Mellanbarndom, Anknytning



Abstract

The study's main purpose was to examine the relative importance of social
learning compared to the family's emotional environment and attachment for
emotion regulation in middle childhood. Children's knowledge and awareness
of the experiences of their own difficult emotions (fear, anger, sadness,
disappointment), parents' difficult emotions (sadness, fear, helplessness) and
openness in the family was studied. 82 children ages 10-11 years participated,
49 girls and 33 boys. The children were interviewed with a semi-structured
attachment interview (Friends and Family Interview), including the newly
developed Emotions Interview. They also answered the Children's Coping
Strategies Checklist. The study showed that social learning was important for
children's emotion regulation, especially linked to the mother, in addition to the
importance of attachment. There were also differences in openness and in
children's knowledge and awareness of their own anger, as well as their
mother's sadness, depending on whether the child's attachment style was
considered as secure, avoidant och ambivalent/disorganized. Previous research
hypotheses that fear seems to be based in a different system than other difficult

emotions and thus should be studied separately, could be confirmed.
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“Temperament is rather like a season of the year, whereas emotions are the
mercurial weather conditions that shift from day to day (...)”

Saarni, Campos, Camras and Witherington (2006, p. 273)
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Pa senare tid har betydelsen av emotionsreglering uppméarksammats da det har en
avgorande roll for psykiskt ohélsa. Brist pa adaptiva fardigheter i friga om emotionsreglering
kan medfora anpassningssvarigheter karaktariserade av okontrollerat eller 6verkontrollerat
(inhiberat) uttryckande av emotioner (Calkins, 1994; Calkins & Dedmond, 2000; Keenan,
2000) vilket pa sikt kan leda till svarigheter betraffande social kompetens och skolanpassning,
och det har dven kopplats till sjalvskadebeteende hos tonaringar (Sim, Adrian, Zeman,
Cassano & Friedrich, 2009). Barnets val att uttrycka eller inhibera emotioner baseras pa dess
historia av interaktioner med sin sociala omvarld (Barrett & Campos, 1987) och foréldrars
respons pa barnets emotioner har visat sig ha en signifikant paverkan pa barnets psykosociala
fungerande (Sim et al., 2009). Mellanbarndomen, som vanligtvis definieras som den period da
barn &r 7-12 ar gamla, innebar en drastisk férandring av barnets emotionella kompetens
(Broberg, Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006; Colle & Del Giudice, 2010). Den
gradvisa utvecklingen av emotionella sjalvregleringsprocesser sker i en dyad tillsammans med
foraldern och dennes strategier och beteenden, vilka i sin tur integreras i barnets egen repetoar
av emotionsregleringsbeteenden (Calkins & Dedmond, 2000; Calkins & Johnson, 1998).
Mellanbarndomen é&r en tid da barn upplever emotioner mer frekvent och intensivt &n bade
aldre och yngre individer (Gullone & Taffe, 2012; Silk, Steinberg & Morris, 2003), vilket
onekligen paverkar bade barn och foraldrar.

Tidigare forskning inom utvecklingspsykologin har till stor del fokuserat pa
emotionsreglering och dess koppling till kognition och anknytning, dar man vidhaller att
utvecklingen sker i en kontext av tidiga relationer (Calkins & Hill, 2007). Dock ér
forskningen sparsam ndr det géller att utforska den relativa betydelsen av social inlarning
jamfort med familjens emotionella miljo och anknytning med hansyn till barnets utveckling
av emotionsreglering. Syftet med foéreliggande studie ar att bidra med kunskap kring detta och

lyfta fram den sociala inlarningens betydelse for barns utveckling av emotionsreglering.

Anknytningsteori, Emotionsreglering och Socialisering

Anknytning i Mellanbarndomen och Forpuberteten

Anknytningsteorin syftar till att forklara den process som resulterar i ett psykologiskt
band mellan ett barn och dess narmsta vardnadsgivare. Begreppet anknytning hanfor sig till
en varaktig inre representation av relationen till narmsta vardnadsgivare, som innefattar en
stark tendens att soka dennes narhet vid stress. Aven om anknytningsbeteendet ar sarskilt
tydligt under barndomen, ar anknytningen en viktig bestandsdel i personlighetsutvecklingen



och far pa sa satt betydelse for manniskan under hela livet (Broberg et al., 2006). Kerns
(2008) beskriver hur en stor del av den tidiga forskningen kring anknytning har fokuserat pa
barnets forsta ar i livet, och att man forst under senare tid har kommit att inrikta sig pa
anknytning i mellanbarndomen. Forfattaren skiljer mellanbarndomen fran saval den tidiga
barndomen som fran tonaren. | mellanbarndomen expanderar barnets sociala varld genom att
det tillbringar mycket tid utan féréldrarna och féréldrarna har mindre kontroll och inflytande
over vilka omgivningar och sociala kontakter som barnet moéter. Dock &r barnet under denna
period fortsatt sarbart for en variation av faror och kommer aven fortsattningsvis att anvanda
sig av sina anknytningspersoner som en séaker bas fran vilken det kan utforska vérlden.
Ytterligare k&nnetecken for anknytningen i mellanbarndomen ar att barnet allt mer anvander
andra vuxna och jamnariga pa samma sétt. Relationen mellan foralder och barn fortsétter dock
att vara néra och betydelsefull, och anknytningssystemet &r fortsatt en viktig aspekt i barnets
liv, i synnerhet avseende dess betydelse for barnets utveckling av emotionsreglering. En
staende hypotes ar att vardnadshavarens agerande genom den framvéaxande
anknytningsrelationen (Calkins & Hill, 2007), da barnet skapar inre arbetsmodeller av
foraldrarnas beteenden (Cassidy, 1994), paverkar utvecklingen av barnets emotionsreglering
(Calkins & Hill, 2007).

Anknytningsstil, Anknytningskvalitet och Emotionsregleringsmoénster

Forskning har hittills mest fokuserats kring studiet av emotionsregleringen kopplat till
anknytning och anknytningsstil (Colle & Del Giudice, 2010). Det tryggt anknutna barnet lar
sig att dennes emotionssignaler blir besvarade, medan det otryggt anknutna lar sig att
signalerna endast uppmarksammas selektivt. Vidare foreslas att det finns olika monster av
barnets emotionsuttryck kopplat till anknytningsstil och dess kvalitet: Oppet och flexibelt
emotionsuttryckande, minimerat emotionsuttryckande och forhdjt emotionsuttryckande
(Cassidy, 1994). Monstret som karaktariseras av ett Oppet och flexibelt emotionsuttryckande
kan kopplas till en trygg anknytningsstil och barnet ges mojlighet att sékert uttrycka en hel
uppsattning av emotioner, saval negativa som positiva. Foraldern besvarar i stor utstrackning
kénsligt och lyhort barnets emotioner utan att selektivt ignorera dem. Detta kan i sin
forlangning leda till att barnet direkt och fritt delar sina emotioner med foraldern om barnet
tror och upplever att de blir sensitivt besvarade. En otrygg/undvikande anknytningsstil
karaktariseras daremot av ett minimerat uttryckande bade negativa och positiva emotioner
(Cassidy, 1994). Det har diskuterats att detta skulle bero pa att barnet, efter att standigt blivit

avvisad av foraldern i situationer dar anknytningssystemet aktiverats, utvecklat en strategi



som bestar i att minimera uppmarksambhet, forminska betydelsen av foraldern och i sin
forlangning dven anknytningsrelationen (Main & Solomon, 1986). Slutligen, ett forstarkt
emotionsuttryckande kan kopplas till en otrygg/ambivalent anknytningsstil. Detta monster
karaktiriseras av extrem “distress” hos barnet med tillhGrande svarigheter att lugna sig. Till
skillnad fran det foregdende monstret, innebér detta att barnet istéllet forsoker forstarka
betydelsen av anknytningsrelationen. Barnet har erfarit ett minimalt eller inkonsekvent
besvarande fran foraldern, vilket har inneburit att barnet utvecklat en strategi for att oka
mdjligheten till uppmérksamhet, dar férhojd negativ emotionalitet & en komponent. Denna
forhojda negativa emotionalitet kan bli 6verdriven och kronisk, eftersom barnet erfarit att
avslappning och trost kan innebdra en risk att forlora kontakten med sin inkonsekvent
tillgangliga foralder. Anknytningsskvaliteten spelar darmed en viktig roll for barnets férmaga
till emotionsreglering. Barn som standigt erfar avvisande lér sig att minimera sina negativa
kénslor for att undvika fortsatt avvisande och barn som upplever otillganglighet eller
inkonsekvens lar sig istéllet att maximera sina negativa emotioner for att 6ka chansen till

uppmarksamhet (Cassidy, 1994).

Emotionell Utveckling och Emotionell Kompetens

Formandet av barnets affektiva och emotionella liv har sin bérjan redan vid fodseln.
Den forsta graten ar en emotionell kommunikation till omvarlden att barnet behover
omvardnad och darefter kommer den emotionella utvecklingen ske i en social interaktion med
anknytningspersonen (Oatley, Keltner & Jenkins, 2006). Barnet erfar standigt nya emotioner
som vidare blir till emotionella upplevelser, som barnet sedan kan tanka om och borja forsta
(Gordon, 1989). Samma forfattare myntade begreppet emotionell kompetens som Saarni
(2011) sedan vidareutvecklade i slutet av 90-talet och definierar som “’the demonstration of
self-efficacy in emotion-eliciting social transactions” (s.55). Emotionell kompetens kan ses
utifran atta grundlaggande formagor pa féljande satt: medvetenhet om egna emotioner,
formaga att kanna igen andras emotioner, anvandande av emotionellt vokabular, formaga till
empati och sympati, formaga att skilja mellan interna kanslor och externa uttryck, adaptiv
coping genom sjalvregleringsstrategier, medvetenhet om emotioners roll i relationer och
emotionell kompetensupplevelse (self-efficacy). Dessa atta formagor kan darefter grovt delas
in i tre aspekter av emotionell kompetens som innefattar igenkanning, forstaelse och reglering
av emotioner.

Emotionsregleringsbegreppet ar brett och refererar till en heterogen uppséattning

processer genom vilka emotioner regleras (Gross & Thompson, 2007). Det rader dock ingen



konsensus betréffande operationaliseringen av begreppet och flera forskare har darmed
kommit med sin egen definition (Bariola, Hughes & Gullone, 2012). Thompson (1994)
definierar emotionsreglering som “The extrinsic and intrinsic processes responsible for
monitoring, evaluating, and modifying emotional reactions, especially their intensive and
temporal features, to accomplish one’s goals” (s.27-28). Calkins och Hill (2007) utgar fran
Thompson’s (1994) definition men utvidgar denna med att emotionsreglering dven innefattar
beteenden, formagor och strategier, sdval medvetna som omedvetna, samt automatiska eller
icke automatiska. Vidare anser de att emotionsregleringen ar en dynamisk process som éven
innefattar en dimension av emotionell reaktivitet.

Emotionsregleringen initieras redan under barnets férsta ar och utvecklas darefter
dramatiskt under barndomen och fortsatter saval under tonaren (Eisenberg, Hofer & Vaughan,
2007; Kopp, 1982; Mullin & Hinshaw, 2007; Thompson & Meyer, 2007). Denna process
paverkas bade av interna faktorer (psykologiska faktorer och temperament) samt av externa
faktorer (omvardnad). Barnets framgangar i emotionsreglering ar i hogsta grad beroende av
foralderns sensitivitet samt responsivitet till barnets emotionella uttryck (Calkins & Johnson,
1998; Cassidy, 1994). Tidigt erfar barnet frustration och rédsla i situationer och darmed kravs
att barnet kan hantera och kontrollera sina negativa emotioner. Till en borjan ar det lilla barnet
helt beroende av extern reglering fran vardnadsgivaren, genom exempelvis fysiskt lugnande,
for att sedan gradvis bli mer sjélvstandigt reglerat, genom sjalvregleringsstrategier sasom
undvikandebeteende, sjalvtrost (exempelvis suga pa tummen), sjalvdistrahering (exempelvis
att titta bort) och kommunikativt hjalpsokande (avsiktligt kommunicerande savél verbalt som
med gester) (Calkins & Hill, 2007; Stifter & Braungart, 1995). | och med att barnets centrala
nervsystem, motorik, perception och kognitiva férmagor utvecklas, klarar barnet av att
reducera och uppratthalla sin aktivering pa egen hand (Stifter & Braungart, 1995), dar
speciellt sprakutvecklingen kommer att spela en viktig roll fér emotionsregleringen. Genom
det emotionella spraket kan barnet formedla sina emotionella upplevelser och kommunicera
dessa till foraldrar eller andra vardnadsgivare (Oatley et al., 2006). Mellanbarndomen ses som
en kritisk fas i barnets utveckling av kognition och socialt beteende och innefattar dven en
dramatisk forandring av barnets psykologiska vérld och emotionella kompetens. Det har
vidare foreslagits att dessa forandringar innefattar dels barnets forstaelse for komplexa sociala
emotioner (exempelvis skam och stolthet) och dels ett avsiktligt, sjadlvmedvetet anvéandande
av emotionsregleringsstrategier (Colle & Del Giudice, 2010). Denna gradvisa
sjalvregleringsprocess paverkas i en dyadisk interaktion med vardnadsgivarens eget

anvandande av strategier och beteenden, vilka sedan blir integrerade i barnets
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emotionsregleringsrepertoar (Calkins & Dedmond, 2000; Calkins & Johnsson, 1998), som
barnet darefter nyttjar beroende pa kontext och situation (Calkins & Hill, 2007).

Emotionsreglering och den Bredare Socialiseringen

For att forsta utvecklingen av emotionsreglering kravs en identifikation av inre och yttre
kéllor till reglering samt de Omsesidiga processer som kan utspela sig dem emellan.
Utgangspunkten &r att processen att tillskansa sig emotionsregleringsfardigheter ar en
funktion av interaktionen mellan ett antal interna och externa faktorer, och det poangteras
aven att det ar en process som tar flera ar. De yttre faktorerna inkluderar hur vardnadsgivare
formar och socialiserar barnets emotionella responser, men dven den relation som utvecklas
mellan barnet och vardnadsgivaren som en foljd av dessa interaktioner (Calkins, 1994). Fran
det lilla barnets néstintill uteslutande beroende av fordldern for reglering av emotioner
kommer interaktioner barn och vardnadshavare emellan, i emotionsladdade kontexter,
efterhand lara barnet att nyttjandet av vissa strategier kan vara mer adaptiva an andra for att
reducera emotionell aktivering (Calkins, Smith, Gill & Johnson, 1998). | en studie av Calkins
och kollegor (1998) undersoktes bland annat huruvida médrars interaktionsstil med sitt barn i
ett antal frustrerande situationer var relaterat till barnets tendenser att anvanda adaptiva
(distraktion) kontra maladaptiva (aggression eller utatagerande) emotionsregleringsbeteenden.
Man fann indikationer pa att negativt/bestraffande och kontrollerande beteende hos mamman
kunde relateras till att barnet anvande sig av strategier som gick ut pa att orientera sig mot
eller manipulera frustrationsobjekten, medan det var negativt relaterat till anvandandet av
distraherande tekniker. Dessa fynd understodjer antagandet att modrars beteende ar relaterat
till barnets formaga att anvanda adaptiva och funktionella emotionsregleringsstrategier.

Foérutom ovan ndmnda faktorer ar ytterligare ett flertal sociala influenser involverade i
utvecklingen av barns sétt att reglera sina emotioner. Under hela livet hjalper andra manniskor
till i emotionsregleringen genom att exempelvis trosta nar vi ar oroliga eller stédja nér vi ar
bekymrade, men dven om de sociala influenserna sker i flera kontexter &r familjen sarskilt
viktigt. Dessa influenser kan, i och med att de ar narvarande fran livets borjan, ses som
fundamentala och de konstituerar de mest allmant forekommande och mangfacetterade
influenserna pa emotionell utveckling. Sociala influenser ar dven viktiga for hur barn tolkar
och varderar sina kanslor, hur de lar sig om strategier for att hantera sina emotioner, uppnar
kompetens och sjalvfortroende i att kontrollera sina ké&nslor, och &ven tillagna sig kulturella

och konsspecifika forvantningar for emotionsreglering (Thompson & Meyer, 2007).
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Socialiseringsprocesser paverkar aven utvecklingen av skillnader mellan individer
géllande sjalvreglering av emotioner. Socialisering interagerar vidare utvecklingsmassigt med
andra influenser som exempelvis temperament, neurobiologisk utveckling och kognition
(Calkins & Hill, 2007). Om ett litet barn inte skyddas fran 6vervéldigande stress kan
exempelvis biologiska system i hjarnan bli stresskéansliga pa satt som kan gora barnet
biologiskt sarbart for varaktiga problem i stressreglering (Gunnar & Vazquez, 2006). Dartill
ar manga sociala influenser ocksa inblandade i hur barn lar sig att vardera sina kanslor,
tillagna sig sérskilda kunskaper for att hantera dem, konfrontera kraven vid emotionell
reglering och representera emotioner pa psykologiskt komplexa satt. Da denna socialisering
stracker sig genom hela livet kommer individer att nd vuxen alder med fardigheter for
emotionell reglering som till en stor utstrackning har blivit socialt konstruerade (Thompson &
Meyer, 2007).

Emotionsreglering och Familjen

Emotionsreglering paverkas av flera faktorer, men trots att emotioner bade reglerar och
regleras i sociala interaktioner (Cole, Martin & Dennis, 2004), sa har forskningen kring
sociala relationers paverkan pa utvecklingen av emotionsregleringsstrategier lange varit skral
(Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson, 2007). Att barn far lara sig att reglera sina
emotionella responser och dartill relaterade beteenden pa ett socialt acceptabelt och adaptivt
sétt har foreslagits vara en viktig komponent i barns utveckling (Calkins et al., 1998;
Eisenberg, Spinrad, & Morris, 2002; Morris et al., 2007), bland annat da svarigheter i att
reglera negativa emotioner, sasom ilska och ledsenhet, har kopplats till emotionell och
beteendemassig problematik (Eisenberg, Cumberland et al., 2001). Med 6kande alder forstar
barnet alltmer av kopplingen mellan emotioner och personliga férvantningar, standards och
mal (Lagattuta & Thompson, 2007). Detta forser i sin tur barnet med en grogrund for
forstaelsen av emotionsregleringsstrategier vilket leder till att barnet kan ta sig an dessa
strategier med en 6kad kompetens. Vidare bor tillaggas att denna ckade kunskap ocksa
interagerar med socialisationsinfluenser pa det satt att barn tillskansar sig sociokulturella- och
familjedvertygelser om emotioner och regleringen av dessa (Thompson & Meyer, 2007).
Flera teoretiker har pekat pa att en stor del av familjekontextens effekt pa barnets
psykosociala utveckling sker via familjens paverkan pa barnets emotionella reglering
(Eisenberg et al., 2003). Morris med kollegor (2007) har foreslagit att barns utveckling av
emotionsreglering paverkas av familjekontexten pa tre viktiga satt: genom

modellinlarning/observation och social inlarning, genom specifika foraldrafardigheter och
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beteenden, samt genom det emotionella klimatet i familjen. Med det emotionella klimatet i
familjens avses inte enbart anknytningskvaliteten utan ocksa foraldrastil, foraldrars
uttrycklighet och den emotionella kvaliteten i foraldrarnas forhallande.

Modellinlarning/observation och social inlarning. Genom observation av foréldrars
emotionella uttryck, interaktioner och strategier lar sig barnet om emotioner och
emotionsreglering (Parke, 1994). Enligt hypotesen kring modellinlarning formedlar foraldrars
emotionella stilar och interaktioner vilka emotioner som &r acceptabla i familjen och hur
barnet kan hantera dessa emotioner, detta pa en implicit niva (Denham, Mitchell-Copeland,
Strandberg, Auerbach & Blair, 1997). Dessutom l&r sig barnet om emotioner och
emotionsreglering genom social referering, vilket innebér att barnet far information om hur
det ska reagera, tanka eller kdnna genom foraldrars kroppsliga signaler och sprakbaserade
kommunikation (Saarni, Mumme & Campos, 1998).

Foraldrafardigheter och beteenden. Forskning kring barns forstaelse av emotioner har
visat att foraldrars diskurs kring emotioner vid frekventa tillfallen och pa ett sofistikerat sétt,
foraldrars emotionella uttrycklighet (i mattfull bredd och intensitet), samt acceptans av
emotionella uttryck kan relateras till en storre forstaelse av emotioner och emotionell
kompetens hos barn (Denham et al., 1997). Aven foraldrarnas forestallningar om emotioner
och dess uttryck, paverkar hur foraldrarna bedomer och svarar pa sina barns emotioner
(Thompson & Meyer, 2007). Foréldrar som forringar barnets emotioner, vilket darmed gor att
barnet inte ges mojlighet att skaffa sig kunskap om dessa, kan kopplas till undvikande
emotionsreglering i mellanbarndomen (Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996). Pa liknande sétt
finns det stod for att foraldrars negativa reaktioner pa barns emotioner generellt kan associeras
med samre socialt fungerande och svarigheter med emotionsreglering hos barnet. Gottman,
Katz och Hooven (1996) kunde i sin forskning skilja mellan emotionscoachande forédldrar och
emotionsavvisande stilar hos forédldrar. Forédldrar som tillhor den tidigare kategorin &r
uppmarksamma pa emotioner som tar sig uttryck i deras liv. De kan prata om dessa
emotioner, de & medvetna om dem hos barnet och kan hjalpa barnet nér det upplever kanslor
som ilska och ledsenhet — precis som en coach. Emotionsavvisande fordldrar ignorerar sina
egna emotioner eller forringar deras betydelse (Thompson & Meyer, 2007), och de kan pa
liknande sétt ha svarigheter med att ta sig an barnets kanslor. De tenderar att uppleva barnets
ledsenhet eller ilska som potentiellt skadligt for barnet, och har installningen att foralderns
jobb ar att sa snabbt som mdjligt omvandla dessa skadliga emotioner och formedla till barnet

att emotionerna varken &r varaktiga eller séarskilt viktiga (Gottman et al., 1996).
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Familjens emotionella klimat. Det mer dvergripande emotionella klimatet i familjen
gor emotionshanteringen antingen lattare eller svarare som en foljd av de emotionella krav
som barnen stoter pa i hemmet. Emotionsreglering paverkas bade av de
emotionsregleringsmodeller som barnet exponeras for, samt av hur familjemiljon formar
barnets schema betréffande emotionalitet. Barnets kapacitet till emotionell sjalvreglering
formas av hur det internaliserar normativa forvantningar for hur manniskor typiskt beter sig
emotionellt, baserat pa upplevelser i familjen och hur de olika familjemedlemmarna hanterar
sina egna kénslor (Dunsmore & Halberstadt, 1997). Ytterligare vasentliga aspekter
betraffande familjens emotionella klimat &r foréldrars intuitiva varderingar om emotioners
natur och vikten av dessa, vikten av att uttrycka sina sanna emotioner, hur emotioner skiljer
sig mellan mén och kvinnor, vilka emotioner som bor uttryckas i familjen samt hur kénslor
bor formedlas, vilket sammantaget kan ses som en féralders metaemotionsfilosofi,
(Thompson & Meyer, 2007) ett begrepp som ursprungligen introducerades av Gottman och
kollegor (1996). De definierar detta som en organiserad uppsattning kénslor och tankar om
ens egna kanslor och sina barns kanslor. Gottman och hans kollegor (1996) argumenterar
vidare for att foraldrars metaemotionsfilosofi direkt kan paverka barnets reglerande fysiologi.
Att coacha ett barns emotioner skulle genom sin lugnande effekt kunna forandra nagon
nyckelaspekt av perifera nervsystemet, vilket i sin tur paverkar barnets férmaga att reglera
sina emotioner, nagot som aven lyfts fram i senare studier (Calkins & Hill, 2007). Morris och
kollegor (2007) menar att foraldrars egna forestéliningar géallande emotioner, deras
forhallande till sina egna foraldrar och resulterande anknytningsstatus, samt deras formaga att
kontrollera sina egna emotioner paverkar det emotionella klimatet i familjen. Detta paverkar i
sin forlangning aven hur foréldrarna interagerar med barnet och andra familjemedlemmar.

Vidare ér en betydelsefull faktor for familjens emotionella klimat foréldrars emotionella
uttrycksformaga. Eisenberg och Gershoff med flera (2001) visade i sin studie att modrars
uttryck av positiva eller negativa kéanslor (bade generellt i hemmet och i interaktioner med
barnet) paverkar barnets sociala kompetens genom dess inverkan pa barnets
emotionsreglering. Mot bakgrund av bland annat detta fynd foreslar Thompson och Meyer
(2007) att ett familjeklimat som karaktariseras av mattlig till hdg andel positiva emotioner
bland familjemedlemmarna frdmjar utvecklingen av emotionsreglering, mojligtvis genom att
familjemedlemmar uppvisar skicklig emotionell sjélvreglering. Gallande paverkan av
negativa emotionella uttryck i familjen ar evidensen inte entydig. En hypotes &r att
emotionsregleringsfardigheter kan forstarkas (snarare an undermineras) av att barnet

exponeras for mattliga, icke-fientliga negativa emotioner i en familjekontext dar man pa ett
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tryggt satt kan visa att negativa kéanslor bade kan uttryckas och hanteras. Det finns dock annu
ytterst begrénsat med forskning som sarskiljt vilken effekt variationer i negativa
emotionsuttryck (icke-fientlig kontra fientlig/hotande emotionell familjemiljo) har pa
utvecklingen av emotionsutveckling (Halberstadt, Crisp & Eaton, 1999; Thompson & Meyer,
2007).

Ytterligare en betydelsefull faktor for barns forstaelse och reglering av emotioner, vilket
ocksa ar karaktariserande for det emotionella klimatet i familjen, ar de samtal som sker mellan
barn och foraldrar. Dessa samtal kan forse barnet med en grund for forestallningar kring
emotionsreglering och dess processer, genom att de ger barnet verktyg for att forsta hur man
kan paverka sina emotionella erfarenheter (Thompson & Meyer, 2007). | takt med att barnets
sprakfardigheter utvecklas ges ocksa allt fler mojligheter att prata om, forklara, reflektera
kring och lara sig om sina egha emotionella erfarenheter, samt om emotioner hos ménniskor
runt omkring dem (Thompson & Lagattuta, 2006). Fivush (1998) har vidare kunnat konstatera
att foréldrar diskuterar emotioner olika med soner och dottrar. I sin forskning fann han att
foraldrar, bade mddrar och fader, diskuterar det forflutna pa ett mer emotionsladdat sétt med
daéttrar &n med soner, samt att foraldrar lagger storre fokus pa ledsenhet och negativitet i
samtal med déttrar. Pa liknande satt har forskning kunnat konstatera att det finns skillnader
géllande emotionalitet mellan mammor och pappor, bland annat att mammor tenderar att
diskutera emotionella aspekter med sina barn i stérre utstrackning an pappor (Fivush,
Brotman, Buckner & Goodman, 2000). Bariola och kollegor (2012) kunde i sin studie pavisa
att emotionalitet hos mammor ar starkare relaterat till barns emotionsreglering &n
emotionalitet hos pappor, vidare hdvdar McDowell, Kim, O’Neil och Parke (2002) att
mammor har en mer central roll for det emotionella fungerandet hos sina barn &n pappor.

Emotionsreglering och socialisering vid foraldra-barn konflikter. Foraldrars uttryck
av negativa emotioner, vilka skulle kunna uppsta som en foljd av en konflikt mellan barn och
foralder, tenderar att associeras med externaliserande beteenden hos barnet. Dock finns inga
konsekventa forskningsfynd vilket troligtvis kan harledas fran att en stor del forskning inom
omradet inte betraktat frekvens och intensitet hos emotionerna som uttryckts, man har ej haft
kunskap om vem i familjen de negativa emotionerna riktats mot, och man har inte heller
sarskiljt de negativa emotioner som uttrycks (exempelvis ledsenhet kontra ilska) (Halberstadt
et al., 1999; Thomson & Meyer, 2007). Ett exempel pa en studie dar forskarna dock har
separerat de uttryckta emotionerna, i detta fall radsla och ilska, utférdes av Rydell, Berlin och

Bohlin (2003). Har framhavs just betydelsen av att i framtida forskning separera negativa
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emotioner, da de i sin forskning kunde konstatera att just ilska och radsla grundas i tva olika

motivationssystem och tjanar darmed olika funktioner.

Beddmning av Anknytning i Mellanbarndomen

Mellanbarndomen é&r en tid da barnets sociala varld expanderar och barnet tillbringar
mer tid borta fran foraldrarna. Denna period i livet innebar en dramatisk utveckling av barnets
psykologiska vérld, kognition och emotionella kompetens, vilket gor det mgjligt och
nodvandigt att undersoka och utvardera barnets anknytningsrepresentationer pa ett annat satt
jamfort med sma barn. Trots detta faktum har forskning inte forran pa senare tid borjat studera
anknytning i denna period. Vidare har det utvecklats ett antal metoder och instrument som
amnar undersoka anknytning i mellanbarndomen (Kerns, 2008). Friends and Family
Interview ar ett sadant instrument.

Med utgangspunkt fran att barns representationer av specifika relationer (till mamma
och pappa) forandras i mellanbarndomen till att bli integrerade i en hdgre ordning av ett
metarepresentationssystem, utvecklade Steele och Steele (2005) Friends and Family
Interview (FFI), en semistrukturerad intervju for att bedéma anknytningsrepresentationer i
mellanbarndomen genom att analysera samstammighet, dér en berattelse bedéms som mer
samstdmmig om den upplevs som trovérdig och utan motségelser. Att méata just
samstammighet i berattandet angaende anknytningsrelationer har visat sig vara ett valitt och
tillforlitligt satt att méta och utvérdera inre arbetsmodeller om anknytning, exempelvis i Adult
Attachment Interview (AAI: Main, Kaplan & Cassidy, 1985). Da forskning visat att barn i
mellanbarndomen allt mer anvander andra vuxna och jamnariga pa ett liknande séatt ur ett
anknytningsperspektiv (Kerns, 2008) omfattar FF1 barnets upplevelse av saval sin relation till
dess mamma, pappa, syskon och véanner. Vidare undersdks dven barnets upplevelse av sig
sjalv och hur komplexa och ofta motstridiga emotioner uppstar i dess narmsta relationer
(Steele & Steele, 2005).

Steele och Steele (2005) fann i sin studie att barn med trygga tidiga
anknytningsrelationer uppvisade hdgre grad av samstdmmighet i sitt berattande, vilket innebar
en hog metarepresentationell medvetenhet bade vad galler positiva och negativa aspekter av
sig sjalv samt relationer till familjemedlemmar och véanner. Vidare fann forfattarna att det inte
fanns ett samband mellan samstdmmighet i FFI och verbal intelligens, vilket skulle innebé&ra
att verbal intelligens inte paverkar barnets kapacitet till en samstammig beréattelse. Istallet
fann de att barnens formaga till att kunna lagra och aterge detaljer fran tidigare och nuvarande

sociala interaktioner, samt formagan att kunna analysera dessa erfarenheter med den
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emotionella paverkan de medfor, korrelerade med foréalderns formaga som pa liknande satt
testats med AAL. Det verkar saledes rada en social 6verforing, dar foralderns forstaelse och
kommunikation av emotioner &r en central faktor for barnets formaga. Forfattarna kunde
vidare pavisa en korrelation mellan klassificering i FFI och tidigare uppmatt anknytningsstil i
Frammandesituationen (Strange situation: Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) och
foreslar att detta resultat pavisar en god validitet hos intervjun som metod, vilket dven har
kunnat bekraftas i tva oberoende studier. Stievenart, Casonato, Muntean och van de Schoot
(2012) kunde vidare validera mattet for samstammighet i FFI da de kunde bekrafta att
intervjun mater samstammighet pé liknande sétt i olika lander. Aven Psouni och Apetroaia (in
press) har kunnat bidra till valideringen av intervjun. De genomférde en omfattande
undersokning av inre representationer av anknytning i mellanbarndomen (trygg-bas-skript),
utvéarderade via sdvél FFI som via ett scriptedness-test (SBST) samt den véletablerade
sjalvskattningsenkaten Security Scale (KSS: Kerns, Aspelmeier, Gentzler & Grabill, 2001).
Deras studie kunde pavisa starka samband mellan trygg-bas-skript och kritiska variabler i FFI,
framforallt trygghet, samstammighet samt barnets kapacitet att hantera upprordhet pa ett
adaptivt satt.

Sammanfattningsvis kan konstateras att betydelsen av att studera anknytning i
mellanbarndomen har uppméarksammats mer och mer pa senare tid. Som en naturlig féljd av
denna insikt har aven studier gallande att ta fram och validera instrument for att bedéma
anknytning i denna aldersperiod okat. Har har FFI, trots att det ar ett relativt nyutvecklat

instrument, visat sig vara en tillférlitlig metod for att mata anknytning i mellanbarndomen.

Syfte och Fragestallningar

Syfte. Foreliggande uppsats syftar till att beskriva den sociala inlarningens relativa
betydelse, i forhallande till familjens emotionella miljé och anknytning, for barns utveckling
av emotionsreglering av de negativa emotionerna radsla, ilska, ledsenhet och besvikelse. Var
Onskan &r dven att belysa eventuella samband mellan hur barn i mellanbarndomen beskriver
sina foraldrars upplevelser av svara kanslor med barnens kunskap och medvetenhet om sina
egna svara kanslor, samt att undersoka huruvida det dven finns en relation mellan dessa och
uppmatt anknytningskvalitet.

Trots en betydande mangd studier som lyfter fram forédldrars betydelse for barns
utveckling av emotionsreglering saknas kunskap gallande huruvida social inl&rning, i relation
till anknytning och den emotionella miljon i familjen, kan tankas bidra till barns

emotionsreglering. Vidare har tidigare studier lyft fram vikten av att separera olika
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svarhanterliga kanslor och det finns fortsatt ett behov av studier med denna ansats, da detta
annu dr ett relativt obeforskat omrade. Denna studie amnar att bidra med kunskap kring detta.
| foreliggande studie fokuserades pa barns kunskap och medvetenhet om egna svara kanslor,
men dven deras kunskap kring foraldrarnas upplevelser av svara kanslor, samt i vilken
utstrackning som barnet kan dela med sig om svara kanslor till féraldrarna och vanda sig till
foraldrarna for stod och trost. Vi sokte samband mellan dessa aspekter vad galler barns
emotionella kompetens, och undersokte aven relationer till barns anknytningsrepresentationer

och hanteringsstrategier. Specifikt, undersoktes foljande fragestallningar:

Fragestallningar

1. Finns det samband mellan barns kunskap och medvetenhet om egna svara kanslor och
deras upplevelser av foraldrarnas svara kanslor samt 6ppenhet som kan forklaras av
social inlarning?

2 Finns det underlag for att studera barns upplevelse av rédsla, ilska, ledsenhet och
besvikelse separat, eller kan kunskap och medvetenhet kring dessa svara kanslor anses
tillhdra en gemensam bakomliggande faktor?

3. a) Finns det skillnader avseende kunskap och medvetenhet om de svara kéanslorna
rédsla, ilska, ledsenhet och besvikelse hos barn i mellanbarndomen med trygg,
undvikande respektive ambivalent/desorganiserad anknytning?

b) Finns det skillnader avseende barns kunskap och medvetenhet betréffande
foraldrarnas upplevelser av de svara kéanslorna hjalploshet, radsla och ledsenhet hos
barn i mellanbarndomen med trygg, undvikande respektive ambivalent/desorganiserad
anknytning?

¢) Finns det skillnader avseende grad av 6ppenhet for svara kanslor hos barn i
mellanbarndomen med trygg, undvikande respektive ambivalent/desorganiserad
anknytning?

4. Hur paverkar social inlarning och 6ppenhet emotionsreglering hos barn
mellanbarndomen?

5. Hur tillforlitlig och valid & Emotions Interview, en nyutvecklad metod som fokuserar
specifikt pa kunskap och medvetenhet kring egna och foraldrars kansloupplevelser, i
relation till relaterade delskalor ur en anknytningsutredning samt information om barns

copingstrategier.
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Metod

Foreliggande psykologexamensuppsats genomfordes inom ramen for ett longitudinellt
forskningsprojekt vid Institutionen for psykologi, Lunds Universitet. Projektets titel &r
’Foraldrars och barns mentala representationer av omvardnad och anknytning: Inverkan pa
foraldra-barn-relationen och pa barnens psykiska halsa under tidig pubertet” och dess fokus
ligger pa psykiskt vélbefinnande hos barn i aldersspannet 10-13 ar. Forskningsprojektet, som
stracker sig dver en trearsperiod (2010-2013), har som évergripande syfte att belysa mentala
representationer av omvardnad och anknytning hos barn i mellanbarndomen och deras
foraldrar, samt hur dessa i sin tur kan tankas paverka barns psykiska valmaende och relationen
mellan barn och forélder.

Studierna som ingar i forskningsprojektet ar godkanda av den lokala
etikprovningsndmnden och det deltagande barnets féraldrar har lamnat sitt samtycke.

| en forsta studie kontaktades ungefar 2000 elever i arskurs 4 och deras foréldrar via
grundskolor i olika kommuner i Skane. Av de tillfragade fyllde cirka 600 barn och en av deras
foraldrar i bland annat Child Behavior Checklist (CBCL: Achenbach & Rescorla, 2001), en
vedertagen metod for att identifiera internaliserande och externaliserande symtom hos barn.
Darefter valdes 85 familjer ut till deltagande i den longitudinella studien pa basis av att dessa
ansags representera ett spektrum av olika symtom enligt CBCL. En forsta intervju
genomfordes darefter med barnet och en foralder (ej av forfattarna), antingen i hemmet eller i
Lunds universitets lokaler. Till barnet administrerades bland annat Friends and Family
Interview (FFI: Steele & Steele, 2005). En svensk dversattning av FFI har tagits fram av
Psouni (2010) i samarbete med upphovsmannen. Barn intervjuades &ven om sina upplevelser
av och reflektioner kring vanliga obehagliga kanslor (Emotions: Psouni, 2010), och efter
intervjun fick barnet fylla i Children’s Coping Scale Checklist (CCSC: Program for
Prevention Research, 1999). Den data som féreliggande uppsats baseras pa haror fran denna
forsta intervju. Cirka 18 manader efter denna forsta intervju genomfors en andra intervju med
barnet och samma foralder som intervjuades tidigare; denna datainsamling ar i dagslaget
pagaende. Uppsatsens forfattare har bidragit till denna senare datainsamling och intervjuat

saval barn som foraldrar med de instrument som uppsatsen fokuserar pa.

Deltagare
Foreliggande uppsats utgar ifran den forsta datainsamlingen da 85 barn och foraldrar
intervjuades. Fullstandiga data fanns tillgangliga for analys fran 82 barn. Denna datainsamling

agde rum fran mars 2010 (barnen gick da i arskurs 4) till december 2010 (barnen gick da i
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arskurs 5). Barnen var mellan 10.4 och 11.9 ar gamla nar de intervjuades (M = 11 ar och 1

manad, SD = 9 manader).

Material

Friends and Family Interview. Friends and Family Interview (FFI) &r en intervju som
avser att mata anknytning hos barn i dldern 9-16 ar. | denna alder &r barnet annu inte ar moget
nog for till fullo respondera pa Adult Attachment Interview (AAI), men ar samtidigt for
gammal for att man genom observationer ska kunna komma &t barnets innersta tankar, kanslor
och overtygelser avseende anknytning. Intervjun dverensstammer teoretiskt sett med AAI,
men den ar anpassad efter malgruppens utvecklingsmassiga formagor. | FFI stalls bland annat
fragor dar barnet far beratta om sig sjalv, sina syskon, foraldrar, sin bésta van och
favoritlarare, fragor som ar av vikt for barn i 9-16 ars alder, men som av forklarliga skal inte
finns representerade i AAI (Kriss, Steele & Steele, 2012).

En central del i beddmningen av FFI handlar om samstdmmighet, dar grundtanken &r att
vad som sags vanligtvis ar mindre informativt &n hur innehallet kommuniceras nar det handlar
om att forsoka komma at anknytningsrepresentationer, vilka i stort sett & omedvetna.
Intervjun bedéms utifran en 4-gradig skala betraffande dvergripande samstammighet i barnets
berattande, dar 1 innebar Iag samstammighet och 4 hog samstammighet. Skalan &r global och
beaktas under hela intervjun och innefattar aspekter sdsom i vilken utstrackning barnet forser
en med Overtygande bevis for att understddja varderingen av sig sjalv och andra; i vilken
utstrackning innehallsrik information ges, men varken for mycket eller for lite; i vilken
utstrackning som barnet kan bibehalla en aldersadekvat niva av uppmarksamhet, artighet och
intresse samt slutligen en sammanlagd samstdmmighet av intervjun som helhet. Individuella
skillnader i barnets formaga att formedla en samstammig beskrivning av sig sjalv och sina
relationer antas aterspegla skillnader i anknytningskvalitet samt anknytningsstil. Intervjun
kategoriseras darefter utifran anknytningsstilarna trygg, otrygg undvikande, otrygg
ambivalent och desorganiserad. De intervjuer med hog grad av samstdmmighet (3 eller 4)
kategoriseras som trygga, medan de intervjuer med lag grad av samstammighet kategoriseras
som otrygga (Psouni & Apetroaia, in press ; Steele & Steele, 2005). Foérutom den
overgripande samstammighetsskalan, ger intervjun upphov till ett antal skalor som kodas
separat (Steele, Steele & Kriss, 2009), varav tva av dessa skalor, Diversity of feeling samt
Adaptive response, ar av relevans for foreliggande uppsats.

Delskalan Diversity of feeling utgor en aspekt av barnets generella reflektionsférmaga,

vilket liknar mentaliseringsformagan och klassas i FFI inom dimensionen “reflective
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functioning”. Hér letar man efter bevis pa barnets formaga att visa en forstaelse for att det
forekommer en variation av kanslor (positiva och negativa) i viktiga relationer, skalan speglar
saledes hur latt barnet har for att uppge bada positiva och negativa kanslor sa som de upplevs i
relationer med andra viktiga personer (foraldrar, syskon, vanner). Beddmningen sker utifran
en 4-gradig skala dér 1 innebar att barnet varken kénns vid positiva eller negativa kénslor,
medan 4 innebér att barnet kan beskriva positiva och negativa kéanslor pa ett eftertanksamt satt
som inte bara visar att dessa kanslor finns utan ocksa att barnet har en forstaelse for sina egna
komplexa kanslor nar det géller sig sjalv eller andra. Vidare ar de exempel som barnet ger
koncisa och relevanta illustrationer av varierande kéanslor, utan narvaro av vare sig angest,
motsagelser eller inkoherens. Hittills har ingen specifik validering av denna delskala
presenterats, vilket dock &r kunskap som foreliggande studie kan bidra med.

Delskalan Adaptive response refererar specifikt till svar pa fragan vad barnet gor nar det
ar upprort. Da skalan ar avsedd for barn i 9-16 ars alder tas hansyn till att barnet inte langre
agerar pa samma séatt i stressfyllda situationer som det lilla barnet gor nér han eller hon 6ppet
uttrycker ett behov av sin vardnadshavare. Att barnet dgnar sig at strategier som inte
involverar ett interpersonellt beroende kan bade vara aldersadekvat och adaptivt, vilket kan
vara en indikation pa hur barnets inre arbetsmodeller 6ver tid har hjélpt till att skapa hans eller
hennes formaga att reglera smartsamma och upprérande kénslor. Adaptiva strategier kan vara
att soka stod hos andra, att &gna sig at nagot som gor att barnet mar béttre eller att tinka
igenom saker. Bedémningen sker utifran en 4-gradig skala dar 1 innebar att barnet har en
pataglig brist pa strategier, medan 4 innebér att barnet uppvisar en tydligt adaptiv strategi som
verkar sanningsenlig och efterfoljs av ett relevant exempel (Kriss et al., 2012; Steele et al.,
2009). Psouni och Apetroaia (in press) har &ven visat att kunskap om trygg bas-skript
predicerade barnets formaga att respondera pa ett adaptivt satt vid upprordhet, vilket utgor
evidens for delskalans validitet.

Emotions Interview. Emotions Interview (Psouni, 2010) ar en semistrukturerad
intervju som i genomsnitt tar 10 minuter att genomfora. Intervjun avser att méta barnets
kunskap och medvetenhet om de egna svara kanslorna radsla, ilska, ledsenhet och besvikelse,
barnets 6ppenhet for kanslorna, samt barnets kunskap och medvetenhet om de svara kanslorna
ledsenhet, radsla och hjalploshet hos vardera féraldern. Intervjun ger information om barnets
forstaelse av de egna kanslorna samt hans eller hennes férmaga att hantera dessa (Knowledge
and Awareness of Difficult own Emotions), i vilken utstrackning barnet ar 6ppet gentemot

foraldrarna med sina kéanslor (Openness), barnets forstaelse for kanslor som féraldern
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upplever samt foralderns reaktion saval som barnets egen reaktion i dessa situationer
(Knowledge and Awareness of Difficult Emotions in the Parent).

Ett forsta tema som beddms i intervjun ar i vilken utstrdckning som barnet kan uppvisa
en forstaelse for emotionen som efterfragas (radsla, ilska, ledsenhet, besvikelse), samt i vilken
grad som barnet kan redogéra for emotionens olika intensiteter och vad emotionen leder till
(orsakssamband). Denna kunskap erhalls i intervjun bland annat genom att efterfraga
episodiska minnen dar barnet ombeds ge exempel pa specifika situationer dar han eller hon
har upplevt de svara kanslorna samt medvetenhet om sin reaktion i dessa situationer. Exempel
pa fragor dr “Ar du riadd for ndgot?” eller “Hur r det nir du misslyckas med nigonting som
du gérna skulle vilja klara?”.

Ett annat tema i intervjun, som kodas under Oppenhet, &r huruvida barnet upplever att
det far stod av foraldrarna da han eller hon upplever svara kanslor, och hur barnet upplever
foraldrarnas respons pa dessa kanslor. Till detta tema hor alla svar kring barnets upplevelser
av samtliga negativa kanslor som efterfragas i intervjun (radsla, ilska, besvikelse och
ledsnad), men framforallt handlar det om fragor som berér huruvida foraldrarna vet om
barnets eventuella radslor, hur foraldrarna far veta om radslorna och hur de da reagerar, samt
om barnet upplever att han eller hon kan vénda sig till féraldern for trost. Svaren kodas med
hénsyn till grad av 6ppenhet for kanslan, dar éppenhet definieras som i vilken utstréackning
barnet delar med sig av information om sina kanslor till féraldern/féraldrarna, i vilken
utstrackning barnet vander sig till foraldern/foraldrarna for att fa hjalp att hantera dessa
kénslor och i vilken utstrackning barnet kan och vill berédtta om foréldrarnas reaktioner.

Barns kunskap och medvetenhet om foraldrarnas upplevelser och hantering av svara
kénslor bidrar till barnets kunskap om egna emotioner och hantering av dessa via social
inlarning. Detta gor det mojligt att undersdka den sociala inlarningens betydelse via barnets
upplevelser av foraldrarnas kanslor. Ytterligare ett tema i intervjun innefattar barnets
erfarenhet av att foréldrarna varit radda, ledsna och hjalplésa. Har kodas barnets kunskap och
medvetenhet om sina foraldrars upplevelser av svara kanslor, dar fokus ligger pa i vilken grad
som barnet kan uppvisa en medvetenhet om foraldrarnas emotionella upplevelser samt
huruvida barnet kan redogoéra for emotionens olika intensiteter och vad emotionen leder till
(orsakssamband). Samma fragor stélls separat for mamma respektive pappa. Tyngdpunkten
ligger pa episodiska minnen av emotionella upplevelser och barnet ombeds aterkalla specifika
minnen da foraldern upplevt den efterfragade kénslan, barnets medvetenhet om foralderns
reaktion samt barnets egna reaktioner pa foraldrarnas upplevelser. Exempel pé fragor ér: “Har

du upplevt ndgon gang att din pappa/mamma var radd for ndgonting?” eller ”Nér din
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pappa/mamma ar ledsen, hur kanner du dig da? Gor du nagot for att din pappa/mamma ska
ma béttre igen? Vad gor du for att du sjélv ska ma béttre igen?” (Psouni, Andersson &
Malmstrom, 2013).

Children’s Coping Strategies Checklist (CCSC). Children’s Coping Strategies
Checklist ar ett sjalvskattningsformular bestaende av 44 fragor som avser att mata olika
copingstrategier barn anvander nar det uppstar problem. Barnet skall svara pa hur ofta (aldrig,
ibland, ofta eller for det mesta) det anvéander en viss strategi for att ma béttre eller for att 16sa
problem. Fragorna bildar 10 subskalor som representerar olika copingkategorier; Cognitive
Decision Making (CDM), Direct Problem Solving (DPS), Seeking Understanding (SU),
Positive Cognitive Restructuring (PCR), Cognitive Avoidance (CA), Avoidant Action (AVA),
Distracting Action (DA), Physical Release of Emotion (PRE), Emotion-Focused Support
(EFS), Problem-Focused Support (PFS). Dessa delas darefter in i fyra copingstrategier; Aktiv
Coping (CDM, DPS, SU och PCR), undvikande coping (CA och AVA), distraktion (DA och
PRE) samt stod (EFS och PFS) (Sandler, Tein & West, 1994). Formuléaret finns i ett flertal
versioner, i denna studie anvands versionen fran ett projekt som avsag méata ungdomars

coping efter foraldrarnas skilsméassa (CCSC: Program for Prevention Research, 1999).

Procedur

Administrering och beddmning av anvanda instrument. FFI-intervjun genomfordes av
tranade intervjuare enligt intervjumallen. Emotionsintervjun foljer direkt pa den avslutande
fragan i FFI och inleds med ett kort introducerande stycke som fortydligar att efterféljande
fragor berdr kanslor som barnet och andra i familjen kan ha, och vad de gor med dem. De
ljudinspelade FFI-intervjuerna transkriberades ordagrant och samtliga variabler kodades
enligt manualen av trdnade kodare (ej forfattarna) som var godkanda som reliabla i metoden
och som inte hade ndgon information om deltagarnas svar i emotionsintervjun eller
resulterande poang. Data baseras pa 82 intervjuer. CCSC administrerades till barnet efter
intervjun tillsammans med ett antal andra frageformular.

Kodning av Emotions Interview. En stor del av arbetet med foreliggande uppsats har
agnats at att, tillsammans med emotionsintervjuns upphovskvinna Elia Psouni, konstruera en
manual for kodningen av emotionsintervjun.

Barnets svar pa de fragor som berdr barnets egna upplevelser av egna svara kénslor
bedéms utifran tva doméaner: 6vergripande samstammighet i svaret samt egen medvetenhet
och nyansering kring kanslan. Barnets svar pa de fragor som handlar om foréldrarnas svara

kanslor bedoms dels utifran barnets kunskap och dels utifran barnets reflektion kring
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foraldrarnas upplevelser av dessa svara kanslor. | beddmningen av den évergripande
kategorin Oppenhet tas hansyn till all information som framkommer i intervjun men framst
fragor som specifikt berér om foraldrarna vet om barnets radslor, hur de i sa fall far veta och
deras reaktioner, samt om barnet uppger att de kan vanda sig till féraldrarna for trost.

Till emotionsintervjun konstruerades en 4-gradig skala dér 1 innebér en lag grad av
egen medvetenhet och nyansering kring kanslan som efterfragades, medan 4 innebar en hog
grad av egen medvetenhet och nyansering kring kéanslan. Genomgaende for samtliga fragor i
intervjun &r att en dalig samstammighet i berattandet, det vill sdga nér barnets svar innehaller
vagheter, inkonsekvenser eller motségelser, ger en lagre poang. Till varje kategori av fragor
som avses spegla en specifik kénsla (radsla, ilska, ledsenhet och besvikelse) konstruerades
kriterier med illustrativa exempel for varje poang (1-4; se Bilaga), likasa for de kategorier av
fragor som berdor kanslor hos foraldrarna (ledsenhet, radsla och hjélploshet) samt for barnets
overgripande dppenhet kring kanslor i intervjun. En kodningsmanual utvecklades av
forfattarna tillsammans med upphovskvinnan och testades av samtliga tre kodare pa totalt 40
intervjuer. | ett nasta skede genomfordes en avstamning de tre kodarna emellan, som
resulterade i revidering och justeringar i manualen. Darefter kodade de tva forfattarna de
aterstaende 42 intervjuerna varefter en sista avstamning skedde och en ytterligare redigering
av manualen genomfordes.

Oberoende kodning av variabler. Data fran emotionsintervjun baseras pa 82 intervjuer
kodade separat av tva kodare (uppsatsens forfattare) som inte hade ndgon information om
deltagarnas kon, alder, poéng eller klassificering i FFI. For att gora kodningen s& oberoende
som mojligt genomforde forfattarna kodningen separat, utan kdnnedom om varken varandras
kodningar eller kon och dvergripande anknytningsklassifikation hos respondenterna. Vid
diskussioner avseende kodningen i arbetet med manualens utformning granskades och
diskuterades enbart poangavvikelser om minst 2 poang. Interbedémarreliabiliteten mellan de
tva kodarna beraknades med Cronbachs alpha och varierade mellan 0,92 (Ledsenhet Mamma)
och 0,99 (Radsla samt Oppenhet). Dessa resultat indikerar en mycket hig
interbedomarreliabilitet, varvid de tva forfattarnas kodningar kunde sammanslas till ett
genomsnitt for varje variabel pa vilka vidare statistiska berakningar kunde genomforas.

Fordelning till trygg, undvikande respektive ambivalent/desorganiserad grupp. Av de
82 deltagarna saknades data for 10. For resterande 72 deltagare hade 44 barn (61,1 %)
kategoriserats som trygga, 20 (27,8 %) som otrygga undvikande, 6 (8,3 %) som otrygga
ambivalenta samt 2 (2,8 %) som desorganiserade enligt FFI. Detta &r i stort i enlighet med tva

metaananylser som genomforts av van 1Jzendoorn och Bakermans-Kranenburg (1996, 2008)
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dar detta visat sig vara en vanlig fordelning vid en fyrvags-klassificering. FFI-
klassifikationerna arrangerades darefter till grupperna trygg, undvikande samt
ambivalent/desorganiserad eftersom antalet deltagare for ursprungskategorierna otrygga
ambivalenta samt desorganiserade var for sma for att kunna ingd i vidare analys.

Statistiska berdkningar. De berédkningar som genomfordes for att besvara de fyra
fragestallningarna kan delas upp i ett antal steg, dar samtliga data analyserades med SPSS.

For att besvara fragor kring samband mellan kontinuerliga variabler, dar anknytning
klassificerats genom samstammighet (1-4), genomférdes korrelationsanalys samt multipel
regressionsanalys. Regressionsanalysen genomférdes med samtliga emotionsvariabler samt
anknytningsmatten trygg bas for bade mamma och pappa ur FFI, och som beroende variabel
anvéandes Adaptive response ur FFI.

Faktoranalys genomfdrdes for att undersoka om en bakomliggande faktor kan sagas
ligga bakom kunskap och medvetenhet om olika svara kanslor. Jamforelserna mellan grupper
utifran barnens anknytningsrepresentationer (trygg, undvikande samt
ambivalent/desorganiserad) testades via envags-ANOVA for att jamfora medelvérden for
samtliga emotionsvariabler mellan de tre anknytningsgrupperna.

Riktlinjer enligt Cohen (1988) anvéndes for tolkningen av korrelationsvérdena (r = 0,10
till 0,29 svag korrelation, r = 0,30 till 0,49 medelstark korrelation, och r = 0,50 till 1,0 stark

korrelation).

Resultat
Samband mellan Variablerna i Emotions Interview

Det genomfordes en korrelationsanalys mellan samtliga variabler i Emotions Interview
for att undersoka eventuella samband dem emellan (se Tabell 1).

Variabeln Oppenhet hade svaga till méattliga samband med samtliga av de egna
kanslorna (r = 0,22-0,40), samt med kunskap och medvetenhet om radsla hos bada féraldrarna
och med mammas ledsenhet (r = 0,28-0,46). Barnets upplevelse av radsla hade ett svagt
samband med radsla hos pappa och ett méttligt samband med radsla hos mamma. Barnets
egen upplevelse av besvikelse hade mattliga samband med ilska, ledsenhet samt ledsenhet hos
mamma. Barnets egen upplevelse av ledsenhet hade ett mattligt samband med egen besvikelse
samt ledsenhet hos mamma. Vidare hade barnets egen upplevelse av ilska svaga till mattliga
samband med samtliga av de évriga egna kanslorna (r = 0,23-0,39), svaga till mattliga
samband med kunskap och medvetenhet om samtliga k&nslor hos mamman (r = 0,22-0,41)

samt ett svagt samband med ledsenhet hos pappa. Vidare fanns ett mattligt samband mellan
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kunskap och medvetenhet om radsla hos mamma och radsla hos pappa, samt ett starkt
samband mellan ledsenhet hos mamma och pappa.

Vid en summering av samtliga variabler som berdr barnets kunskap om kénslor hos
pappa (Emotioner Pappa) respektive mamma (Emotioner Mamma) erhélls ett antal
signifikanta korrelationer. Samtliga emotionsvariabler som berdr barnets egna kanslor, samt
variabeln Oppenhet korrelerade signifikant med Emotioner Mamma (r = 0,26-0,55), medan
det enbart fanns signifikanta korrelationer mellan Ilska samt Oppenhet i férhallande till
Emotioner Pappa (r = 0,26-0,28).

Tabell 1

Korrelation mellan samtliga 11 variabler i Emotions Interview

Variabler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Radsla -

2. llska 0,23 -

3. Ledsenhet 0,13 039" -

4. Besvikelse 0,04 038" 046" -

5. Oppenhet 0,31" 0,33” 040" 0,22 -

6. Hjalploshet M 0,02 022" 014 0,05 0,19 -

7. Hjélploshet P 071 087 067 066 032 029 -

8. Réadsla M 043 024" 019 0,04 034 009 0,18 -

9. Rédsla P 0,24 022 019 0,04 0,28 035" 0,00 0417 -

10. Ledsenhet M 0,19 041" 031" 037" 046 021 0,16 0,28° 0,38" -
11. Ledsenhet P 0,04 024" 017 0,08 019 -002 0114 011 033" 050"

Notera. *p<0,05. **p<0,01. M = Mamma, P = Pappa

Faktoranalys av Variablerna i Emotions Interview

For att undersdka forekomsten av eventuellt bakomliggande faktorer, samt huruvida det
kan anses rimligt att skilja mellan olika svara kanslor, genomfordes en faktoranalys med
samtliga elva variabler i Emotions Interview. Detta var mojligt da vardet for Kaiser-Meyer-
Olkin measure uppgick till 0,69 vilket 6verstiger det rekommenderade vérdet pd 0,6. Aven
Bartlett’s test of sphericity var signifikant (42 ss) = 183,72, p < 0,001). En explorativ
faktoranalys atergav 3 faktorer som tillsammans fangade cirka 45 % av variansen. Enbart
faktor 1 (som fangade cirka 30 % av variansen i data fran Emotions Interview) kunde uppvisa
en tillfredstallande intern konsistens (Cronbachs alpha 0,75). | faktor 1 ingar de ursprungliga
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variablerna llska, Ledsenhet, Besvikelse, Oppenhet samt Ledsenhet Mamma, och benamns

hadanefter som Upprordhet.

Emotionsvariablerna och dess Samband med Anknytning Métt med FFI

For att undersoka eventuella skillnader i podng mellan variablerna i Emotions Interview
for grupperna trygg, undvikande samt ambivalent/desorganiserad genomfordes en envags-
ANOVA (Tabell 2). Géllande forutsattningarna for att genomfora ANOVA &r det inte rimligt
att forvanta en normalférdelning av de tre anknytningsgrupperna (trygg, undvikande och
ambivalent/desorganiserad), men da forutsattningarna for lika varianser var uppfyllda samt da
det inte forekom nagra outliers, forutom nar det kom till variabeln Ledsenhet, bedomdes det
rimligt att genomfdra analysen. Ledsenhet uteslots daremot ur ANOVA.

Gallande barnets upplevelser av egna svara kanslor kunde det endast konstateras
signifikanta skillnader for variabeln llska mellan anknytningsgrupperna dar den tryggt
anknutna gruppen hade hogre medelvarde an bade den undvikande och den
ambivalent/desorganiserade anknytningsgruppen. Effektstorleken var mattlig (42 = 0,13) och
power uppskattades till 63 %.

Avseende barnets upplevelser av foraldrarnas svara kanslor erholls signifikanta
skillnader for variablerna Ledsenhet Mamma och Hjélpléshet Mamma déar den tryggt
anknutna gruppen hade hogre medelvarde an de bada évriga anknytningsgrupperna. For
variabeln Ledsenhet Mamma var effektstorleken stor (2 = 0,14) och power uppskattades till
86 %. For variabeln Hjalploshet Mamma var effektstorleken liten (72 = 0,09) och power
uppskattades till 64 %.

For variabeln Oppenhet fanns signifikanta skillnader mellan anknytningsgrupperna dar
den tryggt anknutna gruppen hade hdgre medelvérde an den undvikande och
ambivalent/desorganiserade gruppen. Effektstorleken var stor (32 = 0,18) och power
uppskattades till 94 %.

UndersOkning av parvisa skillnader. En Tukey Post Hoc genomférdes for att undersoka
parvisa skillnader. Denna visade att det fanns signifikanta skillnader avseende Oppenhet
mellan saval grupperna trygg och undvikande, som mellan grupperna trygg och
ambivalent/desorganiserad. Det fanns dven signifikanta skillnader mellan den tryggt anknutna
gruppen och den undvikande gruppen avseende variablerna llska och Ledsenhet Mamma,
men endast en tendens till skillnad mellan grupperna undvikande och
ambivalent/desorganiserade. Likasa kunde det urskiljas en tendens till skillnader mellan

grupperna trygg och undvikande samt mellan grupperna trygg och ambivalent/desorganiserad
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for variabeln Hjalpléshet Mamma. For variabeln Ledsenhet Pappa kunde det urskiljas en
tendens till skillnader bade mellan grupperna tryggt anknutna och undvikande, samt mellan
grupperna undvikande och ambivalent/desorganiserade.

Tabell 2
Deskriptiva data for samtliga variabler ur Emotions Interview jamférda med trygg,

undvikande och ambivalent/desorganiserad anknytningsgrupp enligt FFI.

Medelvarde (SD)
Variabler N Total FFI- FFI- FFI- F
Trygg Undvikande Ambivalent/
Desorganiserad
(n=44) (n=20) (n=8)

Radsla 82 2,41(0,98) 2,53 (1,07) 2,30 (0,91) 2,38 (0,92) 0,38
lska 82 2,71(0,83) 2,88 (0,86)° 2,28 (0,77) 2,75 (0,71) 3,75*
Besvikelse 82 2,54 (0,67) 2,68 (0,60) 2,38 (0,67) 2,50 (0,93) 1,55
Oppenhet 82 2,48(0,89)  2,73(0,82)* 2,13 (0,74) 1,75 (0,71) 7,53%*
Hjalpléshet M 82 1,98 (0,38) 2,07 (0,41) 1,85 (0,33) 1,75 (0,46) 3,50*
Hjalploshet P 77 1,99 (0,29) 2,00 (0,0) 1,98 (0,47) 2,00 (0,63) 0,05
Radsla M 81 2,44 (0,65) 2,49 (0,67) 2,40 (0,62) 2,31 (0,59) 0,32
Radsla P 78 2,07 (0,47) 2,17 (0,54) 2,03 (0,34) 1,83 (0,41) 1,58
Ledsenhet M 82 2,72(0,80) 2,89 (0,76)° 2,23 (0,60) 2,81 (0,84) 5,80**
Ledsenhet P 78 2,57 (0,74) 2,70 (0,78) 2,25 (0,70) 2,42 (0,49) 2,64

Notera. *p<0,05. **p<0,01. M = Mamma, P = Pappa. *Trygg kontra Undvikande "Trygg

kontra Ambivalent/Desorganiserad.

Regressionsanalys avseende Anknytning och Social Inlarning samt Oppenhet
For att undersoka vilken effekt som social inlarning samt 6ppenhet (mé&tt med Emotions
Interview) hade pa barns emotionsreglering (matt med FFI-Adaptive response) genomfordes

en hierarkisk regressionsanalys som daven kontrollerade for vilken effekt som anknytningen
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bidrog med, samt undersokte férekomsten av eventuella konsskillnader. Variablerna Trygg bas
mamma, Trygg bas pappa, Emotioner Mamma och kon ingick. Inférandet av variablerna var i
enlighet med hypoteser som konstaterats i en forsta regressionsanalys. Kon som variabel
inférdes som ett forsta steg for att undersoka eventuella konsskillnader, men var icke-
signifikant, varvid denna ej inkluderas i Tabell 3. | Tabell 3 visas den slutgiltiga hierarkiska
regressionsanalysen. Resultaten indikerade att FFI-variabeln Trygg bas mamma signifikant
predicerade Adaptive response (13 = 0,48, p < 0,001) och forklarade 41,5 % av variansen.
Likasa gjorde Trygg Bas pappa (3 = 0,31, p < 0,01) som forklarade ytterligare 7,6 % av
variansen, samt Emotioner Mamma (I3 = 0,24, p < 0,01), vilken forklarade 5,8 % av
variansen. Tillsammans forklarar dessa tre variabler 52,7 % av variansen (R? = 0,55, F1, 62) =
2,79, p < 0,01) i barnens formaga att hantera upprordhet pa ett adaptivt satt. Det konstaterades
att Emotioner Pappa inte forklarade nagon varians, vilket inte heller variabeln Oppenhet

gjorde.
Tabell 3
Oversikt av hierarkisk regressionsanalys for variabler som predicerar Adaptive response
(n=82)
Variabler B SE B R
Steg 1
Trygg Bas M 0,72 0,11 0,65***
Steg 2
Trygg Bas M 0,59 0,11 0,52%**
Trygg Bas P 0,40 0,13 0,30**
Steg 3
Trygg Bas M 0,54 0,11 0,48***
Trygg Bas P 41 12 B1**
Emotions M 16 .06 247%*

Notera. R? = 0,42, Adjusted R? = 0,41 for Steg 1 (p<0,001); A R?>= 0,08, Adjusted R? = 0,48
for Steg 2; A R? = 0,06, Adjusted R? = 0,53 for Steg 3 (ps>0,01).
*%n<0,01. ***p<0,001.

Korrelationsanalys av Emotions Interview, CCSC samt FFI1-variabler
For att undersoka huruvida variablerna i Emotions Interview 6verensstamde med

relaterade matt i FFI samt copingvariablerna i CCSC genomfordes en korrelationsanalys. |
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denna ingick variabeln Upprordhet, samtliga elva variabler i Emotions Interview, delskalorna
tillhérande CCSC samt FFI-variablerna Diversity of feeling och Adaptive response (Tabell 4).

Samband mellan emotionsvariablerna och CCSC. Ur Tabell 4 kan utlasas att
Upprordhet korrelerar signifikant med subskalorna EFS samt SU i Children's Coping
Strategies Checklist (CCSC). Variabeln Radsla korrelerar signifikant med DA, likasa gor
variabeln llska, samt variablen Upprordhet detta. Ledsenhet korrelerar signifikant med EFS,
ANGER, SU, EF samt DA. Besvikelse korrelerar signifikant med EFS. Oppenhet korrelerar
signifikant med EFS och SU. Variabeln Emotioner Pappa korrelerar signifikant med
copingvariablerna EFS samt DPS.

Samband mellan emotionsvariablerna och FFI-variabler. Ur Tabell 4 kan vidare
utlasas att Upprordhet korrelerar signifikant med savél Adaptive response som Diversity of
feeling. Variabeln Rédsla korrelerar signifikant med Diversity of feeling. llska korrelerar
signifikant med bada FF1-variablerna, likasa gor Oppenhet. Ledsenhet korrelerar signifikant
med Diversity of feeling. Emotioner Mamma korrelerar signifikant med bada FFI-variablerna,
medan Emotioner Pappa signifikant korrelerar med Adaptive response.

Tabell 4.
Korrelationer mellan variablerna i Emotions Interview och samtliga variabler i CCSC samt

FFI-delskalorna Adaptive response och Diversity of feeling.

Emotions

variabler

Copingvariabler (CCSC) FFl-variabler

Adaptive  Diversity
CDM PCR EFS PRE ANGER DPS SU EF DA response  of feeling

Upprordhet 005 012 037> 0,16 0,11 0,14 0,29* 0,20 0,30* 0,40** 0,44**

Radsla
liska
Ledsenhet
Besvikelse
Oppenhet
Emotioner

Emotioner

-0,03 -0,10 0,18 0,04 0,02 -0,01 0,07 0,15 0,33** 0,19 0,27*
-0,05 0,04 0,02 0,11 0,06 012 010 016 0,26* 0,33** 0,36**
-0,01 0,14 0,28* 0,15 0,27* 0,14 0,28* 0,29* 0,32** 0,18 0,33**
0,01 0,00 0,27* 0,02 0,16 0,06 012 -0,04 0,16 0,11 0,12

012 012 0,30*> 0,13 -0,10 0,17 0,30** 0,01 0,12 0,43** 0,45**
M 004 -001 0,18 0,04 0,02 -0,04 014 0,17 0,23 0,36** 0,29*
P 0,14 011 0,33** -0,00 -0,05 0,29* 0,20 01 0,13 0,25* 0,21

Notera. * p < 0,05, ** p < 0,01. CDM = Cognitive Decision Making; PCR = Positive
Cognitive Reconstructing; EFS = Emotion Focused Support; PRE = Physical Release of
Emotions; DPS = Direct Problem Solving; SU = Seeking Understanding; EF = Expressing
Feelings; DA = Distracting Actions. M = Mamma, P = Pappa.
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Diskussion

Denna studie undersoker huvudsakligen vilken betydelse social inlarning har for
emotionsreglering hos barn i mellanbarndomen. Resultaten visade enligt forfattarnas
hypoteser att den sociala inlarningen var betydelsefull, detta da det fanns samband mellan och
barnets kapacitet att hantera kanslor pa ett adaptivt sétt och den kunskap och medvetenhet
som barn har om svara kanslor hos mamman. Vart att notera ar ocksa att kon inte visade sig
ha ndgon betydande paverkan pa barns emotionsreglering.

| enlighet med forvantan erholls skillnader mellan anknytningsgrupperna gallande
oppenhet, men betraffande barnets upplevelse av egna svara kanslor fanns det enbart
skillnader mellan de olika anknytningsgrupperna vad géller barns kunskap och medvetenhet
om ilska. Likt tidigare forskning visat, kunde denna studies resultat bekrafta rimligheten i att
separera mellan olika svara kanslor, da radsla verkar vara en kansla som skiljer sig fran de
ovriga svara kanslorna. Daremot var upplevelsen av egen radsla relaterad till upplevelsen av
radsla hos bada mamma och pappa.

Overraskande erhélls inga samband mellan problemlésningsstrategier och barns
kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos mamma, medan ett sadant samband kunde
identifieras avseende kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos pappa. Slutligen
konstaterades att Emotions Interview har samband med relaterade matt i FFI avseende
igenkanning av saval positiva som negativa kanslor samt emotionsreglering, vilket kan tolkas

som en indikation pa att metoden ar valid.

Kunskap och Medvetenhet om Svara Kanslor, Egna och Foraldrarnas

Hog medvetenhet om en svar kénsla samvarierade med en hg medvetenhet om andra
svara kanslor i denna studie. Undantaget &r emotionen radsla som inte verkar hanga samman
med de Gvriga svara kanslorna, dar det enbart finns ett svagt samband mellan radsla och ilska.
En hdg kunskap och medvetenhet om radsla tycks féljaktligen inte ha ndgot samband med en
hog kunskap och medvetenhet om de andra svara kanslorna. Detta bekraftas vidare i den
faktoranalys som utfordes som visar att radsla inte ingar i den 6vergripande faktorn
Upprordhet. Det kan darmed spekuleras kring om det méjligtvis &r sa att radsla ar en kéansla
som grundar sig i ett annat system an de 6vriga svara kanslorna, vilket &r en hypotes som aven
cirkulerat i tidigare forskning (Rydell et al., 2003). Barnets egen medvetenhet och kunskap
om emotionen radsla verkar dock hanga samman med en medvetenhet och kunskap om bade
mammans och pappans upplevelse av k&nslan, dock med ett starkare samband till mammans

upplevelse. Sambanden ar dock endast svaga till mattliga, vilket antyder att barnets
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medvetenhet och kunskap betréaffande sin egen radsla dven paverkas av nagot annat &n hur
mamma och pappa hanterar sin radsla.

Barns kunskap och medvetenhet om foréaldrarnas upplevelser och hantering av svara
kanslor ar betydelsefulla for barnets emotionella liv, da barn lar sig om emotioner och
reglering av dessa via social inlarning (Denham et al., 1997; Parke, 1994; Saarni et al., 1998).
Vid granskning av barnets summerade kunskap och medvetenhet om samtliga ké&nslor hos
mamma respektive pappa framkommer det enbart samband mellan kunskap och medvetenhet
om mammas svara kanslor och samtliga av barnets egna svara kanslor. Av detta kan man dra
slutsatsen att den sociala inlarningen har betydelse for barns kunskap och medvetenhet om
egna svara kanslor nar det géller social inlarning kopplat till den som erhalls fran mamman.
Att barnen har storst kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos mamma ligger i linje
med resultat fran tidigare forskning (Fivush et al., 2000; McDowell et al., 2002).

En hdg kunskap och medvetenhet om egna svara kénslor (med undantag for emotionen
radsla) horde dven ihop med en hdg kunskap och medvetenhet av upplevelsen om att ens
mamma &r ledsen. Vidare verkar det finnas ett samband mellan barnets egen ledsnad och
upplevelse av att ens mamma varit ledsen, men inga sadana samband framkommer mellan
barnets egen ledsnad och motsvarande kénsla (ledsenhet) hos pappan. Till skillnad fran radsla,
som ar en mer plétslig och direkt reaktion pa en situation och som darmed kan vara svarare att
”dolja”, sa fungerar mojligtvis ledsenhet pa ett annat satt. Det dr troligt att ledsenhet hos
pappor, till skillnad fran radsla, undantrycks (i alla fall i stunden) och darmed inte bli synlig
for barnet. En forklaring till varfor detta inte ar aktuellt i barnets relation till sin mamma, kan i
enlighet med tidigare forskning bero pa att mammor i storre utstrackning ar mer emotionella
infor sina barn och i storre utstrackning kan uppvisa och tala om svara kanslor an vad pappor
kan (Bariola et al., 2012; Fivush et al., 2000). Vid en ndrmare kvalitativ granskning av de
transkriberade intervjuerna konstateras att narmre 40 % av barnen aldrig sett sin pappa vara
ledsen medan motsvarande siffra var 15 % for mammor. Vidare konstaterades att 80 % av
barnen aldrig sett sin pappa vara radd, jamfort med 51 % gallande mamma. Detta skulle
mojligtvis kunna spegla den kanske annu férekommande stereotyp av hur en man ska vara,
’stark” och en som “inte visar kénslor”, eller vad forskning tidigare havdat géllande att det
inom familjen férekommer intuitiva varderingar om hur emotioner skiljer sig mellan man och
kvinnor (Thompson & Meyer, 2007).

Vidare innebér en hog grad av 6ppenhet inom familjen en h6g medvetenhet och
kunskap om de egna svara kanslorna. Det verkar alltsa som att forekomsten av en hog

6ppenhet inom familjen, dar det ar tillatet att dela med sig av, uppvisa och prata om svara
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kanslor, innebér att barnet ocksa har en hogre grad av medvetenhet och kunskap om sina egna
svara kanslor. Detta ar i linje med tidigare forskning dar det havdats att foraldrars acceptans
av emotionella uttryck kan relateras till en storre forstaelse av emotioner och emotionell
kompetens hos barn (Denham et al., 1997). Forskning har &ven visat att vid motsatsen till en
hog grad av 6ppenhet, det vill sdga nér foréldrar &r icke-uppmuntrande eller bestraffar barnets
uttryck av emotioner, finns en risk att barnet Iar sig att se sina egna och andras kanslor som ett
hot, vilket i sin tur kan leda till att barnet undviker att utforska emotioners mening (Eisenberg,
Cumberland & Spinrad, 1998). Pa liknande satt har det aven havdats att den andel emotioner
som uttrycks, bade verbalt och icke-verbalt, paverkar barns emotionella utveckling (Morris et
al., 2007). Nar det daremot galler barnets upplevelser av svara kéanslor hos foraldrarna verkar
Oppenhet inte vara lika betydelsefullt. De samband som finns mellan 6ppenhet och
upplevelsen av svara kanslor hos foraldrarna ar dock starkast i fornallande till kunskap och
medvetenhet om mammas svara kanslor, vilket 6verensstaimmer med tidigare diskuterade
forskningsfynd kring att mammor tenderar att diskutera emotionella aspekter med sina barn i
hdgre utstrackning an pappor (Fivush et al., 2000), samt att mammor verkar ha en mer central

roll gallande barns emotionella fungerande an vad pappor har (McDowell et al., 2002).

En Underliggande Faktor bakom Kunskap och Medvetenhet om Svara Emotioner

Tidigare forskning har framhavt vikten av att separera olika negativa kanslor, sa som de
svara kanslor som undersoks i Emotions Interview — radsla, ilska, ledsenhet samt besvikelse
(Halberstadt et al, 1999; Rydell et al. 2003; Thomson & Meyer, 2007). Foreliggande studie
har antagit denna ansats och undersokt barns kunskap och medvetenhet om dessa kénslor
separat. Vid analys av eventuella forekomster av bakomliggande faktorer, kunde det
konstateras en underliggande faktor. Denna faktor innehdll variablerna llska, Ledsenhet,
Besvikelse, Oppenhet samt Ledsenhet Mamma. | enlighet med tidigare forskning ingick inte
emotionen radsla i denna faktor, vilket ytterligare starker hypotesen om att radsla ingar i ett
separat motivationssystem, och darfor inte bér sammanfogas med andra svara kénslor (Rydell,
et al., 2003). De emotioner som inkluderats i faktorn skulle kunna representera en
bakomliggande faktor som berér upprordhet. Att Oppenhet ingdr i faktorn, kan tankas spegla
det faktum att barn i mellanbarndomen befinner sig i ett mellanstadium mellan beroende och
individuation, dar de ibland kan hantera svara kanslor pa egen hand, medan de ibland kan
behova foraldrarnas stod, hjalp och trést (Kriss et al., 2012). Att variabeln Ledsenhet Mamma
ingar kan vid en kvalitativ undersokning av intervjuerna tankas bero pa att ledsenhet hos

mamma l&tt vacker en ledsenhet (upprordhet) hos barnet. Att motsvarande variabel for pappa
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(Ledsenhet Pappa) inte ingar i faktorn, kan eventuellt hanga samman med att farre barn hade

observerat ledsenhet hos sina pappor.

Formaga och Vilja att Diskutera Egna och Andras Kéansloupplevelser och Anknytning

Foreliggande studie fann stark evidens for viktiga skillnader mellan tryggt respektive
otryggt anknuta barn nar det géller barnens Oppenhet i att kunna dela med sig av information
om sina kénslor till foraldrarna, samt vénda sig till dem for stdd och trost. Den trygga
anknytningsgruppen kan i hogre grad uttrycka och dela med sig av svara kéanslor inom
familjen jamfort med de barn som har en otrygg anknytning. Detta resultat ar forvantat,
utifran vad tidigare forskning kunnat visa vad galler kopplingen mellan anknytningsstil och
emotionsuttryckande, dér den trygga anknytningsstilen karaktériseras av just ppenhet i att
kunna uttrycka en variation av kénslor (Cassidy, 1994).

Betraffande 6vriga svara kanslorna &r resultaten inte lika tydliga. Det erholls
signifikanta skillnader mellan den trygga anknytningsgruppen och den undvikande
anknytningsgruppen, men endast tendens till skillnad mellan den undvikande
anknytningsgruppen och den ambivalent/desorganiserad anknytningsgruppen vad géller
barnets upplevelse av ilska samt barnets kunskap och medvetenhet om ledsenhet hos
mamman. Det skulle dock kunna indikera att den trygga anknytningsgruppen och den
ambivalenta/desorganiserade anknytningsgruppen tenderar ha hogre medvetenhet och
kunskap om sin egen ilska samt en hogre medvetenhet och kunskap om ledsenhet hos sin
mamma an den undvikande anknytningsgruppen. Detta ar i enlighet med vad tidigare
forskning h&vdat. Den trygga anknytningsstilen innebér att barnet fritt kan dela med sig av
negativa kanslor till foraldern. Den ambivalent/desorganiserade anknytningsstilen
karaktariseras av ett forhojt emotionsuttryckande och den undvikande anknytningsstilen
innebar ett minimerat emotionsuttryckande (Cassidy, 1994). Den trygga anknytningsgruppen
och den ambivalent/desorganiserade anknytningsgruppen uttrycker och formedlar med andra
ord sin ilska (dock med olika mal), vilket skulle kunna innebéra att barnet darmed har en
storre kunskap och medvetenhet om dem, jamfért med den undvikande anknytningsgruppen
som istéllet undviker att uttrycka den.

Daremot konstateras ingen skillnad mellan anknytningsgrupperna vad galler rédsla, vare
sig barnets egen eller upplevelsen av kénslan hos foraldern, vilket inte var enligt férvantan da
tidigare teorier lyft fram den néra kopplingen mellan rédslosystemet och anknytningssystemet
(Broberg et al., 2006). Det verkar darmed som att anknytning inte har nagon betydande

funktion for barns kunskap om sin egen rédsla eller kunskapen och medvetenheten om réadsla
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hos foraldrarna, utan detta verkar foljaktligen bero pa nagot annat. Anknytning verkar vidare
inte heller vara speciellt betydelsefullt for barnets kunskap och medvetenhet om besvikelse,
som inte heller har signifikanta samband. Dessa resultat &r darmed inte i linje med vad
tidigare forskning har kunnat konstatera (Cassidy, 1994). En skillnad mellan denna studie och
Cassidys (1994) emellan ar dock att det i foreliggande studie separerats mellan svara kanslor,
vilket skulle kunna vara en forklaring till det oférenliga resultatet. Vidare har &ven Kerns
(2008) papekat bristen pa studier gallande emotioner i forhallande till anknytning hos just
barn i mellanbarndomen. Ytterligare en hypotes till varfor anknytning inte kan kopplas till
radsla &r att radsla starkare triggar igang en direkt respons i situationen jamfort med andra
svara kanslor. Da radsla ar en sadan omedelbar, stark och obehaglig kansla, gar den inte heller
att undantrycka, sasom det skulle kunna vara méjligt att géra med manga andra svara kénslor.
En trygg anknytning innebar att man har en 6ppenhet och tolerans inom familjen att uppvisa
och prata om exempelvis svara kanslor, nagot som de andra anknytningsstilarna inte har. Det
skulle darmed kunna vara sa att just radsla, som verkar fungera pa ett annat satt, inte har en
intim koppling till ett 6ppet och tilldtande klimat inom familjen, utan att denna kénsla kan
uttryckas oberoende detta. En spekulation betraffande varfor anknytning inte verkar vara av
betydelse vad galler besvikelse ar att barn i mellanbarndomen mer och mer nar individuation
och darmed anvander foraldrarna i mindre utstrackning och signifikanta andra, sdsom vanner,
i storre utstrackning vid svara situationer (Calkins & Hill, 2007). En annan hypotes &r att
besvikelse inte ar en sa pass svar kéansla att denna aktiverar anknytningssystemet, utan barnet
ar sa pass kapabel att lugna sig pa egen hand eller med hjélp av andra personer &n foraldrarna,
och darmed spelar anknytning ingen betydande roll for just besvikelse.

En slutlig hypotes till detta resultat ar att den bedémda kunskapen och medvetenheten
om svara kanslor i Emotions Interview speglar tva av de tre aspekter som Saarni (2011)
foreslagit i sin uppdelning av komponenter betréaffande emotionell kompetens. Kanske &r det
sa att just anknytning inte har nagon storre betydelse for igenkanning och forstaelse av
emotioner, utan att det ar den sociala inlarningen som ar av storst betydelse betréffande dessa
tva aspekter av emotionell kompetens. Tidigare forskning har havdat att barn genom
foréldrarnas diskurs kring emotioner, observation av fordldrarnas emotionsuttryck, samt
foraldrarnas foraldrastil i form av emotionscoachning, far stérre forstaelse om kénslor och
béattre emotionell kompetens (Denham et al., 1997; Parke, 1994). Darmed skulle resultaten i
foreliggande examensuppsats styrka vad denna tidigare forskning konstaterat betraffande den

sociala inlarningens paverkan pa barns kunskap och medvetenhet om svara kanslor.
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Till sist, en trolig forklaring till varfor de konstaterade skillnaderna enbart framkommer
som tendenser, kan vara att n-talet i gruppen ambivalent/desorganiserad ar lagt och skiljer sig
namnvart i jamforelse med de andra grupperna. Detta skall vidare ses som en begrénsning

med uppsatsens resultat.

Anknytning, Social Inlarning och Oppenhet Kopplat till Emotionsreglering

I linje med vad tidigare forskning konstaterat (Cassidy, 1994; Colle & Del Giudice,
2010), kan denna studie bekréafta att anknytning spelar en vasentlig roll for barnets
emotionsreglering. Barnets kunskap om att féraldern finns tillganglig och kan fungera som en
trygg bas och saker hamn, predicerade barnets emotionsreglering bast och forklarade 48 % av
variansen i adaptiv reglering av svara kéanslor. Dessutom visade det sig att barnets samlade
kunskaper och medvetenhet om emotionalitet betraffande mammans svara kénslor, det vill
séga den sociala inlarningen kopplat till mamman, ar av betydelse for barnets
emotionsreglering dar motsvarande variabel forklarade ytterligare 6 % av variansen i adaptiv
reglering av svara kanslor.

Det konstateras vidare att barnets 6ppenhet i form av att barnet upplever sig kunna dela
med sig av svara kanslor till foraldrarna samt vanda sig till dem for stod och trost inte kan
forklara nagot av variansen av barnets emotionsreglering. Detta ar egentligen inte speciellt
anmarkningsvart, da oppenhet till att kunna uttrycka kanslor i familjen kan ses som en
inneboende aspekt i en trygg anknytning (Broberg et al., 2006). Da trygg bas till foraldrarna
redan predicerar en stor del variansen av barnets emotionsreglering, blir konsekvensen att
barnets 6ppenhet inte pa egen hand far nagon genomslagskraft i regressionsanalysen.

Angaende hur social inlarning kan paverka barnets emotionsreglering, nar anknytning
samt kon redan tagits i beaktande kunde det utifran analysen konstateras att det inte fanns
nagra skillnader vad géller kon. Att undersoka eventuella konsskillnader avseende
emotionsreglering ar inte denna studies huvudsakliga syfte, men det ar vért att notera att da
denna aspekt togs i beaktande erhélls inga signifikanta skillnader. Detta antyder att for barn i
mellanbarndomen finns ingen betydande paverkan av kon avseende emotionsreglering.

Betraffande barns kunskap om svara kanslor kopplat till copingstrategier verkar det
som att de barn som har en hogre grad av medvetenhet och kunskap om saval egna svara
kanslor som upplevelsen av svara kanslor hos foraldern, ocksa anvander sig av adaptiva
copinglésningar i signifikant storre utstrackning &n de barn som har en lagre grad av egen
medvetenhet och kunskap. Detta &r ett fynd i enlighet med vad tidigare forskning bekréaftat

(Eisenberg et al., 1996; Gottman et al., 1996). Studiens resultat visar vidare att barn som i
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hogre utstrackning vander sig till andra for stod (emotionsfokuserat stod) ocksa har en storre
egen medvetenhet om svara kanslor som ledsenhet och besvikelse, en stérre kunskap och
medvetenhet om svara kanslor hos pappa, samt bedéms vara mer bendgna att vara 6ppna med
sina egna kénslor gentemot féraldrarna och vander sig i storre utstréackning till sina foréldrar
for att fa hjalp med sina kanslor. Detta ar foga forvanande da 6ppenhet och emotionsfokuserat
stod speglar samma konstrukt (Program for Prevention Research, 1999; Psouni et al., 2013).
Overraskande erhalls daremot inga signifikanta samband mellan barnets kunskap och
medvetenhet om svara kanslor hos mamma och barnets problemldsningsstrategier.
Sjalvskattningsformularet CCSC beskriver dock barnets strategier nar det uppstar svara
situationer medan Adaptive response ur FFI mer specifikt undersoker barnets strategier nar
det ar upprort (Program for Prevention Research, 1999; Steele et al., 2009). Det ar alltsa
troligt att dessa tva matinstrument fangar olika aspekter av emotionsreglering dar Adaptive
response specifikt beror en kansla, medan CCSC inte utgar ifran ett kiansloperspektiv, utan
grundar sig i att man i svara situationer tvingas hantera situationen genom handling. Eftersom
barnet internaliserar normativa forvantningar for hur man typiskt beter sig emotionellt, baserat
pa upplevelser i familjen och hur de olika familjemedlemmarna hanterar sina egna kanslor
(Dunsmore & Halberstadt, 1997) &r en hypotes att det skulle kunna vara sa att barnet uppfattar
sin pappa som mer handlingsbenégen vid upplevandet av svara kanslor &n vad de gor i
relation till sin mamma. Eftersom mammor i storre utstrdckning diskuterar emotionella
aspekter med sina barn an vad pappor gor (Fivush et al., 2000) férmedlar mammor genom
spraket mojligtvis mer sakerhet och trygghet i att uppleva sina egna svara kanslor, medan
pappor maste hantera situationen pa ett annat sétt, till exempel genom att anvéanda olika
copingstrategier. Nar barnet ser sin mamma uppleva svara kanslor, uppfattas situationen
darfor inte som problematisk, eftersom den gar att prata om och forsta, medan nar barnet ser
sin pappa uppleva svara kanslor uppfattas den just som ett problem att lsa. Barnet
internaliserar darmed denna skillnad i hur ens mamma och pappa hanterar svara kanslor, och

kommer darmed handla annorlunda i dessa situationer.

Tillforlitlighet och Trovardighet

Den aktuella studien har gett upphov till nagra forsta, indikativa data om tillforlitlighet
och validitet hos Emotions Interview jamfért med de relaterade delskalorna Adaptive response
och Diversity of feeling ur FFI, samt sjélvrapporteringsformuléret CCSC. Emotions Interview
syftar till att undersoka barns kunskap och medvetenhet om saval egna svara kanslor, som

svara kanslor hos foraldrarna (Psouni et al., 2013), och en stor del av arbetet med foreliggande
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uppsats har agnats at konstruktionen av en scoringmanual for intervjun, varvid det ar av
intresse att undersoka reliabilitet i scoringen samt intervjuns validitet i jamforelse med andra
matt som amnar mata liknande eller relaterade konstrukt.

Gallande metodens tillforlitlighet fanns en mycket hég interbedémarreliabilitet mellan
saval enbart de tva forfattarna som kodare, som mellan samtliga tre kodare.
Interbedomarreliabilitet handlar om huruvida olika bedémare uppfattar manualens riktlinjer
pa samma satt och darmed beddmer respondentens berattelse pa samma sétt. Men den mycket
hoga interbedomarreliabiliteten kan dven ses som en naturlig foljd av att de tva bedémarna
tillsammans med Emotions Interviews upphovskvinna har utformat manualen for kodningen
av intervjun (Psouni et al., 2013). Konstruktionen av manualen for kodning har inneburit att
forfattarna agnat mycket tid at att satta sig in i intervjuer och diskussioner kring
uppbyggnaden av kodningssystemet, vilket onekligen bidragit till att forfattarna har andra
forkunskaper jamfort med vad framtida bedémare, som inte varit inblandade i konstruktionen
av manualen, kommer att ha. Manualens verkliga provning avseende interbedémarreliabilitet
kommer darav forst att komma till stand da den brukas av framtida bedémare.

Betréaffande validiteten fér Emotions Interview, relaterat till saval CCSC som
delskalorna Adaptive response samt Diversity of feeling, &r samtliga signifikanta samband
enligt forvantan positiva. De barn som beddms ha en hogre grad av medvetenhet och kunskap
om saval egna svara kanslor som svara kanslor hos foraldern, anvander sig av konstruktiva
copinglésningar i signifikant storre utstrackning &n de barn som beddéms ha en lagre grad av
egen medvetenhet och kunskap enligt Emotions Interview. Det framkommer vidare att barn
som i storre utstrackning ar 6ppna med sina kénslor gentemot foraldrarna och som kan vénda
sig till dem for stod och trost, ocksa ar mer benagna att kdnna igen bade positiva och negativa
kénslor i sina relationer, samt anvander adaptiva strategier for att hantera sin upproérdhet i
storre utstrackning.

Aven den 6vergripande faktorn Upprordhet uppvisar mattliga positiva signifikanta
samband med bada delskalorna i FFI, vilket kan ses som en indikation pa att de kanslor som
tillsammans kan anses reflektera barns upprordhet ar en hallbar faktor som verkligen speglar
ett bakomliggande konstrukt som samvarierar med liknande konstrukt i FFI.

Slutligen verkar det som att kanslan hjalploshet har varit en svar kansla att forsta for
deltagarna. Vid en granskning av de transkriberade intervjuerna uppdagas att drygt 85 % av
barnen inte har sett sin mamma vara hjalplés samt att ndrmre 95 % inte sett sin pappa vara
hjalplos. Vidare kan det konstateras att en del barn inte verkar ha den sprakliga forstaelse av

ordets egentliga innebord, da barnet har skildrat kénslan felaktigt. Vid vissa tillfallen nar
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intervjuledaren av en handelse fragat barnet om dess kunskap om ordets betydelse,
framkommer det att barnet inte vet vad ordet innebér, och vid andra tillféllen har ordet
forklarats felaktigt av intervjuledaren, vilket har lett till att barnet gett en felaktig redogorelse
av kanslan och darmed fatt lagre poang. Detta vacker funderingar kring hur manga av
deltagarna som faktiskt haft kunskap om ordets egentliga betydelse och det &r troligt att denna
variabel istallet mater en spraklig komponent och inte barnets kunskap och medvetenhet om
foraldrarnas eventuella hjalploshet. Validiteten betraffande denna variabel ar darmed

diskutabel och resultaten bor i och med det beaktas med forsiktighet.

Studiens Styrkor och Begransningar

En av studiens huvudsakliga fordelar ar att den i viss utstrackning utgar ifran FFI som &r
en kvalitativ metod. Genom férekomsten av specifika instruktioner for kodning &r det sedan
mojligt att bearbeta barnens responser till kvantitativa variabler med vilka statistiska
utrakningar kan genomféras. Férdelen med denna ansats ar att barnen far formulera sig fritt i
en storre utstrackning &n vad som ar mojligt om mer strikta kvantitativa metoder hade brukats,
vilket gor att man kan fa tillgang till mer information om barnets tankevarld. En begransning
som daremot foljer med intervjumetoden ar att ett farre antal barn har kunnat inga i studien,
som en f6ljd av den mertid som &r oundviklig vid intervjuer. Om ett storre antal deltagare
ingatt i studien hade detta kunnat innebéra att de statistiska berakningarna fatt storre power
vilket mgjligtvis hade kunnat innebdra att sakrare slutsatser hade kunnat dras.

Da saval Emotions Interview samt FFI ar narrativa metoder ar en tankbar foljd att verbal
formaga kan ha inverkan pa resultaten, vilket inte har kontrollerats i denna studie. Dock har
tidigare forskning funnit att det inte foreligger ett samband mellan FFI samt verbal intelligens
(Steele & Steele, 2005). Daremot &r det inte kontrollerat huruvida det rader ett samband
mellan verbal férmaga och Emotions Interview, vilket kan ses som en begransning med
studien. Da bade Emotions Interview samt FFI utgar ifran barnets beréttelse, har information
om ett stort antal pappor kunnat erhallas. Detta kan ses som en styrka med studien da en
begransning inom forskningsvarlden beror det faktum att det oftast ar information fran
mammor och inte pappor som ingar i studierna.

Uppdelning avseende anknytningsgrupper har inneburit att de deltagare som tillhér den
otryggt ambivalenta och den desorganiserade gruppen har sammanfogats till en grupp. Detta
gor att eventuella monster som kan vara specifika for respektive anknytningsstil inom denna

grupp inte framkommer i analysen. D&remot kan det ses som en styrka att studien undersoker
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anknytning kopplad till barnens upplevelser av foraldrarnas svara kanslor, vilket oss
veterligen inte tidigare studerats.

Da Emotions Interview inte &r ett valbeprovat instrument forekommer bortfall i
responser, da intervjuns fragor kan behdva justeras for att passa malgruppen. Ett exempel ar
fragorna kring hjalploshet hos foraldrarna, dar det vid granskning av de transkriberade
intervjuerna framkommit att ordet hjélplos inte sjalvklart forstas av alla barn, samt att ordets
betydelse forvéxlats eller forklarats pa ett felaktigt satt av intervjuledaren. Detta har bland
annat inneburit att resultaten avseende denna variabel bor betraktas med forsiktighet. Vidare
undersoktes enbart upplevelsen av de egna svara kanslorna radsla och ledsenhet tillsammans
med motsvarande kénslor hos foraldrarna, medan varken barnets upplevelser av foréldrarnas
ilska eller besvikelse efterfragades. Da studien amnar undersoka betydelsen av social
inlarning hade det varit fordelaktigt om aven denna information funnits tillganglig.

Ytterligare en styrka i studien &r att den, likt tidigare forskning foreslagit (Rydell et al.,
2003), har separerat olika negativa kénslor. Detta har mojliggjort en analys av eventuella
samband mellan var och en av de olika svara kanslorna som ingar i Emotions Interview, likval
som studien har kontrollerat for férekomsten av eventuella bakomliggande faktorer. Har
indikerade studiens resultat att det &r rimligt att &ven framover separera olika negativa
kanslor, da framforallt radsla inte verkar vara relaterad till de 6vriga svara kanslorna i nagon

stOrre utstrackning.

Forslag till Framtida Forskning

Denna studie utgick fran en trevags-klassificering av anknytning, trygg-, undvikande-
och ambivalent/desorganiserad anknytningsgrupp, pa grund av fér sma gruppstorlekar vid en
fyrvags-klassificering. En nackdel med en sadan indelning &r att det kan forekomma
skillnader i hur barn med ambivalent anknytning och barn med desorganiserad anknytning har
kunskap och medvetenhet om egna svara kanslor och upplevelsen av dessa hos sina foraldrar,
samt emotionsreglering. Genom att studera dessa tva anknytningsstilar tillsammans, finns en
risk att viktiga skillnader i dessa barns emotionsutveckling och kompetens kan ha gatt
forlorade. Det kan darmed vara vardefullt att i framtida forskning gora uppdelningen efter
samtliga fyra anknytningsstilar, for att undersoka eventuella skillnader. For att kunna
astadkomma detta kréavs dock ett storre stickprov, da forskning konstaterat att barn med
desorganiserad anknytningsstil star for en liten del av normalpopulationen (Van ljzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 1996, 2008). Vid ett storre stickprov kan vidare understkas om de

tendenser till skillnader foreliggande examensuppsats funnit mellan anknytningsstilarna
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kopplade till kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos sig sjalv samt hos foraldrarna
kan stérkas ytterligare. En hypotes ar att det kan férekomma skillnader grupperna emellan, dar
den ambivalenta gruppen har storre kunskap och medvetenhet &n den undvikande vad géller
samtliga svara kanslor, med undantag for emotionen radsla som verkar vara en emotion som
skiljer sig grundlaggande fran de andra.

Aven om mycket redan har gjorts ar det av stort intresse att i framtida forskning vidare
undersoka anknytning kopplad till kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos foraldern.
Tidigare forskning har ensidigt studerat anknytning kopplad till barns egen emotionalitet, men
forskning som undersokt kopplingen till barns upplevelse av foréldrarnas emotionalitet &r
begransad. Oss veterligen ar detta forsta gangen det har studerats och darmed &r det énskvart
med vidare forskning kring detta. Detta &r av sérskild vikt i ljuset av den aktuella studiens
fynd, att barns upplevelse av svara kanslor hos pappan inte har samma betydelse som deras
upplevelse av svara kanslor hos mamman, for hur de sjalva upplever svara kanslor. En
hypotes, som ar vard att vidare forska kring, ar mojligheten att de tillfragade svara kanslorna i
Emotions Interview (ledsen, radd och hjélpl6s) uppfattas som sarskilt ”kvinnliga”. Det hade
darfor varit av intresse att dven undersdka kénslor som kan uppfattas som ”manliga”,
exempelvis ilska eller kanslor som kan anses vara kénsneutrala sasom skam, skuld och avsky.

Ytterligare en aspekt av intresse for framtida forskning vore att undersoka det samband
som uppdagades mellan kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos pappa och
copingstrategierna emotionsfokuserat stod samt kognitivt beslutsfattande. Ett sddant samband
uppenbarade sig inte gallande kunskap och medvetenhet om svara kanslor hos mamman,
varvid detta kan vara intressant att undersoka vidare.

Ett sista forslag till framtida forskning ar en vidare validering av den utarbetade
kodningsmanualen for Emotions Interview, som ett tillforlitligt matt. Da valideringen for
narvarande grundar sig pa tva kodare som tillsammans konstruerat manualen (forfattarna) sa

ar det av storsta intresse att fa den provad och validerad av oberoende framtida bedomare.

Avslutande Kommentar

I mellanbarndomen sker dramatiska férandringar av bland annat barnets emotionella
kompetens (Colle & Del Giudice, 2010), vilken vidare har foreslagits skall studeras utifran tre
grundlaggande aspekter: Igenkanning, forstaelse samt reglering av kanslor (Saarni, 2011). |
foreliggande studie har det konstaterats att anknytning har en betydande roll fér
emotionsreglering i mellanbarndomen, men daremot inte i lika stor utstrackning vad géller

kunskap och medvetenhet om emotioner. Kunskap och medvetenhet har vidare har diskuterats
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kunna spegla de tva 6vriga aspekterna av emotionell kompetens, igenkanning och forstaelse.

En hypotes &r att det snarare ar den sociala inlarningen som ar den mest betydelsefulla
komponenten for igenkanning och forstaelse, medan anknytning ar den mest vésentliga
komponenten for reglering. Vidare har det konstaterats att social inlarning, framst utav
mamman, ar av betydelse for barns emotionsreglering, och att det finns vinster i att separera
svéra kanslor fran varandra vid undersokandet av dem. Aven om barn i mellanbarndomen i
allt mindre utstrackning anvander sig av sina foraldrar vid hantering av svara kanslor, och
alltmer influeras av signifikanta andra (Kerns, 2008), kan det i denna studie konstateras att
barns kunskap, medvetenhet och hantering av egna svara kanslor trots detta i fortsatt

utstrackning paverkas av den sociala inlarningen fran foraldrarna.
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Bilaga

Exempel pa poangbedomning (1-4) avseende firiagan “Ar du riidd for nagot? och
foljdfragor.

Svar som bedéms ge 1 podng
Intervjuare: Ar du radd for nagot?

Respondent: ...ah, jag vet inte. Nej.

Svar som bedéms ge 2 podng
Intervjuare: Ar du radd for nagot?

Respondent: Spindlar.
Intervjuare: Vad gor du da nar du &r radd?

Respondent: Skriker till.

Svar som bedéms ge 3 podng
Intervjuare: Ar du radd for nagot?

Respondent: Mm, jag ar lite radd for spindlar, lite radd for mérker och lite radd for
bin, humlor och getingar.

Intervjuare: Vad brukar du da gora nar du ar radd?

Respondent: Jag brukar kalla pA mamma och pappa.

Svar som bedéms ge 4 poang

Intervjuare: Ar du radd for nagonting?

Respondent: Hmm... ska jag ta allt som jag ér ridd for da eller?
Intervjuare: Du kan ta ett exempel pa nanting.

Respondent: Hajar. Eller sa nar jag var liten sa var jag jatteradd for krokodiler, jag
vagade inte ens simma i bassanger for det var liksom gront pa botten och sant, jag blev
jatteradd da.

Intervjuare: Vad gor du da nar du blir radd?

Respondent: Mm eh jag tar ett exempel. Igar sa horde jag liksom nan kliva in i mitt
rum fast ingen var dér, sa blev jag sa radd, men jag blundade och forsokte liksom — det
var inget.
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