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Abstract

In this essay, we research the ideal way to look and behave seen from two of Swedens largest
weekly magazines intended for young women, Veckorevyn and Frida. In our study we cover two
issues of these respective magazines. We found that in correlaton to similar studies both
magazines likes to portray women as skinny, usually blonde or brunette with next to perfect skin.
We also found that both magazines try to encourage the reader to feel satisfied and comfortable
with their own body and personality. This makes for a stark contrast where the reader is told to

look and behave a certain way, while also being themselves.

Nyckelord: skonhet, mode, kéndisar, ideal, utseende, kvinnor, genus, Veckorevyn, Frida.

1. Inledning

Ett besok vid Pressbyrans tidningsstéll avsljar den gigantiska miangd sa kallade livsstilsmagasin
som finns tillgéngliga for kvinnor och unga tjejer och ges ut med tét regelbundenhet. Den storsta
faktorn som skiljer dem &t dr kanske vilken aldersgrupp de respektive magasinen riktar sig till, da
de innehéllsmaissigt ofta konstrueras kring samma typ av &mnen — sex och/eller relationer, mode,
produkter som smink, med mera. (Gauntlett, 2008, s. 196) Att samma typ av tidskrifter direkt
riktade till mén dr betydligt farre 1 antal och ett langt mycket nyare fenomen &r ett intressant
faktum, som visar pa hur konstruktionen av genus ser ut i svensk populdrkultur (Jarlbro, 2006, s.
106). Denna skillnad skulle kunna betraktas som att det finns betydligt fler pekpinnar for kvinnor
att forhélla sig till 1 sitt sétt att vara for att passa in i en av medierna skapad norm. Massmedia har
en tendens att forringa kvinnors kvaliteter sa till den grad att deras framsta attribut blir hur de ser
ut, och kvinnan reduceras ddarmed till en vacker och passiv varelse. Tuchman har kallat denna
framstillning av kvinnan i populédrkulturen for “the symbolic anihilation of women” (Strinati,
2007, s.167). Vilken typ av ideologi och norm det d& 4r som av populédrkulturen formedlas ar en
viktig och stdndigt aktuellt friga inom medieforskningen. Detta dr ocksa kdrnpunkten i denna

uppsats.
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Hur genus konstrueras i populdrkultur ir inte minst viktigt att analysera ndr det géller den typ
som direkt riktar sig till ungdomar.Vid nidrmare inspektion kan man dven utldsa ett monster av
vilken typ av kvinnor det dr som forekommer pé dessa tidningar. Hon &r ofta smal, blond eller
brunhdrig, har ljus hy, lycklig och framgangsrik. Eftersom unga ménniskor befinner sig 1 en fas
dd de haller pa att bilda sig en egen identitet vicks frigan om vilka ideal och beteenden det &r
som formedlas av den typ av populédrpress med unga kvinnor som mélgrupp. For att besvara hur
denna problematik ser ut idag har vi i denna undersokning utgatt frn att textanalytiskt granska
tva av de mer populdra svenska tidskrifterna for unga kvinnor, Frida och Veckorevyn. Virt att ha
1 atanke under en sddan hédr uppsats dr att dven andra faktorer &r viktiga i ideal- och
identitetsskapandet, som tex vinner och familj. Medier kan mojligen endast ses vara en av dessa

faktorer bidragande faktorer.

1.1. Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen ér att studera genuskonstruktioner i svenska magasin som riktar sig till
unga kvinnor, genom att specifikt fokusera pé ideal som Veckorevyn och Frida konstruerar och
formedlar till sina ldasare. Med utgdngspunkt i konstruktivistisk medieteori vill vi belysa hur den
hir typen av veckopress dr del i att konstruera genus, det vill sdga vilken bild av konen det ar
som konstrueras, som formedlas 1 dessa tidskrifter. Vidare har vi ur ett genusperspektiv gjort en
jamforelse pa vilket sétt Frida och Veckorevyn liknar och skiljer sig ifrén varandra i sitt innehall.
Eftersom det handlar om tva olika &ldersgrupper som &r mottagare &r en saddan jamforelse
relevant. En eventuell avsaknad av betydande skillnader mellan de tva tidskrifterna skulle kunna
tolkas som att producenterna maskerar samma material for att nd ungdomsmarknaden med ett
budskap egentligen designat for vuxna. Vi tar dven hjélp av David Gauntletts studier av ldsaren
for att f4 en liten men virdefull inblick 1 hur ldsaren konsumerar dessa tidningar. Uppsatsens

fragestéllningar lyder ddrmed som f6ljande:

* Vilken bild av vad som é&r kvinnligt formedlas 1 Frida och Veckorevyn?
* Innehéller tidningarna ndgra pekpinnar for hur man som ung kvinna ska se ut och bete sig?
* Vad finns det for likheter och skillnader mellan de tva tidningarna, och deras framstéllning av

kvinnor?
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1.2. Uppsatsens disposition

Uppsatsen ér uppdelad i fem kapitel. Efter detta inledande forsta kapitel beskriver kapitel tvd den
metod och det material vi anvint oss av 1 uppsatsen. Kapitel tre bestér av en kort genomgéing av
tidigare forskning inom &dmnet samt en overblick av det teoretiska perspektiv vi utnyttjar i var
analys. Genom att inkludera detta avsnitt &mnar vi placera in forskningsproblemet 1 ett storre
sammanhang. Analysen av vart material ligger 1 det fjarde kapitlet, vilket foljs av en avslutande

sammanfattning och diskussion av analysen i kapitel fem.

2. Metod

For att besvara vara fragestéllningar och vért syfte har vi valt att gora en semiotisk textanalys av
véart empiriska material. Betoningen av analysen ligger pd begreppet genus och medier ur ett
konstruktivistisk perspektiv, det vill siga hur konsroller avbildas och befdsts i Frida och
Veckorevyn. Vi har valt ut ett nummer av var tidskrift och vars textuella innehall grundligt har
analyseras 1 ett varsitt separat understycke i kapitel 4. Darefter har vi valt att fokusera pa var
andra forskningsfraga; Vilka likheter och skillnader som det finns att finna mellan de respektive
tidningarna. Med hénsyn till de olika mélgrupperna, genom att i ett tredje separat underkapitel
analysera materialets gemensamma nidmnare, aterkommande teman, och utmérkande skillnader

hoppades vi se ett intressant resultat.

I textanalysen av materialet har vi systematiskt valt att titta pad majoriteten av innehéllet. Den
innehdllsméssiga del som vi har valt att utesluta dr all form av reklam. D& vi arbetat med
papperstidningar innehdller vart material tva typer av tecken: visuella, och sprakliga. Bdda dessa
ar lika centrala i sammanhanget och kommer att analyseras likvérdigt. Strukturellt har vi utgatt
frén ett antal kategorier som vi i var analys av materialet kommer att folja for att framhéva den
kvinnobild som tidningarna formedlar till sina ldsare. De analytiska kategorier/fragestéllningar

som vi letat efter i texten dr foljande:
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* Vad handlar de olika artiklarna om?

* Innehéller den sprékliga texten ndgra pekpinnar for hur ldsaren ska vara och se ut?
* I vilken kontext anvédnds bildmaterialet?

* Vad och vem forestéller de olika bilderna 1 tidningen?

* Finns det tydligt &terkommande monster 1 texterna?

Valet att anvénda oss av kvalitativ metod gjordes ur premissen att vi inte hade kunnat gora den
form av djupdykning av kropps och personlighetsideal om vi anvént oss av kvantitativ metod. Da
vi Onskar att analysera text och symboler fOr att utldsa tidningarnas utstralande ideal passade sig
kvalitativ metod bést for vart andamal. Vid sidan av en direkt textanalys har vi dven tittat pa
mycket av den tidigare forskning som gjorts pa filtet. Detta dels for att skapa en oversiktlig bild
av forskningsproblemet och placera in vér analys 1 ett storre sammanhang, och dels for att hitta

relevanta teoretiska ingangspunkter for var egen analys.

2.1. Avgriansningar

Vi har valt att anvinda oss av ett relativt smalt utgdngsmaterial, for att istdllet géra en djupare
textuell analys. Empirin bestar av det i Maj 2013 senast utgivna numret av Frida och Veckorevyn.
Dessa tva faller inom samma kategori av veckotidningar, men representerar nagot olika
aldersgrupper av ldsare, vilket lanar sig till en intressant jimforelse av det respektive innehallet.
Vi har gjort en semiotisk textanalys av allt tidningarnas redaktionella innehall. Med text menar vi
hir, och i fortsédttningen, begreppet i dess vidaste bemérkelse, d.v.s. allt som ar betydelsebarande

och i nagon mening kan ldsas (till exempel. bilder, bokstédver, layout, och liknande) (Lindgren,

2009, s. 14).

2.2. Textanalytisk metod

Att analysera populdrkultur handlar om att pa olika sitt ldsa, tolka, problematisera och diskutera
populdrkulturella texter. Texter bestdr av olika system av tecken - skrivna texter &r en serie
sammanséttningar av bokstdver som tillsammans skapar nagon mening och &r tolkningsbara. I
den hér typen av analys har textbegreppet utvidgats for att innefatta alla sorters teckensystem

som &r tolkningsbara och meningsskapande, exempelvis fotografier, musik, tal, filmer, symboler,
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bildkonstverk, arkitektur, med mera (Ledin & Moberg, 2010, s. 153). D& man analyserar texter
staller forskaren frigor till texten med syfte att urskilja och lyfta fram betydelser ur dessa
teckenkonstellationer i hopp om att lira sig nagot om den specifika texten eller dess textgenre
(Ostbye, m.fl., 2003, s. 62). For att kunna gora en textanalys krivs ett bestimt perspektiv och en
tydlig fragestéllning att utgd ifrén fOr att ge analysen riktning och skapa verktyg for att forsta
texten (ibid, s. 63). Analysens utformning och vilken metod som anvinds styrs av vilken
teoretisk tradition forskaren arbetar efter. I var analys av Frida och Veckorevyn har vi anvént oss
av en semiotisk bildanalys i kombination med ett konstruktivistiskt perspektiv inspirerat av

medier och genus, varav det senare forklaras mer ingdende 1 kapitel tre.

En av teorierna inom semiotisk bildanalys som vi kommer att arbeta utefter i var analys &r teorin
om att varje bild har en spraklig och en mytologisk niva. Sociologen Roland Barthes kallar den
sprékliga nivdn for bildens denotativa betydelse, dér betydelser skapas i ren bokstavlig mening
och betecknar bildens mest objektivt verifierbara betydelser. P4 den mytologiska nivén, vilken
Barthes kallar for bildens konnotativa betydelse, skapas symboliska inneborder som ofta har en
ideologisk funktion. Som exempel kan vi forestélla oss en bild pa en blond, véltrdnad, leende
kvinna 1 trdningskldder, vilket dd dr bildens denotativa betydelse. Den konnotativa betydelsen
kan da eventuellt sdgas vara att bilden symboliserar ett sunt kroppsideal. Mytologin som skapas
ur den konnotativa betydelsen har funktionen att befdsta och framstilla rddande samhaélleliga
maktordningar som sjdlvklara. Tecken som 1 ett visst sammanhang kan upplevas betyda en sak
kan tolkas pa en méngd olika sétt, och hur de betraktas beror helt pi den analysniva man befinner
sig pd (Lindgren, 2009, s.80ff). Denna teori kommer vara en viktig del i var analys ur ett
metodologiskt perspektiv eftersom vi dmnar att lyfta fram och granska de symboliska och

ideologiska meningar som kan hittas 1 det empiriska material vi utgér ifran.
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2.3.Material
Frida

Tidskriften Frida kom till ar 1981, och dr idag enligt deras egen utsago Sveriges storsta tidning
for unga tjejer. Om detta stimmer eller inte ar svart att sdga, men tidningen nadde enligt en
matning gjord av TNS Sifo ut till 43 000 personer per nummer ar 2012. (TNS-Sifo.se, 2013)
Frida ges ut av Frida forlag, som speciellt riktar in sig pé att ge ut tidskrifter riktade till unga
kvinnor och tjejer. Nadgon exakt malgrupp specificeras ej, mer dn orden “unga tjejer”, vilket gor
att ett rimligt antagande blir att malgruppen ar flickor i tondren. Tidskriften ges ut i 26 nummer
per &r, vilket &r lite mer 4n tvd génger per ménad 1 snitt. De tvd extra numren ir extranummer
som kommer ut en gdng pa vintern och en gang pd sommaren vardera. Storleken pé tidskriften
kan variera, men &r i snitt runt 70 - 90 sidor. Frida tar upp en rad &mnen som mode, trender,
relationer, kindisar, musik och populdrkultur. Utéver redaktionellt material bestar tidningen av
annonser, och ibland tillkommer &dven ndgon typ av present vid kdpet av tidningen, 1 form av
smink, smycken eller liknande. Redaktionen &r lite, och bestar av fyra kvinnor i aldern 20 - 35.
Chefredaktor under undersokningperioden var Beatrice Birkeldh

(http://www.prenumerera.se/frida, 2013-05-24).

Veckorevyn

Veckorevyn ér enligt egen utsago Sveriges storsta tidskrift for unga kvinnor. En underskning
frdn TNS Sifo berittar att Veckorevyn nér ut till 133 000 ménniskor per nummer ar 2012. (TNS-
Sifo.se, 2013) Tidskriften ges ut av Bonnier tidskrifter, och har funnits sedan 1935. Malgruppen
specificeras inte mer én att Veckorevyn riktar sig till unga kvinnor, vilket gor att det ar ett rimligt
antagande att malgruppen ungefar bor rora sig kring 18-30 ar. P4 Bonnier tidskrifts hemsida kan
vi dock urldsa att medelaldern hos ldsarna i snitt &r 33 &r, vilket i1 sig talar for en ndgot dldre
lasargrupp dn den som anges som méalgrupp. Tidskriften ges ut 12 ginger per aret fordelat pé en
gang per manad. Sidantalet per nummer varierar, men ror sig i snitt runt 100 sidor per nummer.
Veckorevyn tar upp liknande &mnen som Frida, som till exempel relationer, sex, mode, skonhet
och kéndisar. Utover redaktionellt material bestér tidningen av en mingd annonser. Redaktionen
bestar av 14 personer, inklusive deras experter inom skonhet, relationer och liknande.

Chefredaktor under undersokningsperioden var Linda Ohrn Lernstrom
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(http://www.bonniertidskrifter.se, 2013-05-24).

3. Teori

Kvinnors representation i medier har varit ett &mne som sedan sextiotalet varit ett frekvent
aterkommande forskningsomrade. Den historiska feministiska forskningen koncentrerade sig
tidigt pa att utldsa och kartligga sexism i massmedierna. Man hade som mal att upplysa vérlden
om hur skevt konen framstilldes, och framfor allt belysa den inkorrekta bild av kvinnan det var
som presenterades som representativ (Hirdman, 2001 s.13f). Genusbegreppet utvecklades utifrdn
denna forskning som ett sitt att utforska de maktskillnader som existerar mellan man och kvinna,
vare sig de ar kulturella eller sociala. Enligt genusteori dr det biologiska och sociala konet tva
skilda ting. Manligt och kvinnligt dr inget vi fods med, utan &r beteenden som vi ldr oss och
tillskriver oss sjdlva. Pa senare ar har dock forskningsomréddet utvecklats till betydligt mycket
mer, och det finns nu ett stort antal inriktningar inom de genusinriktade och feministiska
studicomradena. Nagra exempel pé sédana inriktningar dr exempelvis liberalfeminism,
queerfeminism, postkolonial feminism och radikalfeminism (Tollin & Térnqvist, 2005). Vi har
inte utgatt ifrdn nigra av dessa specifika feministiska inriktningar. Vi har istéllet valt att anvénda
oss av genusteori som helhet i genomgéingen av var empiri utifrdn ett konstruktivistiskt
perspektiv inspirerat av medier och genus. Vi har studerat de representationer som skapas och
formedlas 1 var empiri. De mediala representationer som formedlas av veckotidningarna ar
utifrdn detta perspektiv inte bara en tanke om vad som ar manligt och kvinnligt. Detta perspektiv
forutsétter att de forestillningar som formedlas bidrar till att skapa dessa representationer, tankar
och ideal (Hirdman, 2001 s.13f). Med andra ord skapar Veckorevyn och Frida en bild av
kvinnligt respektive manligt genom sitt innehall. I utstrickning innebdr det ocksa att de parter
som bidrar till att skapa dessa representationer fortsitter att forstirka dem, om de fortsétter att
leverara samma former av medietexter som tidigare. P& detta sétt konstrueras ett personlighets-
och utseendeideal som bidrar till att skapa forestdllningar om vad som ar manligt respektive

kvinnligt 1 samhéllet.

Hirdman som gjort en liknande unders6kning betonar dock vikten att uppmirksamma att dessa

representationer péaverkas till stort utifrdn vilket kon den ldsande publiken forvéntas att ha.
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“Forestillningar om publiken &r en grundldggande forutséttning for manga medietypers existens.
Det ér utifrdn dessa tolkningar av publikens behov och av vem publiken &r, som verksamheten
till stor del legitimeras och fortgdr” (ibid s.14). Med andra ord foréndras bilden som férmedlas

beroende pd vem man tror sig dr mottagaren.

3.1. Tidigare forskning

Genus och kon i populédrkultur dr ett dmne som sténdigt gor sig pdmint och som alltid ar aktuellt.
Som resultat av detta har det ocksa undersokts i manga former och pa manga olika satt. Ett verk
som &r nidra anknutet var egen uppsats dr Anja Hirdmans avhandling Tilltalande bilder som
behandlar genus, sexualitet och den publiksyn som projiceras i veckotidningarna Veckorevyn och
Fib aktuellt. Avhandlingen som dr fran 2001 undersoker bdde hur manligt respektive kvinnligt
framstills. Hirdman gor ett flertal nedslag fran 1965 upp till 1995, och undersoker kvalitativt
totalt 377 tidningar. Hon valde att analysera tidningarna utifrdn den form som materialet mdoter
tidningarna, det vill sdga att annonser, fram och bak som &vrigt redaktionellt material har
inkluderats 1 analysen. Hirdman beskriver till slut Veckorevyn som en tidning med undertoner av
att vilja utbilda sina ldsare hur man ska vara som kvinna, genom att ta pd sig en auktoritdr roll
som allvetande inom allt som ar kvinnligt. Hirdman beskriver tidningen som lésarens storasyster
som kommer med rad och végledning till hur man bést forblir och uppritthaller sin sjélvbild som
kvinna. Hon drar dven tvd viktiga slutsatser om femininitet i Veckorevyn. Alla kan ldra sig att
vara feminin, och att du méter din femininitet i relation till andra. Hirdman l4ser dven ut en form
av rivalitetsbildande gentemot kvinnor emellan. Det 4r i1 kontrast till maskulinitet det feminina 1
tidskriften etableras, och det dr genom denna relation som bade mannen och kvinnan skaffar sin
makt och sin status. Pa sa sitt skapas en arena, déir alla kvinnor &r rivaler som tdvlar om mannens
uppmérksamhet (Hirdman, 2001 s.295ff). Gunilla Jarlbro drar i sin bok Medier, genus och makt
slutsatsen utifran Hirdmans forskning att det skett en fordndring angdende vem som bestimmer
hur konen ska framstéllas. Pa 70-talet verkar detta ha skett under en samtida dialog som smog sig
in 1 tidsskrifterna, medan det pa 90-talet verkar vara tidskrifterna sjdlva som skapar och

formedlar konsidealet.

Jarlbro gor dven en mindre fortsittning av Hirdmans studie, genom att undersoka Veckorevyn i
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ytterligare ett nedslag tio ar senare (ar 2005), och konstaterar att tidningen fortfarande utgér ifrén
sina egna forestillningar om vad som dr manligt respektive kvinnligt (Jarlbro, 2006, s.103f).
Med tanke pa att var egen undersokning till stor del liknar och utfors pé liknande sétt som
Hirdmans (och 1 utstrickning dven Jarlbros fortséttningsstudie), blir detta for oss en vérdefull

resurs 1 att det dr en ldmplig referenspunkt att méta vart eget resultat med.

Det har dven gjorts undersokningar genom intervjuer och frageformuldr kring veckotidningars
effekter pd ldsaren. David Gauntlett tar 1 sin bok Media, gender and identity upp en undersdkning
som baserat sig pad unga kvinnors uppfattning av den kvinnliga veckopressen. Dessa
intervjufragor stilldes till intervjupersonerna via mail, och Gauntlett skriver sjélv att det inte ger
en exakt bild av tidningsldsarnas faktiska intryck och &sikter av veckotidningar, men att det ger
en bild av vad ldsarna tycker och tinker om veckopressen. Manga av de intervjuade kvinnorna
sdger sig vara medvetna om veckotidningarnas sitt att portrittera kvinnor, och héller med om att
sattet det gors pd inte alltid &r idealt. Intervjusvaren indikerar att de kvinnliga ldsarna inte alltid
faster for stor vikt vid det som skres, och ses som forstroelseldsning snarare dn en auktoritar
storasyster som exempelvis Hirdman foreslar. Aven om svaren indikerar att ldsarna exempelvis
tar mode- och skonhetstips frdn veckotidningarna, sa berittar intervjusvaren ocksé att ldsarna har
latt att distansera sig ifran innehéllet. Vi kan ocksé utldsa att de som deltagit i intervjun ser upp
till den typ av kvinna som presenteras i veckotidningarna. Intervjupersonerna sjdlva beskriver
denna som den starka, sjidlvstindiga karridrskvinnan. Samtliga intervjupersoner var éverens om
det kvinnliga ideal som den hir typen av veckotidningar utstrilar: Den attraktiva sjilvstdndiga
kvinnan. Den sista frdgan som intervjupersonerna far svara pa dr om de tycker att
veckotidningarna har ndgra nackdelar. En ldsare svarade med att veckotidningarna kan vara
skadliga, d4 de kan fa en person att ifrdgasdtta sitt liv och om du verkligen ar lycklig. Hon
fortsdtter med att sdga hur de konstanta pétryckningarna fran samhéllet och populdrkulturen
sdtter press pa unga kvinnor att se ut och bete sig pa ett visst sétt. Svaren pa intervjufragorna som
Gauntlett presenterar blir for oss en virdefull insikt in i tidningsldsarnas potentiella tankesatt
(Gauntlett, 2008 5.205-216). Aven om vi inte diskuterar pverkan och liknande i denna uppsats,
kan en inblick i den tolkande processen hos ldsaren vara vérdefull att ta med sig i det analytiska

arbetet.
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4. Resultat
4.1. Frida

Storasyster Frida

For att utldsa ett projicerat ideal 1 en tidskrift, 4r en av de mest effektiva metoderna att utldsa
tidskriftens tyckande. Vi kan dela in det 6verhdngande idealet 1 tva delar. Ett ytligt ideal och ett
personlighetsmissigt ideal. Med andra ord, ett ideal om hur du ska se ut, och ett ideal om hur du

ska bete dig. Om vi véljer att tolka tidningen Frida som en person som tilltalar ldsarna, vad &r det

dé som sdgs? Att vi lyssnar och tar efter de vi beundrar &r inget nytt. P4 detta sétt kan vi i Frida
utldsa flera olika vérderingar och riktlinjer pd hur man som ung tjej ska bete sig. Ur detta synsétt
tar Frida ofta pa sig rollen som en allvetande auktoritet som kan hjilpa ldsarna med alla sina
problem. Detta syns kanske som tydligast 1 den ldsarkontakt som sker i tidningen. Lésarna kan
skicka in frdgor och problem om allt mellan himmel och jord for att fa hjélp av Frida. Dessa
frdgor och svar presenteras pd bland annat uppslaget “Frdga Frida!” med undertiteln “Véra
experter hjilper dig” (Frida, 2013:9, s. 50-51). Alla problemsvar som ges har en valdigt
stottande, positiv och forstdende ton, och resonerar kring problemets olika potentiella situationer
och utgdngar, som i lingden antagligen kommer vara vérdefull for ldsaren som stillt fragan, och
likasinnade. Samma empatiska och fOrstdende ton anvédnds nér Frida bemoéter frdgor av mer
intim karaktar pa uppslaget “Fraga om sex & kirlek” (Frida, 2013:9, s. 56-57). Tonéren ér en tid
full av sexuell sjilvupptiackt och manga tondringar tar sig nog for att diskutera intimfragor med
vem som helst. Att Frida framtstiller sig sjilv 1 detta ljus formedlar tillit och fortroende, och man
fir kénslan av att Frida talar till 14saren i egenskap av en auktoritdr men vinlig figur, som till
exempel en storasyster. Ett liknande forhallande som Hirdman sag i Veckorevyn kan vi alltsd
aven se 1 Frida. Det kan tinkas att en ldsare skulle vara mer bendgen att ta till sig tips och rad

frén en veckotidning som de anser har dessa egenskaper.

I ledaren pé sida 5 kan vi ldsa om chefredaktors Beatrice Birkeldh rddsla for blod och sprutor.
Hon beskriver en hidndelse dar hon blivit svag i knidna och svimmat bara vid sikten av blod.
Efterat beskriver hon uppvaknandet som foljande: “Jag vet fail, det var aspinigt nir jag vaknade

upp igen, men faktum &r att de flesta svimmar ndgon géng i livet” (Frida, 2013:9, s.5). Orden
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som &r av intresse hér blir aspinigt och fail. Badda dessa ord antyder pd att ett naturligt fenomen
som att bli medvetslos dr nigot att skdmmas Over, 4ven om en sadan situation inte gar att
undvika nér den vil dr framme. En liknande kommentar kan finnas pé sida 20. Har betygsatter
Frida 16-ariga Oscar Zia som ar aktuell infor nista sdsong av tv-programmet Let’s Dance.
Skribenten har i anslutning till artikeln valt att betygsétta flera aspekter ur Oscars dansande, sa
som till exempel styrka och taktkénsla. Den i vira 6gon mest underliga av dessa betygskategorier
ar svettighet, som betygsétter hur mycket Oscar Zia svettades under demonstationen. Oscar fick
betyget fem F av fem mdjliga i denna kategori, med motiveringen: “Det hoga betyget anger alltsd
att han utsondrar maximalt behaglig svettméngd, alltsd ingen svett alls, vad jag kénner 1 alla
fall.” (Frida, 2013:9, s.20). Vad detta berittar dr att oavsett om du gor en fysiskt pafrestande
aktivitet som dans ir svett oonskat. Aterigen berittar Frida att vi ska skimmas for ngot som &r
helt naturligt och inte géar att undvika eller fordndra. Att stigmatisera naturliga funktioner som att

svettas eller att svimma paverkar personlighetsidealet som framstills genom Frida.

Ater igen tar Frida p4 sig rollen som den stdttande storasystern. P4 sida 53 finner vi artikeln
“Sanningen om hans SMS” beréttar hur de kvinnliga ldsarna ska tolka SMS fran killar. Svaren
som ges hér dr av ndgot mer ensidig natur och dr mindre analytiska &n de som presenterades 1
“Fréga Frida!”. Artikeln presenteras i samband med bilder pé kéndisar som haller i mobiler, som
gors relevanta av tankebubblor ditsatta av redaktionen. Dessa tankebubblor ska illustrera nagra
av situationerna som presenteras 1 artikeln. Texten dr upplagd s& som att det forst presenteras ett
SMS som ldsaren ska tinka sig in att ha skickat. Sedan presenteras ett svar frén killen dir Frida
sedan beridttar hur det ska tolkas. Svaren dr som tidigare nimnt endimensionella och kan vara
felaktiga beroende pé situationen. Trots detta presenteras svaren som det enda rétta och utan
alternativ. Som exempel kan vi presentera problemet “Han sms:ar forst och frigar om ni ska ses.
Du svarar, och sedan blir han tyst.” Frida svarar: “Vissa skickar SMS till flera samtidigt, och om
ndgon som han helst vill vara med svarar sa skiter han i de andra! Skitdélig stil, men den ar
vanligt forekommande hos as.”(Frida, 2013:9, s. 53). Ett sddant hér uttalande &r klumpigt och
farligt gjort av Frida. Det framstéller killar som okénsliga as nér de inte svarar pa ett SMS, nér
en situation kan vara bra mycket mer komplicerad &@n att killen ignorerar tjejen han just tagit

kontakt med, och detta gor inget annat én att sdnka kvinnors syn av mén i det langa loppet. Ett
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annat scenario som lider av samma problematik som det forsta exemplet ar: “Han SMS:ar bara
sent pd natten, till exempel efter en fest.”, varav Frida svarar “Han vill hangla eller ligga” (ibid) 1
stor fet text. Hér framstills killen som en varelse som endast dr ute efter sex om han initierar

kontakt sent pa kvillen. Aterigen ir detta situationsbaserat och kan vara felaktigt.

“Djavulen dissar” och “Angeln ilskar” pa sida 10 och 11 #r ett inslag dir Frida rangordnar saker
de anser &r bra, respektive déligt, med en sifferordning frn 1-5 vardera. Detta &r intressant dé det
presenterar en form av prioritetstyckande, dir vissa saker rangordnas som hogre, och dirmed
bittre. I listan “Angeln #lskar” dr One Directions besdk till Sverige placerad pa forstaplatsen.
Som tvaa i samma lista placeras internetfenomenet goating, som innebér att man ligger in en
skrikande get i populdrmusikaliska latar for komisk effekt. Pa tredje plats hamnar faktumet att en
ny sdsong av dansprogrammet Let’s Dance dr planerad. Fjardeplatsen tas upp av en ny sorts
multifunktionell sminkkrdm. P& sistaplatsen i denna lista placeras det som kallas “fittupproret”.
Det beskrivs som tva genusforskares forsok att avstigmatisera kvinnliga intimproblem, genom att
namnge det kvinnliga konet till ndgot som dr vardagligt och mer létt att anvdnda (Frida, 2013:9,
s. 10). Man kan ju fundera kring hur det sa kallade goating lyckades sla at sig en andraplats 1
dlskalistan, medans ndgot som “fittupproret”, som kan tédnkas vara mer vérdefullt ur ett
samhéllsperspektiv for det kvinnliga konet placeras sist pa denna lista. Vi kan ocksa utldsa att det
ater igen dr kéndisar, smink och underhallning som &r de huvudsakliga dmnena lisarna ska
intressera sig utav. I motsvarighet till “Angeln #lskar” s& rangordnar “Djivulen dissar” fem saker
som Frida anser dr daliga. Langst upp pa denna lista placeras nya mérkessolglasdgon ténkta for
barn. Har visar Frida starkt motstand till idén av anledningen att barn forstor allt de haller 1 anda.
P& andra plats placeras sa kallade cykelpysare, de som luftar négons cykeldick i rent
underhallningssyfte. Frida beréttar att det ar véldigt roligt att géra, men det ar vildigt jobbigt att
rdka ut for. P4 tredje plats placeras ett brak inom de deltande inom ett tvprogram som foljer
kédnda hemmafruar. Fjdrdeplatsen tas upp av ett spel, som slukar for mycket tid. Sist placeras en
situation, dér man blir utkastad fran en telefonko efter 45 minuter utan anledning (Frida, 2013:9,
s. 11). Det dr intressant och bra att Frida tar stillning och motverkar mode at barn, d&ven om

deras anledning att gora det mojligen kan kritiseras nagot.
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“Sno stilen”

Som vintat dr kdndisar och ikoniska personer mycket vanligt féorekommande i Frida, och
tidningen dr fullproppad med rapportering kring kédndisars liv, men framfor allt deras utseende.
Det ar uppenbart att 1dsarna forvéntas att se upp till kiinda personer, och efterlikna hur de ser ut.
Det finns en tydlig trend av vilka typer av kvinnor det dr som presenteras. En denotativ analys av
tidningens bilder berdttar att manga av de kvinnor som presenteras dr smala, blonda eller
brunhdriga och klddda i1 det senaste modet. P4 sida 30 och 31 kan vi ldsa artikeln “Sno stilen”.
Artikeln analyserar kéndisars klddsel, och tipsar ldsaren pd hur denne kan efterlikna kéndisens
utseende. Strax under artikeltiteln finns texten “Vill du se lika varfrdsch ut som bohemchica
Poppy Delevigne? Spana in det hédr!”. Bredvid en stor bild pd en kénd person flyter flera olika
plagg som ska likna kéndisens pa bilden. I anslutning till dessa plagg finns en tillhérande text om
1 vilken butik man enklast hittar det specifika plagget, och till vilket pris (Frida, 2013:9, s. 30-
31). “Sno stilen”-mallen aterkommer ett flertal gdnger i detta nummer av Frida. Samma mall kan
vi se pa sida 40-43 under rubriken “Sno dromlooken” och pé sida 12 under rubriken “bli en
hirmapa!”. Aterigen ir kéindisar i fokus och deras utseende analyseras, dissikeras for att till slut
presentera en guide till hur man, komplett med koptips, kan “sno stilen” (Frida, 2013:9, s.12, 40-
43).

Géang pé gang ar det kdndisar som anvédnds som referens, och som det ultimata malet att uppna.
Detta visar att kindisar dr del av det utseendeideal som gér att utldsa i Frida. Denna hypotes
styrks ytterligare av artikeln “Makeover. Wow-snygg som Watson!” pa sida 39. Hir
transformerar Frida en ldsare for att efterlikna en kéndis, 1 detta fall skddespelerskan Emma
Watson. Sidan pryds av tvd fore och efter bilder som logiskt nog antagligen &r tdnkta att visa
skillnaden. Denotationen av bilderna blir som f6ljande: “fore” berdttar att ldsaren som blir
omgjord stdr med slappa hingande armar, med ett vildigt neutralt ansiktsuttryck. Pa bilden
“efter” sa star ldsaren poserande utomhus med ett brett leende pa ldpparna. Den konnotativa
jamforelsen av fore och efter blir att efterbilden &r den som &r att foredra, och att se upp till.
Utover dessa tva bilder finns tva bilder som visar delar av processen. Hér tranformerar Frida
lasaren sa néra kindis hon kan komma, utan att faktiskt leva i den virlden. Frida uppmuntrar

andra ldsare att ocksd dem stridva efter att efterlikna Emma Watson genom textrutan med titeln
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“Fa looken du ocksa!” med specifika instruktioner hur detta uppnas (Frida, 2013:9, s. 39).

Genomgéende i Frida mérker man av ett stindigt tryck att verifiera, uppméarksamma och leva
upp till idealet. Kéndisars kldder och utseende dr centrala &mnen som néstan stindigt &r anknutet
pa nagot sitt. Frida tipsar inte bara om hur man bést efterliknar kindisarna, utan granskar och
betygsitter dven deras utseende. “Topp eller flopp?” pa sida 12 och 13 granskar och utvérderar
kandisars kladsel, och far antingen betyget topp, som illustreras av en stor knuten gron hand med
tummen upp, eller flopp, som illustreras av en stor knuten r6d hand med tummen nerat. Den
konnotativa tolkningen av en stor rdd hand som gor tummen nerdt ar starkt kulturellt forankrad
som nagot negativt, och inget man vill forknippas med. Aterigen uppmuntras lisarna att folja
efter de godkéinda stilarna. P4 en av kdndisarna som fick betyget topp, pekar en pil in i en
anslutande ruta pa samma sida, dir man konnotativt kan tolka pilen som en uppmaning att
inhandla liknande klider. Aterigen levereras bade pris och inkdpsstille i samma “sno stilen”-mall
som vi presenterat tidigare. Vi har redan konstaterat att ldsarna uppmuntras att efterlikna
kéndisar, men 1 artikeln “Street style” kan vi ocksa se att dven ldsarnas utseende granskas. Har
stannar Frida unga tjejer och ldsare ute i1 allmidnheten och fragar hur de tinkt med sin klidsel,
och varfor de klar sig som de gor (Frida, 2013:9, s. 32). Hér hyllas ldsarna som gjort bra och
snygga kladval, pa liknande sitt som kindisarna i “Sno stilen”. Vi vill inte spekulera for mycket i
lasarnas tankesétt, men i relation till vad Gauntlett presenterade i sin intervjustudie kan detta

eventuellt tdnkas sétta press att prestera i sitt kladval och utseende for en ldsare.

Vi analyserar inte det manliga idealet i denna uppsats, men det innebédr inte att de mén som
figurerar i tidskriftens bilder inte betyder nagot for det kvinnliga idealet. De mén som figurerar 1
Frida ér 1 manga fall kdnda personer som anses som snygga eller attraktiva. Hirdman och Jarlbro
forklarar minnens nédrvaro som en form av bete. Kvinnor gillar min, och veckotidningarna

tillfredstdller erbjuder da ocksé attraktiva mén att titta pa och efterldangta (Jarlbro, 2006, s. 105f).

Dubbla budskap

Samtidigt som budskapet dr tydligt att ldsaren gidrna ska efterlikna kéindisar, s& uppmuntras

lasarna att samtidigt vara sig sjdlva, och vara ndjda med sina kroppar och kladstiler. Under
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rubriken “S& mycket viger stjdrnorna” listas nio kvinnliga kindisar. Syftet med artikeln &r att
presentera dessa personers langd och vikt. Artikeln visar inte samma patryckningar att efterlikna
vikt och ldngd pd samma sitt som kindisars klddsel, men bara det att artikeln existerar sé ér det
tankbart att ldsarna eventuellt jAmfor sina egna matt med kéndisarnas. Artikeln ldgger dven tyngd
pa att papeka att ens vikt inte r allt. “50, 60, 70, 80... Det ar inte vikten som angér om du kan bli
kéndis. Stjdrnorna kommer 1 alla storlekar!” (Frida, 2013:9, s. 18). Frida har éven valt att 14gga
in en ruta langst ner i hoger horn pa sida 19, som pdminner att man &r vacker oavsett vikt eller
kroppstyp, och uppmuntrar ldsaren att vara stolt dver sig sjdlv. Detta dr intressant, dd det till viss
del sdander dubbla budskap. Samtidigt som ldsaren forvéntas efterfolja trender, och gérna kl4 och
sminka sig som kdndisar, levereras ett annat budskap bredvid, ndmligen att vara sig sjilv, och

vara ndjd med sin kropp.

Frida tillgodoser faktiskt ett svar till denna kénsla av dubbla budskap i svaret till ett 1dsarbrev.
Brevet som ir titulerat “Trottnat pa modeller” och skrivet av signaturen Johanna efterfragar mer
representativa flickor och kvinnor pa bilderna som anvénds i tidningen, da hon anser att det i
stort endast dr de pinnsmala, sminkade och perfekta tjejer som syns pé bilderna. Johanna skriver
att hon sjilv dr en smaétt Gverviktigt tjej som upplever att bilderna talar emot Fridas budskap
kring att alla &r lika mycket védrda. Frida svarar med att de stindigt forsoker halla en sé
varierande bild av kvinnor som mdjligt. Som anledning till detta anger Frida att bildbankerna
som tidningen anvénder for att hitta bilder att anvinda ofta redan &r retuscherade och att
modellerna ar orimligt smala. Fortsatt beréttar dven svaret att det dr glest med bilder pa kurvigare
tjejer. Frida ger dven en insyn i det nuvarande idealet: “Det som dock &r positivt ér att idealet
borjar dndras lite, nu ar det viktigare att vara hilsosam &n att vara smal. Strong is the new
skinny! Kom ocksé ihdg att det smartaste tricket dr att inte jamfora sin kropp med modellernas,
utan att forsoka bli vdn med sin egen kropp.”(Frida, 2013:9, s. 64). Detta svar ger mycket
véardefull insikt 1 Frida-redaktionens synsédtt. Daremot kvarstar kidnslan av dubbla budskap néagot.
Aven om Frida ir noga med att podngtera att ldsarna bor vara ndjda med sig sjdlva, si

uppmuntras ldsarna standigt att strdva efter att bli och se ut som kéndisar.
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4.2. Veckorevyn

Tips och stilguider

Veckorevyn ér tylld av produkter och modeller som siljer in klider till ldsaren, vilket vi i denna
uppsats tolkar som symboliska pekpinnar for hur ldsaren ska se ut och kld sig. “Koll” &r
Overtiteln pa ett antal samlade artiklar dir Veckorevyn behandlar det senaste inom utseende,
kandisar och rekommenderade produkter. Ett uppslag hdr som framforallt befaster och bedémer
kvinnors sétt att se ut och kli sig ar artikelserien Veckorevyns Modejury dér tre unga kvinnor
kallad VR:s modejury “beddmer hur kindisar klarar av att bdra upp nuvarande trender”
(Veckorevyn, 2013:5 s. 25f). Alla de fyra kdndisar som portritteras, samt de tre skribenterna som
dven de figurerar pa bild, kan anses vara smala. Att notera dr ocksa att Solange Knowles som
syns pé ett av uppslagen i denna artikel dr en av extremt fA morkhyade modeller som syns pé bild
i hela tidningens innehall, vilket dr vért att ifragasétta med tanke pa att tidningen sédger sig vara
Sveriges storsta tidning for unga kvinnor (ibid, s. 9). Att man dé viljer att i stort sett utesluta
flera etniska mélgrupper sénder ut en felaktig bild av hur gruppen unga kvinnor egentligen ser ut

1 Sverige.

Miénga av de intervjuer som gors siander ut budskapet att utseende hor till det absolut viktigaste
for unga kvinnor, eftersom fragorna som stills ofta dr ytliga och utseendefixerade. Detta ar
speciellt tydligt i intervjuerna med modebloggarna Frida Grahn och Hanna Montazanami. De
frdgor som stills behandlar sétt att forbattra utseende genom smink och klader, med fragor som
“solskydd, alltid eller aldrig?”, “hur ser din makeuprutin ut till vardags?”, och “hur ser du helst
ut pa fest?” (Veckorevyn, 2013:5, s. 30). Intill detta reportage listas “Hannas beautyfavoriter”
vilket bestér av en serie hudvérds- och sminkprodukter som visas i bdde bild och med tillhérande
prislista. Att de hir produkterna rekommenderas av unga tjejer med en viss status fyller
funktionen att tipsen far betydligt mer tyngdkraft hos kvinnor i samma &alder, som ser upp till
personer som figurerar i media. Den hir typen av produktplacering fortsdtter Over flera
ndstkommande uppslag, vilket gor att tidningen pad manga héll liknar en dold reklamkatalog for
skonhetsprodukter och dyra kldder vilket bidrar till att skapa det dolda skonhetsideal som
Veckorevyn sander ut till sina ldsare (ibid, s. 33, 68ff, 75ff). Forekomsten av den stora mingden

skonhetstips och rekommenerade modeprodukter kan, i enighet med Hirdmans slutsatser,
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betraktas som végledning i hur ldsaren pd ett virdigt sétt kan upprétthélla sin sjilvbild som ung

kvinna i det moderna samhdllet (Hirdman, 2001, s. 195).

Utseende, trender och kldder &r de teman som tar upp absolut storst plats av Veckorevyns
innehdll. Som ndmnt ovan inleds tidningen med ett antal artiklar och inslag samlade under
rubriken “Koll”. En stor del av de hér sidorna diskuterar pa olika sétt utseende, antingen genom
tips om produkter i “Beautykollen” (s. 30), kompletta kladtips i “Sno stilen av Alexa Chung” (s.
33), eller paneldebatten om ett antal kéndisars nya stilar 1 “Modejuryn” (s.25f). Den stora
utseendedelen kommer dock forst under rubrikerna “Mode” och “Beauty” (Veckorevyn, 2013:5).
De hér sidorna ér fyllda med bade rubriker och innehdll som alla mer eller mindre liknar
varandra - “Stylist-Li trendguidar dig i Fashionvérldenn” (ibid, s. 67), “Sédsongens badmode” (s.
68ff), “Fridas modefavoriter” (s. 75), “Catwalk-inspirerade fynd under 500:-” (s. 76),
“Sommarens superklanningar” (s. 83ff), “Skonhets-Anja guidar dig 1 beautyvirlden” (s. 89), osv.
Att pa djupet analysera de hér artiklarna var for sig ter sig onddigt dd dess innehdll speglar sig
sjdlvt, och det ideal som de formedlar blir speciellt framtrddande sett ur ett Gvergripande
perspektiv. Sidorna ar fyllda av bilder pa unga kvinnor som visar upp de senaste trendernas
klader, accessoarer och produkter. Dock &r det endast en kroppsfigurstyp som avbildas - en smal,
latt kurvig sadan. Dértill dr 1 princip alla tjejer som avbildas av europeiskt utseende, med blont
eller brunt har, och litt solbriand. Bristen pa en balanserad bild av hur en vacker kvinna kan se ut
leder till att Veckorevyn sénder ut ett fixerat utseendeideal till sina ldsare som genom fotografier
och skdnhetstips uppmanas att striva efter samma kropp, utseende och kladstil som modellerna i
tidningen. Genom dessa representationer av det kvinnliga beféster, och forstirker, Veckorevyn det
snidva kvinnoperspektiv som redan dr dominerande i populédrkultur, atminstone pé punkten

utseende (Hirdman, 2001, s. 13f).

Dubbla budskap

I inledningen beskriver man sig som Sveriges storsta tidning for unga kvinnor, och beskriver sitt
mal att anvinda modeller i alla storlekar samtidigt som de har som policy att inte i efterhand
manipulera nagon av sina modellers utseende (Veckorevyn, 2013:5, s. 9). Detta skapar en

intressant paradox da sida efter sida avbildar smala, ofta relativt littklidda, solbrdnda modeller
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som precis passar in 1 den idag accepterade konsnormen som vi stindigt dverskoljs av via filmer,
reklamfilmer, modevisningar, med mera (ibid, s. 22f, 26, 68ff). Detta utseendeideal ar inte uttalat
i skrift utan skapas genom kombinationen av alla fotografier och skonhetstips som finns i
tidningen. Utan att se innehallet ur ett analytiskt och metodiskt perspektiv dr detta inte sjalvklart
for lasaren eftersom bilderna ibland ar totalt paradoxal till det som sédgs i skrift. Ett talande
exempel pa hur ldsaren inte alltid ser det kroppsideal som skapas genom tidningens samlade
innehall kan hittas bland 14sarbreven. “Alla reportage om kroppar, att man ska vara n6jd med sig
sjalv och att det dr viktigt att tdnka pa sig sjilv... Ni far mig att andas och inse att jag duger som
jag ar”, skriver signaturen “Melissa” som alltsd berdmmer Veckorevyn just for det sunda
kroppideal som hon anser att de formedlar (ibid, s. 13). Detta stimmer dverens med den bild

som Veckorevyn beskriver i inledningen, men star i direkt motsats till vrt analytiska resultat.

Tidningens citat om att anvdnda modeller av alla storlekar har lite att géra med verkligheten.
Dock ér en av de mer utmérkande artiklarna nér det giller skonhetsideal “Varfér gér min kropp
dig nervos?”, om 31-ariga Kakan Hermansson (Veckorevyn, 2013:5, s. 44f). Det ar en kronika om
vikt och kroppsideal ddr Hermansson beréttar om hur utsatt och utanfér hon ofta har ként sig pa
grund av sin vikt. Det tvasidiga uppslaget ackompajeras av ett stort fotografi av Hermansson som
poserar med allvarlig min, blicken riktad rakt mot kameran, hdanderna i sidorna och svarta klider.
Tillsammans med den tillhorande texten symboliserar bilden en sjélvsidker kvinna som é&r stolt
over sin kropp. I intervjun beskriver hon sig sjdlv som tjock, men att hon dr véldigt n6jd med sitt
utseende och sin person och vill sli ett slag for att ordet ska forlora sin negativa laddning.
Inledningsvis berdttar hon om hur hon under en tagresa kopt tvd modemagasin vilka hon
beskriver domineras av “vita, sjukligt smala kvinnor, alla unga och de ser inte jitteglada ut”
(ibid, s. 44). Ironiskt nog later detta som en beskrivning av mycket av innehdllet 1 det nummer av
Veckorevyn som den hér analysen behandlar, och extra paradoxalt blir Hermanssons kronika da
bdde den foregdende och ndstkommande sidan bestdr av helbildsfotografier av mycket smala
kvinnor (ibid, s. 43, 46). Att en artikel som den hér ges utrymme i tidningen ar positivt, eftersom
den sénder ut ett budskap till unga tjejer att viga vara sig sjélva, oavsett hur de ser ut eller hur
mycket de véger. Tillsammans med hur resten av tidningens innehdll ser ut, och de modeller och

vardagskvinnor som portritteras, skickar den dock ocksa ut dubbla budskap dd en stor del av
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bilderna representerar det kroppsideal som Hermansson beskriver som sjukligt.

Man 1 Veckorevyn

Artiklar dar mén figurerar i forgrunden &r néstintill obefintliga, med ett tydligt undantag. Pé
sidan 50 och 51 placeras en artikel med titeln “Det ar klart att folk jamfor mig med mina broder”,
dar svenska skadespelaren Bill Skarsgard intervjuas. Artikeln inleds med en kort summering av
Skarsgérds karridr och storsta filmer, men sjédlva intervjun undviker i stort sett helt att prata om
pagaende filminspelningar och jobb. Istéllet fokuserar intervjun pa Skarsgdrd som person och
hans livsstil, med frdgor som “hur kdnns det att vara en flickidol?”, ’hur héller du kontakt med
dina vinner?”, “kommer du flytta frén Sverige?”. ”Ar just nu singel” dr den markerade rubriken
till det andra stycket, och ett forstorat utdrag som markerats ur intervjun lyder ”folk ska alltid
tycka till om vem av oss som dr snyggast, bést eller vad det nu kan vara...”. Genom att fokusera
pa intimsfiren presenteras Skarsgadrd som den jordndra kindishjdlten som fungerar som ett
lockbete for heterosexuella ldsare. Till artikeln hor dven ett stort fotografi pad en vélkladd
Skarsgérd med blicken direkt riktad mot kameran och ett halvt dolt leende. I sina respektive
studier av Veckorevyn, som tillsammans spanner dver perioden 1965 till 2005, av Hirdman och
Jarlbro beskriver de samma dterkommande fenomen vilket motiveras med att ett grundelement 1
tidningen é&r att kvinnor vill ha mén och darfér méste &ven min férekomma 1 innehallet (Jarlbro,

2006, s. 105).

En annan artikel i tidningen som kan kopplas till ovanstdende tema ar artikeln ”Min kille far
karleksforklaringar pa Facebook” som handlar om 21-ariga Johanna som sedan tva ar tillbaka ar
tillsammans med den jimnariga Melodifestivalvinnaren Marcus (ibid, s. 58f). I kombination med
intervjun med Bill Skarsgird nagra uppslag tidigare kan man teorisera om att tidningen vill lagga
tyngd till vad vi kallat "lockbetet” genom att sélja in budskapet att fantasin om livet med
kandishjalten kan bli verklighet. I intervjun beréttar Johanna om hur hon och Marcus triffades
via sociala medier, beskriver deras gemensamma vardag, och diskuterar hur det kinns att se sin
pojkvén fa kérleksforklaringar fran exalterade fans. P& bilderna poserar det unga paret med

leende blickar mot varandra mellan ett stort ballonghjérta (ibid).
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Kéndisar och Veckorevyn

Kéndisar ar ndgonting som ar stindigt dterkommande i Veckorevyn, bade pa bild och i skrift.
Genomgdende &r att alla bilder pd kéndisar som finns med i tidningen framstiller dem 1 bra
dager, till skillnad frén skvallertidningar som fokuserar pa negativa aspekter, antingen genom
glamordsa modellbilder eller fotograferade med stora leenden. Kidndisarna i innehallet blir i dess
mytologiska betydelse symboler for lycka, status, sexighet och makt och har dragningskraft
genom att bade vara forebilder for 1dsaren med pekpinnar for att kli sig ritt och arbeta mot sina
mal, samtidigt som de representerar nigonting exotiskt som avskiljer sig markant fran det
vardagliga och simpla. Frdn mindre bilder pa poserande stjirnor som Rhianna (s. 89), och Emma
Stone (s. 96), till artiklar om kénda svenska kvinnors relationer till deras modrar/dottrar (s. 341Y),
ar det mycket lite fokus pa de medverkande kéndisarnas egentliga arbete som t.ex. artister eller
skddespelare, vilket befdster idéen om att deras storsta funktion dr som forebilder och symboler
for framgéng, vare sig detta sker pa en denotativ eller konnotativ nivd. Det egentligen enda
kandisuppslag som skiljer sig fran detta &r tidningens sista uppslag, “PULS”, dir Veckorevyn
tipsar ldasarna om film, musik, bocker och spel. Har ligger fokus pa deras populdrkulturella
produkter och dess kvalitet snarare &n deras person och utseende. Fordelningen mellan antalet
mén och kvinnor som é&r representerade i bade bild och skrift dr hdr ocksa mer jimn (ibid, s.

120f).

Sex och relationer ges relativt stort utrymme i tidningen och behandlas pa tvd separata uppslag.
Det ar tydligt att Veckorevyn vill sinda ut ett budskap till unga kvinnor om att bejaka sin egen
sexualitet och inte skdmmas for vad de tycker om. Detta dr en av ett antal ganger 1 tidningen dar
Veckorevyn klér 1 sig den roll som allvetande auktoritir med maél att vdgleda unga kvinnor genom
livet som Hirdman har tillskrivit tidningen (Hirdman, 2001, s. 295). Den storre artikeln, “Sa
kidnns sex utanfor ‘normen’”, behandlar tre tjejers véldigt olika sexliv och olika sexuella
preferenser (Veckorevyn, 2013:5, s. 54ff). Artikeln illustreras, vid sidan av ett mindre
profilfotografi pad varje tjej som intervjuats, av fotografier pd bilder av omfamnande nakna
kroppar, dér ansikten och privata delar forhalls helt dolda, mot en svart och matt morkrod layout.
De tre olika sexerfarenheter som illustreras dr Paulinas som valt att helt avsta fran sex tills hon &r

sdker pa att ha traffat ritt person, Nathalies som alltid haft forhallanden med mén men nu ar
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tillsammans med en kvinna, samt Rebeccas som tycker om att ha sex med flera personer
samtidigt. Genom att visa sina ansikten och synas med namn blir de tre intervjuade tjejerna
forebilder for andra att vaga vara sig sjilv och inte skimmas over sin kropp och sexualitet.
Samma funktion har spalten “Sex & relation” dar ldsare skickar in egna fragor som pa ett

respektfullt och 6ppet sétt besvaras av Veckorevyns redaktion (Veckorevyn, 2013:5, s. 106f).

Det storsta problemet med Veckorevyn, enligt oss, dr att man skickar ut dubbla budskap till
lasaren. Det budskap som véxer fram genom artiklarna séger att vara stolt dver sig sjilv oavsett
vem man &r, att vara dppen och accepterande mot personer 1 sin omgivning. Det séger dven att
utseende och kldder dr viktigt och roligt men att man dr vacker oavsett om man ser “annorlunda”
ut eller viger mycket. Detta motsédgs dock samtidigt av den kvinnobild som ar dverrepresenterad
1 tidningen. P& fotografi efter fotografi syns sjélvsdkra (6gonen riktade mot kameran, rak
hallning) tjejer med europeiskt utseende, blont eller brunt hir, fin och latt solbrdnd hy, smal, l4tt
sminkad, moderiktiga kldder, och som ar mellan 18 och 30 ar. Att den héir bilden 4r konstant
aterkommande, sida efter sida, tillsammans med alla de utseendefixerade tips om kommersiella
produkter som finns 1 tidningen skapar ett specifikt och definitivt utseendeideal som ldsaren,
medvetet eller undermedvetet, uppmanas att forsoka uppnd. Aven om manga av artiklarna
forsoker sléta ut faktumet att ett sddant ideal dr representerat dr de langt ifran tillrackligt manga i

antal for att kunna addera nagon egentlig balans.

4.3. Jamforande analys

Genom var analys av Veckorevyn och Frida ér det tydligt att de tva tidskrifterna pa ménga satt
speglar varandra, men 4r designade for att passa sina respektive aldersgrupper. Frida gor det
tydligt att de riktar sig mot yngre tjejer redan fran layouten, som gar i gilla rosa, bld, gula och
lila farger, medan Veckorevyn har ett mer nertonat utseende. Deras utmirkande huvudteman
skiljer sig ocksd, d@ven om de delar flera innehallsméssiga inslag. Veckorevyns mest centrala
innehallspunkt &r just utseende, med fokus pa mode, skonhetsprodukter, intervjuer med personer
som ir verksamma inom dessa omraden, etc. Frida diskuterar ocksa mode, men det allra storsta
utrymmet ges at kéndisar, ofta skddespelare eller musiker. Denna skillnad speglas direkt redan pa

omslagen, dir Veckorevyn pryds av modebloggaren Bianca Wahlgren Ingrosso, som alltsa inte ar
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nagon extremt kdnd person men som dock dr kunnig pd omrddet mode, medan det mycket
populédra popbandet One Direction syns pa Frida. Att kdndisar ges s& pass stort utrymme bidrar
ocksa till att mén ges en betydligt storre roll i Frida, dér kdnda killar figurerar pd vart och
varannat uppslag, medan Veckorevyn egentligen endast har en utmédrkande artikel, en intervju
med skédespelaren Bill Skarsgérd (Veckorevyn, 2013:5, s. 50f). De flesta av midnnen som syns i
Frida fyller dock samma funktion som intervjun i Veckorevyn; att sdlja en fantasi om
kéndisromansen till de kvinnliga ldsarna. Bada tidningarna anvinder en intim ton dér lasaren far
“lara kdnna” personerna som intervjuas vilket enligt Jarlbro skapar en “ndra” kontakt med

lasaren och de intervjuade (Jarlbro, 2006, s. 103).

Utseende &r en kdrnpunkt i bada tidningarna, och bada 6verskdljer ldsaren med meddelanden om
hur det dr acceptabelt att kld sig och se ut. Den utseendetyp som é&r representerad pa bild i bade
Frida och Veckorevyn &ar Overdrivet ensidig, och skiljer sig inte mirkvirt mellan de tva
tidningarna. Kvinnorna som syns dr néstintill utan undantag smala, befinner sig i dldern mellan
arton och trettio, har till synes perfekt hy och ar oftast litt solbrinda. Att den hir utseendetypen
ar konstant aterkommande befdster ett kropps- och utseendeideal som unga kvinnor bade
medvetet och omedvetet uppmanas att efterstrava for att passa in i den norm som populdrpressen
skapar (Jarlbro, 2006, s. 130f). Dessa bilder kan ses som pekpinnar for hur en vacker kvinna ska
se ut och kli sig. Detta forstirks ocksa genom de artiklar som direkt handlar om hur ldsaren kan
forbattra sitt utseende, t.ex. Veckorevyns “Sno stilen” (s. 33) och Fridas “Sno dromlooken fran
TV-serie-stjarnorna” (s. 40f). I en jdmforelse av skrift och bild sdnder bada tidningarna ut dubbla
budskap, d4 ingen av dem uttryckligen tar det utsdnda kroppsidealet i ansprdk. Tvartom motséger
uttryckligen bada sig fran att stodja det kroppsideal som bilderna utstrilar. De tydligaste
exemplen pd hur tidningarna 1 skrift vill forringa den ensidiga utseendenorm som den storre
delen av innehéllet beféster dr Veckorevyns “Varfor gér min kropp dig nervos?” (Veckorevyn,
2013:5, s. 44f), respektive Fridas “Sa mycket véger stjarnorna” (Frida, 2013:9, s. 18f). De bada
tidningarna anvénder hir olika typer av forebilder som anpassats for den respektive malgruppen -
amerikanska superstjdrnor i Frida, och en mer vardaglig, men framgéngsrik kvinna i Veckorevyn.
Budskapet dr att det dr okej att viga mycket, och att man ska dlska sin kropp och sig sjilv oavsett

hur man ser ut. Att den hér typen av budskap ges utrymme i bdda tidningarna bor betraktas som
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positivt, &ven om det forminskas och néstintill helt forsvinner vid sidan av den kvinnobild som

for ovrigt dr representerad i bada tidningarna.

Betraktat ur ett 6vergripande perspektiv sa dr Veckorevyn och Frida vildigt lika varandra till sitt
innehdll. Det kan tdnkas att samma personer som ldser Frida i sin ungdom med litthet kan ga
over till Veckorevyn och till stor del fortfarande ta del av samma budskap och innehall som
tidigare. Det stora utrymme som ges kdndisar i Frida, ges istillet mode och utseende i
Veckorevyn. Texterna dr skrivna pd ett mer vuxet och vélartikulerat sprék i1 Veckorevyn, men
amnena som tas upp &r relativt lika - mode, kéndisar, produkter, intervjuer, kirlek, relationer, och
vardag. Den kanske viktigaste skillnaden dr dock de olika forebilder som figurerar i de
respektive tidningarna. Medan Frida anvinder sig av kéndisar, som pé ett konnotativt plan
representerar ett ideal som &dr mycket svért att uppna, for att t.ex. illustrera en punkt om
sjdlvkédnsla och framging, viljer Veckorevyn att i stor utstrickning lata mer vardagliga, men
framgangsrika, kvinnor synas och komma till tals. Dirigenom kan vi dra vi slutsatsen att
Veckorevyn sinder ut ett mer uppnérbart och realistiskt kvinnoideal dn Frida nér det géller

forebilder 1 karriar och livsstil.

5. Slutsats

Vi kan alltsé till slut sdga att den bild som projiceras av Veckorevyn och Frida i stora drag ir
densamma. Det presenteras med nédgra fa undantag endast nigra fa kroppstyper. De ér de smala,
blonda eller brunhariga sjélvsékra kvinnorna med nist in till perfekt hy och utseende som regerar
1 dessa tidningars bilder. Ingen av tidskrifterna stiller sig bakom det utseendeideal som speglas
sett utifrdn innehéllet. Genom ldsarsvar verkar till synes 1 alla fall Frida vdl medveten om att
kroppsidealet de formedlar inte &r det sundaste. Veckorevyn ddremot menar att de jobbar aktivt
mot och vill fordndra sjuka skonhetsideal. Bida tidskrifterna sénder genom bilderna dock ut ett
annat budskap bredvid det som beréttas i skriften. Lésaren blir stindigt pdmind att vara stolt Gver
sin kropp och sitt utseende, oavsett hur kindisar eller omgivningen ser ut. Detta skapar en
oerhord kontrast mot en annan del av innehdllet 1 bada tidskrifterna dér ldsaren istillet
bombaderas med tips och guider for att “bli hdrmapor™ eller “sno stilen”. Léasaren guidas for att

uppnd ett visst utseende (oftast anknutet till det senaste modet) genom tips om
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inforskaftningsplats och prislapp. Detta skapar ett ouppndeligt ideal, dir man samtidigt ska

efterlikna ndgon annan, men samtidigt vara sin egen person.

Varfor siander dé tidskrifterna ut dubbla budskap? Frida ger en kort inblick 1 ett ldsarsvar varfor
manga av minniskorna ser likadana ut pa sina bilder. Manga tidskrifter idag anvédnder sig av
bildbanker eller sa kallade stockfotografier. Det vill sidga att Frida och troligtvis dven Veckorevyn
koper fardiga bilder fran bildbankerna. Som Frida sdger i lasarsvaret &r manga av dessa bilder
redan redigerade och formedlar ett kroppideal som inte alla har méjlighet att leva upp till. Frida
berittar dven att det dr sdllsynt med stockbilder dér lite kurvigare och kraftigare modeller har en
framtrddande roll. Problemet kan alltsa delvis ségas ligga hos bildbankerna, och de bilder som de
sdljer. En studie kring bildbankernas utbud hade dirmed ocksa varit av intresse for fortsatt
forskning pd omradet. Detta forklarar dock inte varfor de bdda tidskrifterna valt att samtidigt
beriétta hur en ldsare bor se ut som de beréttar att ldsaren ska vara ndjd med sig sjélv for hur hen

redan ser ut.

En av de storre skillnaderna som visade sig mellan tidskrifterna &r att Frida lagger ett mycket
storre fokus péd kéndisar. Det var under stindig jimforelse med kéndisar som utseendeidealet
gjorde sig synligt. Kéndisarna presenteras pa ett sddant sitt att de blir det ultimata idealet att
uppnd, vilket sinder ut budskapet till ldsaren att striva efter att se ut, bete sig och bli som de
portrétterade kédndisarna. 1 Veckorevyn anvinder man sig istillet av mer vanliga, svenska unga
kvinnor som forebilder - t.ex. modebloggare, programledare, och modeller. Resultatet blir att
Veckorevyn sénder ut ett mer uppndrbart ideal som ldsaren uppmanas att forséka uppnd till
genom héart arbete och sjidlvfortroende. Anledningen till detta kan vara manga. En trolig
forklaring till detta skulle kunna vara att Veckorevyns lasare ér lite dldre, och ddrmed har ett
arbete och en karridr som deras liv fokuserar pa. Dérfor skulle det kunna ténkas att Veckorevyns

ar mer mottagliga till forebilder som dr ndrmare deras egna forutsittningar.

Det hade givetvis varit intressant att fortsdtta denna studie av kvinnliga personlighets- och
utseendeideal 1 samma anda som vi hir gjort. Men da vi inte haft tid eller utrymme att géra nagot

storre av detta kan vi leva med trosten att det sker och har skett mycket forskning kring
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mediernas representationer av konen, och det dr ett &mne som onekligen stindigt &r aktuellt.
Speciellt i tider av 6kad mediekonvergens och medieanvindning. Med 6kad medieexponering
foljer ocksé effekterna av sddan. Ménniskan har aldrig blivit utsatt for den méngd information vi
idag dagligen blir bombaderad med, och vi vet egentligen vildigt lite om hur detta paverkar oss.
Dérfor dr det ocksa viktigt att detta undersoks, dven om mediepdverkan ér ett otroligt svart falt

att sdga ndgot konkret om.

Som en avslutande notis vill vi ater igen podngtera att en sddan hér undersokning inte ska ges for
stort vikt nar det géller eventuell pdverkan pd ldsaren. Det 4r ménga faktorer som spelar in 1
kvinnors (och méns for den delen) sjédlvkinsla, sjélvfortroende och idealistiska mél. Med lardom
frdn Gauntletts unders6kning om ldsarens tankar kring veckotidningar si vet vi att l4sare tar till
sig innehallet pd minga olika sétt 1 samband med ménga andra faktorer 1 deras liv. Detta gor att
varje ldsares forutsittningar for eventuell paverkan dr hogst enskild, och nést in till omgjlig att

undersoka pa annat &n ett personligt plan.
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