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Véld 1 nira relation forknippas inte séllan med en mans véld mot en kvinna. I detta arbete ville jag
undersoka erfarenheter hos min som blivit utsatta for relationsvald, hur forestdllningar om
maskulinitet kommer till uttryck och hur ménnen hanterar det faktum att de fallit offer for ett brott
som vanligtvis forknippas med kvinnor. Jag ville &ven redogdra for deras erfarenheter av kontakter
med réttsvisendet. I arbetet tog jag utgdngspunkt i att Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer
1 Sveriges (ROKS) definition av relationsvald har en allméngiltig status och att detta formedlar en
bild av problemet som det generellt kan uppfattas. Jag valde att genomfora detta arbete pd ett
kvalitativt arbetssétt och sju mén som blivit utsatta for vald i néra relation av en kvinna kontaktades
och intervjuades. Det visade sig att mdnnens upplevelser pa manga sétt Gverensstimde med ROKS
definition av vald i néra relation. Médnnen hanterade mans- och offerrollen genom att berétta om
sina upplevelser pd ett sddant sétt att de inte framstod som mindre manliga. De mén som pa grund
av den valdsamma relationen kommit i kontakt med réttsvisendet hade daliga erfarenhet av detta

och skildrade hur de mottes av savil misstro som tvivel.

Nyckelord: Vald i nira relation, misshandlad man, mansmisshandel, offerskap, maskulinitet
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1. Inledning

Mitt intresse for man som fallit offer for vald i néra relation vécktes nér jag viren 2011 gjorde en
kartlaggning over vilket stod Socialtjansten ar skyldig att ge brottsutsatta personer. Jag fick
intrycket att det stod som erbjods framst riktades mot barn, ungdomar och kvinnor. Néar mén erbjods
hjdlp var det framst till for de som sjélva har problem med aggressivitet. Detta ansag jag rimma illa
med rddande brottsstatistik som talar for att man ar den grupp som faller offer for flest valdsbrott'.
Tiden gick och det blev dags att paborja mitt examensarbete. Jag kunde snabbt konstatera att &mnet
var forhdllandevis outforskat di jag upplevde mangden tillgidnglig litteratur begransad. En snabb
Internetsdkning pa frasen “’vald i ndra relation” ger en fingervisning om att fenomenet i hog grad
forknippas med kvinnans utsatthet. Uppfattningen att relationsvéld oftast handlar om en man som
misshandlar en kvinna har ménga ténkbara orsaker. Bland annat verkar vi ha littare att forestélla oss
mannen som férovaren och kvinnan som offer, oavsett om sammanhanget ar relationsvald eller
brottslighet 1 allménhet. Jag undrade dérfor om det verkligen dr s att mén inte blir utsatta for vald 1

nira relation eller om de helt enkelt hamnat i skymundan.

I detta arbete utgér jag fran psykologen Per Isdals (2001 s. 34) definition av vald: ”Vald ar varje
handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar, smértar, skrimmer
eller kranker, far denna person att gora nagot mot sin vilja eller avsté fran att géra ndgot den vill.”.
Som Isdal (ibid. kap. 3) skriver utgar jag fran att vald kan utdvas fysiskt, psykiskt, materiellt,
sexuellt, ekonomiskt och socialt. Med néra relation syftar jag pa ett kinslomaéssigt forhallande

mellan tva individer, i detta fall en man och en kvinna, som lever under dktenskapsliknande former.

I denna uppsats redogor jag for och analyserar resultaten av sju kvalitativa intervjuer med min som
blivit utsatta for vald i néra relation av en kvinna. Det 4r min forhoppning att uppsatsen kan skapa

debatt om detta viktiga dmne eller i ndgon mén inspirera andra att arbeta vidare med dessa frigor.

1.1. Syfte

Syftet med denna uppsats ér att undersdka vad mén som utsatts for vald av en kvinna de haft en
nira relation med har upplevt i samband med sin utsatthet. D4 denna brottslighet ofta forknippas

med ett kvinnligt offer vill jag redogora for hur detta paverkar hur de forhaller sig till sin situation

' 60 procent av all anmild misshandel &r 2010 drabbade mén (http://www.bra.se/bra/brott--statistik/vald-och-

misshandel.html 15/5 2013).



och pa vilket sétt det pdverkar hur de berdttar om sina upplevelser.

1.2. Frégestallningar

— Hur forhaller sig midnnens berittelser till allménna forestéllningar om relationsvald?

— Hur hanterar ménnen rollerna offer och man och kan detta sittas i relation till allménna
forestdllningar om maskulinitet och offerskap?

— Vilka erfarenheter av hjilpande instanser har ménnen och hur kan bemotandet {orstés utifrén

radande forskning kring maskulinitet och offerskap?

1.3. Relationsvéld som det i allmanhet kan uppfattas

Sociologerna Malin Akerstrém och Ingrid Sahlin (2001 s. 18) skriver att kvinnoorganisationerna
"dger" problemet och ddrmed har foretrdde nir det kommer till att forklara och forhindra
relationsvald. Vidare skriver sociologerna Berit Andersson och Magnus Lundberg (2001 s. 65) att
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (ROKS) kan betraktas som huvudaktor
ndr det kommer till att uppméarksamma kvinnomisshandel som ett socialt problem. Detta kan i sin
tur leda till att bilden av relationsvéld som formedlas av ROKS vinner legitimitet som den "sanna"
tolkningen (ibid. s. 69). I sin tur kan det leda till att begreppet relationsvéld tolkas som
kvinnomisshandel. Den bild av relationsvald som formedlas av ROKS kan dirfor anses ligga i linje

med allméinna uppfattningar och tankegangar kring vald i1 nira relation. Den lyder:

Misshandeln dr en process som ofta borjar med kontrollerande beteende fran mannens sida. Han kritiserar
kvinnan, hindrar henne fran att umgas med vénner, och kriver att hon ska anpassa sig efter hans behov.
Gradvis isoleras kvinnan. Sa smaningom borjar mannen hota och ta till vald, och kvinnan tvingas anpassa sig
ytterligare for att inte bli utsatt for mer vald. Ofta vagar hon inte limna mannen eftersom han da hotar att doda
henne eller ta deras gemensamma barn ifran henne.”

(http://www.roks.se/mans-vald-mot-kvinnor).

Nar jag skriver om allménna forestéllningar om vald i nédra relation dr det denna definition jag syftar



2.Metod och material

Nedan foljer en redogorelse for hur jag gatt tillvaga for att samla in den data som ligger till grund
for uppsatsen. Jag redogor for mina val av metoder, urvalet och svarigheterna med att fa tag pa
intervjupersoner och hur det paverkade min insamlingsmetod. Vidare beskriver jag hur jag
genomforde intervjuerna och analysen. Avsnittet avslutas med en diskussion géllande etiska

aspekter.

2.1. Metodval och forhallningssatt

D4 mitt mal &r att skildra hur méns upplevelser av relationsvald kan se ut och inte att producera
generaliserbar kunskap om dmnet forefoll det naturligt att genomfora datainsamlingen med hjélp av
kvalitativa intervjuer. Genom att vilja en kvalitativ inriktning kan jag formedla en djup forstéelse

om ett fital mdnniskor, snarare dn en ytlig forstaelse for ett storre antal.

Infor datainsamlingen fann jag inspiration i det naturalistiska savil som det etnometodologiska
perspektivet. Forenklat handlar naturalismen om att beskriva minniskor och interaktioner i sin
naturliga milj6, men det betonas dven att den sociala verkligheten ska forstas utifran hur deltagarna
orienterar sig i sin egen verklighet (Gubrium & Holstein 1997 s. 19). Naturalismen forknippas ofta
med observationer dér forskaren dr nirvarande pa filtet for att forstd vad som dger rum (ibid. s. 24-
25). Detta arbetssitt var dock varken aktuellt eller genomforbart for min del. Enligt sociologerna
Gubrium och Holstein (ibid. s. 38) har etnometodologin en naturalistisk inriktning, men fokuserar
snarare pd att skapa en forstéelse for hur den sociala ordningen uppstir. Genom att sdka inspiration
fran bdda perspektiven kan jag dirfor beskriva bade vad mina intervjupersoner séger sig ha upplevt

men dven hur forestillningar om maskulinitet kommer till uttryck i deras berittelser.

2.2. Urval och eftersokning

Eftersom mina fragestillningar behandlar hur min som blivit utsatta for vald i1 néra relation av en
kvinna kan beskriva sina erfarenheter var det inte nddvéndigt med ett representativt urval. Mitt syfte
Oppnade darfor upp for att vilja "nyckelpersonerna pa filtet" (Denscombe 2000 s. 142). Urvalet ar
séledes baserat pa personernas relevans for @&mnet och inte deras representation for populationen 1
sin helhet (Neuman 2000 s. 196). Kriteriet {for att delta i uppsatsen var enbart att mannen skulle
upplevt sig sjilv som utsatt for véld i nira relation. Av utrymmesskal inkluderade jag inte vald i

samkoOnade relationer.



Den storsta svarigheten med denna uppsats var att hitta mén som var villiga att stilla upp pa en
intervju. Med tidig insikt i detta tillfrdgades totalt 26 organisationer’ via e-post om de kunde hjélpa
mig att komma 1 kontakt med mén som blivit utsatta for relationsvéald. Detta mejl (se bilaga 1)
innehdll dven allmén information om mig sjilv och min uppsats. De svar jag fick var 1 huvudsak
hénvisningar till sekretessen, trots att jag var noggrann med att poéngtera att det var mina
kontaktuppgifter som skulle formedlas och inte vice versa. Ménga organisationer som svarade

papekade emellertid att mitt arbete var viktigt.

Parallellt med detta satte jag upp ett 20-tal flygblad runtom i Skane dér jag efterlyste mdan med

erfarenhet av relationsvald. Av forskningsetiska skél finns denna inte med som bilaga.

Jag sokte dven intervjupersoner pa Internetforumen Familjeliv (www.familjeliv.se) och Flashback
(http://flashback.org) genom att registrera en anvéndare och kontakta mén som i 6ppna forumtradar

skrivit om sina erfarenheter av vald i en néra relation.

Kontakt togs med ménniskor som kommenterat diverse nyhetsartiklar om detta &mne. Jag skickade
aven kontaktforfragan via e-post till upphovsméannen bakom dessa publikationer, men blev hdnvisad
till killskyddet. Eftersokningar gjordes dven pa tva Facebookgrupper som ar informellt knutna till

kriminologiprogrammet vid Lunds universitet.

Mina forsok att hitta intervjupersoner som blivit utsatta for vald i néra relation av en kvinna var
under lang tid sa pass fruktlosa att jag 6vervégde att byta dmne. Till sist fick jag dock tag pa
tillrackligt manga for att kunna genomfora detta arbete. Fem kontakter formedlades genom en
person som dr verksam vid en mansjour och en kontakt togs pa ett av ovanndmnda forum. En av
ménnen kan jag av etiska skil inte uppge hur jag kom i kontakt med. Till de médn som hdrde av sig

skickade jag ett dokument med mer information om uppsatsen (se bilaga 2).

Besviren med att fi tag pé intervjupersoner medforde att jag inte kunde begrdnsa mitt sokande till
Skane och didrmed resbart avstdnd. Av ekonomiska och praktiska skil var det darfor inte mojligt att
genomfora alla intervjuer ansikte mot ansikte. Fem av intervjuerna har istillet genomforts med hjélp
av [P-telefoni (Skype) ddr webbkamera anvénts vid tva tillfdllen. En intervju skedde ansikte mot

ansikte och en genomfordes via e-post. Metoderna for mina intervjuer kan salunda delas upp 1

2 Manga av dessa organisationer var knutna till Rikskriscentrum (www.rikskriscentrum.se) men kontakt togs dven

med fristiende mansjourer och socialtjanstekontor runtom i Sverige.
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sedvanliga intervjuer, telefonintervjuer samt e-postintervjuer.

2.3. Genomforande av datainsamlingen

Infor intervjuerna konstruerade jag en halvstrukturerad intervjuguide (se bilaga 3) eftersom detta,
enligt sociologen Anne Ryen (2004 s. 46), tar tillvara pa den flexibilitet ett informellt samtal for
med sig. Da den naturalistiska intervjun gér ut pa att samla in data som de &r (ibid. s. 47) kravdes
det frdn min sida att jag 1 minsta mojliga man paverkade de svar som intervjupersonerna gav. Rent

praktiskt innebar detta att jag stdllde Oppna fragor och 1it ménnen tala ut om sina erfarenheter.

Strukturellt sdg mina intervjuer ungefar likadana ut. Efter godkdnnande om inspelning och
genomgang av mina etiska forpliktelser frigade jag om det var ndgot intervjupersonen undrade dver
innan vi borjade. Manga ville ha mer information om sin anonymitet och ett par undrade ocksé var
mitt intresse for vdldsutsatta midn kommer ifran. Inte sillan mynnade detta ut i ett kortare samtal om
allt mellan himmel och jord. Ryen (ibid. s. 48) skriver att det dr brukligt att inleda med en alldaglig
konversation innan intervjun och det &r min uppfattning att de samtalsimnen som avhandlades

tjinade bra som isbrytare.

Sjalva huvudfasen inledde jag, som sociologen Katarina Sjoberg (2008 s. 33) rekommenderar,
genom att be intervjupersonen beritta lite om sig sjdlv. Darefter fortlopte de flesta intervjuer pa ett
stringent sétt och det var bara vid ndgot enstaka tillfélle jag behdvde leda in personen pa rétt spar
igen, da utsagan pa ett eller annat sétt gled in pa ndgot for &mnet irrelevant. Efter avslutad intervju
informerade jag om vad som kommer hinda hérnést, samt att det gick bra att kontakta mig vid

fragor. Jag paminde aterigen om rétten att dra sig ur.

En av médnnen intervjuades via e-post genom att jag skickade dver ett frigeformulédr (se bilaga 4)
inspirerad av min intervjuguide. Jag laste igenom och arbetade med svaren och aterkopplade till

honom om det var ndgot jag ville ha utvecklat eller inte forstod.

2.4. For- och nackdelar med valda metoder

Mgjligheten att genomfora fem av sju intervjuer med hjilp av IP-telefoni (Skype) innebar en rad
praktiska fordelar. Eftersom jag hade svérigheter med att fa tag i intervjupersoner medférde detta
arbetssitt att jag kunde gora eftersokningar 6ver hela landet och inte begrdansa mig till personer som

befann sig inom resbart avstdnd. Att intervjua dver Skype innebar ocksé att jag undgick besviret



med att hitta platser att genomfora dem pa. Jag tror mojligheten att genomfora intervjun pa valfri
plats var betryggande for mina intervjupersoner och sa d&ven mojligheten att med en knapptryckning
avbryta samtalet. Detta tror jag var gynnsamt for datainsamlingen. Négra av den klassiska
intervjuns fordelar gick emellertid forlorade med detta arbetssétt. Bland annat saknade jag
mojligheten att se miannens kroppssprak. Detta gick dven forlorat ndr webbkamera anvindes da en
sadan 1 huvudsak bara filmar lite av 6verkroppen. Vid tva olika tillfdllen blev det problem med
Internetuppkopplingen vilket medforde avbrott i intervjuerna. Vidare saknade jag mgjligheten att pa
forhand kontrollera kvalitén pa inspelningarna, da intervjupersonernas mikrofoner varierade 1

horbarhet.

Vad betriffar e-postintervjun sag jag en fordel 1 att enkelt kunna tillgodose intervjupersonens krav
pa anonymitet. Ryen (2004 s. 197) tar upp en rad andra fordelar, bland annat att intervjupersonen
sjalv formulerar datan men ocksa att denne fér tid att reflektera Gver sina svar. Daremot forsvaras
mojligheten att skapa tillit nir intervjun sker via e-post (ibid. s. 199). Hur detta paverkat min data ar
naturligtvis svart att sdga, men jag upplever att jag fatt personliga och detaljerade svar dven fast vi
inte hade mojlighet att bekanta oss pé sedvanligt sétt. Att genomfOra intervjun via e-post innebér
dven att det inte gdr att stdlla omedelbara f6ljdfrdgor och be intervjupersonen utveckla, vilket var

nagot jag saknade.

2.5. Genomforande av analysen

Infor min analys fann jag inspiration i det hermeneutiska synsittet. Det har sitt ursprung i
texttolkning men #r enligt didaktikern Staffan Selander och pedagogen Per-Johan Odman 4ven
tillimpligt vid analys av intervjumaterial (Selander & Odman 2005 s. 9). Inom ramen for
hermeneutiken strdvar jag efter att successivt lata min tolkning véxa fram genom att réra mig
mellan mig sjélv, min forforstielse och det material som ska tolkas (Odman 2005 s. 111) (jft.
hermeneutisk spiral). Infor min analys var jag medveten om att jag bar med mig erfarenheter och en
forforstelse som har paverkat vilka tolkningar jag har gjort, vilket enligt Odman (ibid.) ir svart att
komma ifran. Men genom att skriva ut nagra av de citat mot vilka jag baserar min analys ger jag

dven lasaren mojlighet att gora sin tolkning, utifran sina forutséttningar.

Alan Bryman, professor i organisations- och socialvetenskap (2012 s. 523), foreslar att analysen
bedrivs parallellt med datainsamlingen. De flesta intervjuer genomfordes pa grund av tidsbrist nira

inpa varandra vilket omdjliggjorde detta arbetssétt. Av denna anledning valde jag emellertid att



paborja transkriberingen i omedelbar anslutning till avslutad intervju. Det var ett ndgorlunda bra satt
att bekanta mig med materialet innan sjdlva analysen paborjades. Nar all data vil var insamlad och
transkriberad skrevs allt material ut och genomléstes ett antal ganger. Centrala teman identifierades

och jag kategoriserade citat dérefter.

2.6. Etiska dvervdganden

Sociologen Janet M. Ruane (2006 kap. 2) skriver om de viktigaste etiska aspekterna for en
samhéllsvetenskaplig forskare. For min del behovde jag resonera kring eventuella skadliga
konsekvenser for médnnen, kravet pd informerat samtycke samt hur jag skulle undvika intrang i

individens privatliv.

Ruane (ibid. s. 30) skriver att det pa forhand dr omojligt att ha kdnnedom om eventuella
skadeverkningar med en studie men att det ar forskarens skyldighet att reflektera 6ver detta och
gora sitt yttersta for att undvika dem. Den presumtiva skadan for mina intervjupersoner 1ag enligt
mig 1 risken att deras utsagor skulle hamna 1 orétta hidnder. Kénsliga dokument har darfér med
16senord forvarats 1 min dator som i sin tur dr l16senordsskyddad. De sdkerhetskopior jag tagit har
forvarats pa en barbar harddisk i mitt hem. En av midnnen ndmnde i intervjun att hans flickvén
emellandt genomsokte hans dator. For att minimera risken att hon kom &ver kénsligt material

skickade jag sedermera bara 6ver 16senordsskyddade dokument till honom.

Samtyckesprincipen innebér att de som deltar i en studie pa forhand har rétt att fa full information
om hela projektet (Ryen 2004 s. 156). Det innebér dven att de ska ha mojlighet att ndr som helst dra
sig ur (Ruane 2006 s. 31). I kontakten med mina intervjupersoner gav jag tillgdnglig information
om mitt syfte och mina fradgestdllningar och vad jag skulle anvinda materialet till. Men eftersom de
exakta frdgestillningarna arbetats fram under uppsatsens ging var det inledningsvis inte mojligt att i
detalj redogora for arbetets alla aspekter. Inget har dock éndrats visentligt, utan de dndringar som
tillkommit efter intervjuerna har varit av bagatellartad natur. Samtliga intervjupersoner
informerades om deltagandets frivillighet, rétten att avstd frin att svara pd en fraga, mojligheten att
avsluta en paborjad intervju samt ritten att pa efterhand dra tillbaka sitt deltagande. Jag redogjorde

aven for mina etiska forpliktelser vad géller konfidentialitet och tystnadsplikt.

Att stélla kdnsliga frigor som intervjupersonen kan anse ligga utanfor griansen for vad som ér tillatet

ar att anse som ett intrdng i dennes privatliv (ibid. s. 34). Mitt uppsatsdémne handlar om en kénslig



tid i ménnens liv som inte sédllan har upplevts som turbulent och angestfylld. Det har dérfor varit
omdjligt att undvika kénsliga fragor. Jag var istillet tvungen att avviga vad jag skulle fraga, hur
frdgan skulle formuleras samt védga risken med att stélla kdnsliga frigor mot mdjligheten att fa ett
intressant svar. Denna aspekt blev sarskilt uppenbar vid de fa situationer nir en intervjuperson
brustit ut i grat eller pa annat sétt signalerat att denne ként sig obekvdm. Vid dessa tillfdllen har jag

foreslagit en paus och pdmint om ritten att avbryta en padgaende intervju.

Samtliga intervjupersoner bendmns 1 detta arbete under pseudonymer och jag har dven
anonymiserat geografiska platser. Ruane (2006 s. 38) skriver att det trots sddana atgirder i vissa fall
gér att kiinna igen saval médnniskor som platser och handlingar. For att minimera denna risk har jag
dven bytt ut vissa detaljer i mdnnens utsagor, dock mot likvirdiga sddana sa att analysen inte

paverkats.

Under projektets gang har jag haft lopande kontakt med de personer som velat och kontinuerligt

diskuterat anonymitetsfragan.

2.7. Presentation av intervjupersonerna

For att fa en 6vergripande uppfattning om de personer som deltagit i denna studie foljer nedan en

kort beskrivning av respektive man.

Mathias

Mathias, som dr 37 ar och hogutbildad, levde vid intervjutillféllet fortfarande med den valdsamma
kvinnan. De har varit tillsammans i snart tio &r och har tre gemensamma barn. Mathias far med
jdmna mellanrum std ut med sévél fysiskt som psykiskt véld, men har valt att stanna kvar bland
annat pa grund av rddslan att forlora vardnaden om barnen. Hans flickvédn papekar ofta att Mathias

sétt att argumentera provocerar henne till att anvénda véld och att han darfor har ett medansvar.

Rolf

Rolf triffade sin foredetta sambo 1 borjan av 2000-talet. Till en bérjan var allting bra men
forhéllandet blev successivt simre och de hamnade allt oftare 1 konflikter med varandra. Vid sddana
tillfallen kunde hon sld honom med 6ppen hand, men han sjdlv blev bara fysisk tillbaka nér han
behovde freda sig. Han uppger att han i konfliktsituationer kunde kalla henne otrevliga saker som

"javla karring". Med sitt ekonomiska dvertag kunde hon hindra Rolf fran att umgas med vanner och



han upplevde att han var beroende av henne. Rolf beskriver hur han sjilv blev falskt anklagad for
grov kvinnofridskrankning, men att atalet ogillades. Genom hela réttsprocessen méttes han av

misstro.

Peter

Peter ar 1 30-arsdldern och var tillsammans med den vdldsamma kvinnan i tre &r. De har inga
gemensamma barn, men hon blev vid ett tillfdlle gravid. Han har bakgrund i saval kampsport som
sakerhetsrelaterade yrken. Vid flera tillfdllen har Peter blivit utsatt for svil fysiskt som psykiskt
vald, bland annat har han blivit sparkad s hart i huvudet att han forlorade medvetandet. Han
pratade aldrig med ndgon om problemen men sokte sig till den psykiatriska 6ppenvérden eftersom

han hamnade i en depression.

Stanislaw

Stanislaw &r idag 1 60-arséldern och levde ldnge med en vildsam kvinna med vilken han &ven har
barn. Han har vid intervjutillfillet svart att komma ihag konkreta hindelser men beréttar generellt
om en kaotisk tid. Han har vid ménga tillfallen blivit slagen och kallad fula ord. Kvinnan
missbrukade sdvil alkohol som narkotika och blev senare diagnostiserad med borderline

personlighetsstorning.

Stig

Naér Stig, 55 éar, traffade den kvinna som han var tillsammans med i 13 ar fick han fran ménga
maéanniskor hora att hon kunde bli valdsam. Detta blev han tidigt 1 forhallandet varse om. Véldet
kunde komma spontant och det hinde att han blev attackerad med tillhyggen. Efter attackerna blev
kvinnan inte séllan 6m och visade kérlek till honom. Vid négot tillfdlle har polis kallats till parets
gemensamma bostad, men da Stig beréttat om hennes véldstendenser har han blivit bemé&tt med

tvivel och héan.

Konrad

Den viltrdnade Konrad, omkring 40 &r gammal, har ett gemensamt barn med den kvinna han levde
tillsammans med. Han dr mingordig i sin redogorelse och berittar detaljerat om tillfallen
bagatellartade grél resulterade i blodiga attacker. Under tiden han var tillsammans med kvinnan blev
han misshandlad béade fysiskt och psykiskt. Konrad beréttar om hur han vid ett tillfalle sjidlv blev

falskt anklagad for att ha misshandlat kvinnan - en anklagelse som ledde till ett frihetsberévande



och sedermera fiallande dom. Han funderade vid ett par tillfallen pa att sl4 tillbaka, men var radd att
orsaka for stor skada. Anledningen till att han inte gjorde slut var att han ville att barnet skulle bo

tillsammans med bada foraldrarna.

Elias

Elias, 35 ar gammal, har sedan linge ldmnat det valdsamma forhéllandet. Det var i slutet av tondren
han var tillsammans med en kvinna som utsatte honom for sévil fysisk som psykisk misshandel.
Relationen blev kort och de har inga gemensamma barn. Vid intervjutillfallet berdttade Elias att
relationen inledningsvis var positiv, men att den sedan blev virre och virre med inslag av sévil
handgripligheter som verbala pahopp och sjdlvmordshot om kvinnan inte fick som hon ville. Elias
kontaktade aldrig polisen for han ansig att de inte hade med saken att gora. Han talade heller inte
om det som hiande med ndgon nérstdende. Idag &ngrar han inte relationen, utan anser sig vara stirkt

av den.

3. Tidigare forskning

Valdsamma forhallanden dér offret &r en kvinna och girningspersonen en man &r ett omrade som
idag &r relativt utforskat. Problemet har gatt fran att vara privat till allmént och méngden forskning
och speciallagstiftningar’ vittnar om att intressegrupperna varit framgéngsrika och att den sirskilda
problematiken tagits pa stort allvar. En framstdende forskare inom detta omrade &r sociologen Eva
Lundgren som myntade begreppet normaliseringsprocess, vilket ofta ndmns i samband med vald i
nira relation. Med normalisering menar hon att valdet successivt vévs in i parets vardag.
Normaliseringen kan gé sa langt att véldet kinns naturligt och till och med som ett tecken pé kérlek
(Lundgren 2004 s. 58). Hon vidhaller att den valdsutsatta kvinnan kommer utveckla strategier for
att fortsétta leva i forhallandet och att detta blir extra synligt nédr kvinnan ldgger skulden pa sig sjalv
och forsoker anpassa sin personlighet for att fa valdet att upphora (ibid. s. 66-68). Hon menar dven

att valdet ofta ar "styrt och malinriktat" (ibid. s. 74).

Diremot dr méngden tillgénglig forskning om méin som utsatts for véld i néira relation
forhéllandevis begransad, 4ven om studierna pa senare ar har okat i antal. En studie av psykologen
John Archer (2000) visade att kvinnor &r ndgot mer bendgna dn mén att ta till vald mot en partner,

men att ménnen stod for 62 procent av skadorna till f6ljd av relationsvald. Den visade dven att

> Jag syftar hir pd grov kvinnofridskridnkning vilket &r en lag som tar sikte pd upprepade straffbara krinkningar som

riktas mot en kvinna. Riktas liknande handlingar mot en man forblir brottsrubriceringen konsneutral (grov
fridskrankning). Straffvirdet &r detsamma. Se BrB 4 kap § 4a.
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resultaten varierar beroende pa hur frdgorna om vald stdlls. Archers artikel kommenterades av
psykologen Daniel K. O'Leary (2000) som konstaterade att den hade vissa problem, men att
forekomsten av vald i néra relation bland mén och kvinnor var ungefar densamma. Den
identifierade skillnaden 14g 1 att valdet 1 hogre grad var forknippat med rédsla och skada nér

férovaren var en man.

Sociologen Jessica Eckstein (2010) menar & andra sidan att man utsétts for relationsvald 1 mindre
utstrackning dn kvinnor, men att nér det sker for det med sig en rad sérskilda identitetsproblem for
den utsatte mannen. Hon skriver att bilden av mannen som férévare och kvinnan som offer
missgynnar de méin som blir utsatta for relationsvald. Detta eftersom radande bild av problemet
forminskar mannens utsatthet, men dven for att den utsatte mannen riskerar att betraktas som

mindre manlig.

Vidare skriver sociologen Sotirios Sarantakos (1999) att min som blivit utsatta for vald i nira
relation av en kvinna &r ett verkligt samhillsproblem som fortjénar storre uppmarksamhet. Han
menar att relationsvald inte &r ett homogent problem som enbart existerar i en form — mén &r inte
alltid fordvare och kvinnor dr inte alltid offer. Vald 1 hemmet kan enligt Sarantakos @ven ta andra
former, t.ex. misshandel av barn och dldre, men han menar att bilder av relationsvald som avviker

frén den traditionella forestéllningen av varierande orsaker inte uppmarksammas 1 lika hog grad.

I Sverige har Brottsforebyggande radet, BRA, konstaterat att utsattheten for relationsvald varierar
beroende pé hur fragor om valdet stills och hur fenomenet definieras (2009:12 s. 20-21). Det
framgar att uppemot 20 procent av de tillfragade som uppgett att de blivit utsatta for vald i néira

relation av en partner var min som blivit utsatta av kvinnor (ibid. s. 7).

I en fordjupad studie frdn samma institution visade det sig att de min som utsatts for relationsvald
och av denna anledning varit i kontakt med myndigheter, har daliga erfarenheter av detta eftersom
de blivit bemotta med misstro (BRA 2010:1 s. 51-59). Intervjupersonerna i studien uppvisade en
medvetenhet kring att forestdllningar om maskulinitet dels paverkar hur de sjélva upplever och
hanterar valdet, men dven att det paverkar vilket bemdtande de far av sin omgivning. Forfattarna
menar att denna forestdllning genomsyrar hela samtalet och (..) kan beskrivas som en ekvation som
omvirlden I6ser genom att fora in ett antagande om bristande manlighet” (ibid. s. 52). Ménnen 1
BRA:s studie betonade att de ville skydda barnen, inte ville sl4 tillbaka och uttryckte en ridsla for

att sjdlva bli anmélda om de agerade i sjalvforsvar. Vidare uttrycktes en oro for att Iimna bostaden
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och 14ta barnen vara ensamma med kvinnan (BRA 2010:1 s. 52-53).

4. Teori

For att senare kunna svara pa mina fragestillningar redogor jag i foljande avsnitt for mina teoretiska
utgangspunkter. Jag borjar med att redogoéra for teorier om maskulinitet respektive offerskap.
Senare skriver jag om kombinationen av dessa roller. Slutligen redogor jag for generella strukturer i

ett valdsamt forhallande.

4.1. Hegemonisk maskulinitet

Sociologen Raewyn Connell argumenterar for att det finns flera olika maskuliniteter och att det vid
olika tidpunkter existerar olika ideal for vad som anses vara den overordnade (Connell 1995). Detta
ideal kallar hon hegemonisk maskulinitet och birarna av dessa egenskaper ér alltid de méktigaste
(ibid. s. 114-115). Forestédllningarna om vad som for narvarande anses vara de 6verordnade manliga
egenskaperna kan formedlas genom exempelvis religiosa texter, massmedia och 16nestrukturer
(Messerschmidt 1993 s. 82). I var samtida vasterlindska syn pd maskulinitet forknippas bland annat
hart arbete, heterosexualitet, auktoritet, kontroll, tivlingslust, individualism, oberoende,
aggressivitet och valdskapacitet som hegemoniska egenskaper (ibid.). Kriminologen James W.
Messerschmidt (2004 s. 44) menar att det ar till den 6verordnade maskuliniteten de flesta méan
forhaller sig i sitt sétt att bete sig. Detta kan formedlas genom till exempel tal, klddsel och
aktiviteter. Detta kallas dven att skapa genus (’doing gender”) vilket innebér att individen

forkroppsligar genusforestillningar, t.ex. just maskulinitet (ibid. s. 37).

Aven Migliacco (2001 s. 2) vidhaller att maskulinitet inte ir ndgot statiskt utan varierar mellan
samhallen, kulturer och grupper. Han menar att maskulinitet ofta definieras 1 relation till vad det
inte dr och att det ur ett véisterlandskt perspektiv finns en forvdntan bland mén att inte bete sig
kvinnligt (ibid.). Han menar att det kan finnas en rddsla bland mén att associeras med egenskaper

som dr omanliga (ibid.).

4.2. Offerskap

Kriminologin har under lang tid fokuserat pa girningsmannen (Akerstrom & Sahlin 2001 s. 8) och
det var forst pa 1970-talet brottsoffret hamnade i1 fokus (Tham 2001 s. 27). Att intresset for

brottsoffret 6kat explosionsartat r ndgot Akerstrom (1995 s. 3) visar i sin dversikt av antalet
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publicerade artiklar i databasen Sociological Abstracts mellan &ren 1970-1994. Vad ar da ett
brottsoffer? Akerstrdm och Sahlin (2001 s. 7) skriver att det helt enkelt 4r en ménniska som blivit
utsatt for brott. Trots detta finns det forvéntningar pd att ett offer ska vara pa ett visst satt (jfr.
Christie langre ner i detta avsnitt). Offerskapet kan bli en central egenskap hos individen (Tham
2001 s. 28) och leda till att en rad olika karakteristika och forvantningar tillskrivs den utsatte.
Kultur- och medievetaren Bo Nilsson (2012 s. 147) konstaterar t.ex. att media férmedlar en bild

som likstéller offerskapet med maktloshet, smérta och elénde.

Sociologen Nils Christie (1986) menar att det finns olika kriterier som péverkar hur litt en person
som utsatts for brott erhaller legitim status som offer. For att uppna denna status méaste offret enligt
honom uppfylla foljande; vara svagt, utfora ett respektabelt projekt och befinna sig pa en plats
denne inte kan klandras for. Vidare ska gérningsmannen vara stor och ond och offer och forévare
ska inte ha nigot relation till varandra (ibid. s. 18-19). Vidare betonar han att ett 6kat oberoende
fran brottsoffrets sida minskar sannolikheten att erhalla legitim offerstatus. Han exemplifierar med
misshandlade kvinnor som trots att de har ekonomiska forutséttningar for att 1imna relationen och
klara sig sjélva istdllet véljer att stanna kvar och pa grund av detta kan klandras for sitt beslut (ibid.

s. 21).

4.3. Maskulinitet och offerskap

Sociologen Veronika Burcar skriver i sin doktorsavhandling (2005 s. 20-21) att ett offerskap innebér
att typiska manliga egenskaper gar forlorade vilket gor rollerna svarforenliga. Hur mén som utsatts
for vald i ndra relation hanterar de motstridiga diskurserna offerskap, hegemonisk maskulinitet och
vald i néra relation har undersokts av sociologen Alesha Durfee (2011). Genom att analysera hur 48
olika mén skriftligt beskrivit sina relationer nédr de ansokt om besdksforbud har Durfee (ibid.)
identifierat tre teman genom vilka ménnen hanterar de till synes oforenliga rollerna. Hennes
studieobjekt beskrev valdet pa ett sddant sitt som ger intrycket av att de haft kontroll 6ver
situationen, trots att de hade dragit uppenbara fordelar av att framstélla sig som offer (ibid. s. 329).
Minnen medgav att de varit fysiska tillbaka, men hdvdade att det var 1 sjalvforsvar och de flesta (79
procent) uttryckte ingen rédsla for kvinnan. Durfee menar att det dr forestdllningen om hegemonisk

maskulinitet som format hur miannen beréttar om sina upplevelser (ibid. s. 323-324).

Hur forestéllningar kring maskulinitet paverkar offerskap har dven behandlats av sociologen

Migliaccio (2001). Att uppvisa karaktérsdrag som avviker fran det maskulina idealet gor att mannen
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riskerar att bli marginaliserad, det vill sidga att sjunka i den sociala hierarkin (ibid. s.3) och ddrmed
forlora tillgangen till resurser, bli oférmdgen att inneha en dominant identitet och av andra uppfattas
som en avvikare (ibid. s. 1). Att {4 stimpeln som offer innebér indirekt att stimplas med stereotypa
feminina drag (ibid. s. 4). Médn som blivit utsatta for vald i néra relation kan déarfor anvénda olika
strategier for att forminska avmaskuliniseringen, t.ex. genom att dolja eller forneka utsattheten
(ibid. s. 1). Det kan dven leda till att mannen inte uttrycker rddsla och undviker att soka hjilp for

sina problem (ibid. s. 11).

4.4. Forhallandets struktur

Migliaccio har i artikeln "Absed husbands — a narrative analysis" (2002) studerat tolv mén som
blivit utsatta for vald i néra relation. Han visar att det finns manga likheter 1 hur ett valdsamt
forhéllande ser ut, oavsett om girningspersonen dr en man eller en kvinna. Han presenterar tre
typiska drag for ett valdsamt forhallande (ibid. s. 35-36). Dessa dr hur valdet beskrivs vad betréffar
introduktion, verbal utsatthet, normalisering och isolering. Vidare nimner han acceptans infor
valdet och strategier for att hantera situationen samt institutionella omstdndigheter som paverkar

formégan att ldmna.

Migliaccio (ibid. s. 35-36) skriver att en valdsam relation ofta inleds lugnt och kérleksfullt och att
det inte dr ovanligt att den valdsamma personen éverdser den andre med komplimanger. Ofta
introduceras véldet forst i samband med ett gemensamt atagande, t.ex. en graviditet, och blir
vanligtvis grovre med tiden (jfr. Lundgren 2004). Parallellt med det fysiska véldet far den utsatte
ofta hora nedvarderande ord och beldggs inte sillan med skulden for den andres valdsamma
beteende. Detta kan i sin tur leda till svarigheter att ta sig ur forhallandet, sérskilt om individen fran
borjan har 1g sjdlvkénsla. I ett forsok att styra dver sin partner forsoker den valdsamma personen

inte séllan kontrollera vilka personer partnern umgas med, detta for att forsvéra ett uppbrott.

Om den utsatte individen inte lamnar forhallandet kommer denne troligtvis utveckla en rad
strategier fOr att hantera vildet. Detta utgdrs bland annat av en rationalisering av situationen dar
offret forklarar partnerns beteende utifran externa faktorer - valdet kan exempelvis betraktas som en
konsekvens av orsaker bortom den valdsammes person. Vidare ér det vanligt att den som stannar
kvar 1 forhallandet lar sig handskas med valdet. Migliaccio (2002 s. 41-42) ndmner bland annat
undvikandestrategier, dvs. att den utsatte undviker de situationer som foranleder angreppen eller

viéljer att halla sig undan frdn hemmet. En inte helt ovanlig reaktion pé véld i néra relation &r dven
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sjalvmordstankar. Hot om sjdlvskador dr dven nagot den vadldsamma personen kan anvénda mot sin

partner.

Migliaccio (2002 s. 41-42) skriver &ven om omstidndigheter i den utsattes nidrhet som kan pdverka
formagan att lamna. Hér talar han om externa respektive interna sociala faktorer. Den forsta utgdrs
av att individer, grupper eller organisationer i den utsattes nirvaro kan paverka dennes formaga att
lamna forhdllandet. Generellt dr polisen i detta avseende effektiv, men tillkallas sdllan. Interna
sociala faktorer handlar om omstiandigheter i forhallandet. Att vara ekonomiskt beroende av sin
partner kan gora det svarare att ldmna relationen, men den storsta faktorn i detta avseende &r
gemensamma barn. Kvarvarandet forklaras i termer av lojalitet gentemot barnen, ridsla att forlora

vardnaden samt skrick infor att lamna barnen ensamma med den valdsamma personen.

5. Analys

Relationsvald dr ofta forknippat med mannens vald mot kvinnan. Detta har resulterat 1 att
forskningsfiltet expanderat och att &mnet idag &dr forhéllandevis utforskat. Har handlar det
emellertid om man som fallit offer for vald av en kvinna de haft en néra relation med och vilket
bemotande de fatt fran berorda myndigheter. Till min analys identifierade jag tre teman: relationen
och véldet, hantering av maskulinitet och offerskap samt kontakten med réttsvisendet. Det forsta
temat dr indelat i fem underrubriker for att ge en tydligare dversikt. Da intervjumaterialet till stor

del bestod av beskrivningar av relationen och valdet, tillika tema 1, ges detta storre utrymme.

5.1. Tema 1: Relationen och valdet

5.1.1. Valdets introduktion och karaktar

Samtliga sju mén som stédllde upp pa intervjuer vittnar om savil fysiskt som psykiskt vald. I
intervjuerna framgar det att alla upplevde relationen som bra i borjan, eller att det atminstone inte
var ndgot avvikande med kvinnans beteende, ndgot som enligt Migliaccio (2002 s. 35-36) dr en
vanlig beskrivning bland valdsutsatta personer. En av mina intervjupersoner, Mathias, beskriver
valdet som eskalerande dér kvinnans utbrott blev grévre och grovre. Mathias beréttar att hans
flickvén for forsta gdngen blev aggressiv i samband med en graviditet, vilket gér 1 linje med
Migliaccios (ibid. s. 36) utgangspunkt att valdet ofta uppstar i samband med ett gemensamt

atagande. Han minns inte nér valdet for forsta gangen riktades mot honom, men beskriver hur hon
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initialt forstorde saker i hemmet och dé oftast sina egna dgodelar. Detta beteende eskalerade med
tiden och han berittar om hur kvinnan vid ett senare tillfille slog honom pa armarna nér han hade

parets gemensamma barn 1 famnen.

Aven Elias skildrar ett eskalerande beteende, dir han tvingades anpassa sig efter kvinnans behov.
Hennes metoder att driva igenom sin vilja blev gradvis mer dramatiska i takt med att Elias blev allt
mer avtrubbad. Till en borjan handlade det om att vara sur pa ltsas, till att bli sur pé riktigt och
slutligen uttalade hon subtila hot om sjdlvmord for att fa sin vilja igenom. Nir valdet vil

introducerades upplevde han det emellertid inte som sérskilt allvarligt:

IP (intervjuperson): [...] den var mer verraskande &n smértsamt, det var inte riktigt, assa, det blev inga
maérken, det blev inte, det gjorde inte ens jatteont, utan det var mer en 'slap' och det liksom, jag blev mer
forvanad dn nanting annat.

I (intervjuare): Okej

IP: Och sen sa tinkte jag inte riktigt jattemycket pé det, efterat ens heller [...].

Mathias och Elias beskriver sina situationer som eskalerande, diar kvinnans beteende gradvis blivit
grovre. Migliaccio (2002 s. 36) skriver att det gradvis 6kande véldet kan leda till en normalisering
(jfr. Lundgren 2004). For Mathias del gor jag tolkningen att han inte genomgétt en regelrétt
normaliseringsprocess. Kvinnans valdstendenser har i viss man vévts in i parets vardag och krévt en
anpassning fran hans sida, men han verkar inte ha accepterat sin situation utan arbetar aktivt for att
fordndra den. I Elias beréttelse gar det emellertid att finna tydligare spdr av en normalisering.

Just svarigheten att definiera det fysiska véldet som fel nimner Migliaccio (ibid. s. 12) som ett
tecken pa normalisering. Att Elias inte tankte sdrskilt mycket pa att han blivit fysiskt misshandlad

kan vara ett tecken pa att det upplevdes som en naturlig del i en eskalerande process.

Tidpunkten for véldets introduktion har varierat frén tva veckor till ett par ar in i forhéllandet. Hur
det kommit till uttryck har ocksé varierat. Elias och Mathias berdttar om en smygande process
medan Konrad beskriver en ndgot plotsligare introduktion dér han till f6ljd av en bagatellartad
dispyt blev attackerad med kniv. Bilden av relationsvald som formedlas av ROKS ger sken av att
den fysiska misshandeln foregés av isolering och att mannen uppvisar ett kontrollerande beteende.
Pé denna punkt skiljer sig mina intervjupersoners utsagor. Det gér inte att sdga att det ena kommit

fore det andra, utan utsatthetens olika aspekter tycks ha 16pt parallellt.
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5.1.2. Verbalt och psykiskt vald

Migliaccio (2002 s. 36-37) skriver att det verbala valdet kan utdvas pad ménga sétt och vara mer
forodande dn det fysiska. Samtliga mén i min studie beskriver att de pa olika sétt blivit psykiskt
misshandlade och nagra sa uttryckligen att det var virre dn det handgripliga. I Migliaccios (ibid.)
och Lundgrens (2004) studier framstills garningspersonens skuldbeldggning i detta hinseende som

nagot framtrddande. I mitt material finns ett exempel pa detta.

(..) jag menar min flickvén kor ju hela tiden stilen att, eh, att det ar jag ar lika skyldig som hon &r
eftersom jag provocerar henne, men, det dr ju man, det &r en annan sak att sléss én att argumentera.
(Mathias).

I 6vrigt har den psykiska utsattheten bland mina intervjupersoner utgjorts av att kvinnan krénkt
deras privatliv genom att Gppna post och utan tillatelse 1ast SMS- och e-postmeddelanden. I
samband med brak och gril har glapord och andra nedséttande tillmélen varit forekommande, vilket
enligt Migliaccio (2002 s. 38) i sin tur kan resultera i en simre sjdlvkénsla och ddrmed forsamrad
formaga att 1dmna relationen. Mathias skildrar t.ex. hur hans flickvén nedvirderat hans
huvudsakliga fritidsintresse medan Elias kunde far hora att han var dum 1 huvudet. Det psykiska
valdet har genomgéende skildrats som ndgot som dgt rum parallellt med den fysiska utsattheten.

Detta blir sérskilt talande 1 Peters skildring

Ett annat starkt minne jag har ar en gdng dé hon satt dver mig i soffan och slog i mitt ansikte. Jag skyddade det
effektivt, men under hennes besinningslosa slag sa skrek hon 'Sluta sla mig, sluta sl mig'. Och det var ocksé
skrimmande, det kéndes liksom sa kallt berdknande, som om hon ville att grannar skulle hora tumultet som
sddant — med mig i rollen som monster.

Det fysiska véldet kombineras i detta fall med att kvinnan utnyttjar allmidnna forestdllningar om
relationsvald till sin egen fordel. Blandningen av verbalt och fysiskt vald blir har ett indirekt sétt att
betona att kvinnan kan gdra vad hon vill och folk kommer dnda fasta mer tilltro till hennes
berittelse. Detta torde ingjuta en kénsla av maktloshet. En sadan forestdllning ledde till att Peter
valde att inte blanda in polisen eftersom han var 6vertygad om att det var han som skulle framsta
som garningspersonen. Att kvinnan kontinuerligt hotade med att géra en anmélan mot honom

resulterade i att han av rddsla for detta borjade dokumentera det som hinde.

17



5.1.3. Strategier och motstand

Bédde Migliaccio (2002) och Lundgren (2004) skriver att den som stannar kvar 1 det valdsamma
forhallandet kommer utveckla strategier for att handskas med den rddande situationen. De
vanligaste sétten att handskas med ett vdldsamt forhéllande ar enligt Migliaccio (2002 s. 41-42) att
undvika konfliktsituationer, anpassa sig efter partnerns krav och att gora fysiskt motstdnd. Rolf
skildrar hur han handskades med kvinnans beteende pé tva skilda sétt. Med vetskap om att hon
kontinuerligt genomsokte hans dator kunde han i webblédsarens historik 1dmna spar av hemsidor
som han visste skulle provocera henne. Vad han ville uppnd med detta forutom att provocera visste
han inte, utan beskriver det som ett sétt att Gverleva. Messerchmidt (1993 s. 81-83) skriver att en
typisk hegemoniskt maskulin egenskap &r kontroll. Att medvetet férsdka provocera kvinnan kan 1
detta fall kanske ses som ett strategi for att dterta en viss kontroll dver situationen, eller atminstone
ett satt att ridda sjdlvkanslan genom att aktivt gora nagon slags motstdnd. Parallellt med detta
beteende beskriver & andra sidan Rolf hur han anpassade sina vanor for att inte vicka anstot hos
kvinnan. Bland annat undvek han att traffa vanner for han visste att det gjorde henne arg och han
skyndade sig ofta hem fran jobbet for att undvika otrohetsanklagelser. Han séger att han bortsett
fran i sjalvforsvar aldrig anvint vald mot henne. Rolfs beteende foljer i detta avseende det mdnster
Migliaccio (2002) fann — att en person som utsatts for relationsvald kommer utveckla strategier for
att hantera sin livssituation. Att han dels beskriver ett aktivt motstdnd for att sedan tala om
undvikande- och anpassningsstrategier kan ses som uttryck for maskulinitet respektive offerskap

och hur svért han hade att forena dessa roller (jfr. Durfee 2011).

Ambivalensen kring hur en valdsam kvinna ska bemdtas var nirvarande dven i andra intervjuer.
Bland annat beskriver Konrad hur han verbalt forsokte 16sa situationen, men att han inte fick nagot
gehor. Han betonade genomgaende sin fysiska dverldgsenhet, men beskriver att han inte kunde

anvénda detta 6vertag i forsvar mot kvinnan.

[...] D4 jag lovar d& kommer tararna till och med f6r man kdnner sig snilla, hade du varit en kille da
kanske jag skulle klappa till sd du lugnar sig. Vad ska man gora man forsoker prata med henne du vet, gar
inte.

I brist pd mojligheter att kontrollera kvinnans beteende utvecklade Konrad istéllet andra strategier,
bland annat genom att undvika att sdga emot kvinnan. Vid ett par tillfillen blev han vickt mitt i
natten av att kvinnan hysteriskt skrek med en kniv i handen. For att vérja sig mot dessa attacker sov
han darfor periodvis med ett ticke lindat kring armen. Oférmégan att fa kvinnan att upphora med

overgreppen gick alltsd sa langt att han istdllet utvecklade strategier for att hantera de fysiska
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attackerna.

[...] Och man bérjar bli s& dum du vet att man istéllet for att prova 16sa problemet man bdrjar man hittar pa
hur ska jag skydda mig. (Konrad)

De 6vriga méinnen beskrev en rad olika sétt med vilka de hanterade kvinnans vald, samtliga
omndmnda av Migliaccio (2002) som undvikande- och anpassningsstrategier. Valdet kan enligt
honom t.ex. hanteras genom lata bli att vara 1 kvinnans nirhet, bete sig som partnern 6nskar och
genom att bli fysisk tillbaka. Mathias forsokte till en borjan argumentera och resonera samt ta
barnen och dka hemifran nir hans flickvén fick vredesutbrott. D4 detta inte fungerade prévade han
istillet att sla tillbaka, vilket fick effekt. Dock pa bekostnad av att han sjdlv blev bestort av att
fréngé sitt antivildsideal. Stig beréttar om hur han blev skicklig pa att vrida knivar och andra
tillhyggen ur kvinnans hénder, Stanislaw undvek att argumentera med kvinnan medan Peter

brottade ner och holl fast.

5.1.4. Forméaga att limna

I forestdllningen om relationsvald som formedlas av ROKS omnédmns rddslan att forlora vardnaden
om barnen som en vanlig orsak till att kvinnan inte vagar ldimna mannen. Detta beskrivs av
Migliaccio (2002 s. 45-46) som en intern institutionell faktor som &r avgérande for att kunna 1dmna
relationen. Fyra av de intervjuade ménnen hade gemensamma barn med kvinnan i frdga. Tva av
dessa hade forlorat vardnaden enligt LVU, en hade delad vardnad medan en av mdnnen, Mathias,

fortfarande levde tillsammans med kvinnan och de gemensamma barnen.

Han berittar att han sannolikt hade gjort slut for ldnge sedan om de inte hade haft barn ihop.
Dilemmat for honom var att oavsett vilket beslut han fattade sé skulle barnen pa endera sétt
paverkas negativt. Om han valde att stanna kvar sag han en risk i att barnen skulle exponeras for
vald, fa daliga forebilder och skapa otrygga relationer. Men han ville heller inte riskera att forlora
vardnaden om barnen i hindelse av ett uppbrott eller 14ta dem leva i ett omstandligt system med

latsasforildrar och delad vardnad.

Stig, en av dem som forlorat vardnaden, berdttade att han linge stannade kvar i forhéllandet for att
han inte ville limna barnen ensamma med kvinnan. Efter sjélv ha drabbats av en rad medicinska
men till f61jd av sin livssituation valde han emellertid att limna henne. Detta eftersom det, som han

sjalv uttryckte det, dnda inte skulle ga att hjdlpa barnen om han vore dod.
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Konrad, som hade delad vardnad, berittade att han stannade kvar bland annat eftersom det var

viktigt for honom att deras gemensamma son hade tillgang till sévil mor som far.

Vi har en fin pojke, pojke som behdver hjilp och bada fordldrarna och sen jag var sa fokuserad du vet, jag
sjdlv bodde bara med mamma, men jag vill att min son ska bo med bada foréldrarna.

For Rolf som inte hade gemensamma barn med kvinnan paverkades formagan att [imna snarare av
hans sociala och ekonomiska beroendestillning till kvinnan. Han saknade sévil arbete som
umginge vilket gjorde det svért att bryta upp, faktorer som dven omndmns i Migliaccios artikel
(2002 s. 39). Under var intervju berittar Rolf hur han av en person inom réttsvidsendet fick fradgan
"Fan, dr du inte karl nog att gd?". Rolf tog illa vid sig ndr han forst horde detta, men blev i ett senare

skede bendgen att halla med honom.

[...] sdhér efterat tankte jag fan vad krinkande, men han hade ju réatt. Han hade ju ratt, jag var inte karl nog att
gd. Jag var en liten mesig javla mjakig sak som 16d, lydde alla hennes, e¢h, sma blink, toffelhjilte.

Det uppseendevickande ér att Rolf berédttar om hur hans forméga att limna kvinnan forsdmrades av
hans sociala och ekonomiska situation, men att han dr beredd att forklara detta 1 termer av bristande
manlighet. Detta gar att koppla till Connells (1995) tankar om hegemonisk maskulinitet och att den
radande synen &r att mannen ska vara savil kontrollerande som oberoende (Messerschmidt 1993 s.
82). Att representanten fran rattsvasendet forklarade Rolfs oformaga att bryta upp som brist pa

manlighet &r att betrakta som en marginalisering likt den Migliaccio (2001) skriver om.

5.1.5. Konsekvenser

Tvé av minnen beskrev att de till f6ljd av relationen blev socialt isolerade. Ett forsta exempel &r
Peter som beskriver att beslutet att inte umgds med andra ménniskor var sjilvvalt men pa sitt och
vis en konsekvens av det turbulenta forhéllandet. Han hade ofta hade riv- och blamérken och ville
inte att folk skulle friga honom hur det egentligen var fatt eftersom han tyckte det var pinsamt.
Detta ledde i sin tur till att hans umgénge begriansades till kvinnan i fraga samt nigra flyktigt
bekanta. I ROKS definition av relationsvald ingar isolering som ett sétt for mannen att kontrollera
kvinnan och Migliaccio (2002 s. 38-39) skriver att det dr en metod genom vilken den valdsamma
personen hindrar den utsatte fran att [imna. For Peters del var det sjidlvvalt och utgjorde darfor
eventuellt inte ett led i ett allt mer kontrollerande beteende fran kvinnans sida. Diaremot blev
isoleringen ett problem nér relationen vél tog slut eftersom han till foljd av detta kidnde sig

Overgiven och ensam.
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Rolf beskriver & andra sidan att hans isolering var en konsekvens av hans beroendestéllning.
Eftersom han periodvis var arbetslos och saknade inkomst var han ekonomiskt beroende av
kvinnan. Ett sddant 6vertag omnamns 1 Migliaccio (2002 s. 21) som ett sdtt genom vilket ett
eventuellt uppbrott kan bli svérare att genomfora. [ hans artikel var fem av médnnen monetért
underldgsna kvinnan, men identifierade aldrig sjdlva detta som ett hinder for att bryta upp. For
Rolfs del utgjorde daremot kvinnans ekonomiska dvertag ett hinder for att [dmna. Det var &ven ett
medel med vilket kvinnan kunde formé honom att avsté frén att triaffa kamrater. Rolfs sociala
isolering upprittholls d&ven genom att kvinnan subtilt uttryckte ett forbud mot att umgés med andra,
t.ex. genom att borja braka och stilla till med en scen om han bestdmde sig for att triffa kamrater.
Det gick sé langt att Rolf upplevde att det inte var vért allt brak for att tréffa sina vinner. Om
isoleringen var en medveten strategi hos kvinnan eller om det var en f6ljd av en allmént svartsjuk
hallning &r naturligtvis svart att sdga. Av Rolfs berittelse framgér att konsekvenserna i vilket fall

som helst blev patagligt verkliga.

Elias skildrar hur det valdsamma forhallandet resulterade 1 tva skilda konsekvenser. Han gor dels
uttryck for att han direkt efter relationen kéinde en motvilja till att trdffa en ny kvinna, men dven att

han lart sig ndgot av denna upplevelse.

[...] det enda jag kommer ihag dér var ju just att jag, en bra stund efter det mer eller mindre, hatade tjejer och
liksom bara tanken pa att triffa en tjej bara dcklade mig.

Hat ar vél egentligen fel sitt utan det jag snarare kéinde avsky vid tanken pé att ha ett forh&llande med nén, for
jag kénde att det liksom sa som jag uppfattade det dé sa var det ju att alla skulle behandla en som skit och da
var undrade jag liksom vad fan det &r inte vért det liksom.

Vidare berittar Elias att han i inledningen av nésta forhallande blev forvanad 6ver hur bra det

faktiskt kunde vara.

I: Nej. Tror du att det har paverkat, eh, dina, eh, relationer till andra kvinnor efter den hir tjejen?

IP: Eh, definitivt, det tror jag. Och pa ett visst sétt inte alltid pa det bésta séttet, for det tjejen jag tréffade efter
henne, eh, hon var ju som sagt snill, dir kom det inte en massa konstiga ord och det, eller liksom,
nedvérderande ord, vilket kdndes vildigt konstigt till en boérjan med tanke pé att det var det jag var van att hora.
Sa kindes det valdigt konstigt att man inte fick héra dom orden

I detta avseende talar mycket for att Elias har genomgatt en slags normaliseringsprocess (jft.
Lundgren 2004). Kvinnans beteende rotade sig sa pass djupt inom Elias att han generaliserade
forestéllningen om hur en relation dr till att gélla &ven andra kvinnor. Detta blir sdrskilt tydligt nér

han uttrycker forvaning over att hans nya partner inte nedvirderade honom. Bortom beskrivningen
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av denna aspekt dr dven Elias noggrann med att vidhalla att han, trots alla negativa konsekvenser
den valdsamma relationen forde med sig, har ldmnat situationen som en vinnare. Han &ngrar inte
forhallandet, utan betonar att han 14rt sig en massa av den. Diskrepansen mellan a ena sidan uppleva
negativa konsekvenser av relationen och att vidmakthalla de positiva foljderna kan tolkas som en

balansging mellan offerskap och maskulinitet (jfr. Durfee 2011).

5.2. Tema 2: Man och offer — mdnnens hantering av tva
motstridiga roller

I ménnens berittelser gér det att skonja en rad uttryck for maskulinitet och for vissa av minnen
tycks forestdllningar om detta ha paverkat dem i deras livssituation. Durfee (2011) har visat hur
méan som blivit utsatta for vald i1 néra relation kan konstruera en bild av sig sjdlva som utsatta men
samtidigt behalla sin maskulinitet. Att medvetet eller ej betona egenskaper som idag férknippas med
hegemonisk maskulinitet har i varierande grad gjorts av samtliga mén jag intervjuat. I dessa
framstéllningar &r sarskilt franvaron av ridsla till f61jd av mannens 6verldgsna fysik ett
aterkommande inslag. Uttrycken for detta har bland annat varit att betona mojligheten att
Overmanna kvinnan om de stéllts infor en liv-eller-dod-situation. Vidhéllandet av maskulinitet blir

framtrddande i Konrads skildring:

Och sd har blivit stark och trénat jag har trdnat eh vad heter det tyngdlyftning (..)
[...]

Sa det, jag dr inte radd for att slass med killar du vet. Jag har slagit i ringen lite grann i XXX (censurerad stad,
red anm) nér jag typ var sjutton och sa vidare.

]

Hoppar hon med kniv pd mig du vet, men du vet, jag tog inte allvarligt det, jag ar inte radd du vet s& det
attacken gick vildigt létt du vet, bara spara.

Genom att betona frinvaron av sin egen ridsla att konfronteras med mén som é&r fysiskt dverldgsna
honom och att han dessutom inte skrdms av en knivattack fran kvinnan framstiller Konrad sig sjilv
som en tapper man med kontroll ver situationen. Ambivalensen kring detta blir emellertid tydlig

ndr han pratar om ett tillfdlle d han inte kunde dra nytta av sitt maskulina overtag.

(..) svéaraste for allt det var det dér att sova med henne skiftningar, hon sprang med kniv hemma du vet. Man
blev rddd du vet.

De egenskaper som tidigare ingjutit en trygghet i hans forhallningssitt till kvinnan &r till liten hjélp
om han skulle attackeras i sdmnen. Méhinda &r det darfor han i detta avseende faktiskt uttrycker

radsla.
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Som tidigare forskning visat (Durfee 2011, Burcar 2005) &r rollerna manlighet och offerskap
svarforenliga eftersom de pd manga sitt dr varandras motsatser. Som Durfee (2011) konstaterade &r
betoning av maskulina egenskaper ett sitt att framstédlla sig sjdlv som att ha kontroll 6ver
situationen. Konrad é&r ett exempel pd en man som kontinuerligt gér detta. Han berittar om tillfdllen
dé han till f6ljd av sin situation grétit och ként sig fullkomligt maktlés. Men hans sétt att
understryka sina maskulina egenskaper skulle kunna vara en metod genom vilken han hanterar de
oforenliga rollerna offer och man. Detta skulle kunna tjéna tva syften — dels att han for egen del
bibehaller en kénsla av kontroll, dels att han forsdker undga att jag som utomstiende skulle forklara
hans livssituation utifrén bristande maskulinitet (jfr. BRA 2010 s. 52 att forklaringen till

relationsvald skulle ligga i att offret 4r "mindre manligt").

Aven Peter konstruerar en bild av sig sjilv och sin relation p3 ett sitt som framhéver hans
maskulinitet. Han vidhaller att han aldrig var riktigt rddd for kvinnan, men att det okontrollerade i
hennes attacker 4nda kunde skramma honom. Franvaron av riddsla grundades i Peters fall pa att han
till f6ljd av yrkes- och kamsportserfarenhet hade ett overldgset valdskapital. Durfee (2011 s. 1)
konstaterar att manga mén betonar sin egen makt och kontroll 1 beskrivningen av kvinnans attacker.
Peter berdttar om situationer dar han upplevt maktloshet, men hans sitt att hantera kvinnan och

beritta om situationen framhéver att han trots allt hade viss kontroll dver hindelserna.

Visst ldmnade det blamarken, vark, skador, rivsar med mera (Vilket var pinsamt att folk sag), men jag kiande
liksom aldrig att 'Nu slér hon ihjdl mig', och det handlade nog mycket om min egen valdskompetens. Om
vetskapen att jag kan sla henne medvetslos med 2-3 slag, att jag besitter forméga att fysiskt inkapacitera henne
mer eller mindre direkt, och rent krasst - kunskap att doda henne utan att det rent tekniskt sétt vore sérskilt
svart.

Nér Peter skriver om sina upplevelser dr han vid ménga tillfillen 4ven noga med att poéngtera att
han hade ett medansvar och att de turades om att utéva vild mot varandra. I hans framstéillning
beskrivs hans vald dock snarare som reaktioner pa kvinnans aggressivitet. Att han tar pa sig visst

ansvar for det intrdffade kan vara ett sitt att undvika rollen som ett passivt offer (jfr. Burcar 2005).

5.3. Tema 3: Kontakten med rattsvasendet

Tre av de sju méinnen jag intervjuade kom med anledning av forhallandet 1 kontakt med
rittsviasendet. Rolf som enligt uppgift blev falskt anklagad for grov kvinnofridskrankning* skildrar
hur han upplevde en genomgaende misstro, dir han blev savil kritiserad som hanad. Han beskriver

en allméin kénsla av réttsloshet diar hans anmélningar mot kvinnan lades ner, medan hennes gick till

*  Brottsrubriceringen dndrades emellertid till misshandel av normalgraden
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huvudférhandling.

Jag kénde att liksom, jag hade ingen ritt, eh, till nanting, jag hade, jag polisanmélde den hér fortalsgrejen da
liksom, nej, nedlagt, jag polisanmailde vad heter det, misshandel, eh, blev nerlagt, jag polisanmilde da
egenmaéktigt forfarande, hon hade gomt undan mina grejer, eh, last in dom, bytt las, det, det &r nedlagt, pang
pang pang, nedlagt nedlagt nedlagt, det var ingen som trodde pa mig va. Det var det vérsta. Ingen trodde pa

mig [...]
Trots att Rolf sedermera blev frikdnd och misstankarna mot honom lades ner kénde han sig

fortfarande misstrodd bland ménniskor 1 sin omgivning.

Att pé falska grunder bli anklagad dr ndgot Rolf inte 4r ensam om att beskriva. Konrad berittar hur
han anklagades for hidndelser som i sjdlva verket kvinnan utsatt honom for. Detta ledde till ett langre
frihetsberdvande och slutligen en fillande dom. Aven han skildrar hur han méttes med tvivel och

nedlagda anmaélningar.

Dom nistan elaka mot dig du vet. Det &r inte jag som anmalt det, det &r bekanta, det &r dom som sa Konrad har
blivit misshandlad, han har det och det och det. Massor bevis och sa. Och da bara tror inte och nu hade dom
lagt ner alla atal. Till och med advokat séger jag kan inte tro att det &r sant. Jag forstar om det &r en vittne, men
du har flera vittne. Forstar du?

I samband med brék och gril tillkallades polis till Stig och hans flickvins bostad. Nér han vid ett
tillfalle berdttade om sin utsatthet fragade den ena polismannen blott om en s pass stor och stark

man inte hade formégan att klara sig sjilv.

Dessa tre mén har blivit bemdtta med antingen han eller tvivel och upplevt att de blivit illa
behandlade. Orsaken till det bristande bemd&tandet kan belysas utifran de teorier jag tidigare
presenterade. Till en borjan kan utredande personal leva i tron om att det bara dr kvinnor som utsétts
for vald i nédra relation, vilket skulle kasta ett allmént tvivel 6ver den man som uttrycker att han
fallit offer for sddan brottslighet. Migliaccio (2002 s. 44) beskriver bland annat att hans

intervjupersoners bemotande delvis kunde forklaras utifrén sddana forestéllningar.

Misstron kan dven forstés i sken av Christies ideala offer. En man som utsitts for véld i ndra
relation till av kvinna rimmar illa med de fem kriterier som enligt Christie (1986 s.18-19) krévs for
att erhélla fullstdndig och legitim status som brottsoffer. De intervjupersoner som varit i kontakt
med rittsvisendet har 1 strikt mening egentligen bara uppfyllt ett kriterium — att de har befunnit sig
pa en plats de ej kan klandras for. I 6vrigt har de alla varit fysiskt 6verldgsna kvinnan och haft en

relation till denne. Gérningspersonen har inte varit okdnd och ond, utan en fysiskt underldgsen
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partner. Idéer om manlighet och offerskap har utgjort en genomgéaende del 1 uppsatsen, men att det

tycks fa konsekvenser bortom individens egen sjdlvbild blir 1 detta avseende framtrddande.

For Stigs del gar det bristande bemdtandet dven att relateras till tankarna om den manliga fysiken.
Connell (2008 s. 83) skriver att maskulinitet ofta tar sin utgang i den manliga kroppen. Rent fysiskt
utgor dérfor inte kvinnan ett reellt hot mot mannen, da denne tack vare sin 6verldgsna fysik ofta har
kapacitet att avstyra angreppet. For Stig, som dr en kraftigt byggd man, resulterade detta 1 att
polisen tyckte han pd grund av sin kroppsstorlek klarade sig sjilv. For honom utgjorde dock denna
fysik foga trost da han inte kunde forsvara sig mot den psykiska och medicinska ohélsa relationen

resulterade i.

6. Sammanfattning och resultat

Av analysen framgick det att midnnens upplevelser av relationsvald har manga likheter med den
definition som formedlas av ROKS, det vill séga nir véld i néra relation utdvas av en man och
riktas mot en kvinna. Svaret pa min forsta fragestéllning "Hur forhaller sig minnens berittelser till
den generella forestillningen av relationsvald?" blir séledes att de mén jag har intervjuat har gett en
bild av sin utsatthet som pa méanga sitt 6verensstimmer med bilden som féormedlas av ROKS. Den
till synes mest framtrddande skillnaden dr att minnen i min studie har pratat om sin situation pa ett
sdtt som man inte forvéntar sig att en person som utsatts for denna brottslighet gor. Det krivs

emellertid mer forskning och sdrskilt kvantitativ sédan for att kunna dra nagra generella slutsatser.

Detta for oss vidare in pa den andra frdgestédllningen "Hur hanterar ménnen rollerna offer och man
och kan detta sdttas i relation till allménna forestdllningar om maskulinitet?". Narvaron av
maskulinitetsforestillningar var ett genomgéaende inslag i samtliga intervjuer. Den visade sig bland
annat nér vissa av mannen betonade att de trots valdet inte var ridda for kvinnan, samt att de delvis
vidholl att de pa ett eller annat sétt hade kontroll 6ver situationen. Mina intervjupersoner beskrev
kvinnans vald och sin egen livssituation pd ett sadant sétt som gjorde att deras manlighet inte gick
forlorad och utan att deras offerstatus forsvann. For vissa min var kombinationen av maskulinitet

och offerskap problematisk och oférenlig.

Pa min sista fragestdllning "Vilka erfarenheter av hjidlpande instanser har mdnnen och hur kan

bemotandet forstas utifrén rddande forskning kring maskulinitet och offerskap?" blir svaret att de
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mén som varit 1 kontakt med réttsvdsendet pa olika sétt blivit illa bemotta, hdnade och misstrodda.
Detta kan ha sin forklaring i att utredande personal har forestdllningar om relationsvald, offerskap

och maskulinitet som inte dverensstimmer med ménnens upplevelser.

6.1. Framtida forskning

Under arbetets gdng har det uppkommit en rad frdgor som jag av varierande anledning inte haft
mojlighet att behandla i denna uppsats. Likt foregdende kandidatstudenter vid sociologiska
institutionen 1 Lund (Andersson & Hellgren 2012) fann jag att vissa mén gav uttryck for att de inte
hade kénslor for kvinnan i fraga. Som dven de papekade s& vore detta ett intressant &mne att studera
vidare. I Ovrigt efterlyser jag fler studier med den valdsutovande kvinnan i fokus, for att pa sa sétt fa
en vidare insikt 1 varfor hon slar sin man. Det vore dven intressant att analysera hur mdnnen

forklarar kvinnans beteende och hur de rationaliserar kring sin livssituation.
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8. Bilagor

8.1. Bilaga 1: Missivbrev till organisationer

Hej!

Mitt namn &r Kristoffer Leijonhielm och jag &r student pé sociologiska institutionen vid Lunds
universitet. Om nagra veckor pabdrjar jag min C-uppsats i kriminologi vilken kommer handla om
min som utsatts for vald i niira relation av sina kvinnor. Amnen uppsatsen kommer behandla ir
upplevelsen av sjilva valdet men dven kontakten (eller den uteblivna kontakten) med myndigheter
och hur forestillningen om manlighet paverkar detta.

Jag soker nu mén som blivit misshandlade av sin kvinnliga partner och som kan ténka sig att stilla
upp pé en intervju om det upplevda. Jag ser helst att intervjusituationen sker ansikte mot ansikte,
men om det av ndgon anledning inte dr genomforbart &r jag dven Oppen for kontakt via mail, chatt
och/eller IP-telefoni.

Jag garanterar 100% anonymitet och de intervjuade har alltid ritt att tacka nej och avbryta en
pagéende intervju nir helst det behagar, utan att uppge anledning till detta

Kan ni hjélpa mig att komma i kontakt med en man som upplevt detta?

Onskas mer information om mitt projekt kan detta naturligtvis ordnas, likas4 intyg p4 att jag
verkligen dr student.

Stort tack pa forhand!

Med vénliga halsningar
Kristoffer Leijonhielm (073-xxxxxxXx)
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8.2. Bilaga 2: Brev som skickats till intervjupersoner och jourer

som Onskade mer information

Kvinnomisshandlad man.

Vem jag ir

Mitt namn &r Kristoffer Leijonhielm och jag ldser min sista termin pa kandidatprogrammet 1
kriminologi vid Lunds universitet. Jag skriver min C-uppsats om man som blivit utsatta for vald av
en kvinna de haft en néra relation till. Anledningen till att jag intresserar mig for detta &r att jag
upplever att samhéllsstodet for dessa mén brister och att den allménna uppfattningen om vad som ar
manligt respektive kvinnligt utgdr ett hinder for den utsatta mannen att sdka hjélp. Detta trots att
forskning pekar mot att endera kon inte &r mer utsatt 4n det andra.

Vad jag vill veta

Jag soker nu mén som kan tdnka sig att stilla upp pa en intervju om det upplevda relationsvéldet. I
begreppet vald inbegriper jag foljande aspekter som snarare ska ses som referensramar till valdet.
Det viktiga &r att du upplevt att du blivit utsatt for vald i néra relation.

Fysiskt vald
Slag, sparkar, spott, orfilar, klos, bit m.m.

Psykiskt vald
krinkningar mot den utsattes person, kontroll av sociala medier, hot om sjidlvskador och
sjalvmord m.m

Materiellt vald
sl& sonder saker 1 hemmet, forstora ndgot med peronligt vérde.

Sexuellt vald
Vildtikt, sexuella trakasserier, tvingas till ofrivilliga sexuella handlingar (tex tvingas till att
titta pa sexuella aktiviteter mot sin vilja)

Ekonomiskt vald
partern har full kontroll 6ver ekonomin och tillater ej eget handhavande med pengarna.

Din anonymitet och siikerhet — min skyldighet

Jag har enligt lag tystnadsplikt. Det innebdr att jag, utan ditt samtycke, inte far informera andra
minniskor om vér kontakt. I uppsatsen kommer falska namn anvéndas och allt som kan identifiera
dig anonymiseras. Detta innebér att du inte kommer bendmnas vid ditt riktiga namn och att jag
kommer referera till stider som "en stad i sddra Sverige" nér jag i sjélva verket till exempel talar om
Kalmar. Alla inspelningar kommer efter transkribering att raderas. Onskar du intyg p att jag 4r
student kan detta givetvis ordnas.

Vid frgor gér det bra att kontakta mig via telefon 073-xxxxxxx eller Kristoffer L@hotmail.com

Vinliga hilsningar
Kristoffer
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8.3. Bilaga 3: Intervjuguide

Inledande information

Kort vem jag dr och vad jag laser. Vilka forutsdttningar vi samtalar under, tex om min tystnadsplikt
och hans ritt av avsluta intervjun nidrsomhelst samt att han bara kan sdga ingen kommentar sa
kommer jag inte stilla nagra foljdfragor.

Biografiska fragor

Kan du beritta lite om dig sjalv (uppvaxt, lder, utbildning, arbete, bostadssituation)
Vad tycker du om att gora?
Intressen?

Huvufas

Allmént om relationen

Kan du beritta lite allmint om hur ni triffades?

Hur ldnge var ni tillsammans?

Har ni barn?

Lever ni ihop idag?

Hade du sett ndgra "varningssignaler"?

Hur lang tid tog det tills att hon blev valdsam forsta gdngen?

Vad gjorde du nér hon blev valdsam?

Skulle du kunna beritta vad som hénde d4?

Andrades hennes vald 6ver tiden? (Karaktir, mer intenstivt, tillhyggen etc?)
Varfor tror du hon borjade anvénda vald?

Skulle du kunna beritta hur en dag da ni hade det riktigt bra kunde se ut?
Skulle du kunna berétta hur en dag da ni hade det riktigt daligt kunde se ut?
Nir bestdimde du dig for att limna?

Vad var det svaraste med att ga?

Hjilpsokandet

Sokte du nagonsin hjdlp for detta? (Vénner, familj, myndigheter)

Varfor sokte du hjélp?

Varfor sokte du inte hjdlp?

Hur upplevde du kontakten med den berdrda myndigheten?

Hur upplevde du bemdtandet?

Hur hjélpte de dig?

Om du skulle fa makten att &ndra ndgot inom de hjdlpande myndigheterna, hur skulle det se ut da?

Avslutande ord:
Fraga om han vill ta upp nigot jag inte fragat
Beritta vad som kommer hdnda nu, med transkribering och anonymiteten (tex forstdra materialet)

33



8.4. Bilaga 4: Intervjuguide for e-postintervju

Biografiska fragor

- Vem dr XXX? Beritta lite om dig sjilv! (Uppvéxt, alder, utbildning, arbete etc etc)

Allmant om relationen

Kan du beritta lite allmdnt om hur ni traffades?
Hur lidnge var ni tillsammans?

Har ni barn?

Lever ni ihop idag?

Vildet

Sag du nédgra "varningssignaler"?

Hur lang tid tog det tills att hon blev valdsam forsta gdngen?

Vad gjorde du nér hon blev valdsam?

Skulle du kunna beritta vad som hénde d&?

Andrades hennes vald &ver tiden? (Karaktir, mer intenstivt, tillhyggen etc?)
Varfor tror du hon borjade anvédnda vald?

Nar (om) bestdmde du dig for att [imna?

Vad var det svéraste med att ga?

Hjalpsokande

Sokte du ndgonsin hjélp for detta? (Vénner, familj, myndigheter, mansjourer)

Varfor sokte du hjilp?

Varfor sokte du inte hjalp?

Hur upplevde du kontakten med den berérda myndigheten?

Hur upplevde du bemé&tandet?

Hur hjélpte de dig?

Om du skulle f& makten att &ndra nidgot inom de hjidlpande myndigheterna, hur skulle det se ut da?

Ovrigt
Om du vill tillagga nagot.

Tack!
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