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Abstract

The purpose of this study was to investigate the extent and structure in single parents’ social
networks, and the social support they receive from them. The goal has been to highlight the
different types of needs that lone parents have and to investigate whether the extent and/or
type of need, and satisfaction of needs, differ within the group of single parents. In order to
answer the purpose, the study has been carried out through a quantitative research approach in
which a questionnaire was distributed online. 108 single mothers and fathers chose to
participate in the study. The result shows that the majority of respondents' network has both
strengths and weaknesses where weaknesses unfortunately are more numerous. It can be
concluded that the vast majority of the respondents have a network that serves as both
practical and emotional support. However, a large proportion of the parents have small
networks in which one or more categories of groups are empty of people. A clear majority
have few people they believe are an important and central part of their lives. Furthermore,
most has a network that lacks density, which in accordance with the network theory is a

shortage because the individual is in need of people in their network who talk together.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att underséka omfattning och struktur i ensamstaende
foraldrars sociala natverk, samt det sociala stod som de erhaller ur dessa. Malet har varit att
synliggdra olika typer av behov som ensamstaende foraldrar har samt att underséka huruvida
omfattning och/eller typen av behov, samt tillfredsstallelse av behov, skiljer sig at inom
gruppen ensamstaende foraldrar. For att kunna besvara syftet har studien genomforts via en
kvantitativ forskningsansats dar en enkatundersokning har distribuerats via Internet. 108
ensamstaende modrar och fader valde att delta i enkatundersokningen. Resultatet visar att
majoriteten av respondenternas natverk har bade styrkor och svagheter dar svagheterna
dessvarre ar fler till antalet. Det gar att konstatera att de allra flesta av respondenterna har ett
natverk som fungerar som bade praktiskt, emotionellt och ekonomsikt stod. Dock har en stor
andel av foraldrarna sma natverk dar en eller flera kategorier av grupper star tomma pa
personer. En tydlig majoritet har fa personer som de anser ingar som en viktig och central del
i deras liv. Dessutom har de flesta ett natverk som saknar téathet vilket i enlighet med
natverksteorin ar en brist eftersom individen &r i behov av manniskor i sitt natverk som pratar

ihop sig.

Nyckelord: Ensamstaende foraldrar, sociala natverk, socialt stod, behov, tillfredsstallelse



Forord

Idén till denna studie véxte fram genom min praktikperiod under socionomprogrammet. Jag
var med och drev Effa-projektet som var ett samarbete mellan Orebro universitet och Enheten
for forebyggande arbete. | detta ingick det att jag narvarade pa en familjecentral dar jag bland
annat deltog under foraldragruppsmoten. Blivande foraldrar mottes har for att ventilera och
diskutera med varandra och med den socionom samt barnmorska som holl i gruppen. Vid ett
introducerande mote deltog en ensamstaende mamma och med sig hade hon sin mor. Gangen
darpa dok hon aldrig upp och jag fick da veta att hon kande sig malplacerad. Dér satt hon,
"den ensamstaende” medan alla andra kom i par. Besvikelsen hos barnmorskan och
socionomen var uppenbar. De diskuterade vikten i att tanka pa hur man uttrycker sig, det ar
latt hant att exempelvis referera till "den stéttande pappan” vid forlossningen och i detta
glomma bort att det finns manga som inte har en livspartner som kan finnas med varken vid
forlossningen eller efterat. Min ursprungliga tanke var att fokusera pa just foraldragrupper
men efter att ha granskat forskningsomradet kring ensamstaende foraldrar insag jag att
behovet av studier pa omradet ar bredare an sa och jag valde darmed ocksa en omfangsrikare
urvalsgrupp. Jag ar glad for detta och angrar inte for en sekund att det var just ensamstaende
foraldrar och deras sociala tillvaro som fick bli mitt fokus. Nu ska jag ta tillfallet i akt och
sanda ut lite tack till alla de personer som hjalpt mig pa véagen!

Jag vill borja med att tacka alla underbara ensamstaende foraldrar som valde att deltaga i
min enkatundersokning. Utan er hade det aldrig blivit nagon studie av detta. Tack for ert
bidrag och for ert engagemang. Jag vill dessutom tacka for alla e-brev med uppmuntrande ord
som jag erhallit fran ensamstaende foraldrar som fatt mig att brinna annu mer for detta!

Jag vill ocksa tacka mina sju test-respondenter for att ni tog av er tid till att hjalpa mig att
forbattra min enkat. Era synpunkter var mycket vérdefulla och bidrog till en betydelsefull
renovering.

Slutligen vill jag ge ett stort tack till min handledare Lars Harysson. En battre handledare
hade jag aldrig kunnat énska mig. Han &r inte bara pedagogisk, konstruktiv i sin kritik och
kunnig. Han &r dessutom otroligt snabb med sin respons, har alltid svar pa tal och har manga
ganger under undersokningens gang utmanat mitt reflekterande sinne. Tack for din fantastiska
vagledning!
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1. INLEDNING OCH PROBLEMFORMULERING

Idag lever allt fler foraldrar ensamma med sitt eller sina barn (Europaparlamentet, 2011).
Christine Roman (2004) beskriver hur familjemonstren i Sverige forandras dar fler
enpersonshushall, skilsméassor och ombildade familjer &r ett resultat av en pagaende
moderniseringsprocess. Fordndringar av dessa slag ses som en del av den storre sociala
omvandling som &gt rum i och med fenomen som globalisering, individualisering,

uppbyggnaden av valfardsstaten samt 6kningen av kvinnors forvarvsarbete (Roman, 2004).

Aven om alternativa familjekonstellationer forekommer i allt hogre utstrackning ar den allra
vanligaste den sa kallade traditionella karnfamiljen dar mor och far bor tillsammans med
varandra och sina gemensamma barn, och samhallet ar till stor del utformat darefter. Trots att
detta i grunden &r en slags samhéllsnorm &r s mycket som var femte mamma ensamstaende
(SCB, 2010). Ensamstaende mddrar &r en sarskilt utsatt grupp, saval ekonomiskt som socialt
(SLL, 2010). Aven antalet ensamstaende fader &r stort och mannen utgor 26 procent av de
ensamstaende foraldrarna i Sverige (Europaparlamentet, 2011). Tapio Salonen, som ar
professor i socialt arbete, har skapat arsrapporten Barns ekonomiska utsatthet (2012:2).
Rapporten utgor den nionde uppfdljningen av en storre studie som presenterades i bérjan av ar
2002, dar syftet var att aterge barnfattigdomens utveckling under 1990-talets Sverige. |
rapporten redovisar Salonen en arsvis utveckling av barns och deras familjers ekonomiska
utsatthet fram till och med ar 2010 och genom resultaten framgar det tydligt att ensamstaende
foraldrar ar en sarskilt utsatt grupp. Han redogor for att siffrorna (ar 2010) visar pa att risken
for ekonomisk utsatthet &r mer an tre ganger sa hog bland barn till ensamstaende foraldrar
som bland barn till samboende féréldrar. | rapporten beskriver dven Salonen att den
ekonomiska utsattheten har fortsatt att 6ka bland barn till ensamstaende foralder medan den
istallet under samma period, fran ar 2009-2010, har minskat bland samtliga barn till

samboende foraldrar.

Mycket visar dven pa att ensamstaende foraldrar lider av samre halsa. I en artikel om
utmattning, skriven av Kristina Lindqvist (2009), beskrivs det att ensamstaende foraldrar
utgor en grupp som kan vittna om sarskilda svarigheter vad géller aterhamtning, en betydande
del av dessa foraldrar utgors av kvinnor. Intresseorganisationen Sveriges Makaltsa Foraldrar
asyftar att manga ensamforaldrar ideligen kanner sig otillrackliga, bade som arbetstagare och
som vardnadshavare. Helene Sigfridsson som ar organisationens generalsekreterare forklarar



att det handlar om att tiden inte racker till, varken for barnen, jobbet eller hushallsarbetet och

vad géller aterhamtning finns dar definitivt inte nagon tid for detta (Lindqvist, 2009).

Marcus Westin (2007) har genomfort en studie som pavisar att halsan &r samre bland
ensamstaende foraldrar an bland foraldrar som ar gifta och sambos. Samma studie visade pa
att foraldrarnas sociala kapital paverkar bade deras egen och barnens halsa och Westin anser
darfor att samhéllet bor underlatta for ensamstaende foraldrar att delta i sociala aktiviteter. For
att involvera ensamstaende foraldrar i sociala ssmmanhang stod det exempelvis i regeringens
satsning pa nationellt foraldrastod, som kom 2009, att ensamforaldrar och andra mindre
foraldraformer ska erbjudas egna grupper pa BVC. Halso- och sjukvardspolitiska talesperson
Helene Oberg (SLL, 2010) menar dock att det breda stod som erhalls p& BVC gar
ensamforaldrar forbi. Hon beskriver att manga ensamstaende upplever att allt fokus hamnar

pa karnfamiljens behov vilket resulterar i att ensamstaende inte vill delta.

Hur paverkas den ensamstaende foraldern av att ha enskilt ansvar? Manga foéraldrar kan ha
tankar, funderingar och farhagor. Detta galler alla men for den som ar ensamstaende och ska
ga igenom uppfostran av ett barn pa egen hand skiljer sig forutséttningarna pa sa vis att
foraldern inte har méjlighet att dela vardagsproblematiken med ndgon pa samma sétt som den
som lever med en partner. Forskning kring ensamstaende foraldrar &r inte séarskilt omfattande
och den forskning som finns har, som ovan exemplifierats, ofta fokus pa deras ekonomi och
halsa. Jag vill med denna studie istallet rikta fokus mot ensamstaende foraldrars sociala
natverk och behov av stod. Bakgrundproblematiken i detta &r alltsa den pavisade sociala
exkludering som ensamstaende foraldrar idag lever i. Att ensamstaende foraldrar lattare
hamnar i social exkludering &n par ar nagot som har pavisats och nyare forskning visar att
detta ar en situation som ar mer utbredd idag an for trettio ar sedan (Miia Bask, 2008).
Johnsson och Regnér (2003) har genomfort en studie vars huvudsyfte var att undersoka “det
goda forédldraskapet” i forbindelse till insatsen kontaktfamilj. Ensamforalderskapet utgjorde
en urvalsgrund for studien och resultaten visar att det sociala natverket endast kan ge
klientforéldrarna ett i hogsta grad bristfalligt stod. Genom studien visade det sig att brister i
det sociala natverket utgor ett av de mest centrala skalen till att klientfamiljerna hade ansokt
om insatsen kontaktfamilj. Bland omkring hélften av familjerna kunde forskarna se ett mycket
glest socialt natverk och resultaten visar ocksa att foraldrarna har svarigheter med att generera
nya kontakter. Johnsson och Regnér menar pa att denna svarighet troligen har att géra med att

det ar lattare att utvidga sitt natverk om man redan har ett tillfredsstallande sadant (Ibid.).
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Natverksteorin betonar individens sociala natverk som nagot mycket betydelsefullt. Det som
ar avgorande, nar det kommer till natverksfaktorernas betydelse och huruvida innehallet i ett
natverk ar positivt, anses vara hur val natverket fyller individens behov av socialt stod. Har
blir med andra ord emotionell narhet, rad samt praktisk och materiell stéttning utslagsgivande
(Forsberg & Wallmark, 2002). Exempelvis anses det sociala stodet fungera som buffert vid
stressande situationer (Svedhem, 1985). | min undersokning blir malet att lyfta fram hur
ensamstaende foraldrars sociala natverkssituation och behov av socialt stod ser ut. Halsa och
ekonomi kan inte lamnas utanfor da det ar faktorer som ar starkt sammanlankade, men det ar

umgéange, socialt natverk samt stod fran omgivningen som star i studiens brannpunkt.
1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka ensamstaende foraldrars sociala natverk. | fokus star
natverkens omfattning och struktur samt det sociala stod som foraldrarna erhaller fran sin
omgivning. Vidare ar malet att synliggora olika typer av behov som ensamstaende foraldrar
har och att undersdka huruvida omfattning och/eller typen av behov, samt tillfredsstéllelse av

behov, skiljer sig at inom gruppen ensamstaende foraldrar.

e Hur ser de undersokta foraldrarnas sociala natverk, umgange och stod fran
omgivningen ut?

e | vilken omfattning ar de undersokta foraldrarna i behov av stéd fran sina
natverk? I vilken omfattning tillfredsstéalls benhoven?

e Skiljer sig omfattningen och/eller typen av behov, samt den grad behoven
tillfredsstalls, &t inom gruppen ensamstaende foraldrar — pa vilka sétt och

varfor?



2. TIDIGARE FORSKNING.

2.1 Svenska studier

Grunden till de studier som har genomforts kring ensamstaende foraldrar har legat i att
belysa de svarigheter det kan innebéra att vara just ensamstaende och foralder. Man har
velat kartlagga praktiska, ekonomiska och sociala forhallanden dar man vanligtvis har gjort

jamfdrelser mellan olika grupper.

Den allra forsta studien jag funnit tillganglig som har fokus pa ensamstaende modrar
gemomfordes av Kungliga socialstyrelsen ar 1955 (Kungliga socialstyrelsen, 1957). Syftet
med denna studie var att beskriva de da aktuella sociala och ekonomiska forhallandena for
ensamstaende maodrar. Studien ar baserad pa intervjuer med tre urval av ensamstaende
modrar, som ar definierade som ogifta, skilda och ankor med barn upp till 16 ar. Totalt var
437 ogifta kvinnor, 470 skilda och 164 &nkor med i studien. Forskaren beskriver att
undersokningen visar att ett stort antal av de ogifta mddrarna ansag att de inte hade tillrackligt
med tid for hushallssysslor. Bland annat visade dven resultaten att de ogifta modrarna som
hade heltidsanstallning sov farre timmar och hade mindre fritid an de som var hemmafruar pa
heltid. Nar intervjuerna genomfordes hade nastan 40 procent av kvinnorna inget jobb. Studien
visade dven att det var vanligare att ensamstaende foraldrar erhaller bidrag jamfort med gifta

foraldrar.

| Ensamforaldrarna och deras barn gors en utredning kring ensamstaende foraldrar (SoU,
1983). Bakgrunden ar Ensamforélderkommitténs uppgift att "’utforma samhallsstddet till
ensamstaende foraldrar med syfte att tillforsakra ensamféralderbarnen levnadsvillkor som sa
langt mojligt ar likvardiga med de villkor som galler for barn till samboende foraldrar™.
Underlaget for den beddmning som bedrivs utgdrs bland annat av en jamférelse mellan olika
foraldragruppers levnadsforhallanden exempelvis: ensamboende vardnadshavare i férhallande
till samboende foraldrar med endast gemensamma barn och ensamboende vardnadshavare i
forhallande till samboende foraldrar med barn som inte ar gemensamma. Analysen visar bland
annat att ensamboende har en mer utsatt situation &n samboende foréldrar. Framforallt har de
betydligt mindre tid for samvaro med barnen &n vad familjer med tva foréaldrar har. De har
samre ekonomisk trygghet och de ar mer beroende av barnomsorg. Annat som kom fram i

denna studie var att ensamforélderbarn inte regelbundet och inte ofta traffar sin andre



foralder. Mer an halften av de sarlevande foraldrarna pratar inte med varandra om fragor som

ror barnens utbildning och inte heller uppfostran.

Ar 2007 publicerades Marcus Westins avhandlig, Health and Healthcare Utilization Among
Swedish Single Parent Families, dar malet med denna varit att studera halsa och
vardutnyttjande hos ensamstaende foraldrar och deras barn. Detta for att Westin ville kunna
dra slutsatser om eventuella ojamlikheter mellan dessa visavi gifta och sammanboende
foraldrar och deras barn. Syftet med avhandlingen var dven att underséka huruvida socialt
kapital dessutom kan forklara eventuella halsoskillnader mellan dessa grupper av foréldrar.
De data som lag till grund for avhandlingen kom fran tva enkatundersokningar som
distribuerats nationellt under aren 2001 samt 2003, och urval och bearbetning skedde i

samarbete med Statistiska centralbyran.

Westin beskriver att ensamstaende maédrar har bade samre hélsa och ett mindre adekvat
vardutnyttjande &n gifta/sammanboende maédrar. Han forklarar vidare att bade hélsa och
vardutnyttjande korrelerar starkt till sociodemografiska och socioekonomiska faktorer och att
ensamstaende maodrar i hans studier har ett betydligt samre utgangslage an
gifta/lsammanboende mdodrar avseende dessa faktorer socialt stod och socialt kapital.
Resultaten visar att ensamstaende foraldrar hade samre sjéalvskattad halsa an gifta och
sammanboende foréldrar. Vad galler socialt kapital, deltagande i samhalleliga och sociala
sammankomster samt tillit till andra ménniskor, visade resultatet pa en ojamn fordelning
mellan ensamstaende och gifta/sammanboende mddrar. Daremot var dessa faktorer jamnt
fordelade mellan ensamstaende och gifta/sammanboende fader. Westin redogdér for att lagt
socialt kapital starkt korrelerade till dalig sjalvskattad hélsa. Att ensamstaende fader generellt
har en battre socioekonomisk situation tycks dock alltsa inte vara ett skydd mot dalig halsa
eftersom de likt ensamstaende mammor har samre hélsa i jamforelse med
gifta/sammanboende foréaldrar. Westin beskriver att detta skulle kunna grunda sig i att det inte
i huvudsak ar en total brist pa socioekonomiska tillgangar som styr forbindelsen mellan

socioekonomisk position och halsa utan forr den relativa bristen pa resurser.
I en fullt justerad multivariat logistisk regressionsanalys, i vilken ett stort antal

sociodemografiska och socioekonomiska variabler ingick, kom Westin fram till att mental

ohalsa hos barn inte korrelerade med alder eller kon hos varken barnen eller foraldrarna.
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Déremot framkom fyra foraldrakaraktaristika vilka sjalvstandigt korrelerade till mental ohdlsa
hos barn. Dessa var; att vara ensamstaende foralder, lagt socialt emotionellt
stod, dalig sjalvskattad halsa och lagt socialt kapital.

I rapporten Halsa och livsvillkor bland socialt och ekonomiskt utsatta grupper i Stockholms
lan bygger ett av kapitlen pa analyser av data fran folkhéalsoenkat 2002. Burstrom mfl. (2007)
redogor dar bland annat for hur livssituationen ser ut for ensamstaende modrar i Stockholms
lan. De fokuserar pa ekonomi, halsa och sociala aspekter. Konklusionen i rapporten, vad
galler de ensamstaende modrarna, blir att ensamstaende modrar har samre livsvillkor dar
manga lider av ekonomiska svarigheter och saknar stod, saval praktiskt som socialt.
Ensamstaende maodrar rapporterar samre allmant halsotillstand, deras halsorelaterade
livskvalitet ar lagre. De &r dessutom oftare langvarigt sjuka och har samre psykisk halsa
jamfort med de modrar som lever i ett parforhallande. | betydligt storre utstrackning an
samlevande, saknar ensamstaende maodrar personer i sin omgivning som kan ge dem ett
personligt stod for att klara av problem eller kriser som dyker upp i livet. Hela 17 procent av
ensamstaende modrar i aldrarna 30-44 ar uppger att de alltid eller for det mesta saknar
personligt stdd medan motsvarande siffra for gifta/samboende enbart &r sex procent. Vad
géller praktiskt stod &r siffrorna dven dar ojamnt fordelade mellan grupperna dér 16 procent
av de ensamstaende uppger att de alltid eller for det mesta saknar praktiskt stod medan enbart

fyra procent av gifta/samboende uppger detsamma.

Sara Fritzell och Bo Burstrom ar verksamma pa enheten for Socialmedicin och Halsoekonomi
vid Centrum for folkhélsa. De presenterade 2006 sin rapport som handlar om férdelningen av
olika levnadsvillkor och levnadsvanor, dar de gor en jamforelse mellan ensamstaende och
gifta/samboende modrar. Rapporten baseras pa data fran Folkhalsoenkaten i Stockholms lan
2002 och resultaten klargors for olika aldersgrupper, halsoutfall samt med en uppdelning pa
nio olika geografiska omraden i Stockholms lan. Jamférelsen mellan de tva grupperna visade
att de ensamstaende modrarna i genomsnitt har lagre utbildning, oftare ar arbetslosa samt mer
utsatta for hot om vald och fysiskt vald. Rapporten visar ocksa att ensamstaende modrarna
manga ganger saknar bade personligt och praktiskt stod, och att de har mycket knappa
ekonomiska resurser. Det ar vidare vanligare bland ensamstaende modrar med halsoskadliga
levnadsvanor sasom rokning och stillasittande fritid. De ensamstaende mddrarna rapporterar
samre halsa (allmant halsotillstand samt psykisk halsa) an de som &r gifta/samboende i alla
studerade hélsoutfall (Fritzell & Burstrém, 2006).
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Den dolda triaden. Om ensamstaende modrar med soner och deras behov av stéd inom
socialtjansten &r en studie genomford av Mona Franséhn (2004). Det 6vergripande syftet med
denna studie var att diskutera och forsta olika aspekter av familjelivet som ensamstaende
mammor med soner utvecklar i relation till franvarande fader. | detta syfte inkluderas aven det
stod som dessa familjer erhaller fran socialtjansten da samtliga séner som ar med i studien har
tillgang till manliga kontaktpersoner. Studien baseras pa fallstudier dar var och en av dessa
inkluderar kvalitativa intervjuer med mammorna, sénerna, med de manliga kontaktpersonerna
fran socialstyrelsen och ansvariga socialarbetare till familjerna. Resultaten visar pa att
situationen kring att vara ensamstaende mamma ar valdigt komplex. Det blir uppenbart att
mammorna inte bara ar definierbara som ensamstaende mammor utan i huvudsak som
ensamstaende ansvararsbarare for familjelivet. Det visar sig att syskon, stod fran det sociala
natverket samt de sociala kontakter som sénerna har &r viktiga faktorer som paverkar
familjelivet samt relationen mellan médrarna och sénerna. Resultaten visar samtidigt att
mammorna kan uppleva en otillracklighet som kan relateras till strukturella faktorer sa som
arbetsmarkanden, dalig halsa och ekonomi. Franséhn skriver att det blir uppenbart att det
ligger ett dolt motiv bakom att pojkarna far traffa just en manlig kontaktperson. Detta lagger
fram ett alternativt mansideal och fungerar som en slags kompensation for en negativ

fadersfigur.

Lisbeth Johnsson och Margareta Regneér (2003) har genomfort studien Ensamma foraldrar
och vanliga familjer. En studie av insatsen kontaktfamilj inom socialtjansten.
Undersokningens huvudsyfte var att studera det goda foraldraskapet i férbindelse till insatsen
kontaktfamilj. Forskarnas utgangspunkt ar att det finns normativa forestallningar om hur en
god familj ska vara och att dessa bilder spelar véldig roll nér socialtjansten gor sina
bedémningar av hur behovet av insatser ser ut for barnfamiljer som soker eller patvingas
hjalp. Merparten av klientfamiljerna som erhaller insatsen kontaktfamilj & ensamstaende
kvinnor med barn. Ett sérskilt intresse som forskarna har i studien ar att undersoka i vilken
man detta innebér att ensamforaldraskapet i sig alltid betyder att man aldrig lever upp till en
tillrackligt god hemmiljé och tillréckligt bra foraldraskap. Forskarna har darmed som en
malsattning att undersoka huruvida detta &r ett tillrackligt skal for att familjerna kan bedémas

behova kontaktfamilj eller om annat kravs till detta.
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De familjer som ingar i studien ar 38 familjer, varav nitton av dessa ar klientfamiljer och
nitton utgors av kontaktfamiljer. Klientfamiljerna &r med ett undantag enforéldersfamiljer (17
maddrar och en far). Ensamforalderskapet utgjorde en urvalsgrund for studien daremot hade
forskarna initialt ingen uppfattning om vilka kontaktfamiljer de skulle méta. I studien
diskuteras foraldrarnas ekonomiska forhallanden och foraldraskap. En central del i studien &r
ocksa beskrivningar av foraldrarnas sociala natverk. Vid studerande av familjernas sociala
natverk har fokus legat pa natverkens mojligheter att ge stod at familjerna. Har i synnerhet
stod i foraldrarollen. Detta &r viktigt eftersom socialsekreteraren kartlagger den ensamstaende
foralderns sociala nétverk just for att undersoka om det finns andra mojligheter till stod an att

tillsatta en kontaktfamilj.

Resultaten i studien visar att det sociala natverket endast kan ge klientféraldrarna ett i hogsta
grad bristfalligt stod. Bland omkring halften av familjerna kunde forskarna se ett mycket glest
socialt natverk. Detta bade vad géller slaktingar och vanner. Resultaten visar ocksa att de
ensamstaende foraldrar har svarigheter med att generera nya kontakter. Detta beror enligt
foraldrarna sjalva pa avsaknad av saval tid som ork. Forskarna menar pa att denna svarighet
troligen dven har att géra med att det ar lattare att utvidga sitt natverk om man redan har ett
tillfredsstéallande sadant. D& man istéllet har stora brister i sitt natverk innebar detta att
mojligheterna att utvidga ar sma. Resultatet visar vidare att klientforaldrarna ar ensamma eller
relativt ensamma i stor utstrackning. En hel del kontakter med personer i omgivningen
forekommer men manga ganger &r dessa dnda begransade. Vidare presenterar forskarna att
klientfamiljernas kontakter med slaktingar, och framst de egna foréldrarna, med tiden har
glesats ut. | forsta hand har individer fran omgivningen, som tidigare bidragit med stod,
upphort med detta pa grund av bortgang, sjukdom eller alderdom. Detta betyder att
slaktnatverken minskat i omfattning och véanskapsnatverken har minskats, eller atminstone
inte utokats, pa grund av otillracklig tid samt ork. Genom studien visade det sig att brister i
det sociala natverket utgor en av de mest centrala skélen till att klientfamiljerna hade ansokt
om insatsen kontaktfamilj. Denna ansékan har som oftast &gt rum da familjerna befunnit sig i
en livstillvaro dér isoleringen successivt har dkat och dar den ensamstaende foraldern inte haft

mojlighet till att lagga tid pa vila, distans eller eftertanke.
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2.2 Internationell forskning

Network Structure, Social Support, and Psychological Well-Being in the Single-Parent
Family (1981)

Sara S. McLanahan, Nancy V. Wedemeyer och Tina Adelberg har genom forskning undersokt
samband mellan nétverksstruktur, socialt stod och psykologiskt valbefinnande i familjer med
en ensamstaende foralder. Resultaten i studien bygger pa djupgaende, semistrukturerade
intervjuer med 45 franskilda modrar. Ett urval av kvinnor som representerar en mangd sociala
och ekonomiska bakgrunder och som vid tidpunkten dgnade sig at olika livsstilar valdes. | den
inledande intervjun, som spelades in, ombads varje svarande att rita en karta 6ver hennes
stodnatverk. Namnen pa mamman och hennes natverksmedlemmar skrevs pa sma diskar och
arrangerades pa ett papper. Linjer drogs darefter mellan natverkets medlemmar som kande
och samverkade med varandra. Efter att kartldggningen avslutats ombads respondenterna att
beskriva sina relationer med varje medlem, inklusive typ av stdd de gav eller mottog. De
fragor som stélldes kring respondenternas relationer var utformade for att ge information om
innehall, inriktning, hallbarhet, intensitet och frekvens for varje relationsband och vad galler
en mangd olika stod. Modrarnas psykiska valmaende méttes genom att be respondenterna att
beskriva deras nuvarande sjalvbild och att jamféra denna med deras bild av sig sjalva innan

skilsmaéssan.

I studien identifieras och beskrivs sammansattning och struktur i flera natverk som ar vanliga
bland franskilda modrar. Dessa ar natverket ursprungsfamiljen bestaende framst av sléaktingar,
det utvidgade natverket- bestaende framst av nya vanskapsband samt det &ktenskapliga
natverket- bestaende av en blandning av slakt och vanner samt en manlig nyckelperson.
Utover deras kompositionella skillnader aterspeglar dessa natverk ganska skilda strukturella
former. Nétverket; ursprungsfamiljen och dktenskapliga typ A nétverk &r i allménhet tata

medan utdkade och &ktenskapliga typ B-natverk ar relativt 16st bundna.

Forskarna beskriver att de flesta av de intervjuade médrarna kunde klassificeras enligt tva
typer av rollinriktningar, den ena av dessa klassades som de stabila vilken inkluderade de som
vill behalla sina roller sa som de sag ut innan de skiljde sig (vanligen fru eller mor), och den
andra gruppen som véxlare innefattade de som forsokte etablera en ny identitet (i allménhet

en karridr eller yrkesroll) . Dessa tva varianter av grupper skiljde sig nagot at vad géller den
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typ av behov av stod de sokte, darfor tenderar de ocksa att skapa olika typer av natverk och de
verkar blomstra i olika typer av natverksmiljoer. Forskarna ansag darfor att det var lampligt
att byta ut den konventionella uppfattningen att tata natverk ar positivt relaterade till
ké&nslomassigt stod och service mot hypotesen att ett I6st sammansatt ndtverk &ar stodjande for
kvinnor som forsoker att etablera en ny identitet medan ett tatt natverk ar stodjande for

kvinnor som forsoker behalla sin nuvarande identitet.

Resultaten i studien tyder pa att indikatorerna sasom civilstand, hushallsstatus,

nérhet av slaktingar och frekvensen av kontakt ar otillrdckliga och bor inte anvandas som
matt pa mangden eller kvaliteten av sociala resurser. Fér det andra menar de att forskare bor
vara forsiktiga med att gora antaganden om kvaliteten av vanskapsband bland ogifta kvinnor.
Studiens data tyder namligen pa att vanskapsband kan, for vissa kvinnor under vissa faser av
sin anpassning, vara lika stodjande samt intim som relationer med betydande man.

Det material som presenteras i studien tyder pa att utveckling av ett adaptivt stodnatverk inte
enbart beror pa tillgangen pa vanner och/eller slaktingar, utan dven pa sambandet mellan den
roll kvinnan strévar efter och séttet dar hennes natverk ar organiserat. Med detta som grund
rekommenderar forskarna att samhallet med psykologer, psykiatriker och kuratorer hjélper
sina klienter att forst planlagga sin framtid och dess mal for att sedan, om mojligt, utveckla ett
natverk som passar deras nuvarande orientering. FOr vissa innebar detta att bibehalla eller
ateruppratta gamla relationer medan det for andra kommer att innebéra att ga i
sjalvhjalpsgrupper bestadende av nya bekantskaper som har en gemensam status och framtida

inriktning.

Single mothers in Ontario: sociodemographic, physical and mental health characteristics
(1997)

Malet i studien Single mothers in Ontario var att undersoka sociodemografiska, fysiska och
mentala hélsoaspekter hos ensamstaende modrar (Ellen L. Lipman, David R. Offord &
Michael H. Boyle, 1997). Utférandet skedde genom en tvarsnittsundersokning och urvalet
bestod av invanare i Ontario fran aldern 15 ar och uppat som deltog i en specifik
hélsoundersdkning mellan december 1990 och april 1991. Av 9953 berattigade deltagare var

1540 modrar med minst ett underhallsberattigat barn under 16 ar.
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Resultatet av undersokningen visade att ensamstaende modrar var betydligt mer benagna att
ha psykiska problem (missnoje med flera aspekter av livet, vid nagon period leva med
depression och en eller fler psykiska storningar under det senaste aret eller under nadgon annan
livsperiod) samt mer benagna att anvanda psykiatriska varden. Detta jamfort med maodrar i
tvaforalderfamiljer. Resultaten visade vidare att risken av psykiska problem ar sarskilt uttalad

bland fattiga ensamstaende modrar (lbid.).

3. Teori

3.1 Socialantropologisk natverksteori

Socialantropologin har vuxit fram som vetenskap fran slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-
talet. Inom antropologin gar det att finna en teorihistorisk bakgrund till begreppet sociala
natverk (Bergerhed, Forsberg & Hultkrantz-Jeppsson, 1985). Granser for det sociala faltet kan
vara diffusa men en utgangspunkt for socialantropologen ar att det mest intressevackande sker
i faltets centrum (Ibid.). Bergerhed, Forsberg och Hultkrantz-Jeppsson (1985) beskriver att
Radcliffe Brown verkade i borjan av 1900-talet och var den som kom att l4gga den teoretiska
grunden till begreppet sociala natverk och till natverksanalyser. De forklarar vidare att han
framholl att man maste se individen i férhallande till dennes tillhdrande grupp. Den
uppséttning av sociala relationer som for samman manniskor till en social enhet kallar han for
social struktur (ibid.). Det finns skilda meningar om vem som var forst med att anvénda
termen natverk som metafor for manskliga relationer. Forsberg och Wallmark (2002) skriver
att engelskmannen J.A Barnes ar den som, sa som de kanner till det, formulerade begreppet
socialt natverk. Klefbeck och Ogden (2003) skriver att Barnes var den som introducerade
begreppet natverk medan Bergerhed, Forsberg och Hultkrantz, (1985) férklarar det som att
Barnes var den som vidareutvecklade begreppet. Det rader dock ingen tvist om Barnes
betydelse och hans studies inflytande inom den sociala natverksteorin. Hans idéer fick ett
ansenligt mottagande bland de anglosaxiska antropologerna och begreppet forcerade i och

med detta for en intensiv teoriutveckling (Forsberg & Wallmark, 2002).
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Genom sin faltstudie, av det norska fiskarsamhéllet Brammes, beskriver Barnes det som han

valjer att kalla socialt natverk.

“Each individual generates his own set of cognatic kin and in general the set that
he and his siblings generate is not the same as that generated by anyone else.
Each person is, as it were, in touch with a number of other people, some of whom
are directly in touch with each other and some of whom are not. Similarly each
person has a number of friends, and these friends have their own friends; some of
any one person’s friends know each other, other do not. I find it convenient to talk

of a social field of this kind as a network.” (Barnes, 1954:43).

Varje individ skapar alltsa sin egen uppsattning av anhoriga. Han forklarar att varje manniska
ar i kontakt med ett antal personer, varav en del av dessa ar i direkt kontakt med varandra och
vissa andra ar det ej. Det ar alltsa detta resonemang kring det sociala faltet som han valjer att
bendamna som natverk (Barnes, 1954). Utifran sin studie kommer han bland annat fram till att
ett socialt natverk inte har nagra externa granser och inte heller har det nagra entydiga interna
indelningar. Han skriver att varje individ ser sig sjalv som centrum av en samling av vanner
(Barnes, 1954). Forsberg och Wallmark diskuterar detta och skriver att om en individ véljer
att dra skiljelinjen vid samtliga som denne ytligt kdnner igen kan det komma att rgra sig om
mer &n tusen individer. Galler det daremot vilka manniskor som ar viktiga i dennes liv ror det
sig per automatik om betydligt farre. Vid analys av sociala natverk blir dock fokus pa de
individer som ingar mindre viktigt medan natverkets ménster och innehall i de relationer som

ar inblandade ar desto mer vasentligt (Ibid.).

3.1.1 Subjektiva/ objektiva natverk samt formella/informella natverk
De individer som vi sjalva upplever som viktiga for oss utgor tillsammans vart subjektiva
natverk. Natverk som &r objektiva gar det istéllet att tala om nér utomstaende forskare gor

sociologiska studier av ménniskors nétverk (Forsberg & Wallmark, 2002).

Ett informellt natverk rymmer individens ndrmast anhoriga samt sléakt och védnner som denne
sjalv véljer att spendera tid med. De personer som av andra skal an detta &r viktiga tillhor det
formella nétverket. Dessa kan exempelvis utgdras av myndighetspersoner och arbetskontakter
(Forsberg & Wallmark, 2002).
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3.1.2 Natverkets tathet

Tathet i ett natverk handlar om i vilken extension dem som utgor en del i det kdnner varandra
(Forsberg & Wallmark, 2002). Bergerhed, Forsberg och Hultkrantz-Jeppsson (1985) redogor
for A L Epsteins uppsats som utgar fran en handelse som skapade ett skvallrande natverk
(1969). De forklarar att Epstein framhaller att individen &r i behov av manniskor i sitt natverk
som pratar ihop sig och darfor kan ett natverk med hog grad av sammanhallande lankar vara
av stor betydelse. Individen beh6ver personer i sitt natverk som skvallrar ihop och det kan
ségas att ett natverk for skvaller innebar ett effektivt natverk. | detta sammanhang anses med
andra ord skvaller vara nagot positivt. Medlemmarna mobiliserar snabbt varandra, for att
exempelvis hjdlpa ego da han/hon hamnat i en Kritisk situation. Det effektiva natverket
innebé&r snabba och direkta informationskanaler och ar den del av néatverket som visar hogst
grad av sammanhallande lankar. Resten av natverket som inte faller inom ramarna for dessa
kriterier kallas av Epstein for det utvidgade natverket. Det effektiva natverket innehaller
cluster av personer som &r relativt ssmmanflatande. Detta da egos interaktion med dessa
individer &r intensiv och regelbunden och darmed leder till att de Iar kdnna varandra (Ibid.)

Hur tatheten ser ut inom ett natverk beror dven mycket pa hur manga clusters natverket
innehaller (Svedhem, 1985) Cluster ar plexusgrupper och en individs sociala natverk bestar
vanligen av 4-5 stycken. Dessa cluster brukar vara familj, slakt, arbete, grannar och véanner.
Karaktaristiskt for cluster ar att det forekommer téata forbindelser inom grupperna medan
forbindelser mellan grupperna ar mer glesa. Svedhem (1985) forklarar att antalet cluster i ett
natverk, samt konstellationer inom dessa, givetvis varierar men att det i ett normalmaterial har
visar sig pafallande konstant att natverket bestar av ett antal clusters, dar majoriteten kanner
varandra inom varje grupp. Eftersom tétheten inom varje cluster &r hdg blir den totala tatheten
hogre med fa clusters. Dock bor de inte vara allt for fa. Svedhem framhaller att forskning har
visat att det &r halsosammare att ha kontakt med flera sektorer &n ett stort antal personer inom
en sektor och han menar att det ddrmed finns anledning att ana att det ar av vikt att ta hdnsyn

till antal clusters i natverket (Ibid.).

3.1.3 Intensitet — kontaktfrekvens

Intensiteten star for den kansloméssiga laddningen i relationer medan kontaktfrekvensen
handlar om hur ofta manniskor traffas. Detta ar tva faktorer som hanger ihop, generellt ar det
sd att intensiteten minskar ju mindre vi traffas. Dock géller inte detta nara vanner som

tenderar att finns kvar dven om traffarna sker mer sallan i perioder. Ett exempel kan vara hur
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arbetskamrater ofta har mindre inflytande 6ver oss &n néra slaktingar trots att vi moter dem

mer séllan &n de vi arbetar med (Forsberg & Wallmark, 2002).

3.1.4 Enkelriktade vs reciproka kontaktlankar

Nétverksteorin skiljer mellan enkelriktade och reciproka kontaktlankar. Reciproka relationer
ar lika med 6msesidiga relationer. Exempel pa sadana kan finnas mellan arbetskamrater,
grannar, syskon och vénner. De relationer som &r enkelriktade &r som oftast komplementara
dar den ena individen befinner sig i beroendestallning till den andra. Exempel pa sadana
relationer finns mellan chef och anstalld, socialarbetare och klient eller lakare och patient
(Forsberg & Wallmark, 2002).

3.1.5 Uniplexa och multiplexa lankar

Vid natverksanalys gar det att skilja mellan uniplexa och multiplexa lankar (Forsberg &
Wallmark, 2002). Nér relationen begransar sig till huvudsakligen ett innehall, t.ex. att vara
arbetskamrater, talar vi om en uniplex lank. Om dessa arbetskamrater sedan borjar umgas pa
fritiden och blir vanner har deras relation fatt ytterligare innehall och blir darmed multiplex.

Séadana lankar i en relation anses generellt vara starkare ar uniplexa (Svedhem, 1985).

3.1.6 Socialt kapital och socialt stéd

Den centrala tesen i teorin om socialt kapital kan som John Field (2003) beskriver summeras
med tva ord; “relationships matter”. Han skriver att manniskan genom att skapa band med
andra, och lata dessa fortga 6ver tid kan manniskor astadkomma saker som de antingen inte
skulle kunna astadkomma sjalva eller som de inte skulle kunna astadkomma utan stora
svarigheter. Méanniskor knyter an genom en rad nétverk och de tenderar att dela gemensamma
varderingar med andra medlemmar i dessa natverk. | den man att dessa natverk utgor en
resurs, kan de ses som skapandet av ett slags kapital. Ju fler manniskor du k&nner och ju mer
du delar gemensamma synsatt med dessa personer, desto rikare ar du i socialt kapital (Field,
2003).

Natverksfaktorernas betydelse for halsan har sedan lange pavisats inom socialmedicinsk
forskning. Det menas att ett natverk som vid en yttre anblick verkar rikt pa relationer inte
nddvandigtvis behodver vara odelat positivt. Det som ar avgorande tycks vara hur val natverket
fyller individens behov av socialt stéd. Detta har med andra ord att géra med de relationer i

natverket som skanker emotionell narhet, rad samt praktisk och materiell hjalp (Forsherg &
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Wallmark, 2002). Svedhem (1985) beskriver att olika forskare har redogjort for ett samband
mellan brist pa socialt stod eller daligt fungerande natverk och sjuklighet. Detta vad galler en
rad sjukdomar av alltigenom olika karaktar. Sadana samband har exempelvis beskrivits for
saval fysiska sjukdomstillstand som hogt blodtryck som psykiska daribland, depression.
Bland Svedhems (1985) konstateranden framhaller han bland annat att sociala natverk
paverkar halsan och att individens natverk fungerar som en buffert mot de negativa effekterna
av stress. Han betonar dock att &ven oberoende av narvaron av stress paverkar natverket

halsan, och menar att det tycks vara sa att det ar detta direkta samband ocksa ar det starkaste.

3.1.7 Karaktaristika for ett idealiskt natverk

Svedhem (1985) beskriver att det ar komplicerat att med utgangspunkt i dagens kunskaper
lagga fram ett entydigt svar pa vad det ar i det sociala natverket, eller det sociala stodet, som
har inverkan pa halsan. Sannolikt ar det sa att det inte finns ndgon “ratt” natverkstyp eller ett
ratt socialt stod, utan olika faser i individens liv erinrar i olika behov. Han menar dock att man
med ledning av de undersokningar som har genomforts kan beskriva en natverkstyp som tycks
bereda individen att klara de flesta motgangar och kriser i livet, leda till godare hélsa samt
hogre livslangd. Svedhems motivering till den natverkstyp han lagger fram &r dels att denna
sorts natverks ej aterfinns i nagon av de "hogrisk typer” han beskriver. Han forklarar aven att
denna form av natverk visat sig vara vanligast i kretsar av individer som vid olika
intervjuundersokningar varit tamligen fria fran symtom (Ibid.)

Kriterierna for detta ar att natverket bestar av ca 25 personer som ego betraktar som viktiga.
Dessa bor ego traffa ofta, helst en gang i veckan, minst en gang i manaden (alternativt
regelbunden kontakt via telefon eller dylikt). Ego ska gilla personerna och rakna med
stod/hjalp fran dem — bade kansloméssigt och praktiskt. Dock bor forhallandet vara
omsesidigt vilket innebar att ego aven stéller upp nar sa behovs. En ytterligare kriterium ar att
det till antalet ar lika fordelat mellan grupperna familj, slakt, arbetskamrater, grannar och
vanner och att de inom respektive grupp bor k&nna varandra. Kontakten mellan grupperna bor
vara nagot glesare, dock med vissa band dem emellan. Slutligen bor ego ha vissa relationer
med individer utdver de narstaende, dessa utgors da av personer som ego inte traffar sa ofta

och som inte kanner sa manga i egos 6vriga natverk (lbid.)
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4. METOD

4.1 Forskningsansats

En metod ar det tillvagagangssatt som av den forskande valjs for att erhalla och prova kunskap
om verkligheten (Thomassen, 2007). De faktiska metodologierna varierar inom olika
vetenskapsgrenar, avhangigt vilka fragestallningar som laggs fram och vilka omraden av
verkligheten som ska undersokas. Oberoende av metod ska vetenskapliga teorier pa nagot satt
och vis systematiskt prévas mot eller jamforas med den verklighet de uttalar sig om. Metoder
ar, med summerande ord, tillvagagangssatt som upprattar en forbindelse mellan teorier och det
studerade omradet (Ibid. 2007). Genom denna studie har en kvantitativ forskningsansats
anvants dar jag som metod har valt att genomfora en enkatundersékning. Exempel pa typiska
nyckelord for kvantitativ forskning &r neutralitet, strukturerat uppldgg, operationalisering och
representativitet (Holme & Solvang, 1997).

I somliga situationer ar det sérskilt lampligt att anvanda sig av en kvantitativ forskningsansats.
Nér vi exempelvis vill studera jamstélldhet och jamlikhet mellan skilda grupper av individer ar
det enligt Elofsson (2005) nédvandigt att anvanda sig av kvantitativa metoder. Fragor kring
skillnader mellan olika sociala grupper liksom fragor kring huruvida ensamstaende maodrar har
det ovanligt svart ar exempel pa centrala teman som enligt Elofsson (2005) med fordel
undersoks genom en kvantitativ forskningsansats. Nar jag har funderat 6ver val av ansats har
jag fragat mig sjalv vad jag vill med denna studie. En kvalitativ forskningsansats hade passat
battre om mitt fokus hade legat pa att erhalla en djupare forstaelse kring de ensamstaende
foraldrarnas subjektiva upplevelser. Da jag istallet vill gora en kartlaggning i &ndamal att bland
annat ta reda pa i vilken utstrackning deras sociala behov tillgodoses lampar sig en kvantitativ
metod béttre dar jag genom matmetoder kvantifierar foréldrarnas beskrivningar av sin tillvaro.
Den genomférda undersdkningen har skett via webben. Alternativa metoder till detta hade
kunnat vara postenkaéter, eller att enkatundersokningen genomforts via mer direkt kontakt,
exempelvis genom att jag som intervjuare laser upp fragorna i telefon eller vid ett méte dar jag
noterar svaren. En fordel med att det sker via Internet &r att den sa kallade intervjuareffekten
elimineras. Som Ejlertsson beskriver (2005) ar det valdokumenterat att den intervjuade i storre

eller mindre utstrackning paverkas av intervjuarens satt att stélla fragor.
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En mer personlig kontakt kan vara att foredra i vissa sammanhang da en nackdel med
enkatundersokningar som genomfors via Internet skulle kunna vara att deltagarna som
svarar blir sa pass anonym bakom skarmen att det &ar svart att bedéma hur sanningsenligt de
svarar. Da jag har sokt mig till en malgrupp som har direkt erfarenhet av amnet dar
respondenterna inte heller belénas med en gava sa bedémer jag dock inte denna risk som
sarskilt stor. Jag har dessutom konstruerat kontrollfragor i enkaten for att pa sa vis kunna
kontrollera svar mot varandra (se bilaga 1). Fordelarna med Internetstudier ar dessutom att
de ar tids- och kostnadseffektiva (Daneback & Mansson, 2008) vilket blir relevant inom

ramen for en studie som denna.

4.2 Internetforskning

Enkatstudier tillnor de vanligaste metoderna for att samla in kvantitativa empiriska data inom
samhéllsvetenskapen. Historiskt sett har postenkaten varit den mest anvanda varianten,
telefonintervjuer tog sedan 6ver och idag har enk&tundersokningar via webben blivit allt
vanligare (Daneback & Mansson, 2008). Anledningen till detta &r, som ovan namnts, framst
att det bade ar tidsbesparande och kostnadseffektivt (lbid.). De problem som enkatstudier
initialt kopplades till var framforallt den ojamna tillgangen till datorer i befolkningen. Detta
problem &r dock ur vérlden idag da Sverige &r ett av de lander som procentuellt sett har flest
Internetanvéandare (lbid.). En rapport fran 2009 visar att 91% av svenskar mellan 16-75 ar
anvander Internet och att hela 99% av Sveriges befolkning mellan 16-30 ar nyttjar
cybervérlden. Samma rapport visar att 89 % av dessa personer har tillgang till Internet i
hemmet (PTS, Post- och telestyrelsen, 2009).

De arenor och miljéer som florerar pa Internet kan i stort delas in utefter om de ar interaktiva
eller icke-interaktiva. De interaktiva arenorna kan dessutom delas in i tva typer med avseende
pa om interaktionen pagar i realtid (synkrona arenor) eller med viss tidsfordrojning
(asynkrona arenor) (Daneback & Mansson, 2008). Da jag har lanserat studiens enkét via
webbsidor som har diskussionsforum har jag alltsa sokt mig till interaktiva arenor. Dar har jag
dels publicerat lankar i sa kallade "diskussionstradar” och dels skickat lankar via e-post till
medlemmar vilket betyder att jag har anvant mig av bade synkrona och asynkrona

tillvagagangssatt.
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Vad galler anonymitet ar webbsajter de mest anonyma medan de minst anonyma kan
harledas till sa kallade "instans messenging” program. Jag har uteslutande sokt deltagare
via webbsajter. Alla utom en av dessa erbjuder bestkarna att kunna registrera sig som
medlemmar. Dock kan personer som inte ar medlemmar ga in och lasa diskussionstradar
vilket har inneburit att jag natt ut till ett storre antal &n enbart registrerade och inloggade

foraldrar.

4.3 Urval av undersokningspersoner

Allt for foréldrar (wwwe.alltforforaldrar.se), Familjeliv (www.familjeliv.se), Vi foréldrar
(viforaldrar.se), Min bebis (minbebis.se) och Barntotal (barntotal.se) ar fem webbaserade och
valetablerade hemsidor som envar erhaller forum for ensamstaende féraldrar. Via dessa forum
har jag rekryterat foréldrar som har deltagit i min enkatundersokning. I ett forsta stadium
publicerade jag ett inlagg (se bilaga 2) i en ny trad pa respektive hemsida dér jag presenterade
mig och min studie. | presentationen framholl jag min 6nskan om ensamstaende foraldrars
deltagande varefter jag i samma inldgg publicerade en direktlank till enkaten. De forsta
dagarna erholl jag respons fran ett tiotal personer som valde att fylla i enkaten. Darefter
inkom endast enstaka deltaganden och nér en vecka passerat ekade det tomt. Jag insag att
upplagget med att publicera tradar, precis som jag forestéllt mig, dr en god idé da man snabbt
vill nd ut till ett stort antal individer. Baksidan av denna metod visade sig dock vara att en trad
snabbt kommer i skymundan for nya inldagg vilket jag forstar var skalet till att responsen

avtog.

Jag hade dock en B-plan som jag nu satte i bruk. En av de ndmnda webbaserade hemsidorna,
Familjeliv.se (2013), ar med pa listor Gver Sveriges 100 popularaste webbsidor samt Sveriges
100 basta webbsidor. Det marks tydligt att aktiviteten pa just denna webbsida ar mycket hogre
an pa de ovriga fyra. Efter att jag upptéckt att det gick att soka efter medlemmar som ar
registrerade som just ensamstaende foradldrar valde jag att utforma ett brev (se bilaga 4) som
jag sedan skickade via den e-post som man som registrerad medlem pa familjeliv erhaller.
Meddelandet skickade ut till ett antal foraldrar for att pa ett mer personligt tillvagagangssatt
skapa kontakt som forhoppningsvis skulle komma att leda till ett stérre antal respondenter.
Jag valde ut de foraldrar som varit aktiva nagon gang under en period pa omkring en vecka
tillbaka i tiden. Det resulterade i att jag sande ut mail till totalt 324 ensamstadende maddrar och

fader. Nar jag planerade for att genomfora mina utskick markte jag att det inte gick att géra

23


http://www.familjeliv.se/

massutskick, det vill séga posta meddelanden till flera personer at gangen. Damed fick jag
maila till de 324 medlemmarna en i taget. Detta blev naturligtvis en tidkrdvande process men
det gav ocksa resultat och jag fick snabbt mycket positiv respons fran flera medlemmar som
ville besvara enkéten. Cirka en vecka efter utskicket av meddelanden gjorde jag om processen
pa nytt dar jag denna gang mailade ut ett paminnelsebrev (se bilaga 5) dar jag dven gav
information om sista svarsdag for deltagande i enkatundersokningen. Jag hade da fran den
forsta omgangen skapat ett register. Tanken med detta var dels att ge de tillfragade chansen att
slippa paminnelser och jag bockade da for de som inte var intresserade av att deltaga. Manga
av de som besvarade enkéten valde pa eget bevag att maila mig for att beratta detta och aven
dessa medlemmar kunde jag da bocka av sa att dessa respondenter da inte fick en paminnelse.
Dock fanns det sjalvfallet &ven de som besvarade enké&ten utan att meddela eftersom detta inte
var nagot jag fragade efter och da undersokningen var anonym, dessa personer fick da en
paminnelse trots att de redan deltagit, nagot jag givetvis reserverade och urséktade mig for i
paminnelsebrevet. Efter detta lade jag dven ut paminnelseinlagg i diskussionstradar for att
paminna de som last mina forsta tradinlagg och dven for att upplysa de som missat att lasa om
min undersokning (se bilaga 3). Pa en av de webbaserade sidorna dar jag publicerat en trad
gick det av tekniska skal inte att lagga ut en paminnelse. Nar jag stangde ner

enkatundersokningen via Enalyzer hade 109 fullstdndiga enkater inkommit.

4.4 Enkatutformning

Nar jag har utformat mina enkatfragor har jag i huvudsak utgatt fran tva huvudprinciper.
For det forsta dr det av stor vikt att utforma fragorna sa att man i sa hég utstrackning som
mojligt far en sanningsenlig bild av vad intervjupersonerna tycker. Detta oberoende av
vilken forforstaelse man sitter inne med. Detta &r som Elofsson (2005) framhaller ej helt
enkelt och handlar inte enbart om att undvika ledande fragor. Trots en stravan om att agera
neutralt ar det latt hant att som forskare paverka genom val av fragor och utformning av
svarsalternativ. Det & som Kylén (1994) framhaller viktigt att de som svarar pa enkéaten

anser att fragorna ar meningsfulla och forstar hur de ska skall besvaras.

Min andra huvudprincip har varit att erbjuda svarsalternativ, som i sa hog utstrackning som
har varit rimligt, gett deltagarna mojlighet att ta fram sa nyanserade svar som majligt. Har
ar det som Elofsson (2005) beskriver viktigt att hitta en balans da det inte & meningen att

gora alternativen sa manga att de blir forvirrande. Denna balans har jag exempelvis stravat
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mot genom att jag, bortsett fran nagon enstaka fraga, undvikit fragor dar det enbart gar att
svara ja eller nej. For att i sa hog utstrackning som mojligt leva upp till dessa
huvudprinciper har jag, innan jag genomforde enkatundersokningen, testat den i tva
omgangar pa totalt sju personer. | ett forsta stadium delade jag ut enkaterna i pappersform
till tre testrespondenter. Efter att de besvarat enkéten héll vi en diskussion dér de fick
komma med synpunkter om dess innehall och hur den skulle kunna forbéttras. Detta var ett
mycket nyttigt moment och jag kénde att det ocksa ledde till att jag kunde forbattra
enkaten, exempelvis vad géller fortydliganden av fragestéllningar. Den andra
provomgangen, som genomfdérdes med hjalp av fyra testrespondenter, skedde elektroniskt
via webben och dven denna gang ledde den feedback jag fick till att jag kunde utveckla och

forbattra enkéaten.

Ejlertsson (2005) understryker att ett [ampligt antal fragor i ett enkatformulér ar begransat
och att man brukar ha som tumregel att det hogst far ta trettio minuter att fylla i
frageformularet. Enkaten som jag har utformat ar relativt omfattande och bestar till antalet
av manga fragar. Dock har de flesta fragorna fasta svarsalternativ dar dessa dessutom
sallan Gverstiger fem till mangden vilket haller nere tiden det tar att besvara enkaten. Efter
att ha testat enkaten i tvd omgangar sa gick det att konstatera att enkaten tar cirka 20
minuter att besvara. Sedan kan detta givetvis skifta valdigt beroende pa hur mycket tid

respondenten lagger ner pa att stanna upp och reflektera vid fragorna.

Enkaten har jag konstruerat med hjélp av Enalyzers webbsida. Enalyzer (2012) grundades
ar 2000 inom marknaden for mjukvaruldsningar for online-undersokningar (SaaS) samt
tillhérande forskningstjanster. Efter att ha ansokt om studentlicens hos Enalyzer och fatt
denna godkénd anvande jag mig av deras programvara for att genomféra min
undersokning. Jag borjade med att gora detta i en provomgang, som ovan namnts, och jag
skapade da ett test-projekt. Proceduren genomgick tre steg dar det forsta var att skapa en
enkat. Nasta steg var sjalva genomforandet, dvs. lanseringen av enkéten och i denna
testomgang agde lanseringen rum via mailutskick av lanken till de test-respondenter som
stéllde upp med att préva enkaten. Nar enkéterna var ifyllda och inskickade var det tredje

och sista steget att skapa en rapport dar enkatsvaren sammanstélldes i tabeller och diagram.
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4.5 Redovisning av resultat

Resultaten fran en kvantitativ undersokning redovisas i regel med hjalp av tabeller och
diagram. Det brukar i allmé&nhet handla om att redovisa hur stor andel som har en viss form av
ett sammanfattande matt, exempelvis en sarskild asikt eller ett visst forhallningssatt (Elofsson,
2005). Tabeller och diagram anvander jag mig av da jag presenterar studiens resultat och att
berédkna samband av olika slag ar ocksa ett betydelsefullt och centralt moment. Det finns flera
dataprogram som kan anvéndas for att bearbeta kvantitativa data. Ett av varldens mest
anvanda ar IBM SPSS Statistics (Wahlgren, Isberg, Sjostrom, 2011) och &r ocksa det program

som jag har anvént mig av for att sammanstalla mina studieresultat.

4.6 Bortfall

4.6.1 Externt bortfall

| denna studie finns det inte nagot externt bortfall att redovisa eftersom jag inte enbart
tillfragade ett specifikt antal personer via e-post utan dessutom inledningsvis publicerade
lanken, till enkatundersokningen, pa diskussionsforum for ensamstaende foraldrar. Dar var
den tillganglig for allmanheten och riktade sig alltsa till ensamstaende foraldrar i allmanhet
och inte till specifika medlemmar. Detta har istéllet medfort att varje inkommande enkét har
inneburit ett bidrag till ny information snarare &n att ett visst antal enkatsvar har gatt

forlorade.

4.6.2 Internt bortfall

e Det ar 109 ensamstaende foraldrar som har besvarat undersokningens enkat. En av
dessa enkater fick plockas bort da det visade sig att respondenten hade svarat pa den
trots att hon/han inte har nagot barn under 18 ar. Darmed &r det saledes 108 enkéter
som behandlas och anvands som underlag i avsnittet resultat och analys.

e Vid fragan om alder har en respondent angivit ett felaktigt svar. Detta leder dock pa
sin hojd till en ytterst marginell skevhet dar jag presenterar deltagarnas aldrar da jag
fatt rakna ut medelvardet utifran 107 istéllet for 108 respondenter.

e | Ovrigt forekommer enstaka felaktiga svar, dar dock dessa inte har nagon inverkan

alls pa resultatet eftersom det da bara har varit att plocka bort dessa vid en granskning
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utan att det paverkar resultatet. Detta beror pa att vissa respondenter har besvarat
fragor som inte ar riktade till dem. Exempel pa felaktiga svar jag hér syftar pa ar att
respondenten som bor pa landsbygden har svarat pa en fraga som ar riktad till dem
som bor i tatort. Enstaka personer har misstolkat en fraga men dar det da har blivit sa
uppenbart att detta har rattats till i efterhand, exempel pa detta ar att nagon fyllde i
landskap istéllet for land, vilket da av logiska skal gjorde att det anda jag att forsta
dennes fodelsenation.

e Enav dem som svarade "vet ej”, pa fragan om de har nagon att vanda sig till vid
ekonomiskt behov, gav inte svar pa fragan efterat. Denna handlade om nar de har
nagon att vanda sig till. Denna fraga var riktad till dem som svarat ja eller vet ej pa
foregaende fraga. Dock borde den antagligen endast ha riktats till dem som svarat ja
da det inte &r latt att ange en frekvens om man ej vet huruvida nagon staller upp.

e Tvaav dem som har/har haft kontakt med en verksamhet for ensamstaende svarar ej

pa fragan om hur denna kontakt uppstod.

4.7 Validitet och reliabilitet

For att en undersékning ska erhalla tillforlitliga resultat ar det nddvandigt att forskaren stravar
efter att studien far sa hog validitet och reliabilitet som mojligt. Med validitet avses att man i
realiteten mater det man hanfor sig till att mata och med reliabilitet avses att mattet ar stabilt
och kan replikeras och darmed inte stors av variationer, exempelvis vad géller intervjuare, tid
och plats (Bryman, 2002). For att strava mot en sa hog validitet och reliabilitet som mojligt i
denna studie har jag granskat undersokningar som har besuttit liknande syften. Ett férslag som
Elofsson (2005) ger studenter for att 6ka validiteten och reliabiliteten &r att de ska granska
andra studier for att erfara hur man stallt fragor i dessa. Nar man har skapat en klar bild av
vad det & man vill undersdka och preciserat vilka teoretiska begrepp man strévar efter att
fanga upp sa blir det enligt Elofsson (2005) ocksa enklare att hitta exempel pa undersokningar
som burit pa liknande syften. Han menar vidare att man sa langt som mojligt bor anvanda
fragor som andra forskare tagit i ansprak, detta forutsatter givetvis att fragorna ar relevanta
och bra formulerade. Genom att gora detta kan man lyckas med att undvika en del misstag
vad géller frageformuleringar, da dessa borde ha uppméarksammats innan fardigstallande och

publicering (Elofsson, 2005). Jag har visserligen inte funnit material sa att jag har kunnat
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anvanda mig av exakt samma fragor som forskare med liknande syfte, dock har jag tagit
grundidén fran fragor, tillhorande tidigare undersokningar, och omformulerat dessa samt
utvecklat med fler fragor samt foljdfragor s att de har varit lampliga fér min undersokning

och for att fa svar pa denna studies syfte.

4.8 Etiska aspekter

Etiska riktlinjer for forskning pa internet ar inte sérskilt omfattande, dock anser Daneback och
Mansson (2008) att redan existerande etiska riktlinjer kan anses vara bade tillrackliga och
andamalsenliga for denna typ av forskning. Codex (2012) har till syfte att ge forfogande till
och kannedom samt kunskap om de etiska regler och riktlinjer som stéller krav pa de
processer som ager rum inom forskning. Codex understryker att det ar forskarens eget etiska
ansvar som utgor grunden for all forskningsetik och den som genomfor en undersokning har
darfor pa egen hand den yttersta forpliktelsen att se till att forskningen &r moraliskt
acceptabel. Codex lyfter vidare fram att forskning ska bygga pa respekt for de involverades
sjalvbestammande samt att undersokningen, sa langt det ar rimligt, ska utarbetas och
genomforas i samrad med de medverkande i studien.

Tre omraden som enligt Kvale (1997) manga ganger blir foremal for etiska riktlinjer inom
vetenskaplig forskning ar informerat samtycke, konfidentialitet samt konsekvenser. Dessa
etiska riktlinjer har jag stravat efter att halla mig till genom min undersokning och nedan
presenterar jag kort vad de innebar.

Informerat samtycke gar ut pa att jag underrattar deltagarna om syftet med min studie dar jag
oversiktligt beskriver hur den &r disponerad. Huvudsyftet med detta ar att deltagarna ska fa en
klarhet Gver vad det &r som de &r delaktiga i. | de tradar som jag har startat samt de brev jag
har mailat ut har jag kort och koncist beskrivit vad enkaten handlar om och vilka den riktar sig
till. Jag har vidare informerat om vad enkaten innebar for deltagaren sasom vilken tid den tar
att besvara. Informerat samtycke innebér dven att jag som forskare ar tydlig med att
respondenterna deltar frivilligt i studien (Kvale, 1997: Kvale, Brinkman, 2009) Nér jag
skapade tradar sa det sig sjélvt att deltagandet ar frivilligt eftersom de inte riktade sig till
nagon specifik individ. Nar jag mailade ut, vilket per automatik blir mer personligt, var jag
noga med att inte formulera mig patvingande och valde att skriva att jag hoppas pa deras
deltagande och att ett sddant vore mycket betydelsefullt, for att pa sa vis halla en sa 6ppen och
kravlos ton som mojligt. Jag beskrev dessutom att om den tillfragade inte vill delta sa kan
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denne besvara mailet med ett "vill inte delta”, pa sa viss gav jag dem &ven chansen att slippa

en paminnelse.

Att sékra konfidentialiteten kan manga ganger vara enklare vid en kvantitativ studie som en
enkatundersokning an vid en kvalitativ ansats. Detta da deltagarnas uttalanden i exempelvis
en enskild intervju lattare kan harledas till en person. Vid frageformularundersokningar sakras
konfidentialititen genom berékningarna av genomsnittsvarden for svaren pa fragorna
(Bryman, 2002). I mina meddelanden har jag beskrivit att alla som deltar & anonyma.
Eftersom enkaten har lanserats via en lank dar de som har deltagit helt anonymt endast klickat
pa denna for att besvara och sénda ivag enkaten har jag inte behovt koda enkaterna da inte
heller jag ser vilken enk&t som tillhér vem eller ens vilka som har valt att besvara den och

vilka som avstétt.

Konsekvenser ar kopplat till den etiska principen ”beneficence” som innebér att risken for att
en respondent far genomga skada och/eller konsekvenser ska vara sa minimal som mojligt och
helst inte existera alls. Som forskare &r man skyldig att évervdga de potentiella
konsekvenserna (Kvale, 1997: Kvale, Brinkman, 2009). Da samtliga deltagare i denna
undersokning halls anonyma kan de inte identifieras och darfor hogst sannolikt heller inte
genomga nagon skada, eller uppleva konsekvenser, av att de medverkar i min

enkatundersokning.

5. RESULTAT OCH ANALYS

5.1 Vilka har besvarat enkaten?

Det &r utifran 108 enkater, ifyllda av ensamstaende foraldrar, som féljande resultatredovisning
och analys kommer att ske. 102 av respondenterna &r modrar och 6 av dem ar fader. Deras
aldrar stracker sig mellan 19-48 dar medelaldern for de som har besvarat enkaten &r 31 ar. 18

av respondenterna ar 25 ar eller yngre medan 90 av dem ar 26 ar eller aldre.

94 procent ar foédda i Sverige och 6 procent ar utlandsfodda, i dels inom- och dels

utomnordiska lander. Alla utom tva av de utlandsfodda respondenterna har bott i Sverige
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sedan 13-40 ar tillbaka i tiden. 95 procent av dem som besvarade enkéaten har svenska som
modersmal. Vad galler boplats uppger 87 procent av respondenterna att de &r hemmahdrande i
tatort medan 13 procent ar bosatta pa en landsbygd.

Vilken &r din huvudsakliga sysselséttning?
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Férvarvsarbete Arbetssokande Féraldraledig Studerande Annat

Nar respondenterna i enkaten blir tillfrigade om vad deras huvudsakliga sysselsattning ar
svarar drygt halften att denna ar forvarvsarbete. Var fjarde respondent svarar studier, 13
procent ar arbetssokande och 6 procent ar fordldralediga. Resterande 4 procent svarade
”Annat” vilket dd exempelvis handlar om att respondenten studerar respektive forvarvsarbetar
i lika hog utstrackning. Nér det galler omfattning av forvarvsarbete och studier uppger 58
procent att de arbetar och/eller studerar heltid eller mer &n heltid. 15 procent arbetar och/eller
studerar cirka 75 procent och 8 procent arbetar och/eller studerar halvtid eller mindre &n
halvtid. Var femte respondent studerar eller arbetar inte alls.

En absolut majoritet (66%) av dem som besvarade enkéten har till antalet ett barn. 22 procent
har tva barn och 12 procent har tre eller fyra barn. Ingen av respondenterna har fler an fyra
barn. Halften av respondenterna har delad vardnad av sina barn medan i det narmaste andra
halften har ensam vardnad. For sju personer skiljer det sig mellan barnen och handlar da
exempelvis om att foraldern har delad vardnad 6éver ett barn och enskild vardnad 6ver ett
annat. Vad géller respondenternas umgéangen med sina barn har hélften delat umgange och

narmare halften enskilt umgénge. For 8 procent av respondenterna skiljer sig detta mellan
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barnen och handlar da exempelvis om att foralderns ena barn aldrig umgas med sin andre

foralder medan ett annat barn till respondenten har umgénge med bada sina foraldrar.

5.2 Natverkens overgripande utformning hos de ensamstaende foraldrarna
Vid en lasning av natverksteorin samt forskning kring sociala natverk rader det, som
framhallits i uppsatsens tidigare avsnitt, ingen tvekan om att det sociala natverket &r av stor
betydelse for individen. Da sociala natverk ska analyseras hamnar fokus pa natverkets
monster samt innehall i de relationer som ingar dari, detta medan de individer som utgor en
del av néatverket & mindre huvudsakligt att placera i brannpunkt (Forsberg & Wallmark,
2002). Inte heller i denna studie hamnar fokus pa dem som ingar i natverken. For att kunna
analysera respondenternas natverk utifran centrala delar ur natverksteorin blir det dock viktigt
att i viss man skapa sig en bild av vilka som ingar i de ensamstaende foraldrarnas natverk, hur
manga dessa personer ar och vilken kategori av grupper som utgor en majoritet. 1 det foljande

kommer en kort presentation av detta.

Nar respondenterna ska uppskatta hur manga deras umgangeskrets bestar av ska de rakna in
familj, slakt, vanner, arbets- och studiekamrater, grannar samt dvriga personer som de umgas
med minst 10 ggr/ar. Detta var en avgransning som arbetades fram genom
forundersokningarna av enkatens struktur och innehall. Da vissa test-respondenter upplevde
det som invecklat att avgora vilka de skulle rakna med fordrades ett slags direktiv kring hur
flitigt man ska traffa vederborande for att de ska raknas inga i umgangeskretsen i detta
sammanhang. Att ett natverk ar svardefinierat ar nagot utpraglat.

Barnes (1954) beskriver att ett socialt natverk inte har nagra externa granser och inte heller
har det nagra entydiga interna indelningar. Forsberg och Wallmark (2002) diskuterar detta och
forklarar att natverkets omfattning helt beror pa vart individen sjalv véljer att dra gransen,
detta oavsett om denne véljer att dra skiljelinjen vid samtliga som denne ytligt k&nner igen
kan eller vid dem som for personen anses vara viktiga i dennes liv. For att fa en viss klarhet
over vilka respondenterna hanvisar till och inkluderar, nar de senare i enkaten svarar pa fragor
om deras natverks innehall och karaktéar, blev det viktigt att satta upp vissa restriktioner i vilka
som ska raknas inga. Detta for att undvika en for stor vidd respondenterna emellan, som

naturligtvis automatiskt skapas da varije individ far satta sina egna avgransningar.
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Hur ménga personer uppskattar du att din umgéangeskrets bestar av?
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Fragan var oppen dar de fick ange en siffra varvid jag dérefter har kategoriserat svaren. Det
vanligaste svaret, som 35 procent av respondenterna anger, ar antalet 1-10 personer. Tétt
darefter, uppger 34 procent av respondenterna, att de har 11-20 personer i sin umgangeskrets.
16 procent hamnar inom kategorin 21-30 personer och 14 procent har 31 personer eller fler
individer som ingar i deras umgangeskrets. Nar man ser till de enskilda svaren utan
kategoriseringar ar variationen valdigt vidd och svaren &r att umgangeskretsen bestar av allt

fran 1 till 100 personer.

For att ta reda pa vilken eller vilka kategorier av individer respondenternas umgangeskrets
bestar av samt hur manga ur respektive gruppering de umgas med fick de en foljdfraga efter
att de angett antalet individer deras umgangeskrets bestar av. Denna kom i form av en tabell
(se nedan) dar fragan 16d "Ungefarligt hur manga av dessa ar”. | det vertikala faltet fanns
grupperna familj, slakt, vanner, arbets-/studiekamrater samt kategorin grannar. For att fanga
upp eventuella umgangen som ej tillhorde nagon av dessa kategorier fanns dven “6vriga
personer” med som alternativ. | det horisontella faltet placerades atta olika alternativ, allt fran
0" till 21 eller fler”, for att ta reda pa hur manga personer de umgas med ur respektive

grupp.
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Ungefarligt hur manga av dessa ar:

0 1-3 47 810 1143 1417 1820 O
fler
Familj ] ] ] ] [ O ] O
Vanner ] ] [ n O ] ] O
Arbets-
Istudie- ] O] [ ] ] ] (] 0
kamrater
Grannar ] ] [ n O N ] O
Ovriga
personer H L] L [] ] m ] (]

Det visar sig vara vanligt att en eller flera kategorier star tomma pa personer. Drygt halften
uppger att ingen granne ingar i deras umgéangeskrets. Inte langt ifran hélften har inga studie-
eller arbetskamrater som ingar i deras umgangeskrets och drygt en tredjedel av
respondenterna har inte nagon ur slakten som tillhér deras umgangeskrets. Det &r daremot
mycket ovanligt bland respondenterna att inte ha vanner eller familj i sin umgangeskrets.

Bland bada dessa kategorier ar det enbart 4 procent som &r utan detta.

Vid en granskning av vilken kategori av personer respondenternas umgangeskrets bestar av
och hur manga ur respektive grupp de umgas med visade det sig att den grupp av personer
som de allra flesta respondenter har ett storst antal av &r vanner. Hela 72 procent har denna
kategori som ensam eller delad forstaplats vid en rankning av vilken gruppering som innehdoll

flest personer.
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5.3 Natverkens tathet och effektivitet

Tathet inom ett natverk handlar om i vilken extension dem som utgor en del i det kanner
varandra (Forsberg & Wallmark, 2002). For att undersoka graden av tathet i respondenternas
natverk har de ensamstaende foraldrarna fatt svara pa fragor kring huruvida personer inom

deras natverk umgas aven nar de sjalva inte & med.

Hur ménga av dina vanner och bekanta kanner varandra sd pass att de har kontakt

och/eller umgas dven nér inte du & med?

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Alla/ Nast intill alla 4 3,7 3,7 3,7
De flesta 22 20,4 20,4 24,1
Ungefar halften 27 25,0 25,0 49,1
Valid
Ett fatal 43 39,8 39,8 88,9
Inga av dem 12 11,1 11,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Tabellen ovan visar att hela 40 procent svarar att enbart ett fatal av deras vanner och bekanta
kanner varandra sa pass att de har kontakt och/eller umgas dven nér inte respondenten &r med.
Efter det blir det vanligaste svaret (25%) att ungefér halften har denna slags kontakt. Enbart
var femte respondent uppger att de flesta av deras vanner och bekanta har kontakt och/eller
umgas nar de sjalva inte & med och blott 4 procent svarar alla/nast intill alla. Det gar att
urskilja ett samband mellan alder och grad av tathet i natverket. Bland de respondenter som é&r
25 ar eller yngre framgar det att tatheten ar hogre, jamfort med resterande respondenters
natverk. En tredjedel av de yngre uppger att de flesta av deras vanner och bekanta kanner
varandra sa pass att de har kontakt och eller umgas aven nér inte respondenten ar med medan

endast en femtedel av resterande respondenter svarar samma sak.
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Hur méanga fran din familj/slakt kanner dina vanner/bekanta s pass att de har kontakt

och/eller umgas dven nér inte du & med?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Alla/ Nast intill alla 6 5,6 5,6 5,6
De flesta 17 15,7 15,7 21,3
Ungefar halften 9 8,3 8,3 29,6
Valid

Ett fatal 34 31,5 31,5 61,1

Inga av dem 42 38,9 38,9 100,0

Total 108 100,0 100,0

Nar en liknande fraga stalls, dock géllande kontakten mellan familj/slékt och vanner/bekanta,
blir det vanligaste svaret, som hela 39 procent uppger, att inga av dem har kontakt och/eller
umgas ndr inte respondenten sjalv & med. Darefter blir det vanligaste svaret ett fatal som 31
procent fyller i. Enbart 21 procent svarar alla/nést intill alla eller de flesta. Vid en
sambandsgranskning av denna fraga gar det att utlasa en forbindelse mellan kon och tathet
mellan grupperna. 20 procent av kvinnorna svarar alla/nast intill alla eller de flesta medan
hela 50% av mannen svarar samma sak.

Resultaten visar saledes att det ar mer vanligt an sarskilt att respondenternas umgangeskrets ej
har nagon vidare kontakt med varandra vid sidan av deras relation till respondenten ifraga.
Vid en tolkning av detta utifran natverksteorin gar det att siga att majoriteten av
respondenterna har natverk som inte &r tata till sin karaktar vilket i sin tur innebdr en brist i
dessa natverk. Individen &r i behov av manniskor i sitt ndtverk som pratar ihop sig och darfor
kan ett natverk med hog grad av sammanhallande lankar vara av stor betydelse (Epstein, 1969

i Bergerhed, Forsberg & Hultkrantz-Jeppsson, 1985).

Skélet till att man betonar vikten av ett ”skvallrande” natverk dar dess medlemmar har
kontakt dr att medlemmarna snabbt mobiliserar varandra, for att exempelvis hjalpa ego da
han/hon hamnat i en kritisk situation (Epstein, 1969 i Bergerhed, Forsberg & Hultkrantz-
Jeppsson, 1985). Det effektiva natverket inneb&r med andra ord snabba och direkta
informationskanaler och ar alltsa den del av natverket som visar hogst grad av
sammanhallande lankar. Resterande delen av natverket som inte faller inom ramarna for dessa
kriterier kallas for det utvidgade nétverket (Bergerhed, Forsberg & Hultkrantz-Jeppsson,
1985). Resultaten visar foljaktligen att de flesta av respondenterna har natverk som enligt
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natverksteorin ar utvidgade sadana dven om vissa delar av natverken trots allt &r mer tata &an

andra.

De redovisade siffrorna talar &ven for en enighet med natverksteorins framkastande om att
tatheten &r hogre inom cluster &n mellan cluster. Cluster &r plexusgrupper och karaktéristiskt
for dessa ar att det forekommer téta forbindelser inom grupperna medan forbindelser mellan
grupperna ar mer glesa (Svedhem, 1985). Inom plexusgruppen véanner ar det bara 11 procent
som svarar att inga av deras vanner och bekanta kanner varandra sa pass att de har kontakt
och/eller umgas aven nar inte respondenten ar med. Detta medan hela 39 procent ger samma
svar ’inga alls” vad galler kontakten, mellan familj/slakt och vanner/bekanta, som utgors av
individer som tillhor olika cluster. Tatheten & med andra ord betydligt hogre inom deras vén-

och bekantskapskrets an vad den ar mellan samma krets och familj- slaktumganget.

Hur tatheten ser ut inom ett natverk beror d&ven mycket pa hur manga clusters ett natverk
innehaller (Svedhem, 1985). Eftersom tatheten inom varje cluster ar hog blir den totala
tatheten hogre med fa clusters. Forskning har visat att det ar halsosammare att ha kontakt med
flera sektorer an ett stort antal personer inom en sektor. Svedhem (1985) menar att det darmed
finns anledning att ana att det ar av vikt att ta hansyn till antal clusters i natverket. En individs
natverk bestar ofta av 4-5 cluster. Dessa brukar vara familj, slakt, arbete, grannar och vanner
(Ibid.). Det framgar inte enligt natverksteorin hur manga personer som bor inga i en grupp for
att raknas som ett cluster. FOr att pa nagot vis kunna undersoka hur manga av respondenterna
som lever upp till att sitta inne med 4-5 cluster i sin umgangeskrets har féljande utrdkning
gjorts; I enlighet med natverksteorin ar ett av kriterierna for ett idealiskt natverk att det bestar
av ca 25 personer som ego (i detta fall respektive respondent) betraktar som viktiga
(Svedhem, 1985). Vidare bestar en individs sociala natverk vanligen av 4-5 cluster (Ibid.). 25
individer dividerat med 4,5 cluster blir i genomsnitt 5,5 individer per cluster. Da far man
tanka pa att vissa av dessa 25 personer eventuellt inte tillhér nagot cluster utan hamnar i
kategorin ”Ovriga personer”. For att satta en grans vid en utrakning granskades, med detta
som bakgrund, hur manga av respondenterna som har minst fyra cluster dar de fyllt i
alternativet 4-7 personer i varje cluster alternativt kategorier med fler personer. Det visar sig
da att enbart 13 procent har natverk som lever upp till detta. Vid en granskning av hur manga
som fyllde i fyra eller fler kategorier med 4-7, varken en lagre eller hogre siffra, sa visar det
sig att endast en har gjort detta. Summeringen av detta blir att ytterst fa av respondenterna

lever upp till att sitta inne med 4-5 cluster med minst 4-7 personer i varje cluster. Dessa
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resultat pavisar en bristfallighet i de ensamstaende foraldrarna natverk. Visserligen talar fa
cluster for storre sannolikhet till tata natverk. A andra sidan &r det inte &r bra att ha for f&
cluster da det innebér en fordel att ha kontakt med flera sektorer snarare &n att ha manga

kontakter inom en sektor (Svedhem, 1985).

5.4 Uniplexa och multiplexa relationer

Vid nétverksanalys gor man skillnad mellan uniplexa och multiplexa relationer (Forsberg &
Wallmark, 2002). Uniplex ar lanken nar den huvudsakligen begréansar sig till ett innehall, t.ex.
att vara arbetskamrater. Har men istéllet en relation d&r man har mer an en forbindelse till
personen blir det en multiplex lank da forhallandet mellan individerna ar av mer én en
karaktar (Svedhem, 1985). Det kan exempelvis handla om att man ar bade vanner och
kollegor. For att ta reda pa om respondenterna har mer an en typ av relation till de personer
som ingar i deras umgangeskrets fick de dels frdgan om huruvida de gar en kurs/studerar eller
arbetar med nagon fran sin familj/slakt. Enbart 7 procent gor detta medan resterande 93
procent svarar nej. De flesta av dem som svarar ja beskriver att det da handlar om en person
och dvriga att det ror sig om 2-3 . Respondenterna fick dven svara pa fragor om sina grannar
och om eventuella kurs/studie- samt arbetskamrater. Det visade sig att 43 procent pa fritiden
umgas med nagon av sina kurs/studie- eller arbetskamrater, 57 procent gor det inte. De flesta
som svarar ja pa fragan har 1-3 kurs/studie- eller arbetskamrater som de umgas med pa
fritiden. En intressant upptéackt ar att inte langt ifran hélften (43%) av kvinnorna umgas med
nagon av sina kurs-/studie och/eller arbetskamrater. Detta medan endast en av de 6 manliga
respondenterna gor detta. Vad galler respondenternas relationer till sina grannar svarar 33
procent att de umgas med nagon av sina grannar och 67 procent gor det inte. De flesta som

svarar ja pa fragan uppger att de umgas med tva grannar.

Resultaten visar saledes att det dverlag férekommer vissa multiplexa relationer, framforallt
vad galler kurs/studie/arbetskamrater samt grannar. Dock ar dessa relationer mycket fa i
forhallande till antalet uniplexa relationer respondenterna har. | allmanhet brukar lanken en
individ har till personer som utgér en multiplex relation anses vara starkare (Svedhem, 1985).

De multiplexa relationerna som respondenterna sitter inne med ska darfor ses som en tillgang.
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5.5 Normer och varderingar

Delar du normer och vérderingar med de personer i din umgéngeskrets som star
dig nara?
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Diagrammet ovan visar att de flesta respondenter anser att de delar normer och varderingar
med de personer i sin umgangeskrets som star dem nara. Var fjarde person svarar att de delar
normer och varderingar med alla/nést intill alla. Drygt hélften svarar de flesta. En granskning
av eventuella skillnader mellan médrar och fader visar att ingen av de manliga respondenterna
svarar "Ja, alla/Nast intill alla”. Halften av dem uppger istallet att de delar normer och

varderingar med de flesta och den andra halvan svarar "ungefar halften”.

Att dela normer och varderingar med manniskor i sin omgivning anses vara av Vvikt.
Ménniskor knyter an genom en rad natverk och Field (2003) beskriver att individen tenderar
att dela gemensamma varderingar med andra medlemmar i dessa natverk. Han forklarar att i
den man dessa natverk utgor en resurs kan de ses som skapandet av ett slags kapital. Vidare
framhaller Field att ju fler manniskor du kénner och desto mer du delar gemensamma synsatt
med dessa personer, desto rikare &r du i socialt kapital. Resultaten ovan visar att narmare fyra
av fem, av de ensamstaende foraldrarna, anser att de delar normer och varderingar med alla
eller de flesta personer ur deras umgangeskrets som star dem nara. Detta tyder pa att det

umgange som de ensamstaende foraldrarna har innebér en tillgang, dven om de flesta har
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natverk som ar sma till storleken sa ska de relationer som ingar dari ses som en resurs och ett

berikande av respondenternas sociala kapital.

5.6 Ett idealiskt natverk?

Svedhem (1985) beskriver att man genom végledning av de undersékningar som har
genomforts kring néatverk kan beskriva en idealisk natverkstyp. Denna typ av natverk menas
bereda individen att klara de allra flesta motgangar och kriser i livet, leda till godare halsa
samt hogre livslangd (Ibid.). For att analysera huruvida respondenternas natverk lever upp till
dessa krav lagger jag i det foljande fram de olika karaktaristika som detta idealiska natverk
bestar av- dar jag gor jamforelser med de resultat som framkommit ur undersékningen. Ett av
kriterierna for natverket ar att det bestar av ca 25 personer som ego betraktar som "viktiga”
(Svedhem,1985). Efter att ha granskat respondenternas svar gar det att konstatera att enbart 11
procent har natverk som lever upp till att besta av ca 25 "viktiga” personer eller fler. Av de
individer som utgor en del i respondenternas umgéangeskrets, anser hela 68 procent att det
endast ar tio personer eller farre av dessa som ingar som en viktig och central del i deras liv.
Svedhem (1985) skriver &ven att respondenterna ska tycka om personerna. Det blir har
omdjligt att veta huruvida respondenterna tycker om de som ingar i deras umgangeskrets och
hur manga dessa ar. Jag forutsatter darfor har att de som respondenterna raknar som viktiga

och centrala ocksa ar individer som respondenterna tycker om.

Ett andra kriterium ar att man helst traffar dessa personer en gang i veckan eller atminstone

inte mer séllan an en gang i manaden (Svedhem, 1985).

Hur ofta traffar du dina narmsta vanner?

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Varje dag 6 5,6 5,6 5,6

Minst en gang i veckan 40 37,0 37,0 426
Valid Minst en gang i manaden 46 426 426 85,2

Mer séllan &n en gang i 16 14,8 14,8 100,0

manaden

Total 108 100,0 100,0
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Som tabellen illustrerar traffar hela 37 procent sina narmsta vanner minst en gang i veckan

och 43 procent anger svaret minst en gang i manaden. Det innebar med andra ord att hela 85

procent uppger att de traffar sina narmsta vanner minst en gang i manaden alternativt oftare an

o

Sa.

Hur ofta tréffar du dina 6vriga kompisar?
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Varje dag 2 1,9 1,9 1,9

Minst en gang i veckan 13 12,0 12,0 13,9
Valid Minst en gang i manaden 52 48,1 48,1 62,0

Mer séllan &n en gang i 41 38,0 38,0 100,0

manaden

Total 108 100,0 100,0

Av samtliga svar ar det 12 procent som uppger att de traffar sin 6vriga kompisar minst en

gang i veckan medan 48 procent svarar minst en gang i manaden. Detta betyder att 62 procent

traffar 6vriga kompisar en gang i manaden eller mer frekvent &n sa.

Hur ofta traffar du din familj/slakt som du inte bor tillsammans med?

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Varje dag 6 5,6 5,6 5,6

Minst en gang i veckan 38 35,2 35,2 40,7
Valid Minst en gang i manaden 44 40,7 40,7 81,5

Mer séllan &n en gang i 20 18,5 18,5 100,0

manaden

Total 108 100,0 100,0

Né&r det kommer till respondenternas familj och slakt som de inte bor tillsammans med uppger

35 procent att de traffas minst en gang i veckan och 41 procent svarar minst en gang i

manaden. Summeringen av detta blir att fyra av fem respondenter, minst en gang i manaden

eller oftare, traffar sin familj/slakt som de inte bor tillsammans med. Samtliga manliga
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respondenter traffar sin familj/slakt minst en gang i manaden och halften till och med minst en

gang i veckan.

Resultaten visar harmed pa att en absolut majoritet av respondenterna lever upp till att traffa
sina narstaende minst en gang i manaden, framforallt vad géller méten med narmsta vanner,
familj och slakt. Detta visar pa att frekvensen av kontakten som de ensamstaende foréldrarna
har med sin narmsta omgivning anda &r relativt hog. Dock ar det anda viktigt att vanda pa
steken och belysa att trots allt nastan var femte ensamstaende foralder traffar sin familj/slakt
mer sallan an en gang i manaden och att 15 procent inte traffar sina narmsta vanner ens en
gang i manaden. Dessa respondenter ligger utanfor ramen av kriterium for vad som enligt

Svedhem (1985) anses vara idealiskt for ett socialt natverk.

Inom nétverksteorin talar man om intensitet och kontaktfrekvens. Forsberg & Wallmark
(2002) beskriver att detta ar tva faktorer som hanger ihop. Intensiteten handlar om den
kénslomassiga laddningen i relationer medan kontaktfrekvensen rér sig om hur ofta man
traffas. | regel ar det sa att intensiteten minskar ju mindre vi traffas. Dock galler inte detta
néra vanner som tenderar att finns kvar &ven om umganget blir av mer séllan i perioder
(Ibid.). Det gar emellertid att se ett samband mellan just kontaktfrekvens och intensitet
utifran ovanstaende resultat da respondenterna traffar sina narmsta vanner, familj och/eller

slékt i betydligt hogre utstrackning an de traffar évriga kompisar.

Tillaggas bor att aven om majoriteten lever upp till att traffa sina narstaende minst en gang i
manaden, sa innebér inte detta per automatik att de ensamstaende foraldrarnas behov att
umgéange tillfredsstalls.
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Anser du att du har tillrackligt med tid fér umgéange med personer som du inte bor
med?

W
[

44 procent av respondenterna anser att de ej har tillrackligt med tid for umgange med personer
som de inte bor tillsammans med. En storre andel av papporna &r inte tillfredsstallda da 43
procent av kvinnorna visavi 67 procent av mannen svarar nej pa fragan.

Vad som anses vara “tillrackligt med tid” ar valdigt subjektivt och detta blir mycket uppenbart
vid en granskning av respondenternas svar pa just fragan kring detta. Vissa svarar genom att
beskriva antal timmar, exempelvis ”Fem timmar i veckan” medan andra beskriver i antal
ganger som "Nagon gang i manaden” eller ”"Nagra kvallar i veckan samt en eller tva ganger
pa helgen”. Somliga ger mer beskrivande svar som att det viktiga ar att man far "Egen tid”
"Tid utan stress” eller ”Sa mycket som jag hinner mellan min son och mitt arbete”. "Att ses
nar man ké&nner for det” var ytterligare en definition av vad som ér tillrackligt med tid.
Forutom att beskrivningarna skiljer vid avsevart mellan varandra sa skiljer sig dven mangden
tid som anses vara tillracklig valdigt mycket mellan respondenterna dar nagon tycker att ses

varje dag ar tillrackligt medan nagon annan nojer sig med nagra ganger per ar.

Ett tredje kriterium for ett idealiskt natverk &r att EGO raknar med stod och hjalp fran dem
som ingar dari. Denna hjalp kan bade vara av kanslomassig och praktisk karaktar (Svedhem,
1985). 1 det foljande kommer en belysning av de ensamstaende foraldrarnas emotionella,
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praktiska och ekonomiska tillvaro att laggas fram. Vid granskning av resultaten har en
sambandsanalys genomforts dar jag dels har tittat pa huruvida de skillnader som foreligger i
svaren beror pa alder. Har har jamforelser mellan respondenter som ar 25 ar eller yngre visavi
26 ar eller aldre gjorts. Vidare har jag undersokt skillnader mellan modrar och fader. Dessa
tva variabler har jag, som tidigare framlagts, anvant for att se intressanta samband hela vagen
genom analysen. | denna del, da behov och tillfredsstallelse av dessa, ska granskas utokar jag
dock sambandsanalysen och undersoker harmed dven huruvida det foreligger skillnader

beroende pa om respondenten ar bosatt i tatort eller lever pa landsbygden.

Nar respondenterna far svara pa hur ofta de kanner ett behov av emotionellt stod och rad
uppger 41 procent minst en gang i veckan. Var fjarde respondenten svarar minst en gang i
manaden och ytterligare en fjardedel uppger att de kanner detta mer séllan an en gang i
manaden. 12 procent svarar att de kanner behov av det varje dag. Behovet hos mannen
forekommer inte lika ofta som det gor hos kvinnorna. Endast en av mannen (17%) svarar
minst en gang i veckan. Ovriga 83 procent av mannen svarar minst en gang i manaden eller
mer sallan an en gang i manaden. Av de respondenter som lever pa landsbygden kanner 29
procent detta behov varje dag medan endast 8 procent av de som &r bosatta i tatort kénner det

varje dag.

N&r har du nagon att vinda dig till om du &r i behov av emotionellt stéd och rad?
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Efter att ha granskat respondenternas svar visar dessa pa att totalt 76 procent av de
ensamstaende foraldrarna alltid eller ofta har nagon att vanda sig till vid behov av emotionellt
stod och rad. 12 procent svarar att de har det ibland och totalt 12 procent svarar antingen
sallan eller aldrig. Endast 6 procent av de dldre svarar sallan pa nar de har nagon att vanda sig
till medan hela 22 procent av de yngre svarar samma sak. Det foreligger dven skillnad mellan
modrar och fader. Endast en av mannen har alltid ndgon att vanda sig till, ingen svarar ofta, en
svarar ibland och 6vriga fyra mén (87%) svarar sallan eller aldrig jamfort med 9 procent av

kvinnorna som svarar séllan eller aldrig.

9 procent kanner ett behov av praktiskt hjélp varje dag och 6 procent kanner aldrig detta
behov. Ovriga 85 procent ar hyfsat jamt fordelat mellan de tre kategorierna "minst en géng i

veckan” “minst en gang i manaden” eller "mer séllan an en gang i manaden”. 35 procent av
kvinnorna svarar mer sallan &n en gang i manaden eller aldrig, pa fragan om hur ofta de
kanner ett behov av praktisk hjalp. Av mannen svarar 67 procent mer sallan &n en gang i

manaden eller aldrig.

Nar har du nagon att vinda dig till om du &r i behov av praktisk hjalp?
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Nar det kommer till praktiskt stod skiljer sig inte svaren avsevart fran samma fraga kring

emotionella aspekter. 68 procent fyller endera i alltid eller ofta som svar pa nar de har nagon
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att vanda sig till om de &r i behov av praktisk hjalp. 16 procent svarar ibland och resterande 17

procent svarar antingen sallan eller aldrig. Av de som lever i en ttort svarar 38 procent att de

alltid har nagon att vanda sig till medan endast en respondent (7%) av de som bor pa

landsbygden svarar alltid.

Hur ofta har du ett behov av ekonomiskt st6d?

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Minst en gang i veckan 3 2.8 2.8 2,8

Minst en gang i manaden 15 13,9 13,9 16,7
Valid Mer séllan &n en gang i 44 40,7 40,7 57,4

manaden

Aldrig 46 42,6 42,6 100,0

Total 108 100,0 100,0

17 procent av respondenterna har minst en gang i manaden, eller oftare &n sa, behov av

ekonomiskt stod. Resterande 83 procent &r jamnt fordelade mellan att vara i behov av detta

mer sallan an en gang i manaden eller aldrig. 45 procent av kvinnorna svarar aldrig medan

ingen av mannen svarar aldrig, daremot svarar 4/6 att behovet finns mer sallan &n en gang i

manaden.

45



Har du nagon att vinda dig till om du &r i behov av ekonomiskt stéd?
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Fyra av fem av respondenterna har nagon att vanda sig till om de ar i behov av ekonomiskt
stdd. 16 procent har inte det och 4 procent vet ej. Det visar sig vara en stor skillnad i svaren
mellan modrar och fader. 13 procent av modrarna svarar nej pa fragan medan hela 4/6 av

faderna ger samma svar.

Det gar harmed att konstatera att de allra flesta av respondenterna har ett natverk som
fungerar vad galler bade praktiskt och ekonomiskt samt emotionellt stod. Detta ar en mycket
viktig faktor. Forsberg och Wallmark (2002) beskriver att ett ntverk som vid en yttre anblick
verkar rikt pa relationer inte nédvandigtvis behover vara odelat positivt. Det som ar
avgorande tycks just vara hur val natverket fyller individens behov av socialt stod och har att
gora med de relationer i natverket som skanker emotionell narhet, rad samt praktisk och
materiell hjalp (Forsberg & Wallmark, 2002). Svedhem (1985) framhaller att en individs
natverk har en direkt inverkan pa dennes halsa. Han konstaterar vidare att individens natverk
fungerar som en buffert mot de negativa effekterna av stress. Resultaten ur denna
undersokning visar att relativt manga d&nda hamnar inom ramen for de som inte erhaller stod
ur sina natverk. Exempelvis har 12 procent séllan eller aldrig nagon att vanda sig till for
emotionellt stod samt rad och 17 procent av respondenterna har séllan eller aldrig ndgon att
vanda sig till for praktisk hjalp. Dessbéttre ar anda att de flesta har ett natverk som staller upp

nar sa behovs och som darfor bor kunna ses som en god buffert for majoriteten av de
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ensamstaende foraldrarna. Detta racker dock inte som ensam faktor utan Svedhem (1985)
menar att forhallandet bor vara émsesidigt vilket for oss till ett ytterligare kriterium for ett
idealiskt natverk. Denna 6msesidighet innebar att ego &ven staller upp, for personer i sin
omgivning, nar sa behovs (Ibid.). Resultaten visar att dmsesidighet till stor del verkar existera
mellan respondenterna och individerna i deras natverk. Hela 93 procent av respondenterna
menar att de alltid eller ofta staller upp som emotionellt stod fér personer i deras umgénge om
de vander sig till dem. Nar det géller praktiska aspekter svarar 77 procent att de alltid eller
ofta staller upp for personer i sitt umgange om de vander sig till respondenten. Nétverksteorin
skiljer mellan enkelriktade och reciproka kontaktlédnkar. Reciproka relationer ar dmsesidiga
medan de relationer som ar enkelriktade oftast &r komplementéra dar den ena individen
befinner sig i beroendestéllning till den andra (Forsberg & Wallmark, 2002). De relationer
som respondenterna har i sitt umgange ar, som ovanstaende resultat visar pa, till stor del
reciproka till sin karaktar. Givetvis beror detta till stor del pa att fragan ror sig om deras
omgivning och darmed formodligen till stor del inkluderar vanner, familj samt slakt och inte
lika mycket 6vriga kontakter. Dock visar anda resultatet pa en stor 6msesidighet som alltsa ar

typiskt karaktaristiskt for reciproka relationer.

Vidare &r ett kriterium f0r ett idealiskt natverk att ego bor ha vissa relationer med individer
utdver de narstaende, dessa utgors da av personer som ego inte traffar sa ofta och som inte
kanner sa manga i egos évriga natverk (Svedhem, 1985). Vad som raknas till narstaende &r
svart att gora ett generellt antagande om da det utom all fraga skiljer sig fran individ till
individ. Om man ser till grupperna familj, slakt, vanner, arbets- och studiekamrater, grannar
samt Gvriga personer sa kan man anda tanka sig att de tre forstnamnda grupperna av naturliga
skal bestar av manniskor som raknas tillnéra en individs narstaende. Detta medan arbets- och
studiekamrater, grannar samt évriga personer formodligen till stor utstrackning utgors av
méanniskor som individen slumpmassigt kommit i kontakt med och darfor kan raknas till
relationer utdver de narstaende. Resultaten visar att 19 procent ej har nagon person inom
nagon av de tre kategorierna, "arbets- och studiekamrater”, “grannar” och “6vriga personer”,
som ingar i deras umgangeskrets. 33 procent har nagon eller nagra ur en av de tre
kategorierna. 30 procent har nagon eller nagra ur tva av de tre kategorierna och endast 18
procent har personer ur alla de tre kategorierna. Tilldggas bor att det blir omgjligt att veta hur
ofta respondenterna tréaffar just dessa personer och huruvida dessa personer kdnner manga, fa

eller inga alls i egos 6vriga natverk.
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Ytterligare ett kriterium dr att det till antalet &r lika fordelat mellan grupperna familj, slakt,
arbetskamrater, grannar och vanner. Exakta siffror ar har svart att lagga fram da
respondenterna inte har behévt uppge exakt antal individer inom varje grupp utan istallet att
klickat i olika kategorier exempelvis 1-3, 8-10 etc. Resultaten visar dock pa att en absolut
majoritet av respondenter har varierande antal, snarare an jamt férdelade antal personer,
mellan de olika grupperna. Det idealiska natverket innebar ocksa att de inom respektive grupp
bor kdnna varandra medan kontakten mellan grupperna bér vara nagot glesare, dock med
vissa band dem emellan. Som jag redan tidigare redovisat for &r det mer vanligt an sérskilt att
respondenternas umgangeskrets ej har nagon vidare kontakt med varandra vid sidan av deras
relation till respondenten ifraga. Dock bekréaftar resultaten som ovan klargjorts att tatheten ar

hdgre inom grupperna &n mellan dem.

Resultaten i min studie visar att det foreligger en hel del brister i de ensamstaende
foréldrarnas natverk. Liknande resultat har tidigare framlagts. Westin (2007) belyser att
ensamstaende madrar i hans studier har ett avsevart samre utgangslage an
gifta/lsammanboende mddrar avseende socialt stdd och socialt kapital. Konklusionen i
rapporten av Burstrom m.fl (2007), vad galler de ensamstaende maodrarna, blir att dessa har
samre livsvillkor dar manga lider av ekonomiska svarigheter och saknar stod, saval praktiskt
som socialt. Han redogor for att ensamstaende, i betydligt storre utstrackning an
sammanlevande, saknar manniskor i sin omgivning som kan ge dem ett personligt stod.
Resultaten i Johnssons och Regnérs studie (2003) visar att det sociala natverket endast kan ge
de ensamstaende foraldrarna ett i hogsta grad bristfalligt stod. Bland omkring halften av
familjerna kunde forskarna se ett mycket glest socialt natverk. Detta bade vad galler
slaktingar och vanner. Resultatet i denna studie visar att de storsta bristerna ligger i att manga
har ett litet natverk, bade vad galler den totala storleken men ocksa vad géller antalet personer
som respondenterna anser utgor en viktig och central del i deras liv. Manga natverk ar
utvidgade till karaktaren och kan inte klassas som effektiva. Vad galler stod fran omgivningen
ser det emellertid ljusare ut. En absolut majoritet av respondenterna har ofta eller alltid nagon
att vanda sig till, bade vad galler emotionella, praktiska och ekonomiska aspekter. Dock finns
det anda en andel respondenter som sallan eller aldrig erhaller stod fran sin omgivning och

denna utsatthet och ensamhet ar nagot som alltsa tidigare pavisats.
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5.7 Fritidsaktiviteter

Eftersom natverket ar av sa stor vikt for individen, och aktiviteter som sker pa fritiden per
automatik kan lankas samman med detta, ansag jag det relevant att undersoka hur de
ensamstaende foraldrarnas situation ser ut vad galler fritidssysselsattningar. | det foljande
presenterar jag resultatet och i slutdiskussionen kommer ett resonemang kring detta.

Deltar du regelbundet i fritidsaktiviteter tillsammans med andra? (Ex. danskurs,
gymtraning, idrott, syjunta, lasecirkel etc.)

Mua
Ene

Nar fragan stalldes om huruvida respondenterna regelbundet deltar i fritidsaktiviteter med
andra var det viktigt att fa fram det faktum att vad som anses vara en fritidsaktivitet givetvis
ar valdigt subjektivt. Det kan bade handla och fysiska aktiviteter saval som alla mojliga andra
typer av sysselsattningar. Det kan dven handla om en sysselsattning dar man &r medlem i en
organisation eller dar man aktiverar sig kring nagot dar inga storre strukturella ramar finns.
Som tillagg till fragan fanns darfor exempel pa saval fysiska aktiviteter som exempelvis

gymtraning och danskurser som andra former av aktiviteter sa som lasecirkel.
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Trots detta var det enbart en dryga fjardedel som uppgav att de deltar regelbundet i

fritidsaktiviteter med andra. Hela 74 procent svarar att de inte gor det.

Hur ofta dgnar du dig at fritidsaktiviteter som du utévar tillsammans med andra?
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30

Percent
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“arje dag Minst en dag i Minst enclag i Mer =&llan &n en dag Aldrig
veckan manaden i manacden

Diagrammet ovan visar att hela 52 procent aldrig dgnar sig at fritidsaktiviteter som de ut6var
tillsammans med andra. 24 procent gor detta minst en dag i veckan, 9 procent minst en dag i

manaden och 14 procent svarar mer sallan an en dag i manaden. Endast en person gor det sa
ofta som varje dag.
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Utévar du fritidsaktiviteter tillsammans med nagoninagra i ditt ndra umgénge?
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Hela 61 procent av respondenterna svarar att de aldrig utévar fritidsaktiviteter tillsammans
med narstaende. 29 procent gor detta ibland och bara 10 procent av respondenterna uppger att

de ofta utovar fritidsaktiviteter tillsammans med nagon/nagra i sitt ndra umgange.

Har du tid att dgna dig &t fritidsaktiviteter tillsammans med andra i den
utstrackning du énskar?
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Resultaten visar att de flesta inte &r tillfredstéllda och ndjda med hur situationen kring
utdvande av fritidsaktiviteter ser ut idag. Enbart 12 procent har alltid eller ofta tid att 4gna sig
at fritidsaktiviteter tillsammans med andra i den utstrackning de dnskar. 19 procent har detta
ibland och hela 69 procent har sallan eller aldrig tid till detta i det utstrackning de 6nskar. 68
procent av kvinnorna svarar séllan eller aldrig medan samtliga manliga respondenter svarar
samma sak. 66 procent av de som bor i tatort svarar séllan eller aldrig och 93 procent av de

som lever pa landsbhygden.

5.7.1 Verksamheter for ensamstaende foraldrar

Har du under ndgon period av ditt foraldraskap varit i kontakt med en verksamhet
som riktar sig till ensamstaende féréldrar?
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Av enkétens 108 respondenter ar det enbart 18 av dessa (17%) som under nagon period av sitt
foraldraskap varit i kontakt med en verksamhet som riktar sig till ensamstaende foraldrar. 16
av dessa 18 respondenter beskriver hur de kom i kontakt med denna/dessa verksamheter dar
det vanligaste svaret &r att detta skett via vardpersonal/BVC eller genom information via
Internet. Andra informationskanaler ar exempelvis 6ppna forskolan eller att man l&st om det i
en broschyr. Av de 18 respondenter som har varit i kontakt med en verksamhet for

ensamstaende ar det nio som uppger att de har kontakt med en sadan verksamhet i dagsléaget.
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Dessa personer besoker verksamheten i lite olika omfattningar dar en gor det minst en gang i
veckan, 6 personer gor det minst en gang i manaden och tva personer minst en gang per
kvartal.

Skulle du vilja deltaga i nagon form av verksamhet fér ensamstaende férildrar?
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Fragan ovan riktade sig till dem som inte redan har kontakt med en verksamhet for
ensamstaende foraldrar i dagsldget. 41 procent av de svarande uppger att de inte har funderat
pa om de skulle vilja deltaga i nagon form av verksamhet for ensamstaende foraldrar. Detta
samtidigt som 35 procent pa rak arm kan svara ja. Knappt var fjarde person svarar nej. Detta
visar att tre av fyra ar intresserade eller potentiellt intresserade av att besoka en verksamhet

for ensamstaende foraldrar.

6. SLUTDISKUSSION OCH SLUTSATSER

Som jag framforde, i uppsatsens inledning, har mycket av forskning kring ensamstaende
foraldrar fokuserat pa halsomassiga och/eller ekonomiska aspekter. Med denna studie var
malet darfor att bidra med en del till sociala hanseenden kring ensamstaende foraldrar. Syftet

med denna studie har varit att undersoka ensamstaende foraldrars sociala natverk dar fokus
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har legat pa att belysa natverkens omfattning och struktur samt det sociala stod som
foraldrarna erhdller fran sin omgivning. Vidare har malet varit att synliggora olika typer av
behov som ensamstaende foraldrar har samt att undersoka huruvida omfattning och/eller
typen av behov, samt tillfredsstéllelse av behov, skiljer sig at inom gruppen ensamstaende
foraldrar. Forskning med fokus pa ekonomi och halsa samt sociala aspekter har visat att
ensamstaende foraldrar ar sarskilt utsatta och att dar foreligger behov som inte tillgodoses. Pa
liknande vis har dven denna studie pavisat att ensamstaende modrar och fader har en hel del
brister, vad galler deras sociala natverk. Nar det kommer till omfattning och struktur hos de
undersokta foraldrarnas natverk gar det att se att dessa sitter inne med bade styrkor och
svagheter. Dessvarre tycks bristerna véaga tyngre i vagskalen. En stor andel av foraldrarna har
sma natverk dar en eller flera kategorier av umgéngen star tomma pa personer. En tydlig
majoritet har fa personer som de anser ingar som en viktig och central del i deras liv.
Resultaten visar att det ar mer vanligt an sarskilt att respondenternas umgangeskrets ej har
nagon vidare kontakt med varandra vid sidan av deras relation till respondenten ifraga. Detta
innebdr att majoriteten av respondenterna har natverk som i enlighet med néatverksteorin till
stor del ar utvidgade sadana. Detta faktum utgor en brist i dessa natverk eftersom det kan vara
av stor betydelse att ha medlemmar, som har kontakt, sa att de snabbt mobiliserar varandra for
att exempelvis hjdlpa ego vid en kritisk situation (Epstein, 1969 i Bergerhed, Forsberg &
Hultkrantz-Jeppsson, 1985).

Det finns dock dven styrkor i de ensamstaende foraldrarnas natverk som bor lyftas fram. Det
gar att konstatera att de flesta respondenter anser att de delar normer och varderingar med de
personer i sin umgangeskrets som star dem nara vilket ar en aspekt som anses vara av vikt.
Att dela gemensamma synsatt med personer i sin omgivning, berikar individens sociala
kapital (Field, 2003). Resultaten visar dven pa att en 6vervagande majoritet av respondenterna
lever upp till att traffa sina narstdende minst en gang i manaden, framforallt vad galler moten
med narmsta vanner, familj och slékt vilket enligt Svedhem (1985) &r ett kriterium for ett gott
natverk. Nar det kommer till huruvida respondenternas emotionella, praktiska och
ekonomiska behov tillfredsstalld kan man dessutom dra slutsatsen att dessa till stor del kan
bemotas. Tre fjardedelar av de ensamstaende foraldrarna har alltid eller ofta ndgon att vanda
sig till vid behov av saval emotionellt stod och rad som praktisk och ekonomisk hjalp. Detta
ar en mycket viktig faktor da det som, enligt Forsberg och Wallmark (2002), ar avgérande for
huruvida ett natverk &r positivt tycks vara hur val natverket fyller individens behov av socialt
stod. Har blir just relationer i natverket som skanker emotionell narhet, rad samt praktisk och
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materiell hjalp viktiga (Forsberg & Wallmark, 2002). Dock finns det en viss andel av
respondenterna som inte har nagon att vanda sig till i sarskilt stor utstrackning. Exempelvis
svarar 12 procent antingen sallan eller aldrig pa nar de har nagon att véanda sig till for
emotionellt stod och rad. De personer som inte har nagon att vanda sig till, for stod av olika
slag, har da inte heller ett natverk som fungerar som skydd. Svedhem (1985) konstaterar att
individens natverk fungerar som en buffert mot de negativa effekterna av stress och har

darmed en direkt inverkan pa individens hélsa.

En ytterligare slutsats som kan dras ar att det foreligger vissa skillnader inom den grupp av
ensamstaende foraldrar som besvarade enkéten, vad galler behov och huruvida dessa behov
tillfredsstélls. For att forsoka forklara dessa skillnader har en sambandsanalys genomférts dér
jag tittat pa bakgrundsvariablerna genus, alder och hemort. Samtliga av dessa variabler tycks
paverka hur behovet och tillfredsstallelsen av behov ser ut. For att exemplifiera med nagra
skillnader uppger endast 6 procent, av respondenter 6ver 25 ar, sillan som svar pa nar de har
nagon att vanda sig till om de &r i behov av emotionellt stod och rad. Detta medan 22 procent
av de yngre svarar samma sak. Vad galler praktiska aspekter ar tillfredsstéllelsen inte alls lika
hog hos de yngre som hos de 6ver 25 ar. Hela 28 procent av de senare erhaller praktisk hjalp
varje dag eller minst en gang i veckan medan ingen av de som ar 25 ar eller yngre far det
varje dag och knappt var sjatte av dem far det minst en gang i veckan. Endast en av méannen
har alltid nagon att vanda sig till for emotionellt stod och rad, ingen svarar ofta, en svarar
ibland och dvriga fyra mén (87%) svarar séllan eller aldrig jamfort med 9 procent av
kvinnorna som svarar séllan eller aldrig. Bland de som lever i en tatort svarar 38 procent att
de alltid har nagon att vanda sig till vid behov av praktisk hjalp medan endast en respondent

(7%) av de som bor pa landshygden svarar alltid.

Nérmare halften av respondenterna anser att de ej har tillrackligt med tid fér umgénge med
personer som de ej bor tillsammans med. Resultaten som presenterats ovan visar dessutom att
det hos en stor andel av de ensamstaende foraldrarna rader missnoje 6ver hur situationen
kring fritidsaktiviteter, som utdvas tillsammans med andra, ser ut idag. Eftersom denna typ av
sysselséttning givetvis ar sammanlénkat med individens sociala natverk, har detta per
automatik betydelse for kvalitén pa deras natverk. Uppenbarligen rader det har ett glapp
mellan foraldrarnas behov samt 6nskan och den utstrackning i vilket dessa behov blir
tillfredsstéllda. En reflektion som dyker upp i efterhand &r; Hur hade svarsfrekvensen sett ut
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om jag istallet formulerat fragan som ”Har du mojlighet att utova fritidsaktiviteter
tillsammans i den utstrackning du 6nskar?”” Somliga kanske har tid men inte mojlighet av
andra skal och foljaktligen hade svarsfrekvensen da blivit &nnu hogre vad galler de som inte
ar tillfreds med hur situationen ser ut idag. Jag staller mig alltsa fragan om det enbart handlar
om tidsbrist eller om andra faktorer spelar in. Ar det mahanda dven en kostandsfraga eller
praktiska hinder som gor det svart for foraldrarna att ta sig till olika aktiviteter? Ett forslag till
vidare forskning vore att spana vidare vad galler dessa fragetecken. Vad kan goras for att de
ensamstaende foraldrarnas ska fa mojlighet att forstarka sina natverk och komma ut pa
sysselséttningar som kan bidra till denna foérstarkning? Det visar sig att endast 17 procent
under nagon period av sitt foraldraskap varit i kontakt med en verksamhet som riktar sig till
ensamstaende foraldrar. Detta ar en forvanansvart 1ag siffra, i synnerhet med tanke pa att hela
35 procent pa rak arm kan svara ja pa att ett intresse for en sadan kontakt finns. Hela 41
procent har inte funderat pa detta och en reflektion blir dd om detta kan ha att géra med att
utbudet &r sa litet eller om fordldrarna inte har upplysts om verksamheter, for ensamstaende,
som de eventuellt kan besoka. Kanske ror det sig om bada delarna? Med tanke pa att
verksamheter anpassade for ensamstaende inte ar allt for manga vore inte detta omaojligt. Som
har beskrivits i uppsatsens inledning stod det i regeringens satsning pa nationellt foraldrastod,
som kom 2009, att ensamforaldrar och andra mindre foréldraformer ska erbjudas egna
grupper pa BVC. Detta for att involvera ensamstaende foraldrar i sociala sammanhang.
Helene Oberg (SLL, 2010) menar dock att det breda stod som erhalls p4 BVC gar
ensamforaldrar forbi och hon forklarar att manga ensamstaende upplever att allt fokus hamnar
pa karnfamiljens behov vilket resulterar i att ensamstaende inte vill delta. Det ar i denna
studie tydligt att behovet och 6nskemalet finns sa en potentiell I6sning for att méta
foraldrarnas behov ligger som jag ser det i att lagga resurser pa verksamheter for
ensamstaende. Har behover man na ut till ensamstaende foraldrar och uppmarksamma dem

om verksamheter som dr anpassade for dem.
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Bilaga 1

De inledande fragorna handlar om dig och din familjesituation. Vissa av frdgorna foljs av ett antal
svarsalternativ medan andra ger utrymme for en kommentar.

a Mor
4 Far




O  Itatort

O  Palandsbygd
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a
Q
Q
Q

Annat (Beskriv vad i kommentarsféltet, tack)

Q
Q
Q
Q
Q
Q

Forvarvsarbete
Arbetsstkande
Foéraldraledig

Studerande

Mer an heltid

Heltid

Ca 75%

Halvtid

Mindre an halvtid

Inte alls
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4 Delad vardnad

4 Ensam vardnad

Detta skiljer sig mellan barnen. Beskriv pa vilket vis, tack.



Q Delat umgéange

Q Enskilt umgénge

Detta skiljer sig mellan barnen. Beskriv pa vilket vis, tack.

| féljande avsnitt handlar fragorna om dina relationer till narstdende personer som du inte bor
tillsammans med. Majoriteten av fragorna foljs av ett antal svarsalternativ dar du valjer att kryssa i det
som du tycker stammer in bast. Utéver dessa lamnar nagra frdgor utrymme for kommentarer istallet

for svarsalternativ.
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Familj

Slakt

Vanner

Arbets-
/studie-

kamrate
r

Grannar

Ovriga
persone

‘ -‘

4-7

8-10

11-13

14-17

18-20

21 eller
fler

Q

Q
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Q
Q
Q
Q

Varje dag
Minst en gang i veckan
Minst en gadng i manaden

Mer séllan @n en gang i manaden



Varje dag
Minst en gang i veckan

Minst en gadng i manaden

a
Q
Q
Q

Mer séllan @n en gang i manaden

Varje dag
Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

O O 0O O

Mer séllan &n en gang i manaden




Alla/ Nast intill alla
De flesta
Ungefar halften

Ett fatal

Q
Q
Q
Q
Q

Inga av dem

Alla/ Nast intill alla
De flesta
Ungefér halften

Ett fatal

Q
Q
Q
Q
Q

Inga av dem

U Nej
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Du har nu besvarat fragor kring dina relationer till narstaende utanfor hemmet, i kommande avsnitt
handlar fragorna om hur dessa relationer bidrar till stottning i vardagen. Varje fraga foljs av ett antal
svarsalternativ dar du, likt strukturen i foregaende avsnitt, valjer det som du tycker passar in bast.

Ja, alla/ Nast intill alla
Ja, de flesta
Ungefar hélften

Ett fatal

Q
Q
Q
Q
Q

Nej



a
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan

Aldrig

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gadng i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig



a
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig



a
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gadng i manaden

Mer séllan @n en gang i manaden

Aldrig

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig (Hoppa 6ver de tva foljande fragorna)



Varje dag
Minst en gang i veckan
Minst en gang i manaden

Mer séllan @n en gang i manaden

Q
Q
Q
Q
Q

Aldrig

Foraldrar
Syskon

Ovrig familj/slakt
Vanner
Arbetskamrater

Professionella yrkespersoner

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Annat

Vet gj



Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig (Hoppa 6ver de tva foljande fragorna)

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan @n en gang i manaden

Aldrig



Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Annat

Q
Q
Q
Q

Foraldrar

Syskon

Ovrig familj/slakt

Vanner

Arbetskamrater
Professionella yrkespersoner

Vet gj

Minst en gang i veckan
Minst en gang i manaden
Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig
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Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Ja

Nej (Hoppa 6ver de tva foljande fragorna)

Vet gj

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig

Foraldrar

Syskon

Ovrig familj/slakt

Vanner

Arbetskamrater
Professionella yrkespersoner
Vet gj

Annat



a
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig (Hoppa Over nasta fraga)

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gang i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig (Hoppa Over nasta fraga)
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Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gadng i manaden

Mer séllan @n en gang i manaden

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan

Aldrig (Hoppa 6ver nasta fraga)

Varje dag

Minst en gang i veckan

Minst en gadng i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

Aldrig



Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan

Aldrig



Q
Q
Q
Q
Q

Q
Q
Q
Q
Q

Alltid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan

Aldrig
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Du ar nu framme vid det sista avsnittet. Féljande fragor handlar om fritidsaktiviteter. Avslutningsvis
stélls ett par fragor om dina erfarenheter kring verksamheter for ensamstdende foraldrar.

Q Nej

Varje dag
Minst en dag i veckan
Minst en dag i manaden

Mer séllan @n en dag i manaden

Q
Q
Q
Q
Q

Aldrig



O Ja ofta

O Ja ibland

O  Nej, aldrig

Alltid

Oftast

Ibland

Sallan

Q
Q
Q
Q
Q

Aldrig

Q Ja

Q Nej (Hoppa till sidans sista fraga)




a Nej (Hoppa till sidans sista fraga)

Minst en gang i veckan
Minst en gadng i manaden

Minst en gang per kvartal

O 0O 0 0O

Mer séllan &n en gang per kvartal

Q Ja
O Nej

Q Har inte funderat pa detta



X

Tack s& mycket for din medverkan!
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Bilaga 2

Hej!

Ar du foralder och ensamstaende? Da hoppas jag att Du vill medverka i min
enkatundersokning! Jag studerar socialt arbete och skriver nu min magisteruppsats i
amnet. Genom denna studie vill jag undersoka hur natverk samt socialt stod fran
omgivningen ser ut fér ensamstaende foraldrar. Ditt deltagande &r den centrala och
viktigaste delen i detta och min férhoppning ar darfor att du ska besvara denna
enkat. Fragorna tar ca 20 minuter att besvara och bestar av fyra delar dar varje del
introduceras genom en kort beskrivning. Du som besvarar enkaten ar anonym.

Vid fragar och funderingar &ar du varmt valkommen att kontakta mig
susanne.andersson.858@student.lu.se

Tack pa forhand. Din medverkan ar mycket betydelsefull!

Vanligen/ Susanne Andersson

Direktlank till enkaten: survey.enalyzer.com/
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Bilaga 3

Hejsan alla ensamstaende foraldrar!
Jag vill bara paminna om min enkét och berétta att den ar 6ppen for deltagande fram
tom. nu pa fredag (21/12).

Ett STORT tack till varenda en av er som hittills har medverkat! Jag vill ocksa tacka
for alla mail med uppmuntrande ord och lycka-till 6nskningar, dessa sporrar mig
himla mycket i mitt arbete ska ni veta!

Jag hoppas att ni ar fler som kan tanka er att besvara enkaten. Mycket forskning
kring ensamstaende foraldrar fokuserar pa ekonomi och/eller halsa — vilket givetvis ar
mycket viktigt. Dessvarre ar forskningen kring sociala aspekter mycket begransad.
Varje deltagande i denna studie ar guld vart och tank pa att du genom Ditt
deltagande bidrar till forskningslaget kring ensamstaende foraldrar :)

Direktlank till enkaten: survey.enalyzer.com/

Vanliga halsningar/ Susanne Andersson

Hej!

Ar du foralder och ensamstaende? Da hoppas jag att Du vill medverka i min
enkatundersokning! Jag studerar socialt arbete och skriver nu min magisteruppsats i
amnet. Genom denna studie vill jag undersoka hur natverk samt socialt stod fran
omgivningen ser ut for ensamstaende foraldrar. Ditt deltagande &r den centrala och
viktigaste delen i detta och min férhoppning ar darfor att du ska besvara denna
enkat. Fragorna tar ca 20 minuter att besvara och bestar av fyra delar dar varje del
introduceras genom en kort beskrivning. Du som besvarar enkaten ar anonym.

Vid fragar och funderingar &ar du varmt valkommen att kontakta mig
susanne.andersson.858@student.lu.se
Tack pa forhand. Din medverkan ar mycket betydelsefull!

Vanligen/ Susanne Andersson
Direktlank till enkaten: survey.enalyzer.com/

88


http://www.familjeliv.se/Forum-3-31/m68004664.html?https://survey.enalyzer.com/?pid=ku6m7bin
http://www.familjeliv.se/Forum-3-31/m68004664.html?https://survey.enalyzer.com/?pid=ku6m7bin

Bilaga 4

Hej!

Mitt namn ar Susanne. For en vecka sedan publicerade jag, som du eventuellt har
sett, en trad som riktar sig till ensamstaende foraldrar. Jag tanker nu komplettera
denna med ett personligt utskick till dig och ett antal andra medlemmar.

Jag skriver en magisteruppsats i amnet socialt arbete. Genom den studie jag
genomfor vill jag undersoka hur natverk samt socialt stod fran omgivningen ser ut for
ensamstaende foraldrar. Att ensamstaende foraldrar vill deltaga i undersékningen &r
den centrala och betydelsefullaste delen i detta och min forhoppning ar darfor att du
ska vilja besvara denna enkat. Fragorna tar ca 20 minuter att besvara och bestar av
fyra delar dar varje del introduceras genom en kort beskrivning. Du som besvarar
enkaten ar anonym.

Vid fragar och funderingar ar du varmt valkommen att kontakta mig genom att
antingen besvara detta meddelande eller maila till
susanne.andersson.858@student.lu.se

Om du vill besvara fragorna blir jag otroligt tacksam och du klickar da pa denna lank
for att komma direkt till enkaten: survey.enalyzer.com/

Tack pa forhand. Din medverkan &ar mycket vardefull!

Ar du inte &r intresserad av att deltaga i denna undersoékning sé kan du besvara detta
mail med ett "Vill inte delta” och jag noterar da detta i listan Over tillfrAgade.

Jag onskar dig en trevlig helg!

Vanligen/ Susanne Andersson
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Bilaga 5

Hejsan!

Jag vill bara paminna om min enkét och berétta att den &ar 6ppen foér deltagande tom.
nu pa fredag (21/12).

Har du redan besvarat enkéaten sa ber jag om ursakt for paminnelsen. Ett STORT
tack till varenda en av er som hittills har medverkat!

Jag hoppas att ni ar fler som kan tanka er att besvara enkaten. Mycket forskning
kring ensamstaende foraldrar fokuserar pa ekonomi och/eller halsa — vilket givetvis ar
viktigt. Dessvarre ar forskningen kring sociala aspekter mycket begransad. Varje
deltagande i denna studie ar guld vart och tank pa att du genom Ditt deltagande
bidrar till forskningslaget kring ensamstaende foraldrar :)

Direktlank till enkaten: survey.enalyzer.com/

Trevlig 3:e advent!

Vanliga halsningar/ Susanne Andersson
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