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ENKÄTEN INLEDS MED ÅTTA FRÅGOR OM DIG OCH HANDLEDNINGSGRUPPEN 

1. Är du?

2. Vilket år är du född
 

3. I vilket yrke arbetar du för tillfället?
 

4. Vilket sjukhus arbetar du på?

5. Hur lång tid har du arbetat i sjukvården?
 

6. Hur lång tid har du haft handledning?
 

7. Hur ofta har din handledningsgrupp handledning?
 

8. Vilken sorts handledningsgrupp går du i?

HÄR FÖLJER FJORTON PÅSTÅENDEN OM OLIKA ASPEKTER AV HANDLEDNING. MARKERA DET SVARSALTERNATIV SOM STÄMMER 
BÄST IN PÅ DIN UPPFATTNING. 

9. Handledning har gjort mig mer medveten om vilka yrkeskunskaper som jag behöver 
förbättra

10. Handledning utvecklar yrkeskunskaperna

11. Handledning gör mig till en bättre yrkesutövare

VAR VÄNLIG FORTSÄTT PÅ NÄSTA SIDA 

 

Kvinna
 

gfedc Man
 

gfedc Vill ej kategoriseras i kön
 

gfedc

Skånes universitetssjukhus (Malmö/Lund)
 

gfedc Karolinska universitetssjukhuset (Solna/Huddinge)
 

gfedc

Sluten grupp (Samma deltagare träffas regelbundet)
 

gfedc

Öppen grupp (Kan vara olika deltagare vid varje tillfälle)
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc
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12. Jag tycker att handledning förbättrar kvalitén på mitt arbete med patienten

13. Handledning ger mig en djupare förståelse för patientens livssituation

14. Handledning hjälper mig att reflektera över saker som sker i arbetet ur olika 
perspektiv

15. Handledning ger mig tid att reflektera över mitt arbete

16. Handledning tar tid från mina vanliga arbetsuppgifter

17. Handledning är onödigt för erfaren personal

18. Att lägga tid på handledning leder till ökade påfrestningar i mitt arbete

19. Handledning har ingen inverkan på mitt arbete överhuvudtaget

20. Handledning har gjort mig mer självsäker när jag utför mitt arbete

21. Jag känner mig trygg i att ta upp svåra ärenden som uppstår i arbetet med min 
handledningsgrupp

22. Jag litar på att förtroenden som jag delar med mig av hålls inom 
handledningsgruppen

VAR VÄNLIG FORTSÄTT PÅ NÄSTA SIDA 

 

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc
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HÄR FÖLJER SJU PÅSTÅENDEN OM KÄNSLOMÄSSIGA UTMANINGAR I ARBETET OCH HANDLEDNING. MARKERA DET 
SVARSALTERNATIV SOM STÄMMER BÄST IN PÅ DIN UPPFATTNING. 

23. Handledning ger mig möjlighet att bearbeta känslomässiga påfrestningar som 
uppstår i arbetet

24. Handledning hjälper mig att hantera starka känslor som väcks hos mig i mötet med 
patienterna

25. Handledning hjälper mig att hantera patienternas oro och/eller bördor

26. Handledning ger mig möjlighet att hantera oro för att göra misstag i arbetet med 
patienter

27. Handledning ger mig möjlighet att bearbeta misstag jag gjort i arbetet med patienter

28. Handledning har ingen inverkan på min känslomässiga relation till patienterna

29. Handledning hjälper mig att skapa distans när jag överengagerat mig i en patient

PÅ NÄSTA SIDA KAN DU LÄMNA KOMMENTARER OCH SYNPUNKTER PÅ ENKÄTEN 

 

 

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer 

delvis 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte 

alls 

gfedc Upplever inte 

sådana påfrestningar 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer 

delvis 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte 

alls 

gfedc Behöver inte 

hantera starka 
känslor 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer 

delvis 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte 

alls 

gfedc Behöver ej 

hantera detta 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer 

delvis 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte 

alls 

gfedc Behöver inte 

hantera oro 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer 

delvis 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte 

alls 

gfedc Behöver ej 

bearbeta misstag 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer delvis
 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte alls
 

gfedc

Instämmer helt
 

gfedc Instämmer 

delvis 

gfedc Har ingen åsikt
 

gfedc Instämmer inte
 

gfedc Instämmer inte 

alls 

gfedc Överengagerar 

mig inte 

gfedc
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HAR DU SYNPUNKTER ELLER KOMMENTARER PÅ DENNA ENKÄT ELLER DESS FRÅGOR FÅR DU GÄRNA LÄMNA DEM HÄR 

ÄN EN GÅNG TACK FÖR DIN MEDVERKAN 
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