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Sammanfattning

Barn har ett grundlaggande behov av en foralder, en anknytningsperson, som ar tillganglig for
barnet och ser till barnets behov (Bowlby, 1994). Nar foraldern placeras i anstalt kommer
relationen mellan barn och foréldrar att ta plats inom en ram av regelverk och lagar utformade
av samhallet. Syftet med den har studien var att undersoka hur barns relation/anknytning till
sin fordlder paverkas av att hen blir domd till fangelse. For studien anvandes en kvalitativ
metod. Atta semistrukturerade intervjuer genomférdes med &tta barn mellan tta-sjutton Ar.
Intervjuerna spelades in om mojligt, transkriberades och analyserades utifran
anknytningsteori. Deltagarna likstéallde frihetsberdvandet med att ha forlorat en foralder. De
beskrev langa avstand till sin frihetsberévade foralder, obehagliga sakerhetskontroller, samt
svarigheter att fa till stand regelbundna besok och telefonsamtal. Det har forsvarar barnets
mojligheter till en regelbunden kontakt, vilket ar en forutsattning for att barnet skall kunna
utveckla en trygg anknytning till foraldern, samt kunna bearbeta separationen. Utifran barnens
berattelser tycks interventioner sa som besokslagenheter och Gruvberget dar barnen far
spendera en kort tid som en riktig familj, paverka barnens relation till sina foraldrar i positiv
riktning. Forfattarna efterfragar en skarskadning i kriminalvardssystemet dar man inte straffar

barnet nar foraldern har begatt ett brott.

Nyckelord: Anknytning, barns upplevelse, Kriminalvarden, barn till frinetsberévade.



Abstract

Children have a basic need of a parent, attachment figure, who is accessible to the child and
ensure the child's needs (Bowlby, 1994). When a parent is incarcerated, the relationship
between children and parents takes place within a framework of rules and laws designed by
society. The aim of this study was to examine how children’s relationship/attachment to the
parent is affected by the fact that the parent is sentenced to prison. This study used a
qualitative approach. Eight semi-structured interviews were conducted with eight children
between the ages of eight and seventeen. The interviews were recorded, transcribed and
analyzed based on attachment theory. Participants described the incarceration as equal to
having lost a parent. They also described long distances, unpleasant security controls, and
difficulties in obtaining regular visits and phone calls. Regular contact such as visitation and
telephone calls are essential for the child to develop a secure attachment to the parent. Based
on the children's stories, interventions such as visitation apartments and Gruvberget, where
the children can spend some time as a normal family, and improve children's relationship with
their parents. The authors are requesting a system where the children are not punished for

their parents’ crimes.

Key words: Attachment, children’s experiences, penal systems, children of incarcerated

parents.



Inledning

| Sverige ar ca 5000 personer placerade pa en Kriminalvardsanstalt och man uppskattar att
mer &n 8000 barn varje ar har mamma eller pappa som é&r frihetsberévad (Kriminalvarden,
2012). Barn till frihetsberovade fordldrar refereras ofta i litteraturen som “de sdllan ndmnda
och ofta bortgldmda brottsoffren” (Melin, 1998, s.7). | en rapport fran 2004, konstaterade
Barnombudsmannen att nddvandiga rutiner och barnperspektiv fattas, till foljd av okunskap
hos myndigheterna, nar en foralder hamnar i fangelse. Enligt Bjorkhagen Turesson (2009)
drabbas barn till frihetsherévade foréldrar pa flera olika satt, dels genom den kriminella
verksamheten i sig, dels genom att barnens behov ofta dr osedda av de myndigheter som
kommer i kontakt med barnen och deras familjer.

| Fangelselagen finns det inget lagstadgat barnperspektiv, men Sverige ar sedan 1990
ansluten till FN:s barnkonvention, vilket innebér en ambition att barnkonventionens
regleringar skall genomsyra alla beslut som ror barn. Enligt FN:s konvention om barnets
rittigheter (1989) artikel 3, skall barns béasta komma i framsta rummet, vid alla atgarder som
ror barn. | artikel 12, star det att varje barn har rétt att uttrycka sin mening i alla fragor som
ror dem. Bedomningar om vad som &r barnen basta bor utga ifran att man har talat med det
ber6rda barnet, eftersom barnet betraktas som expert pa sin egen situation. De senaste aren
har Kriminalvarden genomfort flera atgérder i syfte att gora det battre for de barn som har en
foralder i fangelse och idag finns det bland annat barnombud pa anstalterna som har till
uppgift att se till att Barnkonventionen foljs (Kriminalvarden, 2007).

Enligt FN:s barnkonvention (1989) artikel 9 har alla barn ratt att uppratthalla en direkt
kontakt med sina foraldrar. Alltsa, &ven om foraldern ar haktad eller intagen pa anstal.
Skillnaden nar foraldern &r frihetsberévad mot en vanlig separation, som till exempel
skilsmassa, &r att kontakten mellan barnen och deras foréldrar regleras av samhallet, som
bestammer nér och hur kontakten skall ske. Nar en, eller bada, foraldrarna placeras pa anstalt
kommer forutsattningarna for relationen mellan barnen och foraldrarna saledes att forandras,
genom att den tar plats inom en ram av regelverk och lagar utformade av samhéllet och
Kriminalvarden.

Barn har ett grundlaggande behov av en forélder, en anknytningsperson, som ar battre
rustad att tackla varlden, an barnet sjalv. Barnets vetskap om att det finns nagon som &r
tillganglig, fysiskt saval som psykologiskt, ger barnet en kansla av trygghet. Barnets

anknytningsperson fungerar som en trygg bas utifran vilken barnet kan utforska varlden.



Barnet kan sedan atervanda, i trygg forvissning om att det kommer att bli valkomnat, fa
fysiskt och emotionellt stod, samt bli trostat och lugnat. Barn utvecklar olika
anknytningsmadnster beroende pa hur relationen till anknytningspersonen ser ut (Bowlby,
1994).

Relativt lite forskning har gjorts i syfte att undersdka barns upplevelser nér féraldern
sitter frihetsberévad. En av de fa studier som har publicerats i Sverige ar Bjorkhagen
Turessons studie (2009) om ungdomars resiliensprocess nar foraldern &r placerad i
Kriminalvardsanstalt. | skrivande stund finns det dock ingen svensk studie som undersokt
anknytningen hos barn till frihetsberévade foraldrar. Utanfor Sverige &r det framfor allt
Poehlmann (2005) som har bedrivit forskning pa omradet. Hon har bland annat funnit att sa
mycket som 63 procent av barn till frihetsberdvade fordldrar har en otrygg anknytning. Utover
det har studier visat att barn till frinetsberdvade foréldrar i htgre utstrackning &n andra barn
riskerar att utveckla antisociala beteenden (Murray & Farrington, 2005), daligt
sjalvfortroende, minskad empatisk férmaga, minskad tillit till vanskapsrelationer (Poehlmann
& Shlafer 2009), samt svarigheter i skolan (Murray, Farrington, Sekol & Olsen, 2009). Ur ett
utvecklingspsykologiskt och anknytningsteoretiskt perspektiv ar det saledes viktigt att barn
till frinetsberdvade foraldrar ges mojligheter att uppratthalla en regelbunden kontakt, for att

utveckla en sund relation och en trygg anknytning.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersdka hur barns relation/anknytning till sin mamma eller
pappa paverkas av att hen blir domd till fangelse. For att undersoka detta vill vi studera barns
upplevelse av att ha/ha haft en anknytningsperson i fangelse inom den kontext som skapas
genom regelverk och lagar, samt genom de interventioner som syftar till att skapa en bra miljé

for barn till intagna foraldrar. Syftet besvaras genom foljande fragestallningar:

1. Hur paverkar lagar och regelverk inom Kriminalvarden relationen mellan
anknytningspersonen och barnet?

2. Vilka interventioner inom Kriminalvarden paverkar deras inbordes relationer i positiv
riktning?

3. Vilka upplevelser och tankar har barnen kring relationen till sin frinetsberovade foralder?



Vi kommer att tolka och diskutera resultaten utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv.

Teori

Anknytningsteori

Anknytningsteori handlar om manniskans benégenhet att knyta starka kansloméssiga band till
utvalda personer i den narmaste omgivningen, samt varfor denna benagenhet har uppstatt och
utvecklats (Wennerberg, 2010). Teorin borjade utarbetas av John Bowlby under 1950-talet
och véxte fram ur studier av barns reaktioner pa separationer och forluster (Bowlby, 1994).
Under 1964 skapade Mary Ainsworth, som var knuten till Bowlbys forskningsprojekt, den sa
kallade frammandesituationen (strange situation), som kom att bli en viktig del i utvecklingen
av anknytningsteorin (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Rosholm Mothander, 2006). Metoden
innebér att barnet placeras i en frammande miljo, ett trevligt, inrett rum med leksaker,
avsedda att aktivera barnets utforskarbeteende. Barnet separeras sedan fran sin mamma, under
tre minuter. En frammande vuxen kommer in i rummet och barnet I&mnas ensam med
framlingen. Framlingen lamnar sedan rummet och barnet blir helt ensam. Foraldern kommer
darefter tillbaka in i rummet. Forskarna undersoker dels hur barnet reagerar pa separationen
fran modern, dels hur barnet forhaller sig till foraldern vid aterforeningen, efter det att
anknytningsbeteendet har aktiverats av den fara det innebdr att bli lamnad ensam med en
frammande vuxen i en fraimmande miljo (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Utifran
de fynd forskarna gjorde vid frammandesituationen, formulerades sedan tre organiserade
anknytningsmonster, trygg anknytning, otrygg-ambivalent anknytning, samt otrygg-
undvikande anknytning (Ainsworth et al., 1978). Pa senare ar har man aven identifierat ett
fjarde anknytningsmonster, sa kallad desorganiserad anknytning (Wennerberg, 2010).

Ett anknytningsbeteende ar varje form av beteende som leder till att barnet nar eller
bibehaller narhet till ndgon annan klart identifierad person som uppfattas ha battre formaga att
tackla vérlden (Wennerberg, 2010). Bowlby (1969) menar att barnet véljer ut sin priméara
anknyntingsperson pa basis av vilken person som mest konstant svarar for barnets omvardnad
och behov. Vem den primara anknytningsperson ar, har alltsd att gora med hur
familjeforhallandena ser ut. Olikheterna mellan till exempel moderns och faderns satt att
handskas med och relatera till barnet dr ocksa en viktig del i barnets utveckling (Bowlby,
1969). Ett barn har inte formaga att reglera och kontrollera sina egna kansloméassiga

reaktioner och riskerar att overvaldigas av sina kénslor. Det kan inte trosta eller lugna sig



sjalvt, utan ar uteldmnad till, och beroende av, en vuxen med en mer mogen och integrerad
struktur. Anknytningsbeteendet ar som mest patagligt nar barnet ar radd, utmattad eller sjuk,
och behover lugnas genom trost och omvardnad (Bowlby, 1969). | lagen dér barnets radsla
regleras av foraldern och barnets behov av savél fysisk som psykologisk nérhet och forstaelse
tillgodoses, bekraftas den upplevda tryggheten samt barnets upplevelse av att vara forstadd
som psykologisk varelse (Wennerberg, 2010). Barnets anknytningsperson fungerar som en
trygg bas, utifran vilken barnet kan utforska varlden, for att sedan atervanda till i trygg
forvissning om att det kommer att bli valkomnat, fa fysiskt och emotionellt stod, samt bli
trostat och lugnat (Bowlby, 1994). Barnet organiserar sitt beteende sa att det skapas en balans
mellan att sékra trygghet och att utforska omgivningen (Hart & Schwartz, 2010). De barn som
inte kan anvanda sina foraldrar som en trygg bas tvingas utveckla strategier for att fa ett sa bra
skydd som mojligt av foréldern. Det innebar att barnet utvecklar olika anknytningsmonster
beroende pa hur relationen till anknytningspersonen ser ut (Bowlby, 1969). Om barnet inte
blir valkomnat, om nérheten och forstaelsen uteblir tvingas barnet att pa olika sétt reglera sin
radsla efter basta formaga, och barnets forsvarsstrategier tar saledes form. Forsvaren uppstar i
relationen mellan foraldern och barnet, inte inom barnet sjalvt. Anknytningsteorin ar saledes
en tvapersonsteori; forsvar uppstar och utvecklas i ett intersubjektivt falt (Lyons-Ruth, 2001).
De inre representationer som barnet skapar i samspelet med anknytningspersonen kallas inre
arbetsmodeller, och med hjélp av dem konstruerar barnet en modell av omvarlden och av sig
sjalv som en del av den (Bowlby, 1973). Anknytningspersonens funktion som trygg bas
uppstar saledes som en funktion inom barnet al.,It eftersom barnet bildar inre representationer
av sina ankytningserfarenheter (Bowlby, 1994). Aven om arbetsmodellerna efter hand blir en
allt viktigare kalla till trygghet sa fortsatter dock anknytningssystemet att verka, men mindre
synligt (Broberg et al., 2006).

Den organiserade anknytningen

Man talar om tre huvudmonster for organiserad anknytning: trygg, otrygg-undvikande samt
otrygg-ambivalent (Broberg et al., 2006). Utifran frammandesituationen beskrev Ainsworth
att det tryggt anknutna barnet uppvisade ett flexibelt vaxlande mellan utforskande (autonomi)
och narhetssokande. Barnet grater och protesterar mot att bli lamnad ensam, men nar
foraldern atervander later sig barnet trostas och kan darefter aterga till att utforska rummet
(Ainsworth et al., 1978). Med andra ord skulle man kunna sidga att sa lange

anknytningspersonen ar narvarande ar uforskandesystemet paslaget, nar anknytningspersonen



l[amnar rummet slds anknytningssystemet pa. Nar anknytningspersonen atervander slas
utforskandesystemet aterigen pa (Bowlby, 1969). | studien visade det sig ofta att mammor till
barn med trygg anknytning var lyhtérda och tillgangliga for sina barns behov och signaler
(Ainsworth et al., 1978). De otrygga barnen férdelade sig pa tva olika grupper som visade tva
olika beteendemonster (Broberg et al., 2006). Otrygg-undvikande barn fokuserade sin
uppmarksamhet pa leksakerna i rummet genom hela undersokningen. Barnet visade inga
tecken pa upprordhet eller ilska i samband med separationen, samt undvek eller ignorerade
foraldern vid aterforening. Om foraldern forsokte ta kontakt, avvisade barnet kontaktforsoket.
Forskarna fann att mammorna till dessa barn ofta konsekvent hade avvisat sina barns
anknytningsbeteenden. Istéllet for att trosta, drog de sig undan om barnet uttryckte ledsamhet.
Barnet larde sig att grat och utstrackta armar ledde till ett avvisande; att behov leder till
negativa reaktioner och kénslor (Ainsworth et al., 1978). Barn med otrygg- undvikande
anknytning stanger saledes av uttrycken for behov av narhet, de deaktiverar sina
anknytningssystem. Nar barnet vander sig fran mamma forséker barnet sdledes paradoxalt
nog att minska avstandet till henne (Wennerberg, 2010). De otryggt-ambivalenta barnen
protesterade hégt ndr mamma lamnade rummet och lat sig inte trostas nar mamma kom
tillbaka. Barnen var ofta oroliga och ledsna redan innan mamma lamnade rummet och de héll
uppméarksamheten oavlatligt och inflexibelt fixerad pa mamma (Ainsworth et al., 1978).
Otryggt-ambivalenta barns anknytningssystem ar hyperaktiverat, standigt paslaget. Mammor
till otryggt-ambivalent barn ar ofta inkonsekventa i sitt satt att svara pa barnets kéanslor och
moter ofta sitt barn pa ett oférutsagbart satt, ibland & mamman tillganglig och ger narhet,
ibland inte. Det innebér att barnet noga tvingas iaktta och anpassa sig efter foralderns
sinnestillstand for att ha storsta mojliga chans till positivt gensvar. Barnet tenderar att halla
sina kénslor néra ytan, for att snabbt kunna séka foralderns uppmarksamhet nér de tror att
tillfallet ar lagligt. Barnet forsakrar sig saledes om att fa den narhet den behdver genom att
halla sig nara basen hela tiden och krava oavbrutet stod for att fa den hjalp som gar att fa
(Wennerberg, 2010).

Den tidigaste forskningen kring barns anknytningsbeteende fokuserade huvudsakligen
pa separationer och forluster vid otrygg anknytning, men kom s& smaningom att lagga
betoningen inte enbart pa foralderns fysiska, utan dven psykologiska tillganglighet (Broberg
et al., 2006). | en trygg anknytningsrelation har foraldern formaga att upptacka och respektera

barnets egna kanslor och upplevelser. Barnet far badde soka narhet och préva sin



sjalvstandighet. Foraldern &r tillgdnglig och empatisk och kan tona in barnets dynamiska
kénslomassiga vaxlingar (Bowlby, 1994). De organiserade otrygga anknytningsmonstren
uppstar ur djup kansloméassig Overgivenhet, men innebar trots allt att barnet har lyckats
utveckla en fungerande strategi for att uppna atminstone ett minimum av narhet och trygghet
till anknytningspersonen. En otrygg anknytning innebar siledes inte att barnet ar mindre
starkt anknutet an ett barn med trygg anknytning, utan att barnet pa olika satt forsoker
uppratthalla narheten till sin anknytningsperson (Wennerberg, 2010).

Den desorganiserade anknytningen

Den desorganiserade anknytningen skiljer sig fran den organiserade anknytningen genom att
barnet inte har nagot av de tydliga monster som star angivna ovan. Barn som desorganiseras i
sin anknytning har ofta antingen blivit direkt traumatiserade, genom till exempel misshandel,
forsummelse eller Gvergrepp, eller indirekt traumatiserade genom forédlderns egna obearbetade
trauman (Wennerberg, 2010). Nar organiserade forsvar som deaktivering och hyperaktivering
av anknytningssystemet inte racker for att uppna tillracklig narhet till foraldern, sker ett
strukturellt sammanbrott. Nér barnet upplever starka radslotillstand som uppstar inom den
primara anknytningsrelationen, antingen darfor att foraldern skrammer barnet eller pa grund
av att barnet Overges kanslomassigt, formar barnet inte uppratthalla ett organiserat
anknytningsbeteende och inga stabila inre arbetsmodeller kan utvecklas (Hart & Schwartz,
2010). Barnet har saledes ingenstans att soka skydd, eftersom den som skall ge barnet
trygghet &r den som barnet behdver soka skydd ifran (Wennerberg, 2010). De desorganiserade
barnen har inte ett konsekvent upptradande gentemot sin foralder, utan uppvisar motstridiga
eller obegripliga beteenden. De kan bdrja banka huvudet i vaggen nér foraldern kommer in,
rora sig ivrigt mot foraldern, for att sedan bli helt ororlig, falla framstupa och bli liggande
med franvarande ansiktsuttryck (Main & Solomon, 1990). Observationsstudier tyder pa att
desorganiserade barn & mindre kompetenta med avseende pa lekkvalitet och konfliktlosning i

relation till sina jamnariga kamrater (Fonagy, 2007).

Separationer

De undersokningar barnet foretar sig av omgivningen fran sin anknytningsperson, den trygga
basen, ar till en borjan begransade i tid och rum. Ungefar i tredrsaldern borjar ett tryggt barn
kanna sig tillrackligt sakert for att 6ka tid och avstand nar de gar ivag (Broberg et al., 2006).

Forst till halva dagar, sen till hela dagar. Nar barnet kommer upp i tonaren stracks utflykterna
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till veckor eller manader, men en trygg hemmabas ar fortfarande oumbarlig for optimal
funktion och mental hédlsa (Bowlby, 1994). Bowlby och Robertson undersokte barn mellan ett
och tre ars alder som skildes fran sina fordldrar i samband med sjukhus- eller
barnhemsvistelse. Det visade sig att barnen reagerade pa separationen fran foraldern pa
liknande satt som vuxna sorjer i samband med forlust av en ndra anhdrig. Barnen borjade med
att protestera kraftfullt, den sa kallade protestfasen som innebar att barnet mobiliserade alla
sina resurser for att forsoka aterfinna foraldern. Fasen kunde fortga under en veckas tid eller
langre (Bowlby, 1973). Dérefter gick barnet in i ett tillstand av fortvivlian och slutligen
intrddde den sista fasen som Bowlby och Robertson beskrev med termen detachment,
’losskoppling”, som innebar att barnet under outhérdlig smérta och kval forberett sig pé ett liv
utan foraldern dar det kan bli nddvandigt att hitta en ny person att knyta an till (Bowlby,
1994).

Uppfdljningar visar att antisociala beteenden &r betydligt vanligare bland barn som
varit med om langvariga separationer och splittrade uppvéxtforhallanden (Broberg et al.,
2006). Bowlby (1973) menade att separationer innebar ett langvarigt paslaget
anknytningssystem, som bland annat &r férenat med forhdjd aggressivitet gentemot
omgivningen. Aggressiviteten syftar till att motivera barnet att gora sitt yttersta for att
aterknyta kontakten med foraldern, samt att kommunicera till foraldern att det inte ar okej att

avvisa och lamna barnet.

Att forandra sitt anknytningsmonster

Huruvida anknytninsmonstret kan férdndras under livet ar omdiskuterat och det &r osékert i
hur hdg utstrackning det ar mojligt att forandra de anknytningsménstren som forvarvas under
de forsta levnadsaren (Broberg, Almqgvist & Tjus, 2003). Undersékningar av rumanska
barnhemsmiljoers paverkan pa barns utveckling visade att majoriteten av de bortadopterade
barnen uppvisade ett otryggt anknytningsmonster. Aven desorganiserade anknytningsmonster
var vanliga. De bortadopterade barnen utvecklades betydligt mer positivt, an de barn som var
kvar pa barnhemmet, men hade trots karleksfull omvardnad svarigheter att utveckla en trygg
anknytning (Chrisholm, 1998). Dessa studier ar dock problematiska eftersom det inte gar att
kontrollera for den stress som adoptivfamiljerna var utsatta for, i och med att manga av de
adopterade barnen vid tiden for adoptionen hade utvecklat flera beteendeproblem (Goldberg,
2000). Det ar darfor mojligt att familjens formaga att skapa en trygg och harmonisk miljé

paverkades. Hart & Schwartz (2010) havdar att anknytningsménstret kan forandras under hela
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livet. De menar att formbarheten &r stor hos tryggt anknutna barn, och &ven om den &r mindre
hos otryggt anknutna barn kan arbetsmodellen modifieras ocksa hos dem. I och med att barnet
vaxer blir emellertid monstret mer och mer en egenskap hos barnet sjalvt (Hart & Schwartz,
2010).

Flera studier visar att senare relationserfarenheter kan paverka de tidigt forvarvade
arbetsmodellerna och Bowlby menade att anknytningssystemet &r aktivt hela livet (Bowlby,
1979). Andra nara relationer, till exempel slaktingar eller kamrater kan paverka de inre
representationerna i antingen positiv, eller negativ riktning. Aven terapi har visat sig ha
positiv inverkan pa anknytningsmaénstret (Keating et al., 2013). Traumatiska handelser sa som
skilsmassa, mobbning eller dédsfall kan ut6va ett negativt inflytande pa anknytningen
(Thompson, 2000). I sammanhanget kan det vara viktigt att podngtera att ju senare eventuella
forandringar sker, desto mer motstandskraftigt ar barnets inre arbetsmodeller mot

forandringen (Broberg et al., 2006).

Tidigare forskning kring frihetsberévandet och dess paverkan pa barnet

Haktestiden

Enligt Rattegangsbalken 1-5a § (Svensk forfattningssamling 1942:740 1 kap, 58) skall den
haktades kontakter med omvarlden prévas under den tiden individen &r héktad. Det innebar
att aklagare provar vilka individuella restriktioner som skall foreligga under héaktestiden, till
exempel i vilken utstrackning den haktade far ha kontakt med omvarlden. Om bedémningen
ar att en eventuell kontakt med omvarlden kan aventyra den pagaende utredningen kan
restriktionen inbegripa all kontakt med omvarlden, inklusive den héktades barn. Att foréldern
under haktningstiden far ha kontakt med sina barn, om dessa inte dventyrar utredningen, ar en
I6sning som maste provas av aklagaren, men som endast prévas om den héktade sjalv foreslar
den (Bjorkhagen Turesson, 2009). Saledes ar det viktigt att den haktade &r informerad om sina
mdjligheter att kontakta sina barn.

Manga barn och foraldrar beskriver haktestiden som den svaraste (Melin, 1998;
Bjorkhagen Turesson, 2009) och eftersom haktestiden kan bli 1dng och utdragen kan det
medfora att barnet far leva i ovisshet under 1ang tid. Barnet vet inte om eller nar foraldern
kommer att komma hem, och vad det i sa fall kommer att innebara (Barnombudsmannen,
2004). 1 Bjorkhagen Turessons studie (2009) beskriver en av de intagna att hon endast fick

traffa sina barn en gang pa fem manader. Ytterligare en kvinna beréttar att hon, under tiden
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hon satt haktad, endast vid ett tillfalle fick prata med sina barn i telefon. Det skedde dessutom,
enligt kvinnan, forst efter hot och patryckningar fran hennes sida. En pojke vars mamma satt
haktad, beskriver att det tog tva manader innan han hade mojlighet till personlig kontakt med

sin mamma. Dessforinnan skedde all kommunikation via mammans advokat.

Placering pa anstalt

Efter att dom har avkunnats ar det upp till Kriminalvardens placeringsenhet att bestamma
vilken anstalt den héktade skall instélla sig i. Placeringsenheten skall ta hénsyn till olika
faktorer vad galler instéllelse sa som typ av brott, sdkerhetsklass pa anstalt, belaggning,
kriminella associationer, familj samt frivards- och frigivningsmdjligheter (Kriminalvarden,
2013; Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad 2008:1, 178). Efter att dom avkunnats
har den domde ocksa sjalv mojlighet att komma med synpunkter pa var hen vill bli placerad
(KVFS 2008:1, 178). Kvinnor som blir domda till mer &n tva ars fangelse placeras pa
riksmottagningen Hinseberg for bedémning, for att i ett senare skede kunna placeras pa en
lamplig, lokal anstalt (Bjorkhagen Turesson, 2009). | Bjorkhagen Turessons studie (2009) var
de flesta kvinnor som deltog i studien placerade langt hemifran, vilket innebar langa resor till
och fran anstalten vid eventuella besok. Fyra av de nio kvinnor som deltog i studien
placerades pa en anstalt mer &n 300 km hemifran. En kvinna som placerades 600 km fran
hemorten beréttar att det tog ca ett ar innan hennes barn hade mojlighet att besoka henne pa
anstalten. En annan kvinna placerades pa en anstalt som innebar fem timmars bilresa for
barnen. Barnombudsmannen (2012) menar att man for barnens skull maste aterinfora
narhetsprincipen, vilket innebér att foraldern placeras sa att man underlattar kontakten mellan
barn och foréldrar, men detta har annu inte skett. Orsakerna till att den intagne placeras sa
langt fran sina barn kan vara olika. En anledning kan vara att den intagne placeras pa en
anstalt vars verksamhet ar inriktad mot den intagnes problematik, till exempel missbruk,
vilket inte alltid ar forenligt med nérhet till hemort och familj (Bjérkhagen Turesson, 2009).
Enligt Kriminalvarden (2012) &r en av forklaringarna till de langa avstanden nar mamma
sitter placerad att det finns fa kvinnoanstalter. Aven faktorer som flyktrisk eller

gangtillhorighet paverkar placeringsunderlaget.

Besoksrutiner och telefonkontakt
Varje anstalt har, beroende pa sakerhetsklassificering och typ av klientel, olika rutiner for

besok. De flesta anstalter har krav pa visitering av samtliga besokare, vilket innebéar
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genomgéng av vaskor och tillbehor, samt att besokaren far ga igenom en metalldetektor. Aven
en mindre, handhallen, metalldetektor anvands ibland. Aven narkotikakhund férekommer
(Kriminalvarden, 2013).

Pa alla anstalter i Sverige skall det idag finnas minst ett barnanpassat rum och pa vissa
anstalter finns dven lekplatser utomhus for de barn som besoker sina foraldrar
(Kriminalvarden, 2012).

UtOver besok kan den intagne ha telefonkontakt med sin familj. Infor telefonkontakt
med omvarlden foreligger vissa krav som maste uppfyllas. Den intagne kan endast ringa till
pa forhand godkanda, fasta telefonnummer. Hen tjanar pa sin dagliga sysselsattning ihop en
pott med pengar som denne kan vilja att kopa telefonkort for, och pa sa vis kontakta familjen
nar som helst under tiden den intagne vistas i de utrymmen pa anstalten dar telefonen finns.
Telefonen finns vanligtvis i avdelningarnas allmanna utrymmen. Om barnen endast har
mobiltelefon ar det inte mojligt for foraldern att ringa dit (Kriminalvarden, 2013).

Bowlby (1998) och Johnston (1995a) betonar vikten av att barnet far har kontakt med
foraldern nar de ar atskilda och menar att det ar en avgdrande faktor for barnets utveckling.
Johnston (1995b) menar att en regelbunden kontakt mellan barnet och féraldern innebar
mojlighet for barnet att uttrycka sina kanslor, bade negativa och positiva. Det innebér aven
majlighet for fordldern att bearbeta separationen, vilket ar en forutsattning for att de skall
kunna hjalpa sina barn. En regelbunden kontakt innebér att barnet far en realistisk bild av sin
foralder och de omstiandigheter fordldern lever under. For att kontakten ska bli meningsfull
och positiv bor besoksmiljon vara anpassad utifran barns behov, med hénsyn tagen till
sakerhetsaspekten. En flicka som deltog i Bjorkhagen Turesson studie (2009) beskrev att hon
inte ville besdka sin mamma i fangelset pa grund av att hon tyckte att anstaltsmiljon var
obehaglig. Nagra barn beskrev hur det faktum att anstalten var sa langt hemifran paverkade
besoken, dels att det var langt och jobbigt att resa, dels att avstandet inverkade pa det sociala
livet i 6vrigt (Bjorkhagen Turesson, 2009). Poehlmann och Shlafer (2009) fann att ingen
kontakt mellan barnet och foraldern genererade storre kénslor av alienering gentemot

foraldern, &n barn som hade kontakt med foraldern.

Permissioner
Det finns olika rutiner for permissioner. Forst och framst maste de intagne uppfylla vissa krav
sa som att en viss tid av straffet har passerat, och att inga anméarkningar har intraffat sa som

slagsmal inne pa anstalten. Permissionerna stracker sig fran att foraldern far spendera nagra
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timmar utanfor anstalten i en kriminalvardares sallskap, med mojlighet att traffa sina barn, till
att foraldern far spendera en eller ett par natter utanfor anstalten utan tillsyn (Kriminalvarden,
2013).

Enligt den radande lagstiftningen beviljas sarskild permission vid sarskilt mmande
fall (SFS 2010:610, 10 kap 28). Sarskilt mmande fall specificerar dock inte huruvida det
handlar om barnens behov, och har saledes ett forhallandevis fritt tolkningsutrymme dar
barnperspektivet inte &r reglerat. | Bjorkhagen Turessons studie (2009) beskrev bland annat

en flicka sorgen ndr hon tvingades ta studenten utan sin mamma.

Kriminalvardens interventioner

| rapporten fran 2004 konstaterade Barnombudsmannen att nddvandiga rutiner och
barnperspektiv fattas, till foljd av okunskap hos myndigheterna, nar en foralder hamnar i
fangelse. Efter att Barnombudsmannens rapport publicerats vidtog Kriminalvarden en del
atergarder som syftade till att starka barnperspektivet pa anstalterna (Kriminalvarden, 2007).
Enligt Berman (2012), som varit medarbetare till ett trearigt Europeiskt projekt, Coping, dar
Sverige ingar borde Kriminalvarden dock gdra mer, genom att héja barnens situation &nnu
mer pa prioriteringslistan, se barnens behov i varje placeringsbeslut, i planeringen och i
verkstalligheten.

De atgarder som Kriminalvarden gjort de senaste aren ar dels att 0ka antal
barnanpassade besoksrum, lekplatser och besokslagenheter. Idag finns det barnombud pa
samtliga anstalter i Sverige (Kriminalvarden, 2007). P4 manga anstalter finns dven projekt
som Godnattsagor inifran och foraldrakurser som syftar till att forbattra kontakten mellan barn

och foraldrar (Kriminalvarden, 2013).

Barnombuden pa anstalterna. Barnombudens framsta uppgift ar att starka
barnperspektivet i Kriminalvarden och visa pa hur Kriminalvarden bast kan ta hand om de
barn som berdrs av att en nara anhdrig sitter pa Kriminalvardsanstalt. Barnombuden arbetar
aven med att utbilda och stddja personalen nar det galler att forstd barn som har foraldrar i
fangelse. De ska ocksa se till att det finns lampliga besoksrum for barn och foraldrar att vistas
i, samt att barn och foréldrar har mdjlighet till brev- och telefonkontakt. Det ar dock inte
Barnombudens uppgift att formedla kontakt med organisationer som arbetar med barn till
frinetsberdvade foraldrar, s& som Solrosen och Riksbryggan (Kriminalvardare, personlig
intervju 22 april 2013).
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Godnattsagor inifran. Godnattsagor inifran ar ett projekt som startades upp och drevs
pa initiativ av en bibliotikare pa vid Malmo Stadsbibliotek, med tidigare erfarenhet av arbete i
Kriminalvarden. Hon hamtade sjalv inspiration fran ett liknande projekt i England, som
uppvisade stor popularitet och numera &r valetablerat. Syftet med projektet var att starka
relationen mellan féraldrar och barn, samt forséka minska frihetsberévandets negativa
effekter. Projektet i Sverige innebér att foraldrarna traffas for att diskutera barnlitteratur och
lasningens betydelse for barns utveckling. Barnets perspektiv ar i fokus och de intagna far
lasa upp och spela in en godnattsaga pa en CD-skiva, som sedan skickas tillsammans med
boken till barnet (Bjérkhagen Turesson, 2011). Den forsta gruppen Godnattsagor inifran
startades 2008 och innebar aven ett uppdrag att sprida Godnattsagor inifran till andra
kriminalvardsanstalter runt om i Sverige (Bjérkhagen Turesson, 2011). En utvéardering av
projektet publicerades 2011 av Bjorkhagen Turesson och uppvisade mycket goda resultat. 85
procent av papporna och 89 procent av mammorna, ansag vid projektets slut att Godnattsagor
inifran hade stéarkt deras relationer till sina barn. Genom Godnattsagor inifran gavs barnen en
mdjlighet att bibehalla kontakten med sina foraldrar under tiden de var frihetsberévade.
Godnattsagor inifran innebar aven att tankar pa och kanslor infor barnen vécks hos foraldern,
vilket kan hjalpa foréldern att sétta sig in i barnens situation och skapa forutséattningar for
positiva moten med barnen. Goda relationer har visat sig positivt i den frihetsberévades
behandlingsarbete, vilket i sig ar en forutsattning for en stabil relation mellan foralder och

barn, aven efter att foraldern kommit ut fran fangelset (Trulsson, 2003).

Foraldrautbildningen for intagna. Alla anstalter i Sverige erbjuder efter intresse och
efterfrdgan en foraldautbildning. Tillsammans med organisationen Riksbryggan utbildar
Kriminalvarden personer att leda en foraldrautbildning for de intagna. Riksbryggan ar en
organisation for barn vars foraldrar ar frinetsberévade, och syftet med foraldrautbildningen ar
att starka foraldern i sin roll, samt anknyta till tiden efter frigivning da foraldern
forhoppningsvis kommer kunna ateruppta ett nagorlunda normalt liv tillsammans med sin
familj (Hedin, 2000). Flera av de forédldrar som placeras i fangelse har aldrig i praktiken varit
foraldrar till sina barn, men genom foraldrakursen har foraldern fatt hjalp att lara sig hur livet

med barn ar pa riktigt (Bjorkhagen Turesson, 2009).
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Gruvberget kursgard. Gruvberget ar en kursgard med 11 bostadsvillor, belagen strax
s0der om Bollnas. Huvudsyftet med Gruvberget &r att det skall vara ett komplement till de
behandlingsprogram som de intagna genomgar till vardags som en del av sina anstaltvistelser.
Vistelsen riktar sig mot bland annat samhorighet med familj dar de far spendera nagra veckor
tillsammans i sjalvhushallning, samt dven olika aktiviteter, bland annat foraldrakurser.
Forutsattningarna for att fa spendera tid pa Gruvberget ar att den intagne har haft en
permission med Gvernattning utan anmarkning, samt har avtjanat cirka halva sin tid
(Kriminalvarden, 2010). En vistelse pa Gruvberget &r tankt att fungera som en morot och
incitament for de intagna att skota sig, framst langtidsdomda. Gruvbergets verksamhet
orienterar sig mycket mot familjelivet, och barnperspektivet star i centrum fér deras
verksamhet da de jobbar mot att &ven barn som har frihetsberévade foraldrar skall kunna
komma tillbaka till skolan efter en sommarvistelse och séga att de har varit pa semester med
sin mamma/pappa. Att foraldrarna har mojlighet att vidmakthalla kontakten med sina barn,
anses som en viktig faktor for foralderns vilja att férandra sitt liv (Kriminalvarden, 2012)

Otrygg anknytning hos barn till frinetsberévade foraldrar

Poehlmann (2005) fann att 63 procent av barn mellan tva och sju ar, vars moder var
frinetsberdvad, hade en otrygg anknytning. De aldre barnen som hade ett stabilt
omhandertagande uppvisade i hogre utstrackning en trygg anknytning. | en studie fran 2009
fann Poehlmann och Shlafer att de barn som hade en otrygg anknytning hade sémre
sjalvfortroende, avvisade sina jamlika, samt tvivlade pa sina vanskapsrelationer, till skillnad
fran barn med trygg anknytning. De hamnade oftare i slagsmal, mobbade, hade svarigheter att
samarbeta, samt kunde borja grata utan anledning och isolera sig fran sina kamrater. Barn
med otrygg anknytning till frihetsberévade foréldrar uppvisade dven i mycket hogre

utstrackning antisociala beteenden (Poehlmann & Shlafer, 2009).

Barns reaktioner pa frihetsberévandet

Barn till frihetsberévade foraldrar kan, som en féljd av deras svara livssituation, utveckla
saval psykosociala (Murray et al., 2009; Poehlmann & Shlafer, 2009), som psykosomatiska
problem (Kriminalvarden, 2013). Enligt Kriminalvarden visar erfarenheterna att barnen kan fa
magsmartor, hudreaktioner, huvudvark, sémnproblem, depression, minskad aptit,
koncentrations- och inlarningsproblem, horselproblem, samt drabbas av en stark radsla for att

den kvarvarande foraldern skall forsvinna (Kriminalvarden, 2013). En del barn ifragasatter
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om foraldern verkligen bryr sig om dem, eftersom de har valt att deltaga i sddana aktiviteter
som har lett till att féraldern varit tvungen att separareras fran sina barn (Bjorkhagen
Turesson, 2009). Aven de barn som inte vuxit upp med eller haft mycket lite kontakt med sin
frinetsberdvade foraldern beskriver att fangelsestraffet paverkar och forandrar tillvaron. Det
kan ha inneburit en trygghet att veta att foraldern trots allt finns dar och att det & mojligt att
ringa nar barnet sjalv vill. Att foraldern placeras pa anstalt innebéar att denna méjlighet inte
langre finns, eftersom kontakten styrs av samhéllets lagar och regler (Bjorkhagen Turesson,
2009). Om barn till frihetsberdvade foraldrar inte ges méjlighet att uttrycka och bearbeta sina
kénslor kring frinetsberévandet leder detta ofta till att de agerar ut sina k&nslor genom reaktivt
beteende. Exempel pa detta kan vara aggressivitet, gratattacker, avstangdhet och
destruktivitet, vilket i sin tur inverkar pa barnens skolprestationer och mojlighet till goda
kamratrelationer (Johnston, 1995a; Broberg et al., 2003).

| en studie av Murray och Farrington (2005) uppvisade pojkar, vars foréldrar varit
placerade pa anstalt nagon gang under pojkens forsta 10 ar, oftare antisociala beteenden och
problem att internalisera, jamfort med pojkar vars foréldrar inte var frihetsberévade. Flera
kontrollgrupper anvéndes i studien, bland annat barn vars foraldrar suttit pa anstalt innan
barnets fodelse, men inte senare, samt pojkar som separerats fran sina foraldrar av andra
anledningar (oftast skilsmassor eller att foraldern détt). I en annan, senare studie, visar
resultaten samma sak, barn till frinetsberévade l6per storre risk for antisocialt beteende, samt
har svarare att klara av skolan (Murray et al., 2009). Hedin (2000) betonar vikten av att barn
ska fa bearbeta sina kénslor av sorg, ilska och oro, for att forhindra att de pa lang sikt fastnar i

depressiva eller aggressiva kanslor.

Omgivningens reaktioner

Foralderns fangelsestraff praglar ofta stora delar av familjelivet och barnens sociala liv i
ovrigt (Bjorkhagen Turesson, 2009). Det kan &ven finnas en rédsla hos barnets
omvardnadsperson att utsatta barnet for den frihetsberdvade foraldern, som ses som dalig.
Omvardnadspersonen kan se sig som beskyddare av barnen och vara ovilliga att utsatta
barnen for fangelsemiljon, av radsla for att den skulle ha en negativ inverkan pa barnen
(Poehlmann & Shlafer, 2009). En del omvardnadspersoner upplever ocksa en oro Gver att
barnets beteende forvérras efter kontakt med foraldern (Poehlmann & Shlafer, 2009) , men
enligt anknytningsteorin kan dessa beteenden ses som kommunikativa strategier fran barnets

sida, som indikerar att barnet behdver trost och hjalp att hantera och reglera sina kanslor
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(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1982). I sin 6nskan att skydda barnen fran foraldern kan
omvardnadspersonerna hindra telefonsamtal och besék (Poehlmann & Shlafer, 2009). |
sammanhanget kan man diskutera FN: barnkonvention (1989) kapitel 9, dar barnet skall fa en
direkt kontakt med féraldern utom da det strider mot barnets basta. Risken finns att
omvardnadspersonen tolkar oro och ledsamhet hos barnet som ett tecken pa att barnet far illa
av kontakten med foraldern, och saledes forhindrar vidare kontakt.

Positiva effekter av frihetsberdvandet

En del forskning visar pa positiva effekter av att foraldern frihetsberovats, framst om
foraldern varit valdsam, haft missbruksproblematik eller varit oforutsagbar och instabil.
Barnet slipper den stdndiga oron for sin foralder, samt slipper skammas for och oroa sig for
vad foraldern kan stalla till med (Bjorkhagen Turesson, 2009). Att foraldern placeras pa
anstalt kan saledes innebéra en stabilitet for barnet, vardagslivet blir lugnare och barnet vet
vart foraldern befinner sig. Foraldern kan dessutom fa hjalp med sadant som paverkat
relationen till barnet negativt och ser det som en andra chans att bli en bra forélder till sitt
barn (Bjorkhagen Turesson, 2009). Under dessa omstandigheter kan barnet borja fantisera om
att fi hem en lugnare, snéllare och fordndrad forédlder efter att straffet har avtjanats. For att
barnets bild av fordldern ska vara realistisk dr det viktigt att barnet far ha regelbunden kontakt
med den intagne fordldern under anstaltstiden, samt att barnet far det stod och den hjdlp som

det behoéver under tiden (Barnombudsmannen, 2004).

Metod

Syfte med studien var att understka hur barns relation/anknytning till sin mamma eller pappa
paverkas av att mamma eller pappa blir domd till fangelse. For att undersoka det har ville vi
studera barns upplevelse av att ha/ha haft en anknytningsperson i fangelse, inom den kontext
som skapas genom regelverk och lagar, samt genom de interventioner som syftar till att skapa
en bra miljo for barn till intagna foraldrar. For det har valde vi en kvalitativ metod, eftersom
en kvantitativ studie i sammanhanget hade varit for snav och inte pa samma satt hade kunnat
fanga barnens nyanserade erfarenheter och forhaliningssatt (Repstad, 1999). Enligt Willig
(2008) anvands en kvalitativ metod for att fanga hur manniskor finns i och forhaller sig till
varlden. Syftet med den kvalitativa metoden ar att forsoka forsta hur det &r att uppleva

sarskilda handelser, samt beskriva och forsoka forklara handelser och erfarenheter.
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Urval

Atta barn i dldrarna 8-17 &r deltog i studien. Enligt Esaiassion, Giljam, Oscarsson &
Waignerud, (2005) och Kvale (1997) finns det ingen undre grans for antal informanter, utan
urvalets storlek syftar till att pa ett trovardigt satt belagga det handelseforlopp man vill
skildra.

Deltagarna var 8, 10, 10, 11, 12, 12, 13 och 17 ar gamla. En pojke och sju flickor
deltog i studien. Fem deltagare hade en pappa som suttit frihetsberdvad och évriga deltagare
hade en mamma som sulttit frihetsberévad. Endast tva av barnen hade en foralder som
fortfarande satt i kriminalvardsanstalt. Vi valde att intervjua lite aldre barn, for att de skulle
kunna fatta ett eget, seriost beslut om de ville deltaga i studien eller inte. Vi ansag dven att
aldre barn mer detaljerat kunde redogora for sina upplevelser och kanslor.

Alla deltagare gick i skolan. Fem av deltagarna bodde tillsammans med sin mamma,
de andra tre bodde varannan vecka hos mamma och pappa. Samtliga deltagare hade syskon.
Alla deltagare kontaktades via organisationer som arbetar med barn till frinetsberdvade
foraldrar. Vi kontaktade tre organisationer runt om i Sverige. En av dessa organisationer har
lokala kontor i sammanlagt nio stader. Endast tva av de organisationer som kontaktades hade
mojlighet att hjélpa oss att finna deltagare for studien. Organisationerna i fraga kontaktade
sjalv de barn som de fann lampliga och mogna for att stalla upp for en intervju. De
intresserade foraldrarna och barnen erhdll sedan fran oss var sitt brev med information om
studien och en kort presentation av forfattarna (se bilaga 1 och 2), samt en blankett for
skriftligt tillstand att genomfora intervju med barnen (se bilaga 3).

| urvalet togs ingen hansyn till vilken typ av brott som foraldern hade begatt, eller till
om det var mamma eller pappa som satt eller hade suttit i fangelse. Det togs inte heller hansyn
till om foréldern satt nu, eller redan hade avtjanat sitt fangelsestraff, eftersom vi upplevde att
det inte var relevant for syftet. En av organisationerna ansag att de inte ville stéra den process
som barn till en frihetberévad foralder ar inne i och kontaktade saledes endast barn vars

foraldrar inte langre satt i anstalt.

Datainsamlingsprocess
FOr den héar studien valdes intervjuer som datainsamlingsmetod, eftersom den ger inblick i en
méanniskas upplevelser, erfarenheter, asikter, attityder och kanslor (May, 2007). Genom att

anvanda en kvalitativ intervju kunde vi battre fanga barnens egna tankar, kanslor och
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upplevelser kring att vara barn till en frihetsberovad forélder. Enligt Aspers (2007) finns det
fyra olika typer av intervjuer: tematiskt 6ppen intervju, helt 6ppen intervju,
semistruktuteread/halvstrukturerad intervju, samt strukturerad intervju. Vi valde en
semistrukturerad intervju, eftersom den innehaller specificerade fragor, samtidigt som den
maéjliggor foljdfragor. Pa sa sétt tillats vi att ga ner pa djupet och ta del av barnens egna
upplevelser, beréttat med deras egna ord (Aspers, 2007). Med en helt 6ppen intervju &r risken
att man samlar in en massa éverflodig data. Med en strukturerad intervju riskerar man att lasa
interaktionerna mellan intervjuaren och den intervjuade, samt att gora intervjuaren mindre
uppmarksam, genom att intervjun blir mekanisk (Miles & Huberman, 1984; Huberman &
Miles 1994).

En intervjuguide konstruerades utifran studiens syfte. Teman som var sarskilt
relevanta var barnets tankar kring frihetsberdvandet, upplevelsen av anstalten, tankar kring
besok och telefonsamtal, samt tankar kring relationen med foréldern. En del fragor var av mer
praktisk karaktar som hur det var att ga igenom sékerhetskontrollen eller hur rummen séag ut,
medan andra fragor var av mer kanslomassig karaktér, till exempel hur det var att lamna
foraldern pa anstalten efter ett besok eller nar saknaden efter foraldern var som storst. For att
bilda en trygg grund for vidare samtal stallde vi dven inledningsvis lattare fragor om skola
och fritid. Deltagarna hade mdjlighet att fritt beskriva sina erfarenheter och upplevelser. Vi
stallde foljdfragor som vi bedémde var relevanta for var fragestallning. Under intervjun
forsokte vi vara observanta pa tonfall, ansiktsuttryck och lyhérda infor barnens uttryck, for att
barnen inte skulle kdnna sig pressade att svara pa fragor de inte var bekvama med.

Datainsamlingen agde rum under perioden april-maj 2013. Fyra av intervjuerna
genomfordes pa de organisationer som tillhandaholl barnen, de andra genomfordes i
deltagarnas hem. Intervjuerna varade mellan 30 och 45 minuter. Sju av intervjuerna spelades
in med diktafon och en antecknades, da namnda deltagaren inte var bekvam med att spelas in.
Diktafon anvandes nér det var mojligt, for att all vasentlig information skulle komma med,
samt att forfattarna skulle ha mojlighet att fokusera fullt ut pa barnets berattselser och inte
koncentrera sig pa att anteckna. Enligt Aspers (2007) &r intervjuer med bandspelare generellt
battre &n intervjuer utan bandspelare, just pa grund av att intervjuaren inte maste fokusera pa
anteckningarna.Varje intervju inleddes med en presentation av forfattarna och syftet med
studien. Deltagarna informerades om att det var mojligt att avbryta intervjun nér de ville, samt

att det var mojligt att stoppa diktafonen om de ville fraga nagonting eller om de behévde ga
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pa toaletten. De informerades dven om att de inte beh6vde besvara nagra fragor om de inte
ville och att allt material skulle komma att avidentifieras och behandlas konfidentiellt, samt
var och hur uppsatsen skulle offentliggoras. | slutet av intervjun fick deltagarna sjalva
mojlighet att stalla fragor och komma med kommentarer, om de 6nskade fick de vara nummer
for att ha mojlighet att aterkomma med fragor och funderingar.

Allt eftersom intervjuerna genomfordes transkriberades de, ordagrant, till text.

Analys och tolkning av intervjuerna
Som underlag for analysen anvandes de transkriberade intervjuerna. Analysen har saledes
utgatt fran barnens egna berattelser. Vi har valt att inte enbart formedla deltagarnas
erfarenheter, utan tolka dessa utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv. Vi uttalar oss inte
om vad barnen har for typ av anknytningsmaonster, utan anvénder anknytningsteori som ett
satt att analysera det barnen beréattar for oss. Pa sa satt har barnens ord tolkats och analyserats
utifran vart syfte. Under arbetets gang har vi anvant oss av tidigare forskning och
anknytningsteori som vagledning. Material om Kriminalvardens rutiner vid haktning,
placering, besoks- och telefonrutiner, samt en intervju med en kriminalvardare har ocksa varit
viktig i analysen, eftersom den har gett oss kunskap om de olika processerna kring
frihetsberévandet.

Analysen genomfordes i fyra steg.
Forst gick forfattarna var for sig igenom de transkriberade intervjuerna och markerade viktiga
partier och nyckelord. Vi stravade efter att plocka ut teman som knét an till vart syfte och vara
fragestallningar. Anteckningar fordes parallellt.
| det andra steget av analysprocessen satt forfattarna tillsammans och sorterade in texten
under olika teman. Alla de partier som markerats av forfattarna var for sig, plockades ut ur
texten och skrevs ner pa separat papper och sorterades sedan in under olika teman. Darefter
skapade mappar for de olika temana, dar citat fran barnen sorterades in i varje mapp. Det
resulterade i 16 rubriker.
| analysens tredje steg gick forfattarna ter igenom materialet och en tydligare kategorisering
gjordes. Tre huvudteman vaxte fram ur barnens berattelser; Lagar och reglers paverkan pa
anknytning mellan barn och foraldrar, interventioner som paverkar relationen mellan barn och
foraldrar i positiv riktning, samt barnet upplevelse av relationen till sin frihetsberévade

foralder. For varje huvudtema skapades fyra, tva, respektive tva underrubriker, se figur 1.
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Under analysens fjarde och sista steg gjordes ytterligare en genomgang av samtliga
huvudteman och underrubriker. Vi, forfattarna, diskuterade tillsammans vad de olika temana

och underrubrikerna skulle innefatta och under varje rubrik lades relevanta citat in fran

barnen.

Huvudtema Underrubriker
Lagar och reglers paverkan pa Sékerhetskontrollen.
anknytningen mellan barn och foréldrar  [Telefonkontakt.

Besok.

Interventioner som paverkar relationen Interventioner som innebér att man fa vara en
mellan barn och foraldrar i positiv riktning [familj.

Besoksrummen.
Barnets upplevelse av relationen till sin  |Att forlora en foralder.
frihetsberdvade foralder Att vara arg.

Positiva effekter.

Figur 1 Huvudtema och underrubriker

Presentation av materialet

Resultatet presenteras utifran de teman som véxte fram under analysarbetet. Barnen citeras
och efter varje tema gors en analys kring det som barnet har berattat utifran anknytningsteori.
Materialet utgar saledes fran barnens berattelser och tolkas utifran anknytningsteori.

Det redovisade materialet har i sa stor utstrackning det ar mojligt avidentiferats.
Citaten har redigerats for att 6ka lasbarheten, genom att upprepningar, icke-meningsbérande
enheter och dialektala variationer har tagits bort.

Vi har valt att ha en kort analys efter varje tema, for att pa sa satt géra texten mer
lasvanlig och sammansatt. Analysen &r klart atskild fran resultatet. Darefter forsoker vi i

diskussionen att foga samman de olika delarna till en helhet som besvarar vart syfte.

Representativitet

Eftersom urvalet var begransat kan vi med den har uppsatsen inte gora ansprak pa nagon
allméan generaliserbarhet. Syftet med studien &r snarare att ge ett djup i informationen vi
erhallit och presenterat. Willig (2008) menar att aven om vi identifierar upplevelser, tankar,
kanslor och erfarenheter endast hos ett begransat urval, sa far vi kannedom om att dessa

erfarenheter finns inom den kulturella kontext vari var studie genomfors.
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Validitet i en kvalitativ studie innebar att man kan redovisa att man har samlat in och
redovisat data pa ett trovardigt och tillforlitligt satt (Willig, 2008). Datan skall vara relevant
for fragestallningarna och slutsaterna skall vila pa rimliga teoretiska forklaringar och
forstaelse for det undersokta materialet. Eftersom kvalitativa studier ar sa komplexa och kan
tolkas pa ett flertal olika satt, ar det viktigt att redogéra for den teori som ligger till grund for
tolkningarna (Bjorkhagen Turesson, 2009). Samspelet mellan teori, empiri och var tolkning
utgor saledes grunden for de konklusioner som presenteras i den har studien.

Enligt Willig (2008) innebér validitet i en kvalitativ studie dven att forskaren uppvisar
formaga till reflexivitet, vilket innebér att hen under arbetets gang standigt reflekterar 6ver sin
egen roll i forskningsprocessen. Reflexivitet hos bada forfattarna har saledes varit en viktig
del i arbetet.

Eftersom fordelningen mellan pojkar och flickor &r sned, en pojke och sju flickor, har
inga slutsatser utifran kon varit majlig att gora. Vi har i och med detta valt att anvanda oss av
det kdnsneutrala pronomenet hen, samt eftersom vi anser att det bidrar till en ytterligare

avidentifiering av deltagarna.

Forforstaelse

For kvalitativa studier anses intervjuarnas egna bakgrunder och forhallningssatt till amnet
vara relevant (Willig, 2008). En av oss har erfarenhet av att jobba inom Kriminalvarden, den
andre av oss har arbetat med barn till frihetsberévade foraldrar. Saledes har bada forfattarna
tidigare erfarenheter av att vara i kontakt med Kriminalvarden, samt har tagit del av barn

berattelser om amnet vilket kan paverka tolkningen av materialet.

Etiska 6vervaganden
Reflektioner kring etik och forhallningssétt har gjorts Iopande under arbetet. Studiens design
och genomftrande har gt rum i samband med Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Studien kan saledes gora ansprak pa att uppfylla kravet pa informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2011).
Enligt kravet pa informerat samtycke fick informanterna redan i den inledande
kontakten information om villkoren fér deras deltagande, samt hur deras beréattelser och den
information vi erh6éll genom intervjuerna skulle anvandas. De informerades om att
deltagandet var frivilligt och att de hade méjlighet att avbryta sitt deltagande nér de ville. Det

upprepades sedan under intervjun. Eftersom alla barn som deltog i studien var under 18 ar,
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erholl foraldrarna/ vardnadshavarna dels ett informationsbrev, dels en blankett om tillstand att
genomfdra en intervju med den berdrdas barn. Privata data som gor det mojligt att identifiera
undersokningsdeltagarna redovisas inte i studiens resultat. Alla namn som anvands i studien
ar fiktiva. Konfidentialiteten &r darmed, i sa stor utstrackning det ar mojligt, uppfyllit
(Vetenskapsradet, 2011).

Resultat och analys

Lagar och reglers paverkan pa anknytningen mellan barn och foéraldrar

Séakerhetskontrollerna. Deltagarna uttrycker att sakerhetskontrollerna &r en obehaglig
upplevelse. Infor samtliga besok pa anstalten har deltagarna gatt igenom metalldetektor, samt
blivit visiterade. De beskriver en oro infor att nagonting skall ga fel, sa att de inte skall fa
komma in pa anstalten. En av deltagarna beréattar att en person som var med vid besoket holl
pa att inte bli inslappt, eftersom hen hade glomt sitt ID-kort.

“Jag var rddd for att det skulle pipa, inte for att jag hade ndnting att délja men det dr ju
alltid den kanslan att nanting ska ga fel (...) det vara bara oroligt for man ville ju att allting

skulle ga bra. Sa att man verkligen kunde komma in”

En av deltagarna beréattar hur hen och brodern varit tvungna att lamna ifran sig personliga

agodelar och beskriver kanslan av att bli bemott som att de har gjort nagonting dumt.

“min bror hade en teckning med sig, men vi fick inte ta med den in. Vi fick ldmna ifran oss
alla grejer vi hade med oss. Det var jobbigt tycker jag. Som att de trodde att vi hade med oss

ndgot dumt. Det dr ju inte vi som knarkar.”

Analys: Flera av deltagarna pratar om sakerhetskontrollerna som nagot obehagligt. For barnen
skapar sdkerhetskontrollen en oférutségbarhet infor métet med foréldern, som kan innebéra
att de inte far traffa sin foralder. Deltagarna beskriver hur de far lamna ifran sig personliga
tillndrigheter sa som teckningar till sin forélder, och att de kéanner sig ifragasatta och
anklagade. Besoket kan saledes forknippas med nagot negativt, vilket i sin tur kan paverka
relationen till foraldern negativt. Det hédr framkom aven i studien av Bjorkhagen Turesson

(2009), dar en flicka beskrev att hon inte ville besdka sin mamma i fangelset pa grund av att
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hon tyckte att anstaltsmiljon var obehaglig. Utifran deltagarnas berattelser i den har studien
framgar det inte hur sakerhetskontrollen paverkade deras mote med foraldern. Det ar mojligt
att deltagarna kan halla isér den negativa upplevelsen kring sakerhetskontrollen och en
eventuell positiv kansla av att traffa sin foralder. Oavsett om barnen kan halla isar den
negativa upplevelsen fran sjalva besoket eller ej, ar vi av den uppfattningen att det blir
problematiskt nar sakerhetstankandet tar over och hindrar barnen fran att uppleva ett positivt

bestdk hos sin foralder.

Telefonkontakt. Tre av de atta deltagarna har regelbunden telefonkontakt med sin
frinetsberdvade foralder under anstaltstiden. For dvriga deltagare kan det ga 6ver en manad
mellan samtalen. En av deltagarna hade tidigare regelbunden kontakt med sin frihetsberévade
pappa, men har inte det langre, eftersom pappa inte langre har tillatelse att ringa. Deltagaren
beskriver att nar pappa ringde varje dag kunde hen vélja att inte ta samtalen, men nér pappa
helt plétsligt slutade ringa, forde det med sig kanslor av anger och skuld.

“ndir han ringde varje dag sd kanske jag inte ville prata med honom...sa slutade han ringa,
och da tankte jag att det var for att jag inte ville prata med honom och da blev jag orolig,
sedan skickade han ett brev dar han skrev att han inte kunde ringa langre. Da 6nskade jag
att de dar sista samtalen som jag inte hade pratat med honom att jag hade pratat med honom
dnda.”

En av deltagarna beskriver hur langa telefonkder kan leda till att pappa inte ringer som

avtalat, och kénslan det for med sig.

“det var mellan vissa tider som pappa fick ringa, och ibland sd var det sd manga som ville

ringa just de har tiderna, sa da hann ju inte alla ringa eftersom att en del pratar langre an

6

vad andra gor, sd vissa kvdllar sa hann han inte ringa for det var sa mdnga fore honom.

Flera av deltagarna tar upp att det svara ar att sakna foraldern och inte kunna ringa sjalva.

“Man saknar dom vildigt mycket och man kan inte géra sa mycket at det egentligen”.

For en av deltagarna leder det till att hen endast berattar det viktigaste for sin pappa:
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“Jag tog det viktigaste som hade hant i veckan, sa han blev mer som en slakting som man

pratar med dd och da”

Nagra av deltagarna beskriver att de inte &r sa intresserade av att prata med foraldern. Snarare
stor det vardagsrutinerna och andra aktiviteter att behéva vara hemma och véanta pa samtal. En
av deltagarna beskriver det sa har:

“Vi dr inte alltid hemma ndr han ringer. Sa ibland pratar vi flera ganger i veckan, men

1

ibland inte pa ganska ldang tid. Vill inte prata med honom nu.’

Analys: Utifran deltagarnas berdttelser regleras all telefonkontakt mellan de intagna och deras
familjer av Kriminalvardens foreskrifter. Foraldern &r saledes inte tillganglig pa barnens egna
villkor, da barnen inte har nagon majlighet att sjalv ringa till sin frihetsberdvade foréalder. For
en av deltagarna leder de begransade telefonsamtalen till att kontakten begréansas till en
rapportering om vad som hant i veckan. Hen beskriver att pappa blir mer som en avlagsen
slédkting som hen inte delar med sig av allt till. En av forutsattningarna for att kunna utveckla
en trygg anknytning ar att barnet har en upplevelse av att foraldern ar tillganglig, saval
psykiskt, som fysiskt. For det lilla barnet innebér det att inte behdva vénta pa narhet eller
kontakt, men inte heller for det lite &ldre barnet far vantan bli for lang. Barnet behdver kanna
och standigt paminnas att hen finns i foralderns sinne (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971). En
foralder som inte har regelbunden kontakt med sitt barn har inte vetskap om var barnet
emotionellt befinner sig, vilket avsevart forsvarar foralderns mojligheter att bli en trygg
anknytningsperson for sitt barn (Broberg et al., 2006). Utifran det ar det saledes en risk att de
begransade telefonsamtalen har negativ inverkan pa barnens mojlighet att utveckla en trygg
anknytning, eftersom ett barn aldrig kan reglera sina behov eller sin saknad efter telefontider.
En av deltagarna beskriver att telefonsamtalen med pappa gar fran att vara
regelbundna, till att pappa helt plétsligt slutar ringa. Deltagaren har ingen mdjlighet att prata
med sin pappa om det plotsliga avbrottet och far inte reda pa varfor samtalen upphart forréan
pappa skriver ett brev och forklarar. | ovanstaende fall tvingas deltagaren leva i upplevelsen
att pappa har évergivit henom pa grund av att hen har avvisat flera av pappas samtal. Bowlby
(1969) menar att nér foraldern avvisar barnets anknytningsbeteende kan barnet komma att

utveckla en otrygg anknytning, dar barnet inte kanner sig vard foralderns karlek. Saledes kan
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det faktum att foraldern hindras att ringa till sitt barn, paverka deras relation i negativ
riktning.

Eftersom telefonkéerna kan vara langa kan det leda till att foraldern inte ringer som
avtalat. Det har forestéller vi oss, kan leda till en upplevelse hos barnet att foraldern &r
inkonsekvent och ofdrutsagbar. Ibland &r foréldern tillgénglig, ibland inte. Ainsworth et al.,
(1978) och Bowlby (1969) menar att nar barn tvingas anpassa sig efter en oférutsagbar
foralder, tvingas de ha sitt anknytningssystem standig paslaget, for att ta tillfallet i akt nar
foraldern ar tillganglig. Det innebdr att barnet riskerar att utveckla ett otryggt-ambivalent
anknytningsmonster (Ainsworth et al., 1978). Barnets behov av att kdnna att de alltid finns i
foralderns sinne (Ainsworth et al., 1971), tillgodoses inte heller om barnet upplever att
foraldern inte hor av sig som avtalat, eftersom barnet kan uppleva sig bortglomt av foréldern.

Négra av deltagarna beskriver att det stér vardagsrutiner, socialt liv och aktiviteter att
vara hemma och vénta pa samtal fran foralder. Barn har behov av att fa utveckla egna sociala
relationer, fa prova pa aktiviteter och bli starkt i sin kénsla av att klara av saker pa egen hand
(Broberg et al., 2006). Genom att fordlderns samtal begransar barnets egna liv och aktiviteter
kan det saledes paverka relationen mellan barnet och foralderns pa ett negativt satt. En av
deltagarna sager att hen inte vill prata med foraldern. I sammanhanget kan man fundera 6ver
om det skulle kunna innebéra att deltagaren inte vill ga med pa att anpassa sig efter foralderns
kontaktmajligheter. Barn till frinetsberévade tar ofta pa sig skulden for foréalderns franvaro
(Barnombudsmannen, 2004), vilket i forlangningen kan vara forenat med att barnet inte
kanner sig fri att saga nej, utan kanner sig tvingad, pa grund av skuldkénslorna, att prata med,
eller besoka foraldern. Att deltagaren kénner sig fri att sdga nej och sétter sin aktiviteter fore
samtalen med foréldern, kan saledes innebéra att deltagaren kanner sig forvissad om att
foraldern finns kvar, och ringer imorgon igen, samt ar fri att utvecklas i sina sociala relationer

och aktiviteter.

Besok. Alla deltagarna beskriver att det tar mellan tva och fyra timmar, tre timmar i
genomsnitt, att kora till anstalten. Ingen av deltagarna tréffar sin foralder mer an en gang i
manaden. Somliga traffas nastan inte alls. P& grund av de langa avstanden kravs det mycket
planering och organisering for deltagarna att aka till foraldern. En av deltagarna beskriver att
eftersom hen inte har ndgon annan anhdrig som kan kora till anstalten far farmor forst kora

tva timmar for att hamta deltagaren, for att darefter kora tva timmar till anstalten och sedan
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samma stracka hem igen. Deltagarna beskriver att ett av de svara momenten i kontakten med

foraldern ar planeringen och avsaknaden av spontanitet.

“Nar man har en foralder som sitter i fangelse sa kan man inte bara traffa honom néar man

vill, utan det dr vildigt mycket med tider och man mdste planera ldangt innan”

Sex av deltagarna har innan frihetsberdvadet haft nastintill daglig kontakt med sin foralder.
Fem av deltagarna bor tillsammans med sin frihetsberévade foralder innan placeringen pa
anstalt. Den plotsliga separationen forandrar saledes hela familjedynamiken. Flera av
deltagarna beskriver kanslor av sorg i samband med att de lamnar foréldern, de grater hela
vagen hem efter ett besok och vet inte heller nar de kommer fa traffa sin foréalder igen.

“bara att veta att det var den sista kramen och nu kommer jag inte att fa se honom pa kanske
tva manader. Sen nar man vet att vakterna star dar och man precis ska ga, bara krama

honom en sista gang det var jdttejobbigt var det.”

En av deltagarna beskriver att hen inte vill grata nar hen lamnar efter ett besok, for att det bara

blir annu jobbigare, samt att hen inte vill grata infor vakterna

“Jag kande att om jag blir ledsen nu s& kommer det bara kdannas &nnu jobbigare nar jag gar
harifran, jag tycker det ar bara tillrackligt jobbigt att visa att jag ar ledsen, jag vill inte visa

for alla vakter som var dar. ”

Analys: Flera av deltagarna beskriver hur kontakten med foéraldern, i och med
fangelsestraffet, forandras, fran att vara nastintill daglig, till att vara hogst en gang i manaden.
Andra faktorer kan spela in till att kontakten begransas nér en fordlder placeras i anstalt, men
for de barn som deltog i den har studien &r det forhallandevis tydligt att placeringen langt bort
fran familjen forhindrar och forsvarar kontakten. Ingen av deltagarna har narmare an tva
timmar till sin frihetsberdvade foralder. Enligt Bowlby (1978) reagerar barn pa separationer
som en vuxen sorjer en nara anhdrig och framhaller betydelsen av att barn far bibehalla en
kontinuerlig kontakt med sina foraldrar som de lever separerade ifran. Det ar en forutsattning
for att barnet skall kunna utveckla en trygg anknytning till sin forélder, dar barnet inte

behdver vénta pa narhet och kroppskontakt (Ainsworth et al., 1971). En regelbunden kontakt
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underlattar aven for foraldrarna att bearbeta separationen, vilket ar en forutséttning for att de
skall kunna hjalpa sina barn (Bjorkhagen Turesson, 2009; Melin, 1998). Bowlby (1994)
menar att separationer ar forenat med forhojd aggressivitet, som syftar till att motivera barnet
att gora sitt yttersta for att aterknyta kontakten med foraldern, samt att kommunicera till
foraldern att det inte &r okej att avvisa och l1amna barnet. | sammanhanget kan man diskutera
forskning som har visat hur barnets beteende forvarras efter kontakt med foraldern
(Poehlmann & Shlafer, 2009). Utifran anknytningsteorin kan dessa beteenden ses som
kommunikativa strategier fran barnets sida, som indikerar att barnet behdver trést och hjélp
att hantera och reglera sina kénslor (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1994). Risken finns att
omvardnadspersonen tror att ett forvarrat beteende innebér att barnet skall skyddas fran
foraldern, nar det egentligen kan innebéra det motsatta. Genom att barnet far visa alla sina
sidor for foraldern, dar foraldern tar emot barnet, 6kar forutsattningarna for att utveckla en
trygg anknytning (Ainsworth et al., 1971). Foréldern behdver ge sitt barn sammanhangande
upplevelser av vara tillganglig nar barnet behéver sin foralder, inte bara nér barnet &r glad,
utan aven arg, ledsen och besviken. Barnet kan da utveckla en insikt om att den trygga basen
ar bestandig (Ainsworth, 1990). | sammanhanget kan det dven vara viktigt att betona att
anknytningssystemet inte & mindre aktivt nar barnet &r lite aldre, utan snarare aktiveras av
andra stimuli. Aldre barn utsétter sig for fler faror och risker &n ett yngre barn, till exempel
genom de interpersonella hot som sociala gemenskaper for med sig i form av barnet riskerar
att bli bortvald, utesluten, utskrattad och mobbad. Barnet utsatter sig aven for fler risker
genom mer aktiva fritidsintressen och trafikfaror. Saledes ar det viktigt att barnet blir tryggad
i sin anknytning aven langre upp i aren (Broberg et al., 2006).

Det langa avstandet till anstalten kan ocksa innebara att barnet tvingas valja och stélla
sitt sociala liv, sina fritidsaktiviteter och sina vanskapsrelationer mot sin frihetsberévade
foralder. En resa pa fyra timmar fram och tillbaka kan innebéra att hela helgen gar at till att
besdka anstalten och precis som vid telefonkontakt kan barnets skuldkénslor leda till
svarigheter att saga nej till att besoka foraldern. Om foraldern placeras narmare hemorten
finns séledes forutsattningar for en mindre kravtyngd relation. | sammanhanget skall man inte
glomma att det alltid kan finnas en risk att besoket tvingas pa barnet, for att foraldern vill
triaffa barnet, eller for att barnet och fordldern “borde tréaffas”. Det &r da viktigt att vara lyhord

for barnet och henoms funderingar och dnskemal.
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Deltagarna beskriver dven sorgen over att lamna foraldern efter besok, vilket &r
forenat med ovissheten om nar de skall ses igen pa grund av de langa avstanden. Att inte veta
nar man kan atervanda, kan bli en kénsla av att man aldrig skall atervanda. Det blir dven svart
for foraldern att trosta barnet om hen inte heller vet nar de skall ses nasta gang. En av
deltagarna beskriver att hen inte vill grata infor vakterna. Vakternas narvaro paverkar saledes
deltagarens mojligheter att visa sin sorg 6ver att behdva lamna féraldern, vilket kan leda till
att deltagaren tvingas hantera sorgen pa egen hand, eftersom den inte blir synliggjord. Om
barn inte far mojlighet att bearbeta separationen fran foraldern kan kanslorna bli bestaende
och paverka barnet upp i tonaren och aven in i vuxenlivet, dar formagan att skapa och

bibehalla egna, sunda relationer paverkas (Hedin, 2000).

Interventioner som paverkar relationen mellan barn och foraldrar i positiv riktning

Besoksrummen. Halften av deltagarna beskriver trevliga besoksrum, med leksaker.
Den andra deltagarna beskriver sma och trakiga besoksrum, utan mer an stolar och bord,

ibland en tv.

“Det var ett rum med massa leksaker”

“Jag var egentligen ddr for att trdiffa min pappa, men jag var ju ganska liten, sa det var inte

direkt barnvinligt eller sd. Det fanns inga leksaker. Det kunde langtrdkigt”

Analys: For att kontakten med foréaldern skall bli meningsfull och positiv bor beséksmiljon
vara anpassad utifran de behov barn har av att vara barn tillsammans med sin foréalder
(Barnombudsmannen, 2004; Bjorkhagen Turesson, 2009). Samvaro i lek &r en vital del av
kontakten mellan foréldrar och barn, dér barnet kan styra leken och utbytet. Mycket av
samvaron tillsammans med barn kan vara ordl6s, dér barnet tillats utvecklas i leken
(Winnicott, 1989). Ett rum dér barnen upplever att de kan skapa en narhet till sin forédlder via
lek, kompromissar inte heller sakerheten fran Kriminalvardens sida. Hélften av deltagarna
beskriver att det kan bli langtrakigt i de trakiga, kala och neutrala rummen, vilket inte skapar
mdjligheter till spontanitet och lek. Det kan, i motsatts till barnanpassade rum, antas inverka
negativt pa relationen mellan barnet och foréaldern, samt paverka hur barnen ser fram emot

framtida besok.
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Enligt Barnombudsmannen (2004) skall det finnas barnanpassade besoksrum pa
samtliga anstalter i Sverige. Vi, forfattarna, stéaller oss dock kritiska till att sa manga av vara

deltagare beskriver kala och trakiga rum, utan leksaker.

Interventioner som innebar att man fa vara en familj. Fem av deltagarna pratar mycket
gott om de bestkslagenheter och de inrdttningar som skapats i syfte att ge barn méjligheter att
traffa sin frinetsberévade mamma eller pappa under en langre period.

“Vi kunde sova over. Det var som en liten liten ldgenhet...och sd var det ju saklart, att dorren
var tjock av metall och det var galler for fonstrena och sa ténkte jag att det har ar som att

vara i en vanlig ldgenhet, bara att man inte kan gad ut ndr man vill.”

En av deltagarna forklarar att de vid tva tillfallen under anstaltstiden besékt Gruvberget.

“En by kan man ju sdga som familjerna aker till, som har nan som sitter i fangelse, sa far
man va dér i, jag tror det ar nastan tva veckor. Det blir ju som ett vanligt normalt liv kan man

sdga, under de veckorna”.

Flera av deltagarna beskriver att de saknar sin frihetsberdvade foralder just som en del i en
familj, nagon som kan fixa grejer och hamta fran skolan. Att det faktum att en av foraldrarna
placeras i anstalt leder till att familjen gar sonder. De har endast en mamma eller endast en
pappa. En av deltagarna beskriver att de stunder da saknaden efter pappa blir som storst &r nar
hen befinner sig i en situation dar pappa har en sjalvklar plats, eller nar hen vill visa upp

nagonting eller har klarat av nagonting.

“Man kanske skulle bygga och koja och da vet man att det tillhor ju pappor att gora sd (...)
eller bara man hade skolavslutning eller skulle vara med i nan teater. Da ar det ju klart da
saknade man ju sin pappa. Man ville ju visa honom det man kan ocksa, sa det var i sadana

situationer man saknade honom speciellt mycket”

Analys: Flera av deltagarna beskriver avsaknaden av normalitet i termer av vad andra barn
kan gora med sina foraldrar. Barnen beskriver att de genom frihetsberévandet inte har nagon

pappa/mamma som kan hamta fran skolan, trosta eller bygga en koja. De saknar en vardag dar
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man far vara en familj, en kansla av stabilitet. | sasmmanhanget beskriver fem av deltagarna
hur de for nagra dagar far spendera tid med sin frihetsberévade foralder som en vanlig familj i
anstaltens besokslédgenheter. Deltagarna beskriver att lagenheten &r som ett vanligt hem, dar
de far umgas som en vanlig familj. De far gora vardagliga grejer och bara vara tillsammans.
En deltagare besokte kursgarden Gruvberget vid tva tillfallen tillsammans med sin pappa, och
det &r ett minne hen bar med sig och gérna vill beratta om. Hen beskriver hur de under
vistelsen fick mojlighet att spendera viktig tid tillsammans och knyta hallbara band till
varandra. Genom interventioner som besokslagenheter och Gruvberget far barn till
frinetsberdvade foréaldrar en chans att ha ett normalt vardagsliv med sin foralder dar
fangelsestraffet inte paverkar relationen mellan barnet och foraldern i lika hog utstrackning.
Flera av deltagarna beskriver att de, genom fangelsestraffet, har forlorat en forélder. Genom
de interventioner som syftar till att ge barnen en upplevelse av att vara en familj under en
langre period kan man forsoka att aterskapa nagot av det som barnen upplever att de har
forlorat, vilket kan vara svarare under endast nagra timmar i ett besoksrum. Om foréldrarna
fortfarande &r tillsammans kan det dven ge barnet en kédnsla av att ha bade mamma och pappa

for en stund.

Barnets upplevelse av relationen till sin frihetsberdévade foralder

Att forlora en foralder. Pa fragan om vem som ingar i familjen svarar flera av
deltagarna att det &r mamma/pappa och syskon. Féréaldern som sitter frihetsberévad, raknas
forst in i familjen efter fragor om flera slaktingar. Flera av deltagarna beskriver hur

fangelsestraffet leder till en upplevelse att de har férlorat en forélder.

)

“Nu har vi ju bara mamma. Det dr som att vi inte har nagon pappa.’

Nagra av deltagarna beskriver aven att deras foralder, genom fangelsestraffet, blir som en

slékting.

“han blev mer som nan slékting, som man pratar med da och da, som man bara berattar det

viktigaste som har hdnt for”
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En av deltagarna beskriver att den tid som pappa satt pa anstalt har gjort att hen inte kanner
honom langre, eftersom hen traffade honom sa séllan. En av deltagarna som bodde med sin

pappa innan han akte i fangelse sager:

“Det ar jattejobbigt. For nar pappa kommer ut ur fangelset sa ar han inte s som man trodde

att han var. For man kdnner honom inte ldngre. Det dr jobbigt.”

En annan deltagare beskriver att det som forandras &r att man inte kan ta foraldern for givet

langre.

“Innan han dkte i fangelse behovde jag inte tinka pd honom sa mycket. Han mest var dar.

Sen nar han akte i fangelse var han liksom inte dar langre. ”

Analys: Alla deltagarna beskriver att fangelsestraffet paverkar foralderns funktion som
foralder. De forlorar sin foralder. 1 nagra fall far den frihetsberévade féréaldern rollen som en
slakting, ndgon som inte ar sa nara som en foralder skall vara. Nagra deltagare uttrycker dven
att det faktum att foraldern har suttit i fangelse har gjort att de inte langre kénner varandra.

Forskning visar att &ven barn som inte haft en bra kontakt med den frihetsberdvade
foraldern innan sjélva frihetsberdvandet, reagerar pa att foraldern hamnar i fangelse
(Bjorkhagen Turesson, 2009). Det kan ha inneburit en trygghet att veta att foréldern trots allt
finns dar och att det & mdjligt att ringa till foréldern nar barnet sjalv vill. En av deltagarna i
den har studien, sager att hen inte behdvde tanka s mycket pa sin pappa innan
fangelsestraffet, han var mest dar, nu &r han inte dér langre. Anknytningsbeteendet ar som
mest patagligt nar ett barn ar radd eller sjuk, samt behdver stdd och trost (Bowlby, 1969).
Forskning visar att barn till frinetsberévade foraldrar kan utveckla saval psykosociala (Murray
et al., 2009; Poehlmann & Shlafer, 2009), som psykosomatiska problem (Kriminalvarden,
2013). Under ovan beskrivna omstandigheter, nar anknytningssystemet kan antas vara som
mest paslaget, ar det saledes viktigare &n nagonsin att barnet blir bemott i sina upplevelser och
far sina behov av saval fysisk som psykologisk nérhet och forstaelse tillgodosedda. Finns inte
den mojligheten, pa grund av langa avstand och begransade kontaktmajligheter, forsvaras
mdjligeterna for barnet att bli forstadd och bekraftad som psykologisk varelse under de svara
omstandigheter som rader, vilket paverkar anknytningen och relationen till foraldern i negativ
riktning (Wennerberg, 2010).



34

Att vara arg. Deltagarna beskriver att det ar svart att braka och vara arg pa sin foralder
nar hen sitter i fangelse. Eftersom de ses sa sallan sa finns inget tillfalle att braka med sin
frinetsberévade foralder. En av deltagarna menar att det ar svart att forsta hur man kan braka
med sin pappa, eftersom hen alltid &r glad nér hen tréaffar sin pappa.

“Jag kunde ju inte fatta hur man kunde vara arg pd sin pappa, for jag hade ju aldrig chansen
att vara arg pa honom. Jag var ju alltid glad nar jag sdg honom, for jag sag honom ju sa

sdllan.”

Deltagarna beskriver ocksa att de ar arga pa foraldern for vad hen har gjort, och att det kanns
som att fordldern inte bryr sig, annars hade hen aldrig hamnat i faéngelse.

“Det kdnns som att han inte bryr sig, for da hade han ju inte gjort det igen. Att han visste att
om han kom i fangelse igen sa skulle vi inte ses s& mycket, han kunde inte vara med oss, men

han gjorde det dnda.”

En av deltagarna beskriver att hen &r arg pa pappa for att han hamnade i fangelse.

“Jag blir arg. Han dr en idiot”.

Analys: Nagra av deltagarna beskriver att de inte har tillfalle att braka med foraldern medan
hen sitter i anstalt, samt att de inte vill braka med foraldern, eftersom de vill ta till vara pa
tiden de har tillsammans. Johnston (1995b) menar att det ar viktigt att barnet i kontakten med
foraldern ges mojlighet att uttrycka sina kanslor, bade negativa och positiva. Att foraldern
frinetsberdvas kan innebara att barnet upplever att hen inte kan uttrycka negativa kanslor sa
som ilska och ledsamhet, utan att det blir barnets uppgift att bevara och ta ansvar for
relationen genom att bara vara glad och duktig.

En deltagare beskriver att hen blir arg pa sin frinetsberdvade foralder, vilket kan
indikera att det finns utrymme for barnets ilska, dér barnet vagar ge uttryck for alla sina
kénslor. Ainsworth et al., (1971) menar att en av de viktigaste forutsattningarna for barnets
mdjlighet att utveckla en trygg anknytning ar att barnet har méjlighet att visa alla sina sidor,

positiva och negativa, dar foraldern formedlar till barnet att hen accepterar barnet fullt ut.
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Nagra deltagare beskriver aven att det kdnns som att foraldern inte bryr sig om dem.
Aven tidigare forskning har visat hur en del barn ifragasatter om foraldern verkligen bryr sig
om dem, eftersom de har valt att deltaga i sadana aktiviteter som har lett till en separation
(Bjorkhagen Turesson, 2009).

Positiva effekter pa relationen. En av de atta deltagarna beskriver att pappas tid i
fangelset raddade deras relation. Idag har de god kontakt, vilket deltagaren menar &r tack vare

fangelsestraffet.

“Min kontakt har blivit mycket bdittre med honom nu efter han har suttit i fingelse. Hade han
inte hamnat i fangelse sa hade han inte levt idag, han fick en andra chans och blev en battre

mdnniska efter det. Det gjorde sa jag ville umgas med honom, sa det rdddade ju var relation™

Analys: Deltagaren beskriver att fangelset blev en positiv vandning for relationen mellan
deltagaren och pappan. Hen beskriver att pappa, genom fangelsedomen, fick en chans att fa
behandling for sitt missbruk, samt att reglerna och lagarna blev nagot som forde dem
samman. Stabilitet och forutsagbarhet i relationen ar en forutsattning for att barnet skall kunna
utveckla en trygg ankytning till sin forélder (Broberg et al., 2006). | det hdar sammanhanget ar
det fangelsedomen som leder till deltagarens upplevelse av att pappa blir forutsdgbar och
stabil. Aven tidigare forskning har visat att det faktum att foraldern placeras pa anstalt kan
innebéra en stabilitet for barnet i och med att vardagslivet blir lugnare och barnet vet var
foraldern befinner sig. Foraldern kan dessutom fa hjalp med sadant som paverkat relationen
till barnet negativt och ser det som en andra chans att bli en bra foralder till sitt barn
(Bjorkhagen Turesson, 2009).

Diskussion

Metoddiskussion

En av svarigheterna med den har studien har varit att finna barn som varit intresserade av att
stalla upp pa intervjuer. Organisationerna som tillhandahallit barnen har uttryckt en oro dver
barnens deltagande, eftersom barn till frihetsberévade foréldrar behdver ha tid och méjlighet

att vara i den process det innebdr att leva separerad fran sin foralder. Vi har betonat att vart
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syfte inte har varit att exponera barnen genom deras historier, utan snarare synliggdra barnen
och titta pa forhallandena pa anstalten, lagar och regler som paverkar barnens relation till sin
foralder.

Vi valde att skapa teman utifran deltagarnas beréttelser, dar varje deltagare far komma
till tals, snarare an att lata varje deltagare sta for sig sjalv. Vara teman ar resultatet av
deltagarnas berattelser och en kontinuerlig dialog mellan forfattarna, dar vi l&st
transkriberingarna och diskuterat relevansen i de citat vi plockat ut. Saledes har inte alla delar
av frinetsherévandet kommit med i resultatet. Haktestiden och permissioner &r tva aspekter av
frinetsberévandet som kan antas paverka relationen mellan barn och foréldrar, men eftersom
inte ndgon av deltagarna uppehdll sig kring det var det inte majligt for oss att ha med i
resultatet.

Genom en semistrukturerad intervju tillats vi att ga ner pa djupet och ta del av barnens
varld, deras egna upplevelser, berattat med deras egna ord (Aspers, 2007). Det ledde till att
intervjufragorna blev breda och forhallandevis ostrukturerade. Det &r mojligt att mer
djupgaende fragor och mer strukturerad intervju hade givit ett annat resultat.

| urvalet togs ingen hansyn till vilket typ av brott foraldern hade begatt, samt om
foraldern satt nu, eller redan hade avtjénat sitt fangelsestraff, eftersom vi upplevde att det inte
var relevant for syftet. En av deltagarnas foralder hade kommit ut for fyra ar sedan, vilken kan
innebara att forandringar har genomforts inom Kriminalvarden sedan barnens foréldrar satt i
anstalt. Att nagra av deltagarnas foraldrar inte langre satt i fangelse kan saledes ha paverkat
resultatet, pa sa satt att det blivit missvisande och inte stammer éverens med de forhallanden
som géller idag nér ett barns forélder sitter frihetsberévad. Det ar aven mojligt att foraldrarnas
olika brott har paverkat resultatet, om foraldern till exempel haft ett svart missbruk kan detta
antas inverka negativt pa relationen till barnet, vilket vi inte kontrollerat for i denna studie.

Det ar mojligt att forfattarnas forforstaelse har paverkat resultatet av denna studie. En
av oss har erfarenhet av att jobba inom Kriminalvarden och den andra av oss har arbetat med
barn till frihetsberdvade foraldrar, vilket kan ha lett till att resultatet och analysen har fargats
av vara respektive erfarenheter. Utifran kvalitativ metod ar dock inte forforstaelse nagonting
negativt, utan snarare en tillgang, sa lange forfattarna ar medvetna och reflekterar Gver sin roll
i arbetet (Willig, 2008). Vi upplever att vi har kunnat anvanda vara respektive erfarenheter till
var fordel, dar diskussionerna mellan forfattarna har varit en viktig del i det slutgiltiga

resultatet.
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Resultatdiskussion

Syftet med den hér studien var att undersoka barns mojligheter att utveckla en trygg
anknytning till sin frihetsberévade foralder. Nar foraldern placeras i Kriminalvardsanstalt tar
barnets och foralderns relation plats inom en kontext av regelverk och lagar, samt
interventioner som syftar till att skapa en bra miljo for barn till intagna foréldrar. Syftet var
saledes att undersoka barns upplevelser av och méjlighet att bilda och bibehalla en god
relation till en frinetsberdvad forélder. Vi tdnker oss att barnet och dennes relation till

foraldern finns till i ett sammanhang med flera olika faktorer (se figur 2).
Barnet
Familjen

Lokalaregler

Fangelselagen

Figur 2

| kérnan finns barnet, med minst kontroll, omgardat av familjen. Runt familjen ligger lokala
regler och forskrifter pa de olika anstalterna. Langst ut, med hogst bestammanderatt finns
fangelslagen, som i skrivande stund inte tar mycket hansyn till barnens behov. De 8000 barn
som varje ar har en foralder i fangelse &r en grupp som byts ut varje ar (Kriminalvarden,
2012). Aven om det &r 8000 barn i &r som har en anhorig pa anstalt, sa ar det avsevart fler
som har foraldrar som har avslutat langa fangelsstraff och kommit ut. En relation mellan barn
och foraldrar som paverkas i negativ riktning under anstaltstiden blir inte automatiskt battre
for att foraldern kommer ut. Saledes maste kontakten mellan barn och foraldrar underhallas
under hela anstaltstiden. Forskning tyder pa att s mycket som 63 procent av barn till
frinetsberdvade foréaldrar har en otrygg anknytning (Poehlmann, 2005), samt i hogre
utstrackning uppvisar depression, antisociala beteenden och svarigheter i skolan (Murray &
Farrington, 2005; Poehlmann & Shlafer, 2009).



38

| diskussionen nedan kommer vi att sasmmanfatta vara resultatanalyser, som utgatt fran
deltagarnas berattelser om deras moéte med Kriminalvarden och sin frihetsberévade foralder.
FoOr att underlatta I&sningen har vi delat upp diskussionen i tre centrala delar, med
utgangspunkt i vara fragestallningar:

1. Hur paverkar lagar och regelverk inom Kriminalvarden relationen mellan
anknytningspersonen och barnet?

2. Vilka interventioner inom Kriminalvarden paverkar deras inbordes relationer i positiv
riktning?

3. Vilka upplevelser och tankar har barnen kring relationen till sin frihetsberévade foralder?

Hur paverkar lagar och regelverk inom Kriminalvarden relationen mellan
anknytningspersonen och barnet?

Samtliga deltagare i den hér studien beskriver langa avstand till sin frihetsberévade foralder,
samt svarigheter att fa till stand en regelbunden kontakt till foraldern, bade gallande besok
och telefonsamtal, som begransas av regler och lagar. Fér manga av deltagarna forandras
kontakten, i och med foralderns frihetsberévande, fran att vara nastintill daglig till att vara
hogst en gang i manaden. For deltagarna kan det hér innebéar smartsamma separationer, vilket
Bowlby (1978) menar kan paverka barnets formaga att utveckla en trygg anknytning till sin
foralder. For att barnet skall ha majlighet att bearbeta separationen maste det finnas mojlighet
till en regelbunden kontakt mellan barnet och foraldern (Bjorkhagen Turesson, 2009; Melin,
1998; Johnston, 1995a), vilket inte nagon av vara deltagare har. Poehlmann och Shlafer
(2009) fann att ingen kontakt mellan barnet och foréldern genererar kénslor av alienering
gentemot foréldern, vilket resultaten i den har studien bekraftar. Flera av deltagarna beskriver
att de inte kénner sin foralder, samt att foréldern blir en slakting. En av forutséttningarna for
att kunna utveckla en trygg anknytning ar att barnet har en upplevelse av att foréldern ar
tillganglig, saval psykiskt, som fysiskt for barnet. Det innebar att barnet inte skall behdva
vanta pa narhet och kontakt, samt att barnet paminns om att hen finns i féralderns sinne
(Ainsworth et al., 1971). En forédlder som inte har regelbunden kontakt med sitt barn, genom
besok eller telefonsamtal, har inte vetskap om var barnet emotionellt befinner sig, vilket
avsevart forsvarar foralderns mojligheter att bli en trygg anknytningsperson for sitt barn
(Broberg et al., 2006). En av deltagarna beskriver aven hur pappa plotsligt slutar ringa, efter

att ha ringt nastintill varje dag. Deltagaren blir inte informerad om varfor samtalen upphar,



39

utan tror att det dr hens eget fel att pappa slutat ringa. Forst genom ett brev fran pappa far
deltagaren klarhet i varfor han inte ringer. Deltagaren lamnas saledes ensam med starka
skuldkanslor, i tron om att ha blivit avvisad och 6vergiven av pappa. Ovanstaende kan tankas
paverka relationen mellan barnet och foraldern i negativ riktning. Nar foraldern avvisar
barnets anknytningsbeteende kan det fa negativa konsekvenser for barnets formaga att
utveckla en trygg anknytning till sin foralder (Broberg et al., 2006). | motsatts till det hér
beskriver en av deltagarna hur fangelsestraffet far positiva konsekvenser for relationen till
pappan. | sammanhanget for fangelsedomen med sig ett matt av stabilitet och forutséagbarhet i
deras relation, vilket kan antas skapa forutsattningar for att deltagaren skall kunna utveckla en
trygg anknytning till sin frihetsberévade foralder. Att en fangelsedom kan ha en positiv
inverkan pa relationen mellan ett barn och en foréalder bekraftas aven i tidigare forskning
(Bjorkhagen Turesson, 2009).

Flera av deltagarna beskriver sakerhetskontrollerna som nagot obehagligt, dar de kénner sig
utelamnade och ifragasatta. Vi, forfattarna, ar av den uppfattningen att stérre hansyn maste tas
till barnen for att skapa en sa positiv upplevelse som majligt av deras besok pa anstalten.
Aven sma atgarder for att géra upplevelsen bekvamare for barnen skulle kunna vara
tillrackligt, som till exempel utbildad personal som har insikt i besvaret det for med sig for

barnen.

Vilka interventioner inom Kriminalvarden paverkar deras inbordes relationer i positiv
riktning?

Nagra av de interventioner som Kriminalvarden genomfort i syfte att underlatta kontakten
mellan barn och foréldrar ar besokslagenheter pa anstalterna och Gruvberget
(Kriminalvarden, 2007).

FOr deltagarna innebdr frinetsberévandet ofta en upplevelse att de har forlorat en foralder,
samt att familjen gar sonder. | sammanhanget beskriver deltagarna hur namnda interventioner
innebar att de for nagra dagar och ibland veckor, far spendera tid med sin frihetsberdvade
foralder som en vanlig familj. Genom interventionerna kan man saledes forsoka att aterskapa
nagot av det som barnen upplever att de har forlorat, vilket kan antas paverka barnens relation
till sina foraldrar i positiv riktning.

En annan intervention fran Kriminalvardens sida ar de barnanpassade beséksrummen. De

deltagarna som besoker sin forélder i ett vanligt besoksrum beskriver motet som langtrakigt,
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vilket barnen som far tillbringa tiden i ett barnanpassat rum inte gor. For barn och féréaldrar ar
motet i lek en viktig, ordlos samvaro mellan barn och foraldrar, samtidigt som barnet far
chans att uttrycka och bearbeta kénslor och upplevelser (Winnicott, 1988). Barnanpassade
besoksrum kan saledes antas paverka barnets relation till sin foralder positivt.
Nagra av de interventioner som Kriminalvarden genomfort ar Godnattsagor inifran och
foraldrautbildningar (Bjorkhagen Turesson, 2011). Ingen av vara deltagare hade varit med om
Godnattsagor inifran, men i sammanhanget ar projektet viktigt att namna eftersom det visat
positiva effekter i de utvarderingar som gjorts. Genom Godnattsagor inifran ges barnen en
majlighet att bibehalla kontakten med sina foraldrar under tiden de &r frinetsberdvade, vilket
kan underlatta for barnen att uttrycka och bearbeta sina k&nslor kring separationen
(Bjorkhagen Turesson, 2011). Var uppfattning ar att projekt som Godnattsagor inifran och
foraldrautbildningar bor fa motsvarande status som ett nationellt program. Om det ar upp till
varje anstalt att anordna dem kan det innebdra att faktorer som ekonomi, personalresurser och
personligt intresse fran antstaltens och enskilda Kriminalvardares sida styr.

| Sverige finns det flera organisationer som riktar sig till barn och anhdriga till
frinetsberévade. Inga av deltagarna i den har studien har dock fatt information om
organisationerna fran anstalterna, utan har pa egen hand kontaktat organisationerna.
Barnombuden pa anstalterna formedlar inte information om den hjalp och det stéd som finns
att tillga for barn till frinetsherévade foraldrar (Kriminalvardare, personlig kommunikation 22
april 2013). Barnen kan darmed ga miste om ett viktigt forum med majlighet att traffa andra
med liknande erfarenheter. Vi anser att det borde vara en naturlig uppgift att underratta
familjerna inom Kriminalvardssystemet att det finns motesplatser for de anhériga. Om barnen
inte far hjélp att uttrycka och bearbeta sina kanslor och tankar kring separationen fran
foraldern, kan det leda till att de agerar ut sina kénslor genom reaktivt beteende (Johnston,
1995a; Broberg et al., 2003), vilket i sig kan paverka relationen till foraldern negativt.
Destruktiva beteenden indikerar att barnet behdver trost och hjalp att hantera och reglera sina
kanslor (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1982). Genom att bade barnen och
omvardnadspersonen far stod och hjalp pa de olika organisationerna som finns kan det vara
lattare att se barnens eventuella reaktiva beteenden i det sammanhang som barnet befinner sig
i. Vi ér av den uppfattningen att om Barnombuden hade informerat barnen om de
organisationer som jobbar med barn till frinetsberdvade, hade det kunnat paverka relationen

mellan barn och foraldrar i positiv riktning.
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Vilka upplevelser och tankar har barnen kring relationen till sin frihetsberévade foralder?
Manga av deltagarna i den har studien beskriver foralderns frinetsberévande i termer av att de
har forlorat en foralder. For nagra blir relationen till foraldern mer som relationen till en
slékting, som deltagarna inte delar med sig av som till en néra forélder. Andra deltagare
menar att nar foraldern efter avtjanat straff kommer ut fran anstalten kanner de inte langre
varandra, eftersom de under flera ar inte haft mer an sporadisk kontakt. Mojligheter for barn
att kunna uppratthalla en regelbunden kontakt till foraldrar som de tvingats separera i fran ar
en nédvandig och viktig del i barnets formaga att bearbeta och sorja separationen (Bowlby,
1978). Det i sin tur &r en forutsattning for att barnet skall kunna utveckla en trygg anknytning
till sin foralder (Ainsworth et al, 1971). Flera av deltagarna beskriver svarigheter att vara arg
pa sin foralder. Att vara arg och kunna braka med sin foralder ar en naturlig del av relationen
mellan barn och forédldrar och en viktig férutsattning for barnets méjlighet att utveckla en
trygg anknytning, dar barnet har méjlighet att visa bade positiva och negativa sidor och
foraldern formedlar till barnet att hen accepterar barnet fullt ut (Ainsworth et al., 1971). En
av deltagarna beskriver att den stabilitet och forutsdgbarhet som fangelsedomen fér med sig
innebdr att relationen till forélderns starks. Resultatet bekréaftas i tidigare forskning
(Bjorkhagen Turesson, 2009).

Slutsatser

Med den har studien har vi forsokt att belysa hur Kriminalvardens regler, lagar och
interventioner paverkar barns relation / anknytning till sin frihetsberévade foralder i bade
positiv och negativ riktning. Utifran barnens beréattelser tycks interventioner sa som
besdkslagenheter, barnanpassade rum och Gruvberget stérka relationen mellan barn och
foraldrar. Samtliga deltagare i denna studie beskriver langa avstand till sin frihetsberévade
foralder, obehagliga sakerhetskontroller, samt svarigheter att fa till stand regelbundna besok
och telefonsamtal. De langa avstanden och regler kring telefonsamtal paverkar barnets
formaga att uppratthalla en regelbunden kontakt med sina foraldrar. Oférutsagbarhet i
relationen till foraldern och plotsliga separationer inverkar negativt pa barnets formaga att
utveckla en trygg anknytning och en regelbunden kontakt med foraldern &r nédvéndig for att
barnet skall kunna utveckla en trygg anknytning och bearbeta separationen (Bowlby, 1978).

Vi inser att det maste finnas vissa begransingar i de intagnas kontakt med yttervérlden, och att
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sakerhetstankandet och rutiner &r en vasentlig och nédvandig del i Kriminalvardens arbete
med de intagna. Vi dr dock av den uppfattningen, att om sékerhetstdnkandet tar éver och
kvéver de positiva aktiviteter som syftar till att starka relationen mellan barn och deras
frinetsberdvade foréldrar, innebér det ett allvarligt hot mot barnens mojlighet att utveckla och
bibehalla en trygg anknytning till sina frihetsberévade foraldrar. Vi hade saledes 6nskat en
skarskadning i kriminalvardssystemet dar man, i den man det gar, fortsétter att jobba for att
synliggora barn till frinetsberévade foraldrar och inte straffar barnen, nér deras foréldrar
begatt brott.

Framtida forskning

Under arbetet med den har studien har tankar véckts hos forfattarna kring hur man skulle
kunna ga vidare i att undersoka relationen mellan barn och frihetsberévade foraldrar.
Eventuellt hade man kunnat fordjupa nagon eller nagra av de aspekter, som utifran denna
studie kan anses vara ett hinder eller en mojlighet for barns mojligheter att utveckla en trygg
anknytning till sin frinetsberévade forélder. Vi tdnker oss dven att man hade kunnat anvénda
sig av en triangulering och kombinera olika metoder, s som enkater och intervjuer, eller
observationsstudier och intervjuer, dar bade barnen, féraldrarna, kriminalvardare och
eventuellt skola deltar i studien. Det hade dven varit intressant att understka de interventioner
som finns for att framja och starka relationen mellan barn och frihetsberévade foraldrar, for
att undersoka deras faktiska effekt. Forfattarna har funderat kring de eventuella svarigheter
som finns i att fora in interventioner med syfte att starka barnperspektivet i en radande
anstaltskultur. Vi menar att det ar viktigt att de interventioner som finns uppnar nationellt
status, for att undvika att det handlar om varje enskild anstalts ekonomiska resurser och
personliga intressen. Risken finns att interventionerna stannar pa det teoretiska planet och inte
nodvandigtvis leder fram till en konkret atgard. Saledes hade det varit intressant att narmare
utvéardera och undersoka hur interventionerna fungerar i praktiken pa anstalten, genom att till

exempel intervjua kriminalvéardare och foraldrar.
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BILAGA 1: TLLSTAND ATT GENOMFORA INTERVJU MED DITT BARN

I syfte att ndrmare undersoka barns upplevelse av att ha en eller bada foréldrar i1 fingelse inom
den kontextuella ram som regelverk, fangelselagar och interventioner fran kriminalvardens
sida som finns, kommer vi, Camilla Grénstrém och Fredrika Stevens, att genomfGra intervjuer
med nagra barn.

Intervjuerna kommer att spelas in p4 band men det r ingen annan dn vi och vara 2
handledare som kommer att lyssna pa banden. Allt material behandlas konfidentiellt enligt de
etiska riktlinjer som finns for akademiska uppsatser, och nér resultaten redovisas 1 uppsatsen
kommer uppgifter som gar att spara till en enskild individ att tas bort. Barnet kan nér som
helst vélja att avbryta intervjun och sitt deltagande i studien. Vill barnet avbryta samtalet
under intervjun och inte delta i1 studien, kommer det att ske. Nar allt material dr bearbetat och
klart kommer rapporten att finnas tillgdnglig att 14sa pd Lunds Universitets hemsida:
http://www.lu.se/studera/examen-och-karriar/examensarbete-och-uppsats

Har du fragor eller vill ha ytterligare fortydliganden gér det bra att kontakta vara
handledare Farhan Sarwar och Annelie Bjérkhagen Turesson

Camilla Granstrom och Fredrika Stevens

Studerande vid Lunds universtitet, Kandidatexamen i Psykologi.

Farhan Sarwar: 046-2220572

Mail: farhan.sarwar@psy.lu.se

Annelie Bjorkhagen Turesson: 040-66 57412

annelie.bjorkhagen.turesson@mah.se
------------------------------------------------------------------------ (Avskilj denna del efter paskrift )
Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att mitt/mina barn:

deltar i studien

den 2013
Underskrift
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BILAGA 2: BREV TILL BARNEN

Hej!

Vara namn ar Camilla Granstrém och Fredrika Stevens. Vi ar 25 och 28 ar och studerar
psykologi i Lund. Just nu haller vi pa och g6ra en undersdkning om barns och ungdomars
upplevelse av att ha/ha haft en eller bada foraldrarna i fangelse. Vi ar intresserade av att veta
hur mycket hansyn som tas till barnen nar foréldern sitter i fangelse.

For att ta reda pa hur detta kommer vi att genomféra nagra intervjuer med barn, och
du &r en av dem som vi skulle vilja intervjua. Vi vill ta reda pa vilka dina tankar och
erfarenheter ar. Vi har forberett en del fragor vi kommer att stalla, till exempel vad du tycker
om att gora pa fritiden och om du tycker om skolan, om du har halsat pa din foralder i
fangelset, hur du upplevde det i sa fall och hur det sag ut inne pa fangelset. Om du under
intervjun angrar dig och inte vill fortsétta prata sa ar det helt okej och da avbryter vi intervjun.
Du behover heller inte svara pa nagra fragor som du inte vill svara pa. Det finns inga ratta
eller fel svar, utan allt du séger ar viktigt. Vi har pratat med barn och ungdomar om sadant hér
forut och vet att det ibland kan vara svart.

Vi kommer att spela in det som sigs pa band, men ingen annan an vi kommer att
lyssna pa banden. Vi kommer sedan att skriva en uppsats om det som de barn och ungdomar
som vi har traffat har sagt, men vi kommer inte att ndmna nagra namn och ingen kommer att
kunna veta vem som har sagt vad, eller att du & med. Vi kommer att ta bort all sddan
information som gor att man kan ta reda pa att vi har intervjuat dig.

Vi hoppas att det som star i uppsatsen ska kunna gdra vuxna mer medvetna om vad ni
tycker och tanker, sa att de kan ta battre beslut om saker som paverkar barn och ungdomar.
Det finns nastan ingen forskning idag inom detta omrade, sa darfor tycker vi att det ar viktigt
att kunskapen om barn och ungdomars upplevelser och erfarenheter blir storre.

Niér allt material dr bearbetat och klart kommer var uppsats att finnas tillginglig att
ldsa pa Lunds Universitets hemsida: http://www.lu.se/studera/examen-och-
karriar/examensarbete-och-uppsats.

Om du har nagra fragor far du garna hora av dig till vara handledare, de kan dven
vidarebefordra samtal och mail om du skulle vilja prata direkt med oss.

Farhan Sarwar: 046-2220572, Farhan.sarwar@psy.lu.se
Annelie Bjorkhagen Turesson: 040-66 57412, annelie.bjorkhagen.turesson@mah.se

Med vanliga hdlsningar Camilla Granstrom och Fredrika Stevens


http://www.lu.se/studera/examen-och-karriar/examensarbete-och-uppsats
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BILAGA 3: BREV TILL FORALDRARNA
Hej Foralder!

Vara namn ar Camilla Granstrém och Fredrika Stevens. Vi studerar psykologi vid Lunds
universitet och haller just nu pa och skriver var C-uppsats. Mot bakgrund av den tidigare
forskningen om barn till frinetsberdvade foraldrar ar vart syfte att undersoka vilka méjligheter
kriminalvarden forser familjer med for att framja en trygg anknytning mellan barn och
foraldrar. Vi vill undersoka hur den anknytningen ser ut, och om det finns nagra konkreta
atgarder fran kriminalvardens sida for att framja ankytningen.

Med anknytning menas manniskans benégenhet att knyta starka kanslomadssiga band
till utvalda personer i den ndrmaste omgivningen, framst mamma och pappa. Att ha en trygg
anknytning innebdr att veta att mamma eller pappa finns till hands, kédnsloméssigt och fysiskt,
och foraldrarna fungerar som en trygg hamn utifran vilket barnet kan utforska sin omvarld.
Vid separationer, skilsmassa eller dodsfall har man iakttagit att barn paverkas starkt. Men
man vet inte sa mycket om hur barn, vars foraldrar ar frinetsherévade, reagerar och vi tycker
att det ar viktigt att kunskapen om barn och ungdomars upplevelser och erfarenheter blir
storre. Vart syfte med studien ar saledes att gora barnens rost hord, for att pa sa satt framja ett
barnperspektiv nar foraldern ar frihetsberdévad.

Var fraga till dig
Vi undrar om din son eller dotter skulle vilja stélla upp pa en intervju med oss och berétta lite
for oss om hur han eller hon har upplevt att mamma eller pappa ar i fangelse.

Information om intervjuerna
Vi kommer att spela in det som sdgs pa band, men enligt de etiska riktlinjer som foreligger for
varje akademisk uppsats det dr ingen annan dn vi som kommer att lyssna pd banden. Inga
namn kommer att ndmnas i rapporten, och allt material behandlas konfidentiellt. Nar
resultaten redovisas 1 uppsatsen kommer uppgifter som gar att spéra till en enskild individ att
tas bort. Barnet kan nédr som helst vélja att avbryta intervjun och sitt deltagande 1 studien, dven
mitt under intervjun. Nér allt material dr bearbetat och klart kommer rapporten att finnas
tillgdnglig att ldsa pa Lunds Universitets hemsida: http://www.lu.se/studera/examen-och-
karriar/examensarbete-och-uppsats

Fragor som vi kan stalla till ditt barn &r till exempel om ditt barn har hélsat pa i
fangelset, hur han eller hon upplevde det i s fall och hur beséksrummen sag ut. Vi kommer

aven att fraga om barnet hade telefonkontakt med sin mamma eller pappa, om barnet gick
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igenom en sékerhetskontroll, samt barnens tankar kring att ha en mamma eller pappa i
fangelse. For att inte gora intervjun for tung kommer vi dven att fraga om barnets fritid och
skola.

Vilka vi &r
Camilla har erfarenhet av att jobba inom kriminalvarden, samt har last kriminologi och
juridik.
Fredrika &r utbildad CAP-ledare (Children are people), har en grundldggande utbildning i
psykoterapi, samt erfarenhet av att jobba med barn, vars foraldrar ar frihetsberévade.
Vi valde att skriva om det har amnet for att det knyter an till vara tidigare erfarenheter, och
for att vi funnit att barnperspektivet ofta blir lidande nar viktiga beslut som ror barn tas.
Vi tror och hoppas att ditt barns upplevelse av att delta i intervjun ska vara positiva. Att en
intresserad vuxen lyssnar och tar del av vad man har att sdga om nigot viktigt brukar
uppskattas.

Du &r valkommen att hora av dig till vara handledare om du har nagra fragor, de kan
ocksa vidarebefordra samtalen och mail direkt till oss.

Med vénliga hélsningar

Camilla Granstrom och Fredrika Stevens

Handledare:

Farhan Sarwar: 046-2220572
Farhan.sarwar@psy.lu.se

Annelie Bjorkhagen Turesson: 040-66 57412

annelie.bjorkhagen.turesson@mah.se
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