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Kan eventsegmentering reducera proaktiv interferens

Abstrakt

Att gldomma nagot vi vill minnas &r irriterande, men glomska for oviktig
information kan hjdlpa oss att minnas det som é&r relevant. Studier om
glomska pa grund av att gammal och irrelevant information stér den
information som ska aterkallas (proaktiv interferens, PI) har visat att man
kan reducera interferens genom att introducera ny information som skiljer
sig fran den gamla, och pé sé sétt forbattra minnet for detta material. Pa
liknande sidtt har forskning om perception av héndelser visat att
uppfattningen att en ny héndelse har inletts (eventsegmentering, ES) kan
skapa glomska for irrelevant information fran den forra hdndelsen, vilket
forbattrar minnet for den nya. For att studera dessa tva relaterade
minnesfenomen tillsammans utfordes ett experiment med 48 deltagare dér
det undersoktes om ES kunde reducera PI. Tva ES-betingelser infordes i
ett klassiskt release from proactive interference (RPI)-paradigm utover de
ursprungliga PI- (kontroll) och RPI-betingelserna. Det predicerades att
ES-betingelserna skulle producera en RPI-effekt i likhet med den
ursprungliga betingelsen, i linje med tidigare data som har kunnat
forklaras av event segmentation theory. En inomgrupps-ANOVA visade
att ingen sadan effekt fanns jamfort med kontrollbetingelsen, och

ytterligare forskning med en modifierad design behdvs.

Nyckelord: eventperception, eventsegmentering, proaktiv interferens
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Abstract

Forgetting what we want to remember is irritating, but forgetting
unimportant information can help us remember what is relevant. Studies
of forgetting due to older, irrelevant information interfering with what
needs to be recalled (proactive interference, PI) have shown that
interference can be reduced by introducing new information that is
different to the previous, helping memory for this material. Relatedly,
research about perception of events have shown that the perception that a
new event has begun (event segmentation, ES) can induce forgetting of
irrelevant information from the past event, helping memory for the new
one. To study these two related memory phenomena together, an
experiment with 48 participants was conducted in order to investigate if
ES could reduce PI. A classic release from proactive interference (RPI)
paradigm was adapted to include two ES conditions as well as the original
PI (baseline) and semantic RPI conditions. It was predicted that the ES
conditions would produce a similar effect to the RPI condition, in line
with previous data successfully explained by Event Segmentation Theory.
A repeated measures ANOVA showed no such effect as compared to the

baseline condition, and further research with a modified design is needed.

Keywords: event perception, event segmentation, proactive interference
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Inledning
Alla har ndgon géng upplevt oftrivillig glomska. Kanske har du ndgon ging
presenterats for s manga nya ménniskor pa samma géng att du glomt namnet pa den
du nyss skakade hand med. Eller kanske har du gétt till ett rum f6r att hdmta nagot
och sé fort du kommit in i rummet glomt vad du skulle himta. Vart och ett av
fenomenen kan forklaras av tva olika, men relaterade, glomskeprocesser: proaktiv
interferens och glomska pa grund av eventsegmentering'.

Manga studier har visat att proaktiv interferens (PI) uppstar nir tidigare inlérd
information stor den information man senast lirt sig, sérskilt nir de olika materialen
man lart sig liknar varandra (Wickens, Born & Allen, 1963; se Anderson & Neely,
1996, for en oversikt). PI kan forklara ménga litt obehagliga men vanliga situationer
sasom att raka kalla en ny bekantskap for namnet pa en annan person. Ett annat
exempel &r att ha problem med att komma ihdg sitt nya telefonnummer eftersom man
fortfarande minns det forra: det gamla numret stor, eller interfererar med, det nya.

Eventsegmentering (ES) &r en spontan psykologisk process som vi anvédnder
for att separera det som hénder nu frdn det som hinde nyss (Swallow et al., 2011; se
Zacks & Swallow, 2007, for en 6versikt). Med hjilp av ES kan vi orientera oss i den
kontinuerliga strdm av information som vi hela tiden maste bearbeta. Vi skapar sé
kallade eventmodeller av pagdende hdndelser, och dessa modeller vigleder
perceptionen av inkommande information. Med hjélp av eventmodeller kan vi lattare
predicera vad som kommer att hdnda hiarnist. Néar en ny hindelse paborjas, sdger
event segmentation theory (EST) att vi glommer informationen fran den forsta
eventmodellen till foSrman for den nya (Swallow et al., 2011). Overgdngarna mellan
eventmodeller kallas event boundaries (eventgranser), och ett sddant kan t.ex. vara att
gé genom en dorr ut ur ett rum in i ett annat. Detta kan skapa glomska for det man
tankte eller sag i det forsta rummet (Radvansky, Tamplin & Krawietz, 2010), vilket
kan leda till att man plotsligt glommer varfor man gick till ndsta rum dver huvud
taget.

Béda dessa minnesprocesser, PI och ES, kan alltsd leda till glomska som é&r

negativ och storande. Men kan det ocksa finnas positiva effekter av glomska? Att vi

! Eftersom event ir ett begrepp i sig inom minneslitteraturen, si kommer det ordet att
anvéndas 1 denna uppsats istéllet for den svenska lexikaliska motsvarigheten

hdndelse.
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glommer tidigare information vid ett event boundary gor ju att vi har littare att ta in
och bearbeta ny information, vilket dr en forutsittning for att vi ska kunna fokusera pa
relevanta och pagaende hindelser. PI uppstér ju just som en konsekvens av att vi inte
kan glomma tidigare och for tillfdllet irrelevant information, som dé stor ny och
relevant information. Hjdrnavbildningsdata har visat att denna typ av glomska
minskar belastningen pé kognitiva kontrollprocesser (Kuhl, Dudovic, Kahn &
Wagner, 2007): att glomma irrelevant information verkar alltsa vara ett sitt for
hjérnan att kunna l4gga resurser pd att minnas viktigare information.

Ett av syftena med denna studie &r att undersoka om ES kan reducera effekten
av PIL. Detta kommer att studeras genom att infora en ES-betingelse i ett klassiskt
paradigm (Wickens, Dalezman & Eggemeier, 1976), dér instudering av ménga ord
fran samma semantiska kategori skapar PI nir man senare testas pé orden. PI kan
dock reduceras genom en betingelse ddr semantisk kategori byts ut i sista testet.
Denna studies forsta hypotes dr att dessa resultat kan replikeras. I denna studie laggs
dven till en ES-betingelse, dédr en ny eventmodell inleds i sista testet. Studiens andra
hypotes ir att eventsegmenteringen som dd uppstiar kommer att reducera PI. En tredje
betingelse innehéller bade byte av semantisk kategori och av en ny eventmodell, och
den tredje hypotesen for denna studie ar att detta kommer ha en dnnu starkare
reducerande effekt pa PI 4n endast semantiskt byte.

Som Swallow et al. (2011) konstaterar sé vet vi fortfarande inte mycket om
hur ES péverkar framplockning av minnen. Enligt min kdnnedom har inga studier
gjorts som undersoker effekten av ES pa PI. Resultatet av denna studie skulle kunna
ge en forsta insyn i hur dessa tvd minnesfenomen interagerar med varandra.

I foljande avsnitt forklaras PI, ES och relaterade begrepp mer utforligt, samt

hur de kan kopplas till varandra, for att klargoéra bakgrunden till denna studie.

Teori och tidigare forskning

Arbetsminne och interferens. Arbetsminne ar en teoretisk konstruktion som
beskrivs av Miyake & Shah (1999) som det system som haller relevant information
aktiv 1 minnet nir man utfor en kognitiv uppgift. Utdver den dvergripande
definitionen finns ett flertal teorier om vad arbetsminnet egentligen bestér av. En tidig
och vilkidnd modell ér the multi-component model (Baddeley & Hitch, 1974), som
bestar av tvd system som bearbetar och tillfdlligt hdller information i minnet, samt ett

kontrollerande och reglerande system. Det senare kallas centrala exekutiven och dess
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uppgifter dr att koordinera och reglera de tva andra systemen. Det gor sd att vi kan
fokusera var uppmirksamhet, byta fokus, och aktivera representationer som vi har
lagrade i l&ngtidsminnet. De tva andra systemen kallas fonologiska loopen och det
visuospatiala klotterblocket. De har bada endast hand om en viss typ av information.
Den fonologiska loopen bearbetar fonologisk information sdsom tal och andra ljud,
och haller den tillfalligt aktiv genom att repetera den. Det visuospatiala klotterblocket
fungerar pa samma sétt, men med visuella representationer, t.ex. ansikten och skrivna
ord. Tillsammans gor de tre systemen det mojligt for oss att forstd var omgivning, lira
oss nya saker, och skapa och agera efter mél (Miyake & Shah, 1996). Baddeley
modifierade senare the multi-component model och la till en ytterligare komponent:
den episodiska buffern, som fungerar som en link mellan den centrala exekutiven och
langtidsminnet ndr vi behover tillgang till lagrade episodiska minnen. Den tros ocksa
kunna lagra episodiska minnen utan att exekutiv kontroll behovs. Teorin om den
episodiska buffern befinner sig enligt Baddeley fortfarande pa ett tidigt stadium och
kommer fortsétta att undersokas i1 framtiden (Baddeley 2009).

Engle (2002) definierar arbetsminneskapacitet som formagan att kontrollera
uppmaérksamhet och hantera distraktioner. Denna formaga forbattras ju hogre
arbetsminneskapacitet man har. Skillnader i individuell kapacitet kan visa sig 1
uppgifter sdsom Strooptestet, diar man t.ex. far ldsa ordet “bla” men istdllet ska sdga
fargen pa blacket som ordet &r tryckt i, eller dichotic listening task, dér man ska
upprepa ord som hors 1 en horlur samtidigt som man ignorerar ord som hors i den
andra horluren. Ett sdtt att méta arbetsminneskapacitet i den senare uppgiften dr att
man fér hora sitt eget namn i den horlur som man maste ignorera. I en studie av
Conway, Cowan och Bunting (2001) rapporterade 65% av personer med lag
arbetsminneskapacitet att de hade hort sitt namn, medan bara 20% av personer med
hog arbetsminneskapacitet hade gjort det. Arbetsminneskapacitet kan alltsa paverka
formégan att blockera irrelevant information till férmén for relevant information. Om
man misslyckas med att gora det kan interferens uppsta.

Begriinsningar i minnet —forsvagning eller interferens? 1 den hir studien
undersoks glomska och begriansningar i minnet enligt teorin om interferens. Det finns
dock en annan, tidigare teori om varfér minnet ibland sviker oss: teorin om decay
(forsvagning). Peterson och Peterson (1959) utforde en studie dér deltagarna testades
for aterkallning efter olika tidsintervaller, som minst 3 sek och som hogst 18 sek.

Eftersom antalet korrekta dterkallningar sjonk stadigt ju ldngre tidsintervallet var, sa
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hévdade forfattarna att minnet automatiskt forsvagas med tiden. Som svar pa deras
studie gjorde Keppel & Underwood (1962) en undersokning dér de havdade att
Peterson och Petersons resultat béttre kan forklaras med teorin om PI. Till skillnad
fran Peterson och Peterson, som anség att PI inte kan forekomma i korttidsminnet
(minne som &nnu inte lagrats i lngtidsminnet), hdvdade de att det, precis som i
langtidsminne, forekommer mer PI ju fler interfererande items (t.ex. ord) det finns.
De demonstrerade detta i tvd experiment liknande de som Peterson och Peterson
utforde (Keppel & Underwood, 1962).

Proaktiv interferens. ldag ir det mer vedertaget att proaktiv interferens,
ocksa kallat proaktiv inhibition, kan uppstd i1 korttidsminnet. PI kan uppsté {for olika
typer av material beroende pa vilken inkodning som anvinds. En typ av interferens ér
semantisk interferens, som uppstar pd grund av att vi kodar in information baserat pa
ordens betydelse. Detta studerades i det tidigare nimnda experimentet av Wickens et
al. (1976), som denna studie delvis dr en replikation av. Deltagarna i kontrollgruppen
fick se och uppmanades att komma ihdg ord i grupper om tre (triader) fran samma
kategori, samt testades pd varje triad efter en distraktionsuppgift. Deras
minnesprestation blev signifikant sdmre ju fler triader de testats pa, eftersom de
ménga orden frdn samma kategori skapade semantisk interferens. I
experimentgrupperna skedde samma procedur, men den semantiska kategorin byttes i
den fjarde och sista triaden. Deltagarnas resultat blev dé signifikant bittre. Designen
som Wickens et al. anvénde brukar kallas for ett release from proactive interference
(RPI)-paradigm, eftersom de visade att semantisk kategori kan skapa, men ocksa
befria ifrin eller reducera, PI. Bist resultat fick den grupp som i sista triaden fick se
en kategori som hade sa fa gemensamma attribut med den forsta kategorin som
mdjligt. Tydligast var skillnaden mellan frukter och yrken, som enligt Wickens et al.
har noll gemensamma attribut, jamfort med frukter och gronsaker som har flera
gemensamma attribut (vixer, gar att dta). Skillnaden mellan frukter och yrken kan
alltsa avgdra om man minns alla ord eller inte ett enda.

En annan faktor som kan péverka hur man drabbas av interferens ar
arbetsminneskapacitet. Kane och Engle (2000) visade att personer med lag
arbetsminneskapacitet glomde mer ju fler interfererande items de fick se, och
drabbades alltsa mer av PI dn personer med hog kapacitet. Hogre

arbetsminneskapacitet bor alltsa underlétta i hanteringen av PI.
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Kontrovers: competition eller inhibition? Interferens gér alltsa att
demonstrera bade i labbet och i vardagen, men vilka mekanismer ligger bakom den
hér typen av glomska? Det finns flera olika teorier om detta. En saddan &r competition
theory, som enligt Raaijmakers och Jakab (2013) forklarar interferens som konkurrens
mellan items, t.ex. ord eller namn man vill komma ihdg, i minnet. Om ett visst item
har en svagare association till den cue som triggar forsoket att fa dtkomst till minnet,
sa finns en risk att den gloms bort till formén for en med starkare association. Denna
typ av interferens skulle alltsa ske vid framplockning av ett minne dd konkurrens
uppstér mellan olika sa kallade minnesspar.

En annan forklaring av interferens ges i inhibitionsteorin, som sédger att det ér
undertryckandet, eller inhiberingen, av konkurrerande minnesspar som orsakar
glomska (Anderson, 2003). Enligt inhibitionsteorin &r inhibition en exekutiv
kontrollmekanism som aktivt arbetar mot interferens. Detta motsédger den klassiska
uppfattningen att glomska dr en passiv process och en biprodukt av minnet.
Inhibitionsteorin motsédger ocksé antagandet i competition theory att det ar hur stark
association ett minnesspar har som avgor om vi minns det eller inte. Ett fynd som
stodjer denna teori r att framplockning av en grupp items kan orsaka glomska for
andra items — sd kallad retrieval-induced forgetting (RIF). For att askédliggora detta
fenomen brukar man anvénda en sa kallad retrieval practice (RP)-paradigm
(Anderson, Bjork & Bjork, 1994). Storm och Levy (2012) beskriver proceduren:

Deltagare studerar ordpar bestdende av exemplar—kategori och dvar sedan pé

att framplocka hélften av exemplaren fran hélften av kategorierna. Efter en

kort paus far deltagarna ett sluttest pa alla items frén den forsta
instuderingsfasen. Exemplar som 6vades pé att framplockas kallas Rp+ items,
ickedvade exemplar frén dvade kategorier kallas Rp- items, och exemplar frén
ickedvade kategorier kallas Nrp items. Retrieval-induced forgetting

observeras nir Rp- items erinras signifikant mer sédllan dn Nrp items. (s. 2,

min dverséttning)

Att 6va pa vissa ord frin en kategori skapar alltsd glomska for andra ord fran den
kategorin, ett liknande fenomen som det som visades hos Wickens et al. (1976). Det
skapas dessutom dnnu mer glomska for dessa ord dn for ord vars kategori inte dvats
alls. Enligt inhibitionsteorin dr det den aktiva inhiberingen av Rp- items nir man dvar
pa Rp+ items som gor att man till slut gldmmer bort Rp- items. Enligt Storm och

Levy (2012) har fenomenet kunnat replikeras i nidstan 200 olika studier med olika
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sorters material. RIF kan uppsté bade for kunskap och for hindelser i det forflutna.
Det finns dessutom event related potential (ERP)-data som stddjer teorin om att vi
anvander inhibitorisk kontroll for att undvika interferens (Johansson, Aslan, Bauml,
Gibel & Mecklinger, 2007; Hellerstedt & Johansson, 2013).

Vare sig glomska pa grund av inhibition &r avsiktlig eller ej, kan den sidgas
vara ett sétt att hantera interferens som uppkommit pé grund av att konkurrerande
items aktiverats i minnet (Anderson, 2003). For att gd tillbaka till exemplet med att
presenteras for manga personer pa samma dag sa kan man tvingas gldomma bort nagra
namn for att komma ihag nigra andra. Det kan 1ita olyckligt, men det dr rimligen att
foredra framfor att inte komma ihag ett enda namn.

Materialet som har beskrivits hittills har handlat om interferens i minnet och
den kognitiva mekanism, inhibition, som bekdmpar den. For att koppla till den
tidigare ndmnda teorin om eventsegmentering stélls fragan: kan det finnas ett
samband mellan kontrollprocessen som trycker undan irrelevanta minnen i RIF och
RPI, och de kognitiva resurser som inaktiverar inaktuella eventmodeller i ES? Om det
finns, skulle ES ocksé kunna ge en reduktion av PI? I linje med inhibitionsteorin och
event segmentation theory kan det rimligen vara sé, och det ér detta som ska
undersokas i denna studie. Forst ges en mer ingéende forklaring av eventperception,
ES och EST, samt en oversikt 6ver de studier som hittills gjorts om
eventsegmentering och minne.

Eventsegmentering

Grundliggande eventperception. Som tidigare nimnt sa skapar vi spontant
eventmodeller for att dela upp héndelseforlopp 1 enstaka hindelser. Eventmodeller ér
representationer i arbetsminnet (Zacks, Speer, Swallow, Braver & Reynolds, 2007).
De kan bestd av en kombination av olika sensoriska modaliteter, sésom syn- och
horselintryck. Pa sa sitt liknar de representationer som finns i den episodiska buffern.
Konceptuellt uttryckt innehaller eventmodeller information om plats for hdndelsen,
personer/aktorer och deras mal, samt objekt (Swallow et al., 2011).

Eventmodeller péverkas ocksé av eventschemata, som bestar av kunskap om
liknande héndelser vi tidigare varit med om. De fungerar som mallar f6r nya
eventmodeller. Likt en statistisk sammanstéllning innehéller ett eventschema
information om vilket monster en viss aktivitet brukar folja, t.ex. att man tar en
varukorg nir man gar in i matafféren, tittar pd inkopslistan, plockar ut varor och

betalar. Nér vi &r med om en ny hédndelse tolkar vi den utifrén ett lampligt
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eventschema. Om hindelsen inte f6ljer det monster som vi dr vana maste vi
uppmirksamma detta (genom s.k. error detection, se figuren nedan), och uppdatera
var pagaende eventmodell. Aven det ursprungliga eventschemat kan behdva

uppdateras, sdsom visas i figuren nedan (fran Zacks et al., 2007).

A Error Detection

N\
Predicted Future Inputs [}
¥
*
Perceptual Processing Event Models “ Event Schemata

i 7

Sensory Inputs

Figur 1. Hur eventmodeller skapas och uppdateras enligt Zacks et al. (2007). De grd
pilarna visar hur information flodar mellan olika delar i bearbetningsprocessen. Den
streckade linjen visar hur detektering av ovintad information kan leda till
uppdatering av eventmodellen. Kopplingen mellan sensorisk input och eventmodeller
dr delvis frankopplad eftersom eventmodeller bara far sensorisk input vid
uppdateringsfasen. Ddrefter behdlls denna input tills eventmodellen behover

uppdateras igen.

Eventsegmentering och event boundaries. Eventmodeller ar inte alltid
tillgéngliga for medveten atkomst. I en tidig studie om eventsegmentering visade
Newtson (1973) vad som hinder nir vi uppmanas att tinka medvetet pa
eventmodeller och var uppdelning av hindelseforlopp. I studien fick deltagarna se ett
filmklipp med en man som utforde vardagliga handlingar. En av grupperna ombads
dela upp filmen i1 s smé meningsfulla enheter som mojligt genom att trycka pa en
knapp nér “en meningsfull handling avslutas och en annan bdrjar” (Newtson, 1973, s.
29, min dversittning): med andra ord vid event boundaries. Den andra gruppen skulle
dela upp héndelseforloppet i sa stora meningsfulla enheter som mojligt. Det visade sig
att de som separerade mannens aktiviteter i mindre enheter hade, nir de tillfragades
efter filmklippets slut, mer utforliga teorier om vad han gjorde och varfor. De som

eventsegmenterade i storre enheter hade ddremot svarare att tolka mannens
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intentioner eftersom han, enligt en deltagare, “inte gjorde nadgonting”. Det verkar
alltsa vara sé att ju mer man uppmirksammar detaljer i ett hiandelseforlopp eller 1
ndgon annan persons handlande, desto léttare &r det att tolka varfor personen handlar
sa som han/hon gor. Newtson trodde att detta beror pé att ndr man uppmérksammar
event boundaries genererar man ocksé alternativ om vad man tror ska hinda hirnist,
nér den nya eventmodellen tar vid. En deltagare kunde till exempel se att mannen
reser sig ur sin stol som bdrjan pa en ny meningsfull hindelse, och téinka: kommer
han att gd till dorren eller till fonstret? En person som inte hade tankt pa att mannen
stdller sig upp som ett event boundary, hade inte genererat dessa alternativ och hade
darfor haft svarare att predicera nésta hindelse och tolka mannens intentioner med att
resa sig upp (Newtson, 1973). Aven Zacks, Speer och Reynolds (2009) har studerat
eventsegmentering i film samt i l4sning, och kommit fram till liknande resultat: att
tittare och lidsare segmenterar hindelser ndr fordndringar sker i texten eller filmen,
sarskilt ndr det hander ndgot ovéntat. Det senare kan enligt event segmentation theory
bero pa att ens prediktioner om kommande hindelser plotsligt inte stimmer, och man
maéste skapa en ny eventmodell (Zacks et al., 2009).

Dessa studier visar pa en typ av stimuli som signalera att ett nytt event inletts:
att en aktor inleder en ny handling eller att en situation fordndras. Detta kan kallas en
konceptuell stimulus, och den kréver att man ar iallafall delvis medveten om
handlingen och kénner till aktiviteten som hdndelsen dr en del av — att man har ett
eventschema for den. Man behover alltsd anvinda fop-downperception for att uppfatta
det som ett event boundary. Andra typer av stimuli som kan signalera ny eventmodell
kan vara rorelse, farg och toner, vilka kan uppfattas med bottom-upperception. Ett
exempel pa en sddan stimulus 4r en hogljudd alarmsignal, som man inte behdver
reflektera medvetet kring for att uppfatta som en indikation pa att ndgot héller pa att
hénda.

Rorelser har visat sig vara en sarskilt viktig typ av bottom-upstimuli, sésom
att en propeller borjar snurra eller att en person gor en dverraskande rorelse. Som
Zacks (2004) papekar kan dock de tva typerna av event boundaries, kunskapsbaserade
och sensoriskt baserade, blandas ihop i verkliga livet. Att man ser en man resa sig upp
fran en sittande stdllning, som i Newtsons studie, dr ju bade en tydlig forédndring i
rorelse och en indikation pé att mannen har ett mél. Zacks (2004) gjorde dérfor en
studie ddr deltagarna fick se ett enkelt animerat filmklipp, och det visade sig att event

boundaries identifierades vid rorelser bade om deltagarna hade fétt veta att
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animationen visade mélinriktade handlingar eller bara slumpmassig aktivitet. Vad
filmen faktiskt visade var i sjilva verket slumpmaissigt genererade rorelser. De som
trodde att de sdg slumprorelser verkade dela upp events i mindre enheter beroende pé
faktiska rorelser, och de som trodde att aktiviteterna var malinriktade
eventsegmenterade i storre enheter, och inte alltid nér faktiska rorelser skedde. Utifrdn
detta gar det att tdnka sig att ju mer vi vet om intentionerna bakom ett
héndelseforlopp, desto mer kan vi anvénda oss av eventschemata ndr vi tolkar dem.
Vi behdver inte uppmirksamma varje liten rorelse som finns i en aktivitet, t.ex. att
diska, utan kan helt enkelt se det som en enda hindelse. Vi behover inte tinka: hon
slér pé kranen, héller i diskmedel, striacker ut handen, plockar upp en diskborste, osv”
utan kan tédnka hon borjar diska”. Men utan perceptionen av de mindre rorelserna
skulle vi inte ha ndgot att bygga vir eventmodell pa. Eventsegmentering behover
alltsd bade rent sensoriska stimuli, och en konceptuell idé om vad som pagar.

Eventsegmentering och minne. Ovan beskrivna studier ger oss en bild av hur
ménniskor uppfattar, tolkar och segmenterar hindelser och andra ménniskors
aktiviteter. Detta ldgger en teoretisk grund for den egentliga fragestillningen for
denna studie: hur paverkar eventperception hur vi sedan minns dessa handelser?
Enligt Zacks et al. (2009) blir vi mer kénsliga for ny information efter ett event
boundary. Detta dr relevant for vart minne: EST sdger, enligt Swallow et al. (2011),
att en eventmodell hélls aktiv 1 arbetsminnet tills ett event boundary sker. D
inaktiveras, eller inhiberas, den gamla eventmodellen, vilket ger utrymme i
arbetsminnet samt resurser for att ta emot ny information. Enligt EST ar denna
bearbetning en kontrollerad kognitiv process som reglerar aktivt minne. Aven i
langtidsminne framplockas minnen som skedde vid event boundaries béttre dn andra
(Swallow et al., 2011).

Enligt samma forfattare sd finns tre hypoteser inom EST. Den forsta séger att
event boundaries bor vara battre inkodade i1 det episodiska minnet &n andra tidpunkter,
eftersom man maste bearbeta informationen mer utforligt for att kunna skapa en ny
eventmodell. En andra hypotes ér att den information man senast sdg inaktiveras eller
tryckas undan fran arbetsminnet vid event boundaries. Om denna information senare
behover kommas ihdg, méste den framplockas frdn det episodiska 1dngtidsminnet.
Den gloms helt enkelt bort, tillfélligt eller for en ldngre period, till formén for nya
intryck som vi maste dgna oss at. Glomskan av denna information bér kunna

underlitta hagkomst av information som kommit vid ett event boundary. Slutligen,
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om de forsta tvd hypoteserna stimmer sa bor det innebdra att system i hjdrnan som
dgnar sig at framplockning av nyligen upplevda héndelser férdndras nir hindelser
foréndras, vilket ocksa har kunnat visas med hjdrnavbildningsdata (Swallow et al.,
2011). Det finns alltsa ett nitverk i hjdrnan vars aktivitet korrelerar med
eventsegmentering, och det skulle kunna vara sa att detta nitverk ar specialiserat for
att segmentera var upplevelse av hiandelseforlopp. Bevis for de tva forsta hypoteserna
presenteras nedan.

Data som stodjer den forsta hypotesen om béttre inkodning vid event
boundaries finns i flera studier: Newtson och Engquist (1976) visade att personer
oftare mérkte att bildrutor hade tagits bort fran filmklipp de redan sett om de hade
tagits bort vid event boundaries &n mitt i ett event, formodligen eftersom de hade varit
mer uppmérksamma vid event boundaries och kunde dérfér minnas dessa battre.
Swallow et al. (2009) samt Zacks et al. (2009) visade att lashastigheten saktas ner vid
event boundaries i beréttelser, formodligen som en konsekvens av att vi maste
bearbeta information vid event boundaries mer ingéende for att kunna uppdatera var
eventmodell.

Niér det géller neurovetenskapliga bevis fann Zacks et al. (2001) att ett helt
nétverk av hjarnregioner aktiveras vid event boundaries dven nér vi 4r omedvetna om
dem. Under passiv eventsegmentering aktiveras en storre bilateral region i posterior
cortex, ndra MT complex som bearbetar biologisk rorelse och ménskliga handlingar,
samt en mindre region i hdgra frontalcortex, som aktiveras vid skiften i spatial
uppmairksamhet och vid 6gonrorelser. Dessa data dr dven i enlighet med den tredje
hypotesen inom EST.

For den andra hypotesen, att det kan vara svérare att komma ihag information
man nyligen stott pa efter att ett event boundary skett, finns stdd i flera studier.
Swallow et al. (2009) fann att objekt som visades i filmklipp innan ett event boundary
hade mindre sannolikhet att kdnnas igen vid ett igenkdnningstest bara nigra sekunder
senare. Sjédlva event boundary var hér kritiskt for om man kom ihdg nadgot man sett
eller inte, och inte den tid som gétt sedan man sdg det. Detta &r i linje med
prediktionen som EST gor om att tidigare eventmodeller goérs mindre tillgéngliga i
minnet. Annu mer talande bevis for detta finns i en studie av Radvansky och
Copeland (2006) samt i flera uppfoljningsstudier (Radvansky et al., 2010; Radvansky,
Krawietz & Tamplin, 2011). Istdllet for att se en film fick deltagarna rora sig mellan

rum i en virtual reality-miljo (samt verklig miljo i ett av experimenten) dér det fanns
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enkla objekt som de skulle plocka upp. De testades sedan pé information om objekten.
I alla experimenten fanns en tydlig effekt (s.k. location updating effect) pd minnet av
att ha rort sig fran ett rum till ett annat: man gldémde mer om objekten dd &n om man
inte bytt rum, trots att objekten de som skulle beskrivas var enkla och att deltagarna
testades bara en kort stund efter att ha sett dem. Dessa resultat bor vara bekanta for
alla som ndgon gang gatt in i ett rum for att hamta négot, bara for att genast glomma
bort vad det var som skulle himtas. En alternativ tolkning av resultatet &r enligt
Radvansky et al. (2011) att det berodde pé encoding specificity, alltsa att minnet testas
1 en annan kontext 4n dér man larde sig informationen. Enligt principen om encoding
specificity borde minnet forbéttras igen om man gér tillbaka till stdllet dir man kodat
in informationen, och det dr en metod som ménga anvénder for att hantera glomska i
vardagen. I ett av experimenten visade Radvansky et al. (2011) dock att sa inte var
fallet i deras studie, d& den grupp som fick g tillbaka till rummet de forst var i och
minnestestas dér, inte mindes béttre jamfort med en grupp som inte fick det. I och
med att dessa studier utfordes i virtuell eller verklig miljo visade de att de kognitiva
processer som har hand om eventsegmentering i film och berittelser bor vara

desamma som nér vi sjilva interagerar med verkligheten.

Syfte och hypoteser

Syfte. Alla dessa studier pekar pd att ’grénser i eventperception ocksé dr
granser for minnet” (Swallow et al., 2009, s. 254, min versittning). Men det behovs
mer forskning om hur minnesframplockning paverkas av var automatiska uppdelning
av hdndelseforlopp. Som ndmnt tidigare sd har det mig veterligen dnnu inte gjorts
ndgon studie om hur eventsegmentering paverkar proaktiv interferens. Syftet med
denna studie &r att undersoka detta genom att ldgga till tvd ES-betingelser i en
klassisk RPI-paradigm. Teorin &r att inhiberingen av irrelevant information som sker i
eventsegmentering kommer att ha samma effekt som den av Wickens et al. (1976)
redan etablerade RPI-effekten. Effekten av semantisk RPI som hittades i den studien
kommer ocksa att testas 1 denna studie.

Hypoteser. Hypotes 1: Byte av semantisk kategori vid inkoding av ord
kommer att leda till en replikation av Wickens’ (1976) resultat, alltsé reduktion av
proaktiv interferens och forbéttrad prestation vid framplockning av ord.

Hypotes 2: Inférandet av en ny eventmodell vid inkodning av ord kommer

ocksa att reducera proaktiv interferens och forbéttra prestationen vid framplockning
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av ord.

Hypotes 3: Kombinationen av ny eventmodell och byte av semantisk kategori
kommer att ha en dnnu starkare RPI-effekt jamfort med endast byte av semantisk
kategori.

Metod

Deltagare
48 deltagare (29 kvinnor, 1 valde att ej uppge) med medelaldern 25 ar

(min=19, max=52) rekryterades med bekvimlighetsurval frdn Lunds Universitet,
LTH, Uppsala Universitet och KTH. De blev antingen tillfrigade personligen eller
anmaélde sitt intresse pa affischer som sattes upp pa LU och LTH. Som erséttning for
sitt deltagande bjods alla pa fika efter utfort experiment. Tva deltagares resultat
uteslots pa grund av fel i deras experimentversioner, och tvd nya deltagare (utdver de
ursprungliga 48) rekryterades for att utfora de korrekta versionerna.

Design

Experimentet hade en inomgrupps 4*3*2-design. Varje experiment bestod av
fyra betingelser: Den PI-framkallande Kontroll (K), samt RPI-framkallande
Semantiskt byte (S), Eventbyte (E) och Semantiskt + eventbyte (ES)*. Varje betingelse
bestod av fyra trials (kallade T1, T2, T3 och T4) som var och en innehéll en
instuderingsfas dér ord visades, en distraktionsuppgift och en testfas. Dessa beskrivs
mer utforligt under rubriken Procedur. Alla fyra betingelser tillsammans utgjorde ett
run, som upprepades tva ganger for varje deltagare for att ge hogre upplosning. De
kategorier som anviandes motbalanserades mellan deltagarna med alla mojliga
ordningar, och betingelserna motbalanserades med alla moéjliga ordningar x 2. Darfor
utformades 48 olika experimentversioner, en for varje deltagare.

I kontrollbetingelsen visades i instuderingsfasen ord frdn samma kategori i
alla trials, for att framkalla PI. I de tre RPI-betingelserna S, E och ES anvindes olika
stimuli for att framkalla RPI. I S och ES anvindes en ny kategori for T4. I E och ES
visades 1 T4 ett fotografi av ett ansikte (en aktdr) samt en mening som namngav denna
aktor och beskrev ndgot som skulle utforas (en intention) med de ord som sedan
visades. Dérefter visades de tre sista orden.

Material

2 Hittills i denna text har forkortningen ES anvénts for eventsegmentering. Har

anvinds den istéllet for E(vent) + S(emantiskt byte).
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Exemplar. 12 kategorier med 12 associerade ord fran varje (se Appendix 2)
valdes ur Hellerstedt, Rasmussen och Johanssons (2012) svenska kategorinormer.
Kategorierna valdes utifran ett antal for denna paradigm nddvindiga kriterier. De
skulle vara neutrala utan nagon emotionell laddning, eftersom Ferraro och King
(2004) upptackte en RPI-effekt mellan positivt och negativt laddade ord. De skulle ha
sa fa uppenbara gemensamma attribut som mdojligt, helst inte mer 4n ett, for att oka
sannolikheten att fa en semantisk RPI-effekt som Wickens et al (1976) visat pa. Det
var dock inte mojligt att vdlja kategorier som alla hade 0 attribut gemensamt med
varandra, eftersom alla kategorier behdvde vara semantiskt kompatibla med de
meningar som anvéndes for att signalera ett event boundary (se nedan under nésta
rubrik).

For att forsoka balansera taxonomisk frekvens 6ver trials visades orden,
utifrdn ordlistorna i Hellerstedt et al. (2012), i ordningen: 1, 5, 9; 2, 6, 10; 3, 7, 11; 4,
8, 12. Ett undantag var orden i kategorin Nagonting att ldsa, dar orden tidskrift och
serier uteslots for att undvika semantisk interferens med orden tidning respektive
serietidning. Ordningen for trials med denna kategori var istillet: 1, 13, 9; 2, 10, 15;
3,7,11; 6,5, 12.

Stimuli for eventsegmentering. Eftersom det enligt min kdnnedom inte
tidigare har utforts en studie med eventsegmentering i ett RPI-paradigm, togs
inspiration for val av stimuli fran forskning om ES i film och andra narrativ, eftersom
de visat pa tydlig effekt pa minnet pa grund av ES. Som tidigare ndmnt, och som
Zacks et al. (2007) beskriver sa har flera studier visat att personer segmenterar
héndelseforlopp i film och beréttelser i korrelation med aktdrers planer och mal.
Borjan och slut pa en intentionell handling uppfattas alltsd som event boundaries. Den
stimuli som valdes i denna studie for att signalera ett event boundary var ett fotografi
samt en mening som beskrev denna persons planerade handling, kopplat till de ord
som skulle visas. Den var alltsd en bade perceptuell och konceptuell signal for ett
event boundary. Fyra olika fotografier, tvd min och tva kvinnor, valdes ur
ansiktsdatabasen BADB. Meningarna bdrjade alltid med “Det har dr X. X ska...” dar
X ersattes med Sara, Anna, Karl eller Erik beroende pa vilket ansikte som visades.
Alla fyra ansikten visades i alla experiment. Handlingarna eller intentionerna som
kopplades till varje ansikte var: “ska titta pa”; “ska lira sig mer om”; “ska kopa”; “ska
fotografera”. Dessa meningar valdes for att kunna passa ihop med alla ord i alla

kategorier. For att ta hinsyn till det tidigare ndmnda fyndet att ldstid saktas ner vid
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event boundaries (Swallow et al. 2009, Zacks et al. 2009) gavs 5 sekunders léstid till
dessa meningar. Meningarna visades alltid i samma ordning i testet. Ordningen som
ansiktena visades i1 slumpgenererades for varje nytt experiment.

Pilotstudie

Innan studien satte igang utfordes ett mindre antal pilottester (n = 4). Data frén
dessa samt feedback fran deltagarna ledde till att tiden i testfasen kortades ner fran 15
sekunder till 11 sekunder, eftersom deltagarnas resultat antydde om en takeffekt, och
att flera deltagare uppgav att de upplevde att de hade ”gott om tid” att skriva.
Rimligtvis var det alltfor gott om tid i jamforelse med de 8 sekunder som gavs for
muntligt recall i Wickens et al (1976). En uppmaning om att deltagaren inte behdver
stava orden rétt lades till i den skriftliga instruktionen, eftersom eventuell osékerhet
over stavning skulle kunna péverka deltagarnas svarstid och minnesprestation. Det
bestimdes att det var nodvéndigt for deltagarna att rikna hogt i distraktionsuppgiften,
efter att procedurer med att rdkna tyst samt skriva ner siffrorna testats. Instruktionerna
1 borjan av testet gjordes tydligare utifran vad pilotdeltagarna tyckte var oklart, och
det bestdmdes att de delar av instruktionerna som var léttast att missuppfatta dven
skulle forklaras muntligt. I 6vrigt gjordes inga dndringar i originalexperimentet.
Procedur

Experimentet visades i en PowerPoint-presentation vid en dator. Testet
utfordes antingen med en deltagare i taget eller i grupp med tva eller fler personer.
Varje person testades individuellt med en egen experimentversion vid varsin dator.
Formulir delades ut dar kon och alder fylldes i, och dir responser registrerades
skriftligt under testfasen. Experimenten utfordes i tyst, avskild miljé. Om tva eller fler
personer utforde testet samtidigt anvinde de horselskydd for att de inte skulle stora
varandra i distraktionsfasen. Ensamma deltagare erbjods ocksé horselskydd for battre
koncentration, men de anvéndes inte av alla deltagare. Om flera personer deltog
placerades de utspritt sa att ingen kunde se ndgon annans test eller responser.

I experimenten fanns skriftliga instruktioner (se Appendix 1) men deltagarna
erholl aven muntliga instruktioner innan testet borjade. Det betonades att alla orden
fran varje omgang skulle skrivas pd en enda rad, samt klargjordes hur rakneuppgiften
skulle ga till. Deltagarna hade mdjlighet att stélla frdgor innan experimentet borjade.
Daérefter satte den automatiserade Powerpointpresentationen igang. Instuderingsfasen
borjade med att en indikator i form av en asterisk visades i mitten av skérmen 1 2

sekunder. Dérefter visades ett ord &t gdngen i mitten av skirmen i 2 sekunder per ord.
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Efter tre ord inleddes distraktionsuppgiften, di det visades ett tresiffrigt tal i mitten av
skidrmen, samt uppmaningen “Rékna baklédnges minus 3 fran [tal] tills det star

29

‘stopp’”. Detta visades i 18 sekunder och personen riknade lika lange. Darefter
visades ordet “stopp” i mitten av skdrmen i 3 sekunder, med orange bakgrund for att
fdnga deltagarens uppmairksamhet. Efter det inleddes testfasen, med instruktionen
“Skriv nu ner de tre senaste orden du sdg, i rétt ordning. Skriv pa nésta rad [‘fOrsta
raden’ om det var experimentets forsta trial] pa pappret. Sluta skriva nér det star
‘stopp’.” Detta visades i 11 sekunder, vilket gav tid till bade recall och att skriva ner
respons. Direfter visades samma “stopp”-signal som tidigare, 4ven denna géng i 3
sekunder med orange bakgrund. Efter det borjade nésta trial pd samma sitt.

I T4 1 S-, E-, och ES-betingelserna visades tidigare nimnda RPI-stimuli. I E-
betingelserna visades meningen “Det hir dr [namn]. [namn] ska...” i rubrikldge overst
pa skdrmen, samt ett ansikte till hoger pé skdrmen, i 5 sekunder innan orden borjade
visas. Nédr orden visades forsvann meningen, men ansiktet visades i samma position,
till hdger om orden, tills distraktionsuppgiften tog vid. Proceduren for varje trial
upprepades 32 ganger i varje experiment. Experimentet tog sammanlagt ca 25 minuter
att genomfora. Forsoksledaren var niarvarande i rummet under tiden. Efter testet erholl
de deltagare som ville tidigare nimnd ersittning och blev debriefade om studien.
Datakodning

Varje korrekt ihdgkommet och registrerat ord gavs 1 podng. Om alla tre orden
i en trial var korrekta, samt i ritt ordning, gavs 1 extra poéng, utdver de 3 for korrekta
ord. Maxpoing per trial var alltsa 4, och minimum 0. Felstavade ord, s& ldnge de var

lexikaliskt korrekta, accepterades, och likasa pluralformer. Synonymer gavs 0 podng.

Resultat

For att se om de olika betingelserna paverkade minnesprestation, samt att se om
prestationen forandrades pa grund av proaktiv interferens over trial, sd analyserades
inomgruppsfaktorerna Betingelse och Trial med en repeated measure ANOVA. En
signifikant huvudeffekt av Betingelse, F(3,45) = 4,95, p =.003, n 2=.095, hittades,
vilket tyder pa att minnesprestationen berodde pa vilken betingelse som anvéndes.
Det fanns dven en signifikant huvudeffekt av Trial, F(3,45) = 50,62, p <.0001, n? =
.519, vilket tyder pa att minnesprestationen paverkades valdigt starkt av vilken av trial

1, 2, 3 eller 4 man testades i. Dessutom fanns en interaktionseffekt mellan Betingelse
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och Trial, F(9,39) = 9,21, p <.0001, n 2 =.164, vilket tyder pa att resultatet

fordndrades Over trials pa olika sétt beroende pé vilken betingelse det var. Nedan

visas interaktionseffekten grafiskt.
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Figur 2. Prestation over trials som en funktion av betingelse.

K-betingelsen framkallade som forvintat proaktiv interferens i form av en gradvis

forsamring av minnesprestation over trials, som visades av att det fanns en linjar

kontrast, F(1, 47) = 31,82, p =<.0001. For att se hur prestationen skilde sig mellan T3

och T4 i de andra betingelserna, da proaktiv interferens antingen reducerades eller

inte som en konsekvens av manipulationen i T4, utfordes tre enskilda one-sample t-

test (p = .05). Av T-virdena for respektive trial (3 och 4) inom varje betingelse

genererades ett differensvérde. Differensvérdena var for respektive betingelse (T4 —

T3): E: -0,597; ES: 11,851; S: 8,17. Eftersom E-betingelsen hade ett negativt

differensvirde sa fanns dér ingen RPI-effekt. Det gjorde det ddremot i S- och ES-

betingelserna, i enlighet med resultaten frdn Wickens et al. (1976).

Den forsta hypotesen var att semantiskt byte 1 betingelse S och ES skulle
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reducera proaktiv interferens i T4. For att testa hypotesen jamfordes prestationen i T4
1 S- och ES-betingelserna med T4 i de andra betingelserna genom pairwise
comparisons med Bonferronijustering. Skillnaden visades genom mean difference-
vérdet mellan de olika vérdena. Differensvirdena var signifikanta jamfort med K-
betingelsen (PI-betingelsen), for S: -,253 (p = .05) och ES: -,229 (p = .05). Det fanns
alltsa en RPI-effekt for betingelserna med semantiskt byte. Wickens resultat kunde
alltsa replikeras, vilket stodjer den forsta hypotesen. Den andra hypotesen var att
eventsegmentering ocksa skulle ge en RPI-effekt. For att testa denna hypotes gjordes
en likadan jimforelse mellan differensvarden mellan T4 i betingelse E och T4 i de
andra betingelserna. Differensvardena var signifikanta for tva av de andra
betingelserna: -,274 (p = .05) for ES-betingelsen och -,298 (p =.05) for S-
betingelsen. Det fanns ingen signifikant skillnad i differens mellan E- och K-
betingelserna. Detta tyder pd att endast eventsegmentering, sdsom det har
operationaliserats i denna studie, inte reducerar proaktiv interferens. Alltsa kunde inte
den andra hypotesen bekriftas. Den tredje hypotesen var att kombinationen av
eventsegmentering och byte av semantisk kategori i betingelsen ES skulle ge en
starkare RPI-effekt dn endast semantiskt byte 1 S-betingelsen. Differensvirdet mellan
dessa tva betingelser var inte signifikant. Darfor kunde inte heller den andra

hypotesen bekréftas.

Diskussion
Den forsta hypotesen for denna studie var att semantiskt byte vid inkodning av ord
skulle reducera proaktiv interferens och forbattra prestationen vid framplockning av
ord, i linje med resultaten fran Wickens et al. (1976). Denna hypotes kunde bekriftas,
och replikationen var alltsd lyckad. Den andra hypotesen var att inférandet av en ny
eventmodell vid inkodning av ord skulle leda till en liknande RPI-effekt. Den tredje
hypotesen var att kombinationen av ny eventmodell och byte av semantisk kategori
skulle ha en dnnu starkare RPI-effekt jimfort med endast byte av semantisk kategori.
Ingen av dessa hypoteser fick stdd i denna studie. Nedan diskuteras mdjliga
anledningar till detta resultat, tas upp kritik mot studiens design, samt ges forslag pa
framtida forskning.
Kritik mot och reflektion kring egen design

Eventbetingelserna i denna studie har ingen tidigare motsvarighet i litteraturen
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och var dérfor explorativa i sin utformning. Den skriftliga och konceptuella stimulin
(en mening om en aktor som har en intention med nagot) hade mdjligen fungerat
bittre i1 en studie dir deltagarna fick ldsa en beréttelse. Den perceptuella stimulin (ett
ansikte) hade kunnat haft avsedd effekt i ett experiment med enbart bilder. For denna
typ av studie behdver eventsegmenteringen uppenbarligen designas annorlunda. Till
att borja med, om en eventbetingelse innehéller en mening som ska ldsas sé bor
kopplingen mellan exempelmeningarna och orden som visas vara mer intuitivt
grammatiskt acceptabla for deltagarna. Under debriefing kommenterade flera
deltagare att eventmeningarna hade tett sig felaktiga, antingen pa grund av att de
beskrev en till synes ologisk handling (“Anna ska fotografera... novell”) eller att de
var grammatiskt oacceptabla (“Sara ska kopa... sandal”). Att vissa meningar tedde sig
ologiska var pa grund av balanseringen av kategorier ver betingelser, och att samma
mening darfor foljdes av olika ord i1 varje experiment. Att de inte alltid var
grammatiska berodde pé jag behdll orden i den grammatiska form som de
forekommer i den svenska kategorinormen, for att undvika eventuell confounding. I
en framtida studie kan meningarna och orden matchas bittre, mojligen med ett mindre
urval av kategorier.

En annan anledning till att eventbetingelserna inte hade avsedd effekt kan vara
att deltagarna inte uppmanades att reflektera kring aktoéren som visades och
hans/hennes intentioner. Som ndmnt i inledningen kriver en konceptuell
eventstimulus att man har ett eventschema for aktiviteten som beskrivs. En
uppmaning om att reflektera kring aktorernas intentioner samt ytterligare avsatt tid
denna reflektion hade kunnat underlétta deltagarnas tolkning av den nya
eventmodellen, och samtidigt géra dem mer medvetna om att en ny hindelse faktiskt
inletts.

Slutligen skulle visningen av ansiktena i den nya eventmodellen kunna goras
mer naturlig och mindre dverraskande, for att undvika eventuell distraktion under
instuderingen av orden. Exempelvis skulle det kunna visas ett ansikte for alla ord i
testet, med ett nytt ansikte i eventbetingelsen.

Trots begransningar i valet av exemplar och kategorier hittades dnda tydliga
signifikanta PI- samt RPI-effekter. Angéende de ordkategorier som valdes sd fanns
vissa begransningar pa grund av att alla ord skulle kunna integreras i
eventbetingelsen. Sa langt det var mojligt anvéndes kategorier som alla hade hogst 1

eller farre uppenbara attribut gemensamt med varandra, men det dr mdjligt att andra
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kategorier hade kunnat véljas. I en framtida studie skulle ett fortest kunna goras dar
deltagarna far generera gemensamma attribut inom en samling ordkategorier fran
Hellerstedt och medforfattares (2012) kategorinormer. Ett annat fortest hade kunnat
visa pa om eller hur mycket deltagarna uppfattar likhet mellan orden inom en given
kategori, for att forsdkra om att semantisk interferens skulle uppsta. Som en atgérd for
att undvika en mojlig confounding variabel hade ordldngd kunnat balanseras dver
trials for att inte riskera eventuell glomska pa grund av ordlédngdseffekt. Trots dessa
mdjliga forbéttringar dr min uppfattning att anpassningen av Wickens och
medforfattares engelsksprakiga paradigm till ett svenskt dito fungerade bra som
helhet.

Framtida forskning

Det behdvs mer forskning for att testa hypoteserna for denna studie. For detta
kravs en fordndrad design. Mgjligen skulle en kvasiexperimentell design liknande den
1 Swallow et al. (2009) kunna anvéndas for att méta effekten av eventsegmentering pa
proaktiv interferens utan att manipulera den. Det har visat sig i flera studier att
filmvisning, exempelvis av en vanlig biofilm, &r en bra metod for detta. Som Swallow
et al (2009) hédvdar &r fordelen med en sddan design att deltagarna har storre chans att
engagera sig i exerimentet och ldgga mirke till aktiviteterna som avbildas istéllet for
att endast fokusera pa exemplaren som ska testas. Att aktiviteterna som beskrevs i
denna studie verkade ologiska for vissa deltagare var en mojlig anledning till att
eventsegmenteringen stordes. Att visa filmer med realistiska hindelser gor att fokus
inte tas fran sjélva aktiviteterna och eventsegmenteringen. Stimuli som ska framkalla
proaktiv interferens i dessa typer av studier skulle kunna vara visuella objekt i film
eller ord i skrift.

En experimentell design med ett filmbaserat eller skriftligt narrativ skulle
ocksa kunna anvéndas. Hela experimentet skulle d& besté av en berittelse, och
deltagarna skulle pé forhand bekanta sig med beréttelsens aktorer och deras
intentioner. For att framkalla och reducera proaktiv interferens i en sddan design
skulle aktorerna i sig kunna utgéra stimuli, som i de studier dar proaktiv interferens
visat sig for ansikten (Darling, Martin & Macrae, 2010) samt semantiskt minne for
individer (Darling & Valentine, 2005), ddr man dessutom anvént sig av RPL.

For att gora ytterligare studier ddr eventsegmentering manipuleras inom ett
semantiskt RPI-paradigm tror jag att det framfor allt &r tre delar av designen som

behover atgérdas. For det forsta behdver de intentioner som beskrivs vid event
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boundary vara mer logiska och realistiska. For det andra behdver den perceptuella
stimulin, hér olika ansikten, integreras pa ett mer naturligt och mindre distraherande
sétt 1 experimentet. Slutligen, och som en dvergripande atgérd, behover tid och
uppmuntran ges till reflektion kring aktorerna i studien och deras intentioner. De bor
uppmanas att ligga dem pa minnet. De bor ocksa vara tillrackligt engagerande for att
deltagarna ska uppmuntras att gora detta, sé att s mycket av stimulin som mojligt kan
utgodra en ny eventmodell for dem.

Syftet med denna studie var att undersoka ett hittills relativt outforskat omrade
inom minneslitteraturen. Det finns ménga studier som observerar hur personer
eventsegmenterar, och som méter vad som hdander med minnet nir de gor det, men
som Swallow et al. (2009) papekar sa finns fortfarande fa studier som faktiskt
manipulerar eventsegmentering. Det gjordes i1 denna studie, och trots att hypoteserna
inte fick stod i min data sa har den lagt en grund for framtida undersdkningar inom
detta omréde. Denna studie har varit ett forsta steg i en ny riktning for forskningen om
hur séttet vi mentalt delar upp hindelseforlopp paverkar vart minne, genom att studera
proaktiv interferens utifrdn event segmentation theory. Manga olika mojligheter finns

for framtida minnesforskning utifran denna teoretiska modell.
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Appendix 1. Skriftliga instruktioner

Vialkommen

I det hér testet kommer du att fa se ett antal ord 1 omgangar.

I varje omgéng visas en stjidrna (*) innan du far se orden.

Forsok komma ihag alla orden 1 rétt ordning.

Efter det kommer du att fi se ett tal. Da ska du rdkna baklanges fran det talet minus 3,
alltsd: 434, 431, 428, osv. Rédkna hogt.

Dérefter ombeds du skriva ner orden du nyss sag, i den ordning du sag dem. Du maste

inte stava ratt.

Klicka med musen nér du ér redo att borja.
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Appendix 2. Orden i den ordning och trial de visades

En hundras

T1: schifer, pudel, dalmatin
T2: tax, chihuahua, rottweiler
T3: labrador, terrier, collie

T4: golden retriever, cockerspaniel,
bulldog

En mobel

T1: stol, sing, nattduksbord
T2: bord, bokhylla, byra
T3: soffa, pall, skrivbord
T4: tatolj, hylla, garderob

En frukt

T1: dpple, kiwi, vindruva
T2: banan, ananas, plommon
T3: apelsin, mango, melon
T4: paron, clementin, citron

Négonting att lisa

T1: bok, instruktion, magasin

T2: tidning, reklam, blogg

T3: serietidning, roman, facklitteratur
T4: novell, artikel, skylt

En metall

T1: silver, aluminium, bly
T2: guld, brons, zink

T3: koppar, stél, platina
T4: jéarn, tenn, titan

Ett verktyg

T1: hammare, borr, kniv
T2: sag, skiftnyckel, huvel
T3: skruvmejsel, fil, kofot
T4: tang, skruvdragare, yxa

Ett textilmaterial

T1:
T2:
T3:
T4:

bomull, polyester, viskos
siden, linne, ylle

ull, sammet, manchester
silke, jeans, nylon

En typ av bat

TI1:
T2:
T3:

T4

segelbit, jolle, fartyg
motorbat, katamaran, roddbat
eka, yacht, gummibat

:farja, kanot, skepp

En alkoholfri dryck

TI1:
T2:
T3:

vatten, lask, cider
saft, kaffe, Fanta
mjolk, te, Sprite

T4: juice, Coca Cola, iste

En blomma

T1:
T2:
T3:
T4:

ros, prastkrage, lilja

tulpan, vitsippa, bléklocka
maskros, bldsippa, pelargon
solros, forgédtmigej, smorblomma

En fotbekliddnad

T1:
T2:
T3:
T4:

sko, toffel, gummistovel
stovel, pumps, hogklackat
strumpa, socka, flip-flop
sandal, kinga, gympasko

En leksak

T1:
T2:
T3:
T4:

docka, boll, pussel

bil, gosedjur, spel
lego, nalle, tv-spel
barbie, klossar, bilbana
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