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Abstrakt

Ar 2009 antogs nya kulturpolitiska mal i Sverige med syfte att frimja
alla personers mojligheter till kulturupplevelser. Skapandet av dessa
nya mal har sin grund i att det finns ett pavisat positivt samband
mellan deltagande i kulturaktiviteter och halsa. Arbetsterapeutisk
litteratur betonar hur hélsan &r kopplat till upplevd mening i sina
aktiviteter. Aktivitetsvardet som en aktivitet ges av individen ar
paverkat av hur meningsfull individen anser att aktiviteten ar. Syftet
med studien var att undersoka hur personer inom hospicevard
upplever aktivitetsvarden av kulturaktiviteter. Studien genomfordes
med en kvalitativ ansats. Urvalet bestod av tio vuxna personer som
vardades pa hospice och deltog i minst en kulturaktivitet. Intervjuer
genomfordes utifran ValMO:s vardedimensioner som darefter
analyserades utifran en riktad innehallsanalys. Resultatet visade pa
vardeyttringar genom hela vardetriaden. Det symboliska vérdet hade
en majoritet utav vérdeyttringarna. Slutsatsen av studien visar att
kulturaktivitet med musik och skapande ger forutsattningar for
deltagare att uppleva en meningsfull vardag.
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hospice.
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Abstract

In 2009 new cultural-political goals were adopted in Sweden, this
aims to promote everyone’s possibilities to engage in cultural
experiences. These goals were founded because there is a positive
correlation between engagement in cultural activities and health.
Literature in occupational therapy emphasize that health is related to
the experience of meaning in their activities. The occupational value,
given by the individual, is affected by how meaningful the individual
consider the activity to be. The aim of this study was to examine how
people within hospice care experience occupational values by
engaging in cultural activities. The study was conducted with a
qualitative approach. The sample group consisted of ten people whom
were nursed at a hospice care facility and were engaged in at least one
cultural activity. Interviews were conducted with the use of ValMO:s
value dimensions, then analyzed by using a directed content analysis.
The result showed value expressions in all of the value dimensions. A
majority of the value expressions were linked to the symbolic value.
The conclusion of the study shows that cultural activity with music
and creative arts gives participants the possibility to experience a
meaningful everyday living.

Keywords: Palliative care, occupational therapy, culture, creative arts, music, occupational

value, hospice.
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TACK!

Vi vill tacka alla vara deltagare i studien, var de &n ma befinna sig nu. Utan er hade det aldrig
varit mojligt.

Ett tack gar dven till det hospice dar vi gjorde studien och dess arbetsterapeut som hjalpt oss
att utfora studien.

Ett stort tack till vara handledare som pa olika satt guidat oss genom hela processen.
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Bakgrund

Ar 2009 antogs nya kulturpolitiska mél i Sverige vilka syftar till att framja alla personers
mojligheter till kulturupplevelser och utveckla sina skapande formagor (Proposition
2009/10:3). Da det finns positivt samband mellan halsa och kulturaktivitet (Statens
folkhalsoinstitut, 2005) &r det aven viktigt att varden kan erbjuda kulturupplevelser som en

typ av rehabiliterande atgard.
Palliativ vard

Enligt World Health Organization [WHO] ar malet med palliativ vard att uppna bésta mojliga
livskvalitet for patienten och dennes nérstdende (WHO, 2012). Palliativ vard innebar att
fysiska, psykologiska, sociala och existentiella aspekter forenas till en helhet i varden. Néar
den fysiska smartan &r lindrad brukar den existentiella dimensionen framtrada tydligare
(Sandman & Woods, 2003). Briilde (2003) poéngterar vikten av att inte bara fokusera pa det
lidande som sjukdomen fysiskt har skapat utan dven titta pa det psykiska lidande som kan
uppsta till exempel vid olika forestallningar om en viss sjukdom och rollforluster som

sjukdomen kan medféra.
Hospicefilosofin

Hospicefilosofin belyser vikten av patienten och familjens delaktighet i
rehabiliteringsprocessen. Filosofin podngterar déendet som en naturlig del av livet och det &r
viktigt att framja den doendes och dennes familjs livskvalitet (Socialstyrelsen, 2004). For att
forsta den doende individen ser hospice pa individens problem genom fyra olika smértor,
fysisk, psykisk, social och andlig smarta. Hospicefilosofin forsoker bryta trenden att varden
tar Gver vardagens bestyr och forsoker se till att den doende &r sa aktiv som majligt. De
narstaende uppmanas att ocksa arbeta utefter det synséattet (Beck-Friis & Strang, 1999).
Hospiceldkaren Gunnar Eckerdal (1999) betonar bland annat att rehabiliteringspersonal ar
viktig vid utdvandet av denna filosofi och menar att poangterar bland annat att

arbetsterapeuten ar en sjalvklar resurs i ett hospiceteam.
Arbetsterapi inom palliativ vard

Avrbetsterapins grundpelare &r att manniskan ar av naturen aktiv och utvecklas i ett socialt

sammanhang genom att vara aktiv (Christiansen, Baum & Bass-Haugen, 2005).



Personer i livets slutskede upplever ofta svarigheter att delta i vardagsaktiviteter pa grund av
en forsamring av deras motoriska, kognitiva, kommunikativa, sensoriska och kanslomassiga
funktioner (Burkhardt et al., 2011). Svarigheterna gor att halsoupplevelsen kan forandras
snabbt (Beck-Friis & Strang, 1999). Vid livets slut har manga av personens invanda roller
och aktiviteter minskat och behovet av meningsfulla aktiviteter har ddrmed 6kat. FOr att
minska deras smérta och lidande kan arbetsterapeuten hjélpa till med att hitta meningsfulla
och vardefulla aktiviteter som bidrar till en 6kad livskvalitet. En arbetsterapeut samarbetar i
sitt arbete med patientens narstaende for att hitta de aktiviteter som personen finner
vardefulla. Det ar &ven viktigt att hitta de kontextuella och personliga faktorerna som
paverkar mojligheterna att vara aktiv (Burkhardt et al., 2011). En ytterligare roll som
arbetsterapeuten har &r att utbilda 6vrig vardpersonal i vikten av att finna meningsfulla och

vardefulla aktiviteter aven i livets slutskede (Pizzi & Briggs, 2004).
Kultur

Det finns flera olika definitioner pa vad kultur ar (Ahmadi, 2008; Johannison, 2008). Statens
Folkhalsoinstitut (2005) har valt att dela upp begreppet kultur i tva grenar, en estetisk och en
etnologisk/antropologisk form av kultur. Den estetiska kulturen bestar av musik, konst, teater,
dans och litteratur. | denna gren av kultur &r det konstnarliga resultatet eller produkten som ar
det viktiga. Denna studie kommer att anvanda den estetiska kulturen som definition pa kultur.

Musik

Musik anses vara det mest utforskade omradet inom kulturens paverkan pa hélsa (Statens
Folkhalsoinstitut, 2005). Inom den palliativa varden har musikterapi ett brett
anvandningsomrade, detta kan innefatta: latskrivande, improvisation, avslappningsmusik,
sang, instrumentspelande och lattextanalys (Hilliard, 2005). Inom den palliativa varden finns
ett holistiskt synsatt som har bidragit till musikterapins utbredning inom verksamheten da
synséttet belyser faktorer utéver de fysiska (O’Kelly, 2002). Musikterapi kan anvéndas for att
hjélpa patienten att hantera de fysiska symptom, kanslor och sociala svarigheter som obotlig
cancer kan framkalla (Gallagher, 2011). Flera kvalitativa studier beskriver hur musikterapi
anvands inom palliativ vard och vilken effekt dessa terapi-sessioner har pa deltagarna
(Hilliard, 2005). I en kvalitativ studie beskriver forfattarna hur musikterapi skapar en

terapeutisk relation som underlattar hospicepatientens kdnslomassiga kontroll, uttrycksfullhet



och katharsis (O’Kelly & Koffman, 2007). Kvantitativ klinisk forskning av Hilliard (2003)
har visat att musikterapi kan ge hogre livskvalitet for personer som vardas palliativt.

Skapande aktivitet

Arbetsterapin har lange anvént sig av kreativitet och skapande aktivitet som terapeutiskt
redskap (Kielhofner, 2009). Skapande aktivitet kan beskrivas som att fa anvanda sin kropp i
bland annat sang, dans, maleri och musik (Englund, 2004). Skapande kan hjalpa personer i
livets slutskede att dels hantera att fysiska formagor minskar samt ge hjalp att hantera de
existentiella fragor som dyker upp (la Cour, Josephsson, Tishelman & Nygard, 2007).
Patienter inom hospice kan aterfa kanslan av att vara en fullt aktiv person genom att delta i
skapande aktiviteter. Skapande aktiviteter anvands som ett redskap for att kommunicera, det
som skapades har ofta en mening for den som skapar och kan déarfor fungera som
kommunikationslank kring tidigare livssituation, nuvarande och i en méjlig framtid (la Cour,
Josephsson & Luborsky, 2005).

Halsa

Litteraturen beskriver tva olika perspektiv pa hélsa: det biomedicinska och det humanistiska.
Den biomedicinska halsan ses som en motsats till sjukdom och att kroppen fungerar utifran
det statistiskt normala. Humanistiska perspektivet ser hdlsan som mer &n avsaknad av
sjukdom (Medin & Alexandersson, 2001). WHO beskriver ett humanistiskt synséatt da de
definierar halsa som ett tillstand av fullstandig fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande,
och inte endast franvaro av sjukdom (WHO, 2012). Gemensamt for inriktningar inom det
humanistiska perspektivet ar att de ser manniskan som en aktiv varelse som har ett samspel
med den kontext hon verkar i. Detta stammer vél 6verens med hur arbetsterapeutisk litteratur
ser pa halsa. Wilcock (2006) beskriver halsa som mer an avsaknad av sjukdom, men inte
nddvandigtvis en avsaknad av funktionsnedsattning, det bor vara en balans av fysisk, mental
och socialt valbefinnande skapad genom socialt véarderade och individuellt meningsfulla
aktiviteter. Upplevelsen av halsa ar relaterad till den upplevda mening och det vérde
individen upplever i sina vardagsaktiviteter (Erlandsson, Eklund & Persson, 2011).

Kultur och halsa

Folkhalsoinstitutet har i sin skrift ”Kultur for hédlsa” (2005) beskrivit att kulturen &r en viktig
del i framjandet av halsa. En longitudinell studie har visat att medverkan pa kulturella



evenemang har en positiv effekt pa halsan (Johansson, Konlaan & Bygren, 2001). En
randomiserad kontrollerad studie visade &ven att regelbundna besok pa kulturaktiviteter okar
den upplevda fysiska halsan, den sociala formagan och den egna livskraften ("vitality”)
(Bygren et al., 2009). Det har vidare visat sig att det finns genusskillnader hur kultur paverkar
hélsan. Cuypers et al. (2012) visar till exempel att méan framforallt forbattrar sin hélsa vid
kulturevenemang som de inte behdver delta i sjélva, till exempel sportevenemang och
konserter, medan kvinnor upplever 6kad halsa vid mer kreativa aktiviteter, till exempel
skapande aktivitet. Kulturupplevelser kan enligt Theorell (2008) leda till en battre hélsa
genom att kroppen "gar ned i varv” (s. 122) och att kroppens egna fysiska
aterhamtningsfunktion forbattras. Han menar att de verksamma mekanismerna bakom de
hélsobringande effekterna i kulturaktiviteter bara har borjat kartldggas och att mer forskning

darfor behovs.
Vardeupplevelser - VaIMO

Enligt Value, Meaning and Occupation [ValMO]-modellen &r upplevelsen av och meningen
med aktiviteten avgdrande for det vérde det skapar for individen som utfor aktiviteten
(Persson, Erlandsson, EKlund & Iwarsson, 2001). Att anvénda aktivitet som ett terapeutiskt
redskap kréaver att individen upplever aktiviteten som vardefull genom hela processen. For att
kunna forklara hur en person varderar en specifik aktivitet ar det viktigt att forsta varfor den
valts och utfors, likasa vilka terapeutiska fordelar som utférandet skapar. Enligt ValMO-
modellen bestar en aktivitets varde av tre dimensioner: konkret, symboliskt och
sjalvbelonande varde. Det konkreta vardet karakteriseras av det synbara resultatet, som kan
vara en produkt som ger skaparen tillfredstéllelse genom forbattrade eller nyinlérda
egenskaper. Den symboliska dimensionen karakteriseras av betydelsen av aktiviteten och hur
denna upplevs av utfraren. Symboliskt vérde delas upp i tre samverkande nivaer: personlig,
kulturell och universell niva. Pa personniva far aktiviteten ett specifikt vérde for varje person
som baseras pa dennes unika erfarenhet och bakgrund. | den kulturella nivan baseras vardet
utifran den kulturella grupp personen tillhér. Med en universell niva menas symboler som
kan framkalla liknande tolkningar i olika kulturer. Det sjalvbelonande vardet fokuserar pa
omedelbara beléningar som ar invavda i erfarenheten av att utfora en viss aktivitet. | en
sjalvbelonande aktivitet véljer personen att utfora en aktivitet for att hen helt enkelt tycker om
det. Darfor ar njutning det huvudsakliga karaktarsdraget i denna dimension (Persson et al.,

2001). Nar det tillsammans med njutning kommer en kénsla av att forlora sig i tid och rum,



gOraren och gorandet smalter samman, kallas upplevelsen for flow (Csikszentmihalyi &
Csikszentmihalyi, 1988).

Att utfora specifika aktiviteter ger personen upplevelser och erfarenheter som kan relateras
till personens nuvarande och tidigare aktivitetsrepertoar. Enligt ValMO kan varje enskild
aktivitet beskrivas utifran en perspektivtriad: makro, meso och mikro. Makroperspektivet har
ett fokus pa individens aktivitetshistoria, i sin helhet. Detta perspektiv tar i beaktande att ett
engagemang i en specifik aktivitet alltid relateras till det som individen gjort tidigare i sitt liv.
Perspektivet ser aven dagliga aktiviteter som ett satt att skapa mening i ett livsforlopp.
Mesoperspektivet inriktar sig pa den specifika aktivitetens relation till de andra aktiviteterna
som individens utfor i sin vardag, till exempel att brygga en kopp kaffe till frukost.
Mikroperspektivet har fokus pa de olika delar som bygger upp aktiviteten, som att greppa en
kopp (Persson et al., 2001).

Erlandsson et al. (2011) har i en studie visat att hoga aktivitetsvarden har en koppling till
upplevd mening i tillvaron. Studien visade dven att det finns ett samband mellan upplevd
mening och en god subjektiv halsa. Det symboliska och sjalvbelénande vérdet kunde kopplas
till en god upplevd hélsa. Vidare kunde ett hdgt konkret varde kopplas till en hégre upplevd
mening, men hade dock ingen signifikant paverkan pa den subjektiva halsoupplevelsen
(Erlandsson et al. 2011). Att uppleva symboliska och sjalvbeldnande aktivitetsvarden i en
kulturaktivitet har en positiv paverkan pa individens subjektiva hélsa.

En av uppgifterna inom palliativ vard &r att ge patienten en sa god halsa och livskvalitet som
mojligt under den sista tiden i livet (Beck-Friis & Strang, 1999). Att delta i kulturella
aktiviteter, som till exempel aktiviteter med musik och skapande, ger mojligheter for
patienten att fa en forbattrad halsa. Kulturella aktiviteter kan vara ett bra komplement till den
konventionella varden. Upplevelsen av de kulturella aktiviteterna skiljer sig at for varje
deltagare och enligt ValMO-modellen kan dven vérdet av aktiviteten forandras under arens
lopp (Persson et al., 2001). Enligt Burkhardt (2011) &r det viktigt att hitta menings- och
vardefulla aktiviteter vid livets slut. Det &r darmed viktigt att undersoka vilka

vardedimensioner patienter inom hospice kan uppleva i kulturella aktiviteter.



Syfte

Syftet med studien var att undersoka hur personer inom hospicevard upplever
aktivitetsvarden av kulturaktiviteter, med sarskild inriktning pa musik och skapande

aktiviteter.
Metod

Studien genomférdes med en kvalitativ ansats och tre halvstrukturerade samt sju riktat dppna
intervjuer genomfordes. Kvalitativ metod valdes eftersom den maéjliggor en djupare forstaelse
kring &mnet. Lantz (2007) anser att malet med kvalitativ ansats r att beskriva upplevelser av

ett fenomens kvaliteter och inte upplevelsen av sjélva fenomenet.

I den halvstrukturerade intervjun &r det i forvdg definierade begrepp och deras inbordes
relationer som &r av intresse. Den har fragor med bade fasta och 6ppna svar som ger en
flexibilitet men dven en struktur pa intervjun, da fragorna skall stallas i samma ordning till
alla som blir intervjuade. Strukturen gor det mojligt att jamféra och sammanstélla
intervjupersonernas upplevelse av kvantiteter och kvaliteter inom en bestamd kontext. | den
riktat 6ppna intervjun ar det en vid fraga som skall belysa en i forvag bestamd kontext.
Omfanget av kontexten bestdms under tiden tillsammans med respondenten (Lantz, 2007).

ValMOs vérdedimensioner (Persson et al., 2001) ligger som grund for analysen.

Urval

Urvalskriterier for att fa delta i studien var: att vara patient pa hospice, att vara delaktiga i ett
"Kultur i varden”-projekt med musik och skapande, samt att vara svensksprakig. Projektet
innebar att en professionell harpaspelare holl en konsert pa hospice och att deltagarna fick

mojlighet till skapande efter konserten.

| studien anvands ett bekvamlighetsurval av den palliativa varden (Malterud, 2009). Urvalet
bestod av tio personer, fem méan och fem kvinnor, som vardades palliativt inom
hospiceverksamhet. Tvé av de intervjuade var inte fodda i Sverige. Aldern pa deltagarna var
mellan 61 ar till 81 ar, medelaldern var 71.



Tabell 1. Urvalsbeskrivning
Med pa  Lyssnade
Namn  Alder  skapande pé& harpa

Gullan 81 ja ja
Franklin 76  ja ja
Linus 68 ja Ja
Maja 67 ja ja
Pia 74 nej ja
Herman 70  nej ja
Sally 66  nej ja
Leonard 76  nej ja
Karl 66  nej ja
Viola 61  nej ja

Namnen &r fiktiva

Datainsamling

De tre forsta intervjuerna var halvstrukturerade och gjordes med intervjuguide 1 (bilagal).
Resterande intervjuer var riktat oppna och gjordes med intervjuguide 2 (bilaga 2). De
intervjupersoner som blev intervjuade med intervjuguide 1 fick samma fragor stallda i samma
ordning, medan intervjuguide 2 hade en 6ppen fraga och fragorna fran intervjuguide 1
anvandes som fordjupningsfragor inom d&mnet.-Orsaken till att forfattarna bytte intervjuguide
var for att na ett battre djup i intervjuerna.

Intervjuguiderna &r baserade pa ValMO (Persson et al., 2001) och frdgorna i intervjuguide 1 ar

knutna till de tre olika vardedimensionerna; konkret, symbolisk och sjélvbeldnande.

Intervjuerna gjordes i intervjupersonernas privata patientrum pa hospice. De tre forsta
intervjuerna gjordes med bada forfattarna narvarande. En som gjorde sjalva intervjun och en
som var som stéd om nagot skulle missas i intervjun eller om nagon spontan foljdfraga skulle
komma upp. Resterande intervjuer gjordes av bara en forfattare vid varje intervjutillfalle.
Forfattarna gjorde sex respektive fyra intervjuer var. De sju sista hade ett inledande samtal
med den som skulle intervjuas for att intervjupersonen skulle slappna av och bli bekvdm med

situationen. De tre forsta intervjuerna borjade utan ett langre inledande samtal.

Intervjuerna spelades in med hjélp av en mobiltelefon och ljudfilerna fordes over till en dator.



Procedur

Efter ett godkannande fran verksamhetschefen pa ett hospice i sodra Sverige, kontaktades
arbetsterapeuten som agerade mellanhand och valde ut lampliga personer att intervjua utefter
forfattarnas urvalskriterier. Informationsbrev skickades till arbetsterapeuten pa hospice som
vidarebefordrade breven till mojliga deltagare. De fick information om att deltagandet i
studien var frivilligt och att de n&r som helst under processen kunde avbryta sitt deltagande
utan nagra konsekvenser. Eftersom dagsformen &r sa pass varierande for personer som vardas
pa hospice blev de informerade att de kunde boka om intervjutillfallet nar som helst, dven

samma dag.
Dataanalys

Intervjuerna fordes Over till dator och transkriberades samma dag som intervjuerna gjordes,
for att 0ka studiens validitet (Kvale, 1997). En riktad innehallsanalys (Hsieh & Shannon,
2005) utfordes pa det transkriberade materialet. Den riktade innehallsanalysen ar en
strukturerad form av kvalitativ innehallsanalys. Den kvalitativa innehallsanalysens syfte ar att
fa fram innehallet och den kontextuella meningen av det transkriberade materialet. I en
kvalitativ innehallsanalys klassificeras stora mangder av text till mindre kategorier med

samma mening (Hsieh & Shannon, 2005).

Malet med den riktade innehallsanalysen &r att bekrafta eller utoka existerande teorier eller
modeller. Genom att utga fran existerande teori identifieras kategorier som anvéands vid
analysen (Hsieh & Shannon, 2005). I analysen ar det ValMOs (Persson et al., 2001)
vardedimensioner; konkret, symbolisk och sjélvbelénande som anvandes som kategorier. De
vardeupplevelser som inte kunde klassificeras i ValMOs vérdekategorier bildar en egen
kategori, 6vrigt (Hsieh & Shannon, 2005).

Det transkriberade materialet lastes igenom flera ganger innan analysen startades med syfte
att skapa en helhetsbild av materialet. Darefter delade forfattarna in materialet i de

forutbestamda kategorierna; konkret, symboliskt, sjalvbelénande och ovrigt.

Indelningen av materialet gjordes forst enskilt och sedan jamfordes resultaten och de
vardeyttringar som var svartolkade lades in i flera kategorier. Efter en diskussion skapades ett

gemensamt material. Vardeyttringar som var svartolkade och kunde ha flera olika varden



lades i flera kategorier. Materialet visade pa uttryck av ValMOs perspektivtriad och darfor

skapade forfattarna en kategori utéver évrigt med inriktning pa perspektivtriaden.

Handledaren fick dven i detta led lasa igenom en intervju och ge sin tolkning av den. Att ha
flera personer som analyserar gor att analysen far ett bredare perspektiv och minskar risken

for subjektivitet, vilket 6kar analysens trovérdighet (Kvale, 1997).

Informationen i de olika kategorierna analyserades darefter for att skapa teman, detta gjorde
forfattarna tillsammans. Under denna process upptacktes att vissa meningsbérande enheter
var mer komplexa én tidigare analys och de fick byta kategori eller laggas till i en annan

kategori, analysen forfinades saledes efterhand.
Etiska évervaganden

Enligt Kvale (1997) har forfattarna till en studie ansvar for att tanka igenom de mdéjliga
konsekvenserna for personerna som deltar i undersékningen. Deltagarna i studien ar de som
vardas palliativt, alltsa personer i livets slutskede. Fragorna i intervjuguiden ar utformade for
att vara neutrala och fokusera pa det forfattarna ville ta reda pa. Med fragorna har férfattarna
respekterat att personerna &r i en utsatt och kanslosam del av livet. Arbetsterapeuten pa
hospice fanns som resurs for intervjupersonerna efter intervjun, ifall de behdver bearbeta de

ké&nslor som uppkommit under intervjun.

Allt material forvarades sa att inga obehoriga kunde ta del av det. Ljudfilerna och uppsatsen

forvarades pa l6senordskyddad dator.

Vid intervjutillfallet blev intervjupersonerna tillfragade om samtalet kunde spelas in samt fick
information om att materialet skulle forstoras efter analysen och att deras identitet
behandlades konfidentiellt under processen. Intervjupersonerna skrev under en

samtyckesblankett innan intervjun paborjades.

Deltagarnas identitet behandlades konfidentiellt genom hela processen och bendmndes bara
med fiktiva namn. Intervjumaterialet bearbetades endast av forfattarna och handledaren till
studien och materialet forstordes efter uppsatsen blivit godkand. Allt material, projektplanen,
informationsbreven till verksamhetschefen, mellanhanden samt undersdkningspersonerna, har
granskats av vardvetenskapliga etiknamnden [VEN] som gav radgivande yttrande angaende

etiken i studien.



Resultat

Eftersom endast fyra personer i undersokningsgruppen deltog i skapande aktiviteten visar
resultatet pa ett fatal vardeyttringar som var direkt kopplade till skapande aktiviteten. Darfor

genomsyras resultatet framst av de upplevelser som rér musikaktiviteten.

Det konkreta vérdet var kopplat till att fylla tiden i vardagen. Det symboliska vérdet
utmérktes av kanslan av att tillhora ett socialt sammanhang, tidigare erfarenheter, ens
forhallande till musik och andlig upplevelse. Sjalvbelonande vardeupplevelser
karakteriserades av deltagarnas njutning i stunden. Forhallandena av vardekategorierna i
resultatet redovisas i figur 1. Varden som inte kunde kategoriseras entydigt utifran ValMOs
vardekategorier redovisas under kategorin ovrigt. Perspektivtriaden ar kopplat till den
livssituation som har en évergripande effekt pa vardeupplevelsen.

Vardeupplevelser

Konkret Symboliskt Sjalvbeldnande

Forhallande Vara del av ett .
Att fylla till kultur- socialt guclis

inti . upplevelse
sl i aktiviteten sammanhang e

Avkoppling

Figur 1. Uppdelning av varden utifran ValIMO
Konkret

Maja beskrev en konkret vardeyttring da hon upplevde att det var spannande att se att hon
kunde skapa trots att hennes hander var paverkade av sjukdom. Andra konkreta

vardeyttringar i studien var kopplade till att fylla sin tid i vardagen.

Att fylla sin tid

Flera av deltagarna uttryckte att aktiviteten anvandes som ett satt att fylla sin tid i vardagen,

da dagarna pa Hospice bitvis kunde bli langa och ensamma. Detta kan ses som ett konkret
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varde. Gullan sade: ’ja en timme férsvann av min tid sa det gick bra™. Det konkreta vardet i
att fylla sin tid &r att fokus da ligger pa resultatet av aktiviteten och inte hur den utfors eller
kénslor under tiden aktiviteten utférs. Kénslan att fylla sin tid genom att vara med i
aktiviteten far 6kad betydelse da nagra deltagare upplever att vardagen pa hospice annars ar
aktivitetsfattig, Pia sade: * hande nagonting, har hander inte sa mycket annars’’. Herman
sade: *’det hande ju nagonting™”.

Symboliskt

Det symboliska vardet kan beskrivas utifran de tre symboliska nivaerna: personlig, kulturell

och universell.

Violas asikt att musik for henne ar avkopplande har ett samband med hennes unika erfarenhet
av musik och det symboliska vérdet ar darfor pa en personlig niva. Den andliga upplevelsen
ar pa en personlig symbolisk niva eftersom det handlar om individens egna uppfattningar av
musiken. Leonards tidigare erfarenhet av att vara med i en sub-kultur, som
instrumentutvare, gora att hans symboliska varde ar pa en kulturell niva. Vardeyttringarna
som hamnar pa den universella nivan handlar om att vara en del av ett socialt ssmmanhang,
darfor att det ar ett méanskligt behov som de flesta deltagare beskrev. Att kunna njuta av
musik var dven det nagot som manga deltagare beskrev. Nagra av deltagarna kunde kéanna
njutning av musiken trots att de inte brukar lyssna pa den, darfor kan det kategoriseras som

att den ar pa universell niva.
Forhallandet till kulturaktiviteten

Intervjupersonernas forhallande till musik paverkade deras upplevelse och det symboliska
vardet som aktiviteten ger. Det symboliska vardet ar starkt paverkat av ens tidigare
erfarenheter och bakgrund. Maja beréttade att musiken haft en stor roll i hennes tidigare liv
gatt pa konserter, tidigare abonnent pa teatern och konserterna™. Leonard hade tidigare
spelat orgel och beskrev hur han kunde koppla den nya harpa-upplevelsen med sin
orgelerfarenhet ”’Spelade kanske till och med en del stycken som var komponerade for harpa
men de gar ju att spela pa orgel ocksa det &r olika klaviaturer pa en orgel”. Sally berattade
att musik och instrumentspelande haft en stor roll i hennes liv. Hon var fran en musikalisk
familj och spelade sjalv dragspel som ung. Upplevelsen av harpan far darfor ett tydligt
symboliskt vérde for Maja, Leonard och Sally. Franklin uttrycker att han under skapandet
tycker det var roligt att hjalpa andra. Franklin har tidigare arbetat som larare och kunde da

11



koppla dessa erfarenheter till skapandeaktiviteten. Majas forhallande till harpmusiken var att

det var angla-musik”.

Herman har ett lagt symboliskt varde i musiklyssnandet och beskriver musikens paverkan
som att: ”det ar samma som att titta pa tv, det ar kanske inget att se. [...], da kan man ligga
och titta pa det d&ven om man inte ar intresserad av det. Krokodiler eller vad de nu visar for
natt sa kan man se och likadant ar det med musiken”.

Vara del av ett socialt sammanhang

Manga deltagare beskriver hur de vardesatte aktiviteten utifran att de fick chansen att traffa
andra och vara en del av en gemenskap. Upplevelsen av att vara en del av ett socialt
sammanhang beskrivs olika utav de deltagande. Maja beskrev hur hon i vardagen sokte
tillfallen att vara social men att det var svart pa hospice, hon tyckte darfor att aktiviteten var
nodvandig: ’maste vara lite social och inte bara sitta har inne. Gar ofta ut till lunchrummet
men dar sitter ju ingen”. Maja upplevde darfor aktiviteten som nédvandig for henne eftersom
hon fick en mojlighet att k&nna en social gemenskap. Franklin uttrycker att han uppskattade
att traffa andra och att han kunde k&nna en gemenskap genom att kunna hjélpa andra i
gruppen: ’det var skojigt att traffa folk och kanske hjalper nagon”. Herman ség inte sig sjalv
som nagon musikalskare och sa att han nog inte skulle ga dit igen. Trots detta upplevde han
att det sociala samspelet var vardefullt: "’det blir skont att komma ut och fa sitta liksom... dar
sitter nagon till ju™ och enda skdna ar ju att man kan komma ut ndgonstans och se lite mer
folk. De flesta deltagare upplevde att de genom aktiviteten kunde vara en del av ett socialt

sammanhang trots att deras vistelse pa hospice delvis kunde vara enslig.
Andlig upplevelse

En del av deltagarna uttryckte en kansla som var nagot utdver kanslan av njutning. Leonard
upplevde hur han kunde fundera dver existentiella fragor under aktiviteten saésom meningen
med livet. Leonard beskrev en andlig upplevelse som: ’sjunde-véarlden, oerhort vackert™.
Maja beskrev en liknande upplevelse da hon beskrev musiken som det som &nglar spelar.
Hon fortséatter och beskrev det dven som: ’helt fantastiskt [...] och vackert var det”.
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Sjalvbeldnande
Avkoppling

Musiken upplevdes som avslappnande for néstan alla deltagare. Maja sade: ”satt helt
avslappnad och bara njot”. Sally beskrev musikens paverkan som: ”jag njuter ju nar jag
lyssnar”. Pia upplevde stunden som: ”den var valdigt rogivande”. Gullan och Linus upplevde
att harpmusiken inte var deras musikstil, men kunde trots detta kanna att de kunde koppla av
och njuta till musiken dnda. Nagra deltagare upplevde att aktiviteten gav en tillfallig inre
lattnad genom att de kunde koppla bort tankar och oro kring livssituationen. Sally beskrev en
oro och rédsla for att vara utanfér rummet, men upplevde att musiken dampade dessa kénslor.
Pia gav en bild av att de senaste dagarna pa hospice var praglade av oro kring en

husforsaljning, men upplevde att hon kunde avleda dessa tankar under musikstunden.
Ovrigt
Fascination av instrumentet

Nagra upplevde aktivitetsvarden som var kopplade till en fascination av instrumentet harpa.
Maja beskriver det som: ’jag var helt begeistrad i hennes hander” och “’bade ljud och
hennes rorelser var helt fantastiskt [...] det ser inte klokt ut for dar ar ju liksom ingenting, det
ar inte som en pianoklaviatur dar man ser, det hanger liksom i luften”. Herman beskriver sin
fascination lite som att han var imponerad av harpaspelaren: men det maste vara valdigt
svart och hitta de dar strangarna dér, tycker jag. Sa det maste vara ett valdigt svart
instrument™ och ’jag tankte pa hur hon kunde hitta med strangarna”. Karl var fascinerad av
instrumentet i sig och beskriver strangarna pa harpan och jamfér med gitarr och fiol. Aven
Leonard jamfor harpan med andra instrument, da han uttrycker att det gar att spela harpmusik

pa en orgel.

Perspektivtriad

ValMOs perspektivtriad beskriver att en aktivitet paverkas beroende pa vilken fas personen &r
i livet just nu. Vardeupplevelserna ar paverkade av foreteelser i deltagarnas nuvarande
livssituation och handelser i vardagen kan ha en 6vergripande vardepaverkan pa andra
aktiviteter. Flera av de intervjuade hade en livssituation som troligen paverkade deras
vardeupplevelser av stunden. Herman hade till exempel precis fatt borja ga sjalvstandigt igen

och var mycket glad éver det, han uttryckte att kanslan av att fa ga sjalvstandigt paverkade
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hans upplevelse av musiken positivt. Karl var i en situation déar han hade tappat kontrollen
och inte kunde uppleva de varden han ville, vilket gjorde honom frustrerad och arg. Han
anvande sig till stor sannolikhet av aktiviteten for att kanalisera ut sin ilska kring sin
livssituation, vilket darmed paverkade hans vardeupplevelse negativt. Viola kunde uppleva
njutning av stunden, trots en tydlig paverkan av sin sjukdom. Under aktivitet och intervju
oroar sig Pia dver en husforséljning, vilket paverkade hennes vardeupplevelse negativt.

Diskussion

Metoddiskussion

En svaghet i studien ar att forfattarna valde att byta intervjumetod, fran halvstrukturerad till
riktat oppen, efter de tre inledande intervjuerna. Detta da det gav utslaget att de
halvstrukturerade intervjuerna blev mycket korta och inte gav nagot djup nér fragorna var
mycket riktade. Dock valde forfattarna, pa grund av det stora bortfallet bland informanter, att
anda ha kvar dessa intervjuer. De tre forsta intervjuerna blev mer styrda och det kan ha

paverkat intervjupersonerna att ge de svar som forvantades (Kvale, 1997; Lantz, 2007).

En ytterligare svaghet &r att langden pa intervjuerna &r korta, genomsnitt 15 minuter langa
(exklusive en 15-20 minuter lang pratstund innan intervjun vid de sju sista intervjuerna).
Detta kan forklaras med att alla intervjupersonerna var i slutet av sin terminala sjukdom
vilket gjorde det svarare att orka med en langre intervju. Personernas sjukdomsyttringar kan

saledes paverka och forsvara mojligheten till en lang och djup intervju.

Hospicepatienter kan darmed vara en svar grupp att intervjua och enligt Kvale (1997) blir det
da upp till intervjuaren att se till att det blir en bra och djup intervju. Intervjuguiden
utvecklades och forfattarna anvande sig av sonderande fragor (Kvale, 1997) under
intervjuerna samt vidtog olika atgarder for att fa en bra relation till intervjupersonerna vilket
skulle framja en djupare berattelse. En ytterligare atgard var att merparten av intervjuerna
gjordes med endast en intervjuare istéllet for tva som var fallet i de tre forsta intervjuerna.
Detta eftersom forfattarna ansag att intervjuandet med tva intervjuare verkade ha en negativ
paverkan pa intervjuns kvalitet. Thomasson (2002) menar dven att situationen med tva
intervjuare kan skapa en obekvam maktsituation. Efter de tre forsta intervjuerna lade

forfattarna in en allmén pratstund innan intervjun for ett battre samtalsklimat och underléatta
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for den intervjuade att delge sina erfarenheter. Pratstunden var inte kopplat till studiens syfte

utan kunde berora vardagliga amnen sasom véder.

Validiteten pa en intervju ar beroende av intervjuns kvalité. Kvalitén pa en intervju paverkas
av intervjuarens hantverksskicklighet (Kvale, 1997). Intervjutekniken var nagot som
forfattarna forfinade allteftersom. Intervjutillfallet var i anslutning till den kulturella
aktiviteten for att vardeupplevelsen skulle vara aktuell. Detta 6kar mojligheten till en djup

intervju och har darmed en positiv paverkan pa intervjuns kvalitet.

Urvalet hade en bra férdelning mellan kénen, fem man och fem kvinnor. Da det fanns
genusskillnader i halsoeffekter av kulturaktiviteter (Cuypers et al., 2012) var det viktigt att fa
en jamn fordelning. En bred fordelning av undersékningspersonerna ger en hogre validitet
(Malterud, 2009).

Riktad innehallsanalys &r en lamplig metod nér syftet ar att bekrafta eller utvidga en teori
(Hsieh & Shannon, 2005). Risker med att ha riktad innehallsanalys &r att den analys som gors
bara reproducerar kdnd kunskap (Hsieh & Shannon, 2005; Malterud, 2009). Syftet med denna
studie var inte att utvidga ValMO utan snarare att anvanda teorin som en analysram for att

utoka forstaelsen for aktivitetsvarden vid kulturaktiviteter.

Forfattarna upplevde att det var svart att entydigt kategorisera véardeyttringarna utifran
ValMOs vardetriad (Persson et al., 2001). Da studien genomfordes med en kvalitativ ansats
kunde vardeyttringarna inte matas utifran hur hoga respektive laga de var, utan endast antalet
vardeyttringar inom varje vardedimension. Detta forsvarade mojligheten att se skillnad pa

negativa yttringar och laga varden.

En enk&tunders6kning med Oval-9 (Persson & Erlandsson, 2010) hade kunnat ge en mer
direkt bild av vilka varden som deltagarna har, men da det handlade om sex tillfallen, med
skapande och musik, under fem manader var det inte mojligt att utféra en sddan form av

undersdkning inom ramen foér kandidatuppsatsskrivandet.
Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att anvanda ValMO som en analysram for att utoka forstaelsen

for aktivitetsvarden vid kulturaktiviteter pa hospice. Resultatet diskuteras utifran ValMO men
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aven utifran hospicefilosofin. Hospicefilosofin ar nagot som allt arbete inom hospice skall
ratta sig efter och da ar det viktigt att spegla resultatet utifran den med.

ValMO

Resultatet visade pa vardeupplevelser inom alla vardekategorierna. Konkret varde var den
kategorin som innehdll minst antal véardeyttringar av kategorierna. la Cour et al.(2007) menar
att det som skapas ofta anvandas som gavor till slaktingar och véanner, vilket gor att det
framst upplevs konkreta varden vid skapandet, eftersom fokus ligger pa produkten. Alla
intervjupersonerna deltog inte i skapandet efter musiken vilket minskade mojligheten till att
uppleva konkreta vérden. Resultatet av studien visar att flera upplevde att de deltog i
aktiviteten pa grund av att det generellt skrala aktivitetsutbudet pa hospice och att de darmed
anvande musik och skapande aktiviteterna for att fylla sin tid i vardagen. Detta kan indikera
en brist pa tillgang till meningsfulla aktiviteter i intervjupersonernas vardag, trots att ett
viktigt arbete for personalen pa hospice &r att mojliggéra meningsfulla aktiviteter for
patienterna (Pizzi & Briggs (2004).

Det symboliska vardet var den kategorin med flest vardeyttringar. Att detta varde dominerar
resultatet kan vara kopplat till att deltagarna alla ar i livets slutskede dar det existentiella blir
sarskilt viktigt. Personerna ser tillbaka pa sin tidigare livshistoria och summerar sitt liv infor
ett avslut (Lantz, 2003), vilket kopplas till de aktiviteter de engagerar sig i. Darmed ar det av
stor vikt att finna kulturella aktiviteter som kan relatera till individens tidigare

aktivitetshistoria, for att underlatta och hjélpa mot ett bra avslut.

Resultatet visade att manga upplevde att de hade ett behov av att vara sociala. Att fa och
kunna vara social har generellt en positiv paverkan for god hélsa (Wilcock, 2006), dock ar
ensamhet ar ett vanligt problem vid livets slut (Brilde, 2003), vilket &ven visades i resultatet
dar personerna 6nskade och varderade ett socialt sammanhang. Detta sammantaget visar att
det ar viktigt att mojliggdra for personer att vara socialt aktiva i hospicemiljon, genom

exempelvis gruppaktiviteter med ett gemensamt fokus.

Forhallandet till musiken ger en grund for vilka vardeupplevelser en person har under en
specifik musikaktivitet. En del menade att de inte tyckte att harpmusiken var en musikstil de
normalt uppskattade, trots detta kunde de anda njuta och koppla av till musiken. Det kan bero
pa att harpmusik ar en musikstil som kanske kan ses som universell. Strangmusik finns i alla

typer av kulturer (Véarldsmusik, 2012). Om en annan typ av musikstil hade valts, till exempel
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death metal eller hiphop, &ar det mer troligt att fler hade kant att de inte kunde forsta musiken
och att de inte kunnat njuta och koppla av da dessa musikstilar inte kan sagas vara
universella. En utmaning for personal som haller i kulturaktiviteter med musikinslag, bade i
nutid och i framtid, ar att se till vilken musikstil som den aktuella patientgruppen och den

kommande generationen aldre kommer att kunna relatera till.

Sjalvbelonande vardet var kopplat till att slappna av och att fa en stunds njutning. Att njuta
en stund kan avleda tankarna fran oro, vilken ar en viktig aspekt for varden i livets slutskede.
Vid en flowupplevelse tappar personen uppfattningen om tid och rum samt kan glémma bort
sig sjalv (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988). Det kan vara till hjalp vid hospice da
de personerna far nagot vardefullt att fylla sin tid med, en stund da de &r i nuet och inte tanker

pa vad som oroar dem.

Fascination av instrumentet ar en komplex och individuell vardeupplevelse. Fascinationen
kan dven ha ett symboliskt varde for nagon och konkret for ndgon annan. Harpa ér inte ett
vanligt forekommande instrument, men det &r ett vardeladdat instrument da det kan kopplas
till tankar kring himmelriket och att traditionellt sett spelar &nglar harpa. Nyfikenhet, ver hur

det later och hur det ser ut, kan uppsta pa grund av instrumentets ovanlighet.

ValMO tar endast upp vérdeupplevelser utifran en positiv upplevelse. Det kan dock finnas
dolda vérden i de negativa vérdeyttringarna. En av deltagarna beskrev aktiviteterna som
negativa upplevelser, sasom att ett felaktigt upplagg av musiken gjorde honom arg trots att
han i ett initialt skede hade forvantat sig att bli avslappnad genom aktiviteten. Deltagaren
betonade aven att det var viktigt for honom att kunna kénna sig social i en grupp, nagot som
han beskrev som en omojlig uppgift for honom nér han val deltog i gruppaktivitet. Hans
frustration kan eventuellt ha fungerat kanaliserande da han gav utlopp for mycket starka
kénslor som verkade orealistiska att endast ha med gruppaktiviteten i sig att gora. Detta
fenomen kunde vara nagot som i ValMO kan kategoriseras som symboliskt varde. Eventuellt
kan det darfor vara vardefullt for angestfyllda och aggressiva personer som vardas inom
hospice att ges utlopp for frustration och angest, genom ett deltagande i skapande och
musikaktiviteter. En deltagares uppmarksammade frustration bor dock alltid foljas upp efterat

i samtal med personalen pé hospice.

Resultatet visade att deltagarna hade en livssituation som paverkade deras vardeupplevelser.
Enligt ValMOs perspektivtriad skall alla aktiviteter ses i sitt sammanhang och utifran den
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aktivitetshistoria individen har (Persson et al. 2001). Vid sjukdom paverkas formagor att
utfora aktiviteter, det vill saga pa mikroniva. Detta far i sin tur en paverkan pa mesonivan.
Om det uppstar problem att ga sjalvstandigt paverkar det de val av aktiviteter som gors.
Enligt Burkhardt et al. (2011) ar kénslan av att vara autonom, till exempel att sjalv kunna
gora en kopp kaffe nar personen sjalv vill, en bidragande faktor till upplevelsen av halsa vid
livets slut. Sett ur ett makroperspektiv (Persson et al., 2001) &r det viktigt att underséka om
personen har haft ett stort behov av autonomi under sin livstid, vilket da kan paverka
upplevelserna i storre utstrackning nar autonomin gar forlorad. For en person som har varit
sjuk under langre tid kan en viss invanjning vid att inte ha full autonomi infinna sig, vilket

inte ar lika enkelt fér nagon som insjuknat snabbt.

En livssituation som ar starkt negativ eller positiv far en vardepaverkan pa 6vriga
aktivitetsupplevelser. For att finna meningsfulla aktiviteter bor hansyn tas till den nuvarande

livssituationen och aktivitetshistorian.
Hospicefilosofin

Hospicefilosofin ser individens problem utifran fyra smartor: psykisk, social, andlig och
fysisk (Beck-Friis & Strang, 1999). Lindring av psykiska, sociala och andliga smértor har
antytts i denna studie.

Som resultatet visar kunde musikaktiviteten gora att deltagarna kunde koppla bort oroande
tankar kring sin livssituation, det vill sdga psykisk smarta. Forskning (Gallagher, 2011;
Hilliard, 2005) visar att musikterapi ar effektiv som symptomlindring vid oro. De flesta
deltagare i denna studie har kunnat kénna en stunds njutning under tiden de lyssnade och
blivit lugna av lyssnandet, vilket stdmmer vél 6verens med den forskning som finns om
harpans effekter. Freeman, Caserta, Lund, Rossa, Dowdy, & Partenheimer (2006) har visat att
lyssna till harpmusik har minskat smartupplevelser, oro och svarigheter att andas hos déende

patienter.

Deltagandet i kulturaktiviteten har dven gett nagra en lindring av deras sociala smarta. Det ar
viktigt for manga av deltagarna att de far kanna sig som en del av ett socialt ssmmanhang
aven nu nar de ar i livets slut. Enligt Briilde (2003) &r ensamhet ett av manga lidanden som
uppstar vid livets slut. Att fa kanna en gemenskap, knutet till en aktivitet, kan ge upphov till

ett minskat lidande orsakat av ensamhetskanslor.
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Ett fatal verkar ha kunnat anvanda harpmusiken for att lindra en andlig smarta. Enligt Lantz
(2003) &r det vanligt att fundera 6ver livets mening vid livets slut. Att avsluta livet &r en
aktivitet i sig och innefattar bland annat att forsoka fa en 6verblick Gver sitt liv och forsoka
forsta det, att gora ett bokslut (Lantz, 2003). Att anvanda sig av musikterapi vid livets slut
kan ge upphov till en djupare forstaelse av sitt liv (O’Kelly & Koffman, 2007). Musikterapi

kan gora det l4ttare att gora ett avslut.

Ingen av deltagarna uttryckte nagon lindring av den fysiska smartan, men enligt forskning
(Freeman et al., 2006) har harpmusiken en dampande effekt dven pa den fysiska smartan. Det
gar att resonera att den fysiska smartan kan lindras av att kdnna njutning och da manga av
deltagarna kande njutning kan det antas att de &ven fick en stunds lindring av sin fysiska

smarta.

Det finns en 6verlappning mellan hospicefilosofin och ValMOs vérdetriad. Mycket av det
symboliska vérdet ligger i upplevelser inom den sociala smarta, men dven i den existentiella
smartan. Det sjalvbelonande vérdet kan kopplas till en lindring av den psykiska smartan.
Overlappningen gor att forfattarna anser att ValMO ar ett bra verktyg att anvanda for att
analysera vad som ger aktiviteter mening vid livets slut och hur dessa kan anvéndas for att

erbjuda lindring av de fyra smértorna.

Studien visar att kulturaktivitet med musik och skapande ger forutsattningar for deltagare att

uppleva en meningsfull vardag.
Kliniska implikationer

Resultatet visar att det kan vara av intresse for arbetsterapeuter inom hospice att utvardera
gruppaktiviteter genom att be deltagarna fylla i ett instrument sasom Oval-9 efter en avslutad
gruppaktivitet. Att analysera resultatet av Oval-9 utifran ValMO kan sedan goras for att finna
vad som ger mening och varde i just denna aktivitet for hospicepatienter. Pa sa satt kan
arbetsterapeuten utvardera vikten av olika gruppaktiviteter och utveckla dessa sa att de blir

optimala fér malgruppen.

Manga deltagare i denna studie var sa paverkade av sin sjukdom att de valde att inte delta i
den skapande aktiviteten knuten till musiklyssnandet. Det kan vara viktigt att finna aktiviteter
som inte kraver mycket energi for patienterna pa hospice da den fysiska orken kanske inte

racker till. O’Kelly (2002) beskriver en metod som kallas Guided Imagery and Music (GIM)
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som behandlar just musiklyssnandet som terapeutiskt redskap, som kan anvandas vid livets
slut.

Behov av framtida forskning

Kulturaktiviteters paverkan pa halsan ar utredda, men vad i aktiviteten som gor att den
paverkar hélsan &r inte lika utrett. | denna studie har forfattarna sett att det finns en variation
av aktivitetsvérden, fast det & mer symboliska och sjalvbelénande varden som upplevs. Finns
det en liknande skillnad i andra grupper? Finns det en klar skillnad mellan olika
kulturaktiviteter? Finns det nagon speciell kulturaktivitet som ar battre an andra att anvanda
sig av som terapeutiskt redskap pa hospice? Denna studie underscker inte hur mycket vérde
kulturaktiviteter har for deltagarna, utan vilka varden de kanner. Da det finns en koppling
mellan hoga aktivitetsvarden och hélsa ar det en anledning att undersoka storleken pa vérdet

vid kulturaktiviteter.
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Bilaga 1

Intervjuguide 1

Jag kommer nu att stalla fragor om den aktiviteten du var med pa [dag da person var
med pa aktiviteten].

Kan du beskriva vad du gjorde da?

Hur ofta deltar du i aktiviteter har pa hospice?

Hur tycker du att den har stunden har paverkat dig? (Hur kénns det dagarna efterat?)

Kéanns det nodvandigt att ga pa aktiviteterna?
Léar du dig nagot nytt?
Kéanner du att du far uppskattning for det du gor?

Brukade du gora dessa aktiviteter innan du kom hit?

Kéanner du att du kan leva dig in i aktiviteterna?

Kéanner du att du kan uttrycka dig sjalv genom aktiviteten? (pa vilket satt uttrycker du
dig?)

Hur engagerad ar du i aktiviteten?(pa vilket satt kanner du det?)
Hur mar du under tiden?
Kan du koppla av under aktiviteten?

Har du forslag pa nagra forandringar av den skapande aktiviteten?
Jag har inga fler fragor, vill du sdga nagot mer?

Tack for din medverkan!

Allmanna féljdfragor.

Hur menar du da?

Kan du beskriva mer?

Tystnad, lat personen fa tanka.
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Bilaga 2
Intervjuguide 2
Jag kommer nu att stalla fragor om den aktiviteten du var med pa [dag da person var

med pa aktiviteten].

Kan du beskriva vad det var du gjorde pa aktiviteten?

Kan du beskriva hur du upplever att vara med i denna aktivitet?

Hur tycker du att den har stunden har paverkat dig? (Hur kénns det dagarna efterat?)

Kénns det nodvandigt att ga pa aktiviteterna?
Lar du dig ngot nytt?
Kénner du att du far uppskattning for det du gor?

Brukade du gora dessa aktiviteter innan du kom hit?
Kénner du att du kan leva dig in i aktiviteterna?

Kénner du att du kan uttrycka dig sjalv genom aktiviteten? (pa vilket sétt uttrycker du dig?)

Hur engagerad &r du i aktiviteten?(pa vilket satt kanner du det?)
Hur mar du under tiden?

Kan du koppla av under aktiviteten?
Har du forslag pa nagra forandringar av den skapande aktiviteten?
Jag har inga fler fragor, vill du sdga nagot mer?

Tack for din medverkan!

Allmanna foljdfragor.

Hur menar du da?
Kan du beskriva mer?

Tystnad, lat personen fa téanka.
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