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Ung idag
— Informations- och kommunikationsmedel, aktivitet och stress

Viktoria Lundh, Pernilla Gorjevik

Bakgrund: Anvéandandet av informations och kommunikationsmedel (IKM) har ¢kat kraftigt
bland ungdomar. Hos vuxna har anvdndandet av sociala medier blivit en ny kalla till stress
som ocksa har visat sig paverka aktivitetsbalansen. Fa studier finns om ungdomars
aktivitetsbalans och stressupplevelser av informations och kommunikationsmedel. Syftet: Att
undersdka gymnasieungdomars tidsanvandning och utnyttjandet av flera informations och
kommunikationsmedel i forhallande till andra aktiviteter. Vidare var syftet ocksa att
undersoka upplevd balans och vérde i aktiviteter samt upplevelse av stress. Metod:
Datainsamlingen i den har studien var av bade kvantitativ form genom aktivitetsdagbdcker
som genomfordes Over ett dygn och kvalitativ form genom intervjuer. Undersokningsgruppen
bestod av atta gymnasieungdomar. For analys av intervjuer anvandes innehallsanalys och for
aktivitetsdagbdckerna réknades frekvensen av tidsanvéndning och anvéndning av IKM ut.
Resultat: Resultatet visade att gymnasieungdomarna i studien spenderade mest tid pa
skola/arbete och 6vrig tid spenderades mest i fritidsaktiviteter och skotselaktiviteter. Oftast
anvandes IKM samtidigt som nagon annan aktivitet och i alla aktivitetskategorier under
dagen. Manga i undersokningsgruppen upplevde obalans i sina dagliga aktiviteter men
skattade inte sarskilt hog stressnivd. Ungdomarna upplevde ingen tydlig koppling mellan
IKM-anvandning och stressupplevelse. Tidspress upplevdes ha en negativ paverkan pa
stressupplevelsen. Det konkreta, symboliska och sjélvbelénande vardet fanns representerade i
de olika aktiviteterna och IKM. Slutsats: Resultatet gav en Okad insikt i ungdomars
tidsanvandning, vardet i aktiviteterna och upplevelse av stress och obalans. Det fanns en
koppling mellan tidspress och stress, men daremot inte IKM och den upplevda stressnivan.
Studien skulle kunna vara en éppning for vidare forskning om ungdomar pa gruppniva och for
att undersoka vidare vilka tendenser till positiva och negativa effekter IKM-anvandandet har
for ungdomar. Arbetsterapeuter kan genom sina kunskaper och en okad forstaelse for
ungdomars dagliga aktiviteter arbeta preventivt for att forebygga aktivitetsobalans.
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Young today
— Information and communication technologies, activity and stress

Viktoria Lundh, Pernilla Gorjevik

Background: The use of information and communication technologies (ICT) has increased
dramatically among adolescents. In adults, the use of social media has become a new source
of stress, which also has been shown to affect the activity balance. Few studies have
investigated young peoples activity balance and stressful experiences of ICT. Purpose: To
investigate high school students™ use of time and the use of multiple ICT in relation to other
activities. Furthermore, the aim was also to investigate the perceived balance and value of the
activities and experience of stress. Method: Data collection methods in this study were both
quantitative, through activity diaries conducted over one day, and qualitative, by interviews.
The study group consisted of eight high school students in southern and middle Sweden. For
analysis of the interviews, content analysis was used, and for activity diaries, frequency of
time use and use of ICT were counted. Results: The results showed that the high school
students in the study spent most of their time at school / work and remaining time were spent
mostly in the leisure and self care activities. Most of them used ICT while doing other
activities and in all categories of activities during the day. Many in the study group
experienced imbalance in their daily activities, but did not estimate very high stress level.
There was no clear link between ICT-use and stressful experience. Time pressure seemed to
have a negative impact on the stress experience. The concrete, symbolic and self-rewarding
values were represented in the various activities and ICT. Conclusion: The results yielded a
greater understanding of young people's use of time, the value of activities and the experience
of stress and imbalance. There was a link between time pressure and stress, but not the ICT-
use and the perceived stress levels. The study could be an opening for further research on
adolescents at the group level and to investigate further the tendency for positive and negative
effects 1ICT-use has on youth. Occupational therapists can, through their knowledge and a
greater understanding of young people's daily activities, work preventively to reduce activity
imbalance.
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Bakgrund

"Manniskan av idag kan, i princip, géra vad som helst, nar som helst, under dygnets alla
timmar" (Bendixen, Borg, Frydendal Pedersen & Altenborg, 2005, s.158). Tidsrytmen i
dagens samhalle styrs mycket av ndr olika aktiviteter ska utforas istéllet for dygnets
variationer som natt och dag eller olika arstider. Vila och sémn har inte langre en sjalvklar
plats under dygnets 24 timmar. En konsekvens av detta kan vara att det blir svart att se
skillnader nar det galler helg och vardag, dag och natt, arbete och vila eftersom aktiviteter kan
utforas i stort sett nar som helst till f6ljd av langre oppettider. Nar affarer och annat stangs sa
har de flesta anda tillgang till mycket via Internet (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson,

2001).

| tidigare studier har man funnit att anvandandet av information och kommunikations- medel
har okat kraftigt bland ungdomar bara det senaste artiondet (Ciccarelli, Straker, Mathiassen &
Pollock, 2011). Efter en undersékning i USA framkom det att 90 procent av tonaringar
anvander Internet dagligen och mer &n hélften av dem anvénder det till sociala aktiviteter som
till exempel Facebook (Harvard Mental Health Letter, 2009). Detta kan kopplas samman med
andra resultat som visar att ungdomar som har tva heltidsarbetande foraldrar, vilket idag &r
signifikant for manga barnfamiljer, spenderar mer tid vid datorn, &n de som har ena eller bada
fordldrarna hemma  (Mullan, 2009). Tillgangligheten till  informations och
kommunikationsmedel har ocksa 6kat da de numera finns i de flesta hushall. Det har visat sig
att barn spenderar mer tid med olika typer av media an de gor i nagon annan aktivitet under
sin vakna tid. Om man tar med i berdkningen att manga anvénder flera informations och
kommunikationsmedel samtidigt, sa blir den totala tiden for anvandningen av olika medier
hogre (Roberts & Foehr, 2008).1 en studie som undersokte tidsanvéndning och
multianvandning rapporterades det att alla deltagarna utférde flera aktiviteter samtidigt nagon
gang varje vecka (Kenyon, 2008). | en annan studie undersokte man nio barn i skolaldern och
deras anvandande av informations och kommunikationsmedel i olika sammanhang. Resultatet

visade att teknik som datorer, Internet, mobiler och tv hade storst anvandningsomrade i



barnens fritidsaktiviteter. Gamla medel som att anvanda papper, penna och boécker var

vanligare i skolrelaterade aktiviteter (Ciccarelli et al., 2011).

Nar det géller vuxna sa har man enligt artikeln “Facebook anxiety” highlighted by study
(Therapy Today, 2011) kommit fram till att facebookanvéndandet kan vara en stor kélla till
stress. Det framkom ocksa att manga upplevde en motvilja mot att logga ut da de var oroliga
for att missa nagot viktigt. Den har oron har visat sig vara en ny orsak till att personer far

mindre tid till somn.

En teoretisk begreppsmodell inom aktivitetsvetenskap som kan anvandas som underlag for att
belysa livsmonster, vilka krav och forvantningar som formar manniskan och hur dessa kan
leda till ohdlsa ar Value, Meaning and Occupations Model [ValMO]. Modellen beskriver
maéanniskans utférande av aktiviteter och kan anvandas for att tydliggora aktivitetsmonster och
meningsfullhet i vardagen, och visar dven pa aktiviteters inneliggande varde i en vérdetriad
(Erlandsson & Persson, 2005). Med aktivitet menas allt som vi gor. Aktivitet kan innebéra en
mer allman och opersonlig definition, dd man enbart pratar om en aktivitetsform. | svenska
versionen av International Classification of Functioning (Socialstyrelsen, 2003) definieras
utférande av aktivitet som en persons genomférande av en uppgift eller handling. Aktivitet
blir specifikt dd man gar in mer pa den unika personen som utfor en aktivitet och som i sin tur
samspelar med miljon. Man talar dd om ett aktivitetsutférande som &r just interaktionen
mellan personen, miljén och aktiviteten (Eklund, Gunnarsson & Leufstadius, 2010).
Aktivitetsutforande ar ocksa kopplat till meningsfullhet och innebar en kombination av
sammansatta handlingar dar vérdet inte endast ligger i resultatet (Erlandsson & Persson,
2005). Enligt vardetriaden i ValMO sa ar det konkreta vardet i aktivitet den fardiga
produkten, det vill sdga det som skapats men aven att man utvecklat sina fardigheter och
forbattrat sin teknik. Det symboliska vardet kan vara kommunikation med omgivningen att
exempelvis formedla sin identitet och grupptillhdrighet. Det kan &ven innebdra att man har en
tidigare koppling till aktiviteten exempelvis nagot man brukade gdra som barn. Det

sjalvbelonande vérdet ar forknippat med sjalva lusten i att utfora aktiviteten. ValMO



uppmarksammar aven obalans i valen av aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2005). Om en
individ upplever en kénsla av vélbefinnande och ér tillfredsstalld med valet av aktiviteter, kan
man tala om aktivitetsbalans. Aktivitetsbalans kan beskrivas pa manga olika satt, en del
forskare menar pa att det ar en temporalbalans. Det vill sdga balans mellan tidsméassiga
faktorer sa som arbete, fritid och vila (Eklund et al., 2010), vilket dven kan héra samman med
tidsanvandning, som innebar tidens fordelning mellan de olika aktiviteterna i det dagliga
livet (Jonsson, Hakansson & Wagman, 2012). Men aktivitetsbalans kan aven innebéra att man
upplever balans ndr ens dagliga aktiviteter stimmer Overens med ens upplevda behov. |
motsats till aktivitetsbalans finns aktivitetsobalans som i sin tur kan leda till 6kad stress och
samre hélsa (Eklund et al., 2010). Worlds Health Organisation [WHO] (2011) definierar hélsa
som ett tillstand av fullstandig fysisk, mental och social tillfredsstallelse och inte endast
franvaro av sjukdom eller funktionshinder. En grundtanke inom arbetsterapi ar att aktiviteters
mening och manniskans mojligheter att utfora meningsfulla aktiviteter &r en avgérande faktor

for att uppna halsa (Medin & Alexandersson, 2000).

Stress kan definieras pa manga olika satt, ett fysiskt perspektiv &r att det blir en paverkan med
en viss retning som leder till kroppsliga funktionsfordndringar. Det ar kroppens satt att
reagera pa yttre och inre faktorer, som kan vara miljomassiga, eller faktorer som ligger hos
personen sjalv som till exempel ett visst beteende. Men sedan kan kraften i reaktionen te sig
olika beroende pa vem som upplever stressen. Det &r alltsa den unika personens upplevelse
och svarsmonster som bestdmmer reaktionen som i sin tur avgor stressen. Stress ar kroppens
forsvarssystem for att klara av svara situationer. Langre tids stress leder i sin tur till att
kroppens naturliga jamvikt kommer i obalans. Det blir en obalans mellan krav och resurser.
Antingen ar kraven for hoga eller for laga i forhallande till individens resurser. Begreppet
stress anvands allt mer, da samhallet forandras i en allt snabbare takt och det okande
anvandandet av informations och kommunikationsmedel, speciellt mobiltelefoner och
Internet, har gjort att det numera ar svart att skilja pa arbete och fritid (Wahrborg, 2009).
Informations och kommunikationsmedel (IKM) inkluderar TV, telefoni, dator, Internet, tv-

spel, radio, musikspelare, bocker, tidningar, papper och penna.



| takt med att samhéallet och dess forutsattningar forandras sa andras ocksa manniskors
aktivitetsmonster och aktivitetsval. Aktiviteters betydelse for maéanniskors hélsa och
valbefinnande, vikten av balans mellan aktivitet och vila och ménniskans behov av sociala
aktiviteter dr grundldggande 1 det arbetsterapeutiska arbetet (FOrbundet Sveriges
Arbetsterapeuter, 2005). Aktivitetsbalans anses som ett vardefullt redskap for vélbefinnande
och d&r en obalans mellan aktiviteterna kan leda till sdmre halsa (Eklund et al., 2010). Darfor
ar det som arbetsterapeut viktigt att folja med i utvecklingen och att hela tiden understka
vidare vilka aktiviteter som utférs och varfor de utfors, samt individens egen upplevelse av
aktivitetsbalans. Fa studier finns vad galler ungdomars tidsanvandning, stressupplevelser,
aktivitetsbalans och IKM anvéndning. Detta &r ett viktigt omrade att forska vidare pa for att

6ka kunskapen inom arbetsterapi som profession.

Syfte

Studiens syfte var att undersoka gymnasieungdomars tidsanvéndning och utnyttjandet av flera
informations och kommunikationsmedel i forhallande till andra aktiviteter. Vidare var syftet

ocksa att undersoka upplevd balans och varde i aktiviteter samt upplevelse av stress.

Metod

Undersokningsgrupp

Urvalsforfarandet gjordes med hansyn till studiens utgangspunkt da fel urval och
undersokningspersoner enligt Holme & Solvang (1997) kan leda till att syftet blir svart att
besvara. Inklusionskriterierna for urvalsgruppen var ungdomar som deltog i undervisning pa
gymnasieniva och som hade tillgang till dator med internetuppkoppling och mobiltelefon.
Undersokningspersonerna behdvde ocksa beharska svenska spraket i tal och skrift. Urvalet
genomfordes dels genom personliga kontakter och dels via en forfrdgan pd Facebook. Efter

yttrande fran Vardvetenskapliga etiknamnden [VEN] gjordes en del forandringar i



Facebookforfragan, den gav dock endast ett fatal intresserade varav ingen uppfyllde

inklusionskriterierna.

Beskrivning av undersokningsgrupp

Av 11 personer som var intresserade av att medverka och dessutom uppfyllde
inklusionskriterierna skedde det ett externt bortfall pa tre personer. De externa bortfallet
berodde pa uteblivna svar. Undersékningsgruppen bestod séledes av atta ungdomar, varav
fyra personer var 17 ar, tre personer 18 ar och en person var 20 ar. Fem var kvinnor och tre
var man. Sex av personerna gick praktisk linje pa gymnasiet och tva gick teoretisk linje. Tva
av undersdkningspersonerna var ensamboende och sex personer bodde tillsammans med sina

foraldrar. Alla bodde utspritt 6ver sédra och mellersta Sverige.

Datainsamling

Metoderna som anvandes for datainsamling i den har studien var av bade kvantitativ form
genom aktivitetsdagbok och kvalitativ form genom intervju. Med utgangspunkt i
tidsgeografisk metod (Kroksmark, 2005) utformades en aktivitetsdagbok (se bilaga 1) vars
syfte var att kartldgga ungdomarnas tidsanvéndning och anvdndandet av IKM i olika
aktiviteter, samt  eventuell stressupplevelse. I aktivitetsdagboken  fyllde
undersokningspersonerna i vilken aktivitet som utférdes, var den utférdes och om de anvénde
nagon form av IKM. Aven uppskattning av stressniva fylldes i, enligt en tiogradig skala, dar
noll motsvarade ingen stressupplevelse och tio mycket hog stressniva. En intervju med 6ppna
fragor genomfordes. Eklund, Gunnarsson & Leufstadius (2010) beskriver att detta kan ge en
fordjupad forstaelse for ungdomarnas aktivitetssituation och upplevelse. En intervjuguide (se
bilaga 2) med frageomradena bakgrund, aktivitetsbalans/obalans, IKM och stress samt den
ifyllda aktivitetsdagboken anvandes som underlag for intervjun. 1 intervjun fanns &ven
utrymme for fritt samtal vilket enligt Widerberg (2002) mojliggor att fanga upp personens
egen berdttelse och tolkning och satta det i samband med studiens syfte. Samtalen spelades in

med en funktion pa iphone eller ipad kallad réstmemo.

Kvalitativ metod har enligt Kjaer Jensen (1995) ofta stor giltighet eftersom metoden ger
mojlighet att besvara flera fragor inom samma amne och genom fordjupning i amnena kan
man fa det svar som bést motsvarar syftet. Samma forfattare menar dven att en styrka med
intervju som kvalitativ metod &r att det ger en forbattrad forstdelse av den aktuella
fragestallningen. Kvale och Brinkmann (2009) belyser att samtal och fragor ger méjlighet att



mota varje person dér den befinner sig, med sina unika erfarenheter och tankar och kan ge en
battre forstaelse for livssituationen. Den kvantitativa metoden beskriver Holme och Solvang
(1997) som en mojlighet att samla information utan att inverka pa undersokningspersonernas
svar och ger en mer strukturerad beskrivning av deras vardag. Genom att anvanda sig av bade
en kvalitativ och kvantitativ metod far man enligt Abowitz och Toole (2010) en hdgre

tillforlitlighet och trovardighet.

For den har studien hamtades inspiration ifran Lauruschkus (2011) studie vid
arbetsterapeutprogrammet vid Lunds universitet inom ett liknande omrade. | studien anvandes
metoden enkatfragor. Dér tar forfattaren upp att det skulle vara anvandbart med exempelvis
aktivitetsdagbok till den hér typen av undersokning for att battre kunna uppskatta den

individuella tidsanvandningen.

Procedur

Information om studien och blanketter for medgivande delades ut till urvalsgruppen. De
underskrivna medgivandeblanketterna samlades in innan intervjun genomférdes. Tillsammans
med informationsbrevet tilldelades undersokningspersonerna ocksa en aktivitetsdagbok samt
skriftlig information om hur den skulle fyllas i. Utéver den skriftliga informationen fick de
som efterfragade det a&ven muntliga instruktioner. Undersokningspersonerna fick information
om att dagboken skulle vara ifylld och Klar till intervjutillfallet. Aktivitetsdagbockerna
genomfordes sjalvstandigt av deltagarna en vanlig skoldag och strackte sig Gver ett dygn.
Aktivitetsdagboken samlades in innan intervjun genomfordes. Fem av intervjuerna utférdes
via personligt mote och tre stycken via telefon. Fyra av de fem intervjuerna utfordes i
intervjuarens hemmiljé och en intervju i undersdkningspersonens hemmiljo. Under
telefonintervjuerna befann sig undersdkningspersonerna i sin hemmiljo. Infor alla intervjuerna
bestamdes tid och datum i foérvag och vid telefonintervjuerna blev undersokningspersonerna
uppringda i det egna hemmet pa 6verenskommen tid. Undersokningspersonerna fick dven
information om att intervjun beréknades ta cirka 30 minuter. Vid intervjuerna anvandes
rostinspelning och anteckningsmaterial. Bada forfattarna medverkade vid tre av intervjuerna
da den ena intervjuade och den andra antecknade och stallde kompletterande fragor i slutet av
intervjun. Resterande fem intervjuer utférdes av en forfattare. Tiden varierade mellan 15— 30
minuter per intervju. Intervjuerna inleddes med att informera om att inspelningen av
intervjun borjade och undersdkningspersonerna fick aven tilldelat sig ett kodnummer for att
sakra  konfidentialiteten. Darefter foljde fragor om bakgrundsinformation om



undersokningspersonen. Resten av intervjun utgick fran fragorna i intervjuguiden och svaren
fran  aktivitetsdagboken.  Ordningsfoljden pa frdgorna varierade beroende pa
undersokningspersonernas svar. Varje intervju avslutades med att frdga om hur det var att
fylla i aktivitetsdagboken och om den var lattforstaelig. Undersékningspersonerna fick dven
tillfalle att stalla fragor och kommentera intervjun. En telefonintervju fick ett kort avbrott da
undersokningspersonen blev stérd av bakgrundsljud i det egna hemmet. Datainsamlingen
skedde under en tidsperiod pa tvd manader, varav de tre forsta intervjuerna genomfordes

under en och samma dag, och resterande intervjuer pa skilda dagar under perioden.

Dataanalys

For analys av aktivitetsdagbdckerna har materialet registrerats i en utarbetad mall med fem
kolumner med utgangspunkt fran ValMO:s kategorier som &r Lek och Rekreation,
Skotselaktiviteter, Arbete och sémn (Erlandsson & Persson, 2005). Aktiviteterna Lek och
Rekreation sammanfordes till en kategori som blev fritid. | Skdétselaktiviteter ingar enligt
ValMO-modellen hushallsarbete, samt egenvardande aktiviteter (Erlandsson & Persson,
2005). Men i analysarbetet blev hushallsarbete och skotsel tva skilda kategorier. Anledningen
till detta var att tydligare visa skillnaden i tidsanvandning mellan dessa tva. Aktiviteten
Arbete kallas i den har studien skola/arbete for att fortydliga att det innefattar aven
skolarbete. Den sista kategorin i mallen blev sémn. Under respektive aktivitetskategori
registrerades tidsatgang utraknat i antal timmar, antalet tillfallen som olika typer av IKM
anvandes och slutligen upplevd stress som graderats utifran en stresskala 1-10. Den
registrerade datan sammanfattades sedan pa gruppniva genom att rakna ut medianvarde samt
minst och mest tid som spenderades i de olika kategorierna. For IKM réknades antal tillfallen
ut och hur manga personer som anvande IKM i de olika aktivitetskategorierna. Det visade sig
att flera av IKM inte anvéndes, darfor redovisas endast de tre mest anvanda (mobiltelefon,
dator och TV) i resultatet. Stresskalan delades upp i tre delar dar 1-3 representerar Iag upplevd

stress, 4-6 mattlig upplevd stress och 7-10 hdg upplevd stress.

Analysen av intervjuerna skedde enligt Graneheim och Lundmans (2004) rekommendationer
genom att forst lyssna pa de inspelade intervjuerna och transkribera dem under tiden.
Transkriberingen delades upp mellan de bada forfattarna, intervjuerna skrevs sedan ut och
lastes igenom flera ganger for att fa en helhetsbild. Under lasningens gang markerades
stycken som var relevanta for fragestdllningarna. | arbetet med att registrera analysen

anvandes aven en mall fér innehallsanalys, med inspiration fran Graneheim och Lundman



(2004), med forbestdamda kolumner; Meningsbarande enhet, Sammanfattad meningsenhet,
Reflektionskod, Kategori och Tema. Textmassan fran transkriberingen analyserades utifran
den konstruerade mallen och de avsnitt som direkt kunde identifieras som nagot av de
forbestdmda temana fordes in i mallen. Temana kopplades sedan till den teoretiska modellen,
(Fejes & Thornbergs, 2009), som i den hér studien & ValMO-modellen (Erlandsson &
Persson, 2005). Fran de markerade styckena i varje intervju plockades meningsbarande
enheter ut som kunde kopplas till studiens syfte. Innehallet i enheterna sammanfattades i nasta
kolumn utan att franga det centrala budskapet. | nasta steg reflekterades dver innehallet och
koder utformades som representerade det centrala i texten. Innehdllet kategoriserades sedan
efter diskussion kring de koder som framkommit. Kategorierna ledde i sista steget fram till
formulerade teman for varje meningsbarande enhet. Temana utformades efter studiens syfte,

och redovisas i resultatinledningen.

Analysarbetet véxlade mellan aktivitetsdagbtckerna och intervjuerna och den enskilda
informationen fran respektive del jamfordes for att uppna en sa verklighetsbaserad tolkning
som mojligt. Med utgangspunkt i innehallsanalysens teman sammanstélldes de likheter och
olikheter som framkom i intervjusvaren. Utifran temana plockades sedan citat ut for att

illustrera resultatet.

Analysmetod

Som tidigare namnts utgick valet av metod med inspiration fran Graneheim och Lundmans
(2004) innehallsanalys som &ven inspirerade till utformningen av mallen. Ovrig text
analyserades utifran Graneheim och Lundmans (2004) mall och successivt kunde texten
tolkas i enlighet med de forbestamda temana. Det sista steget av innehallsanalysen
inspirerades av Fejes och Thornberg (2009) for att kunna tolka de meningsbarande enheterna

utifran mallen och satta samman med vald teoretisk modell.

Valet att anvanda en forkonstruerad mall gav mdjlighet till att tolka de viktiga delarna i
intervjun. Genom intervju analyseras dven de individuella faktorerna, och med inspiration
fran Graneheim och Lundman (2004) anvéandes mallen for att tolka innehallet. Genom att
anvanda innehallsanalys for denna studie underlattades tolkning av texten och det gav ocksa
en djupare forstaelse av inneborden i texten. Graneheim och Lundman (2004) papekar ocksa
att det galler att hitta en bra balans i de delar som viljs ut da viktig information kan forbises

bade om materialet blir for knappt eller for omfattande. Utmaningen i analysen var att kunna



identifiera monster som var av betydelse for studien och salla bort det mindre viktiga. For att
tolka ett specifikt stycke av texten kan en kontext eller tema anvédndas for att begrunda
innehallets karna (Fejes & Thornberg, 2009).

Etiska évervaganden

Deltagarna fick information om att deltagandet var helt frivilligt och kunde avbrytas nar som
helst utan att ange nagon orsak. De fick dven lamna sitt skriftliga medgivande for deltagande i
studien och till att bli inspelade under intervjun. | de fall d&r undersékningspersonen var
under 18 ar fick dven malsman skriva under medgivandet. Deltagarna garanterades
konfidentialitet. Inspelat och nedskrivet material fran datainsamlingen samt uppgifter om
deltagarna kodades och forvarades inlast s lange studien pagick. Information pa harddisk var
I6senordsskyddad. Ett ar efter avslutad studie kommer materialet att forstoras. Resultaten
dokumenterades avidentifierade och sammanfattade pa gruppniva sa att ingen enskild

deltagare kunde identifieras.

Resultat

Inledningsvis kommer resultatet fran aktivitetsdagbockerna redovisas med text och tabeller
och darefter resultaten fran intervjuerna med text och utvalda citat. Resultaten &ar indelade
efter temana som skapades i innehallsanalysen.

Temana fran analysen blev stress, IKM, aktivitetsbalans, tidsanvandning, samt ValMO:s
vardetriad. Stress omfattar undersokningspersonernas egen forklaring till upplevelsen av
stress. IKM beskriver ndar var och hur undersokningspersonerna anvander IKM.
Aktivitetsbalans innefattar den egna upplevelsen av balans mellan dagens aktiviteter.
Tidsanvandning ar hur dygnet ar uppdelat for de olika aktivitetskategorierna och dven vad
undersokningspersonerna spenderade mycket respektive lite tid pa. ValMO:s vardetriad visar
vérdet i aktivitet och IKM-anvandning for undersdkningspersonerna.



Tidsanvandning i olika aktiviteter
Undersokningspersonerna spenderade mest tid i aktiviteten skola/arbete. Aktiviteterna skotsel
och fritid kom pa andra plats och minst tid spenderades pa hushallsarbete. | tabell 1 redovisas

tidsfordelningen mellan de olika aktivitetskategorierna samt somn.

Tabell 1: Tidsfordelning mellan aktiviteter och sémn i antal timmar i median, min- och

maxvarde

Aktiviteter Medianvarde Minst spenderad tid Mest spenderad tid
Skola/arbete 7,5 5 11

Skotsel 3,3 2 5

Fritid 4,5 1 9

Hushallsarbete 0,5 0 2

SOmn 8 3 9

Anvandandet av IKM
Nastan alla undersokningspersoner anvande mobiltelefonen ndgon gang i skotsel och

skolaktiviteter. Mobiltelefonen anvandes mest i skola/arbete, datorn mest i fritid och TV
anvandes jamnt férdelad mellan skotsel och fritid. Antalet tillfallen som de olika IKM
anvandes under ett dygn redovisas i tabell 2. Ingen IKM anvéndes i samband med sémn.
Hushallsarbete exkluderas i tabellen eftersom flertalet av undersokningspersonerna inte

utforde denna aktivitet.

Tabell 2: Antal tillfallen som IKM anvénds i de olika aktiviteterna, angett i medianvarde,
minst och max antal tillfallen

Mobil Dator TV
Median Min Max Median Min Max Median Min Max
Skola/arbete 5,5 0 8 0,5 0 5 0 0 0
Skatsel 2,5 0 4 0 0 1 0 0 2
Fritid 0,5 0 5 1,5 0 6 1 0 2

Upplevelse av stress enligt stresskalan

| aktiviteten skola/arbete var den upplevda stressen lag, forutom i ett fall dar upplevelsen var
mattlig. | detta fall anvandes inte mobiltelefonen i skolan. | skétsel och fritidsaktiviteter
varierade den upplevda stressen mellan 1&g och mattlig. Kommentarer fanns i nagra

dagbocker att stressupplevelsen i fritidsaktivitet hade samband med att hinna med.
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Upplevelse av tidsanvandning
Skolarbete var en aktivitet som upplevdes ta bade for mycket och for lite tid. Datoraktiviteter

blev det ocksa for mycket tid av ibland.

”Ja det ar val skolan man lagger for mycket tid pa tycker jag....”

... ja dgnar val antagligen for mycket at fritid o sa eftersom ja borde
agna mer at skolan ... o lite mer hushallsarbete ocksa kanske. O man

e inne lite for mycket pa datorn & sadar ocksa.”

Upplevelse av balans
Upplevelsen av balans varierade och nagra undersékningspersoner var osakra om de upplevde
att de hade balans mellan aktiviteter.

”Jag pluggar for mycket men jag pluggar pa fel saker. Jag kan typ
ligga fore i engelskan och plugga pa engelskan och ligga efter i
samhall och s skita i att plugga pa samhall. Jag balanserar inte upp
det.”

Eh nej jag tycker att jag har ganska balanserat mellan grejerna det ar
inte sa det blir for mycket eller for lite av nat for varken det ena eller

det andra.”

Det som upplevdes som viktigt var att ha en bra balans mellan skola och fritid, och att ta sig

tid att gora roliga saker for att orka med skolarbetet.
"Alltsa skolan ar ju viktig i sig det ar ju viktigt att jag gar dit och
klarar det och s& dar men sen jag maste ju jobba och fritiden maste
jag ju ha for att orka liksom ha nat jag tycker ar kul och ta det lugnt

och s& dar for att ma bra.”

"For att fa ihop min dag s& maste jag gora allt.”

11



Varde

Undersokningspersonerna upplevde sina aktiviteter pa olika satt och beskrev om det var
viktiga for dem och varfor. Den aktivitet som framhdvdes mest var skolarbete. Skolan var
viktig for framtiden, alltsa att fa bra betyg och kunna studera vidare, men det var dven den
sociala biten som var viktig — att traffa vannerna. Darfor kan skolarbete héra samman med

bade det konkreta och symboliska vardet.

Ee de e ju plugget som e mest viktigt ... FOr att de e assa om ja inte
pluggar klarar jag inte av skolan assa ja far inte bra betyg. Sa ja

pluggar for & fa bra betyg sa ja kan utbilda mig till nat bra.”

Traning var av stor betydelse nar det galler fritidsaktiviteter, bade for att ma bra, vara
halsosam, ha roligt, vara social och att na resultat. Resultatet visar att traning har saval det

sjalvbelonande, konkreta som det symboliska vardet.

”*Ja precis assa jo ja tycker de e kul att tréna o sa jag har borjat trana
ganska mycket o sa sa det tycker jag dessutom sa gar ja me alla mina

kompisar ocksa sa det blir liksom en social grej.”

’Ja tréna tycker jag ar kul det har jag alltid velat géra och gor ju.

Mar bra for det kanns bra att trana liksom och det ar kul.”

IKM

Liksom i aktivitetsdagbockerna visade resultatet fran intervjuerna att mobiltelefon var det
som anvandes mest av IKM, foljt av dator. Nagra exempel pa anvandningsomraden for
mobiltelefonen var att lyssna pa musik, skicka sms, halla kontakten med andra, spela spel,

anvanda alarmfunktion och kolla nyheter.

’Mobilen jag anvander typ alltid den jag kollar pa den hela tiden pa

klockan jag har ju alltid den med mig var jag en gar.”
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..... de kanske e i snitt fem ganger i timmen som jag kollar mobilen o
sahar men det kan va mera att det kan va att jag tittar om jag sms:ar

me nan a sahar da blir det ju att man kollar den hela tiden saa.”

Anvéndningsomraden for dator var Facebook eller sociala medier, lyssna pa musik, spela
spel, arbete, skolarbete och som séllskap. Flera av undersékningspersonerna tyckte att datorn
och mobilen var bra som tidsfordriv. Nojet med att anvanda IKM representeras av det

sjalvbelonande vérdet.

Typ nér jag sitter pa bussen eller liksom nar jag inte har nagonting
att gora, da aker mobilen oftast upp och lyssnar pa musik och man
spelar lite spel och sa har nar jag liksom har tid som jag inte vad jag
ska gora med den.”

IKM uttrycktes aven som ett vanebeteende eller beroende, nagot som horde till uppvaxten och

kan darfor héra samman med ett symboliskt varde.

”Nej assa man ar ju uppvaxt med det s& man har ju blivit sa pass
beroende av datorn sa det ar svart att vara utan datorn det ar val mer
att man ar beroende av det sa pass beroende av att vara vid det sa
hela tiden det blir val att man sitter vid den ratt mycket.”

Anvandandet av IKM samtidigt som en annan aktivitet skedde dagligen och detta gallde aven
att anvanda tva eller flera IKM samtidigt. Vanligast var att anvanda mobilen i samband med

andra aktiviteter. | vissa aktiviteter, exempelvis traning, sa anvandes inte IKM.

"assa jag ar san multitasker jag kan géra manga grejer samtidigt assa
under tiden jag lagar mat sa sitter jag vid datorn och facebookar lite
och sa kanske jag diskar samtidigt eller nanting. Ja jag springer typ
fram och tillbaka ratt mycket. Ja det har jag alltid samtidigt som jag

lagar mat har jag alltid datorn i gang.”

”Ja det hander liksom typ varje gang jag tittar pa tv sa far jag ett sms

sa sitter jag med telefonen och s& missar jag teven.”
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Upplevelse av stress

Tidspress var den framsta orsaken till upplevelse av stress. Det var att hinna med
morgonaktiviteter, bussen till skolan, skolarbete och att hinna med fritidsaktiviteter som oftast
orsakade stressupplevelse. Anvandandet av IKM var ingen namnvéard orsak till stress, da
endast en person upplevde stress i samband med detta. Upplevelse av stress i samband med
skolarbete kunde vara bade positiv och negativ. Den positiva stressen gav Okat fokus pa

aktiviteten.

”Nér jag skulle aka till skolan ocksa da e jag lite stressad nar man
ska da e det for sig nar man ska hinna med en buss a sddar man blir
liksom stressad de e for att man e stressad da om man behdver skynda
sig till nat sen sa ja ... nar jag skulle hem fran skolan ocksa o sen sa
nar man skulle dka o trana sa blir man lite stressad for o hinna till

nanting liksom.”

”...de e typ nar ja pluggar o sant, infor ett prov. De e mycket stress

assa dar.”

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet visade att gymnasieungdomarna i studien spenderade mest tid pa skola/arbete och
ovrig tid spenderades mest i fritidsaktiviteter och skotselaktiviteter. Resultatet visade att
mobiltelefonen anvéndes mest i skola/arbete, och datorn mest i fritid och skotsel. Oftast
anvandes IKM samtidigt som nagon annan aktivitet. Det tydligaste som resultatet visade var
att anvandandet av IKM var sa frekvent i undersokningsgruppen och representerades i alla
aktivitetskategorier. Manga i undersékningsgruppen upplevde, enligt resultatet, obalans i sina
dagliga aktiviteter men skattade inte sarskilt hog stressniva. Det verkade inte heller som att
gruppen upplevde nagon tydlig koppling mellan IKM-anvandning och stressupplevelse.
Daremot sa verkade tidspress ha en negativ paverkan pa stressupplevelsen. | resultatet visade

det sig att det konkreta, symboliska och sjalvbelénande vérdet fanns representerade i alla de
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olika aktiviteterna och IKM. Fortséttningsvis diskuteras resultatet utifran fragestallningar som

var kopplade till syftet.

Hur ser gymnasieungdomarnas tidsanvandning ut éver en dag?

Ungdomarnas tidsfordelning 6ver dagen kan bero pa att dagboken utfordes en skoldag.

Enligt VaIMO-modellen forandras manniskans aktivitetsrepertoar Gver livet, da aktiviteter
som lek och rekreation tar upp mest tid for ett barn, sa tar arbete och skétsel upp alltmer tid
nar man gar in i vuxenvarlden (Erlandsson & Persson, 2005). Detta skulle for
undersokningspersonerna i den har studien betyda att hushallsarbete som enskild aktivitet
kommer att ta upp mer tid i det vardagliga livet i takt med att de slutar skolan och flyttar
hemifran. Alla deltagare i studien utférde enligt resultatet ndgon form av multiaktivitet under
dagen. Detta skulle kunna ge deltagarna mer tid Over till annat. Liknande resultat fick en
storre studie av Kenyon, (2008) déar det &ven framkom att deltagarna fick fler timmar 6ver till
annat genom att utfora flera saker samtidigt. Multiaktivitet behdver inte nédvéndigtvis vara
positivt da det pa sikt skulle kunna leda till aktivitetsobalans och darmed stress och samre

halsa. Enligt Kenyon (2008) kan multiaktiviteter innebéra bade 6kad eller minskad stress.

Hur upplever gymnasieungdomarna sin aktivitetsbalans och stress?

Enligt resultatet framkom det att gymnasieungdomarna upplevde obalans och da var det
framst skolarbete som de ville lagga mer tid pa. Resultatet visar ocksa att tiden tycks vara en
stor stressfaktor. Det var tiden som hade storst inverkan pa deltagarnas stressupplevelse. Det
som mest paverkade upplevelsen av stress var aktiviteter som utfordes pa morgonen eller i
samband med att hinna med. | en tidigare studie som gjorts sa var det just tidsbrist som gjorde
det svart att hinna med alla aktiviteter under dagen (Bonke & Gerstoft, 2007). Of6rutsagbara
handelser hos de individer som hade ett stressat tidsschema kunde &ven leda till att den
temporala kontexten kom i obalans (Johansson, Eklund, & Erlandsson, 2012). En annan
studie visar att tidspress, som att inte hinna med de aktiviteter som behéver goras under en
dag och att inte kunna paverka sin tid okar upplevelsen av stress (Hilbrecht, Zuzanek &
Mannell, 2008). Det behdver alltsd inte vara knutet till antalet arbetstimmar i sig, utan
personens upplevelser av vad som &r viktigt att utféra och kénslan av balans och hélsa som i
storre grad paverkar stressnivan (Bonke & Gerstoft, 2007). Det kan tankas att deltagarna fran
den héar studien upplevde lite stress eftersom de hade mindre krav pa sig att utfora exempelvis
hushallsaktiviteter an vuxna har, och fick darmed mer tid till exempelvis IKM. Att ha en bra

balans mellan krav och kontroll 6kar ocksa kénslan av valbefinnande (Wahrborg, 2009).
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Hur anvander gymnasieungdomarna IKM och upplever de nagon stress i samband med
detta?

Vad som framgar av resultatet ar att den IKM som anvéandes mest var mobiltelefonen och den
anvandes ocksa i alla aktivitetskategorier. Nast mest anvandes dator men den anvandes dock
mindre frekvent i skolarbetet medan mobiltelefonen dar hade en hdgre frekvens. Den
deltagare som enligt resultatet hade hogst skattad stress i skola/arbete var den som inte
anvande mobiltelefonen i skolan. Detta kan bero pa att skolprogrammet som personen deltog i
hade ett pressat schema och hogre krav pa prestation fran eleverna an de vriga deltagarna
hade. Som tidigare namnts har studier fran USA visat att det &r vanligt med dagligt
anvandande av Internet hos tonaringar (Harvard Mental Health Letter, 2009). Det finns dven
undersokningar fran Sverige med liknande resultat gallande 12 till 15 aringar. Anvandande av
IKM har dven de senaste aren krupit lagre ner i aldrarna (Findahl, 2012).

Enligt resultatet var anvandandet av IKM mest frekvent i fritidsaktiviteter hos
gymnasieungdomarna, med undantag for mobiltelefonen som anvéndes mest i skolaktiviteter.
Nar det galler yngre barn i skoldldern sa har det visat sig att de anvander IKM mest i
fritidsaktiviteter (Ciccarelli et al., 2011). Detta skulle till viss del kunna bero pa att de yngre
barnen inte har tillgang till en egen mobiltelefon eller har mer styrda lektioner &n vad
gymnasieungdomarna i den hér studien hade. Nar det géller risker med att anvénda IKM,
har det visat sig att de som lopte storst risk for att anvanda Internet pa ett skadligt satt var de
ungdomar som utforde riskbeteenden utanfor Internet, vilket de sedan &verforde till

internetanvandningen (Harvard Mental Health Letter, 2009).

| resultatet gick det inte att pavisa nagot samband mellan IKM och upplevd stress hos
ungdomar eller att det ledde till mindre somn. Resultatet visade ocksa att flertalet av
ungdomarna i den genomfdrda studien inte upplevde anvandningen av IKM som stérande och
det paverkade heller inte utforandet av aktiviteten, i motsats till studien om vuxnas Facebook-
anvandande och dess koppling till stress (Therapy Today, 2011). Aven en annan studie om
vuxna och IKM har visat att dator och telefon kunde upplevas irriterande av
undersokningspersonerna (Erlandsson & Eklund, 2003). Positiva effekter av att anvénda
Internet for exempelvis spel, kan vara att aktivitetens innerliggande vérde beror pa individens
upplevelse av meningsfullhet. Det kan ocksa leda till att man utvecklar nya formagor och
kunskaper. Men ett problem kan vara att det ar tidskravande och att det blir svart att avbryta
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aktiviteten (Kylén & Johnsson, 2011). Detta kan innebéra att for lite internetanvéndning kan

vara lika daligt som for mycket anvandning av Internet (Belanger, Akre & Berchtold, 2011).

Hur ser gymnasieungdomarna pa sina aktiviteter?

Nar det géller gymnasieungdomarnas anvandning av mobiltelefon och dator sa visade
resultatet att var det starkt kopplat till det sociala samspelet. Det var ett satt att halla kontakt
med sina vanner, men det kunde &ven anvandas for ndje och avkoppling. Enligt resultatet kan
anvandandet av mobiltelefon och dator darfor tolkas som ett symboliskt och sjalvbelénande
varde. Det symboliska vardet ligger aven i att anvandandet av IKM &r en vana, nagot som
foljt med sedan barndomen, men ocksd for att det anvandes for det sociala samspelet.
Internetanvandning har dven visat sig vara viktigt for det sociala samspelet; om man inte har
tillgang till Internet kan det leda till ett socialt utanforskap i den kulturella miljén som man
befinner sig i, vilket 6kar risken for ohélsa (Belanger, Akre & Berchtold, 2011). Resultatet
visade att deltagarna i studien ocksa prioriterade skolarbete, som var viktigt for det sociala
och aven kopplat till framtida mal, som till exempel arbete. Darfor upplevdes det som en

meningsfull aktivitet.

Erlandsson, Eklund och Persson (2011) belyser i sin artikel vardet for personen av att ha
produktiva aktiviteter i sin vardag. De talar framst om arbete, vilket da blir en meningsfull
aktivitet som bidrar till en battre hélsa. Den aktivitet som hade stort vérde for
undersokningspersonerna i den har studien var skolarbete, men de uttryckte ocksa att det var
mycket vardefullt att ha tid till fritidsaktiviteter. Detta patalas ocksa i en annan studie vilken
menar att brist pa tid for fritidsaktiviteter hade samband med lagre valmaende (Erlandsson &
Eklund, 2003). Traning var en utmarkande aktivitet inom just fritid och socialt umgange, da
deltagarna enligt resultatet uttryckte att traning var viktigt for att ma bra och for att det var
socialt. Detta kan kopplas till de olika vardena i aktivitet dar det sjalvbel6nande vardet kan
vara att ma bra i stunden och tycka att traningen &r rolig. Den sociala delen av traningen kan
hdra samman med att tillhéra en grupp, vilket ar viktigt for identiteten och det har darfor ett
symboliskt varde. Det konkreta vardet av traningen ar sjélva resultatet att mérka forbattring
inom fysik och prestation (Erlandsson & Persson, 2005). Vad som framgar av resultatet var
att stressnivan var lag hos deltagarna och detta skulle i sa fall kunna ha ett samband med att
de flesta dgnade sig at ndgon form av fysik aktivitet. | en tidigare studie sa har man kunnat
hitta en stark koppling mellan fysisk aktivitet och upplevd hélsa respektive sjalvfortroende.
En hogre fysisk aktivitet gjorde dven deltagarna béttre rustade for dagens utmaningar och gav
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dem dven béttre forutsattningar att hantera stress. De som inte utdvade nagon fysik aktivitet

upplevde hogre stress (Thggersen-Ntoumani & Fox, 2005).

Som resultatet visar sa framkommer det att tidspressen for att hinna med de aktiviteter som
var viktiga for gymnasieungdomarna hdrde samman med en hogre upplevd stress. Det har
aven visat sig i en studie att aktivitetens varde for personen har betydelse fér den upplevda
stressen. Detta betyder att ju hogre varde en aktivitet har for en person, gor att svarigheter att
utfora denna kommer att leda till hogre risk for stress (Thggersen-Ntoumani & Fox, 2005).
Exempelvis om man ar en punktlig person &r det viktigt att komma i tid och personen kan

darfor uppleva en hogre stress av att inte hinna med bussen.

Metoddiskussion

Det faktum att deltagarna i studien kom fran liknande uppvaxtmiljoer kan ha paverkat
resultatet. Som Malterud (2009) ndmner kunde resultatet ha visat en storre bredd av
upplevelser om spridningen i undersokningsgruppen varit storre. Spridningen av
urvalsgruppen hade kunnat 6ka om flera olika instanser hade tillfragats exempelvis skolor

eller organisationer.

Eftersom tva datainsamlingsmetoder anvandes kompletterade dessa varandra for att bast
kunna besvara syftet. Det ger aven metoden en hogre tillforlitlighet och trovérdighet enligt
Abowitz och Toole (2010). Bada metoderna gav deltagarna tillfalle till reflektion kring
tidsanvandning och IKM, vilket bidrog till en okad forstaelse for hur
undersokningspersonerna upplevde sin aktivitetssituation. Enligt Krag Jacobsen (1993) &r
motet mellan tvad personer en styrka med intervju som metod. Det faktum att
undersokningsgruppen var liten kan enligt Kvale och Brinkmann (2009) ibland vara en fordel
da det kan mojliggora en grundlig tolkning av intervjuerna. Kvale och Brinkmann (2009)
namner dven att en smal undersokningsgrupp kan ge mer tid at forberedelser och analys av

intervjuerna vilket ger en 6kad kvalitet.

En styrka med att anvanda aktivitetsdagboken fére intervjun var att det gav deltagarna
mojlighet att reflektera kring kategorierna i aktivitetsdagboken som en forberedelse infor
intervjun. Det ar enligt Krag Jacobsen (1993) viktigt att den som intervjuas kénner sig
bekvdam med intervjusituationen och de &mnen som behandlas. Nar sedan intervjun

genomfordes kunde uppgifterna i aktivitetsdagboken bekréftas eller kommenteras. Om endast
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aktivitetsdagboken hade anvéants som insamlingsmetod hade det varit svart att pavisa vad i
situationen som upplevdes som stressande. Syftet med en intervju &r enligt Kvale och
Brinkmann (2009) att fanga just upplevelsen. Instruktionerna for aktivitetsdagboken
upplevdes tydliga och enkla att forsta av samtliga deltagare, men skulle kunna fortydligats
ytterligare genom att rubricera varje sida i aktivitetsdagboken.

Varje intervju hade olikheter i utformningen dven om en enhetlig intervjuguide Iag till grund.
Dessa olikheter forsvarade till viss del analysen av den insamlade datan, vilket enligt Kjaer
Jensen (1995) kan vara en svaghet. Lantz (2007) menar att detta &ven kan vara en styrka for
forstaelsen av just upplevelser och ge en dkad kvalitet. Erfarenheten av att utfora intervjuer
var bristfallig och de forsta intervjuerna som genomfordes gav nagot samre kvalitet med mer
slutna dn 6ppna fragor. Detta hade kunnat forhindras genom att utféra en provintervju vilket
enligt Lantz (2007) underlattar arbetet och Okar tillforlitligheten. Den personliga kontakten
som ar en av fordelarna med intervju (Krag Jacobsen, 1993) gick forlorad i de fall da
telefonintervju anvéndes. A andra sidan fanns det férdelar med telefonintervjuerna vad géllde
att hitta tid och plats for intervjun. Enligt Krag Jacobsen (1993) é&r telefonintervjuer mer
praktiska att genomféra och behdver inte innebdra att intervjun blir samre. Vid den
telefonintervju dar det forekom en storning kan det ha paverkat undersokningspersonens
koncentration och darmed dennes svar vid intervjufragorna. Detta hade kunnat undvikas
genom att forsakra sig om att undersékningspersonen befann sig i en lugn miljo nér intervjun

startade.

Infor analys av aktivitetsdagboken fanns ingen fardig mall att tillga, varfor en egen metod for
detta utformades, vilket kan ha paverkat analysarbetet. Styrkan i att inte félja en fardig mall
var att analysen helt utgick fran studiens syfte och Backman (2008) papekar vikten av att
analysarbetet kopplas till det ursprungliga syftet. Innehallsanalysen som anvéndes for analys
av intervjuerna gav struktur vilket gjorde resultatet mer lattoverskadligt. Enligt Graneheim
och Lundman (2004) underlattar det att anvanda innehdllsanalys for att ta ut viktiga delar av

resultatet, for att besvara syftet.
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Slutsats

Fokus for arbetsterapeutens arbete &r att framja maojlighet for manniskor i alla aldrar att utfora
de aktiviteter som hon har behov av och 6nskemal om att utfora, i relation till omgivningens
krav (FOrbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2005). Arbetsterapeuter kan genom sina
kunskaper och en okad forstaelse for ungdomars dagliga aktiviteter arbeta preventivt med
ungdomar. Genom att informera om vikten av aktivitetsbalans och att aktivitetsobalans kan
leda till stress och sdmre hdlsa, kan arbetsterapeuten hjalpa ungdomar att strukturera upp sina
aktiviteter och anvandandet av IKM, for att skapa en bra aktivitetsbalans och minska risken
for obalans. Arbetsterapeuten kan ocksa gora ungdomar medvetna om att deras val av
aktiviteter har betydelse for aktivitetsbalansen och kan dven hjalpa till att strukturera upp den

temporala balansen, i syfte att minska upplevd stressniva.

For att minska risken for ungdomars aktivitetsobalans kan arbetsterapeuten visa pa vikten av
att vélja vilka aktiviteter som ska utforas och nér de utfors, i relation till de forutsattningar
individen har. | arbetet med ungdomar &r det viktigt att arbetsterapeuten ser till vardet i
aktiviteter eller IKM eftersom IKM é&r en stor del av det sociala samspelet i ungdomars

dagliga liv.

Studien pekar pa att det finns en koppling mellan tidspress och stress, men daremot inte IKM
och den upplevda stressnivan. Det skulle darfor vara av stor vikt att undersoka vidare pa en
storre grupp vilka tendenser till positiva och negativa effekter IKM-anvandandet har for
ungdomar, deras aktivitetsbalans och upplevelse av stress. Eftersom det inte har forskats
mycket i detta &mne skulle en mer omfattande studie 6ver en langre tid behdva goras for att
besvara detta; forslagsvis genom att anvanda aktivitetsdaghdcker dver fler dagar samt
fokusgrupper for att inte missa de personliga beskrivningarna. Studiens syfte gav inte heller
utrymme for analys ur ett genusperspektiv. Detta skulle vara intressant att undersdéka genom
forslagsvis en kvantitativ studie. Studien ger &ven en 0kad insikt i ungdomars tidsanvandning,
vardet i aktiviteterna och upplevelse av stress och obalans och skulle kunna vara en 6ppning

for vidare forskning om ungdomar pa gruppniva.
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Instruktioner for aktivitetsdagbok

Aktivitetsdagboken omfattar ett dygn uppdelat pa entimmesperioder. Dagboken ska fyllas i
under en skoldag. For varje hel timme fyller du i de fyra vagrata kolumnerna.

Kolumn 1: aktivitet innefattar allt du gor under din vakna tid sasom personlig hygien,
skolarbete, fritidsaktiviteter och hushallsarbete. Fyll dven i vid vilken tidpunkt du vaknar och
nar du gar och lagger dig.

Kolumn 2: Fyll hér i var du befinner dig, exempelvis hemma eller i skolan.

Kolumn 3: Har fyller du i om du anvander nagot informations och kommunikationsmedel
under tiden du utfor aktiviteten. Detta inkluderar TV, telefoni, dator, Internet, tv-spel, radio,
musikspelare, bocker, tidningar, papper och penna. Det kan tex vara att du kollar mobilen
samtidigt som du éater, eller sitter vid datorn och lyssnar pa musik osv.

Kolumn 4: Fyll i en siffra mellan 1-10 dar 1 &r inte alls stressad och 10 & mycket stressad.
Skriv kortfattat under varje kolumn.

Aktivitet: Den huvudsakliga aktiviteten som utférs under tidsperioden

Plats: Var aktiviteten utfors

Typ av

IKM: Anvands nagot informations eller kommunikationsmedel

Stress: Upplevde du nagon stress under utforandet av aktiviteten — skatta 1-10
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Aktivitet

Plats

Typ av IKM

Stressupplevelse

00.00

01.00

02.00

03.00

04.00

05.00

06.00

07.00
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08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00
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16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

00.00
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Intervjuguide

Bakgrundsfakta
o Alder/kon
e Boende, ensamboende/familj och boendelédge
e Vilken utbildning/arskurs
e Extra/helgjobb
e Tillgang till egen dator/ telefon

Aktivitetsbalans/obalans
e FoOrdelningen mellan aktiviteter
¢ Balans mellan arbete/vila (reflektioner kring aktivitetsdagboken)

e (varfor, varden)

Informations och kommunikationsmedel
Mest anvanda
Tid/plats

Multianvandning- flera aktiviteter samtidigt

Anvandningsomrade (ndje, socialt, arbete, avkoppling)

Stress
e Tankar kring stress i samband med anvandandet av en eller flera informations och
kommunikationsmedel (exempel)

e Stresspaverkan (situation, plats)

Sammanfattning
Utrymme for reflektioner och sammanfattning av intervjun, samt eventuella fragor fran

undersokningspersonen.
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