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The purpose of this paper is to examine and analyze three so called superkids’ upbringing
with the assistance from a salutogenesis perspective. We intend to research what factors the
children express as positive and important during their childhood, in order to reach the
emotional aspects in their descriptions. We have been using a qualitative method; a case
study in the shape of a content analysis of three autobiographies, to reach the personal
experiences which the authors describe. We have used an inductive approach, in which we
have focused on the manifest content of the text. We have primarily attempted to identify
structures and developing themes, concepts and categories. We decided to limit our selection
to autobiographies written by authors borned and raised in Sweden, to avoid societal
differences in welfare systems. All three books are written by non-famous women. The
factors which was found to be particularly important for the authors during their childhood,
is social and emotional support from adults (including their own parents), breathing space,
own constitutional strength and hopefulness, and the affection they have experienced with
friends and other relatives. We have also noticed a theme around ambivalence toward the
parent-/parents. It has been shown that these superkids strongly are fighting to hide the
wounds inside them. Even though many of them are craving for attention and affirmation
because the lack of encouragement and well-apprehended care, they have been schooled to
never put their own needs in first place. Our result shows that the authors as children have
had an awareness of their family’s real problems, and that they also have had the ability to
understand the injustice of their situation. These factors have seemed to be really important
for these children’s development of resilience.
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1. Inledning
1.1 Introduktion

“Tink dig att du har tre dockor — en av glas, en av plast och en av stal. Nagon kommer forbi
med en hammare och slar alla tre dockorna i huvudet med samma kraft. Glasdockan gar helt
i bitar, plastdockan blir skadad — hon far &rr for livet, medan staldockan bara ger ifran sig ett
latt, metalliskt late (---) Staldockan representerar de osarbara barnen.”

Citatet ovan ar en beskrivning av ett maskrosbarn gjord av en av Cronstréms

intervjupersoner (2003: s12).

Det #r ifrén Norskans “ldvetannbarn” som begreppet maskrosbarn har fatt sitt ursprung.
Begreppet star for den livskraftiga blomman lejontand, vilken i dagligt tal kallas for
maskros. Maskrosor férmar livnara sig i naringsfattig jord och 6verlever i ett kallt och
torftigt klimat. Maskrosor beskrivs dven med en formaga att alltid finna nya véagar
(Cronstrom 2003).

Barn har under de senaste artiondena alltmer blivit betraktade som egna individer med egna
tankar, kanslor och rattigheter. Fran att ha setts som passiva foremal for vuxnas omsorg och
fostran, ses barnen numera som sjélvstandigt handlande, aktiva och kompetenta medskapare
av sin verklighet. Barnen raknas med pa ett helt annat satt an tidigare (Skerfving 2005).

Socialstyrelsen (2009) redovisar att Statens Folkhélsoinstitut (FHI) uppskattar att omkring
en femtedel av alla Sveriges barn lever i familjer dar nagon vuxen har riskfylld
alkoholkonsumtion alternativt missbruk. Forskning visar att alkoholmissbruk hos foréldrar i
flera fall kan sattas i samband med barnolycksfall, eget senare missbruk, psykisk ohalsa samt

kognitiva och psykosociala stérningar (Socialstyrelsen 2009).

Internationell forskning pavisar att mellan 30-50 procent av personer som soker for
missbruk eller beroende dven har nagon form av psykisk sjukdom. Omvant uppskattas det att
ca 20-30 procent av dem som soker vard for psykisk ohélsa dven har en form av missbruk.
Bland de klienter och patienter som soker hjélp for missbruk eller annat beroende, anges att
minst en tredjedel ocksa har en angestsjukdom eller depressionsdiagnos (Socialstyrelsen
2009).



1.2 Problemformulering

Statistiken visar att en stor andel av Sveriges barn lever under svara uppvaxtférhallanden.
Barn och unga behover trygga och karleksfulla vuxna som har férmaga att se och mota
barnet och dess behov. | de allra flesta fall utgér foréldrarna dessa stabila vuxna. Det finns
dock barn och unga som vaxer upp med foraldrar som inte har férmaga att ge sina barn den

trygghet och omvardnad de behover (Socialstyrelsen 2009).

Forskning inom omradet bevisar aterkommande vikten av stod fran samhéllet till barn som
vaxer upp under svara forhallanden. Det handlar om allt ifran std fran myndighetspersoner,
skolpersonal, vanner, andra betydelsefulla vuxna, till aktiviteter eller en tillflyktsplats;
antingen en fysisk eller mental sadan (se bl a. Cronstrém 2003, Gassne 2008, Werner &
Smith 1995). Med utgangspunkt i Barnkonventionen har barn rétt till att vara barn, och det
kraver ett ansvar och engagemang fran olika stodinstanser i samhallet och ifran enskilda
personer; saval fran foraldrar som vuxna i barnets omgivning. Genom att belysa och
redogora for de skyddsfaktorer som hjalper barnen under en svar uppvaxt, pavisas
betydelsen av dessa for barnens fortsatta 6verlevnad. Det handlar savél om att kunna

upptacka, som att kunna hjalpa dessa barn att fa sina behov tillgodosedda i barndomen.

Salutogenes &r ett synsatt som hjalper manniskan att inrikta sig pa de faktorer och processer
som framjar vélbefinnande (Antonovsky 1991). Med salutogenes som teoretisk ram inom
omradet for maskrosbarn, kan vi léttare forsta och uppmarksamma de aspekter som hjalpt
barnen framat i deras liv, och som varit betydelsefulla och avgérande for deras fortsatta
overlevnad i det kaos de befunnit sig i under barndomen. Istallet for att betrakta maskrosbarn
ur ett destruktivt perspektiv, bér man inrikta sig pa det positiva och darmed skapa majlighet

att gora en verklig skillnad och inge hopp for dessa barn.

Verkligheten kan skilja sig mycket ifran vad vuxna kan uppfatta som barnens basta; manga
ganger kan det finnas motsattningar mellan barnens egen upplevelse och samhéllets

uppfattning kring vad som &r bra och daligt for barnen. Ett tydligt och starkt barnperspektiv
inbegriper att standigt satta barnets basta i centrum och faktiskt lyssna till barnet, utifran en

aldersadekvat bedomning.

For att kunna gora en verklig skillnad &r det viktigt att vara medveten om att faktorer som

kan betraktas som skyddande for dessa barn &r ytterst individuella, och att det kravs



lyhérdhet gentemot barnen for att upptacka vilka dessa ar. Man maste se till varje barns

livsvillkor och resurser och betrakta barnen i sina vardagliga sammanhang.

Men hur kan vi komma at barnens inre varld? Hur kan vi forsta hur barnen upplever sin
tillvaro, nar barnens bild inte stammer dverrens med de narstaende vuxnas? Hur kan vi veta
vad barnen upplever som problematiskt eller ej i sin vardag? Med tanke pa de svarigheter
som intervjuer, enkatundersokningar och andra, dylika typer av undersokningar kan
medfora, och de etiska dilemman som hér dartill, kan vi - pa kanske det minst utpekande
sattet - komma at nagra av dessa utsatta barns funderingar och resonemang kring
uppvaxtforhallanden, genom att analysera innehallet i nedskrivna livsberéattelser — deras

sjalvbiografier.

Genom att lasa barnens egna beréttelser ges vi mojlighet att fanga nyanser och individuella
upplevelser. Pa sa satt far vi ocksa chansen att beskada barnen i deras vardag for att se hur
salutogena begrepp sa som meningsfullhet, hanterbarhet, begriplighet och sjalvformaga
kommer till uttryck. Detta &r viktigt och intressant av den anledning att det blir konkret och

tydligt vad som ar betydelsefullt for barnen.

1.3 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att ur ett salutogent perspektiv undersdka och analysera tre stycken
sjalvbiografier skrivna av sa kallade maskrosbarn. Vi amnar undersoka forfattarnas
uppvaxtforhallanden och vilka faktorer de uttrycker som betydelsefulla under deras
barndom. Detta i syfte att na de kansloméssiga aspekterna i deras beskrivningar av det som

varit positivt under deras uppvéxt.

1.4 Fragestallningar

- Vilka faktorer lyfter forfattarna fram som betydelsefulla under deras uppvaxt?

- Hur uttrycker forfattarna det som varit positivt under deras uppvéaxt, ur en salutogen
utgangspunkt, med inriktning pa Kasam (kansla av sammanhang)?

- Hur kommer den psykosociala formagan till uttryck i deras beréattelser?



1.5 Arbetsfordelning

Vi har arbetat mycket tillsammans i denna studie. Insamlingen, ldsningen och kodningen av
vart material har vi gjort ihop. Vi har bada sékt och last relevant litteratur till de olika
delarna i uppsatsen. Introduktionen, problemformuleringen, syftet och fragestéllningarna har
vi formulerat tillsammans. Avsnitten under metoddelen har vi delat upp jamt emellan oss. Vi
har skrivit olika avsnitt enskilt och sedan l&st igenom varandras texter. Avsnitten tidigare
forskning och teori har vi ocksa delat upp. Resultat och analys har vi skrivit tillsammans,

liksom slutdiskussionen.

1.6 Begreppsdefinition

Med maskrosbarn avser vi i var uppsats, i likhet med Cronstrém (2003: s 17), barn som:

- Har vuxit upp i hem som préaglats av foréaldrar som pa grund av missbruk och-/ eller
allvarlig psykisk storning under langa perioder inte kunnat ta hand om sig sjélva, &nnu
mindre fungera som foralder

- Som vuxen vara psykiskt frisk och ej missbrukande, och kapabel att ta hand om sig sjalv
och eventuella barn

- Som har kunnat kvalificera sig for ett arbete — och behalla det, och ha formagan att etablera

nara relationer — och behalla dem — med véanner saval som med motsatta konet.

2. Metod

2.1 Val av metod

| var studie har vi anvént oss av en kvalitativ metod i form av text- och innehallsanalys, en
metod som innefattar en djup analys av material och dess innehall. Innehallsanalysen
beskriver vilka handelser, karaktarer och teman som skildras (Ahrne & Svensson 2011).
Innehallsanalys anvénds framfor allt da syftet ar att analysera dokument och texter, och gors
antingen genom att kvantifiera textmassan eller genom att mer specifikt bestimma innehallet
(Boolsen 2007). Kvalitativa innehallsanalyser har sin grund i ett processtankande och utgar
ifran att dokumentet ingar i en social kontext. Detta innebér att forfattaren betraktas som en
sjdlvmedveten aktor som riktar sig till en publik under specifika omstéandigheter (Bryman
2001). Innehallsanalysen har som syfte att besvara bland annat fragor som ror berattelsens

handling, vilka handelser som skildras, vilka karaktarerna &r, vem/vilka som kan anses vara



protagonist respektive antagonist etc. Vidare kan man med hjalp av innehallsanalysen
studera hur relationerna ser ut mellan de olika karaktérerna, hur karaktarerna framstalls och
hur de definieras av handelserna som sker. Slutligen kan innehallsanalysen redogora for
vilka teman som &r genomgaende, ytliga respektive underliggande (Johansson & Oberg
2008)

Danielson (2012) har identifierat de begrepp/termer som férekommer inom
innehallsanalysens ramar. Dessa ar foljande: analysenhet; vilket ar den person, grupp,
program eller organisation som studeras. Doman beskriver omradet for analys och flera
fragor ger flera domaner. Med meningsenhet avses det antal ord som har ett gemensamt
budskap. Textmassan reduceras (kondenseras) sedan till vasentliga ord och meningar som
sedan anvénds till kodning. Begreppet kod &r ett samlingsnamn for den kondenserade
meningsenheten och kan beskrivas med en etikett, det vill s&ga ett enda ord. Att koda
innebar att Klassificera, man delar upp det i mindre delar enligt bestdamda principer.
Kodningsprinciperna ér valdigt viktiga da de avgor vad det ar vi tittar efter i datan (Boolsen
2007). Vidare anvands begreppet kategori som samlingsnamn for en grupp koder med
liknande koder med liknande innehall. Om det finns flera grupper av koder som hor
samman, bildar grupperna subkategorier och dessa subkategorier bildar kategorin. Slutligen
beskrivs begreppet tema som en faktor som kan pavisa nagot mer an de enskilda
kategorierna, och som dessutom kan fungera som en réd trad som sammanbinder alla

kategorier.

Valet av just textanalys metod i var studie beror, som ovan namnt, pa att vi vill

komma pa djupet av det personliga i upplevelserna som forfattarna beskriver, och eftersom
sjalvbiografiers styrka ligger i att forfattarna formedlar sina inre upplevelser i skrift var
metodvalet inte sarskilt svart nar intervjumetoden valts bort. Var studie hade kunnat
genomforas utifran andra kvalitativa metoder, som bland annat intervju, men vi valde just
innehallanalys for att det var en intressant metod och eftersom vi med denna metod kunde fa
vardefull kunskap samtidigt som vi undvek de etiska bekymmer som intervjuer kan medfora.
Utmaningen i kvalitativ analys ar att skapa mening ur en stor mangd data. Det handlar om att
man maste skilja mellan det betydelsefulla och det ointressanta och samtidigt identifiera
viktiga monster (Fejes & Thornberg 2009). | den avslutande fasen analyseras data med hjélp
av en eller flera analystekniker och darefter dras slutsatser utifran de gjorda analyserna.



Metoder kring text- och innehallsanalys kan antingen vara av induktiv eller deduktiv art. |
den induktiva arbetsprocessen anvéands data som utgangspunkt for att formulera en teori eller
delar av en teori; man utgar enbart ifran data och later teorier utveckla sig fran datan.
Metoder med deduktiv art genomfors genom att prova teorier, idéer eller hypoteser. Boolsen
(2007) beskriver att analysteknik utifran induktiv ansats har en mer éppen syn pa kodningen
av datamaterialet an de analystekniker med deduktiv syn. Att koda och att analysera ar tva
processer som hanger samman, och inte sdllan ar de sammanvavda. | flera

metodbeskrivningar anvéands dessa tva begrepp synonymt (Boolsen 2007).

Vi har valt att genomfora var studie med utgangspunkt i den induktiva ansatsen da det bést
overensstammer med vart syfte och vara fragestallningar. Vi tog tidigt i processen stéllning
till hur vi skulle forhalla oss till teori vid analysen av var kvalitativa data. Vi bestamde oss
for att lagga alla teorier at sidan och istéllet forsoka analysera datan mer 6ppet och
fordomsfritt. Fokus har legat pa att identifiera monster och att utveckla teman, begrepp och

kategorier.

2.2 Urval

| den kvalitativa text- och innehallsanalysen som vi har genomfért har vi anvant oss av
sjalvbiografier som vart huvudsakliga empiriska material (Bryman 2001). Vi valde att lasa
och analysera tre sjalvbiografier med hansyn till kursens omfattning. I efterhand har det visat
sig att det var lagom méngd empiri. Bearbetningen av empirin tog langre tid an vad vi trodde

att den skulle gora.

Biografi handlar om att skriva liv. Livsberéattelserna kan vara muntliga eller skriftliga. Om
livsberéattelsen skrivs i forsta person ar det en sjalvbiografi, om den skrivs av en annan
person &r det en biografi. Biografier &r en typ av livsberattelser. Livsberattelser &r ett
tillvagagangssatt for att skapa identiteter, att férmedla en illustration av vem huvudpersonen
ar och hur denna blivit den han eller hon &r. De sjdlvbiografiska berittelserna utgdr en ”jag-

teori” som klargor beriéttarens individuella utveckling i form av strukturerade sjdlvbilder

(Johansson & Oberg 2008).

Vi skapar mening kring vart eget liv genom att beréatta det for andra manniskor. Inom

livsberattelseforskning &r man intresserad av ett langre perspektiv och soker reflektioner



kring det forflutna. Det &r inte av sarskilt stor betydelse vad som &r sant, och inte heller om
forfattarna “minns ratt”. Livsberattelser berdttar inte fakta om vad som har hént, utan det &r
ett satt att forsta aspekter av manniskors liv, pa det satt som de sjalva minns och beréttar.
Livsberattelser ger insikt i individers upplevelser, tankar och minnen i de monster som
omger dem (Wigg 2009). Man kan alltsa inte anta att ett dokument ar en avspegling av
verkligheten (Bryman 2001). Det &r viktigt att man vid livsberéttelseforskning ar medveten
om att man aldrig far behandla dokument som ren fakta, utan de maste behandlas med stor
forsiktighet och betraktas som informationer formulerade i en specifik kontext (Bryman
2001). Anledningen till att vi har valt just sjalvbiografier som var empiri ar att vi anser att
det ar ett bra underlag for att komma at det djupt personliga i maskrosbarnens upplevelser

men ocksa for att minimera antalet tolkningsvégar.

Vart empiriska material bestar av sjalvbiografierna “Krlek och stdlull- att véxa upp med en
utvecklingsstord mamma " skriven av Lisbeth Pipping (2004), “Vi har ju hemligheter i den
hdr familjen” skriven av Theresé Eriksson (2009) och “"Maskrosungen’ skriven av Sandra
Gustafsson (2006). Elizabeth Pippings (2004) bok skildrar en svar uppvaxt med en
utvecklingsstord mamma, en tungt alkoholiserad pappa och tva smasystrar. Elizabeths
barndom har bestatt av misar, karleksloshet och bristande omsorg. Men samtidigt formedlar
boken en kansla av hopp, optimism och framtidstro. Trots hennes svara utgangslage kunde
hon skapa sig ett bra liv. | Theresé Erikssons (2009) bok far lasaren ta del av en, till en
borjan, trygg uppvaxt. Men nar Therése gick pa mellanstadiet borjade hon lagga marke till
att hennes mamma inte var som alla andra mammor. En sommarkvall nar Therése var 11 ar
berattade hennes pappa att hennes mamma ar alkoholist. Theresé skildrar en uppvaxt som
praglas av radsla, somnldsa natter och som innehaller flera depressioner, struliga tonar och
sjalvmordsforsok. | boken skriver Therése mycket om att valja rétt vag, om att ta ansvar for
sitt eget valmaende och om att det faktiskt &r okej att ma bra, &ven om andra mar daligt. |
Sandra Gustafssons (2006) bok far vi félja ett barn som vaxer upp med en svart psykiskt sjuk
och alkoholiserad mamma. Lasaren far félja mammans vég allt djupare in i hennes sjukdom
och alkoholmissbruk. Sandra far ta allt ansvar for hushallet och ofta finns det ingen mat i
huset, de fa pengar som finns gar till mammans missbruk. Det ar en gripande berattelse om

ett barns dverlevnad samtidigt som den speglar kérlek och en stark framtidstro.



Bryman (2001) har identifierat fyra stycken kriterier att ta hansyn till vid val av empiriskt
material. Dessa har vi haft i atanke da vi valde vara sjalvbiografier:

- Autenticitet — det vill sdga materialets dkthet

- Trovardighet — &r materialet utan felaktigheter och forandringar?

- Representativitet — &r materialet typiskt nér det galler den kategori det tillnor?

- Meningsfullhet — ar materialet tydligt och begripligt?.

Med tanke pa hur man far fram eller kommer 4t textens budskap &r det relevant att ta ha
foljande faktorer i atanke: textens forfattare och avsedda mottagare, spraket pa vilken den &r
skriven, den historiskt- kulturella situation i vilken den &r skriven, dess stil och dess logiska
uppbyggnad (Barbosa da Silva 1996). Krippendorff (2004) skriver om kontextens betydelse i
flera hdnseenden. Kontexten som texten anvands i ar av betydelse. Texterna blir till i den
kontext som forskarna har valt att lasa dem i. En kontext &r alltid en av manga. Det ar enligt
forfattaren viktigt att komma ihag att en kontext alltid &r ndgons konstruktion och ocksa det
faktum att alla manniskor tolkar saker och situationer pa helt olika vis. Detta ar faktorer som
vi har varit tvungna att ta stallning till under hela forskningsprocessen, fran val av bocker till

analys.

Nar vi stod infor beslutet att vélja de sjalvbiografier som skulle utgora vart empirska
material fick vi vidare ta stallning till féljande aspekter. Vi beslutade oss for att begransa 0ss
till sjalvbiografier skrivna av forfattare som &r foddda och uppvuxna i Sverige, for att undvika
de samhaélleliga skillnader som kan finnas i olika landers valfardssystem. Vi hade ocksa som
utgangspunkt att bockerna inte skulle ha skrivits av kénda personer”, s att bockerna har
skrivits med en medvetenhet hos forfattaren om att boken kan komma att séljas enbart for att
forfattaren i sig ar kand. Forfattarna till de bocker vi valt har istéllet blivit kdnda forst efterat
de gett ut sina sjalvbiografier. Detta anser vi minimerar risken for att de saker som skrivs
overdrivs eller skrivs for att vacka sarskild uppmarksamhet. Nar vi undersdkte utbudet av
sjalvbiografier som uppfyller vara nyss namna krav, upptackte vi att utbudet var begréansat,
da det endast aterstod bocker skrivna av kvinnliga forfattare. Vi hittade inte mer an en bok
skriven av en manlig forfattare, men den foll bort da forfattaren ar en kand skadespelare och
komiker. Vi anser dock att konsaspekten inte ar av betydelse i var studie, da det vi vill

undersoka ar forfattarnas utsagor utifran andra aspekter &n just konsaspekten.



Nar vi valde sjalvbiografier var vi ocksa noga med att forfattarna har bearbetat sin barndom
och att de lever ett fungerande liv som vuxna (se 1.6 Begreppsdefinition). Som mal vid
urvalet hade vi ocksa att forfattarna vuxit upp under ungefar samma tid, eller atminstone
ndra i tiden, for att undvika eventuella skillnader i samhéllet. Av forfattarna till vara valda
sjalvbiografier vaxte tva stycken upp under 70-talet och en under slutet av 80-talet.

2.3 Tillvagagangssatt

| var studie har vi anvant oss av en induktiv metod, vars huvudfokus legat pa det sa kallade
manifesta innehallet i texten. Metoden har vi hittat inspiration kring i Graneheim &
Lundmans intervjustudie av aldre personers upplevelser av ensamhet, och med utgangspunkt
i deras tillvagagangssatt har vi arbetat fram en egen metod for tillvagagangssatt i var studie

(se aven exempelvis Graneheim & Lundman 2012: s 193-194):

1. Lasning av de utvalda sjalvbiografierna for att fa en helhetsbild av textmaterialet.
Bada tva laste samtliga bocker, och markerade under lasandet relevant innehall i
forhallande till undersokningens syfte

2. Reflektion tillsammans Gver sjélvbiografiernas huvudsakliga innehall

3. En forsta 6vergripande strukturering av innehallet gjordes. Preliminara kategorier
skapades darefter utifran gemensamma och aterkommande teman (som vi identifierat

under lasningens gang).

Kategorierna vid denna tidpunkt var pa inget satt avgorande fér undersokningens fortsatta
gang och analys. Indelning i kategorierna hjélpte oss enbart att fa en 6verblick av vad vi
hitintills kunnat urskilja i bockerna. Underkategorier fann vi ocksa, men dessa kom till att bli

mindre anvandbara under analysdelen, an vad vi fran borjan trott.

4. Meningsenheter (det vill sdga citat) som tyder pa nagon form av salutogen

beskrivning togs ut ur texten och fordes in i ett kodschema (se under punkt 5)

De utvalda meningsenheterna indelades i kategorier och underkategorier, darefter kodades

dessa. Nedan finns ett exempel pa hur vi gatt tillvaga:



Tabell 1. Utdrag fran kodningsschema

MENINGSENHET KOD UNDERKATEGORI | KATEGORI
Skolpolisuppdraget var vart frusna tar | Trygghet Aktivitet Skyddsfaktorer utom
och kalla 6ron om jag blev matt. Och familjen

det blev jag. Efter vara pass gick vi till
skolans matsal dar vi mottes av ljus,
varm choklad och ostmackor. Det var
en mysig stund och det kandes

speciellt.
Jag var med pappa i Varmland och hos | Andningshal Tillflyktsplats Skyddsfaktorer utom
farmor pa Osterlen och nagra veckor familjen

pa kollo. Det var underbart. S& mycket
vuxna som fanns till hands och allt

roligt vi gjorde...
Med farmor var det enkelt. Varje Nérhet Betydelsefulla andra Skyddsfaktorer utom
morgon bdrjade min dag med en stor vuxna familjen

kram i kdket fore frukost. Hon kunde
plotsligt stryka min kind eller stryka
mig 6ver ryggen. Narhet.

Det hande egentligen ingenting, men Bekréaftelse Betydelsefulla andra Skyddsfaktorer utom
bara det att ndgon visade intresse for vuxna familjen

mig pa ett nytt satt gjorde att jag véxte.
Nagonting klickade i mig.

/.../ och sa att hon ville presentera mig | Omsorg Betydelsefulla andra Skyddsfaktorer utom
for nadgon. Fram klev en aldre kvinna. vuxna familjen

Det visade sig att hon arbetade som
nagot slags filtassistent. /.../ Men
samtalen med faltassistenten hade
paverkat mig starkare an vad jag ville
erkénna.

Koderna, underkategorierna och kategorierna som vi delat in meningsenheterna i har varit ett
satt for oss att strukturera det empiriska materialet for att fa en helhetsbild av hur forfattarna
uttryckt sig i bockerna. Indelningen i detta skede av studien bor endast ses som preliminar,
da vi senare i analysdelen huvudsakligen anvande oss av reducerade koder och istéllet delade
in dessa i teman (se nedan). | sammanhanget vill vi d&ven poangtera att vi pa inget sétt delat
upp de tre olika sjalvbiografierna, utan vi har under undersokningens gang hela tiden sett de
tre bockerna som ett samlat empiriskt material utan nagra uppdelningar. Detta eftersom vi i
var studie finner det ointressant att diskutera skillnader och likheter i de olika utsagorna, da
vi damnat komma at kansloméssiga aspekter i ett urval av maskrosbarns skyddande

omgivningsfaktorer.
5. Reducering av antalet koder vid likhet mellan dessa
Nar vi kodat vart empiriska material, som bestod av tre olika bocker, fick vi totalt 30 stycken

olika koder. For att gora det hela mer 6verskadligt sammanforde vi koder som var snarlika

och skapade &ven nya koder under vilka flera av de ursprungliga koderna kunde passas in




under. Nar vi inte langre kunde féra samman fler koder, aterstod endast tolv stycken.
Framfor allt sammanforde vi de koder som |ag varandra véldigt néra i betydelse; exempelvis
sd sammanforde vi stabilitet och trygghet, da dessa gav uttryck for samma saker och var
oskiljbara trots att vi sjalva upplevde att det fanns en viss distinktion dem emellan.

Det mindre antalet koder kom till att underlatta for oss senare under studiens analysdel. De
koder vi till sist bestdmde oss for att anvanda oss av, var foljande: karlek, gladje, narhet,
trygghet, omsorg, andningshal, sjalvhjalp, hoppfullhet, styrka, bekraftelse, samhorighet och
att satta sig sjalv framst. Dessa tolv koder anser vi gar att skilja at och dessutom ger dessa
koder verkligen uttryck for den meningsenhet som kodats med nagra av dessa.

6. Formulering av olika teman utifran koderna (som baseras pa sjalvbiografierna i
helhet)

For att lattare komma at var forskningsfraga bestamde vi oss for att i ett nasta steg dela in de
tolv koderna i tre olika teman. Dessa teman kom till att underlatta for oss i var analys- och
resultatdel. For att halla oss inom den salutogena teoretiska ram som vi bestamde oss for att
var studie skulle kretsa kring, laste vi in oss pa teorin och bestamde oss darefter for att
anvanda temana meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet da dessa tre teman kan anses
vara det salutogena perspektivets begrepp Kasam’s tre grundpelare. Dessa teman var dven
relativt enkla att fora in de tolv olika koderna i. Sahar fordelade vi koderna under respektive
tema:
- Meningsfullhet: karlek, gladje, narhet, trygghet, omsorg
- Begriplighet: hoppfullhet
- Hanterbarhet: sjalvhjalp, andningshal, satta sig sjalv framst, bekraftelse,

styrka, samhdrighet

Vid indelningen i teman anvénde vi oss av Antonovskys definition av de olika begreppen,
dar han menar att meningsfullhet utgér en motivations- eller emotionell komponent, dér
begriplighet utgor en kognitiv komponent, och dar hanterbarhet star for det som kan kallas
for copingstrategier. Meningsfullhet syftar till i vilken utstrackning livet har en kdnslomassig
innebord (Antonovskys 1991: s 41). Vidare handlar ocksa meningsfullhet om att individen
upplever livets utmaningar och krav som “’vdlkomna” och virda engagemang, istéllet for
som bordor. Hanterbarhet inbegriper huruvida individen upplever att denne har resurser till

forfogande, med hjalp av vilka man kan mota de krav som stélls i livet. Resurserna kan bade



finnas hos individen sjalv eller hos personer i dennes omgivning. Om individen har en hég
kénsla av hanterbarhet, minskar risken for att k&nna sig som ett offer for livets
omsténdigheter eller uppleva livet som oréttvist (Antonovsky 1991). Begriplighet, slutligen,
handlar om huruvida individen upplever den inre och yttre varlden som forutségbar, gripbar
och ordnad. Begriplighet som begrepp handlar om en formaga att kunna bedéma
verkligheten och att tro pa att saker och ting kommer utvecklas sa bra som man rimligen kan
forvénta sig (Antonovsky 1991). For att en ménniska ska uppleva sitt liv som meningsfullt,
hanterbart och begripligt, och darmed kunna uppleva kansla av sammanhang (Kasam),
menar Antonovsky att det krévs att manniskan upplever att samtligt tre komponenter finns
med i deras livssituation. Ju mer individen upplever att denne tillhandahaller dessa resurser
inom de tre grundpelarna, desto stérre kansla av sammanhang kan upplevas (Antonovsky
1991).

7. Med utgangspunkt i kodschemat paborjades analysen och resultat utifran denna
utvanns

8. Med hjalp av resultatet vi fatt fram genom innehallsanalysen kunde vi slutligen
besvara studiens fragestallningar

Elo och Kyngas (2008: s 113) skriver foljande om innehallsanalysens utmaningar:

En utmaning som innehallsanalysen medfor ar det faktum att

det &r en mycket flexibel metod; det finns inget enkelt och korrekt
tillvagagangssatt. Forskaren sjalv maste bedoma vilka variabler
som ar mest lampliga utifran deras specifika problemformulering
och fragestallningar och detta &r det som gor analysprocessen

mest utmanande och intressant [var 6versattning].

| var undersokning har metodens flexibilitet bade varit en fordel och nackdel. Fordelaktigt
har vi kunnat modifiera den forst uttanka metoden under undersékningens gang nr vi stott
pa delar i ursprungsmetoden som inte varit samstammiga med just var undersokning. Utan
den flexibilitet som metoden faktiskt tillater, hade vi aldrig kunnat genomféra denna studie
utan att radikalt behdva dndra pa studiens syfte och fragestéllningar. Fejes & Thornberg
(2009: s 32) uttrycker det som vi anser &r metodens storsta fordel, lysande:

(...) eftersom varje kvalitativ studie ar unik s kommer &ven det

analytiska arbetssattet att vara unikt.



Med hjalp av metodens stora utrymme for flexibilitet vid forskning har vi &ven kunnat
undersoka och analysera andra aspekter i bockerna an vad vart ursprungliga syfte tillat.
Under lasningen fann vi tva teman som ofta aterkom i forfattarnas berattelser, namligen
ké&nslomassig ambivalens gentemot sin foralder/foraldrar och forfattarnas psykosociala
formaga, s.k. resiliens. Ambivalensen och resiliensen kommer att presenteras som varsitt

tema under resultat- och analysdelen.

Den kvalitativa innehallsanalysen har hjélpt oss att géra manga viktiga fynd i de
sjalvbiografier vi valt att lasa. Vid flera tillfallen har vi blivit tvungna att omformulera de
overgripande teman och koder vi delat in materialet i, for att de béattre skulle dverrensstamma

med de upptackter som gjorts i var studie.

2.4 Metodens begransningar och fortjanster

En begransning inom kvalitativ forskningsansats géller den subjektiva aspekten som handlar
om att forskarens uppfattning och varderingar styr processen. En forskningsfraga

bygger ofta pa en nyfikenhet som hanger samman med forskarens radande syn pa varlden
(Blom mfl, 2006). Korrespondensen mellan data, observationer och tolkningar kan ses som
ett trovérdighetsproblem hos livsberattelseforskning. Det kan finnas en skillnad mellan det
levda livet och det beréttade livet, det vill sdga en distinktion mellan det liv som forfattaren
verkligen levt, och mellan det liv som forfattaren tillskriver sig sjalv. Annorlunda
uttryckt:”Stories happen to people who know how to tell them” som William James ska ha
formulerat det (Ahrne & Svensson 2011: s 68-69). Det &r en aspekt av
livsberattelseforskning som vi inte kan paverka. Det enda vi har kunnat gora ar att ha haft ett
kritiskt forhallningssatt till materialet och samtidigt hela tiden varit medvetna om det faktum

att det kan finnas en skillnad mellan det levda livet och det berattade livet.

Nar man genomfor en kvalitativ innehallsanalys ar det en stor risk att man som forskare
otillborligt paverkar situationen och kan snedvrida datan, ndgot som kan riskera studiens
giltighet. For att undvika detta ska man sa langt det ar majligt samla in data under naturliga
omstandigheter (Krippendorff 2004). | var studie har vi bemétt detta genom att fokusera pa
det manifesta innehallet och citera den text vi anvént fran sjalvbiografierna. Graneheim och
Lundman (2012) menar dock att det &ven finns en risk med att anvénda sig av det manifesta

innehallet. Att arbeta alltfor textnara under analysprocessen medfor en risk for att helheten



gar forlorad pa grund av en alltfor detaljerad kodning. De menar att en viss grad av
abstraktion och tolkning behovs for att resultatet ska bli begripligt och meningsfullt. Under
bearbetningsprocessen insag vi att vi behdvde tolka var empiri for att fa fram ett
meningsfullt arbetsunderlag. Vi identifierade meningsenheter utifran det manifesta
innehallet och vi citerade texten. Vid kodningen av meningsenheterna behdévde vi dock, till

en viss grad, lagga in var egen tolkning.

Nagot som ocksa bor tillaggas ar att allting &r kontextuellt bestamt. Fakta tillkommer och
brukas i samhéllets kulturer; varderingar, strukturer och relationer (Blom mfl 2007).
Kontexten ar en viktig aspekt i livsberattelseforskning. Som forskare maste man vara
medveten om kontextens betydelse och paverkan under hela processen. | var studie har vi
varit tvungna att ta hansyn till kontexten i flera avseenden. Den kontext i vilken vara valda
sjalvbiografier skrevs i och den kontext i vilken vi l&ser och analyserar dem i, har vi varit

medvetna om och vi har forhallit oss till det under alla steg i forskningsprocessen.

En av de framsta fordelarna med text-/innehallsanalys som kvalitativ forskningsmetod ar det
faktum att det finns en redan nedskriven beréttelse, vilken inte kan &ndras eller modifieras
till sitt innehall (Ahrne & Svensson 2011). Tillgangligheten till materialet &r ocksa en fordel
med litteraturstudien. De skriftliga kallorna gar relativt enkelt att hitta bade pa bibliotek, i
databaser och pa internet. Aven flexibiliteten hos metoden betraktas som en stor férdel. Den
gor det inte bara mojligt for forskaren att betrakta de satt pa vilka meningar skapas, utan

maojliggor aven hur nya meningar utvecklas och tillampas (Bryman 2001).

Den forskare som anvénder sig av kvantitativ metod har ofta fardigupprattade
analysscheman att anvanda sig av, medan den kvalitativa forskaren i betydligt storre
utstrackning maste utveckla egna analysverktyg och strategier, vilket mojliggor en bredare
syn pa forskningsomradet (Ahrne & Svensson, 2011). Detta ger en stor mojlighet att finna

nya resultat, vilket vi anser ar av stor betydelse for syftet med var typ av studie.

Ytterligare en fordel med kvalitativ innehallsanalys &r att metoden kan anpassas till olika
syften, till data av varierande kvalitet och till forskarens erfarenhet och kunskap (Graneheim
& Lundman 2012). Innehallsanalysen kan ocksa hantera och analysera stora kvantiteter av
data (Krippendorff 2004).



En fordel med metoden &r att den &r en innehallskanslig metod och en annan ar dess
flexibilitet nar det galler undersokningsdesign. Kvalitativ innehallsanalys & mycket mer an
en teknik som resulterar i en enkel beskrivning av data. Den ar forenad med mening,

innebdrd, konsekvenser och kontext (Elo &Kyngéas 2008).

2.5 Metodens tillforlitlighet

Metodens tillforlitlighet har att géra med begreppen validitet och reliabilitet. Validitet
innebadr att undersékningen verkligen méter det som den avser att mata medan reliabilitet
handlar om att man ska uppna samma resultat genom samma métningar vid olika tillfallen
(May 2001). Den studie som vi har genomfort uppnar validitet. Studien méter det som den
avser att mata. Var studie uppfyller daremot inte reliabilitet fullt ut. Det &r mycket svart att
uppna reliabilitet i en studie med den metod, det tillvagagangssatt och den empiri som var
studie har. Detta eftersom varje lasare tolkar och uppfattar skrifter olika. Den forstaelse man
som lasare far for den typ av litteratur som vi har analyserat, praglas och paverkas av hur ens
egen uppvaxt och barndom varit, vilket syn man har pa andra manniskor, syn pa livet och
dess mening, och inte minst — dagsformen och dagshumoret. Detta ar bara nagra fa av alla de
faktorer som paverkar den forstaelse vi far av nagot vi laser. Svarigheten att uppna
reliabilitetskravet ar inte enbart kopplat till innehallsanalysen i sig, utan &r en svarighet som

aven kannetecknar kvalitativ metod i stort.

Forskningens trovardighet kan dven hdnga samman med mdjligheten att generalisera; vilket
innebdr att sdga nagot om en storre population eller en annan miljo an just den som studerats.
Denna bristande generaliserbarhet &r en standig kritik som fors mot kvalitativa metoder
éverlag (Ahrne & Svensson 2011). | var studie har vi undersokt tre sjalvbiografier inom
omradet maskrosbarn vilket gor det svart att generalisera de resultat och de slutsatser som vi
presenterar till en storre population. Var studie ar begransad till de tre sjalvbiografierna vi
har last, bearbetat och analyserat. Bockerna ar forfattarnas sanning, ingen annans sanning.
Det forfattarna beskriver ar hogst subjektivt; det ar deras minnen, tankar, kanslor och
erfarenheter som skildrats. Detta gor det besvarligt att generalisera resultatet i en stérre

kontext.

Vid analys av kvalitativt material &r det ocksa viktigt att ha det sa kallade

representationsproblemet i atanke; det vill saga omdjligheten i att visa allt och darmed



representera materialet i dess helhet (Ahrne & Svensson 2011: s 194). Det har varit en
omojlighet for oss att redovisa allt i bockerna. Vi har valt ut det som vi tycker ar viktigt och
relevant utifran vart syfte, och darmed har vi uteslutit delar av beskrivningar. Vi vill ocksa
framhava att vart empiriska material har préaglats av vara varderingar och de urval som vi har

gjort.

Det faktum att vi bada tva har last bockerna och kodat dem tillsammans 6kar dock studiens
trovardighet. Fyra 6gon ser mer dn tva och den ena av oss har kunnat upptacka sadant som
den andra inte har lagt marke till. Genom att vi har gjort lasningen och kodningen av
materialet tillsammans har vi ocksa haft mojlighet att fora en dialog med varandra, vilket har
bidragit till att vi har kodat pa samma sétt och vi har kunnat diskutera med varandra nar vi

har varit osakra.

2.6 Etiska 6vervaganden

Enligt Andersson och Sward (2008) &r etisk reflektion en oundviklig del av planeringen och
genomfdrandet av ett forskningsprojekt. Etiska évervaganden gors infér och under
genomforandet av en vetenskaplig studie. Det forutsatter saval formagan att reflektera dver
vilka vérderingar som de egna tankarna, orden och handlingarna ger uttryck foér, som
formagan att tillampa etiska principer i situationer som inte alltid kan forutses (Kjellstrom
2012). Vi har funderat en del 6ver den etiska aspekten under hela forskningsprocessen. Vid
vart val av metod blev den etiska aspekten aktuell och spelade stor betydelse. Vi har ocksa

reflekterat mycket Gver var egen paverkan och dess betydelse i studien.

Precis som Andersson och Sward (2008) sager sa ar det viktigt att som forskare vara
medveten om att det &r man sjalv som har makten att bendmna och kategorisera. Att anvanda
en viss typ av begrepp pa en grupp, kategori eller ett fenomen &r ett beslut som man maste
forhalla sig till som forskare. Vi har valt att utga ifran det manifesta innehallet (det vill saga
det som forfattarna verkligen skriver i ord) och i var studie for att hantera denna aspekt.
Genom att gora det s minimeras tolkningen av texten och forfattarnas beréattelser aterges pa
ett sa korrekt som mojligt. For att varna om forfattarnas integritet och subjektiva upplevelse,

har vi ocksa valt att citera allt material som vi har anvant ur deras bocker.

Utgivna bocker betraktas som offentligt material. | var studie har vi darfor utgatt ifran att



forfattaren i samband med utgivningen av boken varit val medveten om att det blir offentligt
material. Genom att vi har gjort en litteraturstudie som baseras pa sjalvbiografier behover vi
inte beakta de etiska aspekterna som Vetenskapsradet redogor for i Forskningsetiska
principer inom humanistiskvetenskaplig forskning, som vi skulle st6tt pa vid anvandning av
andra kvalitativa metoder. Lag (2003:460) om etikprovning av forskning som avser
manniskor ar inte aktuell da var undersokning inte omfattas av lagens tillampningsomrade
enligt 3-488.

Kjellstrom (2012) skriver om etisk motivering av en studie. Varje val av dmne har etiska
foljder och det har aven alla de potentiella forskningsfragor som man valjer att inte studera.
For att en studie ska kunna kallas etisk maste foljande aspekter beaktas:

1) den handlar om vésentliga fragor

2) den haller god vetenskaplig kvalitet, samt att

3) den genomfors pa ett etiskt sétt.

3. Tidigare forskning

| var sokning efter tidigare forskning har vi patraffat en hel del forskning inom omradet
maskrosbarn, saval nationell som internationell. Maskrosbarn &r ett vitt begrepp som
innefattar flera olika aspekter och flera olika problemomraden, t.ex. resiliens, skydds- och
riskfaktorer, bristande foraldraférmaga och missbruk. Vi har sokt tidigare forskning via
databaserna Lovisa och LUB- search.

Boken Mot alla odds (1996) bygger pa 20 djupintervjuer gjorda med barn som har vuxit upp
med narkotikamissbrukande foraldrar. Boken skildrar barnens tankar och erfarenheter kring
vilka strategier dem anvant sig av for att klara av de svarigheter de utsatts for. Forfattaren
menar att en missbrukande foralder leder till brister i den grundlaggande tryggheten, nagot

som ar av stor vikt for barnets utveckling (Claezon 1996).

Claezon sammanfattar faktorerna som gor att barnen klarar sig bra trots svara
uppvaxtforhallanden i tre huvudsakliga kategorier: individuell férmaga och egenskaper,
foraldrarnas/foraldragestalternas formaga att ge barnet en grundlaggande trygghet i

stressituationer och omgivningen, dvs. det externa stddsystemen (Claezon 1996).



Solveig Cronstréom har i sin bok Dansa med trében (2003) intervjuat tretton individer som ar
sa kallade maskrosbarn. | boken beskrivs dessa individer utifran deras egna livsberattelser
om hur de har klarat av sin svara uppvéxt. Solveig Cronstrom ar en kand nationell forskare
inom omradet. De maskrosbarn som deltog i Cronstroms undersékning hade som barn en
svar uppvaxt. De har vuxit upp i familjer med féraldrar som hade missbruksproblematik
och/eller psykisk sjukdom och som déarav brustit i sin féraldraroll under langre skeden. Vid
studiens genomfdrande var de vuxna och kunde ta hand om sig sjalva samt eventuella barn
och arbete. De hade formagan att skapa och behalla néra relationer med bada konen
(Cronstrom 2003).

Cronstrom (2003) redogor for faktorer som aterkommit i livsberattelserna och som har haft
en avgorande betydelse for dessa maskrosbarn under barndomen:

- Kreativiteten; det handlade om att kunna hitta I6sningar pa problem som dok upp i miljon.
Det handlade dven om att fa fantisera fritt om andra dimensioner, som flykt fran sin egen
verklighet, att ha en egen hobby sasom att skriva texter, vandra i skogen, idrotta etc. Denna
kreativitet frambringade en kénsla av att vara bra pa nagot hos barnen.

- Tron pa sig sjalv; att kdanna sig behdvd i och med de insatser som de gjorde for familjen var
en viktig faktor for dessa maskrosbarn.

- Skolan; strukturen i skolan gjorde att barnen klarade av att skapa egna rutiner pa fritiden

som t.ex., att l1asa laxor.

Emmy Werner och Ruth Smith &r tva uppmarksammade internationella forskare inom
omradet maskrosbarn. De har skrivit boken Att véaxa mot alla odds fran fodseln till vuxenliv
(1995). I boken presenteras resultaten fran en omfattande forskningsstudie dar de har foljt
sjuttiotva barn fran tva ars alder till fyrtiotva ars alder pa en ¢ i delstaten Hawaii. Forskarnas
idé med studien var att studera samspelet mellan barns uppvéxt och miljérisken under
barndomen, ungdomsaren och vuxen alder. Fokus lag pa att beskriva vad som
karaktériserade de riskbarn som klarade sig bra mot alla odds. Dessa barn vaxte upp med en
hog risk att utveckla social missanpassning och svar psykisk ohalsa. Vart tredje barn som
deltog i undersokningen foddes med oddsen emot sig nar det géllde sund utveckling, de
betraktades alltsa som riskbarn. Dessa barn hade berorts av fyra eller fler sa kallade
riskfaktorer innan tva ars alder. En tredjedel (72 barn) av riskbarnen utvecklades till duktiga,
valfungerande och glada personer som 18- aringar. Resten av riskgruppen hade perioder med

manga pavisade storningar, t.ex. beteendeproblem.



Forskarna poangterade sarskilt tre forhallanden som skilde de resilienta barnen fran de andra
riskbarnen. De motstandskraftiga barnen hade normal intelligens, de var charmerande och
tilldrog sig positiva reaktioner fran foraldrar, syskon och andra. De hade alltsa egenskaper
som gjorde dem till aktiva och godmodiga barn. Dessutom skapade de kdnsloméassiga band
till foraldrar, mor- och farforaldrar och syskon. De hade aven tillgang till en yttre
stddapparat, bland annat skolan och ungdomsgrupper, som belénade kompetens och erbjéd

samarbete.

Tillgdngarna var med andra ord beldgna bade hos dem sjalva, i deras familjer och utanfor
familjen (Werner & Smith 1995). Den storsta skillnaden mellan de motstandskraftiga barnen
och hogriskbarnen kunde urskiljas i tonarsperioden. De motstandskraftiga barnen bar pa en
starkare sjalvkansla och de hade tidigt i livet fatt med sig initiativkraft, sjalvstandighet och
foretagsamhet. Studien visar att de motstandskraftiga barnens sjalvtillit och kompetens hade
en stor betydelse i alla faser i livet, sarskilt i 6vergangen till vuxenlivet (Werner & Smith
1995).

Ahlgren och Scheffer har genomfort en studie kring maskrosbarn. | deras examensuppsats
har de gjort en studie av copingstrategier hos vuxna som dvervunnit svara
uppvaxtforhallanden. Syftet med deras studie var att undersdka huruvida det finns
copingstrategier eller inte hos de sa kallade maskrosbarnen. Studien gjordes via intervjuer
och med en sa kallad perceptgenetisk teknik (en metod som anvands for att aterskapa
omedvetna, mentala processer som ligger bakom sinnesintryck) och resultatet av studien
pavisade att foljande likheter i barnens beréattelser kunde urskiljas och betraktas som
riskfaktorer (Ahlgren & Scheffer 1998):

- De hade blivit forsummade som sma av sina fordldrar pga. psykisk ohéalsa

- De hade varit utsatta for 6vergrepp

- Svar aktenskaplig slitning hade funnits mellan foraldrarna

- Délig ekonomi i familjen

- Nagon av foraldrarna hade varit alkoholist.

Trots dessa riskfaktorer som barnen blivit utsatta for, hade samtliga intervjupersoner lyckats
att 6vervinna svarigheterna och skapa sig en meningsfull tillvaro med meningsfulla

relationer till andra och klarat av arbete och/eller studier (Ahlgren & Scheffer 1998).



| undersékningen framgar det att intervjupersonerna har haft flera stycken skyddsfaktorer
under sin uppvaxt. Ahlgren och Scheffer (1998) sammanfattar de avgérande
skyddsfaktorerna i féljande grupper:

- Tillgang till vuxna stodjande personer

- Personlig laggning som hjalpt dem vécka positiva reaktioner hos narmsta vardgivare

- Ha formagan att ta initiativ till och uppratthalla kontakter med andra i sitt sociala natverk.

Som man kan se i var redogorelse over tidigare forskning finns det vissa variationer i
forskningen, framforallt nar det géaller risk- och skyddsfaktorer. Men de &r alla 6verens om
att individens inre formaga, s.k. resiliens, ar en skyddsfaktor, likasa tillgang till andra
betydelsefulla vuxna. All forskning ar 6verens om att missbruk och psykisk sjukdom hos

foraldrar ar en riskfaktor for alla barn.

4. Teorl

Undersokningen som gjorts har préaglats av ett salutogent synsatt. Salutogenes bor i detta
sammanhang inte ses som en enskild teori, utan som en teoretisk ram inom vilken flera olika
teoretiska angreppssatt kommit till uttryck. Med salutogenes som teoretisk ram har vi kunnat
fokusera pa det i forfattarnas berattelse som gett uttryck for det som pa nagot satt hjalpt dem
framat i sina liv och som de lyft fram som betydelsefulla och avgorande for deras fortsatta

overlevnad i det kaos de befunnit sig i under barndomen.

4.1 Salutogenes
Salutogenes direktoversatt till svenska betyder halsans ursprung; forhallanden och processer
som framjar hélsa. Antonovsky formulerade det salutogena synséttet genom att stélla sig

foljande fraga:
Varfor hamnar manniskor i den positiva polen i dimensionen
hélsa-ohélsa, eller vad far dem att réra sig mot denna pol,

var de &n befinner sig vid ett visst tillfalle? (Antonovsky 1991: s 12)

Salutogen teoribildning myntades av den israeliska professorn Aaron Antonovsky. Han sag



pa stress och stressorer med nya égon:

Den manskliga tillvaron &r i sig full av stressorer. Manga méanniskor,
om &n langt ifran de flesta, dverlever och kan till och med klara sig
bra trots en manga ganger hog stresshelastning. Bortser man fran de
stressorer som har en direkt nedbrytande inverkan pa organismen,
gar det inte att forutsaga vilka konsekvenser de far for manniskors
hélsa. Det ar detta mysterium som den salutogena inriktningen
forsoker 16sa. (Antonovsky 1991: s 12)

Med utgangspunkt i Antonovskys sétt att resonera har vi dragit en parallell till den malgrupp
vi i denna undersokning valt att studera; nd&mligen maskrosbarn. Likt definitionen av
maskrosbarn, som vi redogjort for ovan (se avsnitt 1.6 Begreppsdefinition), finns det flera
likheter i den salutogena inriktningen som det som ryms inom maskrosbarnens omréade och
innebdrd. Maskrosbarn handlar alltsa o barn som klarar sig mot alla odds”, darfor &r det
intressant att tillampa salutogenes som teoretisk ram nar man analyserar denna typ av barn,
da denna hjélper oss att fokusera pa vad som faktiskt bidragit till deras — i vuxen alder —

franvaro av sjukdom, missbruk och deras faktiska goda, sociala etablering.

Salutogenes &r motsats till patogenes. Forst pa 1980-talet borjade ett fatal forskare intressera
sig for det friska i manniskan, till skillnad ifran vad som vanligen studerades: sjukdomar och
dess uppkomst. Antonovsky var en av de mest ledande forskarna pa omradet vad som de
facto var "friskt” hos manniskan. Bland annat gjorde Antonovsky en halsoundersokning i
Israel bland kvinnor som befann sig i menopausen och som hade levt i koncentrationsléager.
Nar undersokningen var genomford fokuserade Antonovsky pa de 29% av kvinnorna som
ansag sig ha en god halsa, och stallde sig fragan hur det kunde komma sig att den
procentandelen kunde vara pa htg som 29% da dessa kvinnor dven levt i koncentrationslager
med all skréck och fasa som detta inneburit for dem (Antonovsky 1991). Hans satt att
angripa sifforna fran undersokningens resultat benamnde han som en typ av salutogent
paradigm; vilket forklarar just varfor sa manga 6verlever och forblir friska trots sjukdomar,
problem och svarigheter (Gassne 2008). Antonovskys annorlunda - och positiva - synsétt
kom till att fa en stor och avgdrande betydelse for den kommande ménniskosynen inom

vard- och omsorgssektorn och inom den sociala sektorn.



Stress och stressorer var centrala teman som Antonovsky fann paverkar manniskan och
dennes hélsa. Dessa faktorer sag han inte som enbart skadliga, utan ansag aven att mycket
tydde pa att dessa dven kunde framja halsa. Han fann att individuella egenskaper kring
sarbarhet och motstandsférmaga var helt avgorande for stressorernas paverkan pa individen:
antingen belastas denne, eller sa upplevs stressen som en utmaning (i positiv bemarkelse).
Antonovsky menade alltsa att det som &r avgorande inte ar stressorernas laddning som vi

stoter pa, utan att det ar sattet hur vi moter stressorn i sig som ar avgorande (Gassne 2008).

Ett salutogent perspektiv kan sammanfattningsvis beskrivas som ett satt att:

1. Forklara halsa och vad som framjar hélsa

2. identifiera och forklara skyddande faktorer och processer som bidrar till en rérelse och
riktning mot halsa

3. Soka identifiera kompetenser som bidrar till att begrdnsa problem utveckling, hantera
problem och svarigheter som begransar skadeverkningar och framjar halsa

4. Stalla fragor om vad det ar som gor det mojligt att vi dverlever trots alla problem,

svarigheter och motgangar (Gassne 2008: s 14).

4.2 Kasam
Med ett salutogent synsatt som utgangspunkt har dven Kasam varit centralt i denna studie.
Gassne (2008) &r en forskare inom omradet som héavdar att Kasam kan beskrivas som ett
slags ”psykologiskt immunforsvar”. Kasam bestar av tre grundpelare (Antonovsky 1991,
Gassne 2008):
- Begriplighet (kognitiv komponent); motstandsresurser som aktiveras nar manniskan
utsatts for stress eller stressorer, och som hjalper manniskan att hantera motgangar.
Nar motstandsresurserna aktiveras, skapas en livserfarenhet som aterkommande
séger oss att livet ar forutsagbart
- Hanterbarhet (copingstrategier): livserfarenheterna som skapas nar
motstandsresurserna hjalper oss att méta stressorer, framjar hanterbarhet. Férutom att
gora livshéndelser begripliga byggs en kapacitet upp for att hantera olika specifika
situationer. Utéver individuella resurser finns dven kompletterande resurser i var
omgivning som hjalper oss att hantera stimuli som vi utsatts for. Med en hdg kéansla
av hanterbarhet upplever manniskan sig som aktorer for omstandigheter, istéllet for

offer for dessa (likt copingteori)



- Meningsfullhet (emotionella- och motivationskomponenter): nar manniskan upplever

att livet ar vért att engagera sig i, upplever vi meningsfullhet. Det vill sdga huruvida

problem och krav som vi stalls infér ses som varda engagemang.

Dessa tre komponenter ansag Antonovsky hade ett hogt inbordes samband, och tillsammans
bildar ovanstaende komponenter individens upplevda kéansla av sammanhang. De tre
komponenterna meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet i Kasam- begreppet finns for
ovrigt dven aterfunna i fem andra, jamforbara modeller, skapade av forskarna Kobasa,
Boyce, Moos, Werner och Reiss (se bl.a. Antonovsky 1991: s 73). Kasam kan enligt
Antonovsky ses som ett matt pa i vilken utstrackning en individ har kapacitet att mota livets

forandringar med bibehallet valmaende.

Den israeliska professorn hade en arbetshypotes som kom till att formuleras i termer av sa
kallade generella motstandsresurser. Han menade att nar manniskan stéter pa stressorer av
olika slag, uppstar ett spanningstillstand som denne pa ett eller annat sétt maste hantera. Till
manniskans forfogande finns da - utéver andra faktorer - viktiga generella
motstandsresurser; vilka i hans bemarkelse inkluderade pengar, jag-styrka, kulturell
stabilitet, socialt stod och liknande (Antonovsky 1991). Motstandsresurserna bidrar till att
gora den stress och de stressorer som manniskan under livets gang oundvikligen utsatts for,
begripliga, hanterbara och meningsfulla. Ett slags férhallningssatt byggs till slut upp, som
hjalper individen att hantera stressorer framgangsrikt. I sin tur sedan kan det darefter
utvecklas en stark kansla av sammanhang: Kasam. En kénsla av sammanhang kan sagas

innebéra:

(...) En global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en
genomgripande och varaktig men dynamisk tillit till att ens inre och
yttre vérld ar forutsagbar, och att det finns en hdg sannolikhet for att
saker och ting kommer att ga sa bra som man rimligen kan forvanta
sig. (Antonovsky 1991: s 13)

Antonovskys introducering av konceptet om Kasam var en forklaringsmodell som bidrog till
att fa svar pa fragan om det han bendmnde som “hélsans mysterium”; varfér ménniskor kan
forbli friska trots sjukdom. Kasam é&r idag ett véletablerat begrepp inom saval halso- och
sjukvarden och inom socialt arbete, och kan kortfattat sagas vara ett matt pa i vilken

utstrackning individen har formaga att hantera livets oundvikliga svarigheter (Gassne 2008).



Den enskilda individens ké&nsla av sammanhang anses kunna matas med hjalp av bland annat
ett sjalvskattningsformular, Kasam-29, men detta utelamnas i denna studie da vi inte anser

det som relevant i férhallande till undersokningens syfte.

Socialarbetare strévar ofta i sitt arbete mot att klienten/patienten ska ha ett hogt Kasam-
varde. Dock &r ett hogt Kasam-varde dven forenat med en risk: en person som har en hég
upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet ges sallan utrymme at nagra

som helst férandringar (Antonovsky, 1991).

4.3 Resiliens

Det salutogena perspektivet har nara koppling till forskning pa resiliensomradet, ur den
synpunkt att man i ett salutogent perspektiv kan ifragasatta vad som bidrar till att manniskor
i liknande livssituationer som de som blir klienter at samhéllets sociala service och
varddistrikt, lyckas med att hantera de processer som for andra leder till utanforskap,
sjukdom eller mental ohdlsa (Gassne 2008). Resiliensforskning syftar till att bidra med
kunskaper kring vad som bidrar till en individs motstandskraft, darfor kan salutogenes och

resiliens ses som tva parallella omraden.

Resiliens definieras som (Helmen Borge (2012: s. 18):

Processer som gor att utvecklingen nar ett tillfredsstéllande resultat,
trots att barnet har haft erfarenheter av situationer som innebéar en

relativt stor risk att utveckla problem eller avvikelse.

Begreppet resiliens kommer ursprungligen fran engelskans “recilience”. Resiliens betyder
god psykosocial funktion hos barn trots upplevelse av risk. Det handlar om normal funktion
under onormala forhallanden. Resiliens kopplar individuella egenskaper hos barn till
egenskaper i miljon, det ror sig om ett komplext samspel mellan ménniskor och riskfyllda
omgivningar. Resiliens framtrader bade som engangsfenomen och som fortlépande
processer, nagot som belyses av begreppen ateruppratta, uppratthalla och forbattra.
Ateruppratta betyder att man atervander till sitt normala beteende nar man har varit med om
en akut och allvarlig risksituation. Barn som varje dag upplever allvarliga situationer pa

grund av svara uppvaxtforhallanden, kan trots det uppratthalla en tillfredsstallande



psykologisk funktion. Férvanande nog kan &ven barn som lever med en standig risk ocksa
forbattra sin situation. Dock utvecklar inte alla riskutsatta barn resiliens. Men anda véxer de
flesta upp och blir bra samhallsmedborgare, men med stora individuella skillnader (Helmen
Borge 2012).

Det ar viktigt att poangtera att all stress och all risk inte &r negativ. Tvartom kan motet med
pafrestningar och utmaningar bidra till en positiv utveckling. De &r ocksa sa att en lamplig

méangd risk &r en nédvéandighet for att utveckla resiliens (Helmen Borge 2012).

Maskrosbarn &r ett besléktat begrepp med resiliens. Maskrosbarn &r barn som anvénder sig
av sina speciella egenskaper i sin milj6. Det handlar inte om nagon sarskild
“maskrosegenskap” utan om en unik samverkan mellan barnets egenskaper och egenskaper i
miljon. Det & samspelet mellan individuella skillnader och miljon som avgér om
anpassningen blir framgangsrik eller inte. Aven bemastring (eng. coping) &r ett begrepp som
ofta kommer upp i diskussioner kring resiliens. Det finns dock en viktig skillnad mellan
begreppen och det &r att bemastring baseras i hogre grad pa larande &n vad resiliens gor. Det
ar ocksa sa att man inte nodvandigtvis behdver vara utsatt for risk for att bemastra nagot.

Resiliens &r daremot helt knutet till risk (Helmen Borge 2012).

Det finns manga olika typer av risk och risken kan aven vara mer eller mindre allvarlig.
Samma typ av risk har olika inverkan pa olika barn. Det mest betydelsefulla ar inte risken i
sig, utan de processer och mekanismer som den startar. Det ar alltsa det enskilda barnets
reaktion pa risk som ar det centrala, inte vilken risk det handlar om. Det &r inte risken i sig
som ar ogynnsam utan de mekanismer som den startar. Resiliens maste alltid bedémas i
forhallande till det kulturella sammanhang som risken upptrader i. Det finns tre typer av sa
kallad psykosocial risk: individuell, familjebaserad och samhallelig risk. Individuell risk har
att gora med faktorer och egenskaper hos individen, t.ex. biologiska medfédda problem,
utveckling av allvarliga anpassningsproblem och ett besvarligt temperament. Familjebaserad
risk ar forbunden med de vuxna och deras foréldraroller. Samhallelig risk kan vara
fattigdom, att véxa upp i en storstad och katastrofer, saval mannisko- som naturvallade
(Helmen Borge 2012).



5. Resultat och analys

Resultat- och analysdelen kommer att presenteras utifran den indelning i teman som vi har
gjort. Vi har valt att strukturera det empiriska materialet i teman utifran Kasams grundpelare:
meningsfullhet, hanterbarhet, och begriplighet. Vi kommer ocksa att presentera temat
resiliens som handlar om forfattarnas inre formaga och dess betydelse under deras svara
uppvaxt. Under lasningen av sjalvbiografierna fann vi ett tema som var standigt
aterkommande i forfattarnas berattelser om deras barndom, namligen att de uttryckte en
kanslomassig ambivalens gentemot sin foralder/sina foréldrar. Vi tyckte att det var ett
mycket intressant inslag i berattelserna som vackte manga funderingar hos oss. Det faktum
att forfattarna kanner ambivalens gentemot sin fordlder/sina foréldrar nyanserar och
problematiserar relationen mellan barn och foraldrar och visar att allt inte behdver vara svart
eller vitt. Med utgangspunkt i detta resonemang har vi valt att presentera ett avsnitt,
ambivalens, som handlar om just forfattarnas uttryckta ambivalens gentemot sin foralder/

sina foraldrar.

5.1 Kansla av sammanhang

Detta avsnitt ar indelat i Kasam- begreppets underkategorier; meningsfullhet, hanterbarhet
och begriplighet. Temat meningsfullhet har vi delat in koderna gladje, trygghet, karlek,
omsorg och narhet. Detta eftersom vi anser att dessa koder éterspeglar bestandsdelar som
ger livet en kanslomassig innebdrd. Temat hanterbarhet har vi delat in koderna andningshal,
satta sig sjalv framst, sjalvhjalp, bekréaftelse, styrka och samhdorighet. Detta eftersom vi
anser att meningsenheterna uttrycker en kénsla av att forfattarna har resurser for att klara av
livet och alla de krav som hor dartill, och att dessa resurser bade finns hos individen sjélv
och i dennes omgivning. Under temat begriplighet placerade vi koden hoppfullhet, da vi
menar att hoppfullhet handlar om férfattarnas formaga att bedéma verkligheten och deras

forvantningar pa framtiden.

5.1.1 Meningsfullhet

Meningsfullhet var det temat som var mest aterkommande i forfattarnas berattelser.
Meningsfullhet inbegriper flera olika kanslor, men det gemensamma dr att forfattarna
uttrycker dessa ké&nslor som betydelsefulla i sina beskrivningar. Nedan foljer ett utdrag av de

meningsenheter som uttrycker meningsfullhet pa olika satt.



En annan raddande dngel som fanns i mitt liv da jag var ett litet barn var tant
Anna (---) Under manga ar gar vi sedan i sondagsskolan (---) Det blir manga
lyckliga stunder nar tant Anna finns i vara liv. (Pipping 2004: s. 133-134)

Nu fanns Amin och hon kunde ta emot alla mina tankar och kéanslor. Jag hade
hittat en ny livboj. (Eriksson, 2009: 5.134)

Gunvor tvattade mitt har och sag till att jag fick nya fina klader (---) Hon sag mig
och jag kande hennes karlek genom att hon vagade ta i mig och vagade visa att
hon tyckte om mig. (Pipping 2004: s.165-166)

Bara att fa sitta inne hos skolskoéterskan gav mig lite lugn och ro och sa pysslade

hon om mig lite. Det behdvde jag. (Gustafsson 2006: s. 122)

Forfattarnas beskrivningar av meningsfullhet uttrycker en stark varme, 6mhet och kérlek
gentemot de personer som de beskriver som vardefulla. Bland annat anvénder forfattarna
starka kénsloladdade ord som exempelvis élska. De framhadver de meningsfulla personerna
som avgorande for deras dverlevnad, och dyrkar dessa ofta och mycket. Retoriska knep sa
som upprepningar, metaforer och bildsprak anvands flitigt av forfattarna for att forstarka den
bild de vill formedla. Tydligt ar ocksa att forfattarna genomgripande ger uttryck for
tacksamhet for dessa personer. Beskrivningarna utgar ofta ifran 6msesidiga kanslor och det

beskrivs en djup forstaelse hos de personer som forfattarna anknyter till.

Andra satt forfattarna anvéander i sitt sétt att formedla sina kanslor, &r att de skriver att de
satter egna behov at sidan for att istallet kunna suga at sig sa mycket som majligt av det som
ar meningsfullt. Nar forfattarna beskriver vad som ar meningsfullt, uttrycker de ofta detta i
termer av omtanke, de beskriver hur viktigt det &r for dem att andra visar att de bryr sig. En
livsviktig lynordhet framhalls dven i forfattarnas beskrivningar. Sattet pa vilket nara
personer i omgivningen stottar forfattarna beskrivs dven ingaende. De 6verraskande och
gladjefyllda reaktionerna éver utomfamiljara personers narhet och omtanke till forfattarna
laggs det &ven stor vikt vid. Vanligt forekommande &r &ven att forfattarna med inlevelse
uttycker en kénsla av ett 6nskat 1age - som en dnskan av hur de skulle vilja ha det. Slutligen
lyfter forfattarna fram de starkaste dragen hos de viktiga personerna i deras omgivning vilket

gor beskrivningarna otroligt levande.



5.1.1.2 Meningsfullhet som skyddsfaktor

| vart empiriska material beskriver forfattarna aterkommande hur mycket de innerst inne
alskar sina foraldrar, trots att det finns mycket som talar for motsatsen; det vill sdga
foraldrarnas otillracklighet som just foraldrar. I majoriteten av innehallet beskriver
forfattarna ocksa vikten av att andra, betydelsefulla personerna i deras omgivning, sasom
vénner, grannar, “snélla tanter”, larare och dylikt visar karlek och ger dem trygghet. De
grundlaggande kansloméssiga behoven tillgodoses av just dessa personer, och darfor blir
detta avgorande bestandsdelar i barnens liv da foraldrarna inte formar tillgodose barnets
behov. Det de inte far i familjen maste de helt enkelt fa utifran, darfor uppskattar de dessa
personer s mycket, och beskriver dem pa sa karleksfulla satt som mojligen gar. Forfattarna
har, precis som vilka andra manniskor som helst, en stark énskan av att kdnna sig vérdefulla
— och detta framh&vs genom att med stor inlevelse beskriva de 6msesidiga k&nslor som de
upplever sig ha med néra utomstaende.

Meningsfullhet kan anses vara en allman kansla av andamalsenlighet. Personer med ett hogt
engagemang (annorlunda uttryckt; personer med en hog kénsla av meningsfullhet) tenderar
att engagera sig i vad de an gor, snarare an att forhalla sig pa ett alienerat, slentrianmassigt
satt (Antonovsky 1991). Detta kan anses vara en formaga som manga ganger kan skydda

individen fran att ma daligt och kanna sig misslyckad och otillracklig som manniska.

Vanskap (om an knapphandig sadan) och betydelsefulla andra vuxna har bidragit till att
forfattarna har kunnat uppleva livet som vart att engagera sig i. Genom vanskap har
forfattarna kunnat kdanna samhdrighet och sammanhang i sina liv, medan de betydelsefulla
andra vuxna personerna ofta varit dem som huvudsakligen bidragit med att tillgodose
barnens fysiska och emotionella behov genom 6mhet, karlek och omsorg. Utmérkande i
berattelserna har varit att forfattarna beskrivit upplevelsen av meningsfullhet som den
bestandsdel som framst har hjalpt dem att hitta motivation i livet nar de st6tt pa motgangar,
svarigheter och olika typer av krav. De uttrycker att de komponenter som givit mening i
deras liv, i princip har gjort det mojligt for de att Overleva trots alla jobbiga stunder behdvt

uppleva.

Antonovsky (1991) menar att bland annat socialt stod utgér en sa kallad generell
motstandsresurs, och att denne kan ses som en av de mest avgorande bestandsdelarna for

manniskans overlevnad. Karlek, gladje, trygghet, narhet och omsorg som kanslotillstand har



alla visat sig fungera som bade motstandsresurser och som faktorer som framjat forfattarnas

aterhamtningsformaga vid stor exponering av stress och andra svarigheter.

Det ar bevisat att stodjande familjer och vanskapsrelationer innebér ett skydd. Det ger
riskbarnen en majlighet att dela sina bekymmer med nagon och de visas uppskattning.
Sarskilt viktiga ar bra kamrater, de kan hjélpa till att bearbeta det onda och svara.
Tillsammans med sina vanner & man aktiv och gor saker ihop genom fritidsaktiviteter. Det
kan bidra till att de utsatta barnen far avstand ifran onda minnen och platser, och snarare
upplever fritiden och skolan med en glédje och ser det som en utmaning (Helmen Borge
2012). | berattelserna uttrycker forfattarna en stor tacksamhet och glédje for sina vénner.
Beskrivningar av vanner och deras betydelse ar ett aterkommande inslag i bockerna.
Vannerna ger forfattarna en majlighet att fly fran den tuffa verkligheten for en stund och
gora roliga aktiviteter och kénna gladje, karlek och bekréftelse. Forfattarna beskriver
vannerna som personer som de kan latta sina hjéartan infor och som alltid star kvar vid deras

sida oavsett vad.

Meningsfullhet som begrepp hanvisar vidare till vikten av att vara delaktig, men bor aven
betraktas som en motivationskomponent. Meningsfullhet i stort inbegriper omraden i livet
som ar viktiga for ménniskan att vara ar engagerad i, och har darmed en har stor betydelse
for dem i k&nsloméssig mening (Antonovsky 1991). Den motiverande komponenten
meningsfullhet forefaller vidare vara den viktigaste, enligt Antonovsky. Utan denna kan
varken hdg begriplighet eller hdg hanterbarhet bli sarskilt langvarig, menar han. Individer
som &r engagerade har alltid mojlighet att vinna forstaelse och finna resurser (Antonovsky
1991). | bockerna kan vi lasa om hur alla tre forfattare hade en aktivitet som de engagerade
sig i under barndomen och som de beskriver som betydelsefulla, t.ex. kyrkan,
ungdomsgrupper, teater. Forfattarna framstaller dessa aktiviteter som en chans att for en
stund fly fran de tuffa hemfdrhallandena under vilka de lever. Det ger dem ocksa mycket
gladje och energi som, enligt de sjélva, gor att de orkar med sina tuffa liv. Aktiviteterna som
de engagerar sig i skildras ocksa som betydelsefulla av den anledningen att dem ger
forfattarna bekraftelse. De blir sedda, far uppmarksamhet och de far hora att de ar bra och

alskade precis som de ar.

| manga fall gar det, som flertalet forskningsstudier bekraftar (se bl a. Gassne 2008,
Antonovsky 1991, Helmen Borge 2012), bra dven for de barn som har vuxit upp under svara



forhallanden. Det har visat sig att en faktor som ofta ar starkt bidragande till detta, ar att
atminstone en foralder har formaga att sétta granser, att forklara saker som barnet tycker &r
svara, och - inte minst - att skydda barnet och se till att det inte rakar illa ut (Helmen Borge
2012). Detta ar inget som gar att identifiera i forfattarnas beréattelser. Tva av forfattarna har
haft tillgang till tva foraldrar i barndomen, men endast under vissa kortare och ostabila
perioder. En av forfattarna har bara haft tillgang till en foralder under hela sin barndom och
dem andra tva har tillbringat storre delen av sin barndom med en foréalder. Foraldrar som av
olika anledningar har brustit i férmagan att ta hand om barnen. Vad vi daremot kan se i
bockerna ar att avsaknaden av tillrackligt bra foraldrar har kompletterats pa andra hall

genom t.ex. skolkurator, aktivitet och snélla tanter”.

5.1.2 Hanterbarhet

Temat hanterbarhet och de inbegripna koderna var ett vanligt forekommande tema i de tre
sjalvbiografierna som utgdr vart empiriska material. Liksom meningsfullhet, inbegriper
hanterbarhet flera olika kdnsloméssiga aspekter. Det gemensamma for dessa kanslor &r att
forfattarna beskriver dem som resurser for att hantera de svara uppvéxtférhallandena. Nedan
foljer ett utdrag av de meningsenheter som uttrycker hanterbarhet pa olika sétt.

Om alla pa garden var ute och spelade brannboll eller lekte “jage” fick jag vara
med, d&ven om suckarna fanns dar. (---) Det var skont att det fanns nagot av en
fristad. (Pipping 2004: s 85)

Det hande egentligen ingenting, men bara det att nagon visade intresse for mig pa
ett nytt satt gjorde att jag vaxte. Nagonting klickade i mig. (Gustafsson 2006: s
175)

Mamma och jag Iag och viskade tills hon somnade. Jag lag klarvaken med hennes
hand i min. Jag fylldes av Gvertygelse, fick kraft att kdmpa vidare. (Eriksson
2009: s 124)

Mina sommarforaldrar var ocksa raddande dnglar. Somrarna hos dem i Smaland
gjorde att jag overlevde (...) | deras stora, varma familj fick jag styrka att orka
leva resten av aret. (Pipping 2004: s 129)

Till skillnad fran hur forfattarna beskriver meningsfullhet, anvander de inte lika starka
kansloladdade ord i beskrivningarna av hanterbarhet. De anvéander heller inga metaforer eller

liknande.



Genomgripande i forfattarnas beskrivningar under temat hanterbarhet, &r den medvetenhet
som de tydligt uttrycker i berattelserna, och som tyder pa en god en insikt i den livsituation
som de befinner sig i. Nagot forfattarna aven ger uttryck for, &r de resurser som finns runt
omkring dem. Dessa resurser beskriver de som sarskilt betydelsefulla da dessa i manga fall
bidrar med energi som forfattarna lange kan leva pa. Dessa resurser beskrivs med hjélp av
ord som bland annat kampa och kraft. Sarskilt beskriver forfattarna de sa kallade
”andningshédlen” som ytterst viktiga for deras ork att kimpa vidare trots motgangar i livet.
De skriver med en stor 6vertygelse om hur bra cigaretter och alkohol &r for dem, vilket lugn
som infinner sig i dem nér de brukar dessa medel. Sarskilt utmarkande &r att de beskriver

tillflyktsorterna som nagot helt avgdrande for deras hantering av det svara.

Forfattarnas utsagor praglas vidare av optimism, da det finns en markbar tendens till
formaga att kunna se allt fran den ljusa sidan, och en férmaga att kunna vénda negativa
handelser till ndgot positivt. | berattelserna beskriver dven forfattarna hur viktigt det ar att
varna om sig sjalv och sitt eget maende. Detta uttrycks genom att de beskriver vikten av att
se sig sjalva som huvudpersoner i deras liv. Beskrivningarna ar jag-centrerade och

forfattarna utgar tydligt fran sitt eget maende i det dem beskriver.

Vi har uppmérksammat att forfattarna generellt sett skriver med en stor 6vertygelse och
verkar valdigt sékra pa sin sak. De kan 6vertyga lasaren att faktorer som vanligvis betraktas
som negativa, istéllet kan vara betydelsefulla och bra for individen i fraga, till exempel

cigaretter.

5.1.2.1 Hanterbarhet som skyddsfaktor

Genom att starka barns kognitiva-, sociala- och beteendemassiga karaktéarsdrag, pastas det att
man gor man dem mindre sarbara for en rad problem. Att lyckas med nagot, fa berém och
uppmuntran genom social kontakt och aktivitet, ar faktorer som kan sagas framja en god och
sund utveckling hos barnet. Barn som befinner sig i riskgruppen av olika anledningar, har ett
utgangslage i vilket de ar mer sarbara for kritik och avvisanden fran vuxna i betydligt storre
utstrackning &n barn som inte befinner sig i riskgruppen, och ofta saknar de dven
uppmuntran hemifran. Av den anledningen finner Helmen Borge (2012) det sérskilt viktigt
att just dessa barn far sarskilt mycket berém och uppmuntran ifran andra vuxna. Helmen
Borges resonemang stammer in bra pa forfattarnas beréattelser. Forfattarna beskriver i sina

berattelser en hemmiljo med standiga avvisanden och brist pa berom. Men de skildrar ocksa



de sa valdigt viktiga situationerna nar de far uppméarksamhet, uppmuntran, bekraftelse och

berém fran andra hall.

Hanterbarhet definierar i vilken grad individen upplever att det star resurser till ens
forfogande och som man kanner att man kan rakna med och som man kan lita pa. Med en
hog grad av hanterbarhet 6kar chansen att uppleva olika livshandelser som erfarenheter man
ar kapabel att handskas med — med andra ord: utmaningar som man formar att méta.
Olyckliga angelagenheter hander ofrankomligt i livet, men nar de val intraffar har personer
med en hog kansla av hanterbarhet en formaga att direkt mandvrera dessa och inte sorja for
alltid (Antonovsky 1991). Fér Antonovsky (1991) ter det sig klart att hdg hanterbarhet ar
starkt beroende av aven en hog begriplighet, ur den synpunkt att det &r svart for manniskan
att tro att denne kan Kklara sig bra i en varld som upplevs som oordnad och irrationell.
Gemensamt i de bocker vi last, ar att forfattarna verkligen beskriver de manga resurser de
haft till sitt forfogande som pa olika satt hjalpt dem fa en kénsla av att de klarar av att mota
livets utmaningar — att de klarar av att hantera dessa oavsett om det galler att radda sig sjalva

eller nagon av deras foréldrar.

Hanterbarhet handlar alltsd kort om i vilken utstrackning en manniska har kontroll dver, och
formar paverka olika livshandelser, och darmed formagan att kunna agera darefter
(Antonovsky 1991). Individen skapar livserfarenheter som préaglas av entydighet och
delaktighet, och formar att skapa en balans i under- och 6verbelastningen av stressorerna.
Dérmed forstérks individens kansla av sammanhang. Individer med stor kontrollkénsla

beskyller inte 6det for de saker som sker, utan framhaller istallet sitt eget ansvar.

For individer som upplever och-/eller har upplevt pafrestningar, ar konstruktionen av en god
sjalvbild och ett tryggt sjalvfortroende grundlaggande for en sund och god utveckling hos
barn och ungdomar (Helmen Borge 2012). Fastan forfattarna vid flera tillfallen visat tecken
pa ett forsvagat sjalvfortroende och en forvrangd sjalvbild, har de vid senare tillfallen fatt
hjalp med att bygga upp de bada egenskaperna med hjélp av de resurser de tillhandahallit pa
annat hall an i hemmet. Forfattarna beskriver exempelvid vid flera tillfallen hur glada de
verkligen kan bli av minsta lilla berém och bekraftelse fran andra, av den enkla anledningen

att dessa forfattare faktiskt upplevt sig vara svaltfodda pa bade karlek och bekraftelse.

Som en direkt foljd av att ménniskan upplever hdg grad av kontroll, forkastar dessa individer



teoretiska resonemang kring 0de, tur och tillfalligheter. Dessa individer &r &ven ofta
optimistiska i den bemarkelsen att de, med dnskat resultat, sjalva bemaéstrar styra 6ver de
saker som sker (Antonovsky 1991). Dessa personer kanner sig kompetenta nog att kunna
agera pa ett andamalsenligt satt. Detta ar nagot som ocksa visat sig i forfattarnas berattelser.
De har inte klandrat ndgon annan for att det blivit som det blivit — att det gatt fel, att de blivit
utsatta for saker som de inte skulle behdvt ha blivit. Forfattarna resonerar mycket kompetent
och det finns en inneboende styrka hos dem som lyckats finna kaosartade handelser som

hanterbara.

En av de generella motstandsresurserna, det Antonovsky benamner som jagstyrka, utgor en
viktig del av manniskans hanterbarhet. | bockerna vi last aterkommen vid flera tillfallen
koderna (inneboende) styrka, sjalvhjélp, formaga att satta sig sjalv framst, vilka vi alla kan
koppla till det som Antonovsky benamner jagstyrka. Jagstyrkan i sig ar en mycket viktig
bestandsdel i individens kansla av hanterbarhet, det vill séga individens formaga att forma ta
hand om sig sjalv, eftersom forfattarna vid de flesta tillfallena i bockerna inte har foraldrar
som formar ta hand om dem, trots att de &r alldeles for outvecklade for att vara kapabla att ta
hand om sig sjalva och sétta sig sjalva i forsta rummet.

Ur ett salutogent perspektiv ar det av stor vikt att de olika copingstrategier som utvecklas for
att framja hanterbarhet identifieras, for att darefter kunna hjalpa individen soka vagar att
hantera olika problem och svarigheter. Detta begransar i sin tur stressorernas eventuella

skadeverkningar och som framjar manniskans halsa (Gassne 2008).

5.1.3 Begriplighet

Under temat begriplighet har vi koden hoppfullhet, det var den enda av vara koder som
handlar om individens formaga att kunna bedéma verkligheten och att tro pa att saker och
ting kommer att utvecklas sa bra som man rimligen kan forvénta sig. Nedan foljer ett utdrag

av de meningsenheter som vi har kodat som hoppfullhet och som uttrycker begriplighet.

Jag gick runt pa rosa moln och hoppet vaxte i magen. Min mamma, min mamma
var tillbaka (---) jag skulle fa henne tillbaka, hon hade vunnit 6ver morkret”.
(Eriksson 2009: s 85)

Jag var glad, full av hopp (---) Kanske skulle jag fa sitta mellan mina tva
fantastiska foréaldrar och visa for hela kvarteret att mina foraldrar var de béasta.
(Eriksson, 2009: s 199)



Livet har vi fatt som en gava och om jag nu 6verlevt min svara barndom kunde
jag ju inte kasta bort livet nar jag stod pa tréskeln till min egna framtid. (Pipping
2010: s 176)

Forfattarnas uttryck visar pa en hoppfullhet i positiv bemarkelse — hopp om férandring,
forbattring och en god tro pa manniskan. | deras satt att beskriva, gar det ocksa att urskilja ett
forsok om att dvertyga sig sjalva om forbattring genom en stark tro pa framtiden. Deras satt
att uttrycka sig visar aven pa en stark, underliggande gladje och det gar dven att se att
forfattarna anvander sig av bildsprak och liknande stilistiska grepp.

5.1.3.2 Begriplighet som skyddsfaktor

Ahlgren och Scheffer (1998) beskriver begreppet sjalvférmaga, dar de fragar sig huruvida
det mojligen kan finnas en positiv grundinstallning till livet hos dessa sa kallade
maskrosbarn, som hjalper dem att hantera svarigheter de stoter pa under barndomen och som
hjalper dem att utveckla en formaga att pa egen hand I6sa de problem de patraffar under
livets gang. Ahlgren och Scheffer (1998) hanvisar till tidigare forskning pa omradet, som
bland annat gjorts av den internationellt erkdnda psykologen Daniel Goleman, som beforskat
det han sjalv bendmner som emotional intelligence, social intelligence och ecological
intelligence. Forfattarna Ahlgren och Scheffer hanvisar till de fynd som Goleman gjort vad
géller en persons medfodda positiva eller negativa installning till livet, vilket han bendmner i
termer av medfott temperament. Goleman menar vidare att optimism och hoppfullhet — likt
hjalploshet och fortvivlan — gar att paverka genom inldrning. Den positiva attityd en individ
har benamns i psykologiska termer som sjalvformaga, och innebir “6vertygelsen att man
kan styra sitt liv och dvervinna de svarigheter man méter”, och denna attityd sdgs 1 sin tur
oka majligheterna till en forhojd kéansla av sjalvformaga samt 6ka sannolikheten for att
individen utnyttjar och utvecklar sina resurser pa basta satt (Ahlgren & Scheffer 1998).

Ur vart empiriska material fann vi att barnen som vuxit upp under svara férhallanden
aterkommande beskriver en optimistisk livssyn. De skriver manga ganger om vikten av att
ha en stark tro pa nagot; bland annat hdgre makter. | deras berattelser poangterar dem vikten
av att tanka positivt, vara stark och inom familjen standigt hjalpas at och stotta varandra
genom de svara perioderna. Det finns hela tiden en underliggande, stark énskan om att
nagon gang i framtiden bli en “vanlig” familj; en familj i vilken alla &r lyckliga. Flera ganger
uttrycker forfattarna en tro och dvertygelse om att deras foraldrar (trots allt) &r de basta som

finns.



Att hoppas och att innerligt tro pa nagot kan vara ett satt att fly fran jobbiga verkligheten.
Ur ett salutogent perspektiv ses kreativitet och fantasi hos individen som en tillgang.

Nar barn flyr till en fantasivarld fran svara familjeforhallanden, kan det ses som ett satt att
ersétta den trygghet och gladje andra barn finner tillsammans med andra barn (det vill sdga
en slags ersattning av social kompetens). Kreativitet och fantasi utvecklas manga ganger for

att kompensera en svar hemmiljo (Helmen Borge 2012).

Hoppfullhet kan tyda pa en tro att saker och ting gar sa bra som man rimligen kan forvanta
sig (Antonovsky 1991), om hoppet i sig inte ar helt orealistiskt det vill sdga, da det ar en sa
kallad motstandsresurs som hjélper individen att hantera livets alla svarigheter, motgangar
och utmaningar. Begriplighet i termer av hoppfullhet anses vara en skyddande faktor och en
process som bidrar till en rdrelse mot héalsa, och hoppfullhet kan vidare ses som en
kompetens som bidrar till att begransa problemutveckling, hantera problem och svarigheter
som begrénsar skadeverkningar. Hoppfullhet kan hjalpa ménniskan att hitta nya véagar for att
hantera problem och svarigheter, och som minskar skadeverkningar och framjar hélsa
(Gassne 2008). | de tre sjalvbiografierna kan vi lasa om hur forfattarna med hjalp av just
hoppfullhet hittar nya satt att hantera de svarigheter och problem som de stélls infor.
Gemensamt for forfattarna ar att de har en tro pa framtiden och att de besitter en véldigt stark
hoppfullhet. De vagar tro pa hoppet och forandring och de later hoppet hjalpa dem att

hantera den svara livssituation dem befinner sig i.

Forfattarnas satt att beskriva just hoppfullhet hjalper oss att forsta vikten av att (framfor allt)
de barn som har det sérskilt svart ska fa lov att tro och hoppas, da det vid flera tillfallen visat
sig fungera som en livsviktig aspekt for atminstone de forfattare vi last skildringar av. Det
framgar att det varit av stor vikt att de som barn inte togs ifran sitt satt att fly fran
verkligheten eftersom det har varit i den fantasivarld de skapat, som de funnit kraft och vilja

att orka med deras verkliga vardag.

5.2 Resiliens

| bockerna ar det tydligt att alla tre forfattare har lyckats att utveckla resiliens som barn. Det
ar ocksa tydligt att resiliensen har haft stor betydelse for dem under deras svara uppvaxt.
Resiliensen och dess betydelse kommer till uttryck pa olika satt i forfattarnas berdattelser.

Koderna sjalvhjélp, styrka och satta sig sjalv framst uttrycker resiliens.



| forfattarnas beréattelser gar det att utlasa en stor medvetenhet och insikt om att problemen
inte beror pa dem, att det inte &r deras fel. De visar att de & medvetna om vad det egentliga
problemet &r. | bockerna kan man ocksa utlasa att forfattarna som barn, visar pa en mognad,
en mognad som inte &r adekvat for deras alder. En viktig och skyddande faktor ar att barnet
har insikt i vad det egentliga problemet &r och att man har férmagan att inse oréattvisan i sin
egen situation. Aven férmagan att man som barn inte kanner skuld for foraldrarnas problem
ar en viktig faktor i resiliensutvecklingen. Att klara av att forbise och aktivt dra sig undan
problemen ses ocksa som en skyddsfaktor (Helmen Borge 2012). | forfattarnas berattelser

kan vi se hur de stanger av nér det upplever situationer som blir for jobbiga.

Mamma slar inte for att uppfostra oss barn, hon slar for att hon inte racker till som

mamma. (...) Min mamma misshandlar oss inte medvetet. (Pipping 2004: s 82)

Mamma, jag kommer fa IG i alla &mnen pa grund av dig. Jag kan inte tanka (...)
jag kan inte ens ga till skolan. Och det ar pa grund av dig! Hur javla latt tror du
det ar for mig (...)? (Eriksson 2009: s 212)

Hon [forfattarens mammay] visste inte hur hon skulle bete sig, hon hade sa
fruktansvart daligt samvete, men jag kunde inte ta till mig hennes ord. Jag hade
stéangt av. (Gustafsson 2006: s 117)

| forfattarnas beskrivningar kan vi ocksa se att dem visar pa en formaga att gora saker for sin
egen skull. De vill lyckas och de vill ha forbattring for sin egen skull. De kan sétta sig sjalv
framst. | beréttelserna kan man ocksa lasa om hur forfattarna genomfor saker som &r jobbiga

for att man vet att det kommer nagot gott ur det.

Jag vill lyckas! For min EGEN skull (Eriksson 2009: s 129)

Jag var naiv nér jag var yngre, trodde att jag kunde foréndra saker, bara jag
kampade tillrackligt mycket. Nu vet jag att det & mer komplicerat &n sa och

det bésta jag kan gora ar att radda mig sjalv. (Eriksson 2009: s 206)

Under hela aret hade jag jobbat pa McDonald’s tre dagar i veckan och det hade
varit tungt. Men for forsta gangen fick jag kéinna pé ett ansvar. (...) Men nar vi
jobbade sé jobbade vi riktigt hart och jag alskade att tjana mina egna pengar.
(Eriksson 2009: s 196)



Ofta beskriver forfattarna hur de flyr verkligheten genom att befinna sig i en fantasivarld.
Fantasivarlden beskrivs i en positiv anda som nagot som hjalpte dem att genomlida och
overleva den tuffa verkligheten som dem befann sig i. Kreativitet och konstnarlig formaga
medverkar till att resiliens utvecklas hos barn som vuxit upp under svara férhallanden. Man
kan se kreativitet som en ersattning for social kompetens. En del barn flyr fran svara
forhallanden till sin fantasivarld. Det kan ge de den trygghet som dem inte far i det verkliga

livet pa grund av svara familjeforhallanden (Helmen Borge 2012).

Jag 1ag pa rygg och dagdrémde mig bort. | min fantasi brydde sig alla om mig, for
en gangs skull var jag i fokus, jag var sedd. (Eriksson 2009: s 172)

En stor del av min barndom bestod av dagdrémmar. | dem fanns det ingen plats
for mamma (---) Mina dagdrommar hjélpte mig att éverleva. (Pipping 2004: s
166)

Uttrycket ”Det som inte dodar 0SS gor oss starkare” dr underliggande 1 flera av
meningsenheterna som uttrycker resiliens. Forfattarna har en stark inre styrka. De végrar att
ge upp hur tufft deras liv an ar. Men aven om forfattarna ger uttryck for en otrolig styrka sa
visar de ocksa en sarbarhet. | dagens forskning inom resiliensomradet undviks begreppet

sarbar, eftersom inga individer &r osarbara (Helmen Borge 2012).

For det forsta Overlevde jag for att jag ar fodd med en inre styrka. Jag ar ett
maskrosbarn (...) | beteckningen maskrosbarn ligger just detta att kunna anvanda
sin formaga. (Pipping 2004: s 161).

Folk fragar mej varfor jag fortfarande orkar. Orden ’jag orkar inte’ ar bara
skitsnack. Man orkar tills man dér. Om man ar tvungen till det. (Eriksson 2009: s
179)

Att tro pa sig sjalv skyddar mot stress. Barn som har liten tro pa sig sjalva och som motsétter
sig att gora nagot de sjalva anser ar ratt, ar mer sarbara for stress och risk. Barn med
sjalvfortroende och framatanda hanterar pafrestningar béttre (Helmen Borge, 2012: 5.86). |

berattelserna kommer ofta en stark tro pa sig sjalv till uttryck.

Jag ville inte skada mig sjélv, jag dlskade mig sjalv sa fruktansvart javla mycket.
(Eriksson 2009: s 104)



Jag har kommit pa en sak! Att jag ar glad! Att jag klarar mig. (Eriksson 2009: s
64)

Att lyckas med nagot, att fa berom och uppmuntran genom social kontakt och aktivitet
framjar utvecklingen av resiliens (Helmen Borge 2012: s. 47). Det var inte sérskilt ofta
forfattarna fick uppmuntran och bekréaftelse som barn och nar de fick det sa var det ofta fran
personer utanfor familjen. Betydelsen av den uppmuntran och bekraftelse som de fick

kommer tydligt till uttryck i béckerna.

Som 16-aring tog jag mig hemifran (...) Jag kom till en starkt kristen grupp (...)
Dér fanns manga raddande anglar. Det var hér jag larde mig att jag var bra som
jag ar och att jag ar alskad for den jag &r. (Pipping 2004: s 136)

Nar barn moter stress, risk och motgang for forsta gangen satts en resiliensprocess igang.

Om forsta motet med stress och risk gar bra starks barnets sjalvbild, vilket sedan ligger till
grund nar de stéter pa nya utmaningar (Helmen Borge 2012). Detta &r nagot som vi kan se
hos forfattarna. De askadliggor en stark medvetenhet om hur de ska hantera den stress och de

utmaningar som dem hela tiden utsatts for.

Det ar viktigt att ha i atanke att resiliens handlar om ett komplext samspel mellan individer
och riskfyllda omgivningar. En alldeles sérskild samverkan mellan barnets individuella
karaktarsdrag och egenskaper i miljon. Det &r samspelet mellan individuella skillnader och
egenskaper i miljon som avgor om anpassningen blir framgangsrik eller inte (Helmen Borge
2012). Det &r inte bara forfattarnas individuella egenskaper som har bidragit till att dem har
kunnat utveckla resiliens, utan det har skett genom samverkan mellan forfattarnas

individuella karaktarsdrag och egenskaperna i omgivningen.

Det ar angelaget att paminna om att moétet med utmaningar och pafrestningar faktiskt kan
skapa en positiv utveckling (Helmen Borge 2012). Detta illustrerar forfattarnas berattelser.
Alla tre har haft en positiv utveckling fran barn till vuxenliv och alla har ett fungerande liv

som vuxna individer.



5.3 Ambivalens

| detta avsnitt vill vi géra lasaren medveten om den sa kallade kanslomassiga tveksamhet
gentemot foraldern/foraldrarna som gett sig till k&nna i de bocker vi last, av den anledningen
att vi tycker att denna aspekt saknas i befintlig forskning pa omradet. Leuscher och Pillemer
(1998), tva av de manga forskarna inom ambivalensomradet, menar att ambivalens &r nara
besléktat med solidaritet och konflikt. Ambivalens &r ett satt att beskriva den psykologiska
upplevelse som en person har gentemot en annan person, da denna upplevelse pa nagot satt
inkluderar kénslor som ar motstridiga, exempelvis karlek- och hat. Forfattarna uttrycker att
begreppet ambivalens i vardagligt tal handlar om en individs upplevelse av tva stycken olika
motstridiga kanslor, drivkrafter eller varden pa en och samma gang. Forfattarna konkluderar
i sin artikel att det finns flera olika teoretiska perspektiv som framhaller vikten av att
anvanda sig av ambivalenstermen vid olika typer av analys av familjeforhallanden.
Ambivalens kan ibland &ven bendmnas i termer av beroende och sjalvbestammande
(Leuscher & Pillemer 1998).

Under studiens gang har vi funnit att de relationer som forfattarna beskriver gentemot sina
foraldrar som positiva och-/eller negativa, inte alltid &r stabila, utan istéllet ofta pendlar i sin
innebdrd. Forskning (se bl a. Ahlgren & Scheffler 1998, Berditt & Miller 2009) inom
omradet poangterar gang pa gang att andra vuxna foérutom barnets foraldrar ar extremt
viktiga for barnen nar de har en svar uppvéxt. Andra relationer &n de som barnen har till sina
foraldrar lyfts fram och sétts i centrum, och foraldrarnas faktiska betydelse ar svar att utlasa i
nuldgets befintliga forskning — underforstatt att barnets relation till foraldern/foraldrarna
enbart &r negativ och skadar barnet. Darfor vill vi i detta avsnitt dela med oss av de
erfarenheter vi fatt genom att lasa forfattarnas beskrivningar av foralderns/foraldrarnas
kanslomassiga funktion och betydelse — for att pavisa svarigheten i att utelamna barnets

karlek till foralder/foraldrar.

Berditt och Miller (2009) ar tva andra forskare inom omradet. De beskriver att de sociala
banden mellan barn och foralder/foréldrar mojligtvis kan vara bland de absolut starkaste som
finnas. Hur viktigt ar det att som barn ha atminstone en foralder att kéanna sig trygg med och

bunden till? De tva forskarna menar att:

The parent-child relationship is one of the most long-lasting and

emotionally intense social ties. Although often positive and supportive,



this tie also includes feelings of irritation, tension and ambivalence.
(Berditt & Miller mfl 2009: s 287)

Det finns flera exempel pa detta som indirekt uttrycks i de beskrivningar forfattarna skildrar.
Nér vi laste de olika sjélvbiografierna fann vi att forfattarna inte enbart talade om sina
foraldrar pa ett (Gver en tid) stabilt satt. De kanslomassiga beskrivningarna de gjorde av sina
foraldrar visade inte antingen pa svart eller vitt; pa klander, skuldbelaggning och hat eller pa
kérlek, 6mhet och forstaelse. Det som var genomgripande i deras beskrivningar var tvartom
att de pa nagot satt upplevde att de befann sig i en lojalitetskonflikt, dar de kande att de
alskade sina foréaldrar hogt — ibland av den enkla anledningen att de helt enkelt var deras
foraldrar; den enda mamma och-/eller pappa som de faktiskt hade. De saker som foréldrarna
lyckades med inom kénslo-, trygghets- och omsorgsspektrumet uppskattade forfattarna
valdigt mycket, och det kunde till synes verka vara sma gester eller handelser som fick
forfattarna att dlska sina foraldrar mycket. Detta samtidigt som forfattarna samstammigt
uttryckte frustration och besvikenhet 6ver foraldrarnas manga ganger bristande
omsorgsférmaga och deras otillracklighet som ansvarshavare fér forfattarna och deras
eventuella syskon. Nedan féljer ett antal citat uttagna ur bockerna som visar pa denna

ambivalens de standigt varit tvungna att forhalla till redan som sma barn

For mig har det alltid varit s att jag har skiimts for min mamma (...) samtidigt
élskade jag henne, av den enkla anledningen att hon var min mamma, den enda
mamman jag hade (---) Det var en komplicerad karlek eftersom samma mamma
som jag alskade sa mycket, slog mig, skramde mig och tog ifran mig min
barndom (---) Jag élskade verkligen mamma, dlskade henne sa enormt mycket.
Hon behévde min kérlek (---) Det var jag som visade henne émhet och det var jag
som kramade henne (...) Hennes karlek var rakt igenom egoistisk. (Pipping 2010:
5.171-172)

En annan forfattare beskriver ambivalensen pa foljande satt:

En Kkort stund senare tankte jag att det kanske till och med skulle vara battre om
hon dog, sa att hon slapp lida (...) Hur fan kunde jag tanka sa? Det var min

mamma, min underbara fantastiska mamma. (Eriksson 2009: s 171)

Ibland akte vi [mamman och forfattaren] in till Kungstradgarden, at mjukglass

och tittade pa blommor. Jag kunde kdnna hennes hand omsluta min, samtidigt



som hon aldrig varit langre bort (---). (Gustafsson 2006: s 82)

De ganger mamma tog i mig pa ett karleksfullt satt, kramades eller busade med mig, kan
jag rdkna pa ena handens fingrar (---) Lika fort som hon kunde ga igang och bli aggressiv
och misstanksam, blev hon plotsligt otroligt &lskvéard och *normal’. (Gustafsson 2006: s
89)

Hon [forfattarens mamma] skramde mig, visst, men mitt hjarta 6mmade ocksa for henne.
(Gustafsson 2006: s 165)

Forfattarna har vid flera tillfallen i bockerna — och ofta aterkommande — skildrat den
lojalitetskonflikt de befunnit sig i under sin barndom, den lojalitetskonflikt som & ena sidan
fatt dem att kanna sig tvingade att dlska sina féraldrar, men som & andra sidan gjort det
omdjligt att fullt ut &lska den foralder som ocksa bidragit med oro, olycka, omsorgssvikt och
allman bristande foraldraformaga. Vid flera tillfallen har de dven beskrivit hur de pa olika
satt gjort sitt ytterska for att hemlighalla sin historia och de jobbiga hemférhallanden for de —
manga ganger fa — personer som faktiskt reagerat och uppmarksammat barnens situation.
Samtliga forfattare beskriver att de i mycket tidig alder har tagit pa sig det fulla ansvaret att
till vilket pris skydda foraldrarnas stora brister i omsorgsférmaga genom att helt sluta sig och
ljuga om att de visst har det bra hemma och att de far den mat och de 6vriga behoven

tillgodosedda, som de kréver.

Vi menar att dven denna del av var studies resultat ar av stor vikt att ge uppméarksamhet at,
saval for privata som for professionella, som befinner sig i den omgivning dar dessa barn
med svara uppvaxtforhallanden vistas i. Ovan namnda aspekter utifran
ambivalensperspektivet visar trots allt pa att det &r bortkastad tid att pa nagot satt forsoka
ersétta barnets foralder/foraldrar, de ar fortfarande lika viktiga huvudpersoner for de har
barnen som for 6vriga barn. Daremot ar det viktigt att vara medveten om att man som vuxen
kan utgora ett tillrackligt komplement till de barn vars foraldrar inte ar fullt tillrackliga pa ett
eller flera omraden. Barnet kan alska sin foralder/sina foraldrar mycket av den enkla
anledning att de ar deras foraldrar, och barn behdver sina foréldrar — oavsett foraldrarnas
omsorgsformaga. Det finns, som Leuscher och Pillemer (1998) menar, starka band emellan
barn-foréalder, och dessa band maste ges lov att finnas oavsett om man kan vara undrande till

bandets oumbérliga hallbarhet.



6. Slutdiskussion

Resultatet vi har fatt fram i var studie 6verensstammer med vad vi hade forvéantat oss med de
forkunskaper vi hade utifran inlasning av tidigare forskning. Dock har var studie dven
bidragit till nya och intressanta aspekter av vad som ar viktigt for barn med svara

uppvaxtforhallanden. Vi har funnit att foraldrarnas betydelse ar storre &n vad vi tidigare trott.

Det har gatt att urskilja ett tema kring ambivalens gentemot foraldern/foéraldrarna som har
framhavt att kanslorna gentemot foraldern/foraldrarna har tva sidor och inte innebar antingen
karlek eller hat. Forfattarna beskriver att samma foralder, som &r svar att dlska pa grund av
dennas brister, samtidigt maste alskas av den anledningen att det faktiskt ar ens foralder.
Lojalitetskonflikt ar nagot som forfattarna vid aterkommande tillfallen illustrerat i sina
bocker. De har ként sig tvingade att dlska sina foraldrar, samtidigt som det har varit omgjligt
for dem eftersom samma foralder ocksa bidragit med oro, olycka, omsorgssvikt och allméan

bristande foraldraférmaga.

Ytterligare en aspekt av ambivalens som vi uppmarksammat, &r det faktum att forfattarna
som barn hade intuition att i storsta méjliga man skydda sina foraldrar. Detta fick oss att
undra vad det ar som gor att barnen skyddar sina foréldrar och de hemligheter som finns
inom familjen, till priset av sin egen halsa och sitt eget valmaende. Fragan saknar ett enkelt
och entydigt svar, men ar viktig att ha i atanke saval som privatperson och som
professionsutdvare. De har barnen gor sitt yttersta for att dolja de sar de har pa insidan, och
trots att manga av dem ar svaltfédda pa omsorg och bekraftelse och inombords skriker efter
att bli vl omhéndertagna, har de blivit skolade i att aldrig satta sina egna behov framst.
Darfor ar det viktigt att aldrig glomma att det ar vuxnas ansvar att lata barn vara barn — “alla

barn ér allas barn” — barnen &r alla vart gemensamma ansvar.

Vart resultat visar att forfattarna som barn hade stor insikt i vad det egentliga problemet I13g i
och att de hade férmagan att inse oréattvisan i sin egen situation och att de inte kande skuld
for foraldrarnas problem, nagot som ar viktiga faktorer i resiliensutvecklingen. Det faktum
att motet med utmaningar och pafrestningar kan skapa en positiv utveckling ar nagot som
samtliga forfattare i var studie representerar; de har alla haft en positiv utveckling fran barn

till vuxenliv och alla har idag ett fungerande liv.



De faktorer som visat sig vara sarskilt betydelsefulla for forfattarna under deras uppvaxt, har
varit socialt- och kénslomassigt stod fran vuxna (inklusive egna foraldrar),
fristader/andningshal, egen inneboende styrka och hoppfullhet, samt den samhérighet de har
upplevt med vanner och andra narstaende. Det finns likheter i vart resultat med tidigare
forskning inom omradet, men vart resultat tillfor en bredare syn pa barnets egna upplevelser
av vad som har varit viktigt for dem under deras uppvaxt. Var studie belyser dven aspekter
som bryter mot géallande normer om vad som &r bra och daligt for barn och unga, och att det
inte alltid behdver vara den professionellas syn pa ett problem och dess l6sningar som ar det
basta for barnet. Barn till missbrukande och-/eller psykiskt sjuka foraldrar kan ha en syn pa
vad som hjalper dem att hantera den svara barndomen som inte dverensstammer med den
syn som professionsutdvare har. Forfattarna har exempelvis framhévt bland annat cigaretter
och alkohol som saker med stor positiv inverkan pa dem, vilket troligtvis inte stimmer

Overens med vad professionsutOvare anser ar bra for barn och unga.

Vi ar medvetna om att var studie kan uppfattas som begransad da vi har anvant oss av
sjalvbiografier som empiriskt material. Sjalvbiografierna &r skrivna av forfattarna i en viss
kontext och med ett visst syfte. De har skrivit ner historien om deras barndom sa som de
minns den flera ar senare. Det ar viktigt att tanka pa att inte se sjalvbiografier som sanna
berattelser. Istallet bor man betrakta det som ett satt att forsta aspekter av manniskors liv, pa
det satt som de sjalva minns och berattar. Trots detta faktum sa menar vi att var
undersokning bidrar med betydelsefull och anvéndbar kunskap. Vi hoppas att denna studie
medverkar till att bade privatpersoner och professionsutdvare verkligen vagar se och vagar
gora nagot nar de misstanker att ett barn far illa. P& vis hoppas vi att fler barn kan fa en
nagorlunda god barndom dér de far lov att kénna sig trygga, dlskade och behévda. De
privatpersoner och professionsutdvare som faktiskt vagar se och agera fortjanar att se sig

sjalva som raddande anglar, da det & dem som gor att barnen orkar vidare.
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