Mellan missbruk och Svenssonliv

— En kvalitativ studie om fore detta missbrukares

upplevelser av datid och nutid.

Gustav Ipsen

Veronica Bitzekis

LUNDS UNIVERSITET
Socialhdgskolan

Kandidatuppsats (SOPA63)

VT 13

Handledare: Mats Hilte



Abstract

Authors: Gustav Ipsen & Veronica Bitzekis

Title: Between drug abuse and a more ordinary life — A qualitative study about former drug
addicts experiences of past and present (translated title).

Supervisor: Mats Hilte

Examinator: Hans-Edvard Roos

The purpose of this study was to examine the experiences of a group of people after leaving a
life of drug abuse behind to live a more ordinary life and to interpret these experiences in the
light of interactional theory. The theoretic framework used was based on the concepts of
social worlds, marginal conflicts, social identity and role-exit. We were interested in
comparing the past and the present in terms of social relationships, shift in identity and if the
interviewees experienced any difficulties related to their new role as drug-free. The study was
based on six semi-structured qualitative interviews conducted over a period of two weeks. We
found that the social relationships of the interviewees during the time of drug abuse were
based on the notion of exchange. Many talked in terms of closed doors between different
(incompatible) social worlds and the isolation that could be a result of this. The interviewees
were in different stages of shifting their identity from being a former drug addict into
something else. They wanted to move on but it was difficult to pin point exactly what this
meant. Different symbolic values and properties were important in shifting the identity
towards the society in large and as a kind of receipt, a drivers license wore a strong symbolic
value for the interviewees. Many of the interviewees could feel insecure in their new role as
drug-free. Even though they all said they were being treated well, some residues from their
past lives in forms of hepatitis C and debts still affected their sense of identity today.

Keywords: former drug addicts, social worlds, identity, social relationships, closed doors.



Forord
Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Mats Hilte som har varit ett stort stod for oss

under uppsatsens gang. Med konkreta tips och nya perspektiv har du hjalpt oss vidare nar vi
har kort fast. Vi vill aven rikta ett stort tack till vara sex stycken intervjupersoner som sa
Oppet har delat med sig av sina erfarenheter. Utan ert deltagande hade den har uppsatsen inte
varit mojlig att skriva. Sist men inte minst vill vi dven tacka varandra for ett gott och

talmodigt samarbete.

Ps. Tack Youtube for pausunderhallning, vaning tre pa socialhdgskolan i Lund for lediga
grupprum samt restaurang Hemma hos Greken for god mat. Ds.



Innehallsférteckning

1 ProblemFOrMUIBTING ....c.ooieiece et te s e e be s ae et e te e e e sreetaenbenre s 5
2 SYFLE oo e 7
R TR 21| [0 To - VOO TRR 7
4 THAIGAIE FOISKNMING ...t b e st b e n b nen e 7
4.1 SOCIAIA TEIATIONET ..ottt 7
4.2 1dentitet & SJAIVDIIA..........cviiiiie e re s 9
4.3 Levamed SINNYA FOIl ........coiiii e 10

5 VAr teoretiska rEFErENSTAM .........ccuiieiiiiieieieieisi ettt 11
ST (0= 01 ] ST OSSO PP PO PPTPRPTPTPIN 11

5. L1 MarginalKONTIIKL.........ooiiiii e sttt st e re e sreens 12

5.2 SOCHIAIA VAITUAT ...t b bt 13

B IMIBEOM ... E bbbt n s 15
6.1 Val av fOrskniNgSMETOU. ......ccueiviiiieieieiee et 15
6.2 Metodens fortjanster 0Ch DEGraANSNINGAN ..........ooeriiiirieieieiee e 15
B.3 VAL ...t 16
6.4 GeNOMTOrande AV STUAIEN .......ccviiiiieieieiee et 17
6.5 Metodens tHIFOrTItHONEL..........cci i e s sresra e besre s 17
6.6 Analys av vart empiriska Material...........c.cccovvieeeeiiiiiccee e 18
6.7 ELISKA OVEIVAGANUEN........iiviiiiiieite ettt sttt s te et e st e et e sbeeseesbesbeebesbeessesbeetaeresteas 19

7 Beskrivningar och tolkningar av Vagen ut ur MiSShIUK. ...t 20
7.1 Missbruket SOm en SOCIAI VAT ..........cociiiiiiiee e 20
7.2 Passagen mellan olika SoCiala VAIIAAr ...........cccooiiiiiiiiie e 23
7.3 Korkortet som symbol fOr ett etablerat 1V ... 28
7.4 Langtan till trygghet och forutsagbarhet i kontrast till missbrukarlivet ..........c..cccooooeviviiiienen, 30
7.5 MOtet Med det GAMIA........ciiieiee et 32

R TR LT o 11 A O RSO SRSPRRPSN 32
7.5.2 SKUIASANETING ...ttt ettt bbbttt bbb n e 34
7.5.3 Manniskor som kande dig SOM @KLIV...........cooiiiiiiiiee e 35
7.6 Finns det ett steg efter fore detta MiSSDIUKAre? .........cccoovviiiiiiiii i 37

8 Sammanfattning och avslutande diSKUSSION ..............coooiiiiiiii e 40
KB OITECKNING. ...ttt bbbtk b bbbt e e b e bt et e bt et na b 44
Bilaga 1. INfOrmationSOreV ..........ciiiiiii e 46



1 Problemformulering

Manniskor gar dagligen ut och in ur olika roller. Grupptillnérigheten skiftar nar vi gar fran att
vara exempelvis foralder, till att arbeta pa jobbet och sedan vara aktiv i en forening pa
fritiden. Flera av rollerna ligger néara varandra och i allménhet medfor skiftet mellan olika
roller inte nagra storre svarigheter for individen. Individen vet vad som forvantas inom de
olika rollerna, vilka krav och normer som rader och vet vad som &r socialt acceptabelt. Da de
olika rollerna ar samstammiga forlorar inte individen sin kéansla av identitet och kontinuitet pa
grund av rollbytena (Blomgren 1974:47-48). Identiteten formas i relation till andra och hur
individen tolkar interaktionen paverkar hur sjalvbilden utformas och det utgér motivationen
till att vara en viss slags person (Berger & Luckmann 1998: 201). N&r narkomaner ska byta
roll fran att vara narkoman till att vara en del av det legala samhallet kan det dock stélla till
problem eftersom de olika rollerna ligger s pass ldngt ifrén varandra. Att: “’sa totalt bryta en
roll och identitet som narkoman och ersatta detta med nagot nytt, bryter pa ett dramatiskt sétt
kontinuiteten och sammanhanget i individens upplevelse av sig sjalv’ (1974:49). Svensson
(2007: 97) menar att vagen ur missbruk &ar en process med manga delar som samverkar och
paverkar varandra. Det handlar om att tona ned och byta ut gamla identiteter (kopplade till
missbruket) och ersatta dessa med nya (i det legala samhallet), delta i andra sociala varldar,
skaffa sig byggstenar i form av nytt identitetsmaterial och bygga upp nya sociala relationer
utanfor vad som kan benédmnas “den narkomana virlden” (ibid.). Vi stéller oss fragande till
om det gar att byta identitet pa detta satt och vi vill prata med fore detta missbrukare for att
bland annat undersoka deras syn pa sin identitet och om det gar att tala i termer av att faktiskt
byta ut en identitet. Identitet skapas som sagt i relation till andra individer och det paverkar
vilka referensgrupper en person ansluter sig till. Referensgrupper ar nagot som utgér en slags
mattstock for individen for uppférande och vilka perspektiv som personen véljer. Ur ett vidare
perspektiv kan man se hur referensgrupper kan skapa olika slags sociala vérldar som kan
bestd av sa vitt skilda kategorier sdsom: den akademiska véarlden, modets varld och
missbrukarvarlden (Shibutani 1955:565-566). Maéanniskors deltagande i dagens moderna
samhélle karakteriseras av deltagandet i flera sociala varldar samtidigt dar vi visar upp olika
roller och delar av var personlighet beroende pa sammanhanget. Darfor blir det avgdérande att
inte bara studera vad en person gor och vad for grundantaganden den personen har. Vi maste
aven studera vilka sociala vérldar som individen deltar i (Shibutani 1955:567). Vrldarna har
olika utmarkande varderingar, normer och kulturer som kan ligga langt ifran varandra. Vagen

ur missbruk innebér alltsa mycket mer an att enbart sluta anvanda droger av olika slag. Det



berér bade identitet, umgéangeskrets och manga andra saker som maste arrangeras om i

personens liv.

Debatten om sociala problem tenderar att fokusera pa det dvergripande samhallsproblemet
sasom missbruk utan att ga djupare in pa problemet och fokusera pa individerna bakom och
hur deras upplevelser ser ut (Loseke 2003:8). Det kravs mer forskning om individerna bakom
de sociala problemen for att lyfta fram deras egna perspektiv och vad de har att sdga om olika
former av missbruk och det &r var forhoppning att var uppsats kan bidra till detta. Becker
(2006: 137) skriver att det ” ... finns helt enkelt inte tillrackligt manga studier som forser oss

med fakta om avvikares liv s som for dem”.

Det tycks finnas nagon allman férestallining om att alla problem skulle vara losta satillvida
personen blir drogfri (Kristiansen, foreldasning 2010-12-14). Vi staller oss fragande till denna
forestallning och undrar hur individen kan uppleva att leva ett nytt slags liv i andra sociala
sammanhang dar det kan férekomma andra varderingar och satt att forhalla sig till manniskor,
arbete och socialt umgange. Kristiansen skriver att det kan ta lang tid innan fore detta
missbrukare upplever sin roll i samhéllet som stabil och accepterad. Manga berattar att de har
kanslor av utanforskap och att kanna sig sarbara infor olika slags nya situationer utanfor
narkotikavarlden (Kristiansen 1999:268). Utifran denna bakgrund &r det intressant att
undersdka hur personer med ett forflutet i missbruk upplever skillnader nér de jamfor sitt
gamla liv med sitt nya vad galler sociala relationer, tillhérighet och identitet i sociala varldar
samt om de upplever nagra svarigheter i sin nya roll. Kristiansen (1999:59) refererar till
Waldorf som menar att uppbyggandet av en ny livsstil skapar lika manga problem som det
l6ser. Hur forhaller sig till exempel individen till den slags marginalkonflikt (Kristiansen
1999:276) som kan uppsta av att sakna tillhorighet i livet som drogfri saval som i livet som
missbrukare? Har det sociala umganget och relationerna forandrats? Finns det en kénsla av att

sta med fotterna i tva olika varldar samtidigt?

| var uppsats kommer vi att referera till vara informanter som intervjupersoner. Vi kommer
dven att anvanda oss av begrepp sasom missbruk och missbrukare i viss man. Begreppen
missbruk och missbrukare kan dock ses som normaliserade och har egentligen ingen klar
definition utan befinner sig pa en slags glidande skala kring vad som ar acceptabelt eller gj. Vi
ar medvetna om att det finns en risk med att anvanda begreppet missbrukare eftersom det
riskerar att klumpa ihop en grupp manniskor och fa den att verka homogen nér det i sjélva
verket finns manga olika typer av missbruk (Kristiansen 1999:21). Vi har dock bestamt oss



for att anvanda oss av begreppet missbruk. Detta eftersom vara intervjupersoner i stor grad
refererar till bade sig sjalva och andra i termer av t.ex. fore detta missbrukare. Vi har darfor
valt att anpassa oss efter det sprak som vara intervjupersoner har anvant sig av och for att det

underlattar for lasaren att fa en sammanhangande bild.

2 Syfte
Studiens syfte ar att undersoka en grupp manniskors erfarenheter av att lamna ett liv av
missbruk bakom sig och leva ett mer ordinart liv samt tolka dessa erfarenheter i ljuset av

interaktionistisk teoribildning.

3 Fragestallningar

e Hur sdg de sociala relationerna ut nar personen missbrukade jamfort med idag nar
personen ar missbruksfri?

e Hur forhaller sig personen till det slags identitetsskifte det kan innebéra att ga fran att
vara i missbruk till att vara missbruksfri?

e Finns det situationer da fore detta missbrukare upplever svarigheter och osakerhet i sin

nya roll?

4 Tidigare forskning

4.1 Sociala relationer

Lindberg skriver i sin doktorsavhandling om hur olika livsforlopp kan beskrivas i termer av
karridrer. En sadan karriar som beskrivs ar missbrukarkarriaren. Ur detta perspektiv handlar
inte individen som anvéander illegala droger av olika slag i nagot slags vakuum, utan
karridarens utveckling star i direkt relation till den sociala omgivningen (Lindberg 1999:39).
Genom att vara en del av olika kommunikationskanaler kan individen delta i olika sociala
vérldar och dessa uppratthalls genom just sociala relationer. Svensson (2007) har i sin
avhandling foljt narkotikamissbrukare i Malmo under ett flertal ar for att se hur deras liv i och
utanfor missbruk forandrats over tid. Néar livsvillkoren forandras, som nar en individ gar fran
att vara missbrukare till att vara drogfri, sa andras ocksa sociala relationer pa ett drastiskt satt

och individen kan bli helt avskarmad fran en social varld (2007:91).

”Den som ldmnar narkotikan far dven ldmna sin umgangeskrets, vilket innebar en dubbel
forlust” (2007:172). Aven Lindberg ar inne pa det sparet nar han skriver om att det kan uppsta
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motsagelsefulla spénningar och att detta kan vara en konsekvens av att individen forsoker
hantera de svarigheter som det kan innebara att forséka uppratthalla ett umgange i tva olika
grupper av manniskor som star for langt ifran varandra. Om spanningarna leder till att
relationer och kansloméssiga band forsvagas kan detta leda till att banden till en grupps
normer och varderingar minskar och att uttrddet ur en social gemenskap in i en annan
underléattas (Lindberg 1999:68-70).

Skarner (2001) har genomfort en kvalitativ studie av narkotikamissbrukares sociala relationer
och sociala natverk dar syftet var att studera narkotikamissbrukares sociala natverk och vilken
betydelse dessa natverk hade i missbrukares liv. Studien visade pa att det endast var en liten
del av informanterna som hade ett stort och differentierat socialt natverk, utan nétverket
inkluderade ofta familjemedlemmar och vanner som ocksa anvénde droger. Det sociala
umgange som informanterna som var i aktivt missbruk hade bestod till mesta del av vanner
som ocksa brukade droger. Studien visar dven pa att det ar graden av tillhGrighet i
”drogvarlden” respektive den “vanliga virlden” som spelar en avgdrande roll i processen att
upphdra med droger. Skarner (2001) menar att sluta med droger handlar inte bara om att
upphéra med droger utan ocksa att valja mellan olika sociala vérldar. Ensamhet och
meningsloshet ar ofta resultat av att bryta sig loss fran drogvarlden och forsoka ta ett steg in i
den nya, “konventionella sociala virlden” och det kan finnas svérigheter med att bryta med
den gamla identiteten som missbrukare. For att inte uppehalla identiteten som missbrukare
maste personen kanna tillracklig likhet med personerna i det “konventionella livet” for att den
ska kunna identifiera sig med dessa samt kanna och uppleva olikhet i forhallande till sina
gamla missbrukande vanner (2001: 324). Viktiga nara relationer som ar kvar i drogvérlden ar
ofta ett problem for att kunna hélla sig nykter medan nara relationer till familjemedlemmar
och nyktra vanner underlattar personens forsta tid i det drogfria livet. Skarner (2001) menar
att dessa sociala relationer gor det nya drogfria livet meningsfullt och vart att kdmpa for.

Skarner (2001: 294- 295) beskriver ett tvavérldsproblem, “missbrukarvirlden” och “den
vanliga virlden” som karaktiriseras av en stark spinning mellan virldarna som bestar i stora
svarigheter att forena de tva olika varldarnas varderingar, livsstilar och sociala forhallanden.
Att bevara hemhdrigheten i de tva antagonistiska varldarna ar konfliktfyllt och individen
klyvs mellan olika perspektiv, koder och beteendemdnster. Individen som Onskar byta varld
gor standiga anpassningsforsok och den dubbla hemhorigheten kan skapa en
identitetsforvirring. Skarner (2001) menar att personen stalls infor ett mojligt val,

envarldsvalet. Detta val r en slags 16sning pa problemen som kan skapas av spanningen med
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att leva i tva varldar. Vilket val individen an gor ar det ett svart val som innebéar att man valjer
bort den ena vérlden med alla tillhdrande sociala relationer. Personen 6nskar en ny social
identitet som maste accepteras av personerna i den andra varlden och Skarner (ibid.) betonar
vikten av sociala relationer i ”den vanliga vérlden” for att individen ska kunna skapa denna

identitet.

4.2 ldentitet & sjalvbild

En individs vilja att ta till sig en viss identitet paverkas av vilket varde som betydelsefulla
personer i dess omgivning satter pa den (Svensson 2007:329). Vilka identiteter som ar viktiga
varierar dven det dver tid. En del av dem &r kortlivade medan andra forblir dominerande Gver
en lang tidsperiod. Sattet som en individ definierar och satter en vérdering pa sig sjalv hanger
ihop med de sociala definitioner som individen mdéter under sin livstid (Lindberg 1999:66—
67). En aspekt som Lindberg lyfter ar den att narkotikabrukare kan uppbéra flera olika
identiteter samtidigt. Den narkomana identiteten d&r inte accepterad i det legala
majoritetssamhéllet och darfér kan en individ som missbrukar droger sluta sig till andra
referensgrupper for att fa tillgang till en alternativ identitet utanfér den rent narkomana
(Lindberg 1999:42). Att rora sig mellan olika varldar och identiteter forknippade med dessa
kan dock leda till att individen upplever en slags langvarig marginalitet pa grund av att den
kan ses som en ”frimmande fagel i bdda virldarna” (Svensson 2007:97). Vilken identitet en
individ lagger vikt vid har alltsd en stark social pragel. Annu en aspekt som Lindberg
uppmarksammade under sin studie var att ju mer extrem position en viss roll &r i forhallande
till andra roller, desto troligare ar det att det ar den rollen som en individ identifierar sig med.
Nér individer tvingas valja mellan olika roller tenderar de att vélja den som de har starkast
anknytning till och &r mest forknippade med. Extrema roller kan ofta leda till stimpling som
gor identifieringen med den extrema rollen starkare (Lindberg 1999:71).

Kristiansen (1999: 22) har i sin avhandling skrivit och analyserat om hur personer som varit
narkotikamissbrukare har omformat sina liv fran att de inte anvande narkotika, till att bli
narkotikamissbrukare och sedan ldmna missbruket bakom sig. Kristiansen tar dven upp
personers erfarenheter av att ha varit narkotikamissbrukare och nu leva socialt integrerat. Det
var lattare for intervjupersonerna att vara i sin nya identitet nar personer som inte k&nde dem
sen tidigare fanns i umganget (Kristiansen 1999: 271-272). En férutsattning for att personerna
skulle fa en ny kansla av identitet var att de inte langre blev sedda och bekréftade utifran sin
gamla missbruksidentitet. Kristiansen (1999: 276) tar &ven upp marginalkonflikt och

marginalsymtom som ett identitetsproblem fore detta missbrukare kan uppleva; ndmligen att
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de kan uppleva sig sakna tillhorighet 1 sédvil det ’vanliga livet” som “missbrukslivet”. Han
skriver, med utgangspunkt i Blomgrens resonemang om marginalkonflikt, att vissa av hans
informanter hade vad som skulle kunna tolkas som “motstridiga identitetselement”, vilket
kunde innebéra en kansla av ambivalens i forhallande till om de ska leva med narkotika eller
inte. Personer som befann sig i marginalkonflikt sokte sig ofta till personer i samma situation.
Kristiansen menade &ven att intervjupersonernas bakgrund i missbruk kommer att farga deras

identitet och medvetande om sig sjalva trots att de har fatt en ny mening at sina liv (ibid.).

4.3 Leva med sin nya roll

Att leva och bli accepterad i sin nya roll som missbruksfri paverkas av flera olika faktorer. Ett
exempel kan vara att personen ifraga inte standigt far sin identitet ifragasatt av betydelsefulla
personer i sin omgivning och att individen &ven under sin tid i misshruk lyckas behalla vissa
berdringspunkter till personer och sammanhang utanfor den narkomana vérlden (Lindberg
1999:175). Det kan uppsta svarigheter da en fore detta missbrukare forsoker att komma in pa
den legala arbetsmarknaden och far fragan om den kan uppvisa ett CV med meriter pa. Detta
kan vacka kanslor av att inte racka till och att gamla identiteter kopplat till missbruket ater
igen aktiveras (Lindberg 1999:218). En annan viktig faktor kan vara nagot som pa ett satt kan
sagas existera mellan de tva ytterligheterna (missbrukare och missbruksfri). Svensson
(2007:366) benamner detta som en Gvergangsgemenskap som kan underlatta passagen mellan
de tva varldarna. Lindberg (1999:107) beskriver nagot liknande nar han skriver om vikten av
att hitta ett sammanhang déar erfarenheterna som individen fick som missbrukare kan bli till
nagot positivt och ses som ett tecken pa en viss typ av social kompetens. For att ytterligare
komplicera det hela sa kan det spela stor roll hur en person forsorjde sig som missbrukare.
Svensson gor en atskillnad i att det finns olika nivaer av status beroende pa om en person varit
prostituerad kontra tjuv eller langare (Svensson 2007:146). Om forvantningarna fran
samhallet i ovrigt skiljer sig fran de aktiviteter som individen ar involverad i kan det uppsta sa
kallad rollstress. ”Olost rollstress Okar tendensen att identifiera sig med den roll som
fororsakat stressen, eftersom rollproblemen gar in i individens medvetande och blir kvar »
(Lindberg 1999:71).

Kristiansen (1999: 270) skriver att det tog lang tid innan personerna i hans studie upplevde
sina positioner i ’det vanliga samhillet” som stabila. Det var inte ovanligt med kénslor av
utanférskap och oro infor att inte bli accepterade i det nya livet. Flera personer kunde ge
exempel pa nya situationer i det drogfria livet som de stélldes infér och som de vandades infor
och det kunde &aven ta flera ar innan de kande sig trygga i forhallande till narkotikan. Oron
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over att bli misskrediterad i det nya livet kunde bidra till att personer undvek situationer dar
deras livshistorier skulle kunna komma upp. Kristiansen (ibid.) beskriver att uppbrottet fran
narkotikan aven var ett uppbrott fran det gamla sociala livet och att det skedde en slags social
omvandling som kunde vara smartsam. Personer valde sedermera att ingad i sociala
sammanhang dar de inte riskerade att bli misskrediterade p.g.a. sitt forra liv och darfor
engagerade sig manga personer i brukarorganisationer och det sociala livet byggdes upp kring

organisationen och dess medlemmar.

5 Var teoretiska referensram

Valet av teoretiska utgangspunkter i var uppsats styrdes av de fragestallningar vi stallt upp. Vi
har valt att anvanda oss av begrepp sasom marginalkonflikter (Blomgren 1974), identitet
(Berger & Luckmann 1998) och sociala varldar (Shibutani 1955). Begreppen &r nara
beslaktade och flera av dem &r aterkommande inom litteratur som beror liknande teman. Flera
av vara kallor ar relativt gamla men detta ser vi inte som ett problem da vi har sett hur
forskare idag fortfarande refererar till dessa texter. Slutsatsen vi drar ar att teorierna har blivit
testade under manga ar och fortfarande star sig. Inledningsvis évervagde vi att anvanda oss av
teorier om stampling och stigma som huvudsakliga teoretiska utgangspunkter och vi tankte da
anvéanda oss av texter skrivna av Howard S. Becker (2006) och Erving Goffman (2009).
Efterhand skiftade vi fokus i studien bort fran fragor om acceptans och mer mot identitet och
sociala varldar och darfor valde vi istdllet att anvanda oss av ovanstdende begrepp. Vi
kommer fortfarande att anvanda oss av en del av Beckers (2006) och Goffmans (2009)
begrepp men inte i den utstrackning som vi forst tankt oss utan ovanstaende begrepp kommer
istallet att fa en mer central plats. Utifran fragestallningarna som handlar om sociala
relationer, identitet och sjalvbild samt svarigheter i sin nya roll, ligger det nara till hands att

analysera empirin i termer av marginalkonflikter, identitet och sociala varldar.

5.1 Identitet

En individs identitet véxer fram genom sociala relationer till andra manniskor. Det ar
individens tolkning av interaktionen med andra som formar identiteten och som utgor
individens motivation till att vara den hon &r (Berger & Luckmann 1998: 201). Den sociala
identiteten kan ses som en del av den totala identitet en individ har och Blomgren (1974:18)
definierar begreppet som ’sjdlvet sett utifrdn, som individens personliga roll uttryckt genom
andras forvéntningar pa honom”. Attribut som yrke och kon spelar en stor roll i den sociala

identiteten samt andra egenskaper som omgivningen tillskriver individen. Den sociala
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identiteten ar dven knuten till tid och rum. Det kan vara svart for individer att bryta sig loss
fran den sociala identiteten da den ofta bestar av olika etiketter. Individer kan uppleva
svarigheter med att komma ifran identiteten som avvikare och etablera en identitet som
fullbordad samhallsmedlem. Detta pa grund av att individer skapar sin uppfattning om sig
sjalva genom att spegla sig i andras uppfattning om dem (Becker 2006:17). Om da individen i
interaktionen med andra upplever att de bemots som avvikare kan identiteten som avvikare

forstarkas ytterligare.

Blomgren (1974: 98) skriver att avvikare i stravan efter att bli accepterade i samhallet doljer
sin gamla identitet och att tillvaron kan bli ett slags spel dar personen forsoker eliminera
risken att den gamla identiteten rojs. | vissa emotionellt laddade situationer, som kan berdra
diskussioner kring livsvillkor for olika grupper i samhéllet, kan personen uppleva att den
ateridentifierar sig med sin gamla roll och enligt Blomgren (ibid.) da éverger sin nya identitet
som valfungerande samhallsmedlem. Personen behdver inte uppleva att de bada identiteterna
ar motstridiga och narvarande samtidigt, utan snarare att identiteterna ar olika intensiva
beroende av kontext. Individer kan ga fran att kanna sig som nastintill fullbordade
samhallsmedlemmar till att kdnna sig som avvikare beroende pa olika situationer som
personen stalls infor. Personen stravar efter att frigora sig fran sin gamla identitet som
missbrukare samtidigt som han ofta “kastas tillbaka” till den gamla identiteten pa grund av de
reaktioner och forvantningar som andra personer i omgivningen uppvisar. Blomgren (1974:
96) héanvisar till Stonequist som anvénde begreppet ”passing” for att beskriva hur personer
som gar fran en minoritetsgrupp till en majoritetsgrupp véljer att inte beratta om sitt forflutna
medlemskap i den tidigare gruppen. Genom att inte gora detta lyckas individen inte 16sa den
dubbla identitetssituationen och den nya gruppens accepterande blir endast ett halvt

accepterande da hela individens identitet inte dr kand.

5. 1.1 Marginalkonflikt

Blomgren (1974: 37) anvénder begreppet marginalkonflikt for att belysa den konflikt en
missbrukare, som kan ségas tillhéra en slags minoritetsgrupp, kan hamna i nér denna stravar
efter medlemskap i en ny grupp, majoritetsgruppen. Majoritets- och minoritetsgruppen ar tva
olika grupper i samhallet som skiljer sig at i vissa avseenden vad géller normer, sprak,
varderingar, kultur samt politiska och religiosa tillhérigheter. Majoritetsgruppen ar
6verordnad minoritetsgruppen och har storre inflytande, makt och prestige i samhéllet. Nar en
person fran minoritetsgruppen onskar lamnar denna grupp for att inga i majoritetsgruppen kan

den hamna i en slags marginalsituation. Detta da individen till viss del har assimiliserats in i
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den nya gruppen samt identifierar sig med och stravat efter att ingd i den nya gruppen
samtidigt som han inte accepteras, eller upplever sig bli accepterad, i den nya gruppen.
Personen stravar efter ett medlemskap som inte accepteras fullt ut och detta kan leda till att
personen befinner sig mitt emellan tva olika grupper utan nagon fullstandig tillncrighet och
forankring i nagon av dem. Dessa personer kan ... uppleva en inre konflikt som ger sig
tillkanna i vissa for marginalmanniskan typiska upplevelser och beteenden, sasom en dubbel
identitet och sjalvuppfattning, kanslor av mindervérdighet, 6verdriven sjdlvmedvetenhet, ckad
sarbarhet, ambivalens i attityden till det ”gamla livet” och det “nya livet”, tendens till
isolering” (Blomgren 1974: 37). Blomgren menar att dessa upplevelser och beteenden &r
marginalsymptom och nar individen uppvisar nagon av dessa &r det ett bevis pa att personen
befinner sig i en marginalkonflikt.

Blomgren (1974: 40) menar att marginalmanniskan gar igenom tre faser i sin utveckling:

1. I den forsta fasen lever personen med den egna gruppen, identifierar sig med denna
och tar efter tillhnérande varderingar och kultur. Personen & omedveten om att
konflikten mellan minoritets- och majoritetsgruppen paverkar hans eget liv och
mojligheter.

2. Den andra fasen k&nnetecknas av att personen har identifierat sig med en grupp som
inte fullt ut accepterar honom, eller att personen i fraga inte upplever sig bli accepterad
av den privilegierade majoritetsgruppen.

3. | den tredje fasen befinner sig individen i en marginalkonflikt vilket férsoker undvikas
genom Qveranpassning. Personen kan uppleva osakerhet, forvirring och kénslor av att
sakna tillhorighet. En del av denna konflikt kan vara omedveten. Nar konflikten senare
blir medveten kan han l6sa konflikten genom nationalism, att personen mer &n
nagonsin identifierar sig med sin forra grupp eftersom “nationalism blir ett alternativ
da barridrerna till den nya gruppen upplevs som odverstigliga” (Blomgren, 1974: 42)

eller genom en fortsatt assimilering till majoritetsgruppen.

5.2 Sociala varldar

Shibutani (1955:564) skriver om referensgrupper som nagot som vi alla deltar i och som
formar vart satt att tanka, uppfatta och forma omdémen om saker. De referensgrupper vi
tilln6r har en stor paverkan pa hur vi forhaller oss till oss sjélva och andra. En referensgrupp
kan definieras som en samling manniskor som en individ dnskar vara del av och inom denna

grupp soker individen att fa tilltrade till, 6ka eller behalla sin status. En person kan tillhdra
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flera olika referensgrupper samtidigt. Det handlar om vilket perspektiv en individ valjer att
ansluta sig till och da kan en referensgrupp i princip vara vilket slags kollektiv av manniskor
som helst vars perspektiv tas over av individen. Referensgruppens paverkan ligger alltsa i
vilken grad som en individ ansluter sig till dess perspektiv. Enligt Shibutani (1955:563)
behdver inte referensgrupperna ens existera sa lange som en person lagger vérde i gruppen

och dess upplevda normer och varderingar.

Néra kopplat till resonemanget om referensgrupper finns begreppet om sociala varldar. Det
samhélle som vi idag lever i bestar av en oerhort stor mangd olika sociala vérldar. Inom varje
social varld finns det sarskilda innebdrder, symboler, normer kring upptradande, vérderingar
och Karriarstegar som styr avancemang inom vérlden (Svensson 2007:91). Shibutani
(1955:567) definierar det som: “A social world, then, is an order conceived which serves as
the stage on which each participant seeks to carve out his career and to maintain and enhance
his status”. Precis som en person kan vara en del av flera referensgrupper sa kannetecknas
vart moderna samhalle av att individer deltar i flera sociala vérldar samtidigt. De sociala
varldarna satter upp granser for sociala handlingar men dessa &r inte absoluta och nya
ordningar kan uppsta (ibid.). Ebaugh (1988: xiii) skriver i sin bok om exit-processer att de
flesta manniskor under sin livstid gor ett skifte i en roll och social varld som de upplever vara
centrala for vilka de ar. Ebaugh (1988:1) skriver om byte av roller som ar avgérande och
centrala for individen och vilka konsekvenser det kan fa. Den definition som ges av exit-
processer lyder (forfattarens kursivering): “The process of disengagement from a role that is
central to one’s self-identity and the reestablishments of an identity in a new role that takes
into account one’s ex-role constitutes the process | call role exit”. | Ebaughs (1988:17)
resonemang om att lamna gamla roller och g in i nya ryms dven ett perspektiv hur den gamla
rollen och vérlden paverkar skapandet av den nya rollen. Individer bar under sina liv upp
olika roller och forvantningar kopplade till dessa och detta bidrar till bade méjligheter och
svarigheter da en individ kan uppleva det som nast intill omgjligt att leva upp till

forvantningar som ar kopplade till att tva vitt skilda roller ar aktiva samtidigt.

Svensson (2007:91) skriver om de olika sociala varldar som finns for de narkomaner som han
foljt. Han skriver med héanvisning till Shibutani (1955) om hur sociala varldar uppréattas
genom kommunikationskanaler som i sin tur vilar pa relationer. Vidare skriver Svensson
(2007:96) om hur en identitet som &ar kopplad till en viss social varld kan tyna bort om

individen pa olika satt borjar skilja sig fran den.
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6 Metod

6.1 Val av forskningsmetod
Den kvantitativa forskningsstrategin  utgar fran naturvetenskapliga normer och

tillvagagangssatt och har ett positivistiskt angreppssatt. Inom detta synsatt utgar man fran att
den sociala verkligheten utgor en slags yttre objektiv verklighet (Bryman 2011:40). Né&r en
forskare studerar olika sociala problem finner den dock ofta att det kan finnas flera olika
perspektiv pa problemet som ska undersokas (Jonsson 2010:8). Vi har gjort en kvalitativ
undersokning da den lagger stor vikt vid ordens betydelse och individens subjektiva
erfarenheter och tankar samt pa grund av att kvalitativa undersokningar inte fokuserar sa
mycket pa kvantifiering av insamlade uppgifter. Detta synsatt lagger stor vikt vid hur
individer uppfattar och tolkar sin sociala verklighet samt ser den sociala verkligheten som
nagot som ar i standig forandring pa grund av hur individer skapar och tolkar den (Bryman
2011:40-41). Vi anser att en kvalitativ metod &r passande for att belysa vart syfte och
fragestallningar eftersom vi varit intresserade av att ga pa djupet och fokusera pa upplevelser
och erfarenheter som fangar manniskors inre verklighet och egna referensramar (Levin
2008:37). Vi har genomfort semistrukturerade intervjuer da dessa har specifika teman dar vi
som intervjuare latt kunnat stalla foljdfragor pa det som sagts eftersom vi inte varit bundna
vid en strikt mall. Genom den valda metoden har intervjupersonerna haft en stor frihet att
utforma svar pa eget satt och ordningen pa fragorna har vi kastat om nar det behdvts (Bryman
2011:415). Den kvalitativa metoden stravar mer efter att tolka och forsta &n att producera rena
forklaringsmodeller (Levin 2008:39) och detta stdmmer bra Overens med vilken typ av
undersokning som vi har gjort. Anledningen till att vi inte valde att genomfora ostrukturerade
intervjuer var for att vi inte ville riskera att missa viktiga fragor som vi behévde fa svar pa. Vi
dvervagde att gora livsberattelseintervjuer som ger information om hela livshistorien (Bryman
2011:206) men vi gjorde avvagningen att vi inte skulle ha tid eller plats att hantera den stora

mangd information som vi skulle fa in.

6.2 Metodens fortjanster och begransningar

Kvalitativa undersokningar genererar ofta en storre forstaelse for utsatta gruppers livsvillkor
och for de sammanhang och miljoer som kan paverka personer (Ahrne & Svensson 2011:14).
| var kvalitativa intervjustrategi har vi intervjuat ett relativt litet antal individer och det har
gett oss majlighet att komma nara inpa intervjupersonernas upplevelser och tankar (Ahrne &
Svensson 2011:17) men det ar aven nagot som potentiellt kan stalla till problem eftersom

forskaren sjalv kan paverka intervjupersonen att svara pa ett visst satt och pa sa vis riskera att
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fa skeva svar (Bryman 2011:169). En kritik mot den kvalitativa forskningen ar att den
tenderar att bli subjektiv och att den bygger pa forskarens egna uppfattningar om vad som &r
viktigt samt att det ndra och personliga forhallandet till intervjupersonen kan ses som nagot
negativt (Bryman 2011:368). Dock finns det mer &n en sida av den hér diskussionen. Det kan
lyftas som en kritik mot var metod att svaren vi fatt fram kan vara motstridiga och peka pa
helt olika aspekter men det lika garna ses som nagot som berikar var uppsats da detta kan
belysa olika slags monster som inte var direkt synliga vid en forsta anblick (Jonsson 2010:22).
En fortjanst med den semistrukturerade intervjuguide som vi har anvént oss av ar att den har
behandlat olika teman men att det inte har kravts att alla fragor ska besvaras i en viss ordning
eller besvaras Over huvud taget. Intervjupersonerna fick ta del av intervjuguiden i forvéag och

kunde da forbereda sig samt bestamma sig om de ville delta eller inte.

6.3 Urval
De individer som vi har intervjuat ar fore detta missbrukare som har varit missbruksfria i

minst tva ar. Den gransen drog vi dels for att dem som vi intervjuar ska ha hunnit fa en viss
distans till missbruket sa att de kan jamfora det med sin nya livssituation och dels for att det
kan vara kansligt att prata om nagot som ligger alltfor nara i tiden. For att fa en spridning av
erfarenheter sa kommer vara intervjupersoner att ha varit drogfria olika lange, allt fran tva till
fjorton ar. Personerna som vi har intervjuat har haft olika former av missbruk. Det har framst
handlat om narkotika men en del av intervjupersonerna har &ven haft ett blandmissbruk dar
t.ex. aven alkohol funnits med i bilden. Samtliga av vara intervjupersoner har haft ett missbuk

som varade i minst fem ar.

Vi har anvant oss av vad som kan bendmnas som ett malinriktat urval nar vi valt ut de
personer som Vi intervjuat. Forst ringde vi ett par stycken personer inom olika
brukarorganisationer som en av oss hade traffat pa under sin praktiktermin och de ledde oss
vidare till ytterligare intervjupersoner. Det malinriktade urvalet ansdg vi vara passande
eftersom vi gjort sjalva urvalet utifran en 6nskan om att personerna som vi intervjuar ar
relevanta for vart syfte och vara fragestallningar (Bryman 2011:434). Vi har genomfort sex
intervjuer och vi har anvant oss av den sa kallade snébollsmetoden dér en intervjuperson leder
oss vidare till nasta. Detta har vi gjort da den grupp manniskor vi vill intervjua kan vara svar
att fa kontakt med (Bryman 2011:433). Samtliga intervjupersoner ar involverade i olika
brukarorganisationer och detta dr nagot som minskar generaliserbarheten i undersokningen.
Detta eftersom de alla finns inom ett visst specifikt sammanhang och darmed kan vi inte séga

att vara resultat ar gallande for samtliga personer som lamnat missbruk bakom sig.
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Exempelvis bestar intervjupersonernas sociala relationer till stor del av personer som &r
involverade i brukarorganisationer pa grund av att de sjalva spenderar mycket tid dar. Var
ansats har dock inte varit att fa fram en allmangiltig sanning som kan gélla for alla individer
som lamnar ett missbruk bakom sig. Vart fokus ar istéllet att visa pa hur det kan upplevas och
leta efter gemensamma teman hos vara intervjupersoner och som andra personer som varit
med liknande erfarenheter troligtvis skulle kunna relatera till. Vi kommer inte att fora en
diskussion kring bortfall eftersom vi inte har haft ndgot under undersékningens gang.

6.4 Genomfdrande av studien

Det allra forsta vi gjorde var att lasa in oss pa vart omrade. Vi delade upp litteraturen mellan
oss och atergav for varandra de mest centrala delarna. Efter att ha konstruerat ett
informationsbrev (se Bilaga 1) och en intervjuguide till intervjupersonerna borjade vi ta
kontakt med mdjliga intervjupersoner. Vi tog forst kontakt via telefon for att fa mer direkta
svar for att kunna svara pa eventuella fragor. | detta inledande samtal redogjorde vi for vad
syftet med studien var och vilka huvudsakliga teman vi skulle ta upp. Detta gjorde vi for att
ge en tydlig bild av vad intervjuerna skulle handla om och for att pa sa vis borja bygga en
tillitsfull relation. Detta &r viktigt for att intervjupersonen ska kanna sig fri att svara pa fragor
och skapa en trygg stdmning (Bryman 2011:213). Efter detta skickade vi ut
informationsbrevet och intervjuguiden via mejl och aterkom nasta dag for att fraga om de
ville stélla upp pa en intervju. Samtliga personer vi har fragat har stallt upp och genomfort en
intervju och vad géller arbetsfordelningen har vi genomfort samtliga intervjuer tillsammans.
Vi har turats om med transkriberingen och transkriberat varannan intervju. Vi har kodat
intervjuerna tillsammans. Vissa delar av analysen skrev vi var for sig och sedan laste vi
igenom varandras delar for att se att de holl en liknande standard. Ovriga delar av uppsatsen

har vi skrivit tillsammans.

6.5 Metodens tillforlitlighet

Det stélls andra krav pa reliabilitet och validitet inom kvalitativ forskning eftersom denna typ
av forskning inte pa samma satt bygger pa en stor statistisk undersékning som fokuserar pa
matning (Ahrne & Svensson 2011:17). Validitet handlar om att huruvida forskaren lyckas
mata, identifiera och observera det man sdger sig mata (Bryman 2011:352). For att fa en sa
hog validitet som mojligt har vi varit noga med att utforma en intervjuguide som tydligt
anknyter till vart syfte och vara fragestéllningar. Vi skickade ut ett informationsbrev till vara
respondenter dar vart syfte framgick samt ett dokument dar manga av intervjufrdgorna som
togs upp fanns med. Pa sa satt 6kar bade validiteten och transparensen i var undersokning.
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Genom att vara tydliga med att intervjupersonerna och dess utsagor skulle avidentifieras samt
att de kunde avbryta sitt deltagande nar som helst under studiens gang 6kade mojligheten att

fa sa sanningsenliga svar som mojligt.

Reliabilitet handlar om i vilken utstrackning en undersokning kan upprepas. Inom kvalitativ
forskning av det har slaget ar upprepning ett svart kriterium att uppfylla (ibid.). For att
forminska risken att stalla ledande fragor har vi gjort provintervjuer samt latit var handledare
l4sa igenom intervjuguiden innan vi borjade anvénda den. Vi har anvant en diktafon for att
spela in intervjuerna. Detta for att kunna ga igenom materialet upprepade ganger for att pa sa
satt sakerstalla en hogre grad av reliabilitet och minska risken dels for missforstand och for att
inte missa eller gldomma viktiga delar (Bryman 2011:421-428). Vi har transkriberat materialet
senast dagen efter det att intervjun skett da vi har haft intervjuerna i farskt minne och kommit
ihag faktorer sasom nyanser, kroppssprak m.m. Vi har transkriberat ordagrant vad som sagts
under intervjuerna. Dock har vi vid nigot enstaka tillfdlle ”stddat” lite i citaten vi anvént och

plockat bort utfyllningsord som har statt for sig.

6.6 Analys av vart empiriska material

Efter transkriberingen har vi kodat véart material. Kodning ... syftar till att ordna materialet
och synliggéra monster och samband” (Jonsson 2010:56). Vi har kodat materialet utifran
vissa kategorier och begrepp som anknyter till teori och fragestéllningar. Vi har dven skapat
fler koder under tiden vi last materialet och hittat olika beréringspunkter och monster.
Exempel pa koder som vi har anvént ar: stangda ddérrar, identitet och motet med det gamla. Vi
har kodat for att vi ville tranga djupare in i materialet och inte bara lasa intervjuerna pa ett
ytligt plan genom att bara leta efter svar inom en viss fraga. Vi har da hittat koder och svar pa
mer &n ett stélle i intervjutexten (Jonsson 2010:61). Vi har kodat allt material och grundligt
gatt igenom det och pa grund av detta har tillforlitligheten dkat. Vi har alltsa anvéant oss av
kodning for att var analys ska bli starkare, djupare och mer systematisk an vad den hade blivit

om vi inte stallt upp intervjutexterna pa detta satt (ibid.).

Ovan har vi beskrivit ett par olika teoretiska utgangspunkter, detta for att vi inte tror att det
finns en stor teori som kan técka in allt (Ahrne & Svensson 2011:183) och vi har valt ut dessa
teoretiska begrepp for att kunna belysa vart syfte och vara fragestéallningar (Jonsson 2010:11).
Vi har anvént oss av centrala begrepp for att skapa koder som vi sedan anvant pa vart material
for att pa sa satt fordjupa var analys. Vi har haft en pagaende diskussion sinsemellan om olika

textstycken for att hjalpa oss at att tolka och fa en forstaelse for intervjupersonerna och deras
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berattelser. Vi har aven diskuterat hur de olika passagerna kan anvandas och tolkas utifran

teoretiska begrepp.

6.7 Etiska 6vervaganden

Bryman (2011) staller upp fyra grundldggande etiska aspekter att ta hansyn till vid
samhéllsvetenskapliga undersokningar. Vi har varit noga med att informera vara respondenter
om vad syftet med var undersokning varit samt att de nar som helst under studiens gang har
haft ratt att avbryta sitt deltagande. Detta ar en del av det informationskrav som stélls pa
forskare (Bryman 2011:131). Inga av vara intervjudeltagare har varit minderariga da det har
kravts att de sjalva kan ta stéllning till om de vill medverka eller ej vilket &ven innebdr att vi
uppfyllt samtyckeskravet (ibid.). Intervjupersonerna har haft frineten att avboja att svara pa
vissa fragor utan att det behdvts motiveras eller bemotas av nagon form av ifragasattande.
Konfidentialitetskravet har vi uppfyllt genom att garantera stérsta mojliga anonymitet genom
att ha avidentifierat och fingerat namnen pa personer och platser. De uppgifter vi samlat in
kommer endast att anvéndas i den har uppsatsen och nér den ar fullstandigt klar kommer
materialet att forstoras. Detta for att uppfylla nyttjandekravet (ibid.). Vara respondenter
kommer aven att fa mojlighet att lasa uppsatsen i sin fullstandiga form. Vid denna typ av
forskning &r det viktigt att ha i atanke att vi arbetat med individer som kan ses ha en utsatt
position i samhallet. Samtidigt ar det viktigt att ta till vara pa deras erfarenheter och deras ratt
att fa komma till tals samt dela med sig av sina berattelser och perspektiv (Andersson &
Sward 2008:243). Vi har under arbetets gang reflekterat dver att flera av de saker som vi har
fragat om kan uppfattas som personliga och kénsliga for intervjupersonerna. Har kan det ses
som en styrka i vart urval da alla intervjupersoner varit involverade i en brukarorganisation.
Personer som dr involverade i brukarorganisationer har ofta en vana av att prata om sitt
forflutna i missbruk och genom att vélja dessa personer har vi tagit den etiska aspekten kring

att prata om kénsliga amnen i beaktning.

En annan etisk aspekt som vi har varit medvetna om och tagit i beaktning &r att vissa av vara
intervjupersoner sedan praktiken k&nner en av 0ss som skrivit uppsatsen. Det fanns en risk att
det kunde uppsta en slags intervjuareffekt pa sa satt att intervjuarnas bakgrund kunde paverka
de svar som intervjupersonerna gav (Bryman 2011:229). Vi har reflekterat dver detta nér vi
gjort var kodning och analys. Under intervjuernas gang har vi snarare sett det som en fordel
da den tidigare relationen kunnat bidra till en mer avslappnad och 6ppen stamning. Vi fick
under hela arbetets gang reflektera dver att manga av uppgifterna som vi fick ta del av ar av

kanslig natur, t.ex. utsagor om familjerelationer, och den potentiella skada som kan uppsta om
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vi hade hanterat uppgifterna pa ett felaktigt satt. Kopplat till att flera av intervjupersonerna
kande till en av oss sen tidigare hade vi i atanke att halla oss inom vissa granser och att
reflektera dver om vissa saker borde tas med i resultat och analys eller inte. Att en av 0ss
genom sin praktik har mott flera av intervjupersonerna sen tidigare leder ju till en viss
forforstaelse. Vi hade en fortlopande diskussion om detta dar vi delade tankar och funderingar
och vi lade ner mycket tid pa att intervjuguiden skulle uppfattas som 6ppen med utrymme for

styrning fran intervjupersonernas sida vad de ville prata om.

7 Beskrivningar och tolkningar av vagen ut ur missbruk

Vi har valt att lagga upp analysen i rubriker som beror olika genomgaende teman som vi har
fastnat for nar vi har analyserat var empiri. Vi har inte valt att stalla upp rubrikerna direkt
efter vara tre fragestallningarna utan vi har snarare lyft fram intressanta aspekter som vi anser
vara givande. En annan anledning till att vi inte valt att strukturera analysen med
fragestallningarna som huvudrubriker &r att ett specifikt tema som vi lyft fram kan berdra t.ex.
identitet och svarigheter i sin nya roll inom en och samma rubrik. I analysen borjar vi dock
med sociala relationer for att sedan fortsatta med identitet och till sist kommer vi att diskutera

svarigheter i den nya rollen som missbruksfri.

7. 1 Missbruket som en social varld

Det sociala umgéange som intervjupersonerna hade under tiden som de missbrukade bestod till
mesta del av andra personer som var aktiva i missbruk. Det var drogen som var basen i
relation och som band personerna samman under tiden i missbruket. Ola menade att umganget

verkade utga fran vissa bestamda premisser:

Jag hade ju &nda kontakt med vissa personer som var drogfria men givetvis hade jag en helt annan
klientel som jag umgicks med da. Mina drogkamrater om man sager sa. Den skaran vanner jag hade da,
den berodde p& hur mycket pengar jag hade eller hur mycket droger jag hade. S var det. Hade jag mycket
pengar s, sa klart att det kom hem folk till mig. Hade jag droger, klart det kom hem folk. Var det folk
som inte hade nagonstans att bo, kom de hem till mig for jag har lagenhet, alltid haft en lagenhet, alltid
haft ndgonstans att bo. Det blir ju umgénge pa de premisserna: droger, pengar och tak éver huvudet. De

vannerna hade man da ju, men det var ju ytliga vanner om man séger sa.

Ola forklarar att hela umganget gick ut pa droger, pengar och tak dver huvudet. Det var inte
bara Ola som menade att vannerna han hade var ytliga utan dven andra av vara

intervjupersoner vittnade om samma sak. Detta gar att koppla till det Svensson (2007:373)
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skriver om att missbrukarviarlden utmérks av socialitet utan solidaritet”. Flera
intervjupersoner sa att de hade ett intensivt umgénge under tiden de brukade droger dar den
personliga relationen i sig inte var sa viktig. Goran berattade i intervjun att relationerna till
viss del kunde liknas vid en afférsrelation. Den ekonomiska aspekten i relationerna ar aven
nagot som Svensson (ibid.) tar upp som valdigt viktigt och aven han talar i termer av
affarsrelationer. Allting var uppbyggt kring inforskaffandet av droger och pengar och att man
under en tidsperiod arbetade tillsammans for att hjalpa varandra. Umgénget handlade om
sjalva nyttan av att umgas, vilket innebar att sa lange man hade nagonting att ge varandra
upprattholls relationen. Detta kunde vara en av anledningen till att det sociala umgéanget var

foranderligt:

Nej, det forandras ju hela tiden alltsa det &r ju... Man umgas med vissa intensivt ett tag och sen forsvinner
dem och antingen pa behandling eller fangelsestraff eller manniskor dor: alltsd det 4r hela tiden olika

konstellationer och man kommer i brak med ndgon och det... det ar ju som det &r dar ju.

Umgénget var forédnderligt och det sociala livet kunde till stor del praglas av konflikter och
svek. Att personer akte in pa behandling, avtjanade fangelsestraff eller dog var inte
allenarddande anledningar till att umganget var foranderligt. Magnus menade att man aktivt
aven dandrade umgénge under tidens gang. Han berattade att det skiftade fran att handla om att
personerna hade knark som man var beroende av, till att umgas med barndomsvanner som

knarkade for att sedan umgas med personer i fangelset.

Det var ju med méanniskor som man missbrukade med. Det var ju... Det dr ocksa olika under aren. Ett tag
var det med de som hade knark, ett tag var det med ens barndomsvanner som knarkade, sen &r det de man

sitter med pa kaken...

Olivia uttryckte det som att hon levde i en subkultur och eftersom drogen alltid varit
narvarande i hennes liv sd var hon inte heller van vid att umgas pa nykter basis. Olivia
menade att hon borjade dricka alkohol i tidig alder och alltid mer eller mindre varit paverkad
av nagon substans under tiden som hon interagerat med andra méanniskor och sade sjalv att
hon “aldrig interagerat med méanniskor pa ett normalt sétt”. Att inte vara van vid att interagera
med personer i nyktert tillstand kunde ocksa vara ett skal till att man valde att inte traffa
personer som var inte hade ett aktivt missbruk. Shibutani (1955) har ett resonemang om att
referensgrupper paverkar ens sétt att tanka och forhalla sig till andra manniskor. 1 en social
varld finns aven normer kring sociala handlingar och den subgrupp Olivia talar om kan hér
forstas utifran en social varld dar en norm om social interaktion &r att vara paverkad av

alkohol. For att uppratthalla granserna till den andra sociala vérlden kravs det att grupperna
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inte blir for lika utan snarare att man uppratthaller skillnaden. Hade personer som missbrukat
umgatts med personer som var nyktra hade granserna mellan vérldarna suddats ut och hade
kunnat skapa en identitetsforvirring likt den Blomgren (1974) beskriver som marginalkonflikt.
Marginalkonfliktens grundsten &r just att personen star mitt emellan tva olika identiteter utan
fullstandig tillhcrighet i ndgon av identiteterna och det &r detta som vi menar eventuellt hade

kunnat handa om personen som brukade droger umgicks med bade aktiva och icke aktiva.

Ylva berattade i intervjun att hon hade viss kontakt med sin familj under tiden som hon
missbrukade men nagra nyktra vanner var det knappast tal om.

Jag holl upp en jdkla fasad eftersom jag hade barnen hemma. Sa jag hade ju lite... det var att jag stack
med till skolan, foraldraméte och s& dar. Men det var ju inget socialt liv kan man ju inte pastd. Mitt
sociala liv d& det var ju drogerna som styrde det p& nagot vis. Visst hade jag nédgra som man alltid
umgicks med dven om de inte hade droger eller jag inte hade droger sa var ju dem mina vanner &nda. Men

det var ju anda drogrelaterat.

Nar vi fragade om Ylva hade nagra nyktra vanner under tiden som hon brukade droger
svarade hon att hon inte hade detta. | citatet sager Ylva dock att hon hade ndgra som hon alltid
kunde umgas med vare sig de hade droger eller inte, men hon sager anda att det var
drogrelaterat. Hon umgicks alltsa inte med personer som inte var aktiva missbrukare, men hon
kunde faktiskt traffa personer som var aktiva utan att nagon av dem for tillfallet hade droger.
Daremot var umganget anda drogrelaterat vilket innebar att drogen &anda fanns som nagon
slags gemensam namnare hos personerna. Intervjupersonerna umgicks nastan uteslutande med
personer som befann sig i samma situation och som var aktiva. Ylva berattade dock i
intervjun att hon kunde leva ett liv som utat sett sig “normalt ut” samtidigt som hon
missbrukade. Hon kunde trots sitt missbruk uppratthall en fasad och kunde ha kontakt med
den vanliga virlden”. Skarner (2001) menar 1 sin forskning att individen under en period kan
leva i bade missbruksvarlden och den vanliga varlden men att personen till slut kommer att sta
infor ett val dar individen med storsta sannolikhet tvingas viélja en varld dd medlemskap i
bade varldar inte &r majligt. Detta val kan ses som en I6sning pa den slags konflikt som kan
skapas genom att befinna sig i de bada motstridiga véarldarna. Ylva levde i tiotals ar i
missbrukarvirlden men hade samtidigt kontakt med “den vanliga virlden” eftersom hon hade

flera barn. Till slut valde hon ”den vanliga virlden” och barnen kan ha varit en orsak till detta.
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7.2 Passagen mellan olika sociala varldar

Né&r intervjupersonen skulle sluta missbruka forandrades umgangeskretsen drastiskt.
Umgénget som personerna hade haft under missbruket upphdrde genom att personen aktivt
tog avstand fran de gamla vannerna. For att anvanda intervjupersonernas egna ord sé “’stingde
man dorren”. Detta byte av umgéngeskrets kunde gé vildigt fort. En av intervjupersonerna
beréttade att umganget inte byttes ut fran en dag till en annan, men att det kunde ga sa snabbt
som pa en manad eller tva. Det var livet pa andra sidan som man stangde dorren till och alla

de sociala relationer som tillhérde denna sida.

Alltsd jag sdgade mitt gamla umgangesliv vid fotkndlarna. Det enda jag har kvar i Stad, det 4r mina
foraldrar. Nar jag lade ner och kom pa behandlingen s har jag 6verhuvudtaget inte tagit ndgon kontakt
alls med mitt gamla liv for jag sag det for mig att: ska jag ha en chans da ar det antingen eller. Antingen
lamnar jag allt fullt ut for skulle jag t.ex. flytta tillbaka till Stad da hade jag ju kommit dit med ett
jatteminus. Jag kénner ju inga andra &n sddana som anvander droger. Det var darfor jag bestamde mig for
att flytta.

Det var inte bara intervjupersonerna som kunde stanga dorren till den andra sidan nar de blev
nyktra utan dven narstdende kunde gora ett aktivt val att stanga dorren till missbrukaren. Ur
Gorans beréattelse kan man utlasa att det var hans mamma som stangde dorren om honom pa

grund av hans relationer till missbruksvarlden.

Det blev for stora skillnader och nej, hon var val inte intresserad heller av att ha kontakt med mig och det
forstar jag och det ar val det basta man kan gora och satta den gransen och stanga dérren for ens egen
skull men ocksa i forlangningen for mig.

Olivias beréttelse visar dven den att en nérstaende valde att stanga dorren;

Sen de sista tva aren hade jag ingen kontakt med min syster nastan. Mycket pa grund av att hon inte
pallade. Vilket ocksa till slut blev en hjalp for mig att hon stangde dérren liksom sa att jag fick fatta att
antingen ar det familjen eller ar det att fortsitta knarka. Nar jag slutade misshruka och blev clean, sa fick
jag stanga dorren om de har missbrukarkompisarna och sedan tog det ett par ar att vdga umgas med

manniskor pa nykter basis.

Det verkar finnas nagon slags dvertygelse om att stinga dorren” dr det enda rétta och kanske
det enda mojliga for att kunna forbli nykter. Det tycks inte ga att forena de tva olika varldarna
som de beskriver och de talar i termer av att det finns en dorr emellan dessa olika vérldar.
Olivia beskrev det som att hon stod infor ett val nar hennes syster forsokte stdnga dérren om
henne: antingen fick hon valja familjen eller fick hon vélja drogerna. Hon berattade i intervjun

att detta kunde verka drastiskt och tufft, men det var det basta anhériga kunde gora for att
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hjalpa. Dorren tycks vara en symbol for det nya man gar in i men ocksa det man stanger
bakom sig. Vidare tycks inte heller finnas nagot utrymme for att lata dorren sta pa glant. Det
nya man gar in i tycks vara ett ingenmansland da det nya stallet de hamnar i efter att de har
stangt dorren om missbrukarvérlden inte ar en del av majoritetssamhéllet (Blomgren 1974).
For att intervjupersonerna ska kunna erhalla en ny social identitet kravs det att personen
stanger dorren till den narkomana vérlden. Blomgren (1974) skriver att den sociala identiteten
bestar av olika attribut eller etiketter sa som yrke. Har ar etiketten missbrukare och det &r
denna som personerna onskar bli av med. Var tolkning av intervjupersonernas beréttelser ar
att de sjalva stanger dérren till den gamla varlden men de tycks inte ha nyckeln till den
vanliga virlden”. Ingen av intervjupersonerna umgés idag med aktiva personer da det inte
tycks finnas nagot utbyte eller intresse av det. Fér Magnus handlade stangda dorrar om mer &n
bara en symbolik for det som inte gick att forena. Han redogdr for en handelse da han, efter
att han hade varit borta ett par dagar fran sin mammas lagenhet, stod utanfor lagenheten

paverkad och ville komma in men hans mamma végrade slappa in honom.

Och jag borjar bryta p& dorren. ”Du ska sldppa in mig!”, du vet. S jag kan forstd henne men det var anda

en javla... man kande sig totalt ensam och du vet det blir ju inte battre liksom.

Nér Elias pratade om sin relation till familjen under tiden som han missbrukade beréttade han
att de aldrig stangde ddrren helt till honom. Elias kunde uppratthalla en kontakt med familjen
under missbruket aven om kommunikationen var sporadisk. Aven om det alltsd inte fanns ett
totalt uppbrott med familjen under tiden som han missbrukade talar d&ven han i termer av
dorrar. Ur en teoretisk synpunkt kan man sdga att Elias kunde ha kvar kontakter i olika sociala
varldar eftersom kommunikationskanalerna daremellan aldrig helt bréts av (Shibutani 1955).
Det kunde finnas flera olika anledningar till att man valde att inte ha med aktiva missbrukare
att gora langre. En intervjuperson menade att han helt enkelt bara inte ville ha personerna
innanfor sina dérrar och han trodde att detta berodde mest pa att han fortfarande kunde kénna
ett starkt sug efter drogen. Manga menade dock att det i framsta hand handlade om att det inte
langre fanns nagot utbyte. Anledningen till att intervjupersonerna inte umgicks med personer
som var nyktra medan de sjalva var i missbruk berodde pa att det inte fanns nagon nytta med
relationen. ”Det gor det bara komplicerat och man spelar inte pd samma planhalva, sa att

saga”.

Citatet om att inte spela pa samma planhalva visar ocksa pa att det finns tva olika platser
varav man sjalv befinner sig pa det ena stallet. Detta resonemang om dorrar och planhalvor

gar att koppla till Shibutanis (1955) resonemang om sociala varldar och referensgrupper.
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Intervjupersonerna ansluter sig till en vérld pa ena sidan av dorren och for att komma till den
andra sidan maste man stanga igen dorren och alla sociala relationer som finns pa den andra
sidan. Shibutani (ibid.) menade just att tillhérigheten till en social varld bygger pa att
kommunikationskanalerna mellan deltagarna uppréatthalls. Gor den inte det kommer
tillhdrigheten att tyna bort och nar kommunikationskanalerna med den andra vérlden tar vid
skapas identifieringen och tillhdrigheten med den nya varlden. Detta skulle kunna vara en
anledning till att intervjupersonerna viljer att inte langre ha ndgon som helst kontakt med sina
gamla vanner utan endast umgas med personer som ar nyktra. Personen tycks ha gatt dver
fran en referensgrupp med vissa tillhérande varderingar till en annan referensgrupp som star

for nagonting annat.

Nar man lever i missbruk sa umgas man bara med likvardiga, eller andra missbrukare, det blir en naturlig
del i det hela — nar man lever det fullt ut. D& &r allt annat sddana som &r emot det man sjalv gor, sa det &r

ju ett nodvandigt ont bara med dem: kontakten med bade kriminalvard och socialvard etc.

Lindberg (1999) skriver om hur narkomaner kan uppbéra flera identiteter samtidigt och i
Ebaughs (1988) teori om role-exit ar ett grundlaggande element hur den gamla rollen paverkar
skapandet av den nya. Vi uppfattade det som att flera av intervjupersonerna forsokte skapa
nagot som de betecknade som en normal roll men att det samtidigt fanns svarigheter i denna
stravan kopplat till deras forflutna i missbruk. Lindberg (1999) for en diskussion om hur
extrema roller i en persons liv latt kan leda till stdmpling i den rollen. Om en individ pressas
att valja mellan olika roller kan den omedvetet valja den mer extrema rollen da stamplingen

kan leda till en stark kénsla av identitet forknippad med den mer extrema rollen.

Nagonting som vi upptackte var gemensamt for samtliga intervjupersoner var att de idag i hog
grad endast umgicks med personer som hade samma erfarenhet av missbruk som dem sjélva.
Det viktigaste var att personen som man skulle umgas med var nykter och det var ingen av
intervjupersonerna som idag umgicks med nagon som hade ett drog- eller alkoholberoende.
Den missbrukarvérld som intervjupersonerna onskat lamna bakom sig innehallande droger,
kriminalitet, svek samt ombyte av sociala relationer tog intervjupersonerna bestamt avstand
fran och det var ingenting som man ville kénna tillhérighet med dels for att man kunde riskera
sin nykterhet och dels for att det inte langre fanns nagot utbyte. Utbytet fanns inte langre for
att personen aktivt valt att ta avstand och genom att gora detta minskade aven de
gemensamma ndmnare som tidigare funnits med den andra vérlden. Utbytet som

intervjupersonerna talar om handlar alltsd om ett aktivt val att inte langre ha kontakt med den
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forra vérlden och genom detta stangs kommunikationskanaler mellan varldarna (Shibutani
1955).

Personen hamnar langre och langre ifran den sociala varld som den en gang tillhort tills det
inte langre finns nagon samhorighet kvar. En av intervjupersonerna menade att hon helst inte
ens ville umgas med en person som hade substitutionsbehandling da personen fortfarande
hade ett aktivt tankesatt. Vad som menas med ett aktivt tankesatt fick vi inte riktigt svar pa
men det vi formodar att hon syftar pa &r att intervjupersonens tankande idag skiljer sig fran
det tdnkande som en person som gar pa substitutionsbehandling har. Vi tolkar det som att i det
nya sociala sammanhang, eller i den nya sociala varld, personen ingar i aterfinns inte detta
tankesatt utan personen forsoker anpassa sig till de varderingar och normer som finns i
majoritetsgruppen. Citatet nedan kan tolkas som en slags anpassning till majoritetsgruppen.
Blomgren (1974) anvéander sig av begreppet dveranpassning vilket &r ett starkare uttryck an
vad vi skulle vilja anvanda. Vi tolkar det som att hon inte vill umgas med personer i
substitutionsbehandling eftersom det kan leda till att hon glider tillbaka in i den gamla
varlden. Detta kan tolkas utifran marginalsymptom sasom okad sarbarhet (ibid.). Olivia
uttryckte det som att:

Det ar en annan sak med att sitta ute med vanner och nagon dricker, det kanske inte spelar sa stor roll,
men inte i dvrigt. Garna helst inte ens med ménniskor som har substitutionsbehandling. Det &r fortfarande

ett vaaldigt aktivt tankesétt, liksom.

Vi kunde dven uppmarksamma ett annat marginalsymtom som Blomgren (1974) bendmnde
som ambivalens till det gamla och det nya livet. Olivia talade till exempel om att det var en
stor trygghet att komma och spela kort med fore detta missbrukare men att hon samtidigt
kénde ett stort behov av att komma vidare och komma ifrén “den gamla jargongen”. Olivia
tillade att hon genom behandling fatt lara sig att leva efter andliga principer och fatt ett andligt
uppvaknande genom att bli drogfri. Om personen bérjade umgas med aktiva igen fanns det en

risk for att detta nya tankande skulle ga forlorat:

Om jag ska bli lite flummig s kanns det som att den andliga delen hos mig sjélv den krymper ju om jag

umgas med destruktiva krafter, liksom.

De destruktiva krafter som Olivia pratar om tolkar vi skulle kunna vara de som far henne att
hamna i denna ambivalens som Blomgren (1974) talar om och da glida tillbaka mer i den
gamla identiteten. Det nya umgange intervjupersonerna byggde upp bestod av personer som

de traffat pa behandling eller med personer fran brukarféreningen. Det var vanligt att
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personerna inte drog nagon grans mellan umganget pa arbetet och det umgéange som var pa

fritiden. Daremot var ensamhet ett aterkommande tema som kom upp i vara intervjuer.

Men da... var det ju ensamheten som krop pa. Och da géllde det att ga pa moten for min del. Sa dar fanns
inga méten men jag oppnade upp ett mote och du vet, jag blev sa, jag maste traffa folk! Sa ja, det har ju

tagit valdigt, valdigt lang tid och jag ar fortfarande ensam. Jag &r fortfarande mycket ensam.

Dagens sociala umgange star ofta i stor kontrast till det umgéange de hade i missbruket da man
rent fysiskt satt nastintill aldrig var ensam. Intervjupersonerna kunde déremot uppleva en
slags psykisk ensamhet trots att det alltid fanns ménniskor runt omkring dem. Idag vittnar
manga om bade psykisk och fysiska ensamhet. Ett av de symptom for en marginalkonflikt
som Blomgren (1974) stéller upp &r att en person tenderar att isolera sig. Magnus uttryckte det

som.

Du vet jag har inga vanner och sé&. Jag kanner mer sé: jag vet inte om jag vill ha dom. Sen har jag inte s
javla stort behov for nan annan, jag vet inte om det ar nanting jag har lart mig sa i missbruket, eller nar
man sitter pa kaken och sant. Traffar en massa manniskor liksom som jag skulle vilja vara utan. Sa nar det
vél ska vara nan... For mig ér det javligt viktigt att jag kdnner dom. Sen dr jag nog rétt svar att lara kénna

tror jag. Eller komma in pa for jag, du vet, sa ska man ta den tiden till det.

Kristiansen (1999) tar i sin forskning om fore detta missbrukares levnadsvillkor upp just
ensamheten i den nya rollen som ett stort bekymmer. Han menar att det sker en slags social
omvandling som kan vara mycket smértsam och som resulterar i ensamhet. Relationerna som
finns i det nya livet &r ofta djupare men det finns inte sa manga. En person menade att han
trivdes ganska bra med att vara ensam och att han aldrig haft nagra djupa relationer och detta
var inte heller ndgot han hade idag. Livet i missbruk hade lart honom nackdelarna med att
vara beroende och han menade att han nog var ganska svar att lara kanna. Svensson (2007)
skriver att en individ som levt i missbruk ofta l&r sig att den viktigaste personen och den som
de star narmast ar sig sjalv. Ett monster som vi uppmarksammade i vart material var att
kontakten med den gamla sociala varlden upphdrde. Kommunikationskanalernas funktion var
dven nagot som Svensson (2007) tog upp i sin forskning. Dar skrev han att néar
kommunikationskanaler, som vilade pa relationer, upphdrde sa upphdérde aven tillhorigheten
till den sociala vérld man en gang tillhort. ”Man hittar nya lekplatser och nya lekkamrater,

man har liksom inget gemensamt ldngre”, uttryckte en av personerna vi intervjuade.
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7.3 Korkortet som symbol for ett etablerat liv

Ett tema som tre av vara intervjupersoner tog upp under intervjuernas gang var korkortets
betydelse for den slags nya identitet som efterstravades av dem. Utdver att vara ett bevis pa att
fa lov att kora bil verkade det ligga en stark statussymbol (Goffman 2009) i att ha ett korkort.
Korkortet som symbol har en stark koppling till det “vanliga livet” och é&r darfor
efterstravansvérd for individen. Shibutani (1955) skriver &ven om meningsbérande symboler

inom sociala varldar och korkortet verkar vara en sadan.

Elias uttryckte det pa foljande satt:

Korkortet &r ju ett sddant kvitto pa att man ska in i det nya, det &r ju som en identitetshandling som var
véldigt viktig for mig. ”Han tilldgger dven: ”Ja, det dar med att kora bil dr den lilla biten egentligen utan
det &r ju ett kvitto jag far fran samhallet att du duger anda till. Det kan vara latt att ta det men det kan vara

javligt latt att bli av med det ocksa.

Nar Ylva pratar om saker som hon har lyckats med, trots ett flertal motgangar med praktiska

saker i det nya drogfria livet, tar hon upp kérkortet som en betydelsefull bedrift.

Men jag har anda lyckats med en del grejer som jag tycker ar jatteskont. Jag blev av med kérkortet i tre

ar, pa drogfylla, och det, sa fort den tiden gick ut tog jag tillbaka mitt korkort och det ar YES!

Den slags triumf som Ylva beskriver ndr hon tog tillbaka sitt korkort kan beskrivas i termer av
en statushbefordran dar hon forbéattrar sin status inom den sociala véarld som nu Onskar tillhdra
(Shibutani 1955). Olivia tar dven hon upp korkortet som en viktig del i sitt drogfria liv. Hon
berattar om att hon blev domd for ringa narkotikabrott och att hennes kdérkort i samband med
detta blev ifragasatt. Olivia fick borja ga och lamna drogprover for att kunna aterfa sitt
korkort och berattade att hon gjorde detta i nastan fyra ar. Nér Olivia, som hon sjalv uttryckte
det, hade bevisat sig ur det dréjde det inte langre forran korkortet pa nytt blev ifragasatt da
hon hade sokt hjalp for psykoser pa en psykiatrisk klinik. Korkortet blev indraget av
Transportstyrelsen trots lakarens intyg pa att hennes sjukdom inte hindrade henne fran att
kunna kora bil. Olivia beréattade &ven att hon nu éverklagat till Forvaltningsratten och om hon
inte far ratt dar tanker hon dven overklaga det beslutet. Under intervjun blev det tydligt att
korkortet var nagot efterstravansvart och att det verkligen var vart att kampa for. Att bli av
med korkortet kan ses som en stark statusdegradering (ibid.) och det kan vara en del av
forklaringen till att Olivia sa starkt kdampar emot att hennes korkort blev indraget. Magnus

menade att han ibland kunde bli démande gentemot personer som, enligt honom, inte gatt in
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helt och fullt i den narkomana varlden. I ”missbrukarvarlden” skulle forlusten av korkortet

snarare kunna ses som ett steg pa karriarstegen till att bli narkoman fullt ut:

Sa jag vet manga dar som ar hemlosa som aldrig suttit i fangelse ens. Da boérjar man tanka, va fan, varfor har du
aldrig suttit i fangelse? D& gar man in i den misstanksamheten och blir démande. Du har inte levt livet, du har

inte suttit inne din idiot.

Olivia tog sjélv kontakt med psykiatrin, men pa grund av den sjukdomen som diagnostiserats,
fick hon sitt korkort indraget. Detta kan ses som ett slags anpassningsforsok fran Olivias sida
dar hon soker intrade in i en annan social varld men inte blir fullt accepterad. Dessa
anpassningsforsok for att séka tilltrade i en ny social varld &r nagonting som Blomgren (1974)
i sin avhandling menade kunde bli problematiska dar han menar att om personen ska kunna
erhdlla en ny identitet som “fullbordad samhillsmedlem” krivs anpassningsforsok som
accepteras av personerna i den andra gruppen. Precis som Berger och Luckmann (1998)
skriver sa formas identiteten av personerna i omgivningen och sa lange personerna inte blir
bemotta pa ett satt som far personerna att kdnna sig hemhorande i majoritetsgruppen kan det
bli svart att borja se pa sig sjalv pa ett nytt satt. Olivias stravan att aterfa korkortet kan ses
som ett slags forsok att bryta sig loss frdn den gamla identiteten samtidigt som hon av
samhillet “kastas tillbaka” till den gamla identiteten genom att inte fa lov att ha korkort. Detta
trots att hennes psykiater intygat att hon har sa pass god sjukdomsinsikt och skéter sjukdomen
pa ett sadant satt som gor att det inte skulle vara nagra problem for henne att kora bil. Att inte
aterfa korkortet kan gora att Olivia upplever ett slags avstand till den nya grupp hon énskar
tillndra. FOr att den nya identiteten ska kunna bli befast krédvs en upplevelse av att vara lika
med personer i den grupp hon onskar tillhora, vilket Skarner (2001) kommer fram till i sin
avhandling déar hon studerar och jamfor personers sociala umgange under missbruk och
nykterhet. Att inte dterfd korkortet innebédr snarare en olikhet frdn ”de vanliga” och en likhet

med personerna i missbruk som har fatt korkort indraget.

Att alla tre intervjupersonerna pa eget initiativ tog upp korkortet som nagonting betydelsefullt
och vart att berdtta om i intervju kan tolkas som att det har ett stort symbolvéarde. Elias
uttrycker det tydligt ndr han séger:

Det ar legitimiteten for ens identitet, det &r ju valdigt viktigt ndr man tar ett steg in och har kérkort, det ar

ju en vardehandling pé det viset.

Elias menar att korkortet ar nagot mer &n bara en handling som kréavs for att vara behorig att

kora bil. Korkortet tycks ha ett hogt symbolvarde for intervjupersonerna dar det fungerar som
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en slags legitimitetshandling for sin identitet. Elias uttryck att det ar valdigt viktigt med
korkort nir man tar ett “steg in”, kan tolkas som att korkortet ar viktigt for att kunna ga fran
en slags position till en annan och da i detta fall det nya livet eller den nya identiteten.
Korkortet anvands ofta i samhallet for att identifiera sig och att bli frantagen sitt korkort kan
da betyda att personen upplever att identiteten som samhallsmedlem blir ifragasatt eller
ifrantagen. Elias menade just att kdrkortet var ett slags kvitto fran samhallet pa att man ddog,
eller som han uttryckte det, att man gélls.

7.4 Langtan till trygghet och forutsdgbarhet i kontrast till missbrukarlivet

Sen har du alltid de erfarenheterna med dig, s& pa sa satt. Men samtidigt sd kan jag ju inte hela tiden ga

och tidnka... Jag dr ménniska. Jag vill ha vad andra har.

Citatet illustrerar ett aterkommande tema i intervjuerna, ndgot som kan ses som en jakt efter
nagot normalt. Flera av intervjupersonerna uttryckte en lingtan efter “nigot annat” och att det
pa nagot satt saknades nagot i deras liv. Vad detta nagot utgjordes av var det svarare att bringa
klarhet i. En gemensam namnare som vi efter ett tag borjade ldgga marke till var att flera av
intervjupersonerna jamforde sina egna liv mot en grupp som de betecknade som “vanligt
folk”. Var tolkning av detta var att det handlade om maénniskor som inte haft ndgon egen
erfarenhet av droger av olika slag. Fragorna vi stallde uppmuntrade till att jamféra aspekter
fran livet i missbruk till ett liv som missbruksfri och flera intervjupersoner pratade om hur det
tog upp dygnets alla timmar att skaffa in pengar till droger och anvanda dem. Elias uttryckte

det som att:

Just det livet med droger ar véldigt stress, stress, stress. Det &r ett véldigt jagande, egentligen jakten mot

nollpunkten hela tiden.

Langtan till en mer fast struktur i livet var ndgot som flera intervjupersoner vittnade om och
det var en av de saker som intervjupersonerna verkade forknippa med vanligt folk”. Flera av
intervjupersonerna talade i termer av att det fanns nagon slags normal grupp av manniskor
som de ville tillndra. Detta kan ses som ett forsok att komma in i en social vérld som
betecknas som “den vanliga” och att inom denna vérld forstirka sin position genom att folja
regler kring normer och uppférande (Shibutani 1955). Bade Ylva och Ola gav som exempel
att de numera har en mer fast dygnsrytm som folk i allménhet och att de inte langre far for sig
att till exempel ringa bekanta mitt i natten. En annan fast punkt som flera aterkom till var att
ha en fast sysselsattning som gjorde att dagarna pa ett naturligt satt struktureras upp efter

intervjupersonernas arbetstider. Ola gick sa langt som att beskriva det som en slags “’kick att
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komma pa banan igen” efter att ha varit utan arbete i sju ar. Goran uttryckte en onskan att

komma ut mer i andra sammanhang an de som han rérde sig i nu:

Det blir det verkligen, det k&nns ju sé ibland att ”vad fan &r detta, dr det hir mitt liv, jag jobbar hér pé
caféet, bara fore detta missbrukare, jag gér pd de hir mdtena och umgas alltsd... Hur mycket har jag

kommit ut i den, vad ska jag séga, i det riktiga samhéllet?

Ett annat tema som vi har lagt marke till ar att osékerheten i den nya rollen som drogfri kunde

innebara vissa svarigheter. Elias uttryckte det som att:

Det &r inte det att du ska sluta med en drog, det &r du ska lara dit allting pa nytt. Du ska tanka pa nytt satt,
du ska lara dig prata pa ett nytt sétt och du ska bete dig. Man ar som en Bambi pa hal is riktigt ordentligt

va.

En del av osakerheten i om intervjupersonerna kunde skapa sig en ny roll i det missbruksfria
livet och hur de skulle uppfora sig kan forklaras med att det ar svart att skapa sig en identitet
som fullt integrerad samhallsmedlem om en person en gang av sig sjalv och av andra i sin

omgivning definierats/stamplats som avvikare (Becker 2006).

Andra svar handlade om saker som att inte vara séker pa sin roll och uppférande i sa pass
olika situationer sasom en kvall pa krogen eller att méta socionomstudenter. Olivia uttryckte
en kansla av otillracklighet for att hon kunde uppleva att hon efter flera ar i drogfrihet
fortfarande kunde kénna att hon inte klarade av ’vanliga saker” som vanliga manniskor” gor.
| intervjun med Goran pratade vi ddremot forst om hans osékerhet i sin nya roll som
missbruksfri i forhallande till manniskor som inte hade ett forflutet i missbruk. Direkt efter det
gled vi dver i ett samtal om att manniskor som har ett forflutet i missbruk och de som inte har

det anda i grund och botten &r ganska lika.

Nej, kanske i mote med sé kallat “vanliga ménniskor”. Vad &r vanliga ménniskor? Vi &r alla vanliga

manniskor.

Vi uppfattade dessa delar som att intervjupersonerna fortfarande kunde kanna en stark
identifikation med den gamla rollen som missbrukare och att de samtidigt énskade att de
kunde ga in i en mer normal roll sett till samhéllet i stort. Flera stycken av intervjupersonerna
uttryckte att de vill att manniskor som de méter ska fokusera mer pa vad de gor nu for tiden
och inte bara skjuta in sig pa det forflutna.

Goran stallde fragan om vilka som ar normala manniskor egentligen. Uttrycket normal &r inte

Iatt att anvanda. Nationalencyklopedin definierar ordet som: ”” normalisera, gora normal; gora
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enhetlig (genom att folja eller skapa en norm e.d.; med flera vetenskapliga och tekniska
specialbetydelser) (NE.se). Med denna definition uppstar det lokala variationer och normer
skiljer sig at mellan olika grupper, éver tid, over plats och sa vidare. Ur en teoretisk
staindpunkt kan vi da ifragasidtta om denna “normala” grupp ens existerar. I det hér
sammanhanget spelar det dock inte en avgdrande roll om den sa kallat “normala” gruppen
existerar eller inte. FoOr att aterknyta till resonemanget om referensgrupper kan vi har
konstatera att om individen anvander sin upplevelse av vad som dr normalt som en
referensgrupp, sa behover inte den “normala” gruppen existera, den paverkar dnda individen i
fraga. Det som spelar roll ar att individen strukturerar sina perspektiv i sin specifika

livssituation utifrdn den “normala” referensgruppen (Shibutani 1955).

Analysen vi sjalva gjorde efter intervjuerna var att intervjupersonerna var tydliga och sékra
nér de pratade om sin gamla roll som missbrukare och att den biten var klart definierad. Vi
uppfattade det som att det fanns betydligt fler fragetecken kring den nya rollen. Funderingen
vi har & om detta kan tolkas som att vara intervjupersoner gatt fran en roll som ar valdigt
tydligt definierad av det omgivande samhallet (missbrukare) och nu gétt in i en mer vagt
definierad roll (vanlig samhéllsmedlem) dar det inte finns lika tydliga forvantningar fran
omgivningen om vad som inryms i rollen och att detta kunde bidra till en kénsla av osékerhet.
Detta monster av osékerhet i den nya rollen kan relateras till Kristiansens (1999) forskning
om fore detta missbrukare dar han skrev att det tog lang tid innan hans intervjupersoner kande
att deras roller i det nya samhallet var etablerade. Monstret kan dven forstas i termer av
marginalsymptom, i detta fall att vara ambivalent till det gamla och det nya livet (Blomgren
1974).

7.5 Motet med det gamla
Nar vi kom in pa fragor som handlade om intervjupersonerna hade upplevt svarigheter eller
osakerhet forknippat med sin nya roll handlade svaren till stor del om moten med det gamla

missbrukslivet. Nedan kommer vi ta upp nagra exempel pa detta.

7.5.1 Hepatit C

Hepatit C &r ett virus som sprids via blod och som bara aterfinns hos manniskor. Viruset
orsakar en inflammation i levern och kan ligga latent i manga ar hos bararen. Viruset kan
senare utvecklas till levercirrhos (skrumplever) eller levercancer. Viruset kan behandlas med
sa kallad interferonbehandling (ett slags cellgift) men behandling & mycket kréavande och

lyckas inte alltid. | Sverige har sjukdomen en stark koppling till intravendst missbruk. Hepatit
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C ar en smittsparningspliktig sjukdom (Smittskyddsinstitutet). Tre av vara intervjupersoner
(Ola, Ylva och Elias) valde att prata om Hepatit C for att ge exempel pa svarigheter i den nya
rollen som missbruksfri. En person kan under lang tid béara pa viruset utan att det utvecklas till
levercancer och behandlingen &r s& pass tuff att personer ibland far radet att vanta tills de
kanner sig mer stabila. | intervjuerna verkade hepatitviruset ha fatt en slags symbolisk
betydelse som ett av de sista konkreta banden till det gamla missbruket. Elias uttryckte det

som:

I och med att jag har blivit av med min hepatit sa ar jag helt kvitt mitt gamla. Det tog alltsa 12 &r innan

jag kunde lamna foljderna av mitt missbruk.
Nér Ola skulle prata om hur han idag blir bemdétt som missbruksfri uttryckte han det som:
Det ér... jag ér ju... jag ar ju fri frdn drogerna om man séger och jag ér fri fran min hepatit.

Har kan man se det som att nagot fysiskt (en blodsmitta) kan bli till nagot som far effekter
socialt. Den sociala identiteten formas ju i interaktion med andra individer (Berger &
Luckmann 1998) och hér kan vi se det som att den nya sociala identiteten som missbruksfri
fordrojs for att det finns konkreta attribut kvar av nagot som var en stor del av den gamla
identiteten, namligen hepatit c. Som vi kan se i citatet ovan fran Ola sa sager han att han &r fri
fran drogerna och hepatiten. Han hade kunnat namna flera andra saker som han blivit fri fran
men valde just att lagga vikt vid drogerna och hepatiten. Ur en teoretisk standpunkt kan vi se
detta som att hepatiten &r ett starkt attribut forknippat med den gamla identiteten som brukare
av droger och att det paverkar identitetsskiftet till att bli en “vanlig” samhéllsmedborgare
(Ebaugh 1988).

Interferonbehandlingen lyckas inte alltid vilket Ylva har fatt erfara. Hon berattar om hennes
upplevelse av att sjukvarden &r radda for hepatiten som hon har i blodet och att det fortfarande

finns rester kvar av missbruksstampeln i motet med sjukvarden.

Men som till exempel nar jag skulle opereras da blev det ju s& hér att vi inte vill operera dig sé& ldnge du
inte har forsokt bli av med din hepatit C for det blir s& omstandigt tyckte dem. Men va fan det ar ju inte
mer omstandigt egentligen. De ska ju alltid vara sterila i en operation. Jag har ju férsékt bli av med den

men jag har ju inte blivit av med den.

Det Ylva berattar kan ses som ett exempel pa en marginalkonflikt dar hon forsoker lamna en
minoritetsgrupp (brukare av droger) for att inga i majoritetsgruppen dar det kan anses som
sjalvklart att fa tillgang till god sjukvard. | det har fallet stravar hon efter ett medlemskap som
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inte fullt ut accepteras och hon far istéllet krav pa sig (att forst bli av med hepatiten) for att fa
tillgang till formaner, i det har fallet en operation, som ar férknippade med majoritetsgruppen
(Blomgren 1974).

7.5.2 Skuldsanering

Skuldsanering innebar att du som &r svart skuldsatt under vissa forutsattningar kan slippa
betala hela eller delar av dina skulder. For att raknas som svart skuldsatt ska du inte ha
mojlighet att betala dina skulder inom 6verskadlig tid (Kronofogden.se).

Det enda jag ska gdra nu &r ju att gora en skuldsanering. For man har ju dragit pa sig en hel del skulder
nar man var aktiv va. Och det ar ju liksom, ta sig ner dar och lagga alla papper pa bordet, det ar det jag

maste gora.

Gamla skulder var nagot som flera av dem som vi intervjuade var tvungna att ta tag i.
Skulderna som togs upp var bade till olika inkassobolag och till privatpersoner. Skuldsanering
kan vara en metod for att bli kvitt sina gamla skulder. Nar skuldsaneringen beviljas tar den
fem ar att genomféra och sedan stryks de gamla skulderna. Ylva beskrev hur det storsta
problemet for fore detta missbrukare ar att handskas med myndigheter och under tiden som de
forsoker komma ifran sitt missbruk. Elias beskrev den inledande tiden nar han bérjade ta tag i

sitt nyktra liv:

... 1 borjan dr det ju ett jattetungt bagage nir man precis har slutat d& far man ju vildigt mycket post. Det

vraks ju in post fran olika inkassobolag och kronofogdar och allt vad det ar.

Intervjupersonerna beskriver en process dar de tvingas gora upp med gamla skulder for att pa
sa satt kunna gora upp med det gamla och ga in i en annan slags social varld (Shibutani 1955).
Trots att intervjupersonerna har fatt en ny mening med sina liv som inte bygger pa droger sa
kan delar av deras bakgrund, sasom skuldsanering, farga deras sjalvkansla och identitet.
Kristiansen (1999) tar upp liknande resultat i sin avhandling som handlar om manniskor som
har gatt ur ett missbruk och hur de hanterar de situationer de stélls infor i det nyktra livet. De
gamla rollresterna paverkar bade uttaget ur den gamla rollen som intaget i den nya vilket ar
nagot som aven Ebaugh (1988) kommer fram till i sin studie om nar méanniskor gar mellan

roller som har en stark betydelse for individen.

Magnus var annu inte inne i nagon slags skuldsanering och han beskrev det som en sak som
hangde 6ver honom hela tiden. Att inte veta om till exempel ett inkassobolag skulle komma
och dra pengar fran hans I6n for att betala ndgon av hans gamla skulder var nagot som

Magnus beskrev som pafrestande. Att grava i denna del av det forflutna var nagot som flera

34



betonade var jobbigt. Elias, som har varit drogfri langst av dem vi intervjuat, berattade om

kénslan av att till slut ha gjort upp med alla sina gamla skulder efter avslutad skuldsanering:

| nuldget &r jag helt skuldfri, jag &r inte skyldig en krona. Den dagen jag blev skuldfri k&nde jag mig

fullkomligt, fruktansvért rik. Den rikedomen den &r obeskrivlig.

Elias & som sagt den av intervjupersonerna som varit drogfri langst. Sjalvklart spelar
tidsfaktorn en stor roll i det har sammanhanget. Uppfattningen som vi fick var &ven att Elias
verkade befinna sig langst ifran det gamla missbrukslivet i sattet han pratade och tankte om
sig sjalv och att detta kan tolkas som att han lyckats ta sig forbi k&nslan av marginalkonflikt
och bli accepterad i majoritetsgruppen (Blomgren 1974). Vi tolkade det som att han hade
lyckats gora sig av med flera av de stora kopplingarna till det gamla missbrukslivet nar han

lyckats bli fran sina skulder och hepatit C.

7.5.3 Manniskor som kande dig som aktiv

Det fanns situationer da vara intervjupersoner métte manniskor som hade kéant dem néar de
brukade droger. | denna sociala interaktion fanns det ofta en kénsla av att bara pa gammalt
socialt bagage och att det kunde upplevas som pafrestande i deras nuvarande situation som
drogfria. En intervjuperson gav som exempel nar han och en kollega sitter och informerar pa

Sprutbytet att det kunde kdnnas som att ha kopplingar till olika slags sociala varldar samtidigt:

Men dven dér kan jag kanna lite grann att man kommer in i den gamla vérlden lite grann. Det kommer in

folk som ska hamta verktyg och man kanner dem och, halla.

Det som Ola berattar kan forstds i termer av att tva sociala varldar kolliderar med varandra.
Osakerhet kan uppsta eftersom de sociala varldarna sétter upp vissa granser for vilka sociala
handlingar som &r acceptabla, men dessa &r inte absoluta utan kan fordndras. Nar Ola tré&ffar
pa manniskor som han kande som brukare sa kan han kanna igen och delvis identifiera sig

med tva varldar pd en och samma gang och det kan skapa forvirring (Shibutani 1955).

Olivia gav som exempel att hon inte kénde sig sa stolt dver val som hon hade gjort i tidigare
relationer och att hon kunde uppleva att det hangde 6ver henne nar hon traffade pa manniskor
som kant henne sen tidigare. Detta kan forstas utifran Kristiansens (1999) slutsats i sin
avhandling dar han skriver att det var lattare for intervjupersoner att vara i sin nya identitet

nar personer som inte k&nde dem sen tidigare fanns med i umgénget.
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Det kan ibland vara det svaraste. Att faktiskt traffa manniskor som kanner mig sen missbruket och som
ocksd ar fore detta. For att da kan jag kdnna att de har en bild av mig som &r gammal med mina

destruktiva val i relationer, som jag inte ar sa javla stolt dver.

Dock beskrevs inte motet med manniskor som k&nde intervjupersonerna som aktiva
missbrukare som nagot som enbart var negativt. Bade Magnus och Goran gav exempel pa hur
de hade kunnat véanda sitt forflutna som brukare av droger till nagot positivt och
anvandningsbart i sina nuvarande liv. Géran berédttade om att det hos sociala myndigheter
kunde ses som ett starkt karaktarsdrag att ha lamnat misshruket bakom sig. Magnus pekade pa
liknande saker och beréttade om att han nu kunde anvanda sina erfarenheter till att battre
forsta och bemota bland annat myndigheter. Han beskrev det lite skamtsamt som ett spel dar

han kunde ’smida upp dem” pa ett helt annat sitt nu.

Sa det &r ju helt annorlunda idag 4n vad det var forr. Forr var det fiender, staten var fiender, idag ar det

inte sa. Idag far man den hjalpen, eller hjalpen och den kontakten man fortjanar. Det kdnns bra.

Det som Olivia, G6éran och Magnus pratar om kan forstas som olika slags satt att hantera
forvantningar pa sin roll. Lindberg (1999) skriver i sin avhandling om narkotikakarriarer att
det kan uppsta en slags rollstress nar det en individ gor idag inte stammer 6verens med en del
av de forvantningar som hen upplever att hon har pa sig. Vi tolkar det som att Olivia upplever
en slags rollstress nar hon inte kan leva upp till sa pass skilda férvantningar pa en och samma
gang. Goran och Magnus verkar ha kommit langre i processen att kdnna sig accepterade och
stabila i sina nya roller och det tar sig uttryck i hur de hanterar kontakten med till exempel

sociala myndigheter (Kristiansen 1999).

Magnus beskrev ett mer indirekt mote som han standigt stétte pa, i form av byggarbetsplatser.
Forut kunde han tjana pengar pa att stjala byggnadsmaterial och maskiner och sélja vidare.
Aven idag kunde han smétt nostalgiskt tanka pd hur han hade kunnat ta sig in p& en

byggarbetsplats nar han gar forbi en.

Ibland om jag vill mysa s& kan jag sta sa i tio minuter och bara std och titta och drémma att jag ska gora

det. Och det ar helt sjukt egentligen for du tjanar inte s mycket pengar pa det.

Har krockar varderingarna och normerna fran tva vérldar med varandra och ett sa kallat
tvavarldsproblem uppstar. Detta tvavarldsproblem ar nagonting som Skarner (2001) skriver
om i sin avhandling nar hon studerar missbrukares umgangeskretsar. Personen kan inte ha
tillhdrighet i bada virldarna (“missbruksvirlden” och den “vanliga virlden”) samtidigt. Aven

om Magnus har valt den ena av de tva varldarna och inte langre tar sig in olovligt pa
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byggarbetsplatser sa finns det anda en viss kéansla av nostalgi kopplat till den gamla varlden
som han lamnat bakom sig. Om Magnus nu skulle géra mer &n att bara ”’std och mysa” kan
forhallandet mellan de tva varldarna bli mer konfliktfyllt och mojligheten uppstar att réra sig
tillbaka mot den gamla varlden (ibid.) eftersom de sociala varldarnas grénser inte &r absoluta

och forflyttning mellan vérldarna ar en standigt narvarande mojlighet (Shibutani 1955).

7.6 Finns det ett steg efter fore detta missbrukare?

Under tiden som vi genomforde intervjuerna stétte vi pa ett aterkommande tema som vi inte
hade en fraga om i var intervjuguide. Samtliga intervjupersoner holl med om att en person kan
ga fran att vara missbrukare till att vara fore detta missbrukare, men finns det ett steg efter

det? Magnus uttryckte det pa foljande satt:
Det maste ju komma en tid nar jag har haft mer tid som fore detta misshrukare &n misshrukare.

Né&r vi i efterhand gick igenom de utskrivna intervjuerna kunde vi se ett monster av att
intervjupersonerna hade en dnskan om att det skulle finnas nagot efter rollen som fore detta.
Vart att lagga marke till var att de uttryckte sig i termer av att det borde finnas ett steg efter
fore detta och att detta var nagot som de hoppades pa. Ylva stéllde sig tveksam till om hon
nagonsin skulle sluta vara fore detta missbrukare i det vanliga samhallets 6gon (var tolkning:
manniskor som inte missbrukat) och menade pa att hon i sa fall skulle beh6va ljuga. Hon gav
som exempel att vissa fore detta narkomaner forklarar arren i armvecken med att de varit
blodgivare under lang tid. Samtidigt som Ylva vill ga vidare fran att vara fore detta

missbrukare sa vill hon inte ljuga om sitt forflutna.

Jag orkar inte ljuga. Jag orkar inte hitta pa historier om att jag har gjort det och det. Det &r jattemanga som

inte vagar beratta. De drar hellre en historia. Och det tycker jag ar fruktansvart.

Detta kan kopplas till det Blomberg (1974) skriver om hur vissa avvikare kan délja sin
identitet for att bli accepterade ute i samhéllet och att det kan bli till ett spel som gar ut pa att
dolja den gamla identiteten. Blomgren (ibid.) refererar till Stonequist begrepp “passing” nér
han beréttar om personer som medvetet valjer att inte berdtta hela sin bakgrundshistoria.
Genom att inte beréatta loses inte heller den slags dubbla identitetskonflikt som personen kan
uppleva och det eventuella accepterandet, som personerna vill fa, blir inte fullstandigt da
identiteten inte accepteras sa som den ar. Att inte beratta kan ocksa ses som ett satt for
individer att hoéja sin status inom en viss referensgrupp for att pa sa vis uppna en mer
eftertraktad position i en viss social varld (Shibutani 1955) som i det héar fallet kan betecknas

som det narkotikafria samhallet. Att sdga att man varit blodgivare istallet fér narkoman kan
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betecknas som nagot som Goffman (2009) kallade for intrycksstyrning. Termen &r en del av
Goffmans teatermetafor och handlar bade om att styra det intryck som andra far av dig pa
”scenen” och dven som ett sétt att visa att man ligger i linje med de normer och vérderingar

som forknippas med gruppen du dnskar tillhora.

Olivia hade funderingar kring hur hon skulle kunna ga vidare fran att vara en fore detta och
menade pa att det hiangde pa att komma ut 1 ”vanliga situationer” och att méta sig sjalv 1 dem.
Samtliga av vara intervjupersoner befann sig som sagt inom olika brukarorganisationer och
flera av dem uttryckte det som att det var latt att bli kvar i identiteten som fore detta eftersom

de var i ett sammanhang i egenskap av just fore detta missbrukare. Olivia sa:

Sa jag hoppas verkligen det finns nagot efter fore detta. Att jag vagar fortsatta ta mig ut i vanliga

situationer. For att det ar oftast dem som &r skrammande, det gamla r inte s& skrammande.

Tidsaspekten verkar spela roll i det har sammanhanget da de som varit missbruksfria lange
ocksa verkade ha kommit langre ifran identiteten som fore detta. Elias (som varit drogfri
langst av intervjupersonerna) gav som exempel hur han nu sitter pA mdten med “’chefer inom
psykiatrin” vilket han flera gdnger kom tillbaka till och verkade ldgga stor vikt vid. Magnus
betonade att han sag sig sjalv mer som manniska dn som fore detta. Ingen av dem hade helt
kommit bort fran att se en del av sin identitet som fore detta. Det vi lade marka till var att flera
intervjupersoner lade vikt vid hur lange de hade varit drogfria for att markera distans till
missbruksvarlden. Hur lange de varit missbruksfria verkar dock nodvandigtvis inte sta i
proportion till hur pass mycket de hade kommit in i den ”vanliga virlden”. Med detta menar
vi att tiden kan spela roll men att det inte finns ett automatiskt samband mellan att vara drogfri
langre och att vara mer integrerad i det ordindra samhallet. Att intervjupersonerna ténker i
termer av tid skulle kunna vara ett satt att férsoka fa ett kvitto av andra pa att ha kommit langt
ifrdn den gamla véarlden av missbruk. Olivia vill inte identifieras som en fore detta
missbrukare samtidigt som hon menar att detta & nagonting som hon verkligen far trana och
paminna sig sjalv om. Pa andra stéllen i intervjun benamner hon dock sig sjalv som en
beroende och anvander dven begreppet beroendepersonlighet. Hon identifierar sig saledes

bade som en beroende och en fore detta missbrukare.

| problemformuleringen stéllde vi oss tvekande till Svenssons uttalande om att ’byta ut gamla
identiteter” (Svensson 2007:97). Med utgang i stycket ovan menar vi att vara intervjupersoner
inte verkar ha lyckats byta identitet eller helt ha kommit vidare fran en kansla av
marginalkonflikt dar de kanner sig befinna sig nagonstans mitt emellan (Blomgren 1974).
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Istallet vill vi har prata i termer av en slags vag som pendlar dver tid och kontext. | vagskalen
ligger tillhérigheten i majoritetsgruppen som intervjupersonerna Onskar tillhora samt
tillhérigheten i minoritetsgruppen, vagen tippar éver at olika hall beroende pa kontext och tid.
Pa det sattet kan vi forstd kanslan av att det ar svart att komma till nagot som ligger efter fore

detta da vagen standigt gungar fram och tillbaka.

Goran betonade att det handlade mest om en kénsla av att k&nna sig som andra och att man
kommer in i sammanhang dar det inte alltid pratas om missbruksrelaterade saker och att detta
skulle vara en viktig byggsten for att kunna slédppa ké&nslan av att alltid vara en fore detta. Ola
upplevde en mer konkret koppling till att vara fore detta da han upplevde att han var stamplad

pa grund av att han var i ett metadonprogram:

Jag vill ju garna ha det i det forgdngna ju. Men eftersom jag har metadon, jag tycker anda att jag ar

stamplad pa nat vis.

Aven om metadonet skrivs ut av en lakare och inte raknas som en illegal drog upplevde Ola
det som att han inte fullt ut kunde bli accepterade i det “vanliga samhéllet” och att en viss
stampling som fore detta missbrukare fanns kvar. Ebaugh (1988) skriver om hur gamla roller
paverkar om en individ kan ga vidare till en annan roll i termer av exit-processer. Vi tolkar det
som att vara intervjupersoner var inne i olika faser av en exit-process som handlade om att ga
vidare fran att vara en fore detta missbrukare men att de av olika anledningar inte helt lyckats
fullfélja denna process. Vi har under arbetets gang funderat kring vem det egentligen &r som
ar aktoren i att stampla intervjupersonerna som fore detta missbrukare. | intervjuerna uppgav
samtliga att de upplevde att de blev bra bemétta i sin nuvarande roll. Dock sa aterkom de
standigt till uttalande i stil med att de inte fick glomma att de faktiskt var fore detta

missbrukare. Ylva uttryckte det som:

Ja men det maste man ju acceptera for jag ar ju det. Ibland kan jag tanka mig sa. (syftar tillbaka till en

frdga om bagaget man kan ha som en fore detta missbrukare).

Sa vem ar det egentligen som uppratthaller bilden av en fore detta missbrukare? Vi skulle
vilja prata i termer av sjalvstampling eller sjalvstigmatisering (detta &r vart egna resonemang)
dar vi undrar om det inte kan vara sa att det i vissa fall handlar om att intervjupersonerna
satter en stampel pa sig sjalva och att det inte alltid handlar om att det omgivande samhallet
star som aktor. Tankarna om sjalvstampling fick vi eftersom de allra flesta intervjupersonerna
idag tycker att de blir bra bemdtta av personer som &r aktiva i missbruk samt personer som

aldrig tagit droger. Nér Olivia pratade om att det kindes som att hon hade en “stimpel i
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pannan” sa refererar det till hur hon sjélv upplever att andra bemdter henne. Né&r vi sedan
fragar hur hon anser att manniskor bemoter henne tycker hon dock att hon inte blir annorlunda
bemott &n andra i vardagen idag. Detta skulle kunna tolkas som att hon idag stamplar sig sjalv
som annorlunda fastan personer i omgivningen inte behandlar henne som annorlunda. Hennes
identitet som avvikare finns alltsa kvar som en betydelsefull faktor som paverkar hur hon ser
pa sig sjalv. Den sakallade "sjalvstamplingen” skulle kunna ses som ett resultat av att hon
tidigare har blivit behandlad som avvikare men det som vi finner intressant &r att hon sjélv,

samt andra intervjupersoner, till viss del verkar uppratthalla bilden av en fore detta idag.

8 Sammanfattning och avslutande diskussion

Syftet med var studie var att undersoka manniskors erfarenheter av att lamna ett liv av
missbruk bakom sig och leva ett mer ordinért liv. Vi anvande oss av semistrukturerade
kvalitativa intervjuer for att kunna undersoka det omrade vi valt. Totalt sett genomforde vi sex
stycken intervjuer som sedan transkriberades, kodades och analyserades utifran vara
teoretiska referensramar. Begreppen som vi anvande for att analysera var empiri var hamtade
fran Shibutani (1955) resonemang om sociala varldar och referensgrupper, Blomgrens
(1974) begrepp marginalkonflikt och social identitet och dven Berger & Luckmanns (1998)
begrepp kring identitet samt Ebaughs (1988) begrepp kring role-exit. Vi kommer nu utifran
vara fragestéllningar sammanfatta de resultat som vi har kommit fram till och samtidigt lyfta

fram olika aspekter vi funnit intressanta.

Hur sag de sociala relationerna ut nar personen missbrukade jamfort med idag nar personen
ar missbruksfri? Intervjupersonernas sociala relationer praglades bade nér de var i missbruk
och ndr de nu & missbruksfria av att de ndstan uteslutande umgicks med manniskor som
befann sig i samma situation och hade samma relation till drogerna. 1 missbruket umgicks
personerna utifrdn premisser sasom droger, pengar och tak Gver huvudet. Flera av
intervjupersonerna pratade utifran nyttan med att umgas och att en av anledningarna till att
banden till den gamla missbrukarvérlden helt brutits var att det inte langre fanns nagot utbyte
att fa. Da vi applicerar Shibutanis (1955) begrepp om sociala véarldar kan vi se det som att de
tva varldarna (missbruk vs missbruksfri) lag for langt ifran varandra i normer och vérderingar
for att ga att kombinera. Ett intressant aterkommande tema var hur intervjupersonerna pratade
om stédngda dorrar. Det var en liknelse som flera intervjupersoner tog upp for att illustrera det
tvéara bytet mellan olika umgéngeskretsar. Nar de sedan skulle bli drogfria klippte de av alla

band till gamla sociala relationer i missbruksvérlden. Detta kunde vi harleda till Skarners
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(2001) resonemang om envarldsvalet som star for att individer som uppratthaller kontakter i
bade missbruksvarlden och den vanliga vérlden ofta till slut tvingas att valja att ha
hemhorighet i en av varldarna. Flera intervjupersoner berdttade att de sjalva stdngde dorren
till dem i deras umgange som inte brukade droger under tiden som de var i missbruk. En
slutsats vi drog var att intervjupersonerna sjalva stangde dorren nar de gick in och ut ur
missbruk. Daremot uppstod det problem nar de skulle ta sig in i den “vanliga vérlden”. Vi
tolkade det da som att de sjalva inte hade nyckeln in i det nya. Det slags ingenmansland de
hamnade i nar de stangt dorren till sitt gamla liv kan man forsta utifran begreppet
marginalkonflikter dar personen inte helt hér hemma i varken den nya eller den gamla
identiteten (Blomgren 1974).

Ett resultat av att hamna i denna typ av mellanldage eller marginalkonflikt var att flera kunde
uppleva ensamhet i det nya nyktra livet. Vissa trivdes med ensamheten da umgénget i
missbruksvarlden kunde vara valdigt intensivt. | stort sett alla vara intervjupersoner upplever

idag att de har farre men djupare relationer.

Hur forhaller sig personen till det slags identitetsskifte det kan innebara att ga fran att vara i
missbruk till att vara missbruksfri? | vara intervjuer var det flera som direkt, eller indirekt,
menade att de ville ha allt det som en “vanlig person” hade for att kunna kénna att deras nya
identitet var befést, vilket till exempel kunde vara fast struktur i vardagen och sysselsattning.
Flera personer upplevde fortfarande att de var osakra pa hur de skulle vara eller bete sig i
“vardagliga situationer” med “vanliga ménniskor”. Detta var ndgonting som manga berittade
om ndar vi talade om hur de sag pa sin roll i samhéllet idag. Svaren vi fick tolkade vi som att
manga ldngtade efter att vara nadgot annat dn en ”fore detta missbrukare” men hur den rollen
sdg ut var svar att satta fingret pdA da manga menade att de gatt vidare fran att vara
missbrukare men att de alltid skulle ha kvar en del av sitt bagage. Detta kan ses i ljuset av
Ebaughs (1988) begrepp role-exit dar hon skriver om att den gamla identiteten & med och
paverkar skapandet av den nya identiteten.

Intervjupersonerna gav olika exempel pa nar de identifierade sig mest med att vara fore detta
missbrukare. En intervjuperson menade att han kunde uppleva att han identifierade sig mycket
med sin gamla roll nar han var pa besok pa sprututbytet da han blev pamind om sin gamla
identitet. Alla intervjupersoner var 6ppna med sitt forflutna i missbruk men en person
beréttade att hon ké&nde flera personer som valde att dolja sin gamla identitet och till exempel
saga att de varit blodgivare i manga ar for att forklara arren i armvecken. Att délja en del av
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sin identitet kan innebdra att personens identitetsskifte, eller den slags dubbla identitet
personen kan uppleva, kan forsvaras och riskera att inte bli [6st. Detta pa grund av att den nya
identiteten som personen visar upp inte ar personens fullstdndige identitet (Blomgren 1974).
Vi kom fram till att identiteten hos intervjupersonerna inte har ”byts ut” utan snarare att
personerna upplever olika stark identifiering med sin gamla roll beroende pa vilken kontext
personen befinner sig i. | de flesta fall forefoll det som att ju l&angre tid intervjupersonerna
hade varit drogfria desto mindre identifiering med den gamla rollen som missbrukare gav

personen intryck av.

Korkortet var en efterstrdvansvard symbol for intradet i det nya livet eller som en
intervjuperson sa: det var legitimitet for den nya identiteten. Intressant att anméarka pa var att
korkortet var nagonting som intervjupersonerna sjalva valde att prata om som nagot starkt
symboliskt. Det var nastan som ett kvitto pa att de nu dog till i samhéllet. Det var flera
personer som kampade hart for att aterfa sitt korkort vilket kunde ses som ett standigt forsok
till att undvika statusdegradering (Svensson 2007). Vi tolkade ocksa det som ett standigt
anpassningsforsok for att soka fa sin identitet bekraftad och accepterad av samhallet, vilket
Blomgren (1974) skrev om.

Finns det situationer da fore detta missbrukare upplever svarigheter och osékerhet i sin nya
roll? Nar vi stallde fragor kring detta talade intervjupersonerna ofta i termer av rester fran sitt
gamla liv. Tva rester som var aterkommande i samtalen var att flera av intervjupersonerna
hade eller hade haft hepatit C och att de fick géra upp med gamla skulder som de hade dragit
pa sig under tiden i missbruk. Bade hepatiten och skuldsaneringen var tva konkreta exempel
som kunde ge svarigheter i den nya rollen och som hade direkta kopplingar till det gamla livet
i missbruk. Flera ganger under intervjuerna kom vi in pa att man inte kunde ga vidare fran den
gamla identiteten och rollen férrdn man hade blivit av med sina gamla rester. Elias beskrev
det i termer av en obeskrivlig frihetskansla nar han efter tolv ar som missbruksfri lyckats bli
av med bade sin hepatit och alla sina skulder. Vi tolkade det som att intervjupersonerna i
allménhet sag det som ett steg att bli accepterade i majoritetsgruppen (Blomgren 1974) nar de
blev kvitt sin hepatit som de ofta upplevt som stigmatiserande (bade i missbruket och som
missbruksfria), t.ex. i motet med sjukvarden. Hepatit var ofta starkt forknippat med identiteten
som missbrukare och att gora sig av med denna var ett tydligt steg ifran det gamla livet.

En annan svarighet som intervjupersonerna kunde uppleva i sin nya roll var att manniskor

som hade mott dem nér de var i ett missbruk fortfarande hade kvar en gammal bild av dem
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idag. Ylva hade en 6nskan om att manniskor hon motte skulle fokusera mer pa vad hon gjorde
idag an pa saker som hon hade gjort i det forflutna. Nar forvantningarna i omgivningen inte
stammer Overens med de aktiviteter som en individ &r involverad i kan det leda till rollstress
(Lindberg 1999). Nar vara intervjupersoner da bemottes utifran sin gamla roll som
missbrukare kunde det skapa en kénsla av osékerhet huruvida de verkligen hade lyckats
komma in i det etablerade samhéllet. I en av intervjuerna pratade vi om hur lange
intervjupersonen skulle vara kvar i sin roll som fore detta missbrukare och om han nagonsin
skulle kunna ga vidare. Hans egen reflektion var att det borde han ndgon gang gora eftersom
han sa smaningom kommer att ha spenderat mer tid av sitt liv som missbruksfri an som

missbrukare.

| slutdiskussionen har vi berort ett par olika teman som vi funnit sérskilt intressanta.
Avslutningsvis vill vi lyfta fram att det hade varit mycket intressant att gora
uppféljningsintervjuer med vara informanter for att se hur bland annat identitetsuppfattning
har forandrats. Bade tid och antal sidor har begransat oss i hur manga intervjuer vi har kunnat
gora och hur djupt vi kunnat ga. For att ytterligare forstarka var undersokning hade det darfor
varit intressant att gora fler intervjuer, och att gora intervjuer i andra sammanhang &n enbart
inom brukarorganisationer. Detta hade kunnat leda till en 6kad grad av generaliserbarhet.
Dock sa menar vi pa att manga av de teman som vi har fokuserat pa (identitetsskifte,
osakerhet i en ny roll, sociala relationer som forandras) kan aterfinnas i manga andra

sammanhang utanfor den varlden som vi har fatt ta del av.

43



Kallforteckning

Ahrne, Goran & Svensson, Peter (2011). Handbok i kvalitativa metoder. Malma: Liber

Andersson, Gunvor & Sward, Hans (2008) Etiska reflektioner. I: Meeuwisse, Anna & Sward,
Hans & Eliasson-Lappalainen, Rosmari & Jacobsson, Katarina (red).

Forskningsmetodik fér socialvetare. Natur och Kultur.

Becker, S. Howard (2006) Utanfor: avvikandets sociologi (Original Outsiders: studies in the

sociology of deviance). Lund: A-Z forlag.

Berger, Peter L. & Thomas Luckmann (1998) Kunskapssociologi: Hur individen uppfattar

och formar sin sociala verklighet. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Blomgren, Per (1974) Marginalkonflikt vid behandling av narkotikamissbrukare:
en studie av 14 fore detta gaster p& behandlingshemmet Ratansgarden, Alvsjo:
Serie Rapport fran Forskningsgruppen vid Narkomanvardskliniken, Langbro
sjukhus, 3.

Bryman, Alan (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. Malmé: Liber

Ebaugh, Fuchs, Rose, Helen (1988) Becoming an EX - the process of role exit. Chicago: the

University of Chicago Press.

Goffman, Erving (2009) Jaget och maskerna — En studie i vardagslivets dramatik.
Stockholm: Norstedts.

Jonson, Hakan (2010). Sociala problem som perspektiv. En ansats for forskning och socialt

arbete. Malmo: Liber.

Kristiansen, Arne (1999): Fri fran narkotika — Om kvinnor och man som varit

narkotikamissbrukare. Umea: Solfjadern Offset AB
Kristiansen, Arne (2010-12-14) Forelasning pa Socialhdgskolan i Lund.

Kronofogden.se (2013) (Last 2013-05-07) Skuldsanering.
http://www.kronofogden.se/Skuldsanering4.html

44



Levin, Claes (2008)”Att undersoka det sociala - ndgra ingdangar”. I: Meeuwisse, Anna &

Sward, Hans & Eliasson-Lappalainen, Rosmari & Jacobsson, Katarina (red).

Forskningsmetodik for socialvetare. Natur och Kultur.

Lindberg, Odd (1999) Emotioner, sociala band och ritualer. En kvalitativ analys av

narkotikakarriarer. Utgivare: Orebro universitet.

Loseke, R. Donileen (2003). Thinking about social problems. New Jersey: Transaction

Publishers.

Nationalencyklopedin, NE (2013) (Last 2013-05-06).

http://www.ne.se/kort/normalisera?i_h_word=normal.

Shibutani, Tamotsu (1955) “Reference Groups as Perspectives” American Journal of
Sociology, Vol. 60, No. 6 (May, 1955), pp. 562-569.

Skarner, Anette (2001) Skilda varldar? En studie av narkotikamissbrukares sociala relationer

och sociala natverk. Géteborgs universitet: institutionen for socialt arbete.
Smittsskyddsinstitutet.se (2013) (Last 2013-05-09). Hepatit C.
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/hepatit-c/

Svensson, Bengt (2007) Pundare, jonkare och andra — Med narkotikan som foljeslagare.

Stockholm: Carlsson Bokforlag.

45



Bilaga 1. Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter, Gustav Ipsen och Veronica Bitzekis, som gar sjatte terminen pa
socionomprogrammet vid Lunds universitet. Under den andra halvan av var sjétte termin har
vi sjalvstandigt arbete och vi ska da skriva en kandidatuppsats. Var handledare ar docent Mats
Hilte. Syftet med var uppsats ar att vi vill underséka manniskors erfarenheter av att lamna

missbruk bakom sig och leva ett mer ordinart liv.

Vi ar intresserade av att jamfora tva olika perioder i ditt liv, namligen tiden som du var i
missbruk och ditt liv idag som missbruksfri. De teman som vi &r sarskilt intresserade av &r
socialt umgange och relationer, identitet och sjalvbild samt att leva med sin nya roll. Se det

bifogade frageformularet for att lasa mer om de fragor som vi tankte berdra i intervjun.

Vi skulle vilja genomfora en intervju med dig som kommer att vara i maximalt en och en halv
timme. Intervjun kommer vi att spela in for att inte ga miste om nagot och for att kunna ga
tillbaka efterat och direkt hora vad som sades. Inspelningarna kommer endast att anvandas for
den hér uppsatsen och kommer att forstoras nar uppsatsen ar fardig. Vi kommer att skriva ut
intervjuerna och da kommer vi att avidentifiera alla personuppgifter. Vi vill dock saga att vi

inte kommer att ta bort uppgifter om kon och alder.

Vi vill aven gora dig uppmarksam pa att du nar som helst kan vélja att avbryta ditt deltagande
i undersdkningen utan att du behover forklara varfor. Vi hoppas att du vill vara med och dela
med dig av dina erfarenheter. Om du har nagra fragor till oss far du garna héra av dig till

nagon av oss eller var handledare, se kontaktuppgifter nedan.

Med vénliga hélsningar,

Gustav Ipsen
Veronica Bitzekis

Mats Hilte
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