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The aim of this study was to examine attitudes and preferences regarding contraceptives among
heterosexuals in relationships. It examines how men and women choose contraceptives and why
they make these choices in their relationship. We have interviewed 11 women and men in the ages
between 21-33. 10 of them were interviewed as couples. All of the interviews were semi-structured
and we followed a structure of different themes during the interviews. The informants were asked to
describe their experiences with different contraceptives, and how they decided on their current
method. We have organized the informants' answers in different categories such as; safety, side
effects, cost and comfort. We found that most of the couples did not make their decision about
contraceptives together as a result of a discussion. The priorities and the choices were mostly made
by the women and they were also the ones who mainly took the responsibility and initiative
regarding contraceptives. The majority of the women in this study had used birth control pills at
some point in their current relationship. Most of the women felt skeptic and worried about taking
hormones, but some continued to use the pill anyway. Compared to their girlfriends, the men talked
very little about worrying. The women changed to another kind of birth control pill or tried a
different method only if they experienced negative side effects, or were strongly against taking
hormones. Condoms were only used as a second choice and in many cases as a last resort. It was
mostly seen as a temporary contraceptive in periods of being single, or in the beginning of a
relationship. Both men and women agreed with the perception that men don't like to use condoms.
Men who see condoms as a long term contraceptive were seen as exceptions.

Keywords: semi-structured interviews, contraceptives, heterosexuals in relationships, priorities,
responsibilities, birth control pills, condoms.



Forord

Vi skulle vilja tacka vara informanter som 0ppenhjértligt delat med sig av sina tankar och
erfarenheter kring ett privat mne till oss. Det har varit spannande att intervjua och diskutera detta
dmne med er. Vi vill dven tacka var handledare for att hon uppmuntrat och gett oss bra feedback

under arbetets gang. Tack ocksa till néra och kéra for stod, korrekturldsning och idéer.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Borjan av 60-talet anses i manga avseenden ha varit en brytpunkt i heterosexuellas sexuella
beteende. Nu kunde de bdrja ha sex som ej behdvde vara knutet till reproduktion. Detta kunde
mdjliggoras eftersom hormonella preventivmedel gjorde sitt intdg pd marknaden. Detta sdgs dven
som frigdrande for kvinnor och medfoérde att de fick mojlighet att ha kontroll ver sin kropp och sin
fertilitet. 1996 var p-piller det mest anvinda preventivmedlet hos kvinnor i fertil alder (Odlind et al.
2008). Preventivmedelsmarknaden riktar sig idag dverviigande till kvinnor. Ar mén i relationer trots
det med 1 processen om hur de véljer att skydda sig mot odnskad graviditet? Hur forhéller sig
kvinnor och min i relationer till en preventivmedelsmarknad som frimst riktar sig till kvinnor? Ar
mén med och beslutar om vilken metod som ska anvéndas? Mén har véldigt begrénsade
valmojligheter idag nér det géller preventivmedel. Enligt vetenskapliga artiklar som Statens
Folkhélsoinstitut (2011) har gatt igenom ar mén positivt instdllda till hormonpreparat for médn. Detta
material visar att det finns ett behov av att utveckla SRHR-tjdnster (sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter) for mén, men for att dessa tjanster och preparat ska bli verklighet &r det viktigt att
jobba for att gillande maskulinitetsnormer i samhillet ska forindras. Aven om preventivmedel i dag
framst &r riktad till kvinnor s spelar méns attityder och beteende en stor roll gdllande nir och om
preventivmedel anvénds (ibid.). Kalman (2006) menar att det redan i forskningsfragor gér att finna
grundantaganden om vad som anses vara naturliga objekt att forska pa men det dr ndgot som
fordndras over tid. Liksom det material Folkhilsoinstitutet gatt igenom, menar vi att attityder hos
mén gillande preventivmedel och hur beslut om detta tas, dr viktigt och intressant att lyfta fram. Det
ar intressant att undersoka hur mén och kvinnor ser pa sina roller nér det giller ansvar for att
undvika en odnskad graviditet och hur kvinnor paverkas av att vara den partnern som anvander
hormonella preventivmedel d4 denna metod viljs. I likhet med Kalman (2006) har vi en uppfattning
om att det inom forskningsvirlden funnits ett grundantagande och detta antagande anser vi inom
preventivmedelsforskning vara att det framst varit upp till kvinnan att inte bli gravid. Negativa
effekter av detta sd som nedstdmdhet, minskad sexlust med mera har negligerats. Karolinska
Institutet ska genomfora en studie dér de vill undersdka hur p-piller paverkar kvinnors livskvalitet.

De menar att lakemedelsbolagen inte bryr sig mycket om att undersoka detta utan mer &r
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intresserade av hur sdker deras produkt ar rent fysiskt (Lakemedelsvérlden 2012). Det dr viktigt att
forska mer om attityder bade bland kvinnor och bland mén, separat men ocksa i par, for att se hur
de resonerar och om de gor det tillsammans. Vi anser att denna typ av forskning dr viktig utifran ett

jamstilldhetsperspektiv och att det dr ett imne som berér bada parter i en heterosexuell relation.

1.2 Syfte

Vart syfte med uppsatsen &r att undersdka hur individer i heterosexuella par viljer och resonerar
kring sina val av preventivmetod for att forebygga oonskad graviditet. Vi &r intresserade av hur de
prioriterar och motiverar sitt val av metod. Vi vill veta om bdde kvinnor och mén ar med i

beslutsprocessen och hur de ser pa ansvaret kring detta.

1.3 Fragestallningar
— Hur motiverar heterosexuella individer i parrelationer sitt val av preventivmetod?

— Hur resonerar de kring ansvar och kontroll géllande preventivmedel?

2. Tidigare forskning

I var studie dr det relevant att inkludera tidigare forskning som tar upp olika aspekter av dmnet
preventivmedel. Dels forskning med fokus pa attityder till preventivmedel men &ven forskning som
handlar om sjélva beslutsprocessen vid val av preventivmedel i heterosexuella parrelationer. Ofta
handlar den svenska forskningen som vi hittat om tonaringars anvindning av preventivmedel,
huruvida de skyddar sig, hur forekommande tonarsgraviditeter dr eller om hur personer viljer att
skydda sig vid tillfélliga kontakter frémst i syfte att undvika konssjukdomar. Vi har hittat en del
internationell forskning men med studier fran tillexempel Brasilien dér fokus 1ag pad mén som valde
att sterilisera sig och deras kvinnliga partners. En del andra artiklar handlar om par i Afrikanska
linder som Rwanda, Etiopien och Zambia och da handlar studierna mer om kunskapen om
preventivmedel hos mannen och kvinnan i parrelationerna. Vi har dven hittat nagra studier fran
USA som handlar om preventivmedelsanvindning dar en av dem har fokus pa intimitet kopplat till
preventivmedel och ér gjord med hjélp av sjdlvskattningsformuldr. Vi har inte hittat ndgon studie

dér de intervjuar par vid samma tillfélle, vilket dr det vi har gjort.

RFSU har gjort en undersokning som de kallar Kddiskollen 201 1. Den handlar om sexvanor i

Norden och 2011 gjorde de en extra stor undersdkning som fokuserade pa kondomanvéndning och
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moten med nya sexpartners bland personer mellan 20-35 ar. Denna studie fokuserar pa attityder till
kondom och da frimst vid nya sexuella kontakter. Bland unga svenskar svarade 9 av 10 att de ansag
att det var bdde méins och kvinnors ansvar att foreslad kondom vid en sexuell kontakt. PA RFSU
menar de att detta delade ansvar kan bidra till en osékerhet som kan resultera i att ingen av parterna
foreslar kondom (RFSU 2011). Det ér intressant for oss da det séger lite om attityder till
kondomanvindning och vem som anses vara den som ska ta ansvar for att preventivmedel anvénds.
Informationen kan vara anvindbar for oss &ven om RFSU:s studie inte endast handlar om
heterosexuella par och sex inom fasta relationer, vilket var studie gor. Vi har intervjuat par om
ansvar kring preventivimedel och vad de har for instédllning till olika preventivmedel som finns ute
pa marknaden. Vi hade en forforstaelse av att det finns en skillnad i hur man viljer att skydda sig
vid tillfélliga kontakter och vid léngre, fasta relationer. Skyddet i heterosexuella relationer syftar

troligen framst till att skydda mot odnskad graviditet och inte konssjukdomar.

Ekstrand (2008) har skrivit en avhandling som handlar om ungdomars instéllning till
preventivmedel, aborter och sexuellt dverforbara sjukdomar och erfarenheter av dessa. I studien har
hon bland annat intervjuat tonaringar i fokusgrupper om deras attityd till preventivmedel och ansvar
med mera. Hennes studie visar att bade tjejer och killar ansag att tjejerna dr de som har det
huvudsakliga ansvaret for att forhindra graviditet (ibid.). Att foresla preventivmedel med en ny
partner ansdgs vara svart. Kondom var nagot som associerades med nigot pinsamt och obekvimt.
Killarna menade att de tyst litade pa att tjejerna &t ett hormonpreparat eller tog ett dagen efter p-
piller om de hade sex utan kondom. Tjejerna var inte alltid positivt instéllda till hormonpreparat och
oroade sig dver eventuella biverkningar. De tyckte att det var problematiskt och forvirrande med
opalitliga kéllor géllande dessa (ibid.). Ekstrands avhandling visar att det finns en viss tveksamhet
till att anvdinda hormonella preventivmedel bland unga tjejer (ibid.) vilket vi tycker &r intressant.
Detta &r nagot vi ville undersdka bland vara vuxna informanter, samt veta hur de sag pd ansvaret att
forhindra graviditet. I studien som Ekstrand gjort har hon intervjuat tjejer och killar i fokusgrupper
var for sig medan vi valde att gora intervjuer med bade kvinnan och mannen i parrelationen
samtidigt. Var studie géller vuxna men vi anser att forskningen dndé kan vara anvéndbar d4 den
innefattar kunskap om attityder som finns bland unga. Dessa attityder kan dven péverka val

gillande preventivmedel senare i livet.
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Holmberg skriver ett kort avsnitt om preventivmedel 1 sin avhandling Det kallas kérlek (1993). Hon
har intervjuat heterosexuella par for att undersoka kvinnors underordning och méns éverordning
bland jamstillda unga par. Hon har intervjuat 10 par mellan 21 och 29 é&r, vilket liknar vért urval.
Hon snuddar dock endast vid amnet preventivmedel i ett kort avsnitt om sexualitet. Det Holmberg
kommer fram till &r att paren hade sitt forsta samtal om preventivmedel forsta gdngen de hade sex
och att de testat olika metoder och medel innan de bestimde sig for vad som kindes bést. Deras
diskussion handlade mestadels om huruvida kvinnan skulle ta p-piller eller om mannen skulle
anvinda kondom. Hon skriver att kvinnorna uttryckte en viss oro kring att ta p-piller och i de fall
eller de perioder kvinnan inte tog piller, var det pd grund av denna oro. Trots det menar kvinnorna
att det kan vara det basta for samlivet eftersom p-piller &r det som &r enklast och bekvémast i
jamforelse med till exempel kondom, enligt dem sjélva (ibid.). Holmberg har forskat om
heterosexuella par och maktrelationer mellan dessa och skriver endast kortfattat om preventivmedel.
Vi har ocksé gjort var studie med heterosexuella par, men till skillnad frdn Holmberg la vi fokus pa
diskussioner och resonemang kring preventivmedel. Var studie kan ses som en fordjupning av ett

kortare avsnitt i Holmbergs avhandling.

Fennell (2011) har gjort en undersdkning med 30 amerikanska par for att undersdka hur
ansvarsfordelningen och beslutsfattandet kring preventivmedel ser ut. Hon skriver att det finns en
forforstielse bland forskare och lekmin, att mén dr ointresserade och ej inblandade i beslutet kring
vilket preventivmedel som véljs i en relation. Detta &r nagot som det ej finns tillrickligt
vetenskapligt stod for, menar Fennell. Studiens syfte var att undersdoka mén respektive kvinnors
roller 1 beslutsprocessen angéende preventivmedel. Hon kom fram till att kvinnor inte behdver
diskutera med ménnen om vilket preventivmedel de ska ta av dem som finns till deras férfogande.
Min kan diremot inte anvénda sig av preventivmedel utan att kvinnor dr med pa det, eller marker
det och alltsd kan ha en dsikt om det. Fennell menar att de studier som redan finns inom omradet
visar att méns roller ser olika ut beroende pa kulturell, etnisk och klassmissig kontext. Fennell
intervjuade personerna en och en och ville absolut inte att parterna i relationen skulle kunna hora
varandras svar (ibid.). Till skillnad frdn Fennell har vi intervjuat par tillsammans for att {4 kunskap
om hur diskussionen ser ut dem emellan. Om vér studie hade varit mer omfattande eller varit av
kvantitativ form hade vi kunnat undersoka ndrmre om vi sett ndgot samband med etnicitet och klass

och minnens roll vid val av preventivmedel och metod.
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3. Teori

Vi kommer att anvidnda oss av Hirdmans begrepp genussystem och genuskontrakt som hon skrev
om i texten Genussystemet - reflexioner kring kvinnors sociala underordning. Texten publicerades
forst 1988 1 Kvinnovetenskaplig tidskrift men vi anvédnder oss av boken Genushistoria — En
historisk exposé (2004) dar den &r aterpublicerad. Hirdmans begrepp kan vara anvindbara for oss
nér vi analyserar vart material, de kan hjélpa oss att forklara de olika roller médn och kvinnor
intar/har och de olika sociala regler de forhaller sig till. Genusforskaren Connell (2002) anvénder
sig av begreppet genusordning vilket vi ocksd kommer anvinda som teoretiskt underlag i var
analys. Connell anser att det finns flera dimensioner av hierarkier forutom den mellan kvinnor och
mén. Connell problematiserar och utvecklar dessa strukturer ytterligare och menar att det finns
hierarkier inom grupperna mén och kvinnor samt att det gér att gora motstdnd mot dessa strukturer.
Detta anser vi vara anvindbart d4 vi kan undersdka om individer gér motstdnd mot den

genusordning de befinner sig i.

Hirdman (2004) anser att ordet genus kan anvidndas for att kunna sitta namn pa kunskaper vi

ménniskor har om “manligt” och “kvinnligt “och hur de “gdrs”. Hon skriver:

D.v.s.: genus kan forstas som fordnderliga tankefigurer “mén” och “kvinnor” (dér den biologiska
skillnaden alltid utnyttjas) vilka ger upphov till/skapar forestdllningar och sociala praktiker, vilka
féar till £61jd att ocksé biologin kan paverkas/dndras - med andra ord, det 4r en mer symbiotisk

kategori &n “roll” och “socialt kon”. (Hirdman 2004:116)

Genussystem @r ett system av processer, forestillningar och fenomen vilket ger upphov till monster
och regelbundenheter. En slags ordning och struktur av kén med hjélp av lagar/logiker/principer.
De lagar som strukturerar konen ar dikotomier (motsatspar) som haller isdr mannen och kvinnan
samt hierarkin ddr mannen &r normen och kvinnan 4r underordnad honom. Hirdman podngterar att
isdrhallandet genom dikotomier &r viktig for oss médnniskor eftersom vi anvénder oss av det som ett
sdtt att sortera och kategorisera pa. Vi finner var egen identitet genom att definiera andra och genom
hur de definierar oss. Uppdelningen &r meningsskapande for oss men ocksd maktskapande.
Genussystemen reproduceras enligt Hirdman pa tre nivder genom sa kallade genuskontrakt. Dessa

kontrakt finns mellan den enskilda mannen och kvinnan, mellan mén och kvinnor pa den sociala



Maria Kronvall VT 2013
Sofia Kuczkowski Socialhdgskolan i Lund
SOPA63

interaktionsnivan och mellan “mannen” och “kvinnan” som tankefigurer. Genuskontrakten ser olika
ut beroende pa kultur, klass, samhille och tid. Genussystemet dr den process som med hjélp av
kontrakten reproducerar eller skapar ny hierarki och ny segregering (Hirdman 2004). Vi vill med
hjélp av Hirdmans begrepp analysera vart material och se hur och om diskussionen om
preventivmedel kan forstés utifran de olika genuskontrakten. Det kan vara anvéndbart att undersoka
om detta genussystem gér att finna i min och kvinnors relationer till varandra och om
genuskontrakten paverkar hur de forhaller sig till varandra, samt hur forestéllningen om konsroller

paverkar hur de forvéntas vara och vilka roller de ska inta i relationen.

Connell (2002) menar att genus ska ses som en struktur och ett monster som styr dagliga aktiviteter
och praktiker utifrdn denna sociala ordning. Hon sédger att inom relationer mellan kvinnor och méin
finns det bade skillnader och dikotomier men hon pavisar ocksé att det finns andra strukturer. Det
finns dven hierarkier mellan mén, anser hon. Hon menar vidare att genus dr ndgot som ror
samhillets forhallningssétt till ménniskokroppen, vilka konsekvenser detta ger i vara privatliv men
dven for framtida generationer (ibid.). Connell menar att genusordningen, som syftar till att kvinnor
ska vara pa ett visst sdtt och mén pa ett annat, reproduceras socialt (ej biologiskt). Detta sker genom
de starka strukturer som hindrar en individs handlande. Trots starka strukturer ser Connell ej
genusordningen som ndgot fast och ofoérdnderligt, utan ndgot som stidndigt forandras. Hon menar att
vi antingen tar en plats i denna genusordning eller blir tilldelade en plats. Denna forhéller vi oss till
genom det sétt som vi beter oss i det dagliga livet (ibid.). Liksom Connell menar vi att &ven om det
finns en genusordning som alla méste forhélla sig till, sa kan den foérdndras och individer kan gora
motstdnd mot den. Ett exempel pé detta skulle kunna vara att en kvinna uttrycker det som ett
undantag att en man skulle kopa akut p-piller. Eftersom det anses vara ett undantag betyder det att
det finns en norm som hon forhéller sig till. Connell anser att den sociala vérlden inte existerar och
skapas av sig sjélvt, utan ndgot som gors genom praktik. Hon skriver att kroppen &r en aktor i
sociala praktiker och &r med och formar den sociala virlden och skapa den sociala verkligheten
(ibid.). Kroppen édr enligt detta synsétt ddrmed en aktor d&ven nér det géller samliv och anvéndning
av preventivimedel och/eller preventivmetoder, vilket paverkar verkligheten konkret for bade

kvinnor och mén.
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4. Metod

4.1 Kvalitativ metod

Vi bestdmde oss for att gora en kvalitativ studie for att dels kunna g pa djupet i olika teman och
dels kunna vara flexibla och stilla frigor kring sddant som dok upp under intervjuns gdng som ar
relevant for vart forskningsomrade. Da vi ville ha mdjlighet att vara flexibla anvénde vi oss av
semi-strukturerade intervjuer. Bryman (201 1)skriver att de kvalitativa intervjuerna dr flexibla och
foljer den riktning som intervjupersonernas svar tar och att fragorna kan anpassas efter intervjuns
géng efterhand som intressanta fakta framkommer. Vi har ocksé inspirerats av vissa delar av det
som kallas feministisk forskning. Den kvalitativa metoden uppfattas som dverensstimmande med
feminismens virderingar. Man vill med feministisk kvalitativ forskning efterstrdva en mer
véirdeneutral instdllning och ett genuint intresse till de studerade individerna som méanniskor och
inte bara som respondenter eller objekt. De kvalitativa intervjuerna anses minska exploateringen av
ménniskor eftersom det &r ett givande och tagande vilket passar de feministiska varderingarna
(ibid.). Vi har under intervjuernas géng delat med oss av egna erfarenheter inom omrédet, detta ar
ndgot vi tror har gett oss ett mer utforliga svar och fatt intervjupersonerna att slappna av och ként
sig mer trygga i intervjusituationen. Det &r trots det viktigt att komma ihag att detta inte innebér att
vi har kunnat undvika en maktposition i férhallande till informanterna, ndgot som troligen &r
omdjligt att undvika helt. Var fragestillning hade till viss del kunnat undersékas genom en
surveyundersokning dir man hade kunnat fa fram vad for sorts preventivmedel heterosexuella par
anvinder for att undvika graviditet. Men dé skulle vi missa de djupgéende fridgorna och svaren
angdende deras erfarenheter, resonemang och eventuella diskussioner som de har haft som lett fram
till deras beslut. Samt huruvida det var ett gemensamt eller ett enskilt beslut. Vi ville veta hur
personerna tanker och kinner infor preventivmedel 6verlag och infér den metod de sjdlva anvénder.
Om det funnits mer tid och varit en mer omfattande uppsats hade det eventuellt varit anvéndbart att
bade gora en surveyundersokning och sedan gora djupintervjuer med en del av paren och utformat

fragor utifran de svar som framkommit av enkdtundersokningen.
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4.2 Urval

Vi har intervjuat fem heterosexuella par (det vill sdga 10 personer) i dldrarna 21-33 &r, samt en
kvinna vars pojkvén inte kunde medverka, om hur de resonerar kring val av preventivmedel/metod
for att undvika graviditet. Vi funderade pd att intervjua vara informanter en och en men vi valde till
sist att intervjua dem som par da vi ville ta reda pad om och hur de resonerade kring preventivmedel i
sin nuvarande relation och om detta var ndgot de gemensamt diskuterat och valt tillsammans. Vi
ville ha en mgjlighet att analysera deras dialog och diskussion under intervjuerna. Detta har vi dock
inte fordjupat oss sd mycket i d& vart resultat inte visade pad mycket diskussion mellan individerna 1
paren under intervjuerna. Vi talade en del om informanternas preventivmedelsbakgrund eftersom
dessa erfarenheter med stor sannolikhet har fargat deras nuvarande val av preventivmedelsmetod.
Man skulle kunna tdnka sig att de fragor vi stéllde rorande informanternas erfarenheter av
preventivmedel med fordel skulle kunna ha stillts i enskilda intervjuer. Det kan vara kénsligt att tala
om tidigare sexuella erfarenheter med sin partner. Var fragestéllning handlar dock inte specifikt om
hur informanternas bakgrund ser ut, &ven om denna bakgrund leder fram till dagens val av
preventivmedel, sa vi anser inte att detta paverkat vart resultat i ndgon storre utstrickning. Det har
kanske till och med till viss del underlattat att gora intervjuerna dir bada parterna var narvarande for
att det kan ha bidragit till att det blev léttare att fa igang ett samtal da. Mgjligen har det gjort att de
ként sig tryggare nir de varit tvd om att prata om detta och i ndrvaro av den andra vet bdda om vad

den andra har sagt.

Vi valde en urvalsgrupp med heterosexuella par som ej har barn och som inte forsoker fi barn.
Detta da vi ville ta reda pé hur paren skyddar sig mot frimst graviditet. Sjdlvklart behover inte alla
heterosexuella par ha sddant slags sex som kan leda till en graviditet. Men dé vi 1 vért
informationsbrev (se bilaga 2) varit tydliga med att vi soker par som pa nagot sétt har behov av att
skydda sig mot oonskad graviditet, nddde vi den malgrupp vi eftersokte. Vi har alltsa anvént oss vad
Bryman (2011) kallar for malinriktat urval. Det betyder att man soker efter en viss mélgrupp som ér
relevant for det man vill forska om. Vi fick kontakt med paren genom vénner och bekanta som i sin
tur frdgade sina vanner om de kunde tdnka sig att stdlla upp pa en intervju. Pa detta sétt undvek vi
néra relationer mellan oss och informanterna. Detta var viktigt for oss da vi tror att det skulle kunna
paverka intervjusvaren och vért analysarbete. Det kan diskuteras om vi har fatt en for likriktad

grupp genom att endast prata med par som dr vianners vdnner och bekanta. Alltsa ett icke-
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sannolikhetsurval, vilket betyder att vissa grupper ur populationen har en storre chans att komma
med i urvalet &n andra (Bryman 2011). Men 4 andra sidan har just detta lett till att vi har fétt tag pa
ménniskor som &r villiga att Oppna sig och prata om sina erfarenheter och tankar om
preventivmedel, vilket har gjort att vi har fatt véldigt utforliga svar och bra material att jobba med.
Det var inte helt létt att {4 tag pd informanter via vinners vénner heller. En del par vi kom i kontakt
med var det bara den ena parten som ville stélla upp. En del tyckte det var ett for kdnsligt amne och
tackade dérfor nej, medan andra som ville stélla upp tyvirr var vildigt upptagna. Det medforde att

det vid tillféllen var svért att fi en tid som passade oss alla fyra.

Par ett 1 var studie kallar vi for Andrea och Bjorn och de dr 21 respektive 26 ar. De har varit
tillsammans 1 ett ar och ett par ménader. Par tv4 kallar vi for Camilla och David och de dr 26
respektive 33 &r. De har varit ett par i atta &r ungefér. Par tre kallar vi for Ester och Fredrik och de
ar 26 och 25 ar och har varit tillsammans 1 lite mer &n ett ar. Par fyra kallar vi for Gabriella och
Hannes och de har varit ett par i ca sex ar. De &r 24 respektive 25 ar. Par fem kallar vi for Ingrid och
Jens och de har varit tillsammans i dtta ar och dr 23 respektive 24 ar. Kvinnan som vi intervjuade
utan sin partner, kallar vi Katarina. Hon dr 25 ar gammal och hon har varit tillsammans med sin

partner i ca ett ar. I de citaten vi figurerar i omndmns vi som M och S.

4.3 Tillvadgagangssatt

4.3.1 Intervjuerna

Nir vi fétt kontakt med par som anmélt intresse skickade vi ut vart informationsbrev (se bilaga 2)
till dem och dérefter ett forslag pa tid for intervju. Efter att vi skrivit var intervjuguide (se bilaga 1)
testade vi den innan vi gjorde de riktiga intervjuerna. Vi ville 6va oss pé vart material sa att vi
kunde sd manga av frigorna som mdjligt utantill sa att vi enkelt kunde vara flexibla vid
intervjutillféllet. Vi ville ocksé fa en chans att revidera eventuella fragor som inte kéndes bra. En av
oss gjorde en testintervju med den andra och hennes pojkvén. Efterat diskuterade vi hur vi hade
upplevt rollerna som informant och intervjuare. Vi dndrade inget i intervjuguiden efterat men den
semi-strukturerade formen av intervju tillét oss att formulera frdgorna pa andra sitt och vélja en
annan ordning pa dem utifrdn hur samtalet fl6t pad. Bryman (2011) skriver att man som intervjuare
bor vara lyhord for att kunna f6lja upp informantens svar med spontana foljdfrdgor och vi valde

darfor att bdda vara med under intervjuerna. En av oss hade en mer framtrddande roll och den andra
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hade ansvar for att observera och snappa upp intressanta diskussioner i syfte att fordjupa dessa. Da
detta &mne kan upplevas som kénsligt valde vi att 14ta intervjupersonerna vilja om de foredrog att
bli intervjuade hemma hos nigon av dem, i deras gemensamma hem eller hos nagon av oss. Vi tror
att detta skapade en intim kénsla pa gott och ont. I de fall informanterna valt att vara hemma hos
ndgon av oss, tror vi att de gjort sa for att det kinns lite mindre privat och mer anonymt. Vi tror
dock att det varit en fordel att kunna genomfora intervjuerna i en hemmiljo framfor till exempel ett
grupprum pa Socialhdgskolan. Genom att erbjuda dem att genomfora intervjuerna i vara hem har pa
sa sitt ocksd delat med oss av var privata sfar, vilket mojligen lett till ett minskat avstand mellan oss
och informanterna. Bryman (2011) skriver att det dr viktigt att forsdkra sig om att intervjun
genomfors i en miljo som dr lugn utan stérande och oroande moment. Till intervjutillfillet bjod vi
pa fika dels for att ge nagot tillbaka till vara informanter och dels for att fA dem att slappna av och

kénna sig s bekvima som mdjligt med situationen.

Paren fick i borjan av intervjun information om oss, var studie, vetenskapsradets grundlédggande
etiska krav (Vetenskapsradet 2013) om deras anonymitet och deras mdjligheter till att ndr som helst
avsluta sin medverkan samt att de inte behdvde svara pa alla frdgor. Allt detta samt deras samtycke
spelades in. Vi inledde sjélva intervju med att fraga dem lite om bakgrundsfakta. Detta for att vi
ville ha med den informationen men ocksa for att det dr bra sitt att inleda och mjuka upp samtalet
pa. May (2001) skriver att det &r viktigt att inledningsvis etablera tillit och for att skapa detta maste
de bada parterna fora en dialog med varandra. Detta underléttas genom att intervjuaren stéller
deskriptiva fragor (ibid.). Genom att be vara intervjupersoner att berétta lite om sig sjdlva i borjan
av intervjun skapades en kontakt och en lattsammare inledning pé intervjun vilket ledde till att vi
fick informanterna att slappna av lite och samtidigt ge oss bakgrundsinformationen som vi
efterfragade. Vi spelade in intervjuerna med hjilp av véra mobiltelefoner. Forsta intervjun gick bra
till en borjan och vi spelade in den med en av véra telefoner och vi sdg béda tva att inspelningstiden
tickade. Senare pa dagen nér intervjun var gjord upptickte vi att intervjun ej gick att hitta pa
telefonen. En inspelning hade blivit gjord men den var endast 0 sekunder 1dng. Tyvérr forstod vi
inte vad som hade hént sé vi visste inte hur vi skulle gora for att undvika detta igen. Vi ville gdrna
anvinda materialet &nda och sammanfattade intervju utifrdn vart minne och mailade det till paret i
fraga. Vi bad dem da att kolla igenom texten och dndra, légga till och ta bort det de ansdg behdvas.

Detta medforde dock att vi inte har kunnat anvénda citat fran intervjun med Gabriella och Hannes.
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De f6ljande intervjuerna spelades in med tva mobiler med lyckat resultat. Efter intervjuerna

transkriberades materialet s& fort som mojligt.

Vi hade lite otur med négra instéllda intervjuer. Nagra av dem kunde vi boka om medan andra inte
gick att hitta ndgon passande tid till. Vi avsdg att gora sex till tio intervjuer och med véra sex
intervjuer anser vi oss ha tillrickligt med material. Intervjuerna varade mellan en timme och en
timme och fyrtio minuter. De allra flesta deltagare var vildigt 6ppna och delade frikostigt med sig
av sina erfarenheter och tankar. En av intervjuerna skedde endast med en av personerna i paret.
Detta skedde da hennes pojkvén ej hade mdjlighet att komma och vi valde att trots det genomfora
intervjun dé vi ville ha sex intervjuer som underlag samt péd grund av att kvinnan uttryckte ett
tydligt intresse av att vara med. Det bor alltsd observeras att materialet fran den intervjun endast
kommer frin den ena partens synvinkel. En av intervjuerna skedde via Skype eftersom vi inte fick
ihop tillrdckligt med intervjuer i omradet Malmé/Lund. Den intervjun var svérare att genomfora pa
grund av lite tekniska svérigheter och storningsmoment. Det var svérare att fa en lika avslappnad
och pratsam stimning som i de andra intervjuerna, men vi fick svar pa vara fragor och anser dnda

att materialet 4r anviandbart for oss.

Vi reflekterade 6ver om det skulle paverka intervjuerna att de utfordes av tva kvinnor kring ett
dmne som kan uppfattas som en kvinnlig domén. Vi ville undvika att mannen som deltog skulle
kénna sig stilld till svars for en marknad av preventivmedel som dr mest inriktad pé kvinnor. P& en
del fragor fick vi betydligt ldngre svar av kvinnorna &n av ménnen, vilket gjorde att kvinnorna pa si
satt fick mer plats 1 materialet. Kvinnorna har fler preventivmedel att vilja mellan och har troligen
dérfor ocksa fler sjdlvupplevda erfarenheter kring detta och darmed mer att séga i vissa fragor. Vid
vissa intervjuer markte vi att det var svarare att fa mannen att kiinna sig lika avslappnad som
kvinnan. Om detta berodde pé att vi var tre kvinnor och en man vid intervjutillfallena &r svart att
avgora. Det hade kanske varit likadant om endast mannen hade intervjuats av en av oss. Vi forsokte
f4 de manliga informanterna att kéinna sig avslappnade och riktade fragor till dem for att fa dem att

kénna sig involverade.
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4.3.2 Kodning och analys

Efter att intervjuerna transkriberats gjorde vi sammanfattningar av dem pa olika teman, som till
exempel de olika preventivmedel som informanterna pratat om. Vi samlade alla parens svar under
dessa, for att pd sé sdtt underlétta for oss att jaimfora deras olika svar. Det var ocksa ett sitt for oss
att salla ut den informationen som var relevant for oss att anvénda i analysen. Det fanns inte
utrymme att redogora for alla &mnen vi kom i kontakt med under intervjuerna, vi valde till exempel
bort preventivmedel riktat till min (utéver kondom) dé dessa inte ansags tillrackligt relevanta och
for hypotetiska. Didrefter valde i ut citat som vi tyckte redogjorde for de monster vi tyckte oss se i
informanternas utsagor. Nar analysen paborjades utgick vi dven da fran olika teman, som till
exempel sikerhet, kostnad och komfort utifran de teman och ord som informanterna anvént under
intervjuerna for att motivera hur de valde eller valde bort preventivmedel. Utifran dessa teman har
vi organiserat var resultatdel. Pa dessa teman applicerade vi sedan Hirdmans och Connells
teoretiska begrepp for att utifran dessa forklara var empiri. Vi jimforde dven var empiri med
tidigare forskning. Det var svart att undvika att vissa teman dverlappade varandra nér vi sorterade
vért material, men vi anser att det dr oundvikligt och att det trots detta fungerat bra som struktur i

var analys.

4.4 Metodens fortjanst och begransningar

Inom den kvalitativa forskningen har forskaren en annan roll &n inom den kvantitativa. Hen fér
tillgdng till en ndrmre och mer ingdende vetskap om det den forskar om. Detta kan vara en fordel
men det kan ocksa vara problematiskt (Ahrne & Svensson 2011a). Vi ansag att det framforallt
kunde vara en fordel for oss eftersom vi ville undersoka ett &mne inom ett privat omrdde. Daremot
visste vi att vi var tvungna att forsoka halla en viss distans och forsoka hélla oss sa neutrala som
mdjligt och inte styra informanterna till att svara pa ett visst sdtt. Vi har inte heller velat att
intervjupersonerna skulle kénna att vi hade en dold agenda eller att vi ville att de skulle svara pé ett
visst sdtt. Vi tankte att det som skulle kunna vara problematiskt med en kvalitativ metod dr att man
just kommer ndrmre det och den man studerar. Detta kan leda till att det kanske blir svérare att halla
distans och vara neutrala samt att man sympatiserar med intervjupersonerna. Vart mal har varit att
paverka intervjupersonerna sé lite som mojligt. Intervjuerna var i stort avslappnade och det kéndes
bitvis mer som ett samtal dn en intervju. Det var trivsamma md&ten med 6ppna och trevliga

ménniskor vilket skapade en familjér stimning oss emellan. Vi har trots detta forsokt distansera oss
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nér vi gjort var analys och titta pad materialet s& neutralt som vi har kunnat. Detta for att kritiskt
granska materialet samt konstruktivt ta oss an informanternas utsagor och analysera och ifragasitta
dessa. Samtidigt har vi kanske tack vare var egen 6ppenhet fatt vara informanter att kénna sig
trygga i en situation dér de delat privat information med oss. P4 sd sétt har vi kunnat fa ta djupare
del av deras berittelser och kunna bilda oss en mer grundldggande uppfattning om dem och deras
erfarenheter och tankar kring uppsatsens &mne. Den kvalitativa metoden innebir att den som
intervjuar befinner sig i ett maktdverldge da den far mycket information om en enskild ménniskas
privata sfir. Genom att dela med oss att vara egna erfarenheter i likhet med den feministiska
forskningsmetoden, tror vi att vi minskat detta avstdnd och dverlédge. Bryman skriver att det finns
kritik mot kvalitativ forskning som hédvdar att den &r allt for subjektiv. Han menar att de kvalitativa
resultaten 1 stor utstrickning kommer att bygga pé forskarens egna uppfattningar och endast visa
vad forskaren tycker &r intressant och relevant (Bryman 2011). Vi har under intervjuerna forsokt att
snappa upp eventuella spar som informanterna velat leda in oss pé for att &ven dem ska fa en chans
att styra intervjun. Vi har haft fokus pa vara fragestéllningar och vart syfte men dven lamnat lite
spelrum till informanterna att f4 kunna paverka vad de anser dr viktigt och intressant inom dmnet.
Vi dr medvetna om att det &r viktigt att problematisera och reflektera under hela
forskningsprocessens géng for att hélla fokus och 6ka medvetenheten om vér egen roll som

forskare.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Transparens dr viktigt for forskningens trovérdighet. Detta innebér att man ska vara 6ppen med
arbetsprocessen och tillvigagéngsséttet. Det dr viktigt att visa att man &r medveten om svagheter
och eventuell pdverkan man kan ha pa resultaten man far fram (Ahrne & Svensson 2011b). Vi
haller med Ahrne och Svensson och inser att det dr av vikt att vara 6ppen med brister och fundera
over om och hur vi tror vi paverkar materialet. Var forforstaelse var att p-piller dr ett vamligt
preventivmedel som anvénds i fasta, langre relationer hos par som ej har barn, men att detta medel
inte fungerar for alla kvinnor. Vi har sjélva en viss skepsis till att tillféra hormonella preparat till vér
kroppoch har en forforstielse av att det kan vara problematiskt da det kan innebéra biverkningar hos
kvinnor. Vi har i storsta mdjliga mén forsokt undivka att ta upp detta mde véra informanter utan
latit dem beritta bade negativa och positiva erfarenheter av olika preventivmedel. Aven om vissa

kvinnor fir problem dé de tillfér hormonella medel s visste vi att detta inte giller alla. Darfor bad
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vi informanterna motivera om och vad det var som gjorde dem ndjda med sin nuvarande metod. Vi
har anvént oss av flera deskriptiva frdgor da vi inte varit ute efter nagra “rétta” svar géllande
preventivmedel utan istéllet velat fokusera pa vad det dr som prioriteras nér de viljer
preventivmedel. D4 preventivmedelsmarknaden frémst riktar sig till kvinnor var det ocksa troligt att
de flesta kvinnor vi intervjuade skulle ha en mer personlig erfarenhet av olika preventivmedel dn
deras pojkvinner. Aven om det inte varit ndgot uttalat frin vér sida s tror vi att vira informanter
forhallit sig till jamstélldhet nér vi talat om preventivmedel och att de ddrmed velat svara pd sé sitt
sa att de framstar som ett jamstéllt par. Detta kan ha forstérkts av att informanterna var vinners
vénner och bekanta som vi tror umgds med ménniskor som anser att jamstélldhet ar en viktig fraga.
Hur personer tanker och gor kan skilja sig frdn hur de véljer att framstilla sig sjdlva bdde som
individ och som par under en intervju. Hur par véljer att skydda sig i ett forhallande kan paverkas
av vad de har for instédllning till en mdjlig graviditet. Om de vill ha barn och forestéller sig att det
kommer ske inom de nérmsta aren, kanske de pa ett mer eller mindre omedvetet sitt, inte &r sa noga
med preventivmedel. Denna instillning har vi ej diskuterat med vara informanter da detta kan vara
svért att faststélla dé alla val ej 4r medvetna. Vi dr medvetna om att de informanter som velat stilla
upp pé intervju ocksa kan vara dem som har haft daliga erfarenheter av preventivmedel och velat
berdtta om dessa. Detta visade sig stimma i vissa fall men inte alla. Nér vi etablerade kontakt med
paren har detta framst skett genom de kvinnliga deltagarna och ddrmed har ménnens initiativ till
medverkan ej varit lika mérkbart. Det dr svart att veta om de fortfarande stéllt upp om vi haft
kontakt med mannen i forsta hand. Det kan anses lite problematiskt att det finns en mojlighet att det
redan fran borjan uppfattats som att detta frimst dr ndgot som kvinnor &r intresserade av och har
ndgot att siga om. Vi har tinkt pd detta under intervjuerna dé vi riktat véra fragor till en part t
géngen och forsokt fi minnen att uttrycka sina tankar och reflektioner inom dmnet. Detta kan
eventuellt varit svarare for ménnen att svara pa da de kanske inte har haft samma behov av att

fundera kring preventivmedel i allménhet.

Validitet dr ett begrepp som framst anvdnds inom det kvantitativa forskningsomradet och innebér
att nagot miter det som dr avsett att métas. Reliabilitet innebér att man ska kunna fa samma resultat
om man upprepar studien vid ett annat tillfdlle med samma metoder (May 2001). Detta anser vi vara
svért att applicera pd vér studie. Visserligen har vi fatt svar pa en hel del av véra fridgor och ddrmed

visat att vi métt det som vi avsett. Men dd metoden semi-strukturerade intervjuer innebér att vi gar
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mer in pd djupet och diskuterar, sa finns det ingen mojlighet att vi kommer fa exakt samma svar om
studien upprepas en annan gdng med andra informanter. Véart mal har inte varit att skapa oss en
generell bild av vad heterosexuella par anser om preventivmedel utan vad en mindre grupp av par
tycker och resonerar kring sitt val. Det kan diskuteras om det hade varit 6nskvért att vart urval varit
av storre spridning etniskt och klassmassigt. Men det dr inte sékert att det skulle gjort ndgon
skillnad for vart resultat. I vart material har endast en av informanterna fordldrar av utomeuropeiskt
ursprung och merparten har en medelklassbakgrund. Vi har inte kunnat dra nagra dvergripande
slutsatser av vart resultat om hur en storre population resonerar i fragan. Daremot kanske vi kan se
vissa tendenser i vara svar fran informanterna. Bryman (2011) anvénder sig av LeCompte & Goetz
begrepp intern reliabilitet som kan anvéndas inom kvalitativ forskning. Detta innebér att om det
finns flera forskare sa bestimmer de sig for hur de ska tolka sin empiri for att pa sa sitt fa samma
resultat. Vi har bada varit med under intervjuerna och sedan analyserat dem tillsammans, alltsd har
vi att anvént oss av en sddan slags intern reliabilitet per automatik da vi har enats om en gemensam

tolkning av materialet.

4.6 Arbetsfordelning

Vi har bada tva utformat och varit med i1 uppsatsarbetets alla delar. Nér vi sokte litteratur pa
databaser och bibliotek, fordelade vi materialet och gick igenom det var for sig. D4 vi hittade ndgot
intressant antecknades detta och vi diskuterade om det var relevant for var uppsats. Vid de tillfillen
vi har jobbat sjdlvstindigt har vi 4nd4 suttit tillsammans och rddgjort med varandra. Vi har varit
nédrvarande vid alla intervjuer. Transkriberingarna har vi delat upp pa sa sétt att vi skrivit varannan.

Teorin delade vi upp sinsemellan medan vi skrev analysen tillsammans.

5. Etiska dvervaganden

Enligt Vetenskapsrddet finns det fyra grundldggande etiska krav. Dessa &r; informations-,
samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2013). Intervjupersonerna ska
enligt informationskravet upplysas om alla inslag i forskningen som kan vara relevanta for deras
beslut till att medverka eller ej medverka i intervjun (ibid.) Informanterna fick information om
studien och de andra kraven i vart informationsbrev. Vi inledde dven intervjuerna med den
informationen samt fick deras samtycke inspelat. De fick alltsa information om att de nér som helst

kan dra tillbaka sin medverkan (ibid.). De har ritt att neka oss att anvinda materialet fran intervjun
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eller delar av intervjun med dem nér som helst under arbetet. Vi har varit tydliga med att informera
om vad studien handlar om och vilket syfte den har. De har garanterats anonymitet och att vi ¢j
lamnar ut deras uppgifter eller anvinder materialet till annat dn uppsatsen (ibid.). Vi har beréttat for

dem att intervjumaterialet kommer att forstoras dé uppsatsen dr examinerad och klar.

Eftersom dmnet kan upplevas som kénsligt, tror vi att det &r viktigt att personerna kan kédnna sig
avslappnade och trygga i situationen och sidkra pa att intervjuerna anvénds till det som det var tinkt.
Beslut att delta i en studie innebér s klart inte att informanten avsdger sig sin rétt till sitt privatliv
(Bryman 2011). Vi har darfor betonat att de har mgjlighet att vilja att inte svara pa vissa frdgor om
de inte vill det. Det &r viktigt att vara lyhord dven pa den icke verbala kommunikationen, att vara
etiskt sensitiv’” och uppfatta oro eller nervositet frén en av intervjupersonerna och styra samtalet i
en annan riktning for att undvika detta (ibid.). Vi har forsokt att halla tillbaka vara egna asikter och
stallningstaganden inom dmnet for att inte paverka informanterna eller fa dem att kdnna att de ger
’fel” svar. Vi har daremot vid tillfdllen delat med oss av egna erfarenheter eller saker vi lést eller
hort. Detta for att undvika att informanten ska kinna sig uteldmnad i nagot kansligt och privat de
delat med sig av och forsoka reducera ojimlikheten mellan oss. Weber menar enligt Gerth & Mills
(May 2001) att samhallsvetenskaperna inte ska tala om f6r ménniskor vad de ska ha for mal, vad
som &r vérdefullt och vad de ska tro pa. Daremot ska samhaéllsforskaren belysa for- och nackdelar
pa olika sitt. En samhéllsforskare bor inte tala om for manniskor vad de ska efterstréva (ibid.). Vi
har velat undvika att farga vara informanter med vara eventuella virderingar och standpunkter
gillande preventivmedel. Diaremot har vi varit ute efter att f4 dem att diskutera och reflektera dver
sina val och dess positiva och negativa aspekter. D4 vi talade med informanterna om sadant som ror
deras sexualliv var vi medvetna om att det fanns en potentiell risk att det skulle kunna komma upp
kénslig information om jobbiga situationer kopplade till sexualitet. Vi tdnkte att det var viktigt att i
dessa fall hantera det pa ett sé bra sitt som mdjligt och vi podngterade i borjan av intervjuerna att de
helt fritt kunde bestimma om de inte ville att ndgot skulle vara med av det de sagt eller om de inte
ville svara pd nagon frdga. Vi pdminde om detta i slutet av intervjuerna ocksé och sa att det bara var
att kontakta oss om de kénde att de delat med sig av kédnslig information som de inte kénde sig
bekvéima med att ha med 1 véar uppsats. Vi anser att det dr ett viktigt &mne att forska om och en
diskussion som bor lyftas upp till ytan dd det kanske ofta kénns som en sjélvklarhet och ndgot man

inte tdnker pa som négot problematiskt. Var forforstaelse om att det oftast dr en av parterna i en
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parrelation som tar huvudansvar for parets preventivmedel dr problematisk ur bland annat ett
jamstélldhetsperspektiv. Trots att det kan vara ett kdnsligt &mne tror vi att det &r ndgot man bor
forska mer pa. Eftersom det dr vuxna ménniskor som informerats om dmnet och om sina réttigheter
innan intervjuerna, utgar vi ifrdn att de inte pa nagot sétt kinner sig tvingade eller kdnner

patryckningar till att medverka i var studie.

6. Resultat och analys

Vi har valt att organisera vart resultat genom att analysera utifran atta teman som dterkommit i
intervjupersonernas utsagor om preventivmedel. Dessa teman dverlappar varandra stundtals i vért
material men det har trots det fungerat att anvéinda dem nér vi analyserat vir empiri. Véra forsta sju
teman behandlar frdgestillningen om hur de resonerar, prioriterar och motiverar val av
preventivmedel. Detta gor de bland annat utifran erfarenheter fran bade tidigare och nuvarande
parrelationer. Empirin som belyser vér fragestéillning om ansvar och kontroll analyserar vi under en

egen rubrik. Vi knyter sedan ihop vér analys med en avslutande diskussion.

6.1 Sakerhet
Sékerhet &dr en aspekt som varit framtradande under vara intervjuer. Det talas om sikerhet utifrdn
hur sékert eller osdkert medlet eller metoden &r nir det géller att undvika graviditet.
Alltsa egentligen sé.. det e nog det mesta, for annars hade jag nog anvént, eller jag vet inte, men
annars hade man kanske anvéant kondom istéllet, alltsa.. for da slipper jag paverka min kropp, sé att
det 4r nog det som dr nummer ett, sékerheten. Att jag tdnker att det ar sdkrare &n kondom men sen
tycker jag det e.. jag vill inte egentligen kéka nanting som kan va farligt liksom med riskerna och
sa dar, blodproppar och.. det e vil egentligen prio tvad men eftersom.. jag viljer vél sdkerheten fore
dé liksom och eftersom jag provat da spiral som e det enda jag vet annars, eller nej det finns vil

nanting annat men jag har i alla fall dvervagt de olika alternativen och kommit fram till att jag, ja
jag far vil gora det liksom. Men det kénns inte riktigt, riktigt bra &nda. - Ester

Ester séger att det dr sdkrare med p-piller &n avbrutet samlag och kondom och att hon prioriterar
just sdkerhet framfor allt annat. Det tycks som att hon med sdkerhet hir menar att risken att bli
gravid &r liten. Risker sa som blodproppar talar hon istdllet om 1 termer av biverkningar. De p-piller
hon tar idag har hon dock inga biverkningar av, trots det kinner hon en viss oro och ett motstand till
att ta dem. Det framstir som att hon menar att hon sjélv 6vervégt de olika alternativen och ej
tillsammans med sin partner. Hon kan styra sin reproduktionsformaga nér hon viljer att ta p-piller,

men samtidigt ger hon uttryck for en maktldshet da hon kdnner sig tvingad att anvédnda p-piller for
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att kdnna sig helt sdker. Hon har tidigare haft p-piller som gett henne biverkningar vilket resulterat 1
att hon borjat anvéinda en annan variant. Darmed kan vi forsta att forutom sékerhet sé ar dven
méende viktigt och av prioritet. Ur hennes synvinkel viljer hon att dta p-piller for att det &r den
sakraste metoden och inte for att det 4r ndgot hon bor gora. Denna instdllning motsédger & ena sidan
Hirdmans idé om det finns ett genuskontrakt som séger till kvinnor vad de ska gora och hur de ska
bete sig. Men a andra sidan framstar det som att hon ser preventivmedel som nigot som hennes
omrade som kvinna, vilket kan tolkas som att hon sjélv tar ansvaret for att de som par ar skyddade
eftersom hon dr kvinnan i relationen. Samtidigt som hon tar ansvar &r hon ocksd den parten som har
kontroll 6ver parets fertilitet. Till skillnad fran Ester sd litar inte Andrea pa p-piller och det var en
av anledningarna till att hon slutade. Hon tyckte inte att det kéindes sékert att ett litet piller skulle

kunna gora sa att hon inte blev gravid:

[...] och sen sa &r det fortfarande lite s hér laskigt att man dnda sé hér da, ska han komma i en,
och det e and4 sa hér jaha, ska det hér pillret hjilpa till...koper jag verkligen det? - Andrea

Hon anser istéllet att kondom kénns sékrare eftersom man kan se hur och om det funkar. Detta blir
for henne en fordel i1 forhallande till p-piller ur en sikerhetssynpunkt. Andrea och Bjoérn anvénder
idag kondom som preventivmedel. Andrea beréttar att hon sedan 15-arséldern alltid haft en massa
kondomer med sig dverallt, i fickor, viskfack och glasdgonfodral. Hon har velat undvika att hamna
1 en situation dér hon riskerat att 1ata bli att anvinda kondom pa grund av att varken hon eller
sexpartnern haft ndgon med sig. Har framstar det som att Andrea tycker att det &r viktigt att skydda
sig med kondom dé det &r preventivmedlet hon vill anvidnda. For att undvika att ha sex utan att
skydda sig med kondom, har hon alltid med sig kondomer. Pé sa sitt kdnner hon sig siker pa att

hon kommer att anvénda skydd om situationen uppstar.

Avbrutet samlag dr en metod som uppfattas som osdker av de flesta. Ndgra av kvinnorna upplever
att det inte kdnns bra och kédnns osékert, vilket leder till oro som i vissa fall resulterat i att de
anvéinder akut p-piller. Bjorn upplever att avbrutet samlag ar svart att genomfora som metod
eftersom han tycker att det dr svart att kontrollera sig och ddrmed en oséker metod f6r honom att

anvénda sig av. Katarina siger pd tal om avbrutet samlag att:

Det har vil hdnt ndgon gang. Men jag vet att det inte &r sékert sa det 4r inget jag har velat gora.
Eller har vi gjort det sa har det kénts jéttedaligt efterat. Det kénns inte alls sidkert, det dr vél 70 %

22



Maria Kronvall VT 2013
Sofia Kuczkowski Socialhdgskolan i Lund
SOPA63

sdkert eller natt. Sa att..det ar kanske inget bra alternativ alls liksom. — Katarina

Sédkerhet tycks vara ndgot som kvinnor mest tdnker pa, bade nér det géller att skydda sig mot
oonskad graviditet och nér det géller hdlsan. Trots det podngterar en av de manliga informanterna
att min borde tinka mer pa att skydda sig for att forsékra sig om inte bli fordlder mot sin vilja. De
kvinnliga informanterna har olika uppfattningar om vilket som &r det sdkraste preventivmedlet. Det
som Ester och Andrea dock har gemensamt &r att de véljer att anvidnda det preventivmedlet som de

anser vara sakrast.

6.2 Biverkningar

Med biverkningar menar vi hir bide fysiska och psykiska biverkningar dér vi d&ven inkluderat oro.
Alla kvinnor utom en i var studie har haft biverkningar av p-piller. Ingrid som uppger att hon ej haft
biverkningar berittar dock att hon kréktes forsta dagen hon at p-piller, men att hon inte haft
biverkningar efter det. Biverkningar som de andra kvinnorna erfarit har bland annat varit vildiga
humdrsvéngningar, ont i brosten, backenbottensuppluckring, angest, kinslan av att vara avtrubbad,
torra slemhinnor (vilket paverkat samlivet), ont i kroppen och viktuppgang. Gabriella beréttar att
hon blivit paverkad i sitt humor och att hon grit varje dag under de tre manader hon testade p-piller.

Har berittar Camilla om sina besvir:

Det var en sé hér jéttejobbig tondrstid av det istdllet och det slutade med att jag, ja jag var nog 15
nér jag slutade dta dom sé jag var nog 15 sa det var hela hogstadiet och dé slutade det med att jag
fick backenbottensuppluckring sa dom borjade frita pa min, pa backenet sé jag fick jatteont och
hjélpte inte alls och jag tror det var en lakare pa barnsjukhuset som bad mig sdka upp
ungdomsmottagningen forsta gdngen, jag vet att jag var dir med min mamma som var lite skeptisk
kanske eftersom hon sjdlv var sjukskéterska och generellt skeptisk till att en tonarsdotter ska borja
dta piller ah, de var nog dom forsta. - Camilla

Flera av kvinnorna uppger att de inte gillar tanken pa att tillsétta hormoner utifran. De séger bland
annat att det dr laskigt, att de oroas dver att det ska skada fertiliteten och ndgon ndmner att det ér
déligt for miljon. “Nej men nédr det paverkar kroppen sa tycker jag inte det kdnns bra [...] och att
precis, miljon paverkas ocksé och alltsa, nej..” - Andrea

Holmbergs studie (1993) visade att i de fall kvinnorna inte tog piller, berodde det pa oro. Kvinnorna
1 var studie valde ocksé bort piller pd grund av oro men dven pa grund av daliga erfarenheter av
biverkningar. Katarina sdger att det hon och hennes partner prioriterar mest &r att undvika

biverkningar som paverkar hennes mentala hélsa.
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Det kénns som att det enda vi prioriterar...mitt maende..att jag inte far i mig nagra konstiga
hormoner som kommer att pdverka mitt humor liksom. S& allt annat kommer lite i
skymundan...sdkerhet eller tillgdnglighet eller hur bekvamt det &r och sédér. - Katarina

I Ekstrands avhandling (2008) séger de unga tjejerna att de ar tveksamma till att anvidnda
hormonpreparat och att de oroar sig for eventuella biverkningar. Aven i var studie visar kvinnor att
de redan i sin ungdom varit skeptiska till p-piller; ” [...] jag har aldrig velat dta p-piller och jag har
vél egentligen frin borjan inte vetat varfor men jag har inte velat ta en massa hormoner [...]

— Ester. Trots en allmén skepsis mot p-piller bland vara kvinnliga informanter, har alla ndgon ging
anvint av sig av detta preventivmedel under en period i sitt liv. Tva av kvinnorna i vér studie

beréttar att de 4r missndjda med att de inte fatt tillricklig information géllande biverkningar.

[...] det hade varit skont att veta mer. Man har ju aldrig riktigt fatt det. Nar man var yngre sé visste

man ju inte riktigt s& hér att det fanns nagon risk med att man kan do liksom & sa dér av p-piller

och sa. Det e sanna grejer.. Borde kanske fa va lite mer informativt till ungdomar och sa. - Ester
Jens, vars sambo éter p-piller, menar att det kénns sdkert for att det inte finns nagon blodpropp i
slakten och att de kollar hennes blodtryck varje gdng hon ska fornya sitt recept. Ddremot menar

Camilla som itit p-piller, att hon fétt fornyat p-piller och mini-piller per telefon i sju ar utan att bli

kallad till gynekologisk kontroll vilket inte kéindes bra for henne.

Camilla: [...] Men det kan ju faktiskt ske att, eller att man inte..det finns ju en risk att man bara far
p-piller utskrivna utan att ga pa gynkontroll. Det var nog fran att jag var 18 tills att jag, de hér sju

aren, da som jag inte gick pa en enda gynkontroll. Inte blev kallad heller. Det var ju inga problem
liksom men att ehh..

S: Tog de ditt blodtryck nér du fick nya?

Camilla: Eh..nja jag fick bara nya per telefon pa den tiden. Det var ju inte sé bra. [...]

Mainnen i var studie verkar inte oroa sig sdrskilt mycket for p-pilleranvéndande eller tillférandet av
hormoner. Oro dr ndgot som framst kvinnorna talar om. Forst nér médnnens flickvénner haft problem
med p-piller har ndgra av dem ként lite oro. Fredrik menar att mén i allménhet inte dr s4 medvetna
om vad det finns for risker och biverkningar for kvinnor nér det giller hormonella preventivmedel.
“Det pratar man vil inte om som kille med varandra sa det 4r vil inget som diskuteras sa mycket.”
Fennells studie (2011) visar att kvinnor var mer insatta och visste mer om méns preventivmedel, dn

vad mén var om kvinnors olika preventivmedel. Vi kan med hjélp av Hirdman (2004) se oro bland
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kvinnor i studien som en konsekvens av genuskontraktet. Hannes berittar att han vid tillfdllen da
Gabriella oroar sig dver att bli gravid eller vara det, tar rollen som den som lugnar henne. Han
erkidnner dock under intervjun att han ocksé oroar sig, men att det kanske inte dr nagot han alltid
uttrycker. Detta kan vi forstd som en del av en mansroll i ett genussystem. Kvinnan dr den som

oroar sig, mannen dr inte det.

Kopparspiral dr ett medel utan hormoner vilket var anledningen till att en av kvinnorna testade den.
Hon tyckte att den gjorde ont att sitta in och ta ut, samt att den gav henne vérk i livmodern. Detta
gjorde att hon slutade anvénda den. En av kvinnorna har varit intresserad av att prova kopparspiral
men hindrats av sin gynekolog som sa att det endast var for kvinnor som fott barn. Tva av
kvinnorna har testat mini-piller men ingen av dem trivdes med medlet. Camilla som har ként sig
avtrubbad och paverkad i humdret av bade mini-piller och p-piller, séger att det basta hon har gjort
ar att ha slutat med mini-piller “nér jag slutade med mini-piller var det lite som att ta av sig en
ytterrock”- Camilla. Hon séger att sedan hon slutade helt med hormoner kdnner hon sig som sig
sjalv for forsta gangen sedan hon var 14 ar, efter att ha anvédnt hormonpreparat i ca 10 ar. Camilla
och David anvénder sig ej av hormonpreparat eller kondom i dagsléget. De har istéllet sex pa andra
sdtt dn penetrerande/omslutande sex. David uttrycker det som att “vi gor det bdsta av situationen”.
Biverkningar och problem med att anvinda preventivmedel och preventivmetoder verkar vara nigot
som de flesta paren har upplevt och som Hannes séger s finns det for- och nackdelar med alla
metoder och medel. Dessa biverkningar har paverkat frimst kvinnorna vi intervjuat och gjort att

fyra av dem har valt bort preventivmedel med hormoner.

6.3 Kostnad

Kostnad var inte ndgot vi sjélva tog upp under var intervju annat &n som en majlig prioritering vid
val av preventivmedel. Det var dock ndgot som de flesta informanterna forholl sig till, till exempel
genom att vissa preventivmedel dr subventionerade medan andra inte dr det. Kostnad visade sig
spela roll om ett preventivmedel valdes som ett langvarigt alternativ eller ej. Andrea r kritisk till p-
pilleranvdndande och sdger att p-piller dr subventionerat vilket till exempel p-ring (och kondom red.
anmirkning) inte dr. Hon menar att man ar styrd i sina val pd grund av detta. Hon upplever det som
en standard att kvinnor ska ta p-piller ndr de har langre forhallanden och att det ses som en

sjdlvklarhet, vilket gor att hon blir negativt instélld till att anvéinda dem.
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“ [---] jag ténker sjukt mycket pa den hér grejen med preventivmedel och att jag &r tjej och att det
finns inte for dem och sé att jag ar vildigt anti och det &r véldigt latt for alla, alltsa jag tankte ju
ocksa sa att ndr dem verkligen tycker att det dr det enda rétta sa blir man sa, ja det ar klart det ja,
vilket ska jag ta..det hér &r min val..hmmhmmhmm” - Andrea

Hon berittar att hon blev uppmanad att borja anvénda p-piller nér hon gick till
ungdomsmottagningen for att fa ett akut p-piller. Hon upplevde sig ocksa pressad av
sjukvardspersonal till att borja anvénda sig av hormonella preventivmedel i samband med en abort.
Connell (2002) skriver att genusordningen dr ndgot som reproduceras socialt och detta gors genom
strukturer som forhindrar en individ att handla pé ett visst sétt. Attityder hos individer och samhéllet
paverkar genusordningen (ibid.). Vi tror att detta delvis tar sig i uttryck genom att kvinnor forvintas
vara den som tar skyddar sig och tar hormonella preventivmedel vilket samhaéllet indirekt premierar
genom att subventionera p-piller. Denna forvéntning kan ocksa ses som en del av Hirdmans
genuskontrakt (Hirdman 2004) och att genusordningen upprétthélls i parrelationen mellan kvinnan

och mannen och mellan méin och kvinnor i en mer samhéllelig kontext.

Ekonomi tycks vara ndgot som Bjorn forhéller sig till d4 han uppger att han som yngre “bunkrat”
och samlat pa sig gratiskondomer och att han alltid haft en sk&l med kondomer vid sdngen, men att
behovet av att samla pa sig inte dr detsamma nu nér han jobbar och har rad att kopa dem. Tva av
paren som anviander kondom som metod i dag uppger att det dr dyrt, som Katarina uttrycker; “det
blir nog ganska dyrt faktiskt”. Hon séger att i nuldget dr det hennes pojkvéan som kdper kondomer
och att hon ar okej med det da hon anser att hon har lagt ut sa mycket pengar pa preventivmedel
tidigare 1 sitt liv. Gabriella och Hannes menar att man kan fa tag i gratiskondomer ibland och
Gabriella pdpekar att man ju bara betalar ndr man ska ha sex. P-ring valdes bort av véra informanter
framfor allt for att det var dyrt men ocksa av en av kvinnorna for att hon kénde den 1 sig. Ester ér
tydlig med att det &r hennes val att ta p-piller och darfor dr det 4n sa linge hon som betalar dem. De
har pratat lite om det och Fredrik séger att han i alla fall har erbjudit sig att vara med och betala men

Ester sager:

[...] det e ju jag som tagit det beslutet fran borjan sa att d& kanske man far.. Alltsa Fredrik (dndrat
namn reds. anm.) kanske hellre hade velat anvinda kondom liksom, alltsa sa dér..sd..men e - Ester

Ingrid beréttar att det &r stor skillnad pé nér hon fick p-piller subventionerat och nu nér hon inte far
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det. “Da kostade det 25 kronor asken, 25 kronor for tre manader [...] men nu kostar dom liksom 300
spann for tre ménader...och det dr ritt mycket pengar dnda [...]”- Ingrid. Nagon av informanterna
uppger att hon kinner sig styrd i valet av preventivmedel dels pa grund av subventionering men
ocksa for att vardpersonal instéllning till kondom. Kostnad &r ndgot vara informanter pratar om i
olika ssmmanhang och tycks vara nagot de forhéller sig till nér de véljer. I vissa fall véljs ett
preventivmedel bort helt dd kostnaden anses vara for stor men kondom anvénds trots att det dverlag
anses vara “’ganska dyrt”. Kostnaden péverkar valet men &r oftast inte avgdrande och dr inte av
hogsta prioritet. Att vdlja preventivmedel utifran att det &r det billigaste verkar inte vara ett

alternativ bland vara informanter.

6.4 Komfort

Komfort kan ses som den fysiska upplevelsen av att anvidnda sig av preventivmedel och vi
innefattar hir ocksa bristen av komfort. Tva av midnnen uppger att de inte tycker om att anvénda
kondom. Jens menar att "kondom ar aldrig uppskattat av killar. Det dr oskont [---]” - Jens.

David uttrycker sig séhér:

Nej jag har alltid tyckt att kondom &r sé liksom det tar, det liksom, det stannar ju upp alltsé. Det ar
sd omstdndigt pa ndgot sétt, mitt i liksom och sa precis sé upplever jag att det inte var, att det tar
bort véldigt mycket av sjdlva kdnslan liksom, sa dé far man, att jag valt bort det liksom sa dér
liksom ofta kanske.. - David

Detta kan ses som ett uttryck for en manlig norm om att mén inte tycker om att anvéinda kondom.
Dessa tvda mén uttrycker att de sjélva ej gillar kondom men en av dem séger ocksa att killar aldrig

uppskattar kondom. Detta tycks vara ndgot som bdde minnen och kvinnorna forhéller sig till.

[---] men det &r ocksa for att det finns en sén, nagon konstig syn att det inte skulle vara skont att ha
sex med kondom, det dr ju ocksa en sorts manlig myt tror jag haha, jag koper inte riktigt det!
Haha, men inte for alla, det kan ju inte..det tror jag bara &r en vanesak - Camilla

Normen om att mén inte vill anvinda kondom &r nédgot som bekriftas av Katarina nér hon beréttar

om att hennes nuvarande pojkvén inte har problem med att anvinda kondom som ett ldngvarigt

skydd.

Katarina: Ehmm jag beréttade att jag madde jéttedaligt av mina p-piller och just att det &r kopplat
till..att det inte &r sa bra for depressiva ménniskor att dta dem. Sa ville jag prova med andra. Och
dé var han med mig nér nér jag provade Yaz och den hér ringen och ség att jag madde déligt och
att det inte gick liksom ..och sé..var det hans forslag "amen dé far vi anvinda kondom istéllet. “for
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att..ehmm.. och det fanns liksom inte i mitt huvud, att det var ett alternativ liksom. Forst att jag
tycker att det &r lite riskabelt kanske och sen..jag vet inte. San naturlig grej att man maste vil ta p-
piller liksom. Det var hans forslag och jag bara..ok.

Hennes instéllning &r att p-piller dr ndgot hon tror att hon maste ta och hon beskriver att kondom
redan frén borjan ej varit ett mojligt alternativ pd grund av de méin som hon tréffat generellt haft en
negativ instillning till kondom. Kondom blir forst ett alternativ nér hennes nuvarande pojkvén
foreslar det. Han &r den enda mannen i var studie som aktivt foreslagit att de ska anvédnda sig av
kondom nér andra medel ej fungerat for flickvinnen. Som vi tidigare ndmnt gor Katarinas pojkvén
motsténd till de rddande normerna som finns i genuskontraktet genom att inte bete sig som
forvantat. Holmberg (1993) skriver i sin avhandling om att kvinnor identifierar sig med mén och tar
pa sd sitt over deras synsétt. Katarinas handlande skulle kunna forklaras med hjélp av detta, hon har
identifierat sig med mins syn pd att kvinnan dr de som ska ta ansvar for preventivmedel och att

kondom ej ér ett alternativ for mén.

Aven om bade kvinnor och min i vér studie ger uttryck for en rdidande uppfattning om att mén inte
gillar att anvinda kondom, sd anvinder sig tre av paren av kondom som preventivmetod. De andra
talar om kondom i samband med tillfdlliga forbindelser eller 1 borjan av relationer. Fennell (2011)
fann att paren i hennes studie bara anvinde kondom i bdrjan och senare anvéndes oftast
preventivmedel for kvinnan. Detta &r nagot som tyder pa att kondom ej ses som ett langvarigt
preventivmedel annat &n i undantagsfall. Det bidrar till en norm om att det &r kvinnor som ska ta
preventivmedel. Nér informanterna talar om hur de upplever komfort i samband med
preventivmedel sa dr det som huvudsakligen tagits upp om kondom &r skont eller inte. Tvé kvinnor
har ndmnt att de kiinde obehag av p-ring och kopparspiral da de kédnt av dem och upplev att det gjort
ont. Min har inte beskrivit kondom som ndgot som gor ont utan nagot som dr “oskont”. Bdde mén
och kvinnor 1 studien verkar paverkas av forestdllningen om att mén inte gillar att anvénda sig av

kondom.

6.5 Positiva sidoeffekter

Anvindandet av preventivmedel gav ocksa upphov till positiva sidoeffekter. Nagra som ndmns i
samband med p-piller uppges vara mindre mens, mer balanserad menscykel och mindre mensvirk.
Camilla borjade éta p-piller dé hon var i 13-arsdldern pa grund av att hon hade sa mycket problem

med menstruation. Detta paborjade hon efter rdd av en barnldkare.
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Mmm, jag skaffade p-piller ndr jag var ritt liten tolv, eller tretton, fjorton var jag nog for att jag
hade jatteproblem med min mens och sa fick jag nog det radet av min doktor pa barnsjukhuset och
dé fick jag nagra fruktansvérda tabletter som jag at fram till jag kanske var sexton. Jag minns inte
vad de heter..nagot pa C.... och jag méadde jattedaligt. — Camilla

P-piller anvénds alltsd som ldkemedel vid problem med mens. Det som hjilpte Camilla med
mensbesvir visade sig samtidigt ge henne biverkning i form av att det paverkade maendet. Ester far
mindre mens genom att dta sina p-piller men uppger dock att hon &r delad till detta d hon menar att

det kanske inte &r bra egentligen.

Ja det e ju faktiskt en ganska bra.. positiv att jag alltsa har jattemycket mindre mens, &ven om det
kénns ocksa s har; dr det verkligen bra liksom nir man.. men det e ju i alla fall skont..- Ester

Att kunna styra sin menscykel, skjuta upp mens ses som nagot positivt av flera informanter.

Jag kan tycka att det 4r smidigt ocksa att..ehm.. ska man ivdg pé en resa eller nagot och s@ vet man

om att den veckan ska jag ha mens, da kan man liksom hoppa 6ver den och ta det ménaden efter..

och det tycker jag ar jattesmidigt. - Ingrid
Detta kan forstds som att hon har kontroll 6ver sin kropp och kan styra parets
reproduktionsformaga. Hon menar dock att hon aldrig skulle sluta dta pillerna utan att prata med

Jens. Katarina uppger att hon hade véldigt ltt att fa urinvégsinfektion innan hon bdrjade anvédnda

kondom i en 14ngvarig relation.

Amen jag har alltid haft valdigt 14tt for att fa urinvagsinfektion. Jatteldtt, och jag har inte alls haft

problem med det nu nér vi anvant kondom. - Katarina
En informant sdger att hon hort att spermier kan bidra till att kvinnan lattare far svampinfektion vid
sex och hon tycker det dr skont att man slipper det med kondom. Det tycks alltsa vara sé att
kvinnorna kan uppleva att det finns en del fysiska fordelar &ven med att anvdnda kondom som
preventivmetod. P-piller anvinds ibland till att fa mensen i balans i ung alder, vilket verkar ha
fungerat for dem som anvént dem i detta syfte. Ddremot medforde det samtidigt biverkningar pé
andra omraden hos majoriteten av kvinnor. Positiva sidoeffekter dr ndgot de kvinnliga informaterna
upplevt vid tillfdllen. Detta kan vara en viktig komponent for vissa i valet av preventivmedel, framst
dé att kunna styra sin menscykel alternativt slippa mens. En man menade att det var bekvamt att

hans flickvdn kunde hoppa 6ver mens framforallt under en period d& de hade en distansrelation.
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6.6 Naturligt

Naturligt kan ses som frdnvaron av tillsatta hormoner i kroppen men ocksa som nagot som anses
vara sjilvklart. En av kvinnorna uppger att hon kénde sig okvinnlig pd grund av att hon ej hade
ndgra blodningar under tiden hon tog hormonpreparat och menar att det kindes symboliskt for

henne dé hon fick tillbaka sin mens, det var viktigt for henne att bloda:

Det var jag faktiskt lite rddd for nu nér jag hade étit p-piller i sju ar, att det skulle ha skadat
fortplantningsférmagan pa nagot sitt att det, det var sa 19jligt att jag kunde kdnna mig sa okvinnlig
i det, att det var s& symboliskt att kunna fa mens, men det betydde nédgonting dé. — Camilla

Connell (2002) menar att kroppen dr en aktiv del 1 de sociala praktikerna vilka skapar den sociala
verkligheten och dess syn pa kvinnan och mannen. Det skulle kunna argumenteras att det ar logiskt
att det dr kvinnan som ska vara den som anvénder sig av preventivmedel riktade till henne, dé det ar
hennes kropp som rent konkret fir ta konsekvensen av en graviditet. For Camilla blev det viktigare
att kdnna sig som en kvinna genom att kunna bldda, @n att skydda sig mot en potentiell graviditet
med hjdlp av preventivmedel. Idag anvénder de sig av andra sexuella handlingar &n samlag for att
undvika en graviditet. Connell skriver vidare att genuspraktikerna tar sig uttryck genom véra
kroppar och det kan hénda att man lir sig en genuspraktik som &r skadlig for kroppen (ibid.). Nér
kvinnor forvéntas vara de som skyddar sig och dédrmed ofta tar hormoner for att férhindra graviditet,
kan detta medfora biverkningar som har negativ inverkan pa kvinnan och hennes kropp. Camilla
sager att det var 16jligt att hon kidnde sig okvinnlig nir hon inte hade mens. Hon forvéntas ha mens
som kvinna men samtidigt forhaller hon sig till en norm om att kvinnan férvintas anvéinda sig av
preventivmedel for att skydda sig mot odnskad graviditet. Vi tolkar det som att hon dr medveten om
de genuspraktiker hon forvintas f6lja, men de tvé star dock emot varandra. Camilla pratar om att
det dr skont att kéinna att hon har kontroll ver sin kropp och sina kénslor. “[...] men man kénner
sig, att det verkligen &r naturliga kinslor som man fér, att e jag glad sa e jag glad och e jag ledsen sa
e jag det pa riktigt liksom [...]” Nar Camilla slutat med hormonella preventivmedel upplever hon att
hon fatt tillbaka sina “naturliga” kinslor och hon vet att det hon kédnner inte paverkas av tillforda

hormoner.

I vardagssprak kan man ibland anvénda sig av ordet naturlig nr man menar sjélvklart. Att ndgot ar
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ett inldrt beteende som &r sa sjdlvklart att det inte ifragasétts och ses som ndgot naturligt.

[---] San naturlig grej att man maste vl ta p-piller liksom. [---] - Katarina

Ingrid gick till ungdomsmottagningen vid 13 arsdlder, de menade att hon var for ung for att fa p-
piller och sa ét henne att hon var tvungen att ta med sin mamma. Hon fick dé g tillbaka dit med sin
mamma vilket hon tyckte var pinsamt eftersom hon tvingades prata om preventivmedel och
underforstatt om sex med sin mamma. Innan de gick till ungdomsmottagningen tillsammans fick
hon en p-pillerkarta av sin mamma. En av de andra kvinnorna har ocksé fétt hjélp av sin mamma da
hon bdrjade ta p-piller vid 16 érs alder “[...] sd tog jag reda pa sjélv och sen frdgade jag min
mamma. Sa da hjilpte hon mig med det” - Katarina. Tre kvinnor uppger att de fatt information
hemifran av mamma och systrar. Detta resultat liknar Fennells (2011) studie dir hon kommer fram
till att kvinnorna blivit erbjudna hjélp och radgivning géllande hormonella preventivmedel
hemifran, ddremot hade killarna ej fatt detta (ibid.). Detta kan liksom Fennell nimner, ses som att
kvinnor och mén socialiseras in i olika sitt att skydda sig. Néir kvinnorna fér hjélp och rddgivning
av nagon i familjen sker det av en annan kvinna i form av mamma eller systrar och d4 handlar
informationen dvervdgande om hormonella preventivmedel. Hirdman (2004) skriver att vi
identifierar oss sjdlva genom att definiera oss och andra. Detta gor vi genom att sortera in oss med
hjélp av isdrhallandets logiker. Vi menar att kvinnor i var studie féar hjdlp av andra kvinnor i sin
nérhet att formas inom det som anses vara en kvinnlig domén. I detta fall att man som kvinna med

fordel rekommenderas att anvénda sig av p-piller for att undvika graviditet.

Till skillnad fran kvinnorna sa har méinnen inte fétt information om p-piller hemifran. En del har
dock fatt en del information om kondomer. Jens, berittar att det har funnits kondomer hemma och
att det inte var nagot konstigt med det. Hannes fick information om kondom hemifran genom att
lyssna dé hans foréldrar pratade med en av hans broder om detta. Trots att David idag uppger att
han inte gillar att anviinda kondom, s berdttar han att kondom var ett naturligt inslag nir han var
ungdom, dven om det var tjejerna som tog med det i samband med sexuella kontakter. Bjorn
samlade som ung pé sig kondomer och hade alltid jittemanga hemma och det var ddrmed ett
naturligt val av preventivmedel. Det naturliga for kvinnor verkar vara att de under sin ungdomstid
fér information och hjilp att skaffa p-piller medan informationen mén fatt hemifran handlar om

kondom. Kvinnor upplever det ibland som onaturligt att anvidnda sig av hormonella preventivmedel.
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Synen pa om ett preventivmedel anses vara naturligt och sjilvklart kan upplevas som positivt men
ocksa som negativt, att det till exempel for kvinnor finns en forvintan pa att de ska ta p-piller. Av
en del kvinnliga informanter ses det som en del av ett motargument vid val av preventivmedel, p-

piller ses som onaturligt eftersom de innehéller hormoner.

6.7 Anvandbarhet

Detta avsnitt tar upp hur litt eller svart det ar att anvénda olika preventivmedel och metoder. Detta
utifran bland annat tillgdnglighet och praktiskt anvéindande. En av kvinnorna uppger att hon vid
forsta samlaget med sin forsta kille var den som satte pa kondomen d& han uppgav att han inte
kunde sjdlv. De kvinnliga informanterna som anvénder kondom idag, uppger att kondom &r nagot
man har kunnat kdnna pa sen man var yngre och vet hur det fungerar. Andrea talar om kondom som

ndgon jamstallt d& badda kan vara med i anvdndandet, bada kan ta pa den och ta med den.

Ja, jag tinker mycket mer pa sa hédr pa..jamstéllt, att kondom &r pa nagot sitt s hédr bdda kan ha
ansvar for det, bada kan ha med det, bada kan ta initiativet till att ta pd den och kopa den. Annars
sa dr ju det andra bara pa tjejen tyvarr, for det finns ju inget som bara ar for killar [...] — Andrea

Fennell (2011) menar att nér par anvinder kondom &r bdde mannen och kvinnan involverad, men
anvéinder kvinnan nagot av de dvriga preventivmedlen sé kan inte mannen vara delaktig pd samma
satt. De flesta av vara informanter uppger att kondom ér ett av de forsta preventivmedlen de kommit
i kontakt med. “Det kiinns som att det &r det man vet. Sen &r allt det andra sa lite luddigt.” - Andrea
Kondomer har delats ut gratis i skolan och pd ungdomsmottagning med mera. En informant har fatt
Ova sig pa att sitta pd kondom pa gurkor och liknande under sex- och samlevnadsundervisningen i

skolan.

Jens dr en av ménnen som uppger att han inte gillar kondom men han séger ocksa “[---] men sen &r
det vél en frdga om hur duktig man &r pa att gora det..jag dr inte jatteduktig pa det.”
Kondomanvindande upplevs alltsd som nagot som kan vara svart av Jens. En informant uppger att
han trots vana vid att anvidnda kondom, fortfarande i dag kan misslyckas med att sétta pa den.
Under intervjun med Andrea och Bjorn samtalas det om att killar kan ha svirt med det praktiska

anviandandet av kondom. Andrea menar dock:

32



Maria Kronvall VT 2013
Sofia Kuczkowski Socialhdgskolan i Lund
SOPA63

Jag tycker bara séhir, herregud om det &r ndgonting som killar ska kunna sa &r det att ta pa en
kondom. Det &r vél sd, du har snoppen. Du har kunnat 6va sen du var tolv, framforallt det hér
bunkrandet. Det &r bara att kora! - Andrea
Informanterna har olika syn pa om det ar smidigt eller jobbigt att ta p-piller en gang om dagen.
Négon uppger att det var svért att komma ihdg nér hon var yngre, en annan tyckte det var svért

under hela den perioden hon &t och missade piller ofta, vilket ledde till att hon blev orolig och

kompletterade déarfor med kondom. Katarina menar att:

Det har jag tyckt var jéttejobbigt. Sarskilt nér jag var 16-17. Jag glomde ju det hela tiden. Hela

tiden. [---] Jag tycker det dr jatteskont att slippa det, just det, dom grejerna. Att man inte behover

hélla reda pa det. Har jag tagit det idag? Har jag inte tagit det idag? - Katarina
I Holmbergs studie (1993) uppger kvinnorna att p-piller kan vara det bésta for samlivet eftersom det
ar bekvamast och enklast. Men i var studie uppger endast en kvinna att hon upplever det enkelt och
smidigt. D4 intervjuerna genomfordes var det endast tva kvinnor som anvénde p-piller, vilket
motsédger det resultat Holmberg har fatt bland sina informanter. En av vara informanter uppger att
hon gor det pa grund av att det statistiskt sett &r den sdkraste metoden. En del av processerna runt
preventivmedel anses av vissa informanter vara svért, knepigt och jobbigt att ténka pé varje dag.
Men de talar ocksa om positiva delar kring anvéindande av preventivmedel som att kondom anses

vara léttillgangligt och konkret av vissa.

6.8 Ansvar och kontroll

Informanterna tar upp begreppen ansvar och kontroll bade implicit och explicit. En av frdgorna vi
stdllde under intervjun var om de trodde det fanns skillnad i hur kvinnor och mén forhaller sig till
ansvar och kontroll nir det géller att undvika odnskad graviditet. Dessa begrepp anvéndes frekvent

under intervjun och verkar 1 vissa fall vara tatt forknippat med val av preventivmedel.

6.8.1 Kvinnans ansvarsomrdde?

I Ekstrands studie (2008) framgar det bland ungdomar att killar litar pé att tjejer tar preventivmedel
eller tar ett akut- p-piller om de har sex utan kondom. Bland béde tjejer och killar anses det vara
tjejens huvudsakliga ansvar att forhindra en odnskad graviditet. Katarina berittar att hon tréffat en
del mén som inte verkar bry sig om att anviinda preventivmedel. Vid tillfillen dd ménnen ej tagit
initiativ till kondom eller frdgat henne om eventuellt skydd, s& har hon papekat “Du, jag gér inte pa

p-piller.” Hon har ként att det 4&r manga mén som inte har visat ndgon ansvarskénsla nér det géller
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att skydda sig sjélv eller henne.

[...] vad jag mérkt med mina tidigare pojkvéanner &r att de inte tog ndgot eget ansvar alls, dom
fragade inte ens vad jag tog for preventivmedel men antog att jag tog preventivmedel, det var
ingen diskussion liksom. [---] - Katarina
Katarinas upplevelse stimmer med ungdomarnas syn pa ansvar i Ekstrands studie (ibid.). Tvé av

véra manliga informanter beréttar att de inte skyddat sig med kondom vid tillfdlliga forbindelser da

kvinnan uppgett att hon gatt pa p-piller.

[...] sen har det vél varit nagra s& hdr engédngshéndelser som man absolut borde anvéinda kondom

fast sa hér, oj vi hade ingen..amen jag gér pa piller. D4 e det bara lite konssjukdom som.. hehe.. [--

-] - Bjorn
Citaten kan ses som tydliga exempel pa att det finns en norm att kvinnor ska dta p-piller och att det
ofta ses som en sjdlvklarhet. Detta verkar gélla bade nér kvinnorna befinner sig i en fast relation och
nér de inte gor det. Ddremot dr det svart att avgdra om de tva ménnen i vér studie viljer bort
kondom vid vissa tillfdlliga forbindelser pd grund av den fysiska komforten eller for att det ar
bekvamt att bortse fran en eventuell risk for en potentiell graviditet.

Camilla berittar hur hon ser pa det:

[...] ndr man é&ter p-piller d& e det sa sjélvklart att man inte ska anvidnda kondom dven om det e, inte for mig for det
tycker jag dnda, att traffar man ndgon man inte kdnner och har sex, men sa e det liksom men jaja, du dter ju &nda p-
piller. Det, det e att det inte finns ndgon risk liksom i det. Det kénns ofta som att det hamnar pa kvinnan att fa, att
liksom distribuera bade p-piller och kondomer eller vad det nu ska vara, oavsett e det véldigt mycket kvinnans ansvar
att inte bli med barn och att kvinnan hela tiden ur den synen ses som ett problem tdnker jag, att det e en komplikation. [-

--] - Camilla

Att slippa ta ansvar och forlita sig pé sin partner nér det géller preventivmedel, forekommer ocksa i

langvariga relationer.

M- “[---]Ar ni n&jda med det preventivmedel ni anvinder idag? Och vad ir det som gér er ndjda?”
Ester - “Ar du néjd dlskling?”

Fredrik - “Mmm..Jag behdver inte ta ndgot ansvar...det kanske inte ar nagot bra svar..”
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Ester - “Nej men det forstar jag ju.. [---]”
De flesta av vdra manliga informanter far ingen anledning till att aktivt vara delaktiga i
preventivmedelsanvdndandet om inte deras kvinnliga partner mar sé pass daligt att de kdnner att de
méste byta preventivimedel. Att vara den i parrelationen som har ansvaret kan ses som en fordel

men ockséd som en nackdel.

6.8.2 Ansvarsborda eller maktposition?

Fennell (2011) skriver att en av kvinnorna i hennes studie sdg det som en orittvis borda att de flesta
metoder &r riktade till kvinnor, men att minga kvinnor ocksé tyckte det var skont att vara den som
har kontroll 6ver preventivmetoder. Dessa tva olika sitt att betrakta det har vi ocksa hittat bland
véra informanter. Gabriella sdger att hon var frustrerad ver att vara den som fick ta hela ansvaret
nér hon tog p-piller. Hon ogillade att behova tinka pa det varje dag och tyckte det tog for mycket tid
och plats i hennes liv. Hér kan vi genom Hirdman (2004) och Connell (2002) forsta att Gabriella
ogillade det genuskontrakt och den genusordning som hon forhéller sig till. Hon forsokte déarfor
gora motstdnd mot detta genom att ldgga Gver en del av ansvaret pé sin pojkvédn. Hon fick Hannes
att sitta alarm pa sin mobil ett tag for att inkludera honom mer i deras preventivmedelsanvandning.
Det funkade endast ett tag eftersom hon tyckte att det blev fler steg i processen att ta p-piller, d& han
skulle pAminna henne att ta pillret ndr hans alarm ringde. Hon séger att hon dock inte hade velat
ldamna Over kontrollen helt till Hannes om det funnit ett p-piller for honom, da det &r hon som
fysiskt blir paverkad av en graviditet. Idag anvénder de kondom vilket gor att genuskontraktet
dndrats pd sé sitt att de bada dr delaktiga och tar ansvar for att skydda sig. Valet att anvénda sig av
kondom var ej ndgot Hannes var aktiv i, utan gjordes indirekt av Gabriella da hon beslutade sig for

att hon inte ville anvénda sig av ndgot hormonellt preparat.

Ester upplever att hon dr den som har kontrollen och ser preventivmedelsvalet som sitt eget, Fredrik
verkar ocksd ndjd med att hon tar p-piller, sd han later hennes beslut rada. Istéllet for att se
anviandandet av preventivmedel som en borda ser hon det som nagot hon sjilv har beslutat och
ndgot hon sjélv far bestimma om. Utifran Hirdmans genussystem, motsdger detta den hierarki
mellan médn och kvinnor som Hirdman anser finns. Esters uttalande tyder pa att hon anser att hon
véljer det basta for henne, valet dr hennes och det ger henne kontroll. Fredrik menar att det som

kille mest handlat om att skydda sig med kondom om man traffar ndgon pa krogen och om det
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funnits fler alternativ for min hade han kanske tinkt mer pa preventivmedel.

“[...] hade det funnits nagot for killar sd kanske man hade kunnat tinka till pa ett annat sétt men
eftersom det inte &r s sa..” - Fredrik

I Fennells (2011) resultat kan vi se att bristen pa kunskap om kvinnans preventivmedel ocksa kan
leda till att mén inte kan bidra s& mycket med idéer och tankar om de olika valmgjligheterna
gillande preventivmedel riktade till kvinnor. Det kan vara en koppling som stimmer dverens med
véra manliga informanters uttalanden. Om de ser preventivmedel framst som en kvinnlig domén

kan det medfora att de heller inte vigar ha asikter om detta, da det uppfattas som kvinnans val.

6.8.3 Genusordningens foljder

Konsekvensen av en genusordning dir det forutsétts vara kvinnor som tar eller forvintas ta ansvaret
for oonskad graviditet, kan medfora negativa konsekvenser bade for kvinnor och mén. Det kan leda
till att kondom ej anvénds och darmed 6kar risken for konssjukdomar. Om mannen forlitar sig pd att
en kvinna han ej kinner ir skyddad mot graviditet, kan det innebér att kvinnan tvingas ta ett akut-
p-piller eller viljer att behalla barnet om hon skulle bli gravid. Aven Ester tror det finns en skillnad

1 hur mén och kvinnor ténker kring att skydda sig vid sexuella kontakter.

Alltsa jag tror ju sékert att det dr en tendens att killar kanske inte tinker lika mycket pa det sen dr
det en tillfallig s& kanske det &r sprit involverat och man inte tédnker pa det men hypotetiskt om
man sjélv skulle ha en sén hér tillfillig sex nu sé skulle jag ju absolut anvéinda kondom om jag
vetat sjélv att jag hade p-piller. - Ester

Har séger hon att hon inte tror att mén ténker lika mycket pa preventivmetoder och att de behdvs
vid sex. Hannes menar & andra sidan att mén borde vara véldigt noga med att skydda sig mot
graviditet eftersom de inte har ndgon bestimmanderitt som kvinnan angéende valet att gora abort
eller ej vid en oonskad graviditet. Det som ses som ett ofrivilligt ansvar for en kvinna kan ses som
en mojlig maktposition for en man. Att fa bestimma Over en graviditet kan ses som ett ansvar
kvinnor ej valt att ha, medan en man istillet kan se det som en situation dér kvinnan har makt och
han inte har det. Andrea sédger att hon blir lite provocerad av médnniskor som inte skyddar sig
ordentligt. Hon frigar sig om inte mén vill ha mer makt dver situationen nér de viljer att ha sex med

en kvinna de inte kdnner utan kondom.

36



Maria Kronvall VT 2013
Sofia Kuczkowski Socialhdgskolan i Lund
SOPA63

Men det dr det som jag ocksa kan bli s& himla sur pa, pa nagot sitt, att bara sahdr, hur kan de bara

ta for givet att jag inte vill ha barn, alltsé det &r sdhér..hur kan man inte vilja ha den hér makten

liksom? Att bara liksom s&, ta makten nu. Vill inte du ha kondom?! Vill du verkligen inte det?

VA!? -Andrea
Andrea och Bjorn menar att fler midn kanske borde vara med under en abort for att forstd vad det
handlar om och léttare kunna koppla ihop oskyddat sex med graviditet. Forst efter att Andrea och
Bjorn varit med om en abort tillsammans (Andrea har uppsokt sjukvérden sjélv for att sedan
genomfora aborten hemma dé Bjorn var nidrvarande. Red. anméarkning) sdger sig Bjorn ha borjat ta
ansvar samt att han varit respektlds nér han inte har skyddat sig ordentligt tidigare. Nar Andrea
uppsokte varden for att f4 hjdlp med sin abort blev hon den som fick sté till svars for att de haft
oskyddat sex. Bjorn menar att det inte &r rétt att manga kvinnor ensamma blir den som kénner sig
skuldbelagd nir de blivit ofrivilligt gravida.

Men det blir ju lite konstigt fér man e tva och gor det och sen far du den har konsekvensen att du

ska aka dit och sen sa far du plotsligt i ansiktet att du ska ta det har och det hir och det hir

ansvaret, sa blir det ju ganska provocerande [---] Ja visst du har slarvat men du har ju gjort det med
ndgon annan. -Bjorn

Bjorn uttrycker att han fram tills han varit med om en abort, inte tagit ansvar for att skydda sig och
den andra partnern mot oskyddad graviditet. Nar Andrea hade kontakt med sjukvéarden forstod hon
att det forvintades av henne att ta hormonpreparat. Forvantningen om att inom ett genuskontrakt

vara den som tar ansvar for att skydda sig mot graviditet, &r ndgot Andrea gor motstand till genom

sina handlingar. Ansvar blir i virdens dgon likstdllt med att anvéinda ndgon form av preventivmedel

riktat till kvinnor.

6.8.4 Motstdnd mot genusordningen

Vid tillfdllen da bade kvinnor och méin kan se nackdelar med genusordningen och att det inom den
forutsétts vara kvinnan som ska ta preventivmedel, finns det mojlighet till forédndring av denna
ordning.

Andrea: Ja men det &r manga nir man inte kénner varandra dér, att det &r sddir med sjukdom och
sen ndr man kénner varandra si kan man bli sahdr “nu litar vi pa varandra” och dé borjar man med

p-piller typ

Bjorn: Det dr inte alla som orkar bli sa sura som du blev heller, som inte orkar ta den diskussionen.
Andrea: Ni alltsa jag har tagit den diskussionen sa jaivla manga ganger.
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Bjorn: Ja och det dr sdkert ménga som kéanner att, fan vad jobbigt att behdva ta den diskussionen.
Da é&r det lattare att bara ta ett piller sa &r det bra med det. Alltsa att man blir lite konfliktradd.

Andrea: Ja, ocksa manga som bara sa hér tycker, eller kdnner vil att det dr deras ansvar pa nagot
sdtt, att det dr ju min kropp, det ar jag som blir gravid. Jag tar den hellre &n att bara ta samtalet pa
nédgot sétt. och bara prata om det och sa.

S: Just dd& om man kanske har fatt hora att p-piller dr det sdkraste. S& att ta det..

Bjorn: Men det ar ju en snedvriden syn alltsa. Snacket dr véldigt snedvridet tycker jag och det ar ju

inte sdrskilt genomtédnkt. Det kdnns som att det, ja det, en kille kan vél fa gora det, men da ar det

speciellt. Det ar ju alltid tjejens grej, egentligen.
Har ser vi ett tydligt exempel dir en man anser att genusordningen ger negativa konsekvenser.
Bjorn konstaterar att det alltid 4r tjejens grej” att ta samtalet om preventivmedel, vilket han tycker
ar daligt, det &r en ’snedvriden” syn. I vér studie har det visat sig vara viktigt, for framfor allt
kvinnorna, att undvika odnskade graviditeter. Da kan det kanske som Bjorn ndmner, leda till att
kvinnan tar p-piller for att de ej orkar ta en diskussion kring detta med sin partner. Detta kan ses
som att kvinnan forutsétts vara den som tar ansvar for att skydda paret mot en graviditet om hon
inte insisterar pa att involvera mannen i val av preventivmetod. Connell (2002) menar att &ven om
genusordningens strukturer dr ndgot som kan hindra ménniskor i deras handlingar sa géar det att gora
motstdnd mot dem. Bjorn séger att kvinnor kanske inte orkar ta diskussionen om preventivmedel,
detta kan ses som ett hinder for att fordndra genusordningen. Andrea som dock tagit diskussionen
ménga génger, gor enligt Connells teori, motstand mot den plats i genusordningen som hon som

kvinna blivit tilldelad.

Katarina beréttar att d4 andra mén tidigare inte tagit ansvar och pratat om preventivmedel s ar
hennes nuvarande pojkvén annorlunda; “Min nya pojkvén ar véldigt insatt och vill veta och vill att
jag ska ma bra och vill ta ansvar.” Hér sédger hon att hennes nya pojkvén vill ta ansvar vilket hon
inte tycker att man hon triffat tidigare gjort. Att ta ansvar och vilja att hon mar bra ses alltsa som ett
undantag i1 forhallande till hennes tidigare pojkvanner och kontakter. Detta ser vi som ett uttryck for
en norm som Katarina forhaller sig till genom att prata om sin nuvarande pojkvan som ett undantag.
Att ta hansyn till hennes miende och ta ansvar for att skydda sig blir ett avvikande beteende fran det
hon tidigare stott pa hos mén. Detta skulle kunna tolkas som att hennes pojkvin enligt Connell
(2002) gor motstdnd mot den forvintande ordningen och han verkar inte vilja inordna sig under den.

Genom att anvénda oss av Hirdman (2004) kan detta forstds som att deras genuskontrakt ser
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annorlunda ut dn det vanligt forekommande i heterosexuella parrelationer.

7. Avslutande diskussion

Da vi intervjuat vianners vinner hade vi en foraning om att detta var personer som reflekterar Gver
sadant som konsroller och jamstilldhet i relationer. Kanske ar det for dem efterstravansvirt att
framsta som en jamstillt par i en akademisk kontext. Detta dr ndgot man som lésare bor tinka pa.
Vart urval har varit styrt och detta har naturligtvis ocksd paverkat vad vi fatt for svar. Men da detta
ror sig om ett sddant privat &mne sa tror vi att det vore svért att genomfora en studie pd denna
akademiska niva med informanter utan ndgon koppling till vart sociala nétverk da det formodligen
vore svart att {4 tag pd frivilliga sddana. Kanske &r det 4nd4 sé att det &r en viss sorts personer som
stdller upp pa liknande kvalitativa studier och att dessa personer funderar pa och dr 6ppna med att

tala kring sitt sexualliv?

Alla kvinnor i vér studie har ndgon gang étit p-piller och borjar oftast med detta i en fast relation.
Om det uppstétt problem med p-piller har hon tvingats att soka efter andra alternativ. Kondom viljs
i de flesta fall som en sista utvdg. Mén &r inte sérskilt aktiva i val av metod utan blir forst
involverade nér/om kvinnan far problem med sitt preparat. Endast en manlig partner i denna studie
har tagit initiativ och foreslagit kondom som preventivmedel. Detta var ndgot som férvanade hans
flickvén. Kanske beror bristen pa engagemang och initiativ bland de manliga informanterna pé
avsaknad av kunskap och att de ser preventivimedel som ett kvinnligt omrdde. Synen pd att det dr ett
kvinnligt omrade tycks ocksa finnas inom sjukvérden och av barnmorskor. Kvinnor verkar
socialiseras in av andra kvinnor till att borja éta p-piller. Mojligen bero detta pd ndgot som en
informant uttryckte: ”’[...] fordldrar dr vl mer ridda om sina dottrar &n sina soner”. Kanske ligger
det ndgot i det han séger att kvinnlig sexualitet fortfarande &r laddat och att det &r ett potentiellt
stigma om sex leder till oonskad graviditet. Bdde fran merparten av paren och frén vardpersonalens
héll, tycks kondom ses som ndgot som anvinds vid tillfdlliga kontakter eller i borjan av en relation.
Trots detta &r det den vanligaste forekommande metoden bland véra par. Kvinnorna i var
undersokning har ej uttryckt ndgra negativa asikter om kondom, men forhéller sig pé ett tydligt satt
till normen om att mén inte gillar att anvinda kondom. Denna norm bekriftas dven av en del av
ménnen. Vi funderar pa om en negativ instillning till kondom i vissa fall har samband med

bristande kondomkunskap. Kvinnor har en mer naturlig och kontinuerlig kontakt med varden
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genom barnmorskor vid receptutskrivning, radgivning eller cellprovskontroller. Det har inte mén,
kanske blir det da svarare att soka sig till virden om det finns behov av detta. Kanske borde mén
ocksa bli kallade till samtal om preventivmedel for att fa mer kunskap, insikt och fa hjdlp med

eventuella svarigheter.

Béde min och kvinnor bidrar till genusordningen och reproducerar den genom att inte ta en
diskussion eller ifragasitta att valet av preventivmedel tycks ligga pa kvinnan, och att kondom ofta
inte ses som ett alternativ i detta val. Samtidigt, precis som en man uttrycker, kanske kvinnor inte
alltid orkar ta den diskussionen utan menar att det ar enklare att bara ta ett piller. Det finns dock
kvinnor som inte ser detta som nagot nddvandigtvis ojamstillt, att vara den som tar preventivmedel.
Detta kan ocksa ses som ett sétt att ha kontroll Gver sin kropp och dver parets
reproduktionsformaga. Mén har inte kontroll 6ver beslutet om en graviditet ska fullf6ljas eller inte,
vilket en informant uttrycker maktldshet infor. Trots detta verkar merparten av ménnen i vér studie
inte vara oroliga eller reflektera dver ett ofrivilligt fordldraskap. Kanske ér det som vissa
informanter uttrycker, att det kan vara svért att forestdlla sig att en tillféllig sexuell kontakt kan leda
till en graviditet och i slutédndan ett barn? Nagot genomgéende hos de flesta kvinnorna dr en
skeptisk instdllning till att anvéinda hormoner, eftersom de ses som onaturliga och skrammande.
Aven om p-piller kan bidra till att ge kvinnor formagan att styra dver sin kropp, visar vér studie att
kvinnor kan uppleva situationen helt annorlunda. Flera av kvinnorna berittar att de upplever att p-
pillren snarare tar kontroll 6ver deras kroppar och att de inte langre vet om deras kédnslor ér
naturliga eller inte. Den kdnner att de dtergétt till sitt eget jag nér de slutat ta pillerna. Méannen talar
sdllan om oro over biverkningar och graviditet. Detta kan i sig forstds som en del av
genuskontraktet, pd sé sitt att mén inte forvéntas vara de som oroar sig. Kvinnan tycks vara den
som ska ta ansvar for preventivmedel och bland de kvinnor som anvénder sig av p-piller ér det
kvinnan som stér for kostnaden. Kondom uttrycks av en informant som ett jamstillt preventivmedel
dé bada kan ha med den, sétta pd den och kdpa den. I relationerna ddr kondom anvénds tycks de

ocksé dela pa kostnaden.

Genusordningen kan ses som ndgot negativt bade for kvinnor och f6r mén vilket uttrycks av
informanter. Synen péa p-piller som en frihet for kvinnor ar kanske pa vig att férandras. Vi upplever

att vissa av véra informanter gér motstdnd mot genusordningen. Det forskas pa olika medel riktade
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till mén, men det dr viktig att komma ihdg att det som i vér kontext kan ses som nagot jdmstéllt, kan

ha en annan betydelse i andra. I vissa lander ar det vanliga att mannen dr den som kontrollerar

parets fertilitet och bestimmer 6ver deras reproduktion, vilket kvinnan inte tillats.

Om det kommer ett preventivmedel riktat till mén utéver kondom som finns i1 dag, sa finns det
potential att genusordningen utmanas och fordndras 1 de sammanhang dir bade kvinnor och méan har
bestimmanderitt ver fertilitet och reproduktion. For att mén ska bli mer involverade och
engagerade tror vi att detta ocksd méste visas av samhillet genom att utveckla SRHR-tjénster for
mén. Vi tror att kondomkunskap dr ndgot som skola och vard maste jobba mer med. Samhéllet
méste ta sitt ansvar nér det géller de ungdomar som forbjuds av sina familjer att nirvara vid
sexualundervisning i skolan. Vi tror att kunskap om olika preventivmedel &r viktigt att ha for att
kunna gora ett bra val. Det som passar i en relation passar inte i en annan. Liksom individer, dr

relationer unika.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Inledning

Kort information om oss och om uppsatsen. Information och forfrdgan om samtycke. Vi

beréttar hur intervjun kommer att vara upplagd.

Tema 1. Bakgrund

-Berditta lite om er sjdlv:

-Alder?

-Uppvixtplats? Land, stad, omrade

-Utbildning?

-Sysselséttning? Studerar? Arbetar? Arbetslos? Sjukskriven?
-Foraldrar? Uppvixtplats, utbildning, sysselsittning

-Hur lénge har ni varit ett par?

Tema 2. Preventivmedelsbakgrund

-Vilket dr det forsta minnet du har av att du fatt information om preventivmedel/metoder?

Beritta vad du minns?

-Kan du beritta om du har fatt information fran ungdomsmottagning, skola, foréldrar, vinner,

internet.

- Kan du beritta om forsta gangen du anvidnde nagot preventivmedel? Var det pé eget initiativ eller

ndgon annans?
-Vilka har du testat?

- Har du fétt ndgra biverkningar i s fall vad? Har det paverkat dig (och/eller relationer/forbindelser
du har haft)?
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- En graviditet &r knuten till kvinnans kropp. Hur tror ni detta paverkar anvdndning av
preventivmedel/metod? Tror ni att det finns nadgon skillnad pa hur mén och kvinnor ser pa ansvaret
och kontrollen i att forsékra sig om att undvika graviditet och fordldraskap.

Kan du ge nagot exempel

- (Sammanfatta och stilla eventuella foljdfragor, samt frdga om de har ngt att tilligga om temat)

Tema 3. Preventivmetod idag

-Beritta vilken/vilka metoder anvénder ni idag?

-Vill ni berétta hur det gick till ndr ni bestimde er fér den metod ni anvénder idag?

-Nér hade ni ert forsta samtal om preventivimedel?

-Hur lange har ni anvédnt denna metod?

-Gemensamt val? Pa vilket sétt var det gemensamt?

-Hur togs beslutet?

-Vad prioriterar du/ni i val av metod? Pris, tillgdnglighet, vana, bekvémlighet, underlitta fysiska

besvir som mensvirk t.ex., fysisk och psykisk paverkan, grad av sdkerhet, miljopaverkan
-Andra faktorer som har paverkat ert val?

-Ar ni ndjda med nuvarande preventivmetod? Vad ir det som gor er ndjda? Kan ni ge nigot
exempel?

Kan ni ténka er att byta? I sé fall till vad? Varfor?

-(Sammanfatta och stélla eventuella foljdfragor, samt frdga om de har ngt att tilligga om temat)

-Har ni kunskap om nagra andra metoder/medel férutom de ni ndmnt hittills?
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Tema 4. Preventivmedel till man

-Idag riktar sig de flesta preventivmedel/metoder till kvinnan. Det dr endast kondom som mannen
kan anvénda pé sin kropp. Det finns dock en injektion som gors i testiklarna och p-piller for mén
men det saknas tillrdcklig forskning pd dessa preparat s& de finns inte ute pa marknaden idag. Men
om de fanns, skulle du kunna ténka dig att ta det? Tror ni att det skulle finnas med som ett val av

metod 1 er relation?

-Hade era prioriteringar sett likadana ut da?

-Hur skulle det ultimata preventivmedlet fungera/se ut om du kunde vélja?

-(Sammanfatta och stélla eventuella foljdfragor, samt frdga om de har ngt att tilldgga pa temat)

Avslutning

Vi tackar informanterna for deras medverkan. Vi ber dem kontakta oss om de har fragor géllande
sitt deltagande, alternativt om de onskar att dra tillbaka delar av eller hela sin medverkan. Vi fragar

dem om kontaktuppgifter for utskick av uppsatsen.
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Bilaga 2: Informationsbrev for intervju

Hej!

Vi dr tva studenter som ldser sjétte terminen pa Socialhdgskolan i Lund. Vi ska under vérterminen
skriva en C-uppsats och har valt &mnet preventivmedel/preventivmetod.

Vi vill intervjua par mellan 20-35 ar, som ej har barn eller forsoker skaffa barn. Intervjuerna, som
kommer att genomforas i april, kommer att handla om ert val av preventivmetod. Vi vill att bada i
paret medverkar i intervjun. Intervjuerna kommer att spelas in och transkriberas och berdknas ta
fran 45 min till 1,5 timme. Nér uppsatsen dr inlimnad och examinerad kommer intervjumaterialet
att raderas. Ni kommer givetvis att vara anonyma i uppsatsen. Om det skulle vara ndgon fraga ni
inte dr bekvdma med att svara pd hoppar vi 6ver den. Ni kan nédr som helst vélja att avbryta er
medverkan och d& kommer vi inte att anvéinda material frin er intervju i uppsatsen.

Intervjuerna kommer héllas avskilt hemma hos oss i Malmo eller hemma hos nagon av er. Ni véljer
vilken av platserna ni foredrar.

Niér uppsatsen ér fardig kommer vi att skicka ett exemplar till er. Vi &r mycket tacksamma om ni

vill stdlla upp med era tankar och erfarenheter kring vart uppsatsdmne.
Var handledare dr Tove Harnett, bitrddande lektor pa Socialhdgskolan i Lund och nds pa
046- 22 21 426

tove.harnett@soch.lu.se

Kontakta oss om det later intressant

Med vénlig hélsning,

Maria Kronvall Sofia Kuczkowski
0730- XXXXXX 0704-XXXXXX
socO4mkr@student.lu.se gsol0sku@student.lu.se
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