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The teenage years is a time when the child starts to become independent and the path to
becoming an adult can be a confusing one. The sexual identity is playing an important role in
the process. Attitudes and values are transferred from society into the young women and men.
The aim of this study was to examine how the counselor at different youth centres work, in
the individual conversation, with young people that has been victims of sexual assault. What
we wanted to answer with this study was how the counselors work with and support young
people that has been a victim of sexual assault. What we also wanted to examine was if
expectations on sexuality and gender have an influence on how the young person understands
sexual assault and if the counselors perceive any difference between young women and young
men when it comes to dealing with the consequences of the assault.

The study was conducted by interviewing seven counselors at different youth centers around
Skane by using a semi structured interviewing method. One of the main results of this study
was that the counselors’ perception of how they talk to the victims isn’t any different from
how they talked to young people with other issues, except from the way they work with
shame and guilt. Another result was that there is a difference in how expectations and norms
influence the understanding of sexual assault for the young woman and young man and the

consequences therefore becomes different for the victims.
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1. Inledning

Det var ju liksom... det var ju forsta gdngen for mig och jag var ju ganska ny i det déara ganget sa da
vill man ju inte uppfattas som liksom feg eller sa... jag visste ju inte hur det var liksom, det kanske var

sa det gick till pa fester, jag visste ju inte liksom.... (Ingen riktig valdtakt, SVT)

Detta berattar en ung tjej i dokumentaren “Ingen riktig valdtakt” (SVT) som delar med sig av
sina erfarenheter i hur hon blev offer for en gruppvaldtakt. Efter denna handelse vagade hon
inte beratta for nagon vad hon hade blivit utsatt for da hon inte trodde att nagon skulle tro pa
henne. Det visade sig stdmma. Dokumentdren problematiserar granslandet mellan évergrepp
och sex och genomgaende i dokumentéren &r offrets kéanslor av skuld, skam och &ven attityder
och forestéllningar kring valdtakter. Efter att ha sett dokumentaren fick vi upp 6gonen for
komplexiteten kring ungdomars sexualitet och sexuella 6vergrepp vilket blev startskottet for
denna uppsats. Men det ar inte bara bland ungdomar som skeva forestallningar kring valdtakt
finns. Stereotypa bilder av valdtékt och valdtaktsmyter reproduceras genom media, i
samhéllet och i rattsvasendet (Wennstam, 2005). Gemensamt for bilden som ges ar att offret
ska vara en kvinna och det ska finnas ett tydligt hot eller vald med i bilden och att kvinnan ska
gora tydligt motstand (Lindgren et al, 2001), nagot som ocksa lyfts i dokumentaren. Den
valdtakt som vi menar framst figurerar i media ar éverfallsvaldtakten dar den ideala férévaren
ar en okand man eller flera okdanda man vilket ocksa stammer 6verrens med den schablonbild
som Lindgren et al. (2001) menar finns kring valdtakt. Denna bild menar vi exkluderar andra
former av sexuella Gvergrepp som inte faller inom denna ram, sa som flickan i dokumentaren

eller sa som killar som offer som néstan ar helt osynliga i det offentliga rummet.

Nér vi borjade undersdka hur det ser ut kring unga som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp
fann vi statistik som visade att hela 25 procent av de tillfragade tjejerna och 20 procent av de
tillfragade killarna i aldern 15-29 nagon gang blivit utsatta for sexuella handlingar mot sin
vilja (Tikkanen et al, 2011). En verksamhet dit ungdomar kan vanda sig for att fa samtalsstod
ar ungdomsmottagningen dar de tar emot ungdomar och unga vuxna i aldrarna 12-23.
Ungdomsmottagningen ar inte specifikt inriktad pa sexuella évergrepp men de professionella
moter anda ungdomar som har varit utsatta. Enligt den statistik som finns nar det galler besok
pa ungdomsmottagningen ar 88,5 procent tjejer och de resterande 11,5 procenten ar killar
(Socialstyrelsen, 2009). | undersdkningen kring sexuella handlingar mot sin vilja kan vi se att
det &r ett hogt antal killar som blivit utsatta men i vara intervjuer med kuratorerna har vi dock

forstatt att det ar ytterst fa killar som pratar om sexuella évergrepp. Aven om andelen kvinnor



som blir utsatta for valdtakt ar betydligt storre sa finns det killar som blir utsatta och enligt
BRA (Rapport 2008:13) &r nog mérkertalet bland denna kategori av brottsoffer i sarklass mest
omfattande. Vad kan detta bero pa? Finns det nagon skillnad mellan killar och tjejer nar det

kommer till problematiken kring sexuella 6vergrepp?

Med sexuella 6vergrepp menar vi alla handlingar av sexuell art som ar mot nagons vilja. Detta
begrepp innefattar allt fran det som rent juridiskt ar en valdtakt till de handlingar som nagon
av parterna upplever som krankande. Vi vill med denna definition fanga upp det som inte
alltid gar att satta ord pa och problematisera hur makt avspeglas i skapandet av konsideal och

normer.

Vi vill &ven undersoka hur kuratorerna arbeta med och bemoter de unga som kommer till
ungdomsmottagningen. Att som professionell hantera och bemdta det idealoffer som vi
tidigare tagit upp ar enligt Lindgren et al. (2001) inte sarskilt svart men da den ideala
valdtaktssituationen sallan stammer overrens med verkligheten ar det inte dessa offer de
professionella faktiskt méter. Hur beméter man denna malgrupp som blivit utsatta for sexuella

dvergrepp och utmanar man dessa forestéallningar i rollen som kurator?

1.2 Syfte och fragestallningar

Vart syfte ar att undersdka hur kuratorer pa olika ungdomsmottagningar arbetar med och

forstar sexuella dvergrepp.

o Hur beskriver kuratorerna sitt sétt att arbeta med och beméta unga som blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp?

« Vilka forestallningar om sexualitet och kon kan tankas paverka ungas forstaelse av
sexuella 6vergrepp?

o Ser kuratorerna nagra skillnader mellan killar och tjejer nar det kommer till

upplevelser och konsekvenser av sexuella 6vergrepp?

2. Bakgrund



| foljande del kommer vi att presentera information kring definitioner av valdtakt och sexuella
overgrepp, kuratorns roll pa ungdomsmottagningen och statistik som vi menar har relevans

for forstéelsen av var studie.

2.1 Begreppet valdtakt och sexuella 6vergrepp
Nar vi anvander oss av begreppet valdtakt i texten menar vi den juridiska definitionen av

valdtakt enligt Sveriges Rikes lag.

Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig
garning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en annan sexuell
handling som med hénsyn till krdnkningens art och omsténdigheterna i Ovrigt &r
jamforlig med samlag, doms for valdtakt till fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma galler den som med en person genomfor ett samlag eller en sexuell
handling som enligt forsta stycket ar jamforlig med samlag genom att otillborligt
utnyttja att personen pa grund av medvetsloshet, sémn, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk stérning eller annars med héansyn
till omstandigheterna befinner sig i ett hjalplost tillstdnd (6 Kap 1 § st 1-2. Brb
2005:90)

Vi vill fortydliga att vi inte kommer att begrénsa oss till den juridiska definition av valdtakt
utan vi kommer att anvanda oss av begreppet sexuella Overgrepp vilket &r en bredare
definition som innefattar alla handlingar av sexuell art som ar mot nagons vilja. Detta begrepp
innefattar saledes allt fran det som rent juridiskt ar en valdtakt till de handlingar som nagon av
parterna upplever som kréankande. Definitionen innefattar dock inte sexuella trakasserier.

2.2 Kuratorns roll

| Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningars policyprogram (2002) kan man ldsa om hur
ungdomsmottagningar i Sverige arbetar och vad de har for mal och visioner. Idag é&r
ungdomsmottagningen en verksamhet med tvérprofessionellt arbetsteam dar man arbetar med
alla aspekter ur ungdomars liv. Det handlar inte langre endast om preventivmedelsradgivning
och provtagningar, vilket det gjorde ndr det startades, utan nu finns &ven ett utbrett arbete med

ungdomars psykiska ohélsa. Arbetsteamet bestar idag oftast av kuratorer, psykologer,



barnmorskor och sjukskdterskor som med hjélpa av varandra ska finnas till hands och ge st6d

pa alla omraden i ungdomens liv (FSUM, 2002).

Kuratorn pa ungdomsmottagningen har ett valdigt brett upptagningsomrade och arbetar med
mycket av den problematik ungdomar stélls infor sa som sexualitet, relationer, familj, halsa
och socialt natverk. Huvudsakligen star de for den psykosociala kunskapen och ska ge stod i
form av samtal, halsoframjande och utatriktat arbete. Samtalen &r det priméara och kan ges i
form av stdodjande och jagstarkande samtal, gruppsamtal, psykosocial konsultation,

krisbearbetning, gruppsamtal, familjesamtal och individuell psykoterapi (FSUM, 2002).

Det utatriktade arbetet handlar om att ge information kring verksamheten genom att ta emot
studiebesdk men &ven genom att uppsoka skolor for sex- och samlevnadssamtal (FSUM,
2002). De kuratorer som vi traffade for vara intervjuer var i grunden utbildade socionomer

och majoriteten hade &ven tillaggsutbildning i form av psykoterapi och/eller sexologi.

2.3 Konsfordelning bland besoken

Det finns 225 Ungdomsmottagningar runt om i Sverige. Vad det galler statisk dver besoken
som gors pa Ungdomsmottagningarna finns det ingen officiell statistik. Den statistik som for
fors gors av FSUM, Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar, dit mottagningar lamnar
in uppgifter om besoksfrekvens. Under ar 2007 lamnade knappt hélften av alla mottagningar
in denna information. Utifran den information som ldamnades in var det mer an 375 000
bestkare under dret och av dessa visade det sig att 88,5 procent av besokarna var tjejer och
resterande 11,5 procent var killar (Socialstyrelsen, 2009). Vi har inte hittat ndgon statistik vad
det géller kdnsuppdelningen bland de som sdker samtalsstdd men kuratorerna vi pratat med
nar vi gjort denhér studien bekraftar att konsfordelningen ser liknande ut bland deras

samtalskontakterna som pa resten av mottagningen.

2.4 Undersokning om ungdomars sexualitet och hélsa

“UngKABO09” (Tikkanen et al, 2011) 4r en studie som smittskyddsinstitutet har gjort med
hjdlp av Goteborgs universitet med Sveriges ungdomar kring sexualitet och halsa.
Undersokning gjordes 2009 och har besvarats av 15 000 ungdomar och unga vuxna i aldrarna

15-29. | studien undersoks det hur ungdomars kunskap, attityder och sexuella handlingar ser



ut. Olika teman tas upp men det som vi valt att fokusera pa handlar om attityder nar det géller

sex och karlek.

En av fragorna handlade om huruvida “tjejer som har haft manga sexpartners fortjanar daligt
rykte”. Av de som svarade anség en hogre andel av de under 20 ar att detta stimde och
skillnaden mellan tjejer och killar var inte namnvart stor. Nar fragan stélldes kring om killar
fortjanade daligt rykte var det lika manga tjejer som killar som holl med. Man kan alltsa se att
bland respondenterna som var under 20 ar ansags det att tjejer som hade fler sexpartners

fortjanade daligt rykte.

Fragan kring om man maste vara kar i den man har sex med visade att karlek och sex
fortfarande ar starkt forknippat med varandra och nastan hélften av de tillfragade svarade
“instdimmer delvis”. De som ansdg att sex var forknippat med kérlek var 1 majoritet under 20
ar. Ett annat omrade som undersoktes handlade om sexuella handlingar mot sin vilja. Ur
resultaten kan fastslas att det ar vanligt forekommande att ha varit utsatt for ndgon typ av
sexuell handling mot sin vilja. Hela 25 % av kvinnorna och 20 % bland mannen svarade ja pa

denna fraga fragan (ibid.).

2.5 Valdtakt, sexuella 6vergrepp och sexuella kréankningar

“Ungdomar och sexualitet -en forskningsdversikt” (Forsberg, 2005) syftar till att ge en bild av
forskningen kring ungdomar och sexualitet. Enligt resultat fran olika studier som gjorts visar
det sig att 7-10 procent av kvinnor och 1-3 procent av ménnen har varit utsatta for sexuella
overgrepp under sin uppvaxt. En stor enkatstudie visar dven att 65 % av flickor i sista aret pa
gymnasiet har varit med om ndgon form av handling som de upplevt som sexuellt krankande.

Drygt 20 % av pojkarna hade samma erfarenheter.

Forsbergs refererar till ett kapitel i BRA’s rapport: “Brottsutvecklingen i Sverige, 2001-2003”
dar Martens skriver om anmalningsbenagenheten dar han menar att ett hinder for att anméla
sexualbrott har med offrets skuld- och skamkénslor i och med att ’sexualbrotten hor till det
mest integritetskrinkande brotten”(2004:135). Anmalningsbendgenheten paverkas av olika
faktorer sa som relationen till garningsmannen och brottets grovhet. Grovre brott anmals
oftare och &ven brott dar garningsmannen ar okand anmals oftare. Martens menar vidare att

det endast &r 5-10 procent av sexualbrotten som anmals enligt offerundersékningar.



BRA-rapporten 2004:3 visar att de som utsatts for valdtakt oftast ar unga. 60 procent &r under
30 ar och personer under 18 ar utgor 29 % av alla valdtaktsoffer. Bland de valdtakter dar
garningsmannen &r ytligt bekant ar medianaldern 22 ar trots att de under 15 ar inte ar med i
statistiken. | denna typ av valdtakt ar situationen ofta relaterade till ndjeslivet (BRA-rapport
2005:7) och det &r inte ovanligt att bade offer och férévare ar berusade (BRA-rapport,
2004:3). Unga domineras inte bland valdtakter inom néra relationer (BRA-rapport 2005:7) .
Det som utsatter ungdomar for 6vergrepp &r relativt ofta sjdlva ungdomar och det visar aven
att majoriteten av de valdtikter som anmals begés av ndgon som &r bekant med offret (BRA-
rapport, 2004:3).

Rapporten “Brottsutveckling i Sverige” 2008-2011 (BRA- rapport, 2012:13) visar att ungefar
80 procent & en man som utsatter en kvinna vad det géller sexualbrott. Ungefar en tiondel
handlar om man som utsétter man for sexuella Overgrepp av det som rapporteras och 3-4
procent dr kvinnor som utsétter kvinnor. Nar det kommer till man som blivit utsatta av
kvinnor har andelen 6kat fran 3 procent ar 2005-2007 till 6 procent ar 2008-2011.

3. Tidigare forskning

| denna del av uppsatsen kommer vi att redogéra for tidigare forskning som har relevans for
var studie. Vi kommer inledningsvis att presentera forskning kring att beméta och arbeta med
personer som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Vidare kommer vi presentera forskning om
ungdomars forstaelse och attityder kring valdtakt darefter kring hur normer och

forvantningar paverkar unga kvinnor och unga man.

3.1 Kuratorns arbete med personer som blivit utsatta for sexuella évergrepp

For att ge en bild av forskningen kring radgivares/kuratorers arbetsatt nar det kommer
personer som blivit utsatta for sexuella Overgrepp har vi valt en australiensk och en
amerikansk artikel som behandlar detta &mne samt Josefin Grandes (2005) bok som handlar
om att méta valdtagna kvinnor. Artiklarna bygger pa litteraturstudier kring sexuella vergrepp
och hur man arbetar med detta vilket vi menar ger en bredare bild av kunskapslaget.

Josefin Grande (2005) arbetar pa Team for valdtagna kvinnor pa Alla kvinnors Hus och har i
sin bok “Jag kallade det aldrig for valdtdkt - Att mota véldtagna kvinnor” beskrivit olika

metoder for att arbeta med kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald och diskuterar dven



kring kon, sex och makt. Hon tar i sin bok upp hur man kan se pa valdtakt och gor en
maktanalys av valdet genom konsmaktsperspektivet. Hon pratar om vilka konsekvenser som
man kan se for de kvinnor som blivit utsatta och beskriver hur samtalsgrupper kan hjélpa som
bearbetning. 1 motet med kvinnan &r lyssnarrollen viktig och genom att arbeta med
samtalsteman kan man enligt Grande bearbeta de olika konsekvenserna som valdtakten fatt i
kvinnans liv. Boken utgar fran hennes egna erfarenheter av att arbeta med flickor och kvinnor
som blivit utsatta.

I artikeln ”Sexual assault: An overview and implications for counselling support” beskriver
Fernandez (2011) sexuella Overgrepp som ett globalt folkhalsoproblem som ger otaliga
psykosociala konsekvenser for de som blivit utsatta. Den historiska synen av man som
sexuellt aggressiva och kvinnor som sexuellt passiva i sin attityd och i sitt beteende kan
kannas igen i manga samhéllen och dessa uppfattningar internaliseras i vara sociala normer, i
vara sedvanjor och i vara lagar. Konsekvensen av detta blir att myterna kring sexualitet och
sexuella overgrepp lagger skulden pa de som blivit utsatta och minimerar ansvaret hos
garningsmannen. Det ar darfor viktigt for dem som jobbar med de som blivit utsatta att forsta
bakgrunden och omfattningen av problemet och att definiera och erkanna det som hént. Det ar
ocksa viktigt att mota personen med respekt och ge ratt information och hjalp i form av
védgledning i huruvida man ska anmala eller inte. Forfattaren menar vidare att mycket
litteratur lyfter vikten av att med hjalp av sina erfarenheter normalisera det som personen
blivit utsatt for. Detta kan innebéra att till exempel utmana valdtaktsmyter for att avlasta fran
skuld, skam och angest som dessa myter ofta skapar. Det ar ocksa av stor vikt att hjalpa
individen att 6ka sitt sjalvfortroende och personens tillit till andra genom att hjalpa personen

att atererdvra kanslan av kontroll i sitt liv.

Artikeln “Responding to Sexual Assault Victims: Considerations for College Counselors”
(Kress et al. 2003) ar forskning Gver litteratur och teorier som ror skolkuratorers radgivning
vid sexuella 6vergrepp och hur man arbetar eller bor arbeta med denna malgrupp. Eftersom att
bade tilliten och identiteten, som &r tva viktiga faktorer i utvecklingen, stors av sexuella
overgrepp menar forfattarna att skolkuratorerna har en unik roll att med sina kunskaper hjélpa
personer att aterhamta sig efter detta. Det galler darfor att kuratorerna har god kunskap om
samhéllets insatser sa som det medicinska och det juridiska instanserna for att kunna bista
individen men den hjalp och den information som personen behdver. Artikeln presenterar

liknande resonemang som ovanstaende artikel nar det kommer till skuldavlastning i form av
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att utmana valdtaktsmyter da de menar att dessa kan bevara kanslor av skuld och skam.
Utmanande av dessa myter kan hjalpa individen att komma tillratta med den personliga och
interpersonella betydelsen av traumat. Aven om det som blivit utsatta ofta inte kommer i det
akuta skedet utan snarare véntar en langre tid efter dvergreppet med att soka hjalp ar det
viktigt med tidiga interventioner. | samtalen, oavsett ndr det sexuella 6vergreppet skedde, ar
det viktigt att minska emotionell ndd och att skapa en terapeutiskt allians med individen.
Forfattarna lyfter vikten av att visa total uppmarksamhet, intensivt engagemang och att
darigenom uppmuntra individen att uttrycka sina kénslor for att kunna bearbeta det som hant.
For att fa hjalp i aterhamtningsprocessen menar forfattarna att det aven ar viktigt som kurator

att uppmuntra personen att stka stdd hos det egna sociala natverket.

3.2 Forstaelse av begreppet valdtakt

Stina Jeffner undersdker i sin avhandling “Liksom véldtikt, typ” (1997) hur ungdomars
forstaelse av valdtakt ser ut ur ett kons- och heterosexualitets-perspektiv. Jeffner menar att
ungdomarnas forestallningar och erfarenheter inte gar att halla isar da de bada ar kulturellt
betingade. Syftet med hennes undersdkning ar bland annat att studera vilken betydelse
kulturella normer kring kon och heterosexualitet har for forstaelse av valdtékt och “normal”
heterosexuell samhandling. Hon har valt att intervjua tjejer och killar som gar i nionde klass
pa grundskolan och analyserar sin empiri med avstamp i den feministiska forskningen.
Genom att belysa betydelsen av kon och makt ur ett kulturellt, historiskt och samhallsméssigt
perspektiv sa vill hon se hur detta paverkar forstaelsen av valdtakt. Nagra av de analysverktyg
hon anvénder sig av dr Eva Lundgrens konsteoretiska strategi dar hon talar om kon ur ett
processperspektiv. Detta perspektiv tar upp det stabila och féranderliga i konsdynamiken och
dar kon ses som nagot som grundas i en interaktionsprocess och uppratthalls genom att méan
och kvinnor utgar fran, befaster, fordjupar och forandrar kulturella kénsnormer. Hon
problematiserar uttrycken ” att vara” man eller “att vara” kvinna. | sin analys talar Jeffner om
hur hon kan se att det finns ett forhandlingsutrymme mellan det som anses vara “bra” sex och
det som ar valdtakt. Detta forhandlingsutrymme innefattar hur man sédger nej, karlekens
betydelse, alkoholpaverkan, forstallningar om horan, avvikande killar och konsekvenser for

tjejer. Valdtakt dr det som anses vara normativt ’fel” och bra sex det som dr normativt “ratt”.



3.3. Ungdomar, normer och férvantningar
For att fa en bild av kunskapslaget som det ser ut idag har vi valt att lasa litteratur som
behandlar just ungdomar, normer, kén och genus. Vi har valt forskning som framst fokuserar

pa unga tjejer och unga killar .

“I en klass for sig” ar en studie som genomforts av forskaren Fanny Ambjornsson (2003).
Hon har under ett ars tid foljt tva klasser med tva olika tjejgrupper som gar olika
gymnasieutbildningar pa en gymnasieskola for att studera hur klass, etnicitet och kon spelar in
I skapandet av genus. Hon tar upp begrepp som heteronormativitet och homosocialitet som
paverkande faktorer i skapandet av de unga kvinnornas beteenden. Hon studerar hur tjejerna
interagerar med Killarna och hur de samspelar i den egna gruppen. Forfattaren beskriver den
maktaspekt som finns mellan de olika kdnen men dven mellan samma kon i den homosociala
gruppen. Ambjornsson (2003) beskriver hur tjejernas olika handlingssatt utmanar eller
uppratthaller de forestallningar som finns kring normalitet. Hon pratar om genus som process
och tar upp heteronormativiteten i de unga kvinnornas liv och kopplar detta till sexualiteten.
Hon redogdr f6r hur man &r tjej pa “rdtt” sitt enligt de forestédllningar som finns och hur vissa

beteenden som tjej kan ga emot normen och bidra till stigmatisering.

| Lena Bergs (2009) studie har forskaren intervjuat unga mén kring heterosexuell samvaro och
deras erfarenheter. De unga mannen pratar om komplexa forhallningssatt till maskulinitet och
sexualitet och om hur myter kring den sexuella mannen skapar forvantningar. Forskaren far
de unga ménnen att bland annat reflektera kring hur myten om den sexuellt sjélvsidkra mannen
kan fa konsekvenser for bada parter i en relation. De unga killarna pratar dven kring hur den
heterosexuella praktiken har blivit normen for deras tank och hur det paverkar dem i deras satt
att se pa sig sjalva och andra. Genom att ta upp Gagnon och Simons teori kring sexuella script
beskriver Berg (2009) hur de unga méannens forestallningar skapar deras heterosexuella

praktik med hjalp av fragor som var, nar, hur och med vem de unga mannen har sex.

Veronika Burcar (2005) studerar unga mans position som brottsoffer i samhallet och genom
sin avhandling problematiserar hon bland annat diskrepansen mellan manlighet och offerskap.
Hon forklarar hur kulturella konventioner paverkas av vad som ar manligt och kvinnligt och
vilka forvantningar som stélls pa brottsoffers kéanslor och reaktioner. Forfattaren beskriver hur

det finns en tendens att idealisera offret och hur vissa grupper anses som lampligare offer an



andra men dar man inte passar in. FOr att bilden som offer ska passa in i de unga mannens
sjalvbild ser de sig sjalva mer som aktérer med egen kompetens, kontroll och kapacitet
medans garningsmannen inte langre har nagon makt. Det som forfattaren kunde se var att i
och med att de unga mannen inte kunde kanna igen sig i offerpositionen sa skapades en annan

typ av brottsoffer som &ar behérskat, handlingskraftigt och aktivt.

4. Metod

| féljande del kommer vi att redovisa hur vi gatt tillvaga under arbetets gang. Vi kommer att
presentera val av metod, urval, metodens fortjanster och brister, metodens tillforlitlighet,
bearbetning av material och etiska Overvagande. Vi kommer &ven att redovisa hur

arbetsfordelningen sett ut da vi ar tva forfattare och hur vi valt att avgransa vart arbete.

4.1 Val av metod

| var uppsats har vi anvant oss av kvalitativ metod da den lagger vikt pd hur manniskor tolkar
och uppfattar sin sociala verklighet (Bryman, 2008). Detta menar vi dverensstammer med vart
syfte da vi valt att undersoka vilka erfarenheter kuratorer pa ungdomsmottagningar har och
hur de arbetar och bemdter unga som beskriver att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Vi
har aven sett till den kvantitativa metodens fortjanster i forhallande till vart amne. Med
enkater skulle vi fa mojligheten att na ut till fler respondenter och diarmed kunna gora
generaliseringar i storre utstrackning men vi menar att vi skulle fa svart att besvara vara
fragestallningar genom denna metod. Vi skulle dven ha svart att fanga komplexiteten kring
fenomenet sexuella 6vergrepp och hur det paverkar unga, bade killar och tjejer. Vi har darmed
valt kvalitativa intervjuer da intervjuer ger en bra inblick i kuratorernas erfarenheter och

upplevelser och darigenom éven de ungas kénslor och attityder (May, 2001).

Semistrukturerad intervju

Det vi ansett som den mest lampade typen av intervju for var uppsats ar den semistrukturerade
intervjun som ar en mellanform av den strukturerade och den fokuserade intervjun (May,
2001). Den semistrukturerade intervjun tillater en storre frihet och mojlighet att fordjupa
svaren och stalla foljdfragor vilket lett till att vi som intervjuare kunnat ga in i en dialog med
kuratorerna (ibid.). Den gav ocksa mdjlighet till intervjupersonen att svara i egna termer
samtidigt som vi i stOrre utstrackning an den fokuserade intervjun kan skapa jamfoérbarhet

(May, 2001). Vi utgick fran en intervjuguide dar vi skrev fragor utefter vara fragestallningar
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men vi har latit ordningsfoljden och formen pa fragorna variera da respondenterna manga
ganger svara pa flera fragor i samma svar. Vi ville genom detta skapa utrymme for
intervjupersonerna att styra intervjun inom ramar for vart &mne och inte lasa oss for mycket
till intervjuguiden. Vi har dven varit 6ppna for andra infallsvinklar som vi kanske inte tankt pa
innan intervjun och vi har da haft mojlighet att ta med detta eller andra om infor foljande
intervjuer. Vi menar saledes att valet av den semistrukturerade intervjun minskade risken att
intervjun utformades utifran var forforstaelse, teorier och forutfattade meningar av vad
intervjupersonen skulle svara som enligt Aspers (2007) kan undvikas genom denna typ av
intervju. Vi menar aven att vi tagit till vara pa den flexibilitet som den kvalitativa metoden
erbjuder (Bryman, 2008) da vi kunnat ga fram och tillbaka mellan intervju och analys (Ahrne
& Svensson, 2011).

Metodens brister

Forskarens roll i den kvalitativa studien ska man inte férminska eller underminera. Aspers
(2007) skriver om vikten av reflektion i rollen som forskare och hur man paverkar sin miljo
och hur den kan paverka de resultat man som forskare kommer fram till. Vi har alltsa tagit i
beaktning att studien kan paverkas av forskarens, det vill sdga vara egenskaper sa som kon,
alder och personlighet (Bryman, 2008) vilket inte &r ett lika stort problem i den kvantitativa
forskningen.

Samtidigt som den kvalitativa intervjun ger en bra inblick i individers erfarenheter,
upplevelser, kénslor och attityder (May, 2001) ger den dock bara en begransad bild av ett
fenomen vilket &r en av intervjuns svagheter (Ahrne & Svensson, 2011). Ytterligare ett
problem &r vad utsagan egentligen sdger, hur kan vi exempelvis veta om en manniska gor
eller tycker vad denne sager (ibid.). Da vi i intervjun aven fatt andrahandsutsagor, alltsa det
kuratorn menar att unga sager och hur de resonera, maste vi aven forhalla oss till att detta ar
kuratorns tolkning och version av verkligheten. For att lyfta detta i var text har vi manga

ganger fortydligat att detta ar vad unga upplever ur kuratorns perspektiv.

Aven i tolkningen av vart material kan det uppsta svarigheter da intervjupersonen inte menat
det som vi urtolkar (Ahrne & Svensson, 2011). Detta kan férhindras genom att vi varit tva
intervjuare som ska tolkat materialet tillsammans (Bryman, 2008) och pa sa sétt menar vi att

det minskar risken for missforstand.
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4.2 Urval

Nar vi borjade var urvalsprocess for att hitta intervjupersoner hade vi forst som avsikt att
intervjua ungdomarna sjalva. Vi insag dock att detta skulle bli svart da det innebar att vi
skulle intervjua personer under 18 ar och detta medfor att malsman maste meddelas. Vi
reflekterade dven over det faktum att sexuella Overgrepp ar av kénslig karaktar och att det
fanns risk for att de unga inte skulle vilja delta men &ven att det var etiskt tvivelaktigt for en c-
uppsats. Vi styrde om vart fokus fran ungdomarnas egna utsagor till de professionellas
perspektiv pa problematiken. Pa sa satt tankte vi att vi skulle fa en bredare kunskap kring
amnet och de professionellas reflektioner kring forvantningar och normer som stélls pa
dagens unga. Da kuratorer har en kunskap om ungdomars psykosociala halsa sa ansag vi att
denna malgrupp skulle kunna ge en ytterligare aspekt pa hur den unge paverkas av att bli
utsatt for sexuella Overgrepp. Vi menar dven att det finns en podng med att vélja
ungdomsmottagningar da det & en verksamhet som inte &r specialiserad pa sexuella
overgrepp da vi genom detta dven kan se hur man arbetar med ungdomar dar 6vergreppet inte

ar det primara syftet for samtalet.

Vi har valt att anvanda oss av ett malinriktat urval och intervjua personer som ar relevanta for
var fragestallning (Bryman, 2008) genom att ta kontakt med kuratorer pa
ungdomsmottagningar i Skanes lan. Precis som Ahrne och Svensson (2012) tar upp &r det
viktigt att reflektera kring vilka intervjupersoner man faktiskt valjer. Vi ar medvetna att vart
val av intervjupersoner innebar att vi far andrahandsinformation da den bild vi far inte ar de
ungas utan kuratorernas uppfattning av det de unga férmedlar i samtalen. Det material vi
analyserar ar darmed kuratorernas forstaelse av de utsagor som de far ta del av i samtalen.

For att fa tag pa de respondenter som vi var intresserade av borjade vi med att maila ut till ett
antal ungdomsmottagningar i Skane dar vi beskrev var studie och vart syfte med uppsatsen.
Sedan fick vi svar av 7 personer som var intresserade av att delta. Vi hade som vision att
strava efter att intervjua lika manga man som kvinnor men tyvérr var det inte sa manga man

som ville delta. Sammanlagt deltog det 5 kvinnor och 2 man.

4.3 Metodens tillforlitlighet

For att kvalitetssakra den studie som vi genomforde sa var det viktigt att lagga fokus pa
reliabilitet och validitet. Vad var det vi faktiskt ville undersoka i var studie och stamde det

Overens med det vi &mnade undersoka? | den kvalitativa metoden &r begreppen inte helt

12



oproblematiska da de inte gar att direkt overfora fran kvantitativ till kvalitativ forskning.
Bryman (2008) diskuterar genom Guba och Lincoln huruvida det ar mojligt att genom
kvalitativa metoder anvénda dessa begrepp och genom tillforlitligheten komma fram till en
sanningsenlig bild av den sociala verkligheten. Genom att vi var tva personer som
genomforde denna studie kunde vi hela tiden verifiera huruvida vi hade uppfattat det
respondenterna sagt. Genom att vi bada gick igenom materialet ansag vi att det minskade
risken for en subjektiv uppfattning och tolkning. Vi genomférde alla intervjuer utom en
tillsammans for att vara sikra pa att vi uppfattade det som sades pa samma sétt.
Transkribering och kodning gjordes aven det av bada tva for att 6ka validiteten och undvika

personliga uppfattningar och subjektivitet (Bryman, 2008).

Vi var medvetna om det faktum att vi intervjuar kuratorerna i en professionell roll da de
svarar pa vara fragor ur deras syn pa deras verksamhet da kontexten har betydelse for
manniskors agerande (Bryman, 2008). Vi har under processens gang varit medvetna om
studiens svagheter nar det kommer till generaliserbarheten. Vart syfte med studien &r att
undersdka hur kuratorer arbetar med ungdomar som blivit utsatta for sexuella 6évergrepp och
vilken problematik de unga stélld infor men de personer som vi intervjuat ar inte
representativa for en hel population, det vill sdga alla kuratorer i landet. Det som vi har gjort
ar att generalisera resultaten till teorin (Bryman, 2008).

4.4 Bearbetning och analys av material

Under intervjuerna har vi spelat in intervjuerna dubbelt for att vara sakra att inte ga miste om
nagot material vid eventuella tekniska problem. Inspelningen gjorde vi da vi bada ville vara
narvarande i vad som sagts under intervjun och for att kunna stélla relevanta féljdfragor och
leda intervjun tillbaka till @mnet né&r det svavat ivdg. Bryman (2008) menar dven att
inspelningen ar nodvandig for att kunna gora en detaljerad analys och aven for att fanga det
som intervjupersonerna sager med deras ord vilket kan ga forlorat om man endast antecknar.
Om intervjun inte spelas in far datan lagre kvalitet i och med att vi endast skulle kunna gjort

enklare kodningar (Jonsson, 2010).
Infor intervjuerna hade vi bestamt vem som har haft huvudansvaret for att halla i intervjun.
Den andra personen har da haft som ansvar att se till att alla fragor blir besvarade pa ett eller

annat satt, stalla foljdfragor eller hjélpa en andre om den kor fast. Efter varje intervju har vi

13



transkriberat intervjun sa nara inpa som mojligt. Detta har vi gjort for att kunna komplettera
om nagot varit svart att hora eller varit obegripligt med hjélp av det vi mints fran intervjun
eller med hjélp av vara stodanteckningar (Ahrne & Svensson, 2011). Nar vi transkriberat har
vi gjort detta ordagrant men gjort ett medvetet val att inte skriva med pauser, hostningar,
harklingar, hummanden etc. da vi menat att detta inte haft nagon relevans for var empiri.
Genom transkriberingen har vi dven lart kdnna vart material och vilket har blivit en inledning
till vart tolkningsarbete (Ahrne & Svensson, 2011).

Nasta steg i analysen var kodningen av vart material som vi gjort for att strukturerar upp
materialet (Jonsson, 2010). Genom att koda vart material utifran kategorier och begrepp som
knyter an till vara fragestallningar och vart syfte har vi kunnat synliggéra samband och
monster (Jonsson, 2010) som vi kanske inte sag nar vi holl i intervjun eller nar vi laste vart
material forsta gangen. Kodningen har vi gjort i flera etapper. Forst laste vi igenom materialet
och skrev kommentarer och markeringar i marginalen for att fa en 6verblick vilka @mnen som
var relevanta och aterkommande. Sedan bestamde vi oss for olika teman och underkategorier
till dessa for att darefter gora fargkodningar for att enkelt kunna hitta relevant material infor
analysen. Huvudteman vi kodade efter var skuld och skam-prat, forvantningar pa killar och
tjejer, killar som blivit utsatta, svarighet att definiera det man varit utsatt for och bemétande
och arbetssatt. Vi hade redan i arbetets inledning en tanke om att utga fran nagon teori kring
kon vilket vi haft i bakhuvudet i utformandet av var intervjuguide och under intervjuerna.
Utifran de teman som sedan véxt fram i var empiri har vi valt teorier och teoretiska
utgangspunkter som vi ansett kunnat vara till hjalp i nar vi analyserat vart material, dar i bland
kdnsmaktsperspektivet. De citat vi sedan valt att ta med i analysen har vi gjort mer lattlasta
genom att ta bort upprepningar av ord eller upprepningar av inledningsfraser, detta utan att
andra meningen av citatets innehall. Vi har dven valt att anvanda oss av begreppet hen och pa
sa satt dolja konet pa vara respondenter for lasaren. Detta har vi bade gjort for anonymiteten
da det inte ar sa manga manliga kuratorer i Skane men framst for att vi menar att kuratorernas

kon inte har nagon relevans for var studie.

4.5 Etiska 6vervdganden

Det etiska kravet bor alltid vara narvarande i forskningen och vi har darfor bade innan och
under studien orienterat oss i vad som &r rétt och fel med hjélp av de etiska reglerna (Aspers,
2007).
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Vi ar medvetna om att vart amne, sexuella dvergrepp, kan vara av kanslig karaktar men da vi
intervjuat kuratorer sa har det handlat om den professionella synen och inte individers egen
personliga erfarenhet. Vi anser darfor inte att vi stéllts infor nagra storre etiska Gvervaganden.
Men det &r viktigt for oss som forskare att kontinuerligt aterkoppla till de huvudkrav som
vetenskapsradet  beskriver i de forskningsetiska principerna  (Vetenskapsradets
forskningsetiska principer, 1990). De huvudkrav som finns och som vi har lagt stor vikt vid ar

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Innan intervjuerna har vi meddelat de medverkanden inom vilket omrade vi kommer att stélla
fragor i och gjort det mojligt for intervjupersonerna att forbereda sig och vélja om det var ett
amne de inte kéant sig bekvdma med att uttala sig om. Vi har i enlighet med
informationskravet skickat ut ett informationsbrev som forklarade syftet med var
undersokning och hur intervjun var upplagd i ett forsta utskick och pa sa satt 6ppnat upp for
frivilligt deltagande. Samtyckeskravet uppfylls da i och med att kuratorer sjalva fick anmala
intresse om att delta i var studie. Innan alla intervjuer informerade vi intervjupersonen om
frivilligheten och att de medverkande hade ratt att nar som helst, bade under och efter
intervjun, avbryta sitt deltagande i studien. Vi informerade &ven att allt som sagts i
intervjuerna ar konfidentiellt och att vi inte kommer att ta med nagra namn pa respondenterna
eller ungdomsmottagningarna i var text utan bara att vi varit i Skanes lan. Vi meddelade &ven
att vi inte kommer att anvanda information vi fatt i intervjuerna till nagot annat andamal &n i
studiesyfte.

4.6 Avgransning

| var studie problematiserar vi endast den heterosexuella sexualiteten. Vi kommer saledes inte
att behandla problematik dd méan utsatter man eller déar kvinnor utsatter kvinnor for sexuella
Overgrepp. Kuratorerna vi pratat med infor studien moter dven pedofili och incest i sitt arbete

men vi har valt att inte lagga fokus pa det i denna c-uppsats.

4.7 Arbetsfordelning
Vi har valt att gora arbetet tillsammans i storsta mojliga utstrackning. Vi har tillsammans valt
amne och darefter gjort research for att kunna goéra en intervjuguide. Av de sju intervjuer vi

gjort har vi gjort alla utom en tillsammans och infor varje intervju har vi bestamt vem som har
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huvudansvaret att halla i intervjun. Om denna roll har vi turats om. Vi har bada tva last det
mesta av den litteraturen vi anvant oss av men viss litteratur har vi delat upp emellan oss for
att sedan informera den andra det vi ansett varit viktigt. Vi har dven delat upp vissa delar i
uppsatsen for att sedan ga igenom dem tillsammans for ta vara pa badas reflektioner, idéer

och tolkningar i texten.

5. Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt kommer vi att redovisa vara teoretiska utgangspunkter och begrepp som vi

amnat anvanda i var resultat- och analysdel.

Vi har i var studie valt att avgransa oss till att framst studera vart valda damne ur ett
interaktionistiskt- och ett samspelsperpektiv da vi tar upp samspel, relationer och makt. De
teorier vi har valt att anvanda utgar saledes fran sociologin och socialpsykologin med
undantag for den humanistiska psykologin som vi valt i forhallande till hur kuratorerna
arbetar och bemoter personer som blivit utsatta for sexuella overgrepp. Vi var i
inledningsfasen &aven intresserade av mer psykologiska aspekter sd som trauma och
forsvarsmekanismer i forhallande till sexuella 6vergrepp men vi menar att fokus pa dessa

begreppsapparater skulle fort arbetet i en annan rikting &n vad vi velat.

Under intervjuernas gang betonar manga kuratorer motet som nagot som ska vara respektfullt
och utifran individens upplevelser och tolkningar. Kuratorerna jobbar inte utifran ndgon
speciell terapeutiskt skola men star huvudsakligen for den psykosociala kompetensen pa
ungdomsmottagningen och vi kan i deras sétt att beskriva sitt arbete se likheter med den
humanistiska psykologin. Vi har darfor valt denna teoretiska utgangspunkt i analysen for att
pa ett mer vetenskapligt satt kunna besvara var fragestallning kring hur kuratorerna beskriver

hur de arbetar med och bemoter personer som blivit utsatta for sexuella évergrepp.

For att fa en okad forstaelse for problematiken kring sexuella évergrepp och vad de kan fa for
konsekvenser for tjejer, respektive killar har vi valt att analysera vart material genom teorier
kring makt och kon. Vi kommer att ha kdnsordningen som ett 6vergripande perspektiv och pa
sa satt belysa maktrelationen mellan kvinnor och méan. Da manga kuratorer lyft de ungas oro
for att bli domda av samhdllet menar vi att teori kring stigma blir relevant for att skapa

forstaelse for vilka svarigheter de unga mots av i att prata om och definiera sexuella
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overgrepp. Stigma hor till det sociologiska perspektivet och ar kopplat till omgivningen och
interaktionen med denna som i sin tur paverkas av attityder och varderingar som finns i vart
samhalle. Stigmat kan aven ses i forhallande till teorier om kon i och med att vara normer ar
starkt kopplade till vad som dr genusspecifikt “normalt” och den som faller utanfor dessa

normer da blir stigmatiserad.

5.1 Humanistiska psykologin

Den humanistiska psykologin menar att det &r de inre faktorerna som ger forutsattningar for
hur vi beter oss men att det sedan ar faktorer i miljon som avgor i vilken riktning dessa
utvecklas (Karlsson, 2007). Det som alltsa skiljer humanisterna fran de andra psykologiska
perspektiven ar saledes att man inte stirrar sig blind pa vare sig inre faktorer och paverkningar
fran barndomen, psykoanalytiskt, eller enbart pa yttre beteendena som styrs av miljon,
behavioristiskt (ibid.). Det humanistiska perspektivet tar saledes bada dessa perspektiv i
beaktning och betonar medvetna motiv, manniskans fria val och att ménniskan i grund och
botten ar en god varelse. Man betonar pa sa vis den personliga utvecklingen och menar att
motet ska genomsyras av en accepterande hallning och tron pa individens egna resurser
(Karlsson, 2007). For att vi pa ett mer konkret satt ska kunna analysera var empiri nar det
kommer till kuratorernas bemotande och forhallningssatt har vi valt att ta hjalp av Carl Rogers
(1951) klientcentrerade terapi. Denna terapi exemplifierar den humanistiska psykologin och

passar in da vi sett likheter med det som Rogers presenterar i vara intervjuer.

Klientcentrerad terapi

Den klientcentrerade terapin bygger pa ett forhallningssatt hos kuratorn/terapeuten som
bygger pa respekt for individen genom att klienten star i fokus (Rogers, 1951). Av stor vikt ar
terapeutens kansla av djup respekt infor individen den moter och att man utgar fran hypotesen
att alla individer besitter kapaciteten och kompetensen att leda sig sjalv. Det handlar om att
som terapeut vara konsekvent i métet utifran denna hypotes. Om man tappar tron pa individen
och istéllet tror att man som kurator bér ansvaret for individens “reorganisering” tappar man

aven respekten for individen i motet.

Rogers (1951) metod handlar inte om att inta en passiv stallning dar man bara fokuserar pa
lyssnandet utan terapeutens roll blir att tydliggora och objektifiera det klienten kénner: ”As

material is given to the client it is the therapist’s function to help him recognize and clarify the
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emotion which he feels” (1951:27). Ovanstaende citat ska man inte ta ordagrant och tolka det
som att det endast ar terapeuten som vet vilka kénslor individen kanner vilket skulle leda till
brist pa respekt infor individen. Det ar viktigt att terapeuten speglar, det vill saga forsoker
aterge, det som hen tror att klienten kanner. Pa sa satt ska klienten fa distans och objektivitet
pa hens egna kanslor och komma till insikt (Nilsen, 1974). Om terapeuten inte kan aterge
klientens kansloupplevelse pa ratt satt riskerar terapeuten att motas av ett visst motstand hos
klienten och det uppfattas som terapeuten utvarderar och bedomer vad klienten ké&nner (ibid.)

Det ar terapeutens uppgift i den man hen ar kapabel att anta individens inre referensram for att
forsta hur individen sjalv forstar verkligheten och dven for att se individen som individen ser
sig sjalv. Det géller att individen ska k&nna trygghet att terapeuten uppfattar det individen

uttrycker pa samma satt som man menat det och att det man sager blir accepterat.
Enligt Rogers ska terapeutens forhallningssatt folja nedanstaende riktlinjer:

Terapeuten ska genom emotionell varme delta helhjértat i individens beréttelse.
Terapeuten ser individen som en medarbetare med ett gemensamt problem och
behandlar klienten som en jamlik.

Det som terapeuten kommenterar ar alltid i linje med det som individen vill formedla
och samtalet foljer individens tankelinje.

Terapeuten ska forsoka forsta patientens kanslor .

Terapeutens tonfall ska formedla en forstaelse for patientens kéanslor.

5.2 Kon och Makt

Det finns manga forfattare som beskriver begreppen kon och makt och hur man kan se pa de
tva begreppen skilda fran varandra men &aven i relation till varandra. Vi kommer genom hela
var uppsats att behandla begreppen makt, normer och kénsideal som en Gvergripande teoretisk

ansats. Att halla sig till sina konsideal skapar normer som i sin tur ar ett uttryck for makt.

Yvonne Hirdman (1989) beskriver med begreppet genussystemet hur maktrelation mellan
maéan och kvinnor har institutionaliserats i hur vi uppfattar oss sjalva. Genussystemet omfattar
inte bara vart biologiska kon utan dven det “gjorda” konet, det kulturella och sociala som vi
socialiseras in i. Hirdman talar om genussystemet som en strukturell och social ordning dar
det “kvinnliga” och “manliga” far konsekvenser for hur vi beter oss (ibid.). Vad som &r

maskulint och feminint skapar begransningar i vart agerande da det genomsyrar alla sociala
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ordningar och ar med i skapandet av identiteter och normer. Forfattaren delar vidare upp detta
system i tva logiker. Den forsta ar atskiljandets logik och innebéra en tanke om konens
olikheter och ett motstand i att beblanda dessa tva. Detta kan man aterse i vilka typer av
arbeten som anses “passande” for de olika konen. Den andra logiken som kallas den manliga
normens logik beskriver mannen som samhallets norm och som det “rétta” séttet att tinka och
bete sig. Kvinnan &r det onormala, det “avvikande”. Denna kdnsordning som Hirdman talar
om finns att aterse i den maktstruktur som finns i samhéllet och som standigt befasts och

uppratthalls i den dagliga interaktionen (ibid.).

Den konsordning som Hirdman (1989) talar om kan &ven ge forklaringar till mans vald mot
kvinnor, dér bland det sexualiserade valdet, som Mona Eliasson (1997) diskuterar i sin bok
med passande titeln: “Mins vald mot kvinnor”. Eliasson diskuterar kring méin och kvinnors
olika stallning i samhallet som en forklaring till det vald som kvinnor utsatts for av man.
Mannen besitter mer makt och anses dven mer varda an kvinnan och det finns konsstereotypa
forvantningar att mannen ska dominera och kontrollera kvinnan. Hon menar saledes pa att
mans 6verordning och kvinnors underordning skapar attityder kring olika problemomraden i

samhaéllet och dven hur denna konsordningen bidrar till attityder kring valdtakt.

Thomas Johansson (2000) diskuterar i boken “Det forsta konet - Mansforskning som reflexivt
projekt” kring manligheten och hur forvintningar paverkar formandet av mannen.
Mansforskningen har tre olika uppgifter enligt Johansson varav en &r att analysera och
identifiera makt- och dominansférhallanden. Nar han talar om att detta fenomen diskuteras
Connells begrepp den hegemoniska manligheten vilket innebar en hierarki och uppdelning av
manlighet i form av den dominanta, den delaktiga och den underordnade dar den dominanta &r
normen. Dessa olika typer av maskuliniteter anses ha olika status i samhallet och den
dominanta &r den som har mest makt i samhéllet och som paverkar de normer som fungerar
som riktlinjer for hur ménniskor ska leva sitt liv. Connell (i Johansson, 2000) menar att det ar
fa man som faktiskt tillhor den hegemoniska positionen men att det &r denna som finns som
idealbild. Johansson resonerar vidare i olika teman kring patriarkatet och hur mans makt ser
ut, kroppens betydelse fér mannen och konstruktionen av manlighet, manlig rationalitet, tillit
och kommunikation och sedan tar forfattaren upp hur faderskap paverkar den sociala

konstruktionen av manlighet.
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5.3 Stigma

Vi kommer i detta avsnitt behandla Goffmans (2011) teori kring stigma da stigma och
utanforskap kan vara nagra av de konsekvenser som finns nar man blivit utsatt for sexuella
overgrepp. Sociologen Erving Goffman beskriver i sin bok ”’Stigma — den avvikandes roll och
identitet” om hur den som avviker pa ett icke Onskvirt sétt besitter stigma. I sin inledning
forklarar han stigma som “den situation som drabbar en individ som av ndgon anledning inte
ar i stand att vinna fullt socialt erkdnnande” (2011:6). Vilka egenskaper som anses som
vanliga och naturliga avgors av det samhéllet man lever i och samhallet delar &ven in
méanniskor i olika kategorier. Goffman (2011) menar att den virtuella sociala identitet &r den
karaktar vi tillskriver en person medan den faktiska sociala identitet & den kategori och de
egenskaper man faktiskt besitter. Den virtuella sociala identiteten kan man skapa vid en forsta
anblick eller vid forsta motet med en person. Han menar vidare att det finns en viss diskrepans
mellan dessa tva identiteter.

De normativa forvantningar vi har formas enligt Goffman (2011) utifran vara intryck. Han
menar att det inte ar forran det blir fraga om en person uppfyller dessa forvantningar eller inte
som man blir medveten om ”forestdllningar om hurdan den hir personen borde vara”
(2011:12). Den som faller utanfor de stéllda foérvantningarna och normerna blir djupt
misskrediterad. Goffman menar vidare att den misskrediterade personen tar for givet att hen
skiljer sig fran de andra och att det ar uppenbart. Stigmat ror inte egenskaper utan det ror
relationen da stigmat uppstar i métet med andra manniskor och aven ar bundet till kontexten.
Det som é&r stigmatiserande i en viss kontext kan vara positivt véarderat i en annan.

Goffman (2011) skiljer pa tre typer av stigma. Det forsta stigmat ar utifrdn kroppsliga
misshildningar och handikapp. En annan typ av stigma kallas tribiala stigman som ror ras,
religion och nation. Den tredje typen av stigma menar han dr “flickar pa den personliga
karaktaren” sa som exempelvis viljesvaghet, arbetsloshet, homosexualitet eller underliga
bojelser. Vi kommer i var uppsats att anvanda oss av den sistndmna typen av stigma da vi
menar att de som blivit offer for sexuella 6vergrepp kan uppleva att handelsen skapar flackar

pa den personliga karaktdren” utifran samhéllets virderingar.

5.4 Kognitiv dissonans

Da vi menar att forestallningar, attityder och normer i stor man paverkar den utsatta har vi valt

det socialpsykologiska begreppet kognitiv dissonans for att fa en okad forstaelse kring
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processen bakom attityderna kring sexuella Gvergrepp och hur dessa vidmakthalls.
Dissonansteorin utvecklades av psykologen Leon Festinger och &r en teori som &mnar
“forklara fordndringar av attityder och handlingsmonster” (Nationalencyklopedin, sokord:
Dissonansteori) och hor till socialpsykologin. Festinger menar att manniskan i det flesta fall
handlar pa ett satt som uppratthaller sin egen bild av verkligheten for att skapa inre balans
(Nilsson, 1996). Hans teori bygger pa obalans i kognitionen och menar att attityder och beslut
som inte stdmmer Overrens med sin egen inre bild av den sociala verkligheten skapar
spanningar. Motsagelserna och spanningarna leder till obehag och detta obehag ger upphov
till att vi beter oss pa ett satt som aterstaller balansen (ibid.). For att aterstalla balansen, och
minska obehag, kan vi vélja att undvika viss information (ibid.). Ett annat satt for att aterfa
den kognitiva balansen &r att tolka informationen annorlunda eller att man forstarker
informationen med en uppfattning som paminner om den gamla uppfattningen (Eliasson,
1997). Man kan &dven losa obalansen genom att i viss man andra sin bild av verkligheten
(Nilsson, 1996) vilket kan oka forstaelsen for nagot och pa sa satt motarbeta fordomar
(Eliasson, 1997).

6. Resultat och analys

| foljande avsnitt kommer vi att presentera vart resultat av var studie sammanvavt med
analys. Vi har valt att i inledande del analysera kuratorns bemgtande och arbetssatt for att

sedan ga in pa problematiken kring sexuella 6vergrepp.

6.1 Kuratorernas bemoétande och arbetssétt

Alla de kuratorer som vi mott hade socionomutbildning som grund men nér det kom till
tillaggsutbildning eller specialisering skiljde det sig at i viss man. Méanga hade gatt kurs i
sexologi och det fanns &ven dem som hade psykoterapiutbildning. Ingen av kuratorerna vi
mott menar att de jobbar utefter en speciell metod utan att de utgar fran dem de moter och
jobbar darifran. | vara intervjuer har vi stéllt direkta fragor som rér vad kuratorerna anser ar
viktigt i sitt bemdtande, 1 synnerhet med personer som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Hur dom bemdter de unga de traffar har &ven kommit fram under andra teman i samtalen.
Manga menar att det inte finns sa mycket som sarskiljer hur de beméter de som blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp fran de som kommer for annan problematik. De anser sig heller inte
bemota tjejer och killar olika. Vi kommer nedan att presentera vara resultat i hur kuratorerna

beskriver att de beméter och forhaller sig till de unga de tréffar.
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Kuratorernas forhallningssatt

Ett monster vi har sett nar det kommer till hur kuratorerna beskriver sitt bemotande ar
respekten for individen, 6ppenhet, ett icke démande satt och att vara sa forutsattningslos som
mojligt i motet. Vad det géller deras egen hallning beskriver manga att det ar viktigt att vara
trygg, lugn och narvarande genom att lyssna aktivt och att tro pd det dom berattar. Manga
lagger ocksa vikt vid att visa for den unge att man som kurator kan béara deras historia och att
de vagar stanna kvar i det svara och att det ar den unge som bestammer vad denne vill prata
om och i vilken takt. Detta forhallningssatt lyfter man dven fram i den klientcentrerade terapin
dar man menar att kuratorn ska delta helhjartat i individens beréttelse med emotionell varme
och dar individen star i fokus (Rogers, 1951). Ingen av kuratorerna har avvikit markant i sitt

sétt att beskriva hur de bemdoter och jobbar med de unga de tréffar.

Spegling

Tre av kuratorerna beskriver sitt arbete som ett “detektiv-arbete” da manga ungdomar som
kommer till ungdomsmottagningen inte alltid kan uttrycka sina kéanslor, vet eller kan forklara
vad de behdver hjalp med. Med detta menar de att de hela tiden kénner in och scannar av
samtalet for att forsta den unge och hjélpa den till att komma till insikt med var problemet kan
ligga. Manga av de vi pratar med menar att de jobbar mycket med att spegla det personen

framfor dem sager.

Jag anvénder ju mig av det de sager, att man speglar s& att man tar upp det/.../Det de sager &r det man

ger tillbaka for det &r ju det har ocksa att skapa en allians. Att kanna att jag forstar vad du beréttar.

Rogers (1951) menar att det ar viktigt att terapeuten intar individens inre referensram for att
kunna forsta hur personen sjalv forstar sin verklighet. Genom att utféra en korrekt spegling av
det som den unge har sagt i samtalet kan hen kanna en trygghet i att kuratorn verkar ha
uppfattat det som hen har sagt pa ratt satt. Detta medfor dven att det som sagts ar okej och
accepterat. Detta dverrensstammer dven med det som Gréande (2005) beskriver da hon menar
att det ar viktigt att aterberatta det som sagts da det kan ge den unge nya perspektiv och
aspekter pa det som hen har varit med om och kanske da dven kan omvarderar det. Da manga
unga som har samtal lagger skuld pa sig sjalva och kanske har svart att franta sig ansvar sa
hjalper kuratorn den unge, genom att spegla det som har sagts, till att l4gga detta ansvar
utanfor sig sjalv. Nar kuratorn betonar vikten av att skapa en allians tillsammans med sin

klient kan man se detta som ett satt att se den man samtalar med som en jambordig
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medarbetare (Rogers, 1951). Detta beskriver kuratorerna att de gor genom att vara nyfiken pa

personen och intressera sig for vem den é&r.

Att ifragasatta sitt arbete
Manga av de vi intervjuat har pratat om vikten av att vara éppen och att inte déma den unge i

samtalet.

Att de inte kanner sig domda sa att de inte domer sig sjalva. Jag ar sa 6ppen som mojligt och sa
forutsattningslost som mojligt och staller sa 6ppna fragor som mojligt for att ta reda pd vad som har

hant sa att jag inte ldgger ord i munnen pa dem.

Samma kurator diskuterar senare kring sitt bemdtande gentemot Killar och tjejer och vid
fragan om hon anser att hon bemater konen olika sager hon att hon inte tror att hon gor det.
Nar det kommer till att ifragasatta sina varderingar har vissa kuratorer haft svart att besvara
hur de arbetar med detta. Majoriteten lyfter handledning som ett viktigt hjalpmedel och
manga vardesatter aven diskussionerna de har i arbetsgruppen och menar att de tar mycket
hjalp av varandra. Men for att vara 6ppen och icke ddmande i sina samtal racker det inte med
att man tror eller sager att man &r det. FoOr att dra en parallell till den klientcentrerade terapin
galler det att kuratorn hela tiden fragar sig sjalv om man verkligen gor det man tror att man
gor for att vara framgangsrik i samtalen (Rogers, 1951). Detta kan vara svart att besvara
genom kuratorns egna subjektiva beddmning (ibid.) vilket & den enda bild som vi som
intervjuare kan fa av kuratorerna. Vi kan alltsa endast besvara hur de beskriver att de arbetar
och inte vad de egentligen gor nér det sager att de gor det de gor. For att na en djupare insikt
hur ens varderingar och forhallningssatt paverkar métet nar man enligt Rogers (1951) detta
framst genom andras observationer eller inspelningar och analyser av samtalet. Det handlar
om att studera sitt eget beteende for att forsta vad man formedlar i intervjun (ibid). En attityd
eller vardering som kanske har implementerats i samtalet kanske mottogs som en helt annan

attityd eller vérdering av den unge sjalv (ibid).

Vi vill slutligen ifragasatta huruvida kuratorernas utsagor péverkas av den “politiska
korrekthet” som finns inom ménniskobehandlande yrken. Hur mycket paverkas kuratorerna
av vad man far lov att sdga och vad man inte far lov att saga utifran sin yrkesroll? Utifran

ovanstaende resonemang menar vi inte att kuratorerna inte talar sanning i hur de de upplever
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att de arbetar men vi vill ta upp problematiken nar det kommer till professionellas syn pa sitt

egrt arbete.

Att arbeta med skam och skuldavlastning

Kénslor av skuld och skam hos de som blivit utsatta for sexuella vergrepp &r nagot som lyfts
I mycket av den litteratur vi l&st (Grande, 2005, Eliasson, 1997, Jeffner, 1997, Lindgren et al,
2001). Utifran ovanstaende del beskriver kuratorerna ingen skillnad i sitt bemétande bland
sexuellt utsatta unga och unga som kommer med annan problematik. Nagot som vi daremot
uppmarksammat i vart intervjumaterial ar kanslor av skuld och skam som nagot som
aterkommit nar kuratorerna talat om unga som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. | samband
med detta har de &ven talat om hur de mer specifikt arbetar for att skuldavlasta den utsatte och
i detta kan vi se vissa monster som vi kommer att redovisa i foljande del. Vi kommer saledes
att behandla kuratorns arbetssatt men ocksa i forhallande till problematiken kring sexuella

overgrepp och mojliga tolkningar till detta.

Att utmana valdtaktsmyter

Vikten av att sla hal pa ungdomens forestallningar kring hur en valdtakt ska vara ar nagot som
lyfts av flera kuratorer. Anledningen till detta menar de &r problemen som forestallningarna
skapar for individen och detta resulterar i sin tur till att skuldbeldgga sig sjalv som utsatt

vilket kan utlasas i det en av kuratorerna sager i nedanstaende citat.

Det blir sa ofatthart pd ndgot vis att det har kan liksom inte hianda, sahar kan det inte ga till s hur ska
jag kunna forklarar detta for mig sjalv, sd det maste vara nagonting som jag har gjort, nagot jag
signalerat /.../ man forsoker hitta en forklaring for sig sjilv for ndgonting som egentligen ar ofattbart
liksom och da ar det nog lattare att soka det inom sig sjalv och lagga skulden pa sig sjalv for det &r ju

det enda man kan.

Kuratorerna beskriver hur de med hjélp av foljdfragor och spegling tydliggor och objektifierar
(Rogers, 1951) det som den unge beréattar och pa sa satt hjalpa denne att komma till insikt om
vad man faktiskt har varit utsatt for. En kurator berattar mer konkret hur hen skuldavlastar och
hjélper personen att komma till insikt genom att byta perspektiv och sétta en kompis i den
utsattes stalle. Hen menar att man pa detta satt kan tydliggora att man ar en valdigt strang
domare 6ver sig sjalv da det blir tydligt att den unge inte alls skulle lagga nagon skuld om det

varit hens kompis. Detta blir pa sa satt ytterligare ett satt att tydliggéra och utmana den unges
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forestallningar kring valdtakt vilket har stor betydelse da outmanade valdtaktsmyter
vidmakthaller kanslor av skuld och skam hos de utsatta (Burkhart och Fromuth i Kress et al,
2003). Det som dven gar att utldsa i ovanstaende citat, som inte ror kuratorns bemdétande, ar
sattet att lagga skuld pa sig sjalv for att forsoka forklara det som hént. Detta dr nagot som flera
kuratorer tagit upp som forklaringsmodell till just skuld. For att fa en forstaelse for detta och
hur det hanger ihop med de stereotypa bilderna kring valdtékt anvander vi oss av det som
Kress et al. (2003) tar upp i sin artikel. Forfattarna menar att dessa myter eller stereotypa
bilder av valdtakt blir ett schema som de utsatta anvander for att skapa mening till det som de

blivit utsatta for och pa sa satt ateruppratthaller skulden.

Att definiera det som faktiskt hant

Som tidigare namnts i analysdelen kring hur tjejer och killar som offer paverkas rader det ofta
forvirring kring definitionen valdtakt och vad det & man egentligen har varit utsatt for. Vissa
av de kuratorer vi moétt menar att det &r vanligt att de unga slatar 6ver det som hént och att det
darfor ibland kan vara viktigt att som kurator tydliggéra och sétta ord pa att det faktiskt ar ett

sexuellt dvergrepp som skett.

Ibland kan det vara viktigt att sdga att: jo du har faktiskt blivit utsatt for en valdtakt, och genom det latta

pa skulden.

Ovanstaende citat gar dock isar fran det klient-centrerade forhallningssattet dar det centrala i
kuratorns roll &r att kuratorn speglar och forsoker aterge det som individen kanner och sager
(Nilsen, 1974). Om kuratorn istéllet sdger nagot som ett pastaende, som i ovanstaende citat,
riskerar kurator att motas av ett visst motstand (ibid.). Detta ar nagot som manga av
kuratorerna resonerat kring och de menar att de inte sdllan mots av motstand vid ett sadant
uttalande s& som “jag dr inte en san som blir valdtagen” eller att personen ifrdga ryggar
tillbaka och tydligt tar avstand fran det som kuratorn sagt. En av kuratorerna menar att man
far se hur det landar och om den unge inte alls vill kdnnas vid det sa far man lamna det och
kanske ta upp det i ett senare samtal. Hen menar vidare att det ar viktigt att vara 6dmjuk infor
manniskor och att de unga sjalv maste fa lov att definiera vad som hént och att det kan ta lite
tid. Det som varit motivet till uttalanden som detta ar att det dels kan hjalpa med
skuldavlastningen om personen ifraga accepterar definitionen och dven om personen inte gor
det kan det i alla fall sa ett fro. Kuratorerna gar pa detta satt emot det forhallningssatt som

Rogers (1951) anser ar viktig for en terapeut, da den inte stimmer 6verrens med det som

25



individen vill formedla eller enligt den unges tankelinje, genom att ta 6ver “definitionsratten”
av vad som hant. Trots detta kan vi dnda se att de i sina motiv och i sitt resonemang haller
kvar vid ett respektfullt bemdtande. Grande (2005) har pa uppdrag av Alla kvinnors hus
skrivit boken “Jag kallade det aldrig for véldtdkt” for att dokumentera och sprida kunskap
utifran deras arbete och erfarenheter pad Team for valdtagna kvinnor. Grande (2005) menar
likt vara respondenter att manga slatar 6ver och underdriver det de varit utsatta for och genom
detta forminskar erfarenheten for sig sjélv: ”Det var ingen ’riktigt’ valdtikt”. Genom att som
stodperson, eller kurator i vart fall, stalla foljdfragor och ta personens berattelse pa allvar kan
man hjélpa personen ifraga till att sjalv komma fram till att det faktiskt var en valdtakt som
skedde. Detta leder till att personens beréttelse blir giltiggjord och att man som utsatt kan ge
sig ratten att ma daligt och kanna sig krankt utan att kanna skuld (ibid.). Det Grande (2005)
menar ar i linje med de vara respondenter menat men det skiljer sig i viss grad da kuratorerna

ibland tar 6ver “definitions-ratten” och beréittar vad de anser att personen blivit utsatt for.

Att normalisera

Fernandez (2011) skriver i sin artikel “Sexual assault: An overview and implications for
counseling support” att terapeutiskt arbete i allménhet handlar om att definiera och erkénna
det som personen blivit utsatt for. Han menar vidare att det dr av stor vikt att man med hjalp
av sina erfarenheter kan normalisera klientens symptom exempelvis genom att skingra
valdtaktsmyter da dessa kan bidra till skuld och skam (ibid.) Just det med normalisering ar det

flera av vara respondenter som talat kring nar det kommer till skuldavlastning.

Jag har ju en erfarenhet och kunskap sa till vida att jag vet att alla kédnner sahér sa det ar mycket sé&
man pratar ocksa att man normaliserar. Det du kdnner det kanner alla andra ocksa. Sahar brukar man
reagerar nir ndgonting sant hér hinder /.../ och det héar har jag varit med om innan och andra har
beskrivit pd samma satt som du har beskrivit det, det 4r helt vanliga reaktioner och det &r sd man

reagerar oftast.

Né&r den professionella normaliserar det personen varit med om kan hen inte &ndra
omgivningens attityder eller bemétande av den utsatte men det kan bidra till att den utsatta
avlastas fran skulden och skammen och pa sa satt minska pa det upplevda stigmat. Grande
(2005) menar likt resonemanget ovan att det ar viktigt att ta hjalp av sina kunskaper och
erfarenheter kring exempelvis vanliga reaktioner vid valdtikt och féormedla detta. Hon menar
att det kan ge personen kanslan av att kanna sig forstadd och att inte kanna sig konstig (ibid.).

FOr &ven om manga vet att det ar andra som blir utsatta for vald och sexuella 6vergrepp menar
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Gréande (2005) att det ar manga som upplever att det ar nagot med deras egen person som
gjort att just de blivit utsatta och att de upplever att de & ensamma i att kdnna eller reagera
som de gor. Manga som blivit utsatta kanner sig stigmatiserade och utfrysta av samhallet

(Fernandez, 2011) vilket skapar barridrer for att prata om 6vergreppet.

6.2 Sexuella 6vergrepp

For att besvara fragan kring vilka forestallningar om sexualitet och kén som paverkar de
ungas forstaelse kring sexuella 6vergrepp vill vi har ge en bild av de forestallningar som
kuratorerna kan se att de unga har kring valdtaktssituationen. Vi vill dven beskriva den
valdtaktssituation som kuratorerna beskriver som den vanligaste for att skapa en forstaelse

hos lasaren kring hur situationen faktiskt ser ut for de unga.

Forestallningar om valdtakt och valdtaktsman

| flera intervjuer har det talats om den stereotypa bilden av en valdtakt och en valdtaktsman. |
resonemangen utgar de fran de samtalskontakter de traffat och utifran det utatriktade arbetet i
skolklasser som tre av informanterna gor. Resonemanget blir saledes ungdomars och unga
vuxnas syn pa valdtakt utifran kuratorns perspektiv. Sager man valdtakt syftar manga pa just
overfallsvaldtakten menar flertalet av respondenterna.

Valdtaktsmannen ar en grotesk manniska som hoppar pa och 6verfaller en. Det r inte nadgon snall sot
kille som &r duktig i skolan, d& maste det vara tjejen, hon méste ha gjort ndgonting, hon ville nog
anda.

| ovanstaende citat menar informanten att ungdomar kan ha svart att se den sote snalla killen
som skater sig i skolan som nagon som kan utfora ett sexuellt 6vergrepp. Denne passar alltsa
inte in i den stereotypa bilden av ndgon som kan bega ett 6vergrepp och det riskerar darfor att
forkastas. Detta kan delvis forklaras genom den kognitiva dissonansen som forklarar hur
attityder och fordomar uppratthalls genom att manniskan kanner obehag infor information
som inte passar ens egna inre bild av verkligheten (Nilsson, 1996). Om vi utgar fran att en
person har byggt upp en bild av en valdtaktsman och en valdtakt pa sattet som namns ovan,
grotesk man som &verfaller, och stoter pa en situation dar den som utndmns som valdtaktsman
inte passar med den bilden, snall kille som &r skdtsam i skolan, skapas obalans i kognitionen
(Nilsson, 1996). For att minska detta obehag, minska dissonansen, kan personen vélja olika

strategier. En av strategierna blir att undvika information eller tolka informationen annorlunda
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(ibid.), ”det maste vara tjejen, hon maste ha gjort nidgonting, hon ville nog dndd” vilket
ateruppratthaller bilden av den stereotypa valdtakten och valdtéktsmannen. Detta sétt att
omtolka informationen lidgger pa sa vis skulden pa tjejen och skapar féordomar kring “vissa
typer” av tjejer. Detta kan vi hérleda till det Ambjornsson (2004) skriver kring hur unga
kvinnors sexualitet dr kontrollerad av vissa stigmatiserande ord sa som “hora” men detta

aterkommer vi till i ett senare avsnitt.

Vi menar likt Eliasson (1997) att attityder kring valdtakt paverkar hur personer som blivit
utsatta bemdts. Hon menar att 6verfallsvaldtakten ar en outtalad och omedveten standard for
vad som beddms som valdtakt, bade i rattsapparaten och i samhallet. Den stereotypa bilden
har en natur av att vara stabil och starkt férankrad och det &r det sociala och det kulturella
sammanhanget som ger den mening (Ibid.). Den stereotypa bilden, eller stereotypier som
Goffman (2011) benamner det som i det har fallet ror valdtaktsman och valdtakt, skapar
stigma for de som faller utanfér ramen for ett “riktigt” offer. Detta skapar saledes ocksa,
enligt var tolkning, formildrande omstandigheter for den som inte faller inom ramen for en

“riktigt” véldtaktsman.

Denna syn pa valdtakt som vi lyft fram ur vart intervjumaterial aterfinns ocksa i Stina Jeffners
avhandling ”Liksom véldtikt, typ” (1997). Hon menar att ungdomar i forsta anblick anser att
allt efter ett nej ar en valdtakt men nar de resonerar vidare pa ett djupare plan visar det sig att
sjalva begreppet valdtakt ar forhandlingsbart. Detta resulterar i att det dras en skiljelinje
mellan en “riktig” valdtikt och dir det “bara” gitt lite Sver styr (ibid.). For att personen ifraga
ska bli ett idealt offer finns enligt Christie (Lindgren et al. 2001:31) sex egenskaper som ska
uppfyllas®. Tva av dessa rér garningsmannen d& han menar att garningsmannen kan beskrivas
i negativa termer och ska vara i 6verlage i forhallande till offret. Garningsmannens ska ocksa
vara okand och inte ha nagon relation till offret, vilket ofta inte ar fallet bland de unga

kuratorerna moter.

Det verkliga 6vergreppet

1. Offret &r svagt. 2. Offret ar involverat i en respektabel aktivitet. 3. Offret ar pa vag till en plats som han eller
hon inte kan forebras for. 4. Garningsmannen ar i forhallande till offret i 6verlage och kan beskrivas i negativa
termer. 5. Garningsmannen adr okand for offret. 6. Offret ska ha tillrdckligt med inflytande for att kunna havda
sin ”offerstatus”. (Lindgren et al. 2001:31)
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Vanligt forekommande menar samtliga informanter &r att de sexuella évergreppen bland de
unga de traffar sker i samband med fest och att man ofta kanner den som forgripit sig pa en.
Av informanterna beskrivs det att det ofta ar en bekant, sa som kompis kompis eller liknande.

Alla informanter menar att alkohol manga ganger ar med i bilden.

Vad jag skulle saga var i alla fall att jag tror ju &nda att de flesta jag traffar dar ar det anda att man
traffat ndgon pa nan fest eller att man blivit for full och hangt, liksom f6ljt med nagon hem eller den

har f6ljt med sjalv hem eller sana situationer.

Den vanligaste typen av sexuellt évergrepp bland de som kommer till Ungdomsmottagningen
ar saledes det som Eliasson (1997) benamner som bekantskapsvaldtakt. Eliasson (1997)
menar vidare att bekantskapsvaldtakten kan ha manga utseenden men skriver att de ofta sker i
samband att man “traffas i en social situation”. Den sociala situationen kan exempelvis vara
en fest som namns som den vanligaste bland den malgrupp som kuratorerna traffar. Denna
bild dverrensstammer dven med statistiken som visar att majoriteten av de valdtakter som
anmals begas av nagon som ar bekant (BRA-rapport, 2004) och att dessa typer av valdtakter
ofta &r knutna till nojeslivet (BRA-rapport 2005). Det &r inte heller ovanligt, enligt statistiken,

att bade offer och berdvare &r berusade.

Flera av informanterna menar att 6verfallsvaldtakten, eller framlingsvaldtéakten som Eliasson
(1997) bendmner det, inte ar vanligt forekommande och en av informanterna séger att hen kan
rakna det pa en hand under sin yrkeskarriar dar det varit tal om just dverfallsvaldtikt. Tva av
informanterna tar &ven upp sexuella évergrepp inom relationen men menar att detta inte &r det
vanligaste. En av informanterna tar upp att det skiljer sig fran vad statistiken sager om att
sexuella 6vergrepp manga ganger sker inom relationen men forklarar detta med att den
malgrupp som de traffar pa ungdomsmottagningen ofta inte har varit i nagra langre relationer.
En annan tolkning av varfor kuratorerna inte traffar s& manga som blivit utsatta inom
relationen kan vara att unga i relationer ser sig ha “ritt till” varandras kroppar da foralskelse
och karlek antas hand i hand med sexualitet. Normen i ett férhallande ar att man ska vilja ha
sex och stélla upp darfor blir det aterigen svart att definiera det som ett 6vergrepp. Det som
framkommer av en del av informanterna dr “tjatsexet” som de bendmner det som kanske
personerna sjalva inte skulle definiera som ett sexuellt 6vergrepp men som kan upplevas
krankande av en av parterna. En av informanterna menar vidare att det inte ar ovanligt att de

unga hon tréffar resonerar kring att stalla upp.
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Man stéller upp for man inte vill gora nadgon besviken eller for att man inte vara till besvar tycker jag
att de flesta tjejer och sa att det handlar mycket om det .. ja, ja men da gor vi val det da. Det ar okej s&

blir han ju glad.

Informanten menar vidare att detta dven drabbar killar da de forvantas stalla upp och vilja

men detta kommer vi att resonera vidare kring i delen om killar som offer.

Problematisering av forévaren

Det som utsétter ungdomar for évergrepp ar relativt ofta ungdomar sjalva (BRA-rapport,
2004:3) och valdtaktssituationen ser sallan ut som ett dverfall utan det hander ofta mellan tva
bekanta. Tre av vara respondenter har resonerat kring vilka svarigheter och problem utifran
den stereotypa bilden som finns som de som har gatt 6ver gransen stélls infor. En av
kuratorerna menar att den stereotypa bilden préaglar bade offer och foérovare da det finns en
bild av att det maste varit ndgot vald eller hot med i bilden. Vidare menar hen att
konsekvensen av detta blir att den unga tjejen inte blivit utsatt for nagot brott och att
forovaren inte heller utsatt henne utifran omgivningens bedémning. En annan kurator
resonerar i liknande banor och menar att manga killar nog ar ganska vilsna nar det kommer

till att veta var gransen gar:

Det flesta killar skulle inte utsatta nagon tjej for detta det &r jag dvertygad om med att det finns vissa
lite svagare individer som av en eller annan anledning gér 6ver gransen och dar man pa nagot satt har
den bilden av att ’ja men det var inget hot eller vald med i bilden det var ju inget sant det var ju bara

lite, jag vara bara lite péstridig.
Vidare sdger en annan respondent foljande:

Jag tror att det &ar jatteménga killar som inte fattar att de forgripit sig pd nagon. Det &r lite synd om

dem ocksa pa det sattet.

Utifran ovanstaende citat skapar den stereotypa bilden och forestallningar kring sexuella
overgrepp problem for den som utsatt nagon for detta da det finns en ovisshet kring vart
gransen gar. Dessa Overtramp (mycket allvarliga sadana) som sker av de som inte riktigt ar

medvetna om vart gransen gar kan dven vara ett resultat av de normer som finns kring
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maskulinitet. Berg (2009) talar om ett sa kallat heterospel dar forestallningar om den standigt
kate mannen och hans forférande kan bidra till att skapa en konsordning i det sexuella
utévandet. Heterospelet handlar om ett “heterosexuliserat tdindningsmonster” dir det finns en
bild av att mén ska forféra och kvinnor bli forférda. Detta monster menar Berg (2009) kan
bidra till att rollférdelningen mellan de tva konen latt kan bli en maktfraga och dar tjejen kan
kanna att hennes forhandlingsposition &r begransad och det kan da forstds som en krankning

eller dvergrepp.

Dessa forestallningar om manlighet och mannen som en sexuell varelse som alltid vill och
kan ha sex ar nagot som fler av vara respondenter talar om i intervjuerna och som kuratorerna
menar skapar problem dven for dem. Med detta inte sagt att de som utsétter nagon for sexuellt
overgrepp inte har nagot ansvar utan resonemanget ovan ar for att belysa komplexiteten nar
det kommer till sexuella dvergrepp dar det inte finns vald och hot med i bilden. Detta i

synnerhet ndr det kommer till ungdomar.

6.3 Tjejen som offer

Att definiera vad som hant

Utifran de tva ovanstaende avsnitten: situationer dar 6vergrepp sker och forestallningar om
valdtakt och valdtaktsman kan man utlasa att det finns ett glapp mellan de faktiska sexuella
dvergreppen som unga ofta utsatts for och de forestallningar som finns kring dem utifran de
unga som kuratorerna moter i sitt arbete. Att personerna som soker samtalsstod har svart att
definiera vad de varit med om &ar nagot som kommit fram i flertalet av vara intervjuer vilket
kan ses som en konsekvens av ovanstaende resonemang. En av informanterna menar att man
som utsatt sjdlv har en bild av vad en valdtakt ar och ”da gar det liksom inte ihop, det som jag
har varit utsatt for stimmer inte med den bilden”. Har kan vi ocksa ge en majlig forklaring till
detta genom den kognitiva dissonansen (Nilsson, 1996) da glappet mellan den aktuella
héndelsen och bilden av vad en riktigt” valdtakt &r inte stimmer Overrens. Obehaget, och
framforallt forvirringen, som skapas genom detta glapp kan goéra att den utsatte slatar dver det
som hant eller forklarar situationen med att lagga skulden pa sig sjalv. En av kuratorerna
menar att skulden blir annu storre da de unga lagger den pa sig sjalv och de tinker “jag méste
gjort nagot fel for sa har kan det ju inte gé till” nar det exempelvis har varit en bekant som har
begatt overgreppet. En annan kurator har liknande resonemang och menar att det finns en

okunskap kring hur man definierar 6vergrepp och att detta leder till att manga skams och
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véantar linge innan man beréttar for ndgon: ”Det kanske var mitt fel, jag var inte tydlig och jag

sa inte nej”.

Aven andra aspekter kring svarigheter av definitionen har framkommit:

Alltsa, jag moter nog manga som inte skulle definiera att det varit utsatta for ett sexuellt dvergrepp
men dér jag kan ju sdga i samtalet: men det har later ju om du har varit utsatt for ndgot som du inte
velat och som skulle kunna Klassificeras som ett 6vergrepp/.../ nej men jag &r inte en san som har

blivit utsatt for ett dvergrepp.

Detta kan tolkas genom den kognitiva dissonansen men har kan vi dven se att begreppet
stigma kan anvandas som analysbegrepp for att tolka varfor personer som blivit utsatta inte
vill definiera det som just ett dvergrepp. Vi far i denna analys utga fran att offer for sexuella
overgrepp i vissa situationer eller kontexter &r en stigmatiserad grupp. Man kan se det
ovanstadende citatet som ett motstand att inte vilja tillnéra en grupp som man anser &r
stigmatiserad. En stigmatiserad grupp ar alltsa en grupp som pa ett icke 6nskvart sétt avviker
fran det normala och pa sa satt blir misskrediterad och i ett visst samhalle eller viss kontext
(Goffman, 2011). Flera av vara informanter har resonerat kring samtalskontakternas radsla for
vad andra ska tycka och hur de skulle bli bemétta av omgivningen om de berattade. En av
informanterna menar att det ofta ar skulden och skammen som gor att de utsatta inte soker
hjalp men daven en rédsla for att omgivningen ska déma en om man berattade. Man &r radd for
att bli stigmatiserad (Goffman, 2011). En annan kurator resonerar i liknande banor och menar
att skulden och skammen finns med hela végen och att denna kansla kan dyka upp i alla

majliga konstellationer och sammanhang.

Det blir som en stampel som de kan kinna att de bar runt p& som de inte riktigt vet om andra kan se pa
dem, om det syns eller inte, en kénsla av att inte bete sig precis som andra gér. Att ha varit med om
nanting som gor att de &r markta pa ett annat satt 4n vad de som inte har varit med om det &r /.../ Nan

slags kénsla av visst utanforskap.

Kuratorn pratar om en upplevd stdmpel och en oro for att det ska synas vilket kanns igen i
Goffmans (2011) stigmateori dar den som blir misskrediterad ofta tar for givet att hen skiljer
sig fran de andra och att det &r uppenbart. Det ar har viktigt att tillagga att stigmat inte ror de
personliga egenskaperna utan att stigmat skapas i relationen till andra, alltsa i motet med

andra manniskor (ibid.). Genom skuld och skambelaggandet kan det pa sa satt skapa en
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negativ syn pa sig sjalv vilket kan aterkopplas till det som kuratorerna resonerar kring dar de

menar att skammen gor att de unga ké&nner sig stamplade och utanfor.

Att inte bli valdtagen pa “ratt” sitt

Att bli valdtagen pa det “rétta” sittet, alltsa en overfallsvaldtakt, uttrycker en av kuratorerna
kan leda till att den som blivit utsatt i mindre utstrackning skuldbelagger sig sjalv. Aven om
skulden fortfarande finns i viss man menar kuratorn att de unga har lattare att se pa
situationen mer objektivt och att anledningarna till dverfallsvaldtikten lag utanfor dem sjélva.
Vi vill har koppla detta till den stereotypa bilden som finns kring valdtakter, som vi skrivit om
i tidigare avsnitt, och mena att denna person i mindre utstradckning kommer att skuldbeldggas
av omgivning, och stigmatiseras, da hon i storre utstrackning faller inom ramen for det ideala
offret som Lingdgren et al. (2001) skriver om. Det ideala offret ska bland annat vara svagt och
vara pa vag till en plats som hen inte kan beskyllas for. Tjejens utsaga kommer saledes inte att
forkastas som falsk pa samma satt som om det hade varit den snalla, duktiga killen som skoter
sig i skolan som forgripit sig pa henne. Detta kan vi aven har aterkoppla till den kognitiva
dissonansen (Nilsson, 1996) da det i denna situation inte skapas en obalans mellan det
intraffade och ens bild av verkligheten. Det blir saledes lattare for individen att definiera vad
man utsatts for da det troligtvis 6verrensstammer med ens egen bild av hur en valdtakt gar till.
Hon kommer troligtvis inte att domas pa samma satt av omgivningen da det ar lattare att fa

social erkdnnande for en “riktigt” valdtakt.

Vi vill har fortydliga vart resonemang genom att atergd till en av Goffmans (2011)
stigmatiseringsgrunder som han kallar for “flickar pa den personliga karaktiren”. Vi vill
konkretisera det genom att tolka det som att den som blivit utsatt for en “riktigt” valdtikt far
mindre “flack pa karaktdren” utifran omgivningens bemdtande i jamforelse med den som
blivit utsatt for ett Gvergrepp av exempelvis en bekant pa en fest. Den sistnamnda gruppen blir
saledes stigmatiserade 1 hogre grad dé den situation hen drabbas av “av ndgon anledning inte
ar i stand att vinna fullt socialt erkéinnande” (Goffman, 2011:6). Den som faller utanfor de
stallda forvantningarna om hur en riktig valdtakt ska ga till och hur ett riktigt valdtaktsoffer
ska reagera faller pa sa satt utanfor normen och blir djupt misskrediterad (ibid.). Exempelvis
kanske inte offret gjort motstand pa ett satt som man forvantas gora motstand vilket manga av

respondenterna menar att det utsatta resonerar kring:

33



Jag skulle inte ha foljt med, jag har haft sex med den personen flera ganger innan och jag var inte
tillrackligt tydlig nu fast jag var ju det anda men da skulle jag varit d&nnu tydligare. Jag skulle ha ropat,
jag skulle ha skrikit, jag skulle ha knuffat ifrdn men jag minns att jag blev radd och jag blev liksom

helt stel s& jag kunde inte sdga ndgot men jag borde ha gjort det 4nda, varfor regerade jag inte sa?

Ogivningen lagger i vissa fall skulden pa det passiva offret for det som intraffat, exempelvis
kan man ifragasittas for att ha varit passiv under sjdlva overgreppet och “endast gjort
halvhjéartade forsok att komma ifrén gérningsmannen” (Lindgren et al 2001:33). Att bli passiv
ar en vanlig reaktion och har till syfte att radda sig sjalv genom att avskdrma sig under
héndelsen (ibid.)

Tjejen och det sexuella handlingsutrymmet

Vad som ar stigmatiserande hor ihop med de normer som finns i ett samhalle. Normerna ar
manga ganger kdnsspecifika och paverkas av konsmaktsordningen som i sin tur ger olika
sexuellt handlingsutrymme for killar och tjejer. En av kuratorerna menar att det finns valdigt
manga forvantningar pa hur tjejer och killar ska vara men att det for tjejerna och killarna i sig

inte ar sa stor skillnad i deras sexuella praktik.

De kan ha valdigt mycket sex och tycker att det ar okej och ha valdigt manga partners oavsett vilket
kon de har men det som upptar dem &r vad andra manniskor ska tycka om dem. S& de har inte
asikterna i sig och oftast har inte folk de asikterna heller om sina vanner eller de som &r narmst men de
ar den hér kénslan av att bli beddmd av samhallet eller andra. For det finns ju olika uttryck fortfarande
som hora till exempel och player. Det &r helt olika saker, jag tanker att kanske ar man lite friare i sig

men synen lever fortfarande kvar.

Kuratorn ger har en bild av hur man som ungdom inte anser att ens handlingar i sig behdver
vara fel men att det finns en radsla for vad samhéllet ska séga. Vi kan da tolka det som att
samhéllets normer har internaliserats i den unge genom att denne blir radd foér vad andra ska
tycka. Har kommer karleksideologin in som en slags normaliserande ram for vad som &r en
god sexualitet. Haggstrém- Nordin (2009) menar genom Helmius (1990) att sexualitet ar en
social konstruktion och darfor &r den aven kulturellt bestdmd. I varje samhalle struktureras
sexualiteten upp utefter radande normer och varderingar. Tjejer och killar socialiseras in i att
tdnka att dessa normer ar det normala och naturliga. Kérleksideologin innebér att om man har
en karleksrelation till nagon legitimerar detta till sex men om man har sexuella relationer utan

tillhdrande kanslor riskerar man att hamna utanfor den sociala normen. Vi kan se att denna
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norm haller pa att fordndras da nya relationer skapas s som “knullkompisar” och “one-night-
stands”. Den friare synen pé sexualitet pratar kuratorn om i ovanstaende citat men hen menar
samtidig att forlegade normer lever kvar vilket vi velat visa pa genom karleksideologin. Detta
menar aven Johansson (2007) da han beskriver hur karleksideologin har forlorat varde da
bade man och kvinnor i dagens samhélle kan ha sexuella relationer utan kérlek. Dock menar
han att denna frihet inte ar lika stark for kvinnor som méan da de fortfarande har en storre press
pa att bete sig korrekt.

Hirdman (1989) menar att vad som ar maskulint och feminint skapar begransningar i vart
agerande da det genomsyrar alla sociala ordningar och ar med i skapandet av identiteter och
normer. For att uppratthalla konsmaktsordningen har det funnits ett behov av att kontrollera
kvinnans sexualitet. Ord som stamplar individer, sa som hora, bidrar till stigmatisering och
skapar en radsla for att ga emot normen. Komplexiteten kring ordet hora ar nagot som
Ambjérnsson (2004) tar upp i sin studie av tjejer pa gymnasiet. Hon beskriver hur det varsta
stigmat for tjejer &r knutet till sexualiteten. Forskaren forklarar genom sina upptéckter hur inte
endast de unga tjejernas sexuella beteende regleras da de ar radda for att bli kallade hora utan
aven alla de beteenden som gar emot normen for hur en tjej bor uppféra sig. Genom att
killarna kan hota med att stdmpla tjejer som “hora”, och att tjejer kan stampla tjejer som
hora”, regleras genusordningen (Ambjornsson, 2004).

En tjej far rykte men killar liksom ja da &r de vérsta haftiga om dom ligger med ménga...

| citatet ovan kan vi utldsa hur uttryck som “hora” och ”player” fortfarande florerar bland
unga och vi har dven andra respondenter som pratat om dessa forlegade asikter om hur tjejer
far ett rykte om sig att vara “ldtta” medans killar blir sedda som players”. Det blir alltsa
nagot positivt for killar medan det blir negativt for tjejer. Det vi menar &r att detta sétt att
stampla individer som gar utanfor karleksideologin paverkar framst unga tjejer. Det som anses
normalt eller inte hor ocksa till det sexuella handlingsutrymmet som generellt & mindre for
tjejer an killar. Detta tolkar vi i sin tur som att tjejer har en sndvare ram att halla sig inom och
gor man inte det blir risken for stigmatisering stor. Detta medfér att om tjejen da haft manga
sexpartners och uppfattas som véldigt sexuellt aktiv kan stdimpeln som hora medfora att hon

inte blir lika betrodd av omgivningen om hon blir utsatt for ett 6vergrepp.
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Detta kan vi dven se i Jeffners (1994) avhandling tar dar hon tar upp férhandlingsutrymmet
som en del av hennes respondenters forstaelse av valdtakt. Hon forklarar att det finns en
tydlig forstaelse bland de unga att en valdtakt ar det som héander efter att en tjej har sagt nej
och bra sex ar del i en romantisk kérlek. Vidare redogdr hon for det férhandlingsutrymme dér
omstandigheter kring valdtidkt kan omtolkas beroende pa detta handlingsutrymme. Hon tar
upp forestillningar om “horan” som en del i detta och som skulle visa pd en “formildrande”
omstandighet for killen. Jeffners intervjuer visar pa att bade unga killar och tjejer anser att
man far skylla sig sjalv om man ar for sexuellt utmanande. Om en tjej, som haller sig inom de
hegemoniska normerna for kén och heterosexualitet, sédger nej ar handlingen tolkad som
valdtakt. Daremot om en tjej som gar utanfor dessa ramar och beter sig eller uppfattas som
sexuellt utmanande blir utsatt sa tolkas det inte langre som en valdtakt.

6.4 Killen som offer

Killars franvaro

Under vara intervjuer var det tydligt att de ungdomar som kom till ungdomsmottagningen
framst var tjejer. Flera av informanterna beskrev en viss franvaro av Kkillar i
samtalskontakterna och &nnu mindre hade de erfarenheter av killar som varit utsatta for
sexuella dvergrepp. Det var endast fyra av de intervjuade som hade traffat killar som blivit
utsatta for sexuella évergrepp. Tva av dessa diskuterade kring killar som hade homosexuella
erfarenheter och blivit utsatta frimst av &ldre méan. Endast en av informanterna hade traffat en
kille som blivit utsatt for sexuellt 6vergrepp av en tjej. En av kuratorerna berattar om killar
som blivit utsatta av en narstaende vuxen och den fjarde tar upp det men menar pa att det har
varit sexuella dvergrepp som inte har varit ndgot “dramatiskt” som kunde anmaélts. Hen menar
att det oftast har handlat om kanslor av ovilja. De resterande som beskriver att de inte har
nagon erfarenhet av killar som blivit utsatta har anda resonerat kring det och problematiserat
varfor det kan vara sd att de ser sa lite av det. Det laga antalet killar som besoker
mottagningen for samtalskontakter och som beskriver att de blivit utsatta for sexuella
Gvergrepp visar pa att det verkar finnas en svarighet for killar att besoka denna verksamhet
och soka denna typ av stod. Kuratorerna menar att en av konsekvenserna av detta blir att de
kan se att de killar som kommer till mottagningen oftast har gatt med problemen léangre och
mar generellt satt samre. Detta har sjalvklart skapat en nyfikenhet hos oss da vi undrar varfor
det &r sa fa killar som soker samtalskontakt pa ungdomsmottagningen och varfor &r det sa

svart att prata om sexuella évergrepp och definiera vad det &r. Vi kan utifran var empiri utlasa
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olika forklaringar som kuratorerna har till detta som vi kommer att redovisa och analysera i

foljande delar.

| avsnittet bakgrund har vi redogjort for hur statistiken ser ut bland kvinnor som utsétter man
och dér har de anmélda brotten dkat med det dubbla fran 2007- 2011 fran 3 procent till 6
procent (BRA Rapport 2012:13). Denna férdubbling kan ha olika forklaringar s& som att fler
vagar anmala men det kan ocksa vara en faktisk 6kning. Aven om andel kvinnor som blir
utsatta ar betydligt storre sa finns det killar som blir utsatta och enligt BRA (Rapport 2008:13)
ar nog morkertalet bland denna kategori av brottsoffer i sarklass mest omfattande. Det troligt
hoga morkertalet bland utsatta killar visar saledes pa att det finns en problematik for killar nar
det kommer till sexuella évergrepp. Vi kommer inte vidare att ga in i nagot resonemang kring
svarigheten att anmala men vi vill genom statistiken visa pa att det finns killar som blir
utsatta. Vi vill &ven dra en parallell till det troliga mérkertalet bland killar som inte soker stod
pa ungdomsmottagningen da alla kuratorer menar att det med all sakerhet férekommer men
att de i valdigt liten utstrackning moter dem.

Den statistik som vi har hittat kring andel killar som besdker ungdomsmottagningen var ar
2007 11,5 procent (Socialstyrelsen, 2009). Denna laga siffra stammer Gverrens med
kuratorernas uppfattning av samtalskontakter med killar pa ungdomsmottagningarna.

Kuratorerna har alla resonerat kring varfor sa fa killar soker stod i form av samtalskontakt.

Alltsa besokarna hér ar majoritet tjejer av tradition och det ar val s inom psykosocial vard éver huvud
taget pa négot satt sd ar det mer kvinnor som soker. Har ar det ju &nnu mer sa for har har vi ju liksom

preventivmedelsbiten och flesta som jobbar hér ar barnmorskor s& unga tjejer har en naturlig vag in.

Manga av respondenterna har resonerat likt ovanstdende citat och menar att det aldrig
kommer att kunna vara en verksamhet dar besoken &r jamt fordelade mellan kénen i och med
att det framst ar tjejer som soker for preventivmedelsradgivning. Detta har ocksa en forklaring
i ungdomsmottagningens historia da fokus fran borjan framst var att framja reproduktiv halsa
bland tjejer och forebygga graviditeter (FSUM, 2002). For att dra detta till sin spets utifran ett
konsmaktsperspektiv kan man da ifragasatta varfor just preventivmedel och oonskade

graviditeter setts och ses som tjejens ansvar?

Forvantningar pa det manliga
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Ovanstaende resonemang &r saledes en forklaring som kuratorerna haft kring den laga andelen
killar som kommer till Ungdomsmottagningen. Men forklaringen kan inte bara harledas till
traditionen pa ungdomsmottagningen och den tjej-inriktade preventivmedelsradgivningen.

Det flesta kuratorerna diskuterar kring andra forklaringsmodeller till det laga antalet och
svarigheterna kring att prata om sexuella Gvergrepp dar de menar att normer och

forvantningar kan spela in.

Killar som ar utsatta kanske ar i en annu svarare situation for det rimmar daligt med en stereotypt
manlig kénsroll att vara utsatt. Det &r &nnu mer sa att det ar inget som killar eller man blir. De &r annu

svarare att narma sig eller prata om det och sa.

For att fa en forstaelse for det kuratorn pratar om kring manligt stereotyp konsroll vill vi hér
anvanda oss av det Thomas Johansson (2000) diskuterar i sin bok kring manligheten och hur
forvantningar paverkar formandet av mannen. Connells beskrivning av den hegemoniska
manligheten innebér ett ideal som presenterar en manlighet som dr stark, kontrollerad och
dominant och inte den underordnade mannen som blir utsatt eller soker hjalp. Utifran
Johanssons resonemang kan vi alltsa utlasa att det blir en svarighet for de unga méannen att ga
emot de forvantningar som finns. Vi kan se ett monster i det som kuratorerna berattar om
killars uppfattning av sin egen manlighet som inte gar hand i hand med rollen som offer. Det
kan vi &ven avldsa i det Burcar (2005) problematiserar i sin avhandling. Hon tar upp olika
aspekter i hur man kan forklara att unga mén som utséatts for brott inte kan identifiera sig med

offerrollen da det inte passar in i de manliga férvantningarna.

Den svarighet som killarna har att soka hjalp pa ungdomsmottagningen i allménhet och for
sexuella Overgrepp i synnerhet kan kopplas till foljande citat: ”Det rationella manliga
projektet handlar om att forneka emotioner, irrationella forestéllningar och kroppsliga
sensationer, men dessa borttrangda kanslor tenderar att aterkomma och paverka individens
forutsittningar att utforma en identitet.” (Johansson, 2000:50). Har problematiserar forfattaren
hur den motsagelsefulla maskuliniteten i dagens samhalle paverkar konstruktionen av
maskulinitet. Det finns en bild av hur man ska vara som man och detta paverkar i sin tur
sjalvbilden. 1 socialisationsprocessen uppfostras killar till att vilja ha makt och detta
uppmuntras av samhaéllet (ibid). Var tolkning av detta blir saledes att om unga killar soker sig
till ungdomsmottagningen, speciellt som offer for sexuella évergrepp, riskerar de att hota den

egna sjalvbilden da detta skulle ga emot det manliga projektet.
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Gemensamt pratar majoriteten av kuratorerna kring de forvantningar som finns pa killar och
som skapar problem da de menar att manga killar har férvantningarna pa sig att man ska vara
aktiv och standigt vara villig att ha sex. Johansson (2006) beskriver den myt som finns kring
att mannen ska vara sjalvsaker i sin sexualitet och detta uppréatthalls genom att inte prata om
osdkerhet och radsla infér att inte vara tillrackligt bra. Detta vill vi aterkoppla till den
hegemoniska maskuliniteten dar makt och kontroll éver sig sjalv och sin egen kropp finns
som social norm. Mannen vill inte visa sig svag och mjuk da det tillhér de “kvinnliga”

egenskaperna (Johansson, 2000).

En man ska ju alltid vilja ha sex, om man ralijerar, han ska alltid vara beredd, han ska ju vilja ha sex
och hur ska han i sé fall kunna bli utsatt for ett 6vergrepp? Det kan han ju inte i sa fall. /.../ Tyvérr
finns det ju sana forvantningar eller konsroller eller bilder kvar liksom som inte stimmer med

verkligheten...

Vi kan alltsa utifran var empiri och genom normer kring maskulinitet utifran Johanssons
(2006) resonemang urtolka att detta 1 stor utstrackning skapar problem for killar nér det
kommer till sex, i synnerhet nar det kommer till sexuella évergrepp. Och i férlangningen
bidrar nog detta till den hoga franvaron av killar pa ungdomsmottagningen. Det vi sett i var
studie &r i linje med det som Lena Berg (2009) tar upp i sin studie dér hon har f6ljt unga man
och intervjuat dem kring deras upplevelser av sex. Killarna har diskuterat kring just detta med
myten om den sexuellt sjalvsakre mannen, som &ven beskrivs av kuratorn i ovanstaende citat,
och hur den bygger pa forestallningar om hur mannen ska vara standigt kat, uthallig,
fantastisk och forforande. Detta stdmmer inte 6verrens med den verklighet som finns for
manga man men denna idealbild medverkar till ett fasadbeteende (ibid). Berg beskriver vidare
vilka konsekvenser detta kan fa for killar och hur den standigt kate dlskaren uppratthaller en
tro om att killar alltid ska vilja ha sex. Forfattaren tar upp Veronika Bucars (2005) forskning
av unga manliga brottsoffer och deras svarigheter i att se sig sjéalva som utsatta. Att definiera
sig sjalva som utsatta och utnyttjade Gverensstammer inte med forvantningarna pa de som
man da man ar starka och kvinnor ar det svaga kdnet. De kan inte se sig sjalva som offer och
att stélla upp pé sex och aldrig “séga nej” tolkar Berg (2009) i sina intervjuer som ett sitt for
killarna att undvika offerpositionen. Burcar (2005) menar likt Berg (2009) att killar inte kan
anmala valdsbrott av samma anledningar som kvinnor da de kan ta mer. Detta kan vi dven sg i

statistiken dar fa man faktiskt anméler sexuella Gvergrepp. Spanningen som skapas mellan
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dessa forvantningar och idealbilden av en man och verkligheten kan analyseras genom det
som Leon Festingers beskriver i sin teori om kognitiv dissonans (Nilsson, 1996). Detta
beskriver en kurator ndr hen pratar om nar upplevelser inte stimmer 6verrens med ens egen

uppfattning.

Handlar det inte om traditionella kénsroller liksom, man &r forévaren och kvinnor &r offer ja, hur det
ar liksom man berdvas dnnu mer pa nat sétt. /.../man kan inte va det, det gar inte, man kan inte va

valdtaktsoffer sa.

| och med att bilden inte stimmer 6verrens med den sociala verklighet som man befinner sig i
skapas ett obehag (Nilsson, 1996). For att bli av med detta obehag kan killen som blivit utsatt
for ett sexuellt 6vergrepp vilja att omtolka situationen (Eliasson, 1997) som exempelvis
“déligt sex” och pa sa sitt inte erkdnna for sig sjdlv vad han varit med om. Det blir sledes
lattare att forneka eller bagatellisera handelsen an att férandra sin bild av verkligheten. Detta
kan vi se resulterar i det fasadbeteende som Berg (2009) tar upp da vi vill mena att det pa sa

sétt reproducerar bilden av en man.

Tystnad som konsekvens

Intervjupersonerna har alla diskuterat kring varfor det kan vara svart for killar att komma till
Ungdomsmottagningen och mycket i diskussionerna har handlat om férvantningar och normer
pa killar som da gor det svart att soka hjalp. Men det ar inte bara forvantningar utan aven en
osakerhet infor samtalet som kan ha betydelse for huruvida man soker samtalsstdd. En
respondent pratar om varfor samtalssituationen ibland kan te sig svarare for killar &n for tjejer

angaende huruvida de kan prata om sina kanslor.

Hos mig har det generellt varit sa att flickorna har haft lattare for att uttrycka och formulera det som
har hdnt och uttrycka kénslor kring det/.../ Det har tagit langre tid for killarna att prata om det, det har
varit en som jag traffar han berattade om det redan forsta gangen men annars har det varit sa att det
har dr6jt nagra ganger att bara borja prata om det och jag tanker att de har behovt kolla in mig ocksa
for att se om de kan lita pA mig men de har inte haft samma tillgang till att formulera sig och uttrycka

sina kéanslor som tjejerna.

Hér beskrivs en osdkerhet infor att uttrycka det man har varit med om vilket Johansson (2000)
aven tar upp i sin analys. Han beskriver hur ménga man fostras in i manssamhiéllet” genom

att lara sig att inte visa kanslor, inte visa sig svag, utan vidmakthalla en bild av kontroll och
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sjalvbehérskning. Detta reproduceras i det mediala mansidealet dér bilden av hjalten och den
starke ar tydlig. Bristen pd kommunikation, att man anses som tysta, handlar om att de inte
beharskar sprakspelet nar det kommer till de egna kanslorna medan maktspraket ligger
narmare till hands. Detta, menar Johansson (2000), & under férvandling och kommer
férmodligen att successivt dndras da ’dagens” manligheten dr under en férdndringsprocess.

Ovanstaende resonemang kring unga killar brist pa kommunikation kring kénslor kan vi
hérleda till det som Burcar (2005) pratar om att manniskor har olika latt for att beskriva
subjektiva upplevelser till sin omgivning. Hon reflekterar i sin studie &ven kring
genusskillnader i hur vi anvander vart sprak och resonerar kring hur den sociala kontext vi
befinner oss i paverkar den emotionella kulturen som bestammer vad vi far och inte far kanna.
Ibland maste vi ddlja eller latsas ha andra kénslor da de inte “passar in” i hur man far kénna
och pa satt visa upp en annan bild av sig sjalv (ibid). Forfattaren menar att kulturella riktlinjer
for vad som ar manligt och kvinnligt kan aterspegla sig aven i spraket och vad man som man
och kvinna ska kanna. Vidare fokuseras pa hur kulturella forestallningar paverkar hur
omgivningen ser pa det manliga offrets reaktioner och kanslor. Man ska visa sig tuff och

kunna klara av mer &n tjejer da detta gar hand i hand med synen pa manlighet.

Stigmatisering

Aterkommande i kuratorernas diskussion kring killar och sexuella 6vergrepp ar att det finns
forvantningar pa killar som far dem att inte vaga soka stod eller kunna definiera vad det ar de
har varit utsatta for. Vi har tidigare tagit upp att den hegemoniska manligheten framhéver den
dominanta, starka mannen. Denna bild bidrar till en ytterligare aspekt i Gvergreppssituationen.

En kurator resonerar:

Jag tanker att det &r en annu storre skam for en kille att faktiskt sdga, alltsd béde sexuella dvergrepp
och fysiska dvergrepp 6ver huvud taget./.../ for det &r ju inte ovanligt i relationer att faktiskt man blir
misshandlade men hur ofta pratas det om det. Man pratar om mans vald mot kvinnor och kvinnofrid
och s vidare. Men det andra det finns ju inte, det pratas inte om det /.../ eller det finns, men det pratas

inte om det. Och da tanker jag att det gor det mycket svarare for den gruppen att soka hjalp.

Med detta citat vill vi ga djupare in i den stigmatisering som Goffman (2011) pratar om i sin
teori. Forfattarens beskrivning av avvikaren kan har diskuteras da den som blivit utsatt for
sexuella dvergrepp kan kanna sig avvikande och pa sa satt bli stigmatiserad. Nar vi marker att

en person i var omgivning besitter ett stigma ar det enligt Goffman (2011) vanligt att vi
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anvander kategoriseringar som inte stammer och som da gor oss och den andre obekvam. Om
den diskrepans som uppstar mellan individens uppfattade identitet och hans faktiska ar
uppenbar kan den sociala identiteten undermineras och bidra till en exkludering av samhallet
och ett ifrdgasattande av sin egen identitet. Samhallet accepterar honom inte och han blir
misskrediterad. Den som riskerar att bli stigmatiserad, dar misskrediteringen inte har
uppmarksammats av omgivningen, kan forsoka undvika att den obekvama situationen uppstar
genom att morka dessa tillkortakommanden gentemot andra omkring honom. Man mdorkar
genom att inte beratta vad som har hant eller att ljuga. Goffman (2011) menar alltsa att denna
misskrediterande informationen inte ska nas ut till samhallet. Detta kan hérledas till det som
kuratorn talar kring om skammen som uppstar nar en man blir utsatt for ett sexuellt
overgrepp. Omgivningen kategoriserar da in den utsatte i facket offer och det bidrar till att
den utsatte faller utanfor normen for vad som ar manligt. For att undvika att bli uppfattad pa
ett annat satt valjer kanske killen att inte beratta om det han varit med om da det gar emot

forestallningarna och hans sjalvbild.

7. Slutdiskussion

Utifran vart syfte att undersoka hur kuratorer pa olika ungdomsmottagningar i Skane arbetar
med och forstar sexuella 6vergrepp har vi fatt en storre forstaelse for deras arbete men
framforallt storre forstaelse nar det kommer till komplexiteten kring unga och sexuella
overgrepp. Vi kommer i denna del att presentera de huvudsakliga resultat vi fatt genom var

studie for att pa sa satt tydliggora svaren pa vara fragestallningar.

7.1 Sammanfattning av resultat

| var resultat- och analysdel har vi Iyft fram kuratorernas beskrivning av sitt sétt att arbeta
med personer som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Det vi kommit fram till &r att
kuratorerna inte anser att det & nagon skillnad i hur de beméter unga som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp och unga som kommer med annan problematik. Det vi har sett som
nyckelord i deras beskrivningar &r att moéta de unga med respekt, OGppenhet,
forutsattningsloshet och att pa inte nagot satt doma eller moralisera det individen sager for att
skapa ett accepterande klimat. | var undersdkning har vi dock bara kunnat svara pa hur
kuratorerna beskriver deras arbetssétt och bemdétande och inte hur det faktiskt ser ut i

praktiken. Det kuratorerna beskriver kan saledes paverkas och fargas av manga olika faktorer
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sd som deras egen forestallning om hur en bra kurator arbetar eller deras tankar om hur de vill

framstalla sig inf6r oss som intervjuare.

| samband med de skuld- och skamkanslor som kuratorerna beskriver att manga unga kanner
har vi kunnat se vissa monster i hur de mer specifikt beskriver att de arbetar med just detta.
Det som vi kunnat utldsa ur vart intervjumaterial som framtradande sétt att avlasta skulden pa
ar att som kurator definiera och satta ord pa vad som hant. De menar dven att det ar viktigt att
som kurator utmana valdtaktsmyter och att normalisera handelsen. Detta besvarar saledes var
forsta fragestallning huruvida kuratorerna beskriver sitt satt att arbeta och beméta unga som

blivit utsatta for sexuella Gvergrepp.

Nar det kommer till var fragestallning kring vilka forestallningar om sexualitet och kén som
kan tankas paverka ungas forstaelse av sexuella Gvergrepp vill vi har lyfta vara mest
framtrddande resultat. Det vi kommit fram till &r att det finns en diskrepans mellan ungas
forestallningar av valdtakt och sexuella Overgrepp och de faktiska situationer som
kuratorernas samtalskontakter beskriver i maétet. Den stereotypa forestéllningen av valdtakt
och valdtaktsman ror framst overfallsvaldtakter dar det ar en okand man som Gverfaller en
oskyldig kvinna. Vi kan héar se att forestallningarna i hogsta grad ar konsbundna da det alltid
talas om en man som utséatter en kvinna. De situationer dar sexuella 6vergrepp vanligen sker,
av de som kuratorerna beskriver, & manga ganger kopplat till fest och den som forgripit sig
pa den unge &r oftast en bekant. De verkliga situationerna faller alltsa inte inom ramen for den
stereotypa bilden och detta skapar i sin tur negativa konsekvenser for de unga som
kuratorerna traffar. Aven om det i storsta man paverkar den som blivit utsatt har vi dven valt
att lyfta svarigheterna som detta skapar for forévaren. Vi har utifran var studie sett att
svarigheterna kring att veta vart gransen gar i det sexuella moétet, i forhallande till
forestallningen kring valdtakt som nagot som innefattar hot och vald, kan fa som konsekvens
att den unge mannen inte alltid ser nar han gar dver gransen. Detta har vi tolkat som en del i
att det finns en bild av mannen som den dominerande i sexakten vilket medfor att det skapas

en skev maktbalans mellan de olika kdnen.

Vi har sett att normer och ideal kring kon och forestallningar kring valdtékt skapar problem
bade for den utsatte tjejen och for den utsatte killen. Konsekvenserna ser dock olika ut for
konen. Det vi sett i vart resultat &r att manga kuratorer beskriver att de tjejer och killar de

traffar ofta har svart att definiera vad de har varit med om. Genomgaende ar att manga tjejer
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lagger skulden pa och anklagar sig sjalva for det som hant da de forestallningar de har inte
stammer overrens med den faktiska handelsen. Genom att det som hant inte passar inom
ramen for en “riktig” valdtékt riskerar personen att inte fa erkidnnande frdn omgivningen
vilket i sin tur kan resultera i annu starkare ké&nslor av skuld och skam och risk for att bli
stigmatiserad och stamplad. Vi menar i var analys att denna radsla ar mer pataglig nar det
galler den kvinnliga sexualiteten och da vi kan se att den inte ar lika fri som den manliga.
Tjejen har en storre press pa sig att bete sig korrekt i sin sexualitet for att inte riskera att bli
stamplad som hora eller 18sslappt. Detta menar vi dven kan paverka hur omgivningen ser pa
en tjej som blivit utsatt for ett sexuellt 6vergrepp. Om det finns ett rykte om en tjej som
“hora” finns det risk for att det hon beridttar forkastas som falskt. Vi kan aven se att det
sexuella 6vergreppet kan skapa dessa rykten da omgivningen inte anser att den som forgripit

sig pa henne kan vara en “véldtiktsman”.

Nér det kommer till konsekvenser och upplevelser av sexuella évergrepp for killar har vi haft
mindre material da kuratorerna beskriver att de sallan traffar killar som blivit utsatt for
sexuella vergrepp. Utifran detta har vi presenterat olika forklaringsmodeller till varfor de inte
traffar sa manga utsatta killar och det som vagt tyngst i var analys ar normer och
forvantningar kring mannen. Enligt kuratorernas utsagor kan méns kommunikation se
annorlunda ut fran kvinnors vilket kan forklaras genom att det finns vissa forestéllningar kring
vad man far och inte far sdga som man. Detta kan bidra till en svarighet for de unga killarna
att soka hjalp i form av samtalskontakt. Det vi dven kommit fram till ar att det blir svart for
killar att definiera att de blivit utsatt da den hegemoniska manligheten skapar en motsattning i
att vara man och ha rollen som offer. De konsideal som finns fér méan &r att vara stark,
kontrollerad och beharskad vilket inte gar hand i hand med offerrollen, mannen ska inte vara
svag och utsatt. Vi kan ocksa i forhallande till den stereotypa valdtaktssituationen se att detta
skapar ytterligare problem for mannen da en “riktigt” valdtékt innebar att det ar kvinnan som
ar offer och mannen som &r forévare. Har kan vi se att det blir en dubbel stigmatisering for
killen som bade riskerar att bli stigmatiserad i forhallande till att han blivit utsatt for ett
évergrepp och i forhallande till att han & man. Denna risk kan leda till att killen fornekar och

bagatelliserar handelsen for att inte ga emot det som anses manligt.
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7.2 Avslutande diskussion

Var studie har oppnat upp for fler tankar och fragestallningar kring unga och sexualitet.
Vilken kunskap far egentligen ungdomar om sex? Och framforallt, vilken kunskap far de om

sexuella dvergrepp?

Det ar i borjan av ungdomsaren man lar sig kring sexualitet och far erfarenheter som kan
pragla mycket av det man senare kan komma att méta i livet. Det ar darfor viktigt att man far
en positiv bild av sex och relationer, nadgot som sexuella 6vergrepp kan aventyra. Vi har sett
hur det i samhallet finns en brist i hur man pratar om sexuella 6vergrepp bland ungdomar. Vi
menar att det maste pratas mer om detta for att fa en okad forstaelse och framfor allt for att fa
ungdomar att forsta vad ett Gvergrepp ar och vad det innebar. Idag verkar manga tro att nar
man pratar om dvergrepp pratar man om den okdnda mannen som 6verfaller en ung kvinna i
skogen. Man maste dven prata om den unga killen som gar med pa sexuella handlingar mot
sin vilja for att det forvintas av honom som “man” eller om den unga tjejen som hédngs ut som

hora efter att blivit valdtagen.

Vi anser att det inte borde finnas skillnader mellan kénen men samhallets normer och
forvantningar reproducerar hela tiden manligt och kvinnligt genom socialiseringsprocessen.
Trots att vi kan se att konsidealen ar i standig forandring ar det dnda viktigt att fortsatta arbeta
for att forandra den bild vi har av man och kvinnor da det fortfarande skapar problem. Med
detta i atanke ar det viktigt att prata om sexualitet med de unga och ifragasatta de
forestallningar som finns. Att prata om sex har alltid varit tabu och &ven om det finns en mer
oppen dialog idag sd ar det fortfarande svart. Den bild vi har fatt ar att den sex- och
samlevnadsundervisningen som finns i skolorna idag mest handlar om hur man ser pa sex ur
ett biologiskt perspektiv. Vi menar att det krdvs mer diskussioner kring olika typer av
sexualitet och diskussioner kring forvantningar och normer for att utvidga ungdomars
forstaelse. Om de unga inte far kunskap av skolan, var hamtar de da sin kunskap? Var
uppfattning &r att unga séllan kanner sig bekvama i att prata med vuxna om sex. Enklare satt
att fa information blir saledes den bild som finns i media. Aven porr kan ge manga unga
ménniskor “information” kring den sexuella akten. Att dessa tva ar framtradande satt att fa
information kring sex anser vi ar problematiskt da de kénsideal som visas upp oftast ar valdigt
konsstereotypa och aterigen reproducerar bilden av manligt och kvinnligt. Detta menar vi kan

ge otaliga konsekvenser da det paverkar den sexuella praktiken bade for tjejer och killar.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1: Informationsbrev

Hej,

Vi heter Anna Kling och Karin Viklund. Vi ar tva socionomstuderande vid Lunds Universitet
som nu under termin 6 ska skriva var c-uppsats inom det sociala arbetet. Vi avser att studera
ungdomars sexualitet och hur ni arbetar med den pa ungdomsmottagningen.

Vi skulle bli valdigt tacksamma om du ville delta i var studie i form av intervjuperson da vi
anser att du kan ge oss den informationen vi &r intresserade av. Den information som vi tar del
av kommer endast att anvandas i studiesyfte och du kommer vara helt anonym i uppsatsen.
Var handledare ar Mats Hilte, docent i socialt arbete vid socialhdgskolan, och han kommer att
finnas tillganglig vid 6vriga fragor.

Den forvantade tiden for intervjun ar drygt en timme och vi kommer att spela in intervjun om
det finns samtycke fran dig. Vi ar flexibla vad géller plats och tid men vi ser gérna att

intervjuerna ar under april manad.

Hoppas att detta véckte ett intresse hos dig!

Maila garna ditt telefonnummer sa kan vi lattare kontakta dig for mer information.

Med vanliga hélsningar

Anna Kling och Karin Viklund

Kontaktuppgifter:  anna.kling.858@student.lu.se 0736196559
karin.viklund.493@student.lu.se 0762488921

Handledare: Mats Hilte

mats.hilte@soch.lu.se
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9.2 Bilaga 2: Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Inledning

Presentation av 0ss

Vart syfte med intervjun och med uppsatsen

Att intervjun och deltagandet kan brytas bade under och efter intervjun

Att all information endast kommer att anvandas i studiesyfte och att informanterna ar
anonyma

Intervjun beraknas ta ca 1 timme

Intervjun kommer att spelas in med samtycke fran informanten

Bakgrund
Hur lange har du jobbat som kurator pa ungdomsmottagningen?

Vad har du for utbildning? (Specialkompetens?)

Sexuella 6vergrepp

Vad definierar du som sexuella évergrepp?

Hur ofta moter du ungdomar som har blivit utsatta for sexuella évergrepp?
Andel tjejer, killar.

Om inga eller fa killa, varfor?

Forekommer det att din samtalskontakt inte sjalv &r medveten om att det personen beréttar &r
en form av Gvergrepp?

| s fall hur gar man vidare i det?

Varfor tror du att denna osakerhet finns for vad man blivit utsatt for?

Kan du ge exempel pa vilka 6vergrepp det handlar om?
Kan du se nagot monster i kanslor och reaktioner bland dina samtalskontakter nar de beréattar

om att de har blivit utsatta for ett sexuellt vergrepp?

Hur arbetar man med detta? (metoder, arbetsatt)
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Ar det vanligt att man kommer direkt efter att man blivit utsatt och tar kontakt med dig eller
UM?
Om inte, hur tror du att det kommer sig?

Bemotande och yrkesroll
Vad anser du &r viktigt i samtalet/bemdtandet med personer som beskriver sig varit utsatta for
sexuella 6vergrepp?
Tanker du pa nagot speciellt i dessa samtal?
Finns det nagot som du menar &ar absolut tabu/fel att gora i sadana samtal som kurator?
Hur ser du pa balansgangen mellan professionellt eller personligt bemotande?
Tanker du pa olika saker i ditt bemdtande med killar och tjejer?

Hur reflekterar du kring dina egna varderingar i motet med den utsatta?

Vilka problem/svarigheter/etiska dilemman stélls du infor i samtalen kring sexuella

overgrepp?

Fragar du nagonsin om ungdomen har varit med om ett sexuellt 6vergrepp aven om han/hon

inte sjalv tagit upp det?

Hur ofta fragar du killar om de har blivit utsatta for sexuellt 6vergrepp? Vilka svarigheter kan

du se med killar som blivit utsatta?

Ser du att det finns olika forvéntningar/forestédllningar pé hur tjejer och killar “ska vara” nér
det kommer till sex?

Skapar detta problem?

Ovrigt

Hur ser du pa anvandandet av begreppet valdtakt i dina samtal? Positivt, negativt.

Om det rent juridiskt verkar vara ett sexuellt dvergrepp som personen i fraga blivit utsatt for,
ger du nagra rad? (Ex foresprakar du polisanmélan)

Varfor tror du att manga personer inte vagar anméla det de blivit utsatta for?
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