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Sammanfattning

Samhéllets utseendefixering vixer allt mer och har tagit sig nya uttrycksformer genom sociala
medier dir utdvarna och de drabbade i forsta hand &r ungdomar och framfor allt tjejer. Vér
kultur idag &r saledes en narcissistisk sddan som &r individfokuserad och vérdesitter utsidan
framfor insidan. Foreliggande uppsats d&mnar skapa en forstéelse for den narcissistiska
kulturen utifran sjélvpresentationer pa det sociala nitverket Instagram.

Syftet med uppsatsen &r att studera hur tre unga kvinnors sjélvpresentationer kan ses
som ett uttryck for den narcissistiska kulturen. Under arbetets gdng framkom gemensamma
monster 1 presentationerna vilka berdrde framstédllningen av kroppen och ansiktet och
uppsatsen fokuserar déarfor pa att studera skillnaden i framstéllningen av dessa samt ansiktets
och kroppens olika betydelse som tva aspekter av den bendmnda kulturen. For att kunna lyfta
fram underliggande normer och dolda betydelser har en kvalitativ innehéllsanalys utforts i
kombination med en fallstudie dér tre specifika fall i form av tre kvinnliga anvéndare valts ut
bland otaliga Instagramkonton som visar pd samma tendenser.

Studien pavisar att framstéllningen av kroppen och ansiktet skiljer sig at pa sa vis att
kroppen synliggors indirekt genom andra bilder, déribland tréning och mat, som far
representera den medan ansiktet blottas och framstélls direkt. Det har framkommit att kroppen
1 en utseendefokuserad kultur blir till en moralisk plikt, ett foremél som maéste véardas vilket ar
hért bundet till normer kring den kvinnliga kroppen. Ansiktet och andra sidan tilldts att visas
offentligt eftersom dess betydelse dr forknippat med personligheten och unikhet vilket
narcissistiskt sett dr viardefullt och inte lika normstyrt. Trots skillnader i betydelse har det
visat sig att framstéllningen av kroppen och ansiktet samverkar genom att de bada anvinds i
jakten pa bekriftelse vilken dr central och inte minst fundamental i en narcissistiskt praglad

kultur.
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1. Inledning

I en tom gymnastiksal stir tva unga tjejer kvar efter ett gympass. De gar till bankarna dar
deras véaskor &r placerade och letar fram sina mobiltelefoner for att borja fotografera den
Odsliga salen, sina traningsskor och sina ansikten. Att gymmet snart stanger och ska slackas
ned tycks inte spela ndgon roll. Efter att ha tagit otaliga fotografier pé sig sjélva hors
koncentrerade diskussioner: ”Ska du ldgga upp den ddr?”, ’Ja okej, men dé lagger jag upp den
hér bilden pé mig”, ”Eller ska jag ta en till?”, ”Kolla hér, tycker du att den hér blev bra?”,
”Postar du den pé bloggen? Eller ska du posta den pé Instagram?”. Forst nédr det konstaterats
vilken bild som dr duglig nog att publiceras ldimnar tjejerna salen, dock utan att slédppa blicken
frén sina mobiltelefoner.

Detta hade kunnat vara borjan pa en nutida ungdomsroman men ér i sjilva verket en
sann och inte séllan forekommande historia. Det talas ofta om hur vért samhille &r och blir
allt mer utseendefixerat, att det som viardesétts ar utsidan till nackdel for insidan och att framst
ungdomar hamnar i skottzonen for denna fixering. Om ovanstéende historia ir ett modernt
exempel pa hur kulturen ar priglad av en genomgripande narcissism som styr ungdomars
vardag dr sagan om Sndvit dess moder. Den elaka drottningens replik ”Spegel, spegel pé
viggen dir, sig mig vem som vackrast i landet 4r”” hor hemma i denna klassiska barnsaga
men illustrerar i sjdlva verket ett fenomen som kommit att dra sin knut allt hardare om véar
kultur. Idag vill vi inte bara se bra ut utan vad vi oupphorligen jagar ér likt den elaka
drottningen en bekréftelse pa vart yttre, en klapp pé axeln som forsdkran om att var hingivna
anstrangning till att forma en tilltalande utsida 16nar sig.

Verktygen for att soka denna bekriftelse ar idag fler &n ndgonsin mycket pa grund av
den tekniska och mediala utvecklingen. Det dr allmént ként att medierna besitter stor makt i
hur verklighetsuppfattningar konstrueras samt hur normer cementeras och genren sociala
medier dr inget undantag. Ett forhallandevis nytt fenomen &r det sociala nédtverket Instagram
som under det senaste dret vuxit explosionsartat. Servicen anvidnds som en applikation i
mobiltelefonen och konceptet gar ut pa att genom att skapa sig ett anvindarkonto kunna dela
med sig av de bilder man tar. [ januari 2013 hade Instagram hela 90 miljoner aktiva anvindare
och varje dag publiceras enligt foretaget 40 miljoner bilder (Tsukayama 2013). Som fenomen
ar den narcissistiska kulturen ingen nymodighet utan har betonats redan sedan 70-talet da
Christopher Lasch skrev sitt kritiska verk om kulturen i friga (Lasch 1981). Vad som dock
skiljer sig gentemot det forgangna &r att narcissismen i dagens samhélle tagit 6verhand mer dn

ndgonsin och blivit ett allt mer dominerande, for att inte tala om sjélvklart inslag i unga



ménniskors liv, mycket till f6ljd av ny teknik och nya sétt att presentera sig sjilv. |
dramaturgiska ordalag kan Instagram séledes ségas ha blivit en arena for det narcissistiska
skddespel som genomsyrar vér vardag dér egot stir i centrum. Utvecklingen ar pataglig och
sker hér, nu. I tidskriften TIME, vol. 181 nr. 19, publicerades sa sent som i maj 2013 en
artikel om den sa kallade "The Me Me Me Generation” dér harda fakta poéngterade att
narcissistisk personlighetsstorning okat bland unga, att diagnossiffran ir tre gdnger sa hog
bland tjugodringar i jamforelse med den generation som nu dr 65 ar och Gver (Stein 2013). Att
ett erként nyhetsmedium som TIME 4gnar framsida och en sex sidor lang artikel till
problematiken kring den narcissistiska generationen vittnar om och understryker &mnets
aktualitet och det faktum att det dr av betydande vikt att studera. Artikeln utkom i slutskedet
av uppsatsarbetet och dirmed fanns det ingen vetskap om de statistiska siffrorna dd studien
paborjades vilket emellertid bekréftar relevansen av den studerade foreteelsen. Statistiken
vittnar om och &r en indikator pa den yngre generationens sjélvbekréftelsebehov som blivit
allt mer substantiellt i uppkomsten av sociala natverk. I detta bekréftelseskddespel ar det som
pa Instagram framtrader tydligast en fixering vid att pa olika sdtt representera kroppen och
ansiktet. Uppsatsen fokuserar dirfor pa att studera dessa som tvé aspekter av den

narcissistiska kulturen.

1.1 Syfte och fragestillning

Mot bakgrund av det 6kade intresset for den yngre narcissistiskt praglade generationen ar
syftet att med utgangspunkt i tre unga kvinnors sjélvpresentationer pa Instagram studera hur
dessa presentationer kan ses som ett uttryck for en narcissistisk kultur. Eftersom det som
framtrétt tydligast i presentationerna dr framstillningen av kroppen och ansiktet utgar
uppsatsen fran foljande fragor: Hur kan man forsta skillnaden i de formedlade
representationerna av kroppen och ansiktet? Vad har kroppen respektive ansiktet for betydelse

1 den narcissistiskt formade kulturen?

1.2 Tidigare forskning

I boken The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement skriver Jean M. Twenge
(2009) om en ny utveckling av narcissism bottnad i den unga generationen och utvecklingen
av sociala medier, i huvudsak Facebook och MySpace. Twenge kan i mangt och mycket sdgas
vara en modern pionjdr pa omradet och uppsatsen utgar mycket fran forfattaren i och med
hennes applicering av den narcissistiska kulturen pa sociala natvark. Utdver Twenge har
forskning gjorts pa omradet bland annat av Laura E. Buffardi (2008) som i artikeln

Narcissism and Social Networking Web Sites studerar hur narcissism uttrycks pa Facebook



utifran hur socialt aktiva medlemmarna dr och hur mycket de promotar sig sjdlva pé sina
profiler. En liknande studie, Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-Esteem on Facebook
av Soraya Mehdizadeh (2010), behandlar hur personlighet och identitet, mer exakt narcissism
och sjilvkénsla, manifesteras pd webbsajten Facebook genom att analysera medlemmars
sjdlvpresentationer. Déarutdver studerar Cowan-Jenssen och Goodison (2009) i artikeln
Narcissism: Fragile Bodies in a Fragile World hur narcissistiskt beteende finns inbaddat 1
vésterldndsk kultur bland annat i media, 6kningen av plastikkirurgiska ingrepp,
kéndiskulturen, varukonsumtion samt fixeringen vid framgang. Géllande kropp och ansikte
finns en 14ng tradition av studier. Foretrddarna pa kroppsomradet dr Turner (1984) och
Featherstone (1994) som i sina verk The Body and Society samt Kultur, kropp och konsumtion
skriver om kroppens betydelse i det moderna samhillet, ddr den sistnimnda fokuserar pé
kroppen i konsumtionskulturen. Tidigare forskning gér dven att finna om ansiktet med Georg
Simmel (1965) i spetsen som sé tidigt som i borjan pa 1900-talet skrev essdn The Aesthetic
Significance of the Face om ansiktets betydelse med utgdngspunkt i konsten och pé senare ar
bland annat Margaret Werths (2006) artikel Modernity and the Face vilken behandlar
representationer av ansiktet utifran litteratur, film och konst. Det gar sdledes att finna tidigare
forskning pa bade kroppen respektive ansiktet separat men vad som &r svarare att finna &r
studier som sétter dem i relation till varandra. Ambitionen med foreliggande uppsats ar darfor
att ersitta avsaknaden genom att studera skillnaden i framstdllningen mellan kroppen och
ansiktet, applicerat pd sociala medier och i relation till den narcissistiska kulturen. P4 sé vis
knyter studien samman tradar som &r utforskade men som énnu inte bundits ihop: narcissism,
sociala medier, kroppen samt ansiktet. Dérutdver har tidigare studier som framgatt fokuserat i
huvudsak pa Facebook vilket gor att den aktuella uppsatsen bidrar till faltet genom dess
utgangspunkt i Instagram.

2. Studiens genomforande

2.1 Kvalitativ innehallsanalys

For att kunna besvara frgestillningarna och uppna syftet med studien har jag anvint mig av
en kvalitativ innehéllsanalys. Denna metodform gor det mojligt att studera medietexter, vilka
utgdrs av bade bilder och skriven text, pd en mer detaljerad och konsekvent niva for att nd
forstaelse for vad de berittar och hur de kan uttrycka ndgot om samtiden. Forskaren studerar
de valda texterna och aterger noggrant deras innehéll vilket tolkas utifran forskarens

kompetens som dr priglad av dennes teoretiska utgangspunkter. Precis som metodnamnet



antyder &r det just det innehéllet som formedlas i texterna som r det viktiga (Ostbye et al.
2004). I urvalet av bilderna pa Instagram kunde tydliga presentationsformer urskiljas som
aterkom oftare &n andra vilka berorde framstillningen av kroppen och ansiktet. Det som slog
mig var framfor allt skillnaden i framstéllningen av de tvé vilket ledde till att jag beslutade
mig fOr att studera denna foreteelse ndrmare. Representationerna av kroppen och ansiktet
granskades systematiskt upprepade génger for att sedan analyseras utifran teoretiska ansatser
berdrande narcissism, sjdlvpresentation, identitet, kroppen samt ansiktet. Pa sd vis lyftes de
formedlade representationerna fram praglade av det teoretiska ramverket. Den kvalitativa
innehallsanalysen utmaérks av den hermeneutiska traditionen som betonar att verkligheten ér
tolkningsbar och det gér darfor inte att komma fram till ett slutgiltigt och fixerat svar om
varfor foreteelser 1 samhallet tar sig uttryck s som de gor. Uppsatsen har dven
fallstudieinslag eftersom det jag gjort r att fokusera pé tre specifika fall for att systematiskt
kunna granska hur dessa fall dr tvd mojliga uttryck for en narcissistisk kultur (Merriam 1994).
Niér det kommer till medietexter dr det sdllan de dr tomma utsagor. Under ytan vilar
betydelser, budskap och innebdrder som héller sig gdmda for det 6ga som inte granskar.
Innehallsanalysen i kombination med fallstudien mojliggor ett blottldggande av det som finns
1 det fordolda vilket gor att jag som forskare kan finna underliggande normer och sociala
konventioner som styr representationerna av kroppen och ansiktet. Metoden producerar inte
bara kunskap om de dolda betydelsernas existens utan dppnar ocksa upp for insikter om hur
betydelserna ar kopplade till varandra och vilka principer de vilar pa. Nér underliggande
normer och strukturer lyfts upp till ytan blir det mojligt att ifragasatta det som ménniskor tar
for givet och anser som normalt sa for att komma at det som inte 4r mérkbart vid en forsta

anblick r en kritisk blick foljaktligen ytterst vitalt (Ostbye et al. 2004).

2.2 Urval och avgrinsning

Som grund for studien har jag utgatt frn tre anvindare pa Instagram for att kunna belysa hur
representationerna av kroppen respektive ansiktet formedlas. Att just mediet Instagram valts
bottnar i att det &r ett relativt nytt fenomen och ett nytt verktyg for att framstélla sig sjélv. Till
skillnad fran Twitter bestar Instagram av bilder med enbart en tillhdrande, kort beskrivande
text vilket 1dmpar sig bra da uppsatsen studerar sjdlvpresentationer. Visuellt material ar att
foredra eftersom det skapar ytterligare en dimension 1 jamforelse med endast skriven text.
Som socialt medium fungerar Instagram till viss del annorlunda &n andra sociala medier pa sa
vis att anvdndarna inte alltid har sitt riktiga namn som é&r fallet med exempelvis Facebook.

Istdllet vdljer ménga att ha egenvalda anvdndarnamn och for att finna olika anvéndare kréavs



att man vet vad denna person heter pé Instagram. For kunna hitta anvdndare valde jag att soka
pa sa kallade hashtags, ett nummertecken som skrivs fore valfritt ord och som vid sokning
genererar samtliga bilder som anvént just den hashtagen. Urvalet har avgrinsats till svenska
anvindare for att halla materialet s& enhetligt som mojligt d& personer frén skilda lander kan
innebdra kulturella skillnader i hur man véljer att presentera sig sjdlv. Genom att hédlla mig till
svenska anvindare blir det tydligare hur dessa framhéver gemensamma tendenser i den
vésterldndska kulturen.

Fallen valdes ut efter en omfattande och grundlig granskning av hur personer
presenterar sig pd Instagram och genom att lyfta fram de presentationer som patréffats som
vanligt forekommande har jag via min anvéndning av tre faktiska fall kunnat visa pa tva
uttryck for en narcissistisk kultur. I genomgéngen av otaliga, ndrmare hundra, anvéndare
framkom att det bland unga tjejer fanns en tendens att 1dgga ut mycket bilder som beror
trdning och nyttig mat vilket ar kopplat till framstéllningen av kroppen samt att minga lade
upp bilder pa sina ansikten. Eftersom tendensen &r tydligast bland unga tjejer i de ovre
tondren, cirka 16-19 ar vilket dr kénsliga aldrar nir det kommer till identitetsskapande, samt
utifran det faktum att unga tjejer dr de som star vid frontlinjen i kulturens utseendefokusering
valdes tre kvinnliga anvindare i det nimnda dldersspannet ut. I studien &r det inte sjdlva
anvindarna som dr fokus utan de bilder som de ldgger ut, med anledning av detta har de tre
tjejernas anvindarnamn bytts ut och ersatts med pahittade namn.

Bilderna aterges i uppsatsen i en kortare text som beskriver vad bilden forestiller samt
vad som star i texten under bilden. I de fall d4 det funnits kommentarer till bilderna och dessa
har varit intressanta att framhdva utifrdn vad som vill pavisas har jag atergett d&ven dessa. |
ovriga fall beskrivs enbart bild och anvindarens tillhorande bildtext. Via skdrmdumpar har
bilderna sparats och upprepade ganger granskats och separat bilaga med dessa lamnas vid
forfragan. Det &r i sin tur endast mojligt att komma 4t bilderna ifall anvindarna har sa kallade
”Oppna” profiler och dérfor har anvindare med sédana profiler valts ut. Nar det kommer till
tidpunkter for nér bilderna publicerats géller speciella begransningar eftersom bilderna pa
Instagram inte visar exakta datum utan enbart veckor. Pa fyra olika bilder kan det sdledes sta
7 v” vilket betyder att bilden lades upp for sju veckor sedan men man kan inte veta ifall
dessa fyra bilder lades upp under samma dag eller pé olika dagar och inte heller exakt vilken
dag eller vilket datum. I beskrivningen av bilderna anges dérfor inte datum eftersom tiden for

bilduppladdningen foréndras i takt med att veckorna gar.



2.3 Metodkritik och sviarigheter

Den kvalitativa innehallsanalysen, tillsammans med andra kvalitativa metodformer, kritiseras
ofta for att vara subjektiv i och med utgdngspunkten att foreteelser dr tolkningsbara. Eftersom
tolkningen &r en essentiell del 1 arbetet innebér det att en foreteelse kan studeras ur samma
synvinklar men av olika personer vilket kan ge upphov till skilda slutsatser. Séledes kan
resultatet av studien pdverkas av forskarens tidigare kunskap inom omradet samt dennes
personliga virderingar (Qstbye et al. 2004). Studiens metod méaste dock véljas utifran vad
som dsyftas att studera och eftersom maélet dr att forsta en aspekt av samhallet, den
narcissistiska kulturen, dr den valda metoden med dess tonvikt péd tolkning nddvindig for att
pa ett sé tydligt sdtt som mdjligt kunna belysa varfor fenomenet ser ut som den gor.
Anvindarna som studerats har Oppna profiler vilket gor att bildmaterialet 4r offentligt och kan
ses av vem som helst. Det personliga Instagramkontot dr det anvdndaren sjilv som styr dver
vilket emellertid innebér att denne nir som helst kan stdnga sin profil och gora den privat
vilket betyder att man for att kunna se bilderna méste skicka en forfragan om att fa f6lja
personen i friga. Detta hdnde i ett av fallen i slutet av arbetet och jag blev dérfor tvungen att
skicka en forfrdgan som av anvéndaren blev accepterad. Eftersom denna tjejs bilder redan
hade anvénts i analysen har jag utgatt fran att hennes profil var 6ppen nér studien paborjades
dven fast den ursprungliga utgangspunkten var att studera anvdndare med 6ppna profiler.
Séledes fortsatte bilderna att studeras trots att de inte ldngre fanns tillgéngliga for offentlig
beskadan. I och med att anvidndaren accepterade mig hade jag fortfarande tillgéng till bilderna

och kunde dérigenom ta skdrmdumpar av dem och pa sa vis fullfolja analysen av materialet.

3. Teoretiskt ramverk

3.1 Frén ett Vi till ett Jag
Narcissism &r inget nytt begrepp som uppkommit pé senare ar utan har sina rotter langt
tillbaka i antikens Grekland med Narcissus som var forédlskad i sin egen spegelbild. Nar det
talas om narcissism &r det inte sdllan i1 forhallande till den personlighetsstoning begreppet ér
forknippat med vilket kan sdgas vara den allmént kinda, kliniska formen av narcissism. Vad
denna studie behandlar &r dock inte hur narcissism som personlighetsdrag skymtar bakom de
visuella sjdlvpresentationerna men ddremot hur dessa presentationer kan tdnkas vila pa och ha
sin upphovsmakare i en narcissistiskt formad kultur.

Begreppet narcissism som sddant handlar om en hos individen dverdriven tro pa det

egna sjalvfortroendet, att denne bade &r och ser béttre ut 4n andra vilket narcissisten vill fa



bekriftelse pé, en bekriftelse som denne dessutom forvéntar sig att fa (Twenge 2009). I boken
Den Narcissistiska Kulturen som forsta gdngen kom ut 1979 skriver Christopher Lasch om
den narcissistiska kulturens frammarsch och hur denna bland annat uppkommit av att det
kulturella fokuset skiftat fran att ha varit centrerat kring kollektivet och sociala band till att
individen hamnat mer i centrum. En av forklaringarna till detta menas ligga i uppldsningen av
familjen och borttynandet av auktoritéra fordldrar vilket var typiskt for det traditionella
samhéllet (Lasch 1981). Twenge (2009) framhéller vidare att den narcissism som genomsyrar
det moderna samhallet 1 hog grad har forstarkts och vidareutvecklats genom ménniskans
fascination for kéndiskultur dir det som vérdesitts dr individuella prestationer, men ocksa pa
grund av framvéxten av sociala medier vilka har omformat standarden for hur man véljer att
presentera sig sjilv. Forfattaren papekar dven det faktum att ”den narcissistiska epidemin” 1
hogsta grad drabbat tjejer och ddribland framfor allt tondringar. Laschs teorier kring den
narcissistiska kulturen dr som framgér nagra r gamla men én lika relevanta idag och jag har
dérfor anvant de resonemang han for tillsammans med Twenges mer samtida narcissismteori
som sitter den narcissistiska kulturens utseendefixering i relation till dagens mediesamhélle.
Vad de har gemensamt &r att de bdda illustrerar hur kulturen framjar ett stindigt
uppmairksamhets- och bekriftelsesokande som for individen dr nddvéndigt i syfte att kunna

erhdlla ett intyg om att det jag som man véljer att representera visuellt dr socialt accepterat.

3.2 Narcissistisk sjilvpresentation

For att nd en djupare forstaelse for anvindandet av bilder som representerar kroppen samt
bilder pé ansiktet har perspektiv pa den narcissistiska kulturen kombinerats med teorier kring
sjdlvpresentation. Nar ménniskor visar upp sig for andra, vare sig det dr 6ga mot 6ga eller via
sociala medier, dr malet att skapa ett bestandigt och fordelaktigt intryck som dskédarna ar
dmnade att tro pd vilket gors genom att man accentuerar vissa aspekter av sig sjdlv och later
andra hamna i skymundan (Goffman 2004). Erving Goffman behandlar sjidlvpresentationer i
ljuset av vardagslivets direkta interaktioner och menar att vardagen kan liknas vid en scen dir
individer dgnar sig 4t framtrddanden men i denna studie appliceras presentationerna istéllet pa
den uppvisning som sker genom det sociala mediet Instagram. Genom att styra intrycket av
sig sjélva kan individen framhiva en sa tilltalande bild av sig sjdlv som mgjligt vilket talar for
ett sitt att styra ett narcissistiskt intryck. I forhallande till sjdlvpresentationerna och det
bekriftelsesokande som sker genom dem uttrycks och reproduceras individens identitet pa si
vis att identitetsskapandet via bildméssigt uppdaterande arbetar med att ge svar pa fragan

“vem dr jag?”. Giddens (1999) menar att sjidlvidentiteten i det moderna samhéllet &r priglad

in



av att vi dagligen tvingas att vélja ett jag, eller vem vi vill framstélla oss som, och att
individen i viss man fér hjdlp i denna valbarhetens snarskog genom samhélleligt uppsatta
riktlinjer och konventioner kring hur man bor vara. Goffmans perspektiv pa sjdlvpresentation
och Giddens resonemang géllande sjdlvidentitet genomsyrar hela studien och gor det mojligt

att bringa klarhet i den narcissistiska framstédllningen av kroppen och ansiktet.

3.3 Kroppen och ansiktet

Under arbetets géng har det framkommit att kroppen och ansiktet bdda exponeras men att
ansiktet blottas direkt medan kroppen synliggors indirekt genom andra bilder som far
representera den. Med anledning av detta har jag anvént mig av perspektiv pa kroppen
respektive ansiktet for att na insikt i och fa djupare forstéelse for dess olika betydelse i
kulturen. Enligt Featherstone (1994) ar dagens samhdlle starkt priglat av bilder och bland
dem framfor allt bilder pa kroppen vilka sétter den normstyrda standarden for vad som i
kroppsliga métt anses attraktivt och efterstravansvért. I och med att individen oupphérligen
matas med dessa bilder till stor del genom media blir det néstintill omojligt att inte 14ta sig
paverkas av dem och inkorporera bilderna i jaget som ett ideal for hur kroppen bor se ut.
Featherstone moraliserar kring kroppen i sitt resonemang och menar att den ideala bilden av
kroppen, viltrdnad och slank, inte bereder minsta plats for slapphet eftersom slapphet bryter
mot konventioner for hur i huvudsak den kvinnliga kroppen ska vara gjuten och hur den bor
upprétthillas. For att bringa ytterligare klarhet i moraliseringen av kroppen har Tséelon
(1998) och Macdonalds (1995) infallsvinklar kring kvinnans synlighet och de krav som
dérigenom stélls pa henne anvénts. I syfte att forsta ansiktets betydelse i forhdllande till
kroppen har jag huvudsakligen utgatt frin Simmels (1965) filosofiska diskussion om ansiktets
unika forméga att uttrycka enhetlighet och personlighet vilket kopplas till individens strdvan
efter att upprétthalla ett visst intryck for att pa sd vis na bekréftelse. For att nyansera
forstaelsen for ansiktets betydelse har den dldre, grundldggande ansatsen kompletterats med
resonemang hdmtade frin Schoug (2001) och Siegel (1999) som samtidsgor betydelsen av

ansiktet och sétter det 1 relation till det moderna samhéllet.

4. A reflection of perfection?

De anvéndare som ligger till grund for studien dr onekligen olika personer med skilda
karaktérsdrag och livshistoria men vad de har gemensamt dr att de véljer att presentera sig
sjdlva pé ett ndra identiskt sétt. Bildstrommen pd anvindarnas instagramkonton &r en mix av

olika motiv som pa ett eller annat sitt ska illustrera personens liv och vardag och vad som i

11



detta bildspel framtrader tydligast dr de bilder som ar forknippade med kroppen genom
trdning och hilsosam mat samt bilder pa det egna ansiktet. Trédnings- och matbilderna kan
sdgas statuera exempel pa hur en hélsodiskurs genomsyrar anvandarnas dagliga liv dar fokus
ar centrerat kring kroppen vilken presenteras och synliggdrs genom undvikandet av att visa
upp den. Vad som istéllet tillats ta synlig plats i anvdndarnas presentationer av sig sjilva r
ansiktet och det har ddrmed framkommit att det foreligger en dualism mellan kroppen och
ansiktet vilkas skilda betydelse vilar pa olika grunder samtidigt som de samverkar for att

uppna ett Omsesidigt mal.

4.1 Kroppen

I en uppsjo av instagramkonton visar de tre fallen pa hur samma tendenser aterkommer dér en
viss typ av bilder dominerar hela den visuella livsberittelsen. Hade anvdndarnas bildflode
varit en skrivuppgift i skolan hade de sikerligen trotts ga efter samma mall karaktériserad av
en nést intill identisk réd tradd. En av dessa gemensamma tendenser som gér att urskilja beror
som namnts trdning och fokuset pé att presentera ett fysiskt aktivt liv. I det moderna samhéllet
stdlls vi dagligen infor nya val och alternativ nir det kommer till konstruktionen av var
identitet ddr viss vikt 1dggs vid vilka val vi gér men ddr tyngdpunkten framst ligger pa att
vélja (Giddens 1999). Samhéllet forsatter minga génger individen i ett forvirrat tillstind men
Giddens menar att tillstdndet inte behdver vara konstant utan att begreppet livsstil kan vara ett
hjidlpmedel i denna forvirring, en guidning i djungeln av val. Detta genom att livsstilar ger
individen fardigkonstruerade riktlinjer for hur man bor vara och hur man ska konstruera sin

livshistoria.

4.1.1 Synlighet utan synlighetsgorande

Att anvindarna uppvisar en enhetligt aktiv livsstil syns genom de bilder som ber6r trdning
men dven genom bilder pa nyttig mat som ett tillhorande, och ytterst nddvéndigt, attribut
vilket senare kommer att beréras. De trianings- och matrelaterade bilderna vittnar om en
strdvan efter att uppna det typiska kvinnoidealet som handlar om att ha en véltrdnad och slank
kropp representabel nog att visas upp offentligt. Gemensamt for samtliga av anvéndarna nér
det kommer till traningsbilderna &r att det dr just strdvan som synliggors och man kan séledes
tanka sig att kroppen dr duglig nog att visas forst nér ett slutgiltigt resultat uppnétts som

individen dr ndjd over. Till dess fir andra motiv tala:

Mikaela ldgger ut en bild pad en I6pbandsskdrm som med digitala siffror visar hur ldng tid och stréicka

hon har kvar att springa, vad hennes puls ligger pd samt hur mdnga kalorier hon brdnt. Under bilden
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finns bildtexten som utgérs av enbart hashtags ddr det stdr: “#tranar #tredje #dagen #i #rad #duktig

#tjej #beach #2013” (smileys: blinkande gubbe och tummen-upp)

1 samma anda ligger Emelie upp en ndrbild pd enbart den del av [6pbandet som visar antal forbrdnda
kalorier, tid och distans ddr det star: ”10.19”. Texten under lyder: 10.2 km igar. Hurtigt vérre

(gubbe som springer, arm som spinner muskeln och tva hjartan) #workout #exercise #training #tired”

Josephine ldgger ut en bild i collageform med tre smd bilder. Den ena bilden visar Josephines ansikte
med hérlurar i 6ronen och en vattenflaska i handen, den andra bilden visar precis som ovriga
anvindare I6pbandet med dess digitala siffror och den tredje bilden dr tagen uppifrdn och visar de
trdaningsbyxbeklidda benen med tillhérande rosa gympaskor. 1 bildtexten star det: ”Gym klart 800
kalorier gone, timma péa bandet och dodade benen med knéboj! (smileys: arm som spanner muskeln
och en hand som gor peacetecken) #leg #legs #workout #go #hard #or #go #home #fitness #summer

#2013 #here #i #come”

Det duger séledes inte att nimna att man har trénat, det ska kunna bevisas och anvindarna gor
det inte genom att visa upp den kropp som utfort trdningen utan genom att fotografera
l6pbandet som ett tecken och konkret bevis pé den fysiska aktiviteten. De aterkommande
texterna “#beach2013” illustrerar den strdvan som pépekats dér bilderna och denna typ av
undertext vittnar om hur viktigt det &r for individen att framstélla sig som malinriktad
eftersom lathet i det moderna samhéllet &r bannlyst, eller som Featherstone (1994:121) menar,
att lathet vittnar om att individen inte underhéller sin kropp vilket tyder pd “moraliskt forfall”.
Att visa att man jobbar aktivt for att skota sin kropp kan tolkas utifran Goffmans (2004)
teorier om hur individen véljer en viss fasad i sitt framtridande och pa sa vis spelar en roll dar
madlet dr att publiken ska tro pd den spelade rollen och darutefter beddma individen pé ett visst
satt. Malet &r saledes att fa foljarna pa Instagram att tro pa det jag som anvédndarna visar upp,
ett jag som lever efter de kulturella deviserna om hur viktigt det ar att hélla sin kropp 1 trim.
Precis som inom livsstilsbegreppet innebir en roll i Goffmanska termer att det finns ett
antal riktlinjer for hur denna roll bor spelas och individen gor darfor bést i att folja dessa. En
viktig komponent att rétta sig efter i den traningsinriktade livsstilen och rollen &r, utover
konkreta bildbevis pé fysisk aktivitet, motivationen till att uppnd ett ideal. Likt den sporrande
hashtagen “#beach2013” som bevisar strdvan lagger anvindarna upp bilder som inte
forestiller dem sjidlva men som visar texter och bilder vilka agerar en slags inspirationskélla,

ett uppmuntrande till att fortsitta att kimpa for att underhélla kroppen:
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Emelie ldgger ut en bild med grén bakgrund och vit text som sdger: Make a choice, Set a goal, Start
working. Timetogetfit@instagram. Texten under bilden lyder: " Tillbaka till gymmet idag! (smileys:

arm som spanner muskeln och en bikini) #fitspo #fitspiration #workout #exercise #woopwoop”

Josephine ldgger ut en bild pd en mycket slank och trimmad kvinnokropp med stora brost iford svarta
trosor och rosa linne som dras upp sd att magen syns. Mitt 6ver bilden stdr texten. When you’re
struggling: Imagine your dream body. Undertexten lyder: ”Gym daxx (smiley: knytndve) #time #to
#get #fit #kickass #fitness #run #helthy #workout”

Emelie ldgger ut en rosa bild med rosa text som sdger: 1’d rather be covered in sweat at the gym than
covered with clothes on the beach. Time2getfit@instagram. Undertexten lyder: ”Snart gym-time!
#workout #fit #fitness #sweat #beach #beach2013 #healthy #slim #motivation #inspiration #fitspo

#fitspiration #woho #run #bitches”

Vikten ldggs vid hur anvdndarna genom tréningsinspirationen ska fi hjélp att uppna den sé
kallade dromkroppen och tillsynes smé ord som “’slim, healthy, fit” representerar i sjélva
verket en stor oas av enspdriga kulturella normer som stiller krav pa hur framforallt den unga
kvinnan ska se ut och vad hon ska prestera. Tseélon (1998) riktar fokus mot detta och talar om
hur kvinnan stindigt kdnner sig iakttagen och synlig vilket gor att hon méste lagga ned energi
pa att gora ett utseendemadssigt tillfredsstdllande intryck pé sin omgivning. For att kunna gora
ett bra intryck krdvs att hon agerar 1 enlighet med och ser ut enligt samhillets uppsatta regler
for de attribut som definierar kvinnan dar fokus centreras kring kroppen i dess ideala gjutning.
De unga instagramanvéndarnas bildupplédgg ér ett tydligt exempel pa hur kvinnan redan i
tonaren indoktrineras till att f6lja regelverket for att accepteras av omgivningen och for att nd
den narcissistiska sjalvbekréftelsen. Med inspirations- och traningsbilder uppvisar de
motivation till och konkreta bevis pa att de standigt arbetar sida vid sida med rddande
konventioner som ett bevis pa att de duger och &r fortjénta en plats i samhéllet. Ord som
anvinds under traningsbilderna i form av "woopwoop” och ”woho” dr onekligen ord av
positiv ton och det framstar som att den fysiska aktiviteten inte &r en borda, ndgot som
personerna dgnar sig dt bara for att de “maste”, utan att de med glédje tar sig till gymmet.
Bilder av dromkroppen som mental och direkt inspiration ger individen mdjlighet att hela
tiden kunna jamfora sig sjélv med vad som &r samhéllets bedomning av attraktivitet vilket
medfor att de motiverande bilderna “utgdr stdndiga paminnelser om vad vi dr och vad vi énnu,
och vi anstrianger oss, kan bli” (Featherstone 1994:113). Den positiva attityden kan anses

fungera som ytterligare en skjuts jimte inspirationsbilderna och tillsammans konstituerar de

1A



den angeldgenhet som &r grundlédggande for att individen ska kunna undvika kroppslig
forsamring; det skrimmande tecknet pa slapphet.

Eftersom den narcissistiska kulturen ldgger stor vikt vid det yttre och framfor allt ett
attraktivt sddant (Twenge 2009) blir denna angeldgenhet, strdvan och motivation dn mer
viktig eftersom det haller individen borta frdn den odénskade kroppsliga férsdmringen vilken
har makten att stdnga portarna till det atrdvirda liv och den sociala uppskattning som skymtar
vid horisonten. Det dr séledes betydande att kunna bevisa motsatsen till slapphet — aktivitet.
Ett eventuellt kroppsligt forfall hade for individen varit forddande eftersom det utestdnger
denne fran uppskattning och acceptans samt den narcissistiskt essentiella uppmérksamheten.
Forhallandet pdverkar jaget i och med att kroppen &r starkt bunden till identiteten pa s vis att
”den normstyrda kontrollen av kroppen ér ett grundlaggande medel for att bevara
sjdlvidentitetens biografi” (Giddens 1999:73). Att lata kroppen forfalla genom bristande
uppehallande av den medfor saledes risken att den normerade jagskapelsen vittrar sonder och
det dr d4 ingen annan 4n individen sjélv, och bara denne, som bir skulden. P4 grund av att vér
kultur lagger fokus pé individen innebér det att framgang hyllas med hénvisning &t
individuella prestationer och i samma anda 4r det individen som beskylls vid misslyckande
och felsteg. I det moderna samhéllet har ribban har hojts for vad som utseendemassigt inte ar
okej och déri r en icke-underhallen kropp ovidlkommen. For den unga kvinnan &r det saledes
lika vitalt att se till att kroppen foljer samhéllets normer som att sova och dta (Tséelon 1998).
Relationen mellan kroppen och identiteten handlar darfor om férmégan att kontrollera
kroppen, att kunna tygla den likt en bangstyrig hund.

Genom att vilja, eller &tminstone genom att framstélla det som att de har valt, en
fysiskt aktiv livsstil blir denna en ledande hand for anvéndarna i skapandet av en
sjdlvidentitet. Ovan har enbart nagra utdrag valts fran anvéndarnas instagramkonton men
bilder av samma kategori dterkommer otaliga ganger. Detta bilduppdaterande faller samman
med den reflexivitet Giddens (1999) bendmner som typisk for det moderna samhallet. Att
dagligen reproducera sin identitet via bilder blir till ett sétt for anvdndarna att 6vertyga andra,
men kanske framfor allt sig sjdlva, om att de existerar. Existensintyget &r i sin tur vad hela
den narcissistiska kulturen i mingt och mycket gar ut p4, att berétta for omvirlden att man
finns ddr en ”se mig!”-mentalitet ligger till grund. Det handlar dock inte enbart om det
grundliaggande existensberittigandet som sadant utan vad det sa 4ven handlar om &r att
Overtyga den forestillda publiken om att existensen sammanfaller med de krav som stélls

utifran, att man finns och dr véirdig uppmérksamhet. Lasch (1981:67) viljer orden vil:
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“Fotografiska bilder forser oss med bevisen pa var existens, och utan dem skulle vi finna det

svart att ens rekonstruera en personhistoria”.

4.1.2 Nej, det ir inte kladdkaka
Som pépekats dr ytterligare en utmirkande egenskap for framstéllningen av kroppen nyttig

mat och behovet av att visa upp forekomsten av denna:

Mikaela ldgger ut en bild pa en tallrik fylld med skivor av kiwi, apelsin, vindruvor och andra frukter.
Bilden har ett mjukt ljus over sig och undertexten bestar av hashtags: “#frukt #ar #bra #frukt #ar
#gott”

Josephines instagram flodar av bilder pd frukt och bdr i alla former och firger. En av bilderna hon
ldgger upp forestiller ett glas med smoothie och en tallrik med apelsinskivor, i ena hornet skymtar en
bdrbar dator. Undertexten lyder: ”Nu du javla julhull, nu ska du bort!!!! #no #more #jdvla #fett

#smoothie #orenge #mums”

Samma anvindare ldgger dven upp en ndrbild pd jordgubbar, vindruvor och blabdr med texten:

”Jékla jobbigt att vara nyttig (smiley: gubbe med 6gon formade till hjirtan) eller...”

Det framstdr som att Mikaela med texten frukt &r bra frukt ar gott” vill 6vertyga sig sjdlv om
att frukt inte bara &r bra for hélsan utan att frukten dven innebir en positiv smakupplevelse
och foljaktligen &r nyttigheten inte nagonting hon lever efter enbart for méstets skull utan
atandet rittfardigas med att det dessutom &r gott. Undertexten kan i det ndrmaste liknas vid en
uppmaning béde till sjélvet och till andra om att dta mer nyttigt, ndgot som i kulturen bor vara
en sjélvklarhet for alla. Den forstndmnda av Josephines bilder med tillhdrande text illustrerar
en smatt aggressiv frustration dver att ha hamnat utanfor kroppsidealet. Det frustrerade
yttrandet kan ses som ett avsldjande om att den uppvisade rollen eller livsstilen blivit till en
bristande fasad och att kontrollen av kroppen gatt forlorad eftersom personen har gatt upp
nagra kilo vilket inte verrensstimmer med de bestdmda riktlinjer som ingér i den sunda
livsstilen. Identiteten spricker dé i kanten eftersom kvinnans identitet bestdms utifran
formégan att kontrollera figuren. Samtidigt antyds det genom den retoriska fragan i den
sistnimnda bildtexten att det inte ses som nagot jobbigt att komma tillbaka till och leva det
hélsosamma livet, detta dr snarare ndgonting njutbart. Mikaela ldgger upp en bild som har ett
annat motiv men som illustrerar samma grundldggande princip som aterfinns i Josephines bild

om att ”julhullet” ska bort:
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Bilden visar en tecknad flicka i tvd olika illustrationer. I den oversta ser hon glad ut och hdller
armarna i luften och en chipspdse i ena handen, texten under lyder 1 love eating so much”, ddr
”love” star i en rosalila firg, resterande text dr svart. I den undre illustrationen ser samma tecknade
flicka sur ut och i texten stdr det: ”But, | hate getting fat” och “fat” dr precis som ’love” betonat i

rosalila.

En tecknad bild som denna framstar for manga med storsta sannolikhet som ett roligt skdmt
men vad den i sjdlva verket visar dr hur underliggande normer hela tiden pdminner individen
om hur oacceptabelt det &r att dgna sig at en aktivitet som skulle kunna forsamra kroppen, i
det hér fallet att dta for mycket. Det gar att finna viss dngest 1 bilden i likhet med den fruktbild
om “julhull” som Josephine lagt upp. Eftersom individen och framfo6r allt kvinnan nér hon ser
pa sig sjdlv maste ha ett kritiskt forhallningssétt till livsstilen och den kropp som dirigenom
presenteras (Featherstone 1994) blir fortdrandet av for mycket mat till den kdpp som kan fa
hjulet att sluta snurra. En kritisk instéllning till sig sjélv blir néstintill livsnddvindig eftersom
det i den rddande kulturen handlar om att rora sig framat, om att sténdigt forbéttra och
undvika forsdmring. Darfor kan for mycket dtande, &ven om personen i fraga tycker om det
som framgar i Mikaelas bild, ge bakslag som i kulturella métt dr oonskvirda. Det vill sdga
risken att framsta som icke-atravérd och didrmed riskera att sitta den erhallna
uppmarksamheten pé spel.

For att f4 den uppmaérksamhet som individen i en narcissistisk kultur soker efter kravs
det sélunda av kvinnan att hon med omsorg vardar sitt yttre vilket innebér att hon maste lagga
ned energi pa att framsta i1 basta mojliga dager (Tseélon 1998). Eftersom sjélvet &r konstant
utstillt for beskadande blir olika attribut, exempelvis kldder och mat, till en del i en symbolisk
uppvisning av jaget vari symbolerna dr formade av radande konventioner (Giddens 1999).
Den hélsodiskurs som genomsyrar anvéndarnas bildfléden pa Instagram ger upphov till att
den nyttiga maten blir till uttryck for ndgonting annat; kosten far har symbolisera
kroppsdisciplin och motivation, tva nddvindigheter for att individen ska kunna vara i fas med
vad som utseendemadssigt forvintas av dem. Vad som vidare ter sig intressant &r hur den
gestaltade bilden av kroppen hela tiden styrks genom anvédndaren sjilv och genom f6ljare som
bekréftar anvandarens osynliga kroppsprodukt och duktighet. Detta syns uttryckligt i nigra av
Josephines bilder:
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Josephine ldgger ut en bild pd sitt ansikte ndr hon ligger i sdngen, ansiktet dr vinklat mot kameran
och hon ler. Undertexten lyder: 700 kalorier borta pd gymmet och storhandlat massa nyttigheter, nu
blire stall (glad gubbe) kdnner mig duktig (hand som gor peace-tecken) #gym #workout #fitness
#stable #fun #helth”. Bilden fdar kommentaren: duktig flicka :-)” och Josephine svarar: ”Visst (glad

gubbe och arm som spanner muskeln)”

Samma anvindare ldgger upp en collagebild med en bild pd ansiktet och en skymtande vattenflaska

samt tva olika bilder pa I6pnandets siffror for kalorier, distans etc. Undertexten lyder: 50 min pa

crossen 30 pa bandet i uppforsbacke, & sé lite magdvningar (smileys: hand som héller ihop tummen
och pekfingret och en glad gubbe) #gym #fitness #helthy #workout #fun #smail”. Bilden fdr en

kommentar med “tummen-upp” och en annan som sdger "Duktig du &r snygging!”

Ytterligare en bild ldggs upp av Josephine som hon tagit pd sig sjdlv och som visar hennes ansikte
med undertexten: Néar man gar upp 06.30 for att kotta pd gymmet dr man bra tung (smileys: arm som
spanner muskeln, blinkande gubbe och hand som gor peace-tecken) @johwald #fitness #spinning
#cross #gym #helthy”. Bilden far en kommentar med fem tummar-upp och tre utropstecken samt en

som sdger: ”Bra jobbat! ("tummen-upp”’, arm som spanner muskeln och glad gubbe)”

Att dokumentera att man kénner sig duktig och skriva ut detaljerade resultat i form av antal
forbranda kalorier verkar vara ett sétt for anvindaren att bekrifta sig sjélv och dennes
prestation. Samtidigt kan dessa bilder och texter liknas vid ett aktivt sokande efter bekréftelse
fran utomstaende vilken dr &mnad att forstiarka duktighetskénslan. Bekriftelsen ér viktig
eftersom den &r ett mitt pa att individen dr framgangsrik i sitt skapande av en atrdvird kropp
och det faller sig darmed vl till pass att pasta att det inte endast handlar duktighet utan dven
om duglighet. Som grundsten i denna duktig- och duglighetskinsla bottnar kroppsdisciplinen
som blir till ett slags symboliskt kapital i Bourdieuska termer, ett allméngiltigt virde som
bevis pa att man passar in (Bourdieu 1993). Det moderna samhillet svimmar 6ver av rad och
produkter &mnade att vdgleda kvinnan i hennes strdvan efter en trimmad och representabel
kropp och anledningen till detta menar Macdonald (1995), 1 likhet med Giddens teori om
kroppen och jaget, grundar sig i att kvinnans kropp ar starkt bunden till hennes identitet.
Kvinnan definieras inte utifrdn mentala formigor men utefter fysiska attribut och formagan att
visa upp en normanpassad kropp. Det édr jims med detta kvinnan bedoms av andra vilket gor
att det dr kroppen som likasa far agera utgdngspunkt i hur hon definierar sin normerade
identitet. Man skulle kunna formulera en tankegang som lyder: ’vad min kropp ér, &r jag” och

det blir darfor viktigt for individen att tala om hur mycket man tranar och hur nyttigt man ater
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dér bildbevis till ett talande intyg. Om individen bryter sundheten med att dta ndgonting som
ar mindre nyttigt blir det angelédget att pdpeka hur detta trots allt inte ar riktigt sd illa som det

hade kunnat vara:

Emelie ldgger upp en bild pd en form innehallande vad man antar dr ndgon slags kaka. Texten under
lyder: ”Sweet sugary goodness! (hjérta) #foodporn #nyttigt #kladdigt #nejdetédrintekladdkaka

#notterdgrejer”

Emelie avslojar genom bilden att hon itit eller ska dta en onyttighet istéllet for frukt och
gront. Det dr uppenbart hur detta dr forknippat med synd eftersom hon méste papeka hur
kakan trots att den dr klassad som onyttig dnd4 faller inom ramen for hdlsosam mat eftersom
det inte ar en kladdkaka som f6ljarna vid en forsta anblick kan tro. I denna syndens handling
skymtas en skam Over fortdrandet av ndgot som &r mindre nyttigt &n den mat anviandaren vill
papeka att hon i vanliga fall dter. De matrelaterade kénslorna av synd och skam bottnar likt
traningsbilderna i kopplingen mellan ett bristande underhéll av kroppen och moraliskt forfall.
Det anvéndaren darfor gér genom konstaterandet av att kakan i sjélva verket inte dr sa
forodande dr att hon tar ett moraliskt stdllningstagande dér hon implicit sédger: titta hér, jag
unnar mig lite men disciplinen och kontrollen av min kropp finns kvar. Jag later mig minsann
inte forfalla.”.

Vad bilderna som berdr traning och hilsosam mat formedlar &r en moralisering av
kroppen. Genom att framstélla kroppen inte i form av bilder pa kroppen sjélv men med hjilp
av andra motiv som fér tala for den kroppsdisciplin och strdvan som individen hela tiden
dgnar sig t blir dessa bilder ett sétt att exponera kroppen utan att exponera den. Oavsett om
man dr ndjd eller missndjd med sin kropp blir bilder pa 16pbandets digitala siffror, pa
gymnastikskorna, pd inspirerande bilder av drdmkroppen och bilder pd nyttig mat till ett satt
for individen att bevisa att man foljer sina moraliska plikter genom motion och mat som gér i
hélsodiskursens fotspar. I och med att kroppen inte visas upp visuellt ligger heller aldrig
resultatet av kroppsdisciplinen framme f6r granskning vilket medfor att kroppen inte kan
kritiseras. P4 s vis undviker individen en forkastning av dennes kroppsliga produkt och allt
som dterstar genom de andra bildmotiven &r bekriftelse; bekriftelse pa hur duktig man dr som
tar hand om sin kropp eftersom nagonting annat hade varit otdnkbart i en narcissistisk kultur.
Utover att kroppen dr hart bunden till normer om hur den bor se ut sa kan man vidare forsta
den aktiva handlingen av att inte visa sin kropp utifrén att kroppen ér, till skillnad fran andra

delar av manniskan, mycket laddad. Det innebér att den kvinnliga kroppen inte bara kan
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kritiseras utan dven sexualiseras sd fort den hamnar i det offentliga synféltet. Undvikandet av
den visuella uppvisningen grundar sig ddrutover i att det dr just strdvan och inte det slutgiltiga
resultatet som dr det viktiga. Detta eftersom kroppen aldrig ér ett fardigt projekt. Den &r likt
en skulptur mojlig att stopa i alla dess former och skam den som ger sig med tankegéngen att

det inte finns ndgonting mer att gora.

4.2 Ansiktet

Medan den kroppsliga moralen framhdvs genom bilder pé allt annat dn sjélva kroppen &r
ansiktet den del av ménniskan som i anvidndarnas bildstrém visas upp och blottas upprepade
génger. Ansiktsbilder dr det motiv som vid sidan av kroppsrelaterade bilder dominerar
narrativet och det dr inte sdllan som dessa bilder laggs upp 1 f6ljd trots att de inte skiljer sig
anmirkningsvirt frdn varandra. Samtliga bilder visar enbart ansikte samt dvre axelparti och

uteldmnar resterande delar av individens fysiska uppenbarelse.

4.2.1 En egocentrisk aktivitet
Vad som framstar tydligt i samband med bilder av ansiktet dr hur denna typ av bilder till
skillnad frén andra dr de som genererar flest sa kallade “likes” (ett hjirta foljaren kan klicka

pa som innebdr att man tycker om bilden) och positiva kommentarer:

Emelie ldgger upp en bild pa sig sjilv tagen rakt framifrdn, i utsldippt har och iklddd kofta samt
halsband. Bilden far kommentarerna ”Cutee!”, ”Nice! :)”, ”Veriii schméééxii”, "Beautiful girl, ur eyes

are awesome :O :) @ebbamikaela” samt ”Snygging!:) @ebbamikaela”.

Mikaela ldgger upp en bild pa sig sjdlv i utsldppt hdr och grd collagetrdja, tagen framifran men med
ansiktet aningen vinklat. Bilden kommenteras med en smiley med tva hjdrtan till 6gon samt

kommentarerna S8 vacker!” och ”Fina du ! (hjérta)”.

Josephine ldgger upp en bild pa sitt ansikte i utsldippt har och stickad tréja, bilden far kommentarerna

A &34 shoo katt”, "Wow :)” och ”Gorgeous”.

Forklaringen till varfor ansiktsbilder fér fler positiva kommentarer &n bilder pd andra motiv
gér bland annat att finna i det faktum att det som vérdesatts i en narcissistisk kultur &r sjdlvet
framfor allt annat (Lasch 1981). I bilderna som visar trdning och mat syns sillan en mansklig
varelse men i ansiktsbilderna framtrader denna rakt framfor oss. Det som har betydelse idag
ar inte kollektivet utan individen och beviset for individen &r ansiktet eftersom vi genom det

kénner igen andra och kan utndmna vilka vi sjdlva dr (Simmel 1965). Av den orsaken att
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vérdeséttningen av sjdlvet ar genomgripande blir det inte bara sjdlvklart for individen att
lagga upp bilder pa sig sjdlv utan dven sjélvklart for utomstaende att det &r uppvisandet av
ansiktet framfor andra bilder som &r vérda positiv respons. Ansiktsbilder &r helt enkelt det
som bade forvéntas attrahera och som attraherar publiken. For att kunna ta bilder pa sig sjalv
krévs det att man dger en mobiltelefon med inbyggd kamera alternativt att bilder tas med en
vanlig kamera och sedan fors dver till mobiltelefonen. Hur fotandet &n utfors dr 4gandet av en
kamera essentiellt eftersom den for individen i en narcissistisk kultur blir till ett verktyg for
sjdlvovervakning (Lasch 1981) som gor det mojligt for personen ifrdga att utvirdera sina
anletsdrag och jamfora dem med andras. Dessutom blir det mdjligt att dvervaka forandringar
hos sig sjilv och granska jaget i sommarna genom att gé tillbaka och titta pa dldre bilder och
pa s vis kunna jamfora nyligen alstrat fotomaterial med gammalt, allt for att se vilka flackar
som kan putsas, vilket underléttas av Instagrams narrativa struktur. Sett utifran Giddens
(1999) teorier om reflexivitet gor jamforelseverksamheten att individen varje dag kan
reproducera sin identitet genom panyttskapande av den. Medan spegelbilden dr ndgonting
som enbart dr synligt for individen sjdlv blir (mobil)kameran och de ansiktsbilder som
presenteras dirigenom till den spegel som behovs for att visa upp sig for andra; en spegel som
reflekterar individens framtoning och som anvinds for att kunna tillfredsstélla jakten pa
bekréftelse. Samtidigt som bekriftelsen erhélls genom positiva kommentarer kan det antas att

den soks genom det upprepade publicerandet av fler ansiktsbilder pé rad:

Josephine ldgger upp en bild pa sig sjdlv i uppsatt hdar och klddsel i form av en vit, stickad tréja och
beige skinnjacka. Bilden som foljer direkt efter dr en bild pa Josephines ansikte igen, hdr med uppsatt
hdr, guldhalsband och en grd luva pd huvudet. Ndstféljande bild dr ytterligare en ansiktsbild dir
Josephine har pa sig ett grdtt linne av axelpartiet att doma, dterigen uppsatt hdar och guldhalsband.
Pad samtliga bilder ler hon samma leende med stingd mun. Det enda som skiljer bilderna dt dr den

varierade klddseln.

Med tanke pa likheten i bilderna bortsett fran klddseln hade de alla teoretiskt sett kunnat vara
tagna vid samma tillfélle eller &tminstone under samma dag. Vad som vécker ifragaséttande ar
varfor anvéndaren ldgger ut tre bilder pa ansiktet 1 f6ljd trots att de sa patagligt liknar
varandra. Detta kan besvaras med hinvisning till det resonemang Twenge (2009) for om att
uppkomsten av ny teknologi, diribland sociala medier, och fordndring av tendenser i1 kulturen
inneburit att utformningen av sjdlvpresentationer idag ser annorlunda ut i jimforelse med forr.

Déarmed framstar det som fullkomligt normalt att lagga upp tre bilder pé sig sjilv i rad
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eftersom det dverrensstimmer med normen och man skdms heller inte 6ver beteendet. I vissa
fall forekommer det dven att anvindarna lagger ut en ansiktsbild helt utan beskrivning och
undertext, som om ord dr dverflodiga och en forklaring till bilduppladdningen inte ens &r
nddvéndig, sjdlva bilden i sin egenhet fir tala och behdver inte réttfardigas. Ingen hojer pa
Ogonbrynen over att f4 se samma anlete 1 upprepning eftersom vi édr vana vid det och det
forhaller sig snarare som en sjdlvklarhet &n ett undantag att det ser ut pa detta vis. Ett exempel
ar den dominerande reklamvirlden dér vi matas av kampanjer ofta kantade av samma person
eller modell som inte séllan syns pa tre, fyra eller kanske till och med fem storbilder bredvid
varandra i1 tunnelbanan vilket gjort oss vana vid att frekvent se samma ansikten. Foreteelsen
grundar sig vidare i att belonat beteende upprepas eftersom bilder och beteende i1 narcissistisk
tappning vérderas hogt vilket leder till att den typen av bilder far mer respons bland annat i
form av kommentarer pa sociala natverk (Twenge 2009). Det hela kan i det ndrmaste gestaltas
som ett kretslopp: Att ladda upp bilder pé sig sjélv leder till respons i form av positiva
kommentarer, positiva kommentarer innebér beloning som dr lika med bekréftelse vilket 1 sin
tur uppmuntrar till uppladdning av fler bilder pa ansiktet vilket vidare leder till positiv
respons, och sd vidare. Processen ér inte unik enbart for detta sammanhang utan dr typisk for
manga foreteelser i livet. Marker man att ndgonting fungerar, att det 16nar sig och far den
effekt som Onskas dr det mycket troligt att personen véljer att upprepa beteendet. De positiva
kommentarerna kan ses som sjdlva maskineriet i uppladdningen av dessa sé kallade egobilder,
eller "selfies” som de kallas pa ungdomssprak, eftersom de alstrar den bekréftelse som
individen i en narcissistiskt formad kultur stindigt suktar efter. Kort sagt dr responsen en
forsdkran om att den avspegling av sig sjélv som individen har gjort dr gangbar.

Den narcissistiska bekréftelsen dr dock undflyende i den bemirkelsen att narcissisten
aldrig nér fram till den bekriftelse som efterstravas (Lasch 1981). Individen forblir darfor
otillfredsstélld vilket ger grund for upprepning som utgors av den entrdgna uppladdningen av
bilder pa sig sjdlv. Otillfredsstdllelsen och uteblivandet av en slutgiltig bekréftelse gor saledes
att individen maste ta till medel for att pa ndgot sitt gora sig storre och béttre och man gor det
genom att ohindrat lagga upp fler egobilder. Pa sa vis spidds maskineriet av positiva
kommentarer pd av otillfredsstillelsen som tvingar och gor det mdjligt for individen att
genom visuellt material fortsétta att ropa “erkdnn mig, tyck om mig!”. Twenge (2009)
diskuterar huruvida framfor allt unga personers sjdlvpresentationer pd Internet kan bli en del
av den riktiga, i-verkliga-livet-identiteten eftersom séttet man viljer att framstélla sig pa i
sociala medier ménga ganger dr overdrivet eller tillgjort i jamforelse med hur individen i

sjdlva verket dr. Av just den anledning som ovan diskuterats, att den narcissistiska
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sjdlvportritteringen belonas genom bland annat likes och kommentarer, kan den person som
individen viljer att framstilla sig som, pa Instagram i detta fall, i sjédlva verket bli en del av
den riktiga identiteten och en viktig ingrediens i mitt sanna jag”. Dessutom &r troligheten att
utfallet blir sddant alltjamt storre bland tonaringar eftersom identitetsskapandet i de unga &ren
ar kénsligt. Om den visuellt presenterade personen ér den som blir uppméirksammad maéste
denne dérfor adapteras till den man dr bakom det sociala ndtverkets sammetsdraperier, det
verkliga livets jag.

Speciellt som kvinna dr det viktigt att framsta 1 bista dager nir man lever i ett samhille
som i forsta hand bedomer individuella prestationer dér prestationerna i sig inte handlar om
astadkommandet av nagot, att lara sig dansa tango eller att f4 det jobb man 6nskar, utan om
utseendemissiga prestationer och formagan att kunna visa upp ett attraktivt och flackfritt yttre
(Macdonald 1995). Ett tilltalande ansikte ger uppmaérksambhet, status och popularitet, tre
ledord for individen i den narcissistiska svirmen. Precis som i resonemanget kring kroppen
giller det darfor att forhalla sig kritisk till ansiktet och presentationen av det for att kunna inse
det narcissistiskt uppsatta faktumet att det yttre aldrig &r fullindat. Den bittert smakande
sanningen sdger oss att det alltid finns nagot att fordndra eller forbattra. Lasch (1981:117)

menar att:

[ syfte att fullinda den roll han har tinkt ut for egen rikning stirrar den nya
Narkissos pa sin egen spegelbild, inte s mycket i beundran som i en
oforbruten jakt pa skavanker, tecken pa trotthet, forfall. Livet blir ett
konstverk [...] Vi alla, skddespelare och dskadare i lika man, lever omgivna
av speglar. I dem soker vi fornyad bekriéftelse pa var forméga att fangsla
eller imponera pé andra, letar dngsligt fram brister som kan forringa det

yttre sken vi avser framhéva.”

Med grund i detta citat kan forekommandet av ansiktsbilder hos instagramanvindarna dér de

vill framsta s& utseendemaéssigt tilltalande som majligt illustreras:

Josephine ldgger upp en bild pa sig sjdlv i uppsatt hdar, sminkade 6gon, med guldhalsband och en
grd/vit topp. Texten under lyder: ”Daxx for sdngen #girl #happy #smile #blonde #stockholm #sweden
#sleep #bed #tired”
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Emelie ldgger upp en bild pa sig sjdlv i utsldppt har med skidglasogon pa huvudet iklddd troja och
halsduk. Undertexten lyder: ”Bild fran i fredags, trott chey efter att ha gtt upp vid 5 (smiley som

sover) #skiing #me #selfie

Mikaela ldgger ut en bild pa sig sjilv sminkad, iklddd svart tréja och jacka och med sliditt, utslippt
har. Undertexten tyder: “#star #ute #i #regnet #buhu (smiley: paraply)”

Josephine ldgger ut en bild pa sig sjélv ddir hon ligger ned i morgonrock, gor peacetecken och dr fullt
sminkad med markerade 6gon och rosiga kinder. Texten under lyder: ”Godmorgon, ragga infor

tavling (smileys: peacetecken och glad gubbe) #competition #day #godmorgon #happy #smail”

Hos Josephine syns tva aktiviteter som vanligtvis dr forknippade med andra uttryck &n vad
personen i friga viljer att presentera. Niar man gar upp pa morgonen &r det troligt att man ser
aningen trott ut, inte sminkat sig dnnu och kanske &r rufsig i haret. Att ga och ligga sig ér i
vanliga fall associerat med séngen, ett osminkat ansikte och sangkldder. Istéllet 4r anvindaren
pakladd och i bada fallen fullt uppsminkad. Mikaela beskriver hur hon star ute i regnet men
bilden visar ndgonting helt annat: slitt, tillsynes valfonat hir som knappast blivit blott av det
regn hon pastar sig st ute i och sminket dr pa sin plats. Emelie papekar likt Josephine hur
trott hon dr trots ett till synes piggt och frascht yttre. Vad forhdllandet belyser dr vikten av att
forskona sig sjélv. I sitt framtradande och uppvisning forsoker individen att styra intrycket av
sig sjélva genom att idealisera sitt utseende for att framsta i bésta mojliga dager och pa sa vis
kunna ge ett forbéttrat intryck av sig sjdlv (Goffman 2004). Eftersom det &r viktigt att
framtrddandet ar enhetligt vid varje tillfélle och eftersom den nutida vardagen &r genomsyrad
av en kulturell betoning pa det fysiska upptrddandet (Twenge 2009) krivs det av individen att
denne ir lika utseendemadssigt tilltalande vare sig det dr mitt pd dagen eller vid sdngdags pa
kvillen. Har man gett intryck av att vara och se ut pé ett visst sétt vid ett tillfdlle krdvs det
saledes att detta stimmer dverrens med nastkommande tillfdllen. Man skulle kunna likna
bilduppvisningen pa Instagram med att sténdigt ha gister pa besok: man stddar, gor sig i
ordning och klér pé sig ndgot som dr extra fint. Mitt i skimret blir dock
idealiseringsaktiviteten till ett slags sjdlvbedrdgeri eftersom individen i behovet av
narcissistisk bekréftelse borjar tro pa att den forskonade bilden av dem sjélva &r sann. [ en
jagcentrerad kultur dr bekréftelse sé essentiellt att individen méste, och inte minst forvéntas,
forskona sig vilket gor att hen till slut likstéller sig med den idealiserade jaguppvisningen och
tror likt 4skddarna pé dktheten i denna (Lasch 1981; Goffman 2004). Genom att hélla sin

presentation enhetlig och idealiserad undviker individen ddrmed avvisning eftersom ingen kan
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kritisera den som tar sin plikt pa allvar och lever efter de sociala 6verenskommelserna. For
anvindarna dr det inte endast viktigt att forskona sin sjélvpresentation och dri sitt ansikte for
att behélla enhetligheten utan dven for att halla takt med de kulturella konventioner som
bestdmt att ett icke-tilltalande yttre inte dr virt uppvisning, att ett tillfixat och frascht ansikte
ar det som dr tilldtet att ta plats i det offentliga framtrddandet. Ansiktet fér sta for
idealiseringen eftersom det till skillnad fran kroppen mycket l4tt kan manipuleras, som vi kan
se 1 bilderna exempelvis genom smink. Ansiktet dr nagonting bestéindigt men dr samtidigt ett
latthanterligt och manipulerbart verktyg nér det kommer till att forvrianga, fordndra och
forbéttra for att 1 narcissistisk anda framsta utseendemassigt tilltalande. Precis som med
kroppen maste kvinnan jobba med att underhalla sitt ansikte eftersom “skdnhet dr f6r kvinnan
ett identitetssprak [...] Det dr bara genom hart arbete som kvinnan kan undg att visa upp sig
som ful” (Tsé€elon 1998:106).

Att skapa ett sdrskilt intryck gynnar i sin tur ingen annan én den egna personen vilket i
viss mén dr malet eftersom hinsyn inte nddvindigtvis behdver tilldgnas andra i en
individualistisk kultur. Genom att ldgga upp ansiktsbilder for att generera positiva
kommentarer, likes och for att fa fler foljare fir individen egen vinning och kan pé sé sitt
boosta sjélvet. Det forefaller sig med det sagt att Instagram som fenomen i sjdlva verket dr en
mycket narcissistisk och egocentrisk aktivitet vars uppkomst i stor utstrickning kan anses
bottna i den jagbetonade kulturen dér egocentriciteten kastas rakt pd askddarna genom
representationen av ansiktet. Aven om forekommandet av bilder p4 det egna ansiktet inte ir
det enda som gér att finna pa anvéndarnas Instagram sd ar det fortfarande dessa motiv som ar
bland de mest framtridande och samtliga bilder som inte behandlar ansiktet &r pa ett eller
annat sétt forbundna med den egna livsberéttelsen snarare én de speglar samhilleliga aspekter
eller sociala relationer. Franvaron av bilder pd vénner och sociala sammanhang och
(0ver)ndrvaron av ansiktsbilder forstirker den starkt lysande sjdlvcentreringen. Det framstar 1
det ndrmaste ironiskt att Instagram ingar i kategorin sociala medier samt att dessa typer av
medier Overhuvudtaget kallas sociala d& de 1 sa stor utstraickning kommer till att fokusera pa
individuella sjdlvpresentationer snarare @n pa de sociala relationer som kan skapas och

vidhéllas genom mediet.

4.2.2 Den odiskutabla huvudrollen

Bland anvindarnas bildliga beréttelser dterfinns pa ett flertal stdllen ansiktsbilder som ladggs
upp trots att de enligt undertexten inte 4r &mnade att berétta ndgot om ansiktet i sig sjilvt utan

om andra foreteelser:
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Josephine ldgger upp en bild pa sitt ansikte i uppsatt har, grd topp och guldhalsband med
undertexten: "EasyTone i all &ra men runda gummisulor pd is va fan ingen bra idea, stackars rumpa

(glad smiley, ledsen smiley, hdander som klappar) #easytone #ice #not #a #good #idea”

Emelie ldgger ut en nérbild pd sig sjdlv med haret hdngandes lite ldtt framfor ogonen, iklddd vad som

far antas vara en vit, stickad troja. Texten under lyder: "#péslakan”

Josephine ldgger upp ytterligare en bild pd sitt ansikte, iklidd en kofta och guldhalsband med
undertexten.: "Regn (glad gubbe, paraply) #mys #rain”

Vid en forsta anblick av dessa motiv framstar de som vanliga, inte sérskilt
uppseendevickande bilder pa ett ansikte men vad som gér att finna bakom det forsta intrycket
har djupare innebdrd dn sa. Till Josephines bild blir det ldmpligt att stélla fragan: vilka skor?
Eller kanske till och med, vilken rumpa? Allt vi ser &r en bild pa anvidndarens ansikte. Trots
att man kan tyckas skymta ett tyg i den nedre delen av Emelies bild, vilka hon i texten menar
ar paslakan, dr det otvivelaktigt att det &r anvéndarens ansikte som &r bildens fokus och inte
sdngens paslakan. I Josephines sistndimnda bild befinner hon sig i vad som kan antas vara ett
badrum av bilden att doma trots att bildtexten berittar for oss att det regnar ute. Regn som
smattrar mot rutan ar knappast det som forevisas. Vad samtliga av dessa bilder illustrerar ar
hur ansiktet gdng pd glng anvinds for att representera nagonting annat och hur det bereds
synmaéssigt utrymme framfor andra motiv. Josephine skriver om sina nya gymnastikskor, att
det regnar ute och Emelie beskriver sin bild med texten ”péslakan” men vad som framhévs ar
inte de nya skorna, regnet eller paslakanet — utan ansiktet.

Den beskrivna foreteelsen &r inte en tillfallighet. Nar vi moter manniskor, nya som
gamla, dr det forsta vi ser deras ansikte. De flesta kan med storsta sannolikhet vidhalla det
faktum att blicken inte ldggs péd personens fotter eller axlar eftersom ett undvikande av
bemotandet av ansiktet hade uppfattats som otrevligt. Dagligen dverdses vi av ansikten i dess
minskliga form pa arbetsplatser, 1 butiker, i skolan men ocksa i visuell form via reklambilder
och andra typer av bilder i savil tidningar, pa internet, pa gatan som pa TV. Ansiktet har
obestridligen storre betydelse @n att enbart vara den kroppsdel vi kommunicerar med pa grund
av munnens placering. Sedan 14ngt tillbaka har det funnits stort intresse for ansiktet och dess
innebord. Vad som sérskiljer ansiktet fran dvriga delar av ménniskan 4r den enhetlighet som

till skillnad frn andra kroppsdelar finns i ansiktet. Enhetligheten, och helheten, paverkas av
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delarna vilket gor att minsta felaktighet, s& som en sned ndsa eller en grimas, kan forstora hela
intrycket (Simmel 1965). Speciellt i motet med nya ménniskor dar det forsta intrycket
paverkar foljden blir det viktigt att ”halla anletet i skick” och man viljer med fordel att
utfirda ett leende snarare dn andra miner. Simmel (1965) konstaterar att ansiktet mer &n
ndgonting annat symboliserar hela ménniskan; i ansiktet blottldggs ménniskans personlighet,
karaktér och sjél, en formaga kroppen aldrig kan bemaéstra. Trots att dessa teorier om ansiktet
ar manga ar gamla och i Simmels essd var riktade mot konsten forser de oss med en forklaring
till varfor anvdndarna pa Instagram véljer att sé ofta 14gga upp bilder pa sig sjdlva, pa ansiktet
framfor andra delar av den fysiska uppenbarelsen.

De bildliga beréttelserna pd Instagram kan ses som nutidens gallerier. Forr visades
madlerier av ansiktet upp i1 dessa finkulturens lokaler, idag visas visuellt material forestillande
ansiktet istdllet upp i sociala medier, ett slags modernitetens konstgalleri. Framstdllningen av
ansiktet framstér saledes inte langre endast som ett upptradande i ren sjélvpresentationsanda
utan som en utstillningsverksamhet eftersom vérlden ar kantad av sceniska framtridanden
men ocksa fylld av arenor dir ménniskor stiller ut sin jagskapelse och vélutvalda delar av den
for beskadan (Hogan 2010). I en narcissistisk kultur statuerar ansiktet den vélutvalda delen av
jaget och agerar megafon for individen som didrigenom kan utropa: “det hér &r jag”. Anletet
kan kort sagt ses om en sedlig kod vi blivit bekanta med. Nér det exempelvis handlar om
sjdlvportrétt dr det ingenting annat 4n ansiktet som malas pa staffliets duk. Simmels
diskussion om hur ansiktet symboliserar mdnniskan for att det representerar personligheten
och karaktiren innebér vidare att det &r ansiktet genom sina drag som symboliserar personens
individualitet och sdregenhet. Medan kroppen ofta ér tickt med klidder &r ansiktet alltid naket,
bart, blottat och individualiteten som genom ansiktet aterspeglas gér darfor inte att forkla i
samma anda som kroppen kan gémmas frin offentlig beskadan. Dock foreligger ett
motsatsforhdllande i detta. Samtidigt som kroppen till skillnad fran ansiktet kan doljas bakom
klader kan den aldrig lura askddaren ifall kroppen ér dverviktig. Kroppen kan séledes
manipuleras genom skylande av den men bara till en viss gréns. Ansiktet och andra sidan har
just den formagan. Aven om personen ir dverviktig ir detta inte nigonting som nédvindigtvis
syns i ansiktet (Simmel 1965) vilket bidrar med ytterligare forstaelse for varfor kroppen
representeras genom bilder pd allt annat @n sjélva kroppen medan ansiktet sténdigt blottas.
Man kan séga att ansiktet talar, inte bara genom munnen, utan genom hela dess uppenbarelse i
vilken varje ménniskas unikhet faststdlls. Schoug (2001) belyser sammanhanget och ansiktets
odiskutabla huvudroll pd ett talande vis genom att papeka hur identitetshandlingar och pass

bestar av en bild pa ansiktet av just den anledningen att det dr ansiktet som agerar
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igenkdnningsfaktor dé det betecknar ménniskans individualitet. Forfattaren ger ytterligare ett
exempel om hur vi nér vi bladdrar i fotoalbum kan utbrista ”dér &r jag!” vid en anblick av det
egna ansiktet men att fallet inte hade varit sd ifall bilden hade forestéllt ndgon annan av
kroppens delar sa som magen eller ett ben. Sannolikheten 4r da storre att bilden hade
kommenterats med “dér dr mitt ben” eller "titta pd min mage”.

Ansiktet som tecken pé individualitet, som vittnesbord pa vad som skiljer oss fran
andra ménniskor, bade bottnar i och forstirks av en narcissistiskt formad kultur som betonar
vikten av att vara unik. Idag handlar det om att anstrénga sig for att vara sa speciell som
mojligt, att vara pa ett sdtt som ingen annan &r och att sticka ut frdn miangden och det
medelmattiga (Twenge 2009). Anféranden av detta slag far det dock att framstd som att
spelrummet dr fritt och reglerna icke-existerande eller &tminstone inte nddvindiga att ta
hénsyn till i malet att forstarka sin unikhet, men sa &r inte fallet. Det utseendemissiga
spelrummet dr for ansiktet till viss del friare ndr det kommer till normerade uppfattningar om
hur man bor se ut eftersom ansiktet till skillnad fran kroppen framhéver individens séregenhet
men begransningar finns dven i detta rum. Ménniskan och framfor allt kvinnan kan inte vélja
att se ut hur som helst eftersom ett symmetriskt ansikte dr vad som anses vara fint. Det som
kan kallas extremer, s& som en stor nésa eller andra drag som sticker ut for mycket, forstor
symmetrin vilket gor att ansiktet istéllet forknippas med fulhet (Simmel 1965). F kan forneka
det faktum att ett par stora ldppar anses vara mer attraktivt dn ett par sma i kulturella métt men
anda ar regelverket for ansiktet inte lika hart faststéllt som for kroppen och trots narvaron av
ansiktsmissiga ideal sé dr de inte fullt sé strikta som de ideal kroppen i det moderna samhillet
forvéntas efterleva. Detta bidrar med en insikt om varfor ansiktet tilldelats huvudrollen i den
visuella livsberittelsen och frambringar vidare forstaelse for varfor ansiktsbilderna dr de som
alstrar positiv respons fran utomstdende. Ansiktets tita forbindelse med personligheten gor
det svarare att kritisera ansiktet eftersom det skulle innebéra inte bara en kritik av ansiktet i
dess rena form utan ett kritiserande av hela personen. Att ligga fram bildmaterial pd en annan
del av kroppen, sa som brosten eller rumpan, hade séledes gjort det léttare for 4skédarna, och
det hade i viss mén varit mer accepterat, att kommentera: “ena brostet ér storre an det andra”
eller "vilken liten rumpa du har” eftersom dessa kroppsdelar inte &r lika sammansvetsade med
ménniskans helhet och inre i den man ansiktet &r. Kroppen ér, trots dess starka band till
kvinnans identitet, mer frikopplad frin jaget &n ansiktet; det jag som konstituerar sjélen,

personligheten och karaktéren.
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Det har konstaterats att anvéndarna vid upprepade tillféllen ldgger ut liknande
ansiktsbilder pa rad och i dessa bilder gér det att finna ytterligare monster vilka berdr de

ansiktsuttryck anvindarna har pa nastintill samtliga av sina ansiktsbilder:

1 den dominerande majoriteten av Mikaelas ansiktsbilder ler hon smdtt med stingd mun en aningen

plutande overldpp. Bilderna dr tagna framifran med en diskret snedvinkel av huvudet.

Josephine har uteslutande samma min pd i princip alla de ansiktsbilder som finns i bildflédet. Hon
anvinder sig av ndgot slags “plutleende”. Det kan visserligen vara sd att anvindaren har relativt
stora ldppar, men i leendet med stingd mun accentueras ldpparna genom att de trycks ut. Bilderna dr

precis som michaelapousars tagna rakt framifran, ibland med en liten vridning pd huvudet.

Till skillnad frdn ndmnda anvindare ser Emelie inte glad ut pd ndgon av sina bilder. Pd varje
ansiktsbild plutar hon med munnen och bilderna dr tagna framifrdn, ibland skurna sd att exempelvis

en del av ovre huvudet inte kommer med i bilden.

Onekligen skapar ansiktsuttrycken olika men samtidigt samma intryck. Josephines och
Mikaelas leenden kan i viss man uppfattas trevligare till skillnad fran Emelies surare, plutande
min. Dock betonas lapparna hos samtliga anvéndare pa ett eller annat sitt, mer eller mindre
diskret. Siegel (1999) framhaller att ansiktsuttryck i hog grad ar kulturbundna och att vi
genom omedveten imitation véljer hur vi uttrycker oss i ansiktet. Det framstir ddrmed inte
slumpartat att anvindarna véljer att i sina ansiktsuttryck pluta med ldpparna eftersom
vérdeséttningen av ytan gjort att mdnniskor kan sina bésta vinklar och miner battre n sitt eget
personnummer. Att vinda blicken mot bland annat reklamvérlden récker for att kunna se hur
minerna hdrstammar fran visterldndska kulturella normer kring kvinnans plutande mun som
forknippad med sexighet och atra (Macdonald 1998). Medvetet eller omedvetet har
anvindarna inkorporerat dessa ansiktsuttryck i sin sjélvpresentation eftersom individen
indoktrineras till att l4ra sig att den typen av uttryck dr de som for kvinnan leder till erhdllen
uppmairksamhet. Med hénvisning till tidigare resonemang om hur ansiktsbilder &r det
bildmotiv som sténdigt dterkommer delvis pé grund av att de far positiva kommentarer kan
man forsta forhdllandet med upprepningen av ansiktsuttrycken pd samma sitt eftersom
ansiktsuttryck genom den respons de fér blir bekrdftade som gangbara och attraktionskraftiga
(Siegel 1999:103). Anvéndarnas bestéindiga val av ansiktsuttryck kan sa dven tdnkas bottna i
att minsta fordndring av ndgon av delarna i anletet kan forta det intryck individen &mnat

utsdnda (Simmel 1965). For att behalla intrycket som sot, snygg och dven sexig viljer
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anvindarna samma min i syfte att bevara kontrollen 6ver det yttre sa att presentationen inte
ska riskera att bli betvivlad av foljarna. Eftersom foréndrat ansiktsuttryck i form av en grimas,
ett leende som visar tdnderna istéllet for plutande eller en annan vinkel av ansiktet kan
fordndra helhetsintrycket ar det sékraste for individen att inte gora en sddan fordndring. Det
staingda leendet och plutandet med ldpparna far dirfor i trygghetens tecken behallas vilket
pavisar att dven ansiktet likt kroppen behdver tyglas for att bli socialt accepterat.

Som en del av ansiktet &r minspelen en viktig aspekt for det intryck som skall avges
men helheten har fortfarande storst betydelse. Schoug (2001:100-102) resonerar med
koppling till kéndisvérlden kring hur det i dagens samhille har kommit till att handla om att
”ha ett ansikte” snarare @n att ’ha ett namn” eftersom utseendet i ett bildsamhélle &r viktigare
och har storre genomslagskraft &n skrivna bokstdaver. Resonemanget forstarks av Siegel
(1999:111) som diskuterar kamerans betydelse for ménniskan och ansiktet genom att hivda
att: ”Face simply to the mirror, one’s recognition would lack certainty. It is the (aesthetic)
representation of the face that matters in giving themselves a face”. Séledes ér vikten av att
dokumentera och pé sé vis registrera ansiktet vésentlig. Fotona pé Instagram far storre
betydelse dn spegelbilden eftersom de forser individen med méjligheter till dokumentation av
ansiktet och dérigenom existensberéttigande for sig sjélva och synlighet infor andra. Att ge
sig sjélv ett ansikte, inte genom en blick i spegeln men genom bilddokumentation, ar en viktig
del i individens identitetsskapande eftersom det fungerar som byggstenar i konstruktionen av
sjdlvet. I en vérld omgiven av bilder och fotografier, nutidens uppdaterade version av speglar,
skulle det aktiva valet av att inte dokumentera sig sjdlv ddrmed vara detsamma som att inte
finnas till. Syns man inte, finns man inte. Eftersom den narcissistiska kulturen ldgger fokus pa
att ”’bli ndgon” snarare an att "bara vara” (Twenge 2009) ricker det inte att vi enbart finns till,
vi maste ocksd bli sedda och da ansiktet ar lika med jaget 4r det just detta som maste bli sett. |
ndgra av Mikaelas ansiktsbilder syns denna tillsynes desperata ldngtan efter att bli

uppmarksammad:

Bilden forestdller Mikaelas ansikte fotat framifan. I sammanhanget dr det dock inte sjélva bilden som
dr talande utan den text som finns under bilden i vilken det stdr (utan reduktion): “#insta #instahub
#instagram #instafollow #instagramhub #instamessage #f4f #follow #followme #followifollow
#followforfollow #iphone #iphone4s #iphonesia #iphoneonly #jj #jj_forum #ig #igers #2012 #sweden
#swedishgirl”

2N



En annan ansiktsbild har liknande undertext: #love #TagsForLikes #TFLers #tweegram
#photooftheday #me #instamood #cute #iphonesia #fashion #summer #tbt #pleasefollow #igers
#picoftheday #food #instadaily #instagramhub #beautiful #girl #iphoneonly #instagood #bestoftheday
#j #sky #picstitch #follow #webstagram #sun #nofilter #happy”

I forsoket att fa méanniskor att hitta for att direfter folja henne hashtagar Mikaela varje ord och
anvinder dessutom uttryck i dess direkta bemérkelse s& som “follow” for att {4 fler personer
att f6lja och ddrmed, vilket &r det viktigaste av allt, se henne. Ord som till och med inte &r i
nédrheten av att hdra samman med ansiktsmotivet anvinds i denna ldngtans desperation for att
fa bekréftelse. Sol, mat och himmel ar ingetdera saker som finns med i bilden men &r ord som
anvindaren nyttjar utifrdn medvetenheten om att de ofta forekommer pa Instagram vilket 6kar
chanserna till att bli upptéckt. Adjektiv som “beautiful” och “cute” blir vidare till en
bekréftelse for individen av sig sjilv infor sig sjdlv genom att adjektiven anvénds for att
bendmna det egna utseendet. I detta bekriftelsesokande star bilden av ansiktet i frontlinjen
och formas till att bli ett begérlighetens subjekt. Den tillsynes oupphdrliga narcissistiska
jakten pa uppméirksamhet utspelar sig mitt i livets skadespel dir ansiktet anammat

huvudrollen genom att lata sig blottas.

5. Moraliska vs Individuella sjalvportratt

Growing obsession with appearance is a clear symptom of narcissistic

culture in love with its own reflection — Jean M. Twenge

De tre studerade fallen visar pé hur representationen av kroppen och ansiktet statuerar tva
viktiga aspekter av och uttryck for den narcissistiska kulturen. Vad de har gemensamt ar att de
bdda anvénds for att nd den narcissistiskt priaglade sjdlvbekriftelsen som garanti for hur bra
man dr och ser ut samt att individen genom bilder som representerar kroppen och ansiktet
forsoker att skapa en tilltalande bild av sig sjdlv. Vad som dock skiljer de tva at &r att ansiktet
ar det som tillats ta plats i synligheten medan kroppen inte visas upp; den goms, forlaggs till
det fordolda och blir enbart synlig genom andra motiv som fér representera den. Kroppen och
ansiktet uttrycker olika saker samtidigt som de vilar pd en gemensam grund utgjord av den
narcissistiska sjélvpresentationen. Fallen visar pa hur det for kvinnan &r viktigt att stdndigt,
utan avbrott och undantag, framhéva att man har ambitionen till att underhélla sin kropp och
att man inte later den forfalla. Detta gor anvindarna genom att lagga ut bilder forknippade

med tridning och pé nyttig mat som ett talande bevis pa att de haller sig fysiskt aktiva och pé
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sa vis dr virda uppskattning och bekriftelse. I ssmmanhanget har Featherstones teorier om
kroppen visat sig relevanta och darmed har det framkommit att den moraliska, disciplinerade
aspekten av jaget dr tatt knuten till kroppen. Till skillnad fran ansiktet dr kroppen extremt
normerad och placerad i en strikt utformad mall som fa médnniskor &r naturligt skapta utefter.
Mediernas ideal dr s& snédva att de likt en vatdrikt blir svra och minga génger i det ndrmaste
omdjliga att ta pa sig vilket leder till ett konstant kroppsligt missnoje eftersom man inte
ansluter sig till idealen som sa intensivt onskas. I detta bottnar forklaringen till varfér man
véljer att inte visa upp sin kropp. Eftersom felfri for narcissisten dr det enda alternativet halls
kroppen i det dolda for att eliminera risken att nagon ser skavanker och bristfilligheter, de
tecken pa naturlighet som varje ménniska har men som i kulturen &r bannlysta. Losningen blir
att helt radera kroppen ur det offentliga synfiltet for att undvika skammen, skam for att inte
ha en kropp som &r slank, slimmad och fettfri, en foreteelse som Tséelon (1998) diskuterat
mycket i sitt perspektiv pa hur den normativt avvikande kvinnokroppen avskedas av samhéllet
som oduglig. Ddrmed blir det ldmpligt att papeka att uppsatsen, dven om dess utgangspunkt
inte harstammar dérifrén, till viss del beror ett genusperspektiv utdver det narcissistiska
perspektivet.

Vad finns da kvar? Nér kroppen inte ligger framme for betraktelse och bedomning
aterstir en annan sorts uppvisning av stravan och moraliskt stdllningstagande. Genom bland
annat bilder pa 16pbandet som berdttar hur manga kalorier som forbrénts visar de studerade
fallen pa hur métbarheten anvénds for att bevisa hur man hela tiden forsoker och arbetar for
att na den ideala kroppen och de kulturellt uppsatta normerna for hur kvinnans kropp bor se
ut. Lopbandets siffror vittnar om reducering av det som dr odnskat, nimligen kalorier, vilka
maste bort eftersom de &r sé forodande for kroppen; de har makten att utplana kroppen och
gora den icke-atravard. Disciplinen blir till en slags symbolisk tillgang for att den ar
forknippad med samhillelig status vilket dr en essentiell ingrediens i1 den narcissistiska
sjdlvpresentationen ddr malet &r att nd bekréftelse pa den kropp individen viljer att visa upp
genom att inte exponera den. En saddan disciplin kan i andra ord ségas vara den intrddesbiljett
som dr nddvindig for individen att dga 1 forsoket att uppné en socialt accepterad identitet,
eller i utvecklad mening; en socialt accepterad, normerad identitet.

Distinktionen mellan kroppen och ansiktet dr viktig. Medan kroppen dr bundsforvant
med den identitet som &r formad utefter kulturella konventioner kan likhetstecken sittas
mellan ansiktet, personlighet och individualitet utifran Simmels (1965) diskussion om
ansiktets betydelse. Annorlunda uttryckt aterspeglar kroppen den moraliska och normerade

identiteten medan ansiktet hor samman med den personliga identiteten. Tar man bort ansiktet
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sa forsvinner identiteten, den grundldggande identitet som i s& mycket hogre grad én kroppen
har formagan att besvara frigan om vem man &r. Ansiktet som en spegling av sjil och
personlighet i forhallande till kroppens bundenhet till normer bereder plats for en viktig podng
1 distinktionen: ansiktet dr viktigt for allas identitet, kroppen ér viktig for kvinnans.
Forhéllandet har pavisats delvis genom det faktum att ifall en kroppsbild 6verhuvudtaget
laggs upp sa dr det inte bilden av den egna kroppen utan av ndgon annans, ett motiv som
forestiller dromkroppen, medan man aldrig publicerar en bild pa ndgon annans ansikte och
hévdar att "detta ar jag”, eller “detta dr vad jag utseendemadssigt striavar efter”. Dock syns viss
normering dven i framstéllningen av ansiktet genom ansiktsuttryck som &r kulturellt bundna
till vad som uppfattas som kvinnlig sexighet och dtrd. Vidare ar ansiktet normerat pa sa vis att
det utifran Goffmans teorier om intrycksstyrning ar det manipulerbara verktyg som anvénds i
behovet av idealisering vilket inte dr skapat av ndgonting annat &n samhélleliga normer och
konventioner. Eftersom ansiktet dterger individualiteten, det som gor individen unik i
jamforelse med andra, och eftersom ansiktets spegling av personen gor det svérare att
kritisera, dr det bilder pé ansiktet och enbart det egna ansiktet som tillats ta plats i
synlighetens rum. Att aldrig exponera den egna kroppen vittnar om att individen ser sig sjélv
som ofdrdig vilket i narcissistiska métt ar nodvéandigt for att stindigt kunna forbattra den
kroppsliga produkten. Det framstar séledes foga forvanansvirt att plastikkirurgiska ingrepp
Okar sé pass mycket att brostforstoring i USA blivit allt vanligare som studentpresent
(Twenge 2009). For om samhéllet ger en uppmérksamhet forst nér man kan visa upp det som
1 kulturella matt anses attraktivt och uppmaérksamheten har ett sd avgorande och
efterstravansvért virde, varfor skulle man dé inte gora allt som star i ens makt for att f4 den?
Det ar hér viktigt att podngtera att framstéllningen av det yttre har att géra med de krav som
stdlls specifikt pd kvinnan men att foreteelsen framfor allt visat sig bottna i, vilket illustreras
tydligt i Twenges ovanstdende citat, en extremt narcissistisk kultur som gjort den
utseendemissiga framtoningen till ett beroende, ett méaste for att dverleva i en vérld som
beddmer ménniskan utifran hennes utsida.

Trots skiljaktigheter i betydelse och i hur man viljer att presentera dem har
representationen av bdde ansiktet och kroppen ett gemensamt uppsatt mal om att na acceptans
och uppmaérksamhet och en unison plattform som de stir pé utgjord av den narcissistiska
kulturens sjilvbekréftelsebehov. Kroppen fir bekréftelse genom duktigheten som framhévs
genom den, ansiktet genom att synas direkt. Salunda finns skillnader i innebdrden och
framstillningsformen men vad som &r intressant &r kombinationen av de tv4, att ansiktet och

kroppen samverkar for att individen ska framsta som flackfri och fa chansen att i

22



spegelbilden, den bade sanningstalande och 16gnhalsiga véinnen och fienden, skymta ett uns
av perfektion. Eftersom kulturen dr beroende av utseende gér livets narcissistiska skddespel ut
pa att spela en roll och att manipulera representationen av sig sjélv till att framsta s attraktiv
som mojligt. I och med att malet for narcissisten &r att vara béttre och snyggare én andra
hamnar ddarmed dktheten i1 andra hand, den &r oviktig i forhéllande till den uppmaérksamhet
som ett vackert ansikte och en slank kropp kan alstra.

Fallen pé Instagram visar hur den narcissistiska sjdlvpresentationen dr utbredd 1
samhéllet och framfor allt i den yngre generationen som fatt namnet ”Generation Me”.
Artikeln med den ironiserande titeln "The new greatest generation” publicerad i TIME, vol.
181 nr. 19, 1 maj 2013 papekar hur denna generation lever sina liv genom en mobilkamera
som i forsta hand anvinds for att ta bilder pa dem sjédlva och hur ungdomarna formats av det
rddande medielandskapet: ”Millennials grew up watching reality TV shows, most of which
are basically documentaries about narcissists [...] They want constant approval — they post
photos from the dressing room as they try on clothes” (Stein 2013). Att artikeln publicerats av
ett dominerande nyhetsmedium och det faktum att den utkom 1 slutskedet av uppsatsarbetet ar
en tydlig indikator pa att detta dr ett omradde som syns i allt storre utstrdckning och det
fortjdnar darfor att studeras vidare. I foreliggande studie har det pavisats hur ansiktet och
kroppen &r tvé aspekter av den narcissistiska kulturen med utgangspunkt i den unga kvinnan.
Man skulle saledes kunna ga vidare med dmnet i frdga genom att studera ifall motiven 1
sjdlvpresentationerna ser likadana ut bland unga killar tillhrande Generation Me. Pa sé vis
finns mojligheten att stota pa en dualism inte bara mellan ansiktet och kroppen, utan dven
mellan unga tjejer och killars presentationer av sig sjélva.

Vad som i sammanhanget dr problematiskt dr bland annat det faktum att den unga
kvinnan som redan befinner sig i skottzonen for dagens utseendefixering sugs in allt mer i
strommen och ser det som ett maste att framhéva en forskdnad och attraktiv bild av sig sjalv.
Att uppritthalla kroppen och att sténdigt ta bilder pa sitt ansikte dr en egenutford, aktiv
handling men i grunden &r den inte sjdlvvald. Den &r skapad och utvecklad av ett samhélle
som forsétter individen i ett méstetillstand av att vélja: att presentera sig sjilv eller att inte
gora det och darmed riskera att bli berdvad pa bekréftelse. I den narcissistiska kulturen blir
bekriftelsen vad vatten dr for den uttorkade, en livsnddvandighet, och sociala mediers
utrymme for skddespelet blir till en optimal arena for den oupphorliga jakten. Kanske dr det sé

att snovitsagans elaka drottning i Instagram funnit sin ideala spegel.
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