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Sammanfattning

Sett till de senaste Olympiska spelens resultat dr Kina ett av vérldens framsta ldnder inom sport. I
Peking 2008 tog man sammanlagt 100 medaljer varav 57 och en halv togs av kvinnor (en i mixat
lag). I Kinas idrottshistoria har kvinnorna de senaste artiondena legat i framkant gentemot sina
manliga lagkamrater, men sa har det inte alltid varit. Om man gér tillbaka till slutet av 1800-talet
var kvinnans position underordnad och hennes plats i huvudsak i hemmet. Med bundna fotter gick
det inte att rora sig obehindrat, &n mindre idrotta. S& sméningom med bland annat influenser fran
vast, kristna missiondrer och kommunism kom de kinesiska kvinnornas roll att fordndras och deras
vilja, motivation och slit kom att mynna ut i fantastiska idrottsresultat.

WE

P b — AL e Bis 2 G, PRSI E R EZRZ . {E 2008 SFIL iz &
, R E AR AL SRS 100 MR, Hh 575 ML tiEsh i3k AR (—HeRBARETHED .
fEPE AT s, SRR HES, Lttias) H BT B s RIS S, AR
o WURIEIE 19 el RIS AL T NE AL, FENEFK ST, I TSR SR
Wa, LUAVE B bR A B IS . BEE T AR R, N RS 53
LML IR A B GE, LV TR E F R 555 TS 10057 M RSt



Innehéllsforteckning

L INLEANINE .ot bbbttt 4
1.1 Syfte 0ch frAZeStAIINING.....vviiiiie i bbb 5
1.2 AVEIANSIIIIZ ... vvetiietiiti ettt bbbt b bt e h e bt e bt b e b e e bt e s b e n b neene s 5
LI I B 1] o TSy 1 [ ) o E TSROSO 5
| 110 TSP P PP RTRPRPP 5

2 Nar kvinnoidrott forst kom pa tal 1 Kina........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 6
2.1 Missiondrer anlander il KiNa.........oocoiiiiiiiiiiii e e 6
2.2 FODINANING ..veiiiiiiiiieiiiie ettt ettt et et s st e e sa b e e sbb e e nab e e e nnbe e e nnbeeennbeeans 6
2.3 KFUK-KFUM oottt n e nneene s 7
2.4 4 @ MAJTOTEISEIL ...ttt b e e b e et e e nnn e ne e nr e ne e 8
2.5 INYA LIVSTOTEISEIL. ...ttt e e e nneene s 9

3 Nya Kina- Sportutdvande efter kommunistpartiet kom till makten ar 1949...........c.ccooeiiiinen. 10
3.1 Ut ur Asien och mor VArIASEIIEN™ ........coiiiiiiiiiiiie e 10
3.2 Lagen frAmjar KVINNOTNA ......ccviiiiiiieiiieiie ettt e e sneesnneeneesnneennee s 10
3.3 Idrott under KulturreVOIULION .........eiiiiiiiiiiie ettt 11
3.4 POIItIK OCK SPOTT  .vviiiiiiiiiiie sttt et e e e e e s srbe e e nsneean 12
3.5 Kampanjen att skicka ungdomar ut pa [andet .............ceoiiiiiiiiiiiinie e 12
3.0 DIOPING ..ttt b e R et b e e e e R e e nnr e re e e e nee s 13
3.7 "M fAMILY ATIY oottt 14
3.8 ASIAtISKA SPELEI ...c.viiiiiiiiiiici 15

4 OlympPisKa SPELETI.....cc.iiiiiiiiiieee e 16
4.1 Olympiska spelens RIStOria.........cccueiviiiiiiiiiiiic s 16
4.2 Kina 1 Olympiska SPELEN .......cccviiiiiiiiiici s 17
4.3 Kina- vArdnation fOr OS ........cooiiiiiii s 19
4.4 Den olympiska Strate@IN .........ccoviiiiiiiiiiieiii e 19
4.5 NAONATISITL ...eeiiiieiee ettt b e et et e et e e sbe e e b e e s br e e beennreanneenneas 20
4.6 Lang, WanE, YE ......oouuiiiiiiiieii ettt 21

S FTAMIIA ..o bt e R et bt e R e e b e nRr e re e e ne e 22

(O LD T 1 OO PRSPPI 23

WA S =10 1 1<) TR 26



1 Inledning

Naér det pratas sport s& har det historiskt sett varit mén man &syftar. Kvinnor har alltid kommit lite i
skymundan, om de Over huvud taget ndmnts. Det finns sédledes inte mycket dokumenterat om
kvinnoidrott, men den har med stor sannolikhet funnits i alla tider, i alla samhéllen. Fresker fran
palatset Knossos pa Kreta visar till exempel unga kvinnor som gor volter pa tjurar.1 Detta tyder pa
kvinnors intresse for engagemang i sportsliga aktiviteter. Trots att intresse med all sdkerhet funnits
sd har det varit kimpigt och svéart for kvinnor att ta sig in i sportsliga kretsar, ndgot som verkar vara
universellt. I Sverige, knappt tre decennier in pd 1900-talet, uttryckte chefen for Stockholms
stadion, Erik Bergvall, sig som foljer dd han forsokte avstyra att Sveriges olympiska kommitté

skickade kvinnliga friidrottare till OS i Amsterdam 1928:

En olympisk tévlan kriver sannerligen sin man. Varken kvinnans psyke eller fysik dr lampade for
sédana tivlingar. Redan den andliga anspdnningen &r for mycket for hennes nervsystem, men dven i

rent fysiska avseenden 4r hon illa rustad for sidana kraftprov.?

Idag, dr 2013, &r synen pd kvinnor och sport férdndrad. Kvinnor i manga lander har med vilja och
mod pa olika sitt jobbat sig forbi fortryck och gamla traditioner och vanor for att kunna delta i
sport. I Kina hade kvinnors fotter bundits sedan Songdynastin (960- 1279). Denna flera hundra ar
gamla sed blev de tvungna att bli av med innan modern sport ens kom 1 fréiga.3 Frén slutet av 1800-
talet har sd sportutvecklingen for de kineserna kvinnorna genomgatt manga skeden, men med en 1
princip stidndig kurva uppat. De Olympiska spelen 2008 i Peking visar bland annat pa kinesiska

kvinnors utveckling och framgéng inom sport.

Nyckelord

Kvinnor, Kina, idrott, idrottare, jamlikhet, Olympiska spelen

L ”Idrott”, Nationalencyklopedin, http://www.ne.se, [himtad 130308].

2 Ake Jonsson, “Kvinnliga idrottare kimpade linge i motvind”, Populdr historia, nr. 3 ar 1995,
http://www.popularhistoria.se, [hdmtad 130321].

® Wang Ping, Aching for Beauty: Footbinding in China, Minneapolis: University of Minnesota Press, 2000, s. 34.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med den hir uppsatsen ér att beskriva hur de kinesiska kvinnornas idrottshistoria ser ut, den
vég kinesiska kvinnor har vandrat fran att pa slutet av 1800-talet har haft bundna fotter till att ar
2008 1 Peking har tagit en hel h6g med olympia-medaljer. Jag ska undersoka vad det &r som kan ha
legat till grund for och bidragit till dessa framgéngar.

1.2 Avgransning

Jag har valt att begriansa mig till aren 1840- 2008. Det forsta artalet valdes med anledning av att det
runt 1840 borjade ske en fordndring i kvinnans roll i samhillet 1 Kina, medan &r 2008 valdes for att
OS édgde rum 1 Kina det aret. Med ett sd pass ldngt tidsspann och innanfoér ramarna for vad en
kandidatuppsats kan innehélla har jag, med hjélp av litteratur, plockat ut det jag ansett varit mest

vésentligt under aren.

1.3 Disposition

Kandidatuppsatsen ar kronologisk strukturerad med bdrjan fran mitten av 1800-talet och fram till
2008. Pa inledningen foljer fyra kapitel. Det forsta kapitlet beskriver hur och nar kvinnoidrott forst
kom pa tal i Kina. Den andra delen handlar i forsta hand om det ”Nya Kina” och tiden efter att
kommunistpartiet kom till makten ar 1949. P& denna foljer ett kapitel om de Olympiska spelen och
hur det dér har sett ut for kinesiska kvinnliga idrottare under aren. Jag har valt att 1agga extra fokus
pa 2008 eftersom OS utspelade sig i just Kina. I det femte kapitlet riktas blickarna mot framtiden

innan en slutsats presenteras.

1.4 Kallor

Uppsatsen himtar fakta fran kinesiska, engelska och svenska kéllor, bade tryckta och elektroniska.
Av de tva huvudkallor jag har valt att anvdnda mig av dr den ena en masteruppsats pa kinesiska, Yf
HEZMES B33 B AR T B L FACPRMERIERYT Dui Zhongguo niixing canyu jingji tivu de
licheng jiqi lunli jiazhi de tantao, skriven av Cao Qiulian. Den andra &r boken Women, Sport and

Society in Modern China som é&r skriven av Dong Jinxia, professor pd Peking Universitets



forskningscenter for jimstélldhet, idrott och samhélle. Hennes bok &r en av fa bocker som behandlar
just nutida kvinnoidrott i Kina. Av de sokningar jag har gjort pa internet och i databaser har ménga

av dem resulterat i hdnvisningar till Dong Jinxias bocker och artiklar.

2 Nar kvinnoidrott forst kom pa tal i Kina

2.1 Missionarer anldnder till Kina

Sedan feodalsystemet grundlades under Shangdynastin (ca 1500-1040 Fore Kristus) har kinesiska
kvinnors placering till storsta del varit i hemmet med ansvar 6ver familj och hushill. Ménnen var i
huvudsak de som hade mojlighet till utbildning. Det var forst i mitten pa 1800-talet som utbildning
for kvinnor och kvinnoidrott kom pa tal, en bidragande faktor till detta var de kristna missionérernas
ankomst till Kina. De kom for att missionera men startade #ven manga skolor. Ar 1844 grundade
Marry Ann Eldersby, i spetsen for Englands dstra kvinnliga laroverksforening, den forsta skolan for
flickor i staden Ningbo beldgen pd Kinas Ostkust, vid Shanghai. Den var den forsta i raden av
kvinnliga skolor som med tiden skulle dyka upp runt om i landet.* Ar 1876, 32 &r senare, hade
antalet kristna skolor for flickor okat till 121 stycken med sammanlagt omkring 2000 elever.
Missiondrerna betonade att ”Friska flickor gor friska mddrar”. Med det mottot satsade de mycket pa
att ldra kvinnor om hygien och hilsa. I skolan lag sport som en viktig del i schemat och man
utovade sporter som gymnastik, simning, basket, volleyboll, bordtennis och friidrott.
Missiondrernas undervisning forde med sig vérderingar och synsitt som till viss del gick emot den
djupt rotade Konfucianismen som rddde och som bestdmt hidvdade att kvinnan var underordnad
mannen. Trots att det fanns flickskolor sa ville ménga kinesiska familjer behalla de gamla rollerna
och skickade sédledes inte sina dottrar till skolan. Fordndring gér inte Gver en natt men detta
motstdnd samt fotbindningen som radde gjorde att det tog dnnu lidngre tid innan manga kvinnor

kunde delta i sportaktiviteter.’

# Nie Zhen T 5L, Zhongguo jindai xuexiao niizi tiyu jiaoyu zhi yanjiu FEERFREZFEEEHEFZHA (Studie av
kvinnoidrott i den moderna kinesiska skolan). Kaifeng: Henan shifan daxue Jo] B8 Jfij K2, 2008, s. 13—-14.

> Dong Jinxia, Woman, Sport and Society in Modern China: Holding Up More than Half the Sky, London: Frank Cass,
2003, s.11.



2.2 Fotbindning

De flesta forskare édr idag Overens om att det var under Songdynastin, det vill sdga mellan &r 960-
1279, som fotbindningen hade borjat i Kina. Seden att binda flickors fotter borjade i1 kejsarhovet pa
1000-talet och spred sig sedan nedat i samhéllsklasserna. Chanserna att bli gift med en formdégen
man Okade da& fotterna var sma och nétta. Det sades vara lika viktigt for en kvinna att binda sina
fotter som det var for en man att studera, vilket vi kan se i1 foljande talesétt fran denna tid: ”Om du
dlskar din son tar du inte litt pa hans studier. Om du élskar din dotter tar du inte ldtt pd hennes
fotbindning”. ® Vad innebar fotbindning? Det innebar att man nér flickor var i 4-6 ars aldern
krossade térna, bojde in dem under foten och satte lindor runt for att hilla den nya formen pa plats.
Denna sed var sedan tvungen att upprepas med jaimna mellanrum for att foten skulle bevaras liten.
Idealet var en spéd fot pa 7-8 centimeter. Detta hanterande av kvinnors fotter resulterade i att hon i
princip blev last till hemmet och helt beroende av sin man. Trots att fotbindning kan hérledas till
Songdynastin var det forst under Ming (1368- 1644) och Qingdynastierna (1644- ca 1911) som den
riktigt blossade upp, da den dé forhirskande neokonfucianismen foresprakade fotbindning och satte
kvinnorna i en underordnad position. Kvinnorna forlorade sin sjdlvstdndighet, sin frihet och inte

minst av allt mdjligheten till att kunna rora sig obehindrat.’

2.3 KFUK-KFUM

KFUK-KFUM star for Kristliga Foreningen av Unga Kvinnor och Kristliga Foreningen av Unga
Main och ir tva av de dldsta ungdomsforeningarna i vérlden. Organisationerna sidger sig arbeta for
att skapa social réttvisa och fred bland ungdomar och i deras samhillen, oavsett religion, ras, kon
eller kultur. Foreningen KFUM grundades 1844 i1 London och KFUK uppstod som en
paraplyorganisation for kvinnor ar 1855. Sedan dess har de spridit sig 6ver vérlden.® Ar 1890
etablerade sig KFUK é&ven i1 Kina. Organisationen gav den moderna kvinnoidrottens utveckling en
skjuts framat. Det man lade stor vikt vid var idrott och utbildning for kvinnor samt min och
kvinnors jdmlikhet. I Shanghai grundade KFUK den forsta idrottsskolan for kvinnor dér man

trinade fram kvinnliga idrottare och dven 14t dem utfora fysiska arbeten. Skolan hade bara runt 200

® Wang Ping, Aching for Beauty: Footbinding in China, Minneapolis: University of Minnesota Press, 2000, s. 31-34.

" Cao Qiulian BHKE, Dui Zhongguo niixing canyu jingji tiyu de licheng jigi lunli jiazhi de tantao N EH & 535
FARE R M HACERIMME R BE 1T (Utvecklingen av kinesiska kvinnors deltagande i tivlingsidrott och en
undersdkning av relevanta etiska fragestéllningar) Ji’nan: Shandong shifan daxue [LIZR iy R%%, 2007, s. 11.

8 World WMCA, http://www.ymca.int/who-we-are/, [hamtad 130321].




elever, men trots den ringa skaran s& hade den ett djupt inflytande i den moderna kvinnoidrotten i
Kina. For att idrott bland kvinnor skulle kunna fortsétta att vixa behovde man informera om varfor
hélsa och idrott var viktigt. Kvinnorna behovde med andra ord sjédlva fostras till att inse vikten av
idrottsutovande. En efter en sa uppstod kvinnliga idrottsorganisationer i Kina, grundade eller ledda

av kvinnor.®

2.4 4:e majrorelsen

4: e majrorelsen ar 1919 var frdn borjan tinkt som en demonstration mot fredskonferensen i
Versailles som faststéllde beslut rorande forsta varldskriget. Det var 6ver 3 000 studenter fran bland
annat Pekings universitet som i huvudstaden i huvudsak demonstrerade for att regeringen i Peking
skulle motsitta sig klausulen i fordraget som forde over de gamla tyska koncessionerna i Shandong
till Japan. Det uppstod sedan tumult och fler strejker och demonstrationer brét ut, dven i andra delar
av landet. Intimt forknippad med 4: e majrorelsen dr den “Nya kulturrérelsen” som innefattade ett

. c c 1 . . . 10
intresse for vist med idéer som demokrati, vetenskap och modernisering.

Fore 4: e majrorelsen sé organiserade kineserna sjdlva inga strre sportevenemang utan de stora
idrottstdvlingar som fanns skottes och kontrollerades av utldnningar. Som ett resultat av 4: e
majrorelsen tog kineserna till sig de tankar kring demokrati och frihet som kom fran utlandet,
borjade skapa sin egen utbildningssektor och dven ldgga stor vikt pd utdvandet av sport. Fran 1923
borjade kineserna sjdlva bilda inhemska idrottsorganisationer. I takt med att man byggde fler skolor
for kvinnor sd erbjods kvinnor dven mdjlighet till utlandsstudier. De kvinnor som fick chans att
studera utomlands vidgade sina vyer och fick en ny forstielse for vad frihet och jamlikhet kunde
innebdra. Hand i hand med idéer som kom fran utlandet borjade kineserna sjilv fundera kring
kvinnors frihet och jimlikhet mellan konen. Det dok under 4: e majrorelsen upp tankar som
uppmuntrade kvinnor att bryta sig loss fran traditionella ramar och begransningar som fanns fran
det tidigare feodalsamhillet.! Rérelsens sprakror kungjorde “slutet” pa arhundraden av feodalism
och fortryck mot kvinnor. Gamla konfucianska begrepp, néan ziin nii béi” det vill séiga att mannen

ar av hog rang och respekterad medan kvinnan dr av 1ag rang och obetydlig, som i1 &rhundraden

® Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 15.
19 Michael Dillon, China: A Historical and Cultural Dictionary, London: Curzon, 1998, s. 214; 232.
' Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 16.



hade paverkat samhéllet borjade nu forsvinna. Slagord som “kvinnors frigoérelse”, “kvinnor och
mins lika virde”, “demokrati”’, “vetenskap”, “frihet”, “jdmlikhet”, “universell kérlek” och “ned
med Konfucianismens etik och moral” gav kvinnor djupare insikt och ny‘[éinkande.12 Efter 4: e
majrorelsen blomstrade grund- och gymnasieskolor for kvinnor och ar 1920 sa blev det dven tillatet

for kvinnor att borja universitetsstudier. 13

2.5 Nya livsrérelsen

Kuomintang, nationalistpartiet i Kina, styrde landet mellan &ren 1928-1949. Sun Yat-sen, fodd 1866
och son till en lantbrukare, grundade partiet &r 1912 men efter hans dod 1925 tog Chiang Kai-shek
ver.** Chiang Kai-shek, fodd 1887 var militir och politiker och det var senare han som blev ledare
vid bildandet av den nationella regeringen i staden Nanjing.” Han och hans fru Soong Meiling var
initiativtagare till ”Den nya livsrorelsen” som bland annat fGrespridkade disciplin, moral och
renlighet. 1 Med dem i nationalistpartiet topp gjordes en ny utformning av idrottsundervisning,
idrottskultur och sport i1 allménhet i1 landet. Fysisk trdning blev en nyckelfrdga for partiet och man
lagstiftade om det. Gradvis inforde man idrott som dmne pa alla statliga skolor. Man utformade
undervisning sa att man under skoltid utévade militartrining medan aktiviteterna utanfor skolan till
stor del var sporter frdn Europa och Nordamerika. Under det andra dret partiet var i makten
utformade man en lag om landets idrottsundervisning. Det var en lag som yrkade pd vikten av idrott
1 samhdéllet och sarskilt inom skolvédsendet. I lagstadgan ndmns bland annat att "flickor och pojkar 1
Republiken Kina har ett ansvar att delta 1 idrottslektioner och att man som forélder eller formyndare
har ansvar att uppmuntra det” samt att “alla seder och vanor som hindrar unga flickor och pojkars

b

naturliga kroppsutveckling stringt ska bli forbjudna...”. Det stdr &dven att “malet med
idrottslektionerna &r att trdna upp kroppen for olika typer av arbete, svarigheter och uppgifter som
man kan behdva uthiarda”. Att de 1 lagen trycker pa bade flickor och pojkars idrottsdeltagande kan
ha haft betydelse for kvinnoidrottens utveckling men hur vida och i vilken utstrdckning en lag f6ljs

ar dock svrt att svara pa. Nationalistpartiet sdg dven sport som ett hjdlpmedel till att utveckla en

12 Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 17.

3 Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 12.

Y »Guomindang”, Nationalencyklopedin, http://www.ne.se, [himtad 130321]; ”Sun Yat-sen”, Nationalencyklopedin,

http://www.ne.se, [hdmtad 130503].

>»Chiang Kai-shek”, Nationalencyklopedin, http://www.ne.se, [himtad 130503]; "Guomindang™,
Nationalencyklopedin, http://www.ne.se [hamtad 130321].

16« A 153G 2 “xin shenghuo yundong”, http://zh.wikipedia.org, [himtad 130509].
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anda av nationell enighet i landet och som skulle leda till att Kina blev en modern stat som skulle
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kunna forsvara sig.

3 Nya Kina- Sportutovande efter kommunistpartiet kom till
makten ar 1949

3.1 Ut ur Asien och mot vérldseliten”

Kinas moderna sporthistoria borjade som tidigare ndmnts pa mitten av 1800-talet men
idrottsaktiviteter var da till synes begridnsade. Nar kommunistpartiet kom till makten 1949 fanns det
inte tillrackligt med trdningsanldggningar, idrottares mdjligheter till trdning var begrinsade vilket
ledde till daliga resultat vid internationella tdvlingar. D4 man blickar tillbaka pd 1900-talets
idrottshistoria kan man se att Kina frdn borjan atagit sig dubbla méal vad géller sport. Det forsta &r
att visa upp ett starkare land och det andra ar for att ta ett steg nirmre resten av vérlden. Med
grundandet av det nya partiet i makten fick Kina mgjlighet att n4 mélen. Landet gick in i en ny fas
och efter dver 50 éars strdvan lyckades man fullborda uppdragen. Snabb utveckling f6ljdes av att
hela vérldens uppmirksamhet riktades mot Kina. Med sloganen “Ut ur Asien och mot virldseliten”

genomlystes idrotten av en kimpagldd som gav resten av nationen ny energi och hopp.18

3.2 Lagen framjar kvinnorna

Ar 1949 togs nigra viktiga beslut rérande sport i Kina. Den 48: e paragrafen i “Det gemensamma
programmet” betonade vikten av att frimja idrottsutovande. Efter grundandet av det nya Kina tog
man dven initiativ till att forespraka jimlikhet mellan mén och kvinnor, ndgot som ledde till att Kina
blev det forsta landet i vérlden att infora begreppet ”jamlikhet mellan min och kvinnor” 1 sin
konstitution. Med denna lag i1 ryggen fick kvinnor nya mojligheter att trdda in i och aktivera sig 1
alla mojliga sammanhang. Kvinnor var drivande vid reformerandet av landet och byggandet av det
nya samhillet. Detta forsok kom senare att sammanfattas med den vélkdnda sloganen att “kvinnan
bar upp halva himlen”. Regeringen uppmuntrade dven kvinnor till att speciellt delta i sport. Fysiska
hinder avvecklades, lagar och nya idéer gav ny grund for mdjlighet att kunna utveckla modern

sport. Utefter malsdttningen att 6ka kvinnor och mins jamlikhet foresprakades lika 16n, samma

7 Grant Jarive, Hwang Dong-Jhy and Mel Brennan, Sport, Revolution and the Beijing Olympics, New York: Berg,
2008, s. 46.
'8 Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 22.
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mojligheter for att kunna utdva trdning samt lika chanser att anvinda triningsanldggningar och

utrustning.™

Foljden av dessa fordndringar ledde till att kinesiska kvinnors idrottsniva hdjdes markant och
hamnade fore kvinnorna i Amerika. Ar 1953 hade man slagit alla kvinnliga nationella rekord fran
republikens tid. Zheng Fengrong slog virldsrekordet i hojdhopp ar 1957, ndgot som gjorde henne
till den forsta kinesiska kvinna som slagit ett vérldsrekord. Mellan aren 1949- 1994 slog kineser
sammanlagt 797 vérldsrekord. Av de vérldsrekord som slogs var 527 slagna av kvinnor, det vill sdga
66,1 procent. Under dessa ar dominerade de kinesiska kvinnorna over de kinesiska ménnen, de

utmirkte sig mer bade nationellt och internationellt.?’

3.3 Idrott under kulturrevolution

Kulturrevolution var en politisk kampanj mellan 1966- 1976 som iscensatts av kommunistpartiets
ledare Mao Zedong. Den hade sin mest intensiva fas de tre forsta dren men upphdrde inte forrén
Maos dod 1976. Under den hir tiden uppmanade Mao speciellt ungdomar till att géra uppror, nagot
som kom att leda landet till kaos. For att aterstilla ordningen skickades ungdomarna ut pa landet for
att lara av bonderna, dir manga av dem senare blev kvar under flera ar framat.?* I likhet med andra
organisationer under denna tid drabbades dven sporten. Det sdgs av vissa att arbetet inom
sportsektorn hamnade 1 kaos, att sportstandarden kraftigt sjonk och att sportutvecklingen hamnade 1
ett paralyserat tillstdnd. Den utveckling och de resultat som &ret innan 1966 sett s& lovande ut fick
ett rejilt bakatslag. Utvecklingen strops 1 princip, resultaten sjonk och Kina befann sig i en period
av stiltje.22 Efter att kulturrevolutionen tagit fart ersattes elitidrottares trdning med kritikmdten,
marscher och diverse revolutiondra aktiviteter och man G&vergav dven alla internationella
idrottsverksamheter. Under den mest intensiva perioden ordnades inga tévlingar och
idrottsanldggningar Overgavs. De tidigare hyllade vérldsmistarna blev nu kritiserade
som “’borgerliga favoriter” och om de som varit tavlingsinriktade sa man att de hade “medalj-

mani”.?® Ett av utfallen vid sddan extremism var att manga duktiga idrottares karridrer fick abrupta

9 Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 23.

0 bid.

2L »Kulturrevolutionen”, Nationalencyklopedin, http://www.ne.se,[hdmtad 130403].
22 Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 24.

2 Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 76.
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slut och som sedan inte kunde aterupptas. Ar 1972 firade Kina 20-érs jubileum for Maos
slogan "Utveckla motion och sport for att forbattra minniskors hilsa” med att anordna “Five Ball
Events Games” i nigra stider runt om i Kina.** I de fem sporterna ingick badminton, basket,
volleyboll, pingis och fotboll.® *Five Ball Events Games” var ett nationellt arrangemang och 1
volleybollen kan man se tecken pa ménga kvinnors avhopp under kulturrevolutionen, det sdgs under
tavlingarna endast ha varit fem kvinnliga volleybollag som hade spelare over 25 ar. Ytterligare en
faktor som paverkade sportutvecklingen var att landets bruttonationalprodukt 1966 sjonk frén ca
306 miljarder Yuan till ca 265 miljarder Yuan tva ar senare. I och med landets avtagande ekonomi sé
minskades investeringarna i sport fran ca 90 miljoner Yuan ar 1966 till respektive ca 27 miljoner
Yuan ar 1968.%° Det var ett par kidmpiga ar men tack vare den ekonomiska reform som kom att
genomforas i slutet pa 70-talet borjade Kinas ekonomi vixa kraftigt. Med en vixande ekonomi

hamnade dven mer pengar 1 sportsektorn, vilket gav den mdjlighet att utvecklas.”’

3.4 Politik och sport

En koppling mellan politik och sport under kulturrevolutionen kan illustreras av Mao Zedongs
simning Over Yangtzefloden ar 1966. Kraftanstrdngningen var en ren och skidr symbol for att
demonstrera hans fysiska och psykiska hilsa, med andra ord for att visa att han hade det som
kravdes for att fortsitta leda landet. Simning var hans favoritsport vilket han ldt den kinesiska
befolkningen se. Efter hans simtur 6ver Yangtzefloden inspirerades hundratusentals kineser till att
borja simma. Man anordnade tivlingar 6ver sjoar och floder 1 hela landet. Populariteten bidrog till

den elitskara av simmare som under tidiga 80-talet skulle dyka upp.28

3.5 Kampanjen att skicka ungdomar ut pa landet
Kampanjen var den rorelse dir kinesiska ungdomar skickades ut pd landet for att lira av bonderna.
Kampanjen startades redan pd 50-talet da arbetsmojligheterna for ungdomar i stdderna var

begrinsade. Senare, under kulturrevolutionen, kom ungdomar att skickas ut pd landet i betydligt

2 Sina, http://blog.sina.com.cn/s/blog_4e¢9edbb5010082yq.html, [hdmtad 130505].
25 1.
Ibid.
2 Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 77.
" Ibid, s. 98.
% Ibid, s. 79.
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storre skala dr tidigare. Fran partiets sida ville man bland annat lsa arbetslosheten bland ungdomar
i stdderna men man ville dven att de unga skulle reformeras genom manuellt arbete. Kvinnor och
mén jobbade hand i hand med likadana sysslor, antingen ute pa filt eller pa byggarbetsplatser.?
Under jamlika forhallanden och med samma forutséttningar sken kvinnornas potential och férmaga
igenom. Det visade sig att kvinnor hade betydligt storre potential dn att bara skéta hem och familj.
Pé landsbygden kriavdes god fysik, uthallighet, envishet och mental styrka for att orka med, nagot
som gjorde kvinnorna frdn denna period speciellt starka. I mangt och mycket var perioden ute pa
landet, for de flesta, en tid av evigt slit och hemléngtan. Ménga av ungdomarna hade svéart for de
harda och spartanska levnadsvillkoren och sokte en vég att dtervinda till staden. Trots allt negativt
sa hade tiden pa landet &ven sina positiva genljud. Den kvinnliga skytten Jin Dongxian som slog
vérldsrekord pa 70-talet yttrade foljande: ”Den forsta gruppen av skyttar pa 70-talet skiljer sig fran
dagens. De hade en enastdende psykisk och intellektuell kvalitet”.* Kampanjen verkar med andra
ord 1 viss mén ha varit bra for kvinnlig elitidrott. Manuellt arbete och fi verktyg gjorde att man bara
hade sin egen fysiska formaga att lita pd. Malmedvetenhet och ofattbar uthallighet var nyckelord for

att 6verleva pa landet, ndgot som sedan fordes med in i sportutovande. Bade idrottare och coachar

fran denna tid hade en férmadga att jobba extra hard.®

3.6 Doping

Med Deng Xiaoping i spetsen av kommunistpartiet 0ppnades Kina, péd slutet av 70-talet, upp for
omvérlden. Fran att landet hade varit stingt under nagra ar tog nu samarbetet med andra ldnder fart.
En strom av idéer, ny teknologi samt droger nddde landet. Influensen av droger skulle komma att
spela stor roll bland kinesiska idrottare och sérskilt inom kvinnoidrotten.* Kina var aterigen mén
om att bli av med den forédmjukande stimpeln ”Asiens sjuke man”. Det var en titel som uppstod
under slutet av 1800-talet som en parallell till ”Europas sjuke man”. Frasen syftade pa splittringar
inom Kina samt den svaga position Kina fick da stormakter tvingade landet att gd med péd déliga

133

avtal.™ For att Kina skulle slippa att forknippas med den frasen var manga coacher, idrottare och

tjdnstemén villiga att goéra vad som helst for att vinna. Med direkt eller indirekt patryck av coacher

? Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 82.

% 1bid, s. 84.

% bid.

% 1bid, s. 157-158.

¥ »Sick man of Asia”, http://en.wikipedia.org, [himtad 130619].
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s4 dopade idrottare sig, vilket ledde till ofattbara prestationer och skandaler.** I Dong Jinxias bok

Woman, Sport and Society in Modern China ges foljande exempel dér en kvinnlig simmare séger:

Jag hade ingen vetskap om droger forrdn sommaren 1986 da vi deltog i ett triningsldger i Peking.
Liakarna till Pekings simlag skrev ut kinesisk medicin till sina simmare, medicin som skulle 6ka deras
styrka. Under vintern 87- 88 gav véar coach oss nagra tabletter. Forst trodde vi att det var

vitamintabletter, men senare, da vi fick reda pa sanningen slutade vi ta dem.®

Kvinnliga simmare var en malgrupp som drabbades hart av bade spekulationer och positiva
drogresultat. Under Hiroshima Asian Games 1994 visade sig 11 idrottare vara positiva, fem av dem
var kvinnor. Av dessa 11 idrottare var sju simmare. Deras positiva drogresultat ledde till att hela
laget dret senare inte fick delta 1 Pan-Pacific Swimming Championship. *® Kvinnliga simmares
prestationer avtog avsevért. Fran att ha varit dominerande under ett decennium blev man 1998
slagna av japaner i de Asiatiska spelen. Tva é&r senare under OS i Australien tog kineserna inte en
enda medalj 1 simning.37 Att ta droger bidrog till 6kad framging under vissa &r men man fér inte
glomma att for att droger ska ge resultat méste idrottarna fortfarande tréna extremt hart.® Troligt ar
dock att dven de simmare som inte sjdlva var 1 direkt kontakt med droger drabbades, som 1 till
exempel Pan-Pacific Swimming Championship dér hela laget blev uteslutet. Det verkar som att fler
an just de idrottare som tog droger blev inblandade, vilket kan ha péverkat kvinnliga simmare
negativt. Med storsta sannolikhet finns det en skara idrottare som lyckades slinka igenom

dopingkontrollerna och nu innehar medaljer de kanske inte gjort sig fortjénta av.

3.7 ”Ma family Army”

Manlig dominans har i historien varit sjélvklar i sd gott som alla samhéllsskikt, i alla omrédden och
sd dven inom sport. Konfucianismens vérderingar om mannen som naturlig auktoritet ligger
fortfarande kvar 1 det kinesiska tdnket och det inflytande manliga trdnare har haft/har pa sina

kvinnliga idrottare har i vissa fall gatt 6ver gransen och senare blivit ifragasatt. Ett exempel pé detta

* Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 157—158.
* 1bid, s. 142

% 1bid, 2003, s. 144

% 1bid, s. 154

% Ibid, s 156
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ar trdnaren Ma Junren. Han kom frén en jordbruksfamilj och med endast grundskoleutbildning
ledde han i princip varenda lag han trénade till stor framging. 1980 borjade Ma intressera sig for
kvinnliga langdistanslopare. Med hérd tréning, specialdiet och kinesisk medicin (energidryck av
blod fran skoldpaddor blandat med en sorts svamp) fick han fram kvinnliga stjarnor. 91993
Overraskade hans idrottare hela virlden da de, ”Ma Family Army” som de kallades, vann 1500
meter, 3000 meter samt knep 1: a, 2: a och 3: e platserna i 10 000 metersloppet i
vérldsmésterskapen i Stuttgart. I Chinese National Games i Peking méanaden senare slog "Ma
Family Army” vérldsrekord i samtliga tre grenar.40 Man frigade sig hur de hade trénats och sa
smaningom dok allt fler hemska historier upp om hur kvinnorna hade behandlats och reglerats av
Ma. Kvinnorna hade levt ett ndstan militariserat liv med Ma som diktator. Med strikta regler kring
traning, relationer, utseende och diet hade de levt ett i princip isolerat liv. Majoriteten av de kvinnor
som Ma trinade upp kom fran fattiga forhallanden dér hela familjen hjilptes at for att finansiellt
kunna stodja dem. Med detta i bakhuvudet visste Ma att han kunde pressa kvinnorna riktigt hért
utan att de skulle ldgga av, hela deras familjer forlitade sig pa dem. Kvinnorna skulle inte ha nagot
att komma tillbaka till efter en forlust, den vetskapen gjorde att kvinnorna dagligen orkade uthérda
bade psykisk och fysisk press. Forhallanden som dessa pekar pa tridnares, i detta fall en manlig
trdnares, auktoritet och kvinnans lydnad gentemot honom. Det visar dven pd den historiska
auktoritet mannens har haft/har i det kinesiska samhéllet och dess svérighet for kvinnor att bryta

sociala strukturer 1 sport liksom 1 samhillet. !

3.8 Asiatiska spelen

Virt att ndmna lite kort ar kinesiska kvinnors prestationer 1 de Asiatiska spelen. De Asiatiska spelen
ar ett av de storre sportevenemangen 1 varlden och ordnas vart fjarde ar sedan 1951. Folkrepubliken
Kina var for forsta gdngen med 1974 och senaste gdngen 2010. Tabellen nedan stricker sig fran
andra gangen de medverkade, &r 1978 och till for ett par ar sedan. Kina ligger pd andra plats strax

efter Japan 1 den totala medaljligan, ett Japan som har deltagit sedan 1951, det vill sdga sex ganger

¥ Ibid, s 164-171; The guardian, Ma's army on the march again,
http://www.guardian.co.uk/sport/2001/jul/24/athletics.duncanmackayl, [hdmtad 130423].

“ The guardian, Ma's army on the march again, http://www.guardian.co.uk/sport/2001/jul/24/athletics.duncanmackay|
[hdmtad 130423].

4 Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 164—171.
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fler 4n Kina.** I likhet med resultat frin de Olympiska spelen har kinesiska kvinnor i de asiatiska

spelen, trots att de varit férre i antal &n mén, tagit fler medaljer 4n sina manliga lagkamrater.*®

Ar 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006
Sammanlagda [288 |308 385 670 565 596 686 647
tdvlande fran

Kina

Kvinnor,i% |35,4 (29,2 33,8 40,4 44,8 48,3 45,2 47,3
Guldmedaljer |51 61 94 183 125 129 150 165
Guldmedalj 59,8 136,9 45,2 51,1 58,4 57 56,7 55,5
tagna av

kvinnor, 1 %

4z

4  Olympiska spelen

4.1 Olympiska spelens historia
Trots att foljande citat beskriver det sjdtte nationella spelet ar 1935 och inte Olympiska spelen sa
ger den utlindske observatoren Eugene Barnett dnda en klar bild av den kinesiska kvinnoidrottens

utveckling frén bundna fotter till att vara med och tévla i stora idrottstavlingar.

Inget annat i Sppningsparaden eller under tdvlingarna som skulle folja var mer symboliskt for den
sociala revolution som pagick i Kina &n att se de kvinnliga atleterna, nagra kladda i mamelucker, andra
i 10st sittande kortbyxor. Dessa flickor hade rest i veckor (vilket var nddvandigt for de som kom fran
Yunnan, Szechuan och Sinkiang [Xinjiang]) for att tdvla infor tiotusentals dskadare. Att de var med

och tévlade var langt ifrdn den verklighet med bundna fotter och avskildhet som hade ratt bland

. . .. . .. . 45
kvinnor och flickor for mindre &n en generation sedan.

De Olympiska spelen (OS) ér en av de storsta internationella idrottsevenemangen 1 virlden. Dess

2> Asiatiska spelen”, http:/sv.wikipedia.org, [hdmtad 130521]; “Japan at the Asian Games”, http:/en.wikipedia.org,
[hdamtad 130521].

43 Asian Games”, http://en.wikipedia.org, [hdmtad 130509]; ”China at the Asian Games”, http://en.wikipedia.org,
[hdamtad 130509].

* Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 26.

*® Susan Brownell, Beijing’s Games: What the Olympics Mean to China, Lanham, Rowman & Littlefield, 2008, s. 86.
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historia stracker sig tillbaka till de antika olympiska spelen i Greklands Olympia ar 776 f. Kr. och
var dé en hyllning till de olympiska gudarna. Ar 393 e. Kr. blev spelen forbjudna och &terupptogs
forst 1896 (sommarspel) dd de blev det vi idag kallar de Olympiska spelen.*® Olympiska spelen
arrangerades forst med en olympiads mellanrum, det vill sdga vart fjdrde ar, men sedan 1994 sker
sommar- och vinterspel med tva ars mellanrum efter varandra. Det forsta sommarspelet i Aten
omfattade 15 ldnder med sammanlagt ca 245 deltagare, 112 ar senare vid de Olympiska spelen i
Peking 2008 deltog 10 708 ménniskor fran sammanlagt 204 linder.*’ Kvinnor deltog for forsta
géngen 1 OS 1 Paris dr 1900 och stod da for 2 % av alla deltagare. Den siffran skulle pa drygt 100 ar
stiga till 44 %.*®

4.2 Kina i Olympiska spelen

Kinas sportorganisation grundades i oktober 1910 i Nanjing men blev inte erkdnd av Internationella
olympiska kommittén (IOK) forrdn 1922.° Det skulle dock droja ytterligare tva &r innan Kina for
forsta gdngen kunde skicka en delegation.50 Delegationen som endast bestod av tre personer var inte
med i ndgra av de riktiga tdvlingarna sa det var forst 1932 som Kina skickade idrottare som faktiskt
tavlade. Sedan det kinesiska inbordeskriget slutade 1950 skickar Kina tva delegationer, dels
Republiken Kina under namnet “Kinas Taipei” (Taiwan) dels Folkrepubliken Kina. Medan
Folkrepubliken Kina pa grund av politiska skl inte deltog 1 OS mellan ar 1952-1979 sé var Kinas
Taipei aktiva. De har skickat idrottare for att delta 1 alla OS forutom Montreal 1976 och Moskva
1980. Sin forsta medalj tog man 1960 d& 27 idrottare deltog och ar 2008 i Peking skickades 80
idrottare och man tog fyra brons.”® Hir efter da “Kina” anvinds sa syftar det pa Folkrepubliken

Kina och da ”Kinas Taipei” skrivs sa syftar det pd Republiken Kina.

Den abrupta paus som 1952 inleddes for Kina och strickte sig 6ver tva decennier ledde till att bade

46 Olympic.org, http://www.olympic.org/ancient-olympic-games?tab=History, [hdmtad 130405].

" »Olympiska spelen”, Nationalencyklopedin, http://www.ne.se, [hamtad 130405].

*® Yu Bingmei I§j N i, Niixing zai Aoyunhui zhong de juese zhuanhuan #xME{EHLEE 2 T £ (485 (Kvinnans

forandrade roll i de Olympiska spelen), Journal of Harbin Institute of Physical Education, Vol. 29, nr. 4, 2011.

% Zhongguo Aoyunhui guanfang wangzhan ' [E BL.Z2E J5 WV (Kinas olympiska kommittés officiella hemsida).

http://www.olympic.cn/china/intro/2007-10-11/1276492.html, [hamtad 130405].

% Guan Bi 2], China Culture, http://www.chinaculture.org/gb/cn_zgwh/2004-06/28/content_53306.htm, [hdmtad
130412].

*Chinese Taipei at the olympics”, http://en.wikipedia.org, [himtad 130503].
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kvinnliga och manliga idrottare hamnade utanfor den internationella arenan. Att inte kunna vara
med vid internationella evenemang frimjade knappast kinesiska idrottare men pa en nationell niva
gick dndad utvecklingen framét. I borjan pd attiotalet blev strdvan och lidngtan efter att prestera
internationellt ett gemensamt mal for idrottare inom olika grenar. 1980 kom dykarlaget med den
forsta sloganen som skulle sammanfatta deras vision, Ut ur Asien och in i vérldseliten”. Bara aret
senare skulle det kvinnliga volleybollaget visa prov pd detta genom att i fem &r i strick vinna
volleybollvirldscupen. Om resultatet av det kvinnliga volleybollslagets bedrift skriver Dong Jinxia

& J. A. Mangan foljande 1 The International Journal of the History of Sports:

Dessa kvinnor blev ikoner for ett nytt sjdlvsdkert Kina, symboler for en aterupplivad nationell

sjdlvkinsla och, inte minst, representanter for en ny generation av alltmer sikra kinesiska kvinnor.

Efter drygt tva decenniers uppehdll godkénde Internationella olympiska kommittén ar 1979 Kinas
nationella olympiska kommitté och det nya Kina fick didrmed delta i OS. Det blev en nystart for
Kina och kinesiska idrottare presterade bra fran och med det 23: e olympiska spelet ar 1984. Det var
det forsta spelet de deltog 1 1 full skala. Sedan Kina fran forsta gangen deltagit i OS ar 1924 hade
man inte tagit en enda guldmedalj men 1 det 23: e OS i Los Angeles vann de 32 medaljer, varav fem
guld, ndgot som pldtslig placerade Kina pa virldsplanen. Den forodmjukande stimpeln ”Asiens
sjuke man” som tidigare beskrivit kineserna fick ge vika. Vid detta OS var 225 deltagare frin Kina
varav 87 kvinnor, det vill sdga 39 %. Denna siffra over kvinnliga deltagare fran Kina var betydligt
hogre dn den sammanlagda siffran for alla deltagande kvinnor i detta OS, vilken ndmligen var 23 %.
Kina har med andra ord pa ett tidigt stadium skickat fler kvinnor &n andra ldnder. Detta tyder pa
landets engagemang i att frimja kvinnoidrott och att satsa pa kvinnor. Vid OS i Aten 2004 var 66 %
av de idrottare som Kina skickade kvinnor, en nédstan fordubbling pa 20 &r. Kinesiska kvinnors
prestationer och medaljskord har allt sedan 1984 gétt i uppatgaende riktning. De har gatt frén att i
Los Angeles 1984 ta 10 medaljer till att i Peking 2008 ta 57,5 medaljer.53 Med undantag fran det
forsta OS Kina deltog i sa har kinesiska kvinnor dessutom tagit fler medaljer dn sina manliga

lagkamrater. >

> Dong Jinxia & J.A. Mangan, "Olympic Aspirations: Chinese Woman on Top — Considerations and Consequences”,
The International Journal of the History of Sports, Vol. 25, nr. 7, 2008, s. 783.

*% Medaljlista, http://info.2008.sohu.com/Medal/Standings.shtml, [hamtad 130417].

> Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 27.
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4.3 Kina- vdrdnation for OS
Kinas drom om att vara vérdnation for OS &r néstan lika gammal som de moderna OS-spelen, det
vill siga drygt 100 ar. Ar 1908 si publicerade man i “Tianjin ungdom” en artikel rérande de

Olympiska spelen. I artikeln stillde man tre fragor:

1. Nar kommer Kina kunna skicka en vinnande atlet till de Olympiska spelen?
2. Nér kommer Kina kunna skicka ett vinnande lag till de Olympiska spelen?
3. Nir kommer Kina & vara vird for de Olympiska spelen?

De tvé forsta frdgorna besvarades pd OS 1 Los Angeles 1984 men det skulle drdja 100 &r innan den
tredje frdgan fick ett svar, och svaret 16d: Peking 2008.%° Peking hade dock redan ar 1993 gjort ett
forsok till att bli viardnation for sommar-OS 2000, men sportevenemang foll dé till Sydney,

Australien.”’

Strax efter att Peking &r 2001 hade rostats fram som vérdnation for sommar-OS 2008 bérjade Kina
med forberedelserna for att forsikra sig om att sina idrottare skulle gora succé. Ar 2002
presenterade den statliga sportkommissionen ”Planen for att vinna dra 1 de Olympiska spelen 2008”.
Enligt planen skulle kineser vinna 180 medaljer och 6ver 80 % av dem beriknades tas av kvinnor.”®
Uppskattningen var nagot 1 dverkant dd det slutgiltiga antalet hamnade pd 100 medaljer, varav 51
guld. Resultatet var att Kina vann flest guldmedaljer men hamnade strax efter USA i1 den
sammanlagda medaljligan. Precis som den statliga sportkommissionen hade planerat tog kinesiska

kvinnor fler medaljer dn sina manliga lagkamrater men nadde inte upp till 80%, de hamnade

slutligen pd 57 och en halv, det vill sdga 57,5% av medalj skorden.

4.4 Den olympiska strategin
Wu Shaozu, sportminister (1988-2000) uttryckte foljande om den olympiska strategin:

Det viktigaste malet for kinesisk idrott ar framgéngar i OS och vi méste koncentrera véra resurser pa

% Cao Qiulian, Dui Zhongguo niixing, s. 19.

*® Susan Brownell, Beijing's Games: s. 19.

*"Ibid, s. 116.

%8 Dong Jinxia & J.A. Mangan, Olympic Aspirations, s. 794.

%% Sohu, http:/info.2008.sohu.com/Medal/Standings.shtml, [hdmtad 130417].
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det. Att hoja flaggan under OS é&r var storsta plikt.60

Framgéangar 1 OS 1984 drev pa Kinas entusiasm Over att satsa pa sport. Man mérkte att omvirldens
syn pa Kina fick en positiv fordndring och att Kina tog kliv ndrmre resten av vérlden. Med detta i
atanke framdrevs ar 1985 ”Den olympiska strategin” av “Foreningen for strategisk forskning om
utvecklingen av idrott inom skolan och sport”. Foreningen grundades i slutet av 1984 och var en
grupp bestdende av sportspecialister. Man budgeterade mer pengar till elitidrott och la tonvikt pa
ndgra sporter didr man ansdg att landet hade mojlighet att vinna medalj 1 OS. Den olympiska
strategin ledde &dven till att framgangsrika idrottskvinnor fick speciella traningsmojligheter. En
mdjlighet var att fa trdina med manliga partners for att kunna né hogre resultat. Infor OS 1996 hade
till exempel de é&tta bésta kvinnliga bordtennisspelarna 30 manliga trdningspartners. ® Det

resulterade i tva guld, ett silver och ett brons 1 OS 1996.%

4.5 Nationalism

Som tidigare skrevs trdnade manga kvinnliga idrottare med mén infor OS 1996, vilket bara nagra
artionden tidigare hade varit absurt. Dessa médn dvergav sina egna eventuella karridrer for att hjélpa
mer framstdende kvinnor att prestera béttre. Denna fordndring av konsroller kan tinkas vara lite
forvanande med tanke pa de konfucianska tankarna om att mannen &r 6verhuvud i familjen och
overldgsen kvinnan. Mén och kvinnors status fordndras mycket nidr kommunistpartiet kom till
makten 1949. D3 borjade man pa allvar jobba med jadmlikhet, vilket ledde till att konsrollerna
kastades om eller atminstone jimnades ut. Ytterligare en faktor och kanske den mest vitala varfor
mén plotsligt trinade med kvinnor var av nationalistiska skél. Kina hade under 1800-talet stindigt
blivit forddmjukat av bland annat Européer. Storbritannien vann forsta opiumkriget 1942 och Kina
tvingades ldmna Over Hongkong till britterna. Knappt 20 ar senare fOrlorade Kina ett andra
opiumkrig mot Storbritannien med stdd av Frankrike. Ett fornedrat och forsvagat Kina var till foljd
tvunget att acceptera européernas villkor och tvangsdppna hamnstéder.®®* Med detta i bakhuvudet var

en vinst, oavsett om det var en man eller kvinna som vann, av hogsta vikt for att visa upp en bild av

60 Dong Jinxia & J.A. Mangan, Olympic Aspirations, s. 787.

61 Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 105; 200.

%2 »China at the 1996 Summer Olympics”, http://www.en.wikipedia.org, [hamtad 130507].
8 »Kinas dldre historia”, Landguiden, http://www.landguiden.se, [hamtad 130416].
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ett starkt Kina. Kvinnorna visade sig ligga i framkant gentemot mannen och blev de som satsades
pa. Dong Jinxia skriver i boken Woman, Sports and Society in Modern China att samspelet mellan
mén och kvinnor inom sport &r ett bra exempel pd en omvandling av konsroller i samhallet, det har
gétt fran att mannen har varit dominant till att nu vara samarbetspartner. Hon sédger dven att ”de
styrande 1 Kina har hdvdat att utan manlig assistans s& hade kinesiska idrottskvinnor aldrig kunnat

- . 64
na sa fenomenala resultat som de har gjort”.

4.6 Lang, Wang, Ye

I uppsatsen foljer nu tre exempel pé kinesiska kvinnor som har betytt mycket for kinesisk
kvinnoidrott. Den fOrsta dr den fore detta volleybollspelaren Lang Ping som tidigt ledde Kina
framéat inom sport och har blivit en kéndis och forebild for sina stralande prestationer. Hon anses
vara Kinas mest inflytelserika idrottare och med en rad av utmérkelser bdde som idrottare och
coach, nationellt och internationellt 4r det forstieligt. Lang foddes 10 december 1960 och blev 13 ar
senare, med anledning av att hon var lang, utplockad for att fa provtrdna volleyboll. Som 18-aring
1978 var hon med da volleybollaget kammade hem segern 1 de Asiatiska spelen, vilket skulle bli
borjan av en serie vinster i olika maésterskap. Bedriften att fem &r i rad (1981-1985) bli
varldsmaistare samt att leda laget till OS-guld i Los Angeles 1984 kan inte annat @n att tyda pa en
fenomenal insats. Hennes egen idrottskarridr fo6ljdes av att hon blev tranare och da ledde hon bland
annat fram det kinesiska damvolleybollaget till OS-silver 1996 samt trinade fram USA:s
damvolleybollag till samma valdr i OS 2008.%°

Den andra d4r Wang Junxia som foddes 1 januari 1973 och som skulle komma att bli en av kvinnorna
1 trdnaren Ma Junrens ldngdistanslag, "Ma Family Army”. Wang hade idrottsmassigt sett sin bésta
period mellan 1992 och 1996 dé hon och ett par till kvinnliga 16pare helt otippat blev varldsméstare
och slog rekord efter rekord. 1993 vann hon guld pa 10 000 meter under virldsmésterskapen 1
Stuttgart, samma ar slog hon virldsrekordet pa samma stricka med 42 sekunder, ett resultat som

ndgon dn idag inte lyckats s13.%® Tre 4r senare under OS i Atlanta vann hon guld pa 500 meter samt

o4 Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 200-202.

% » ang Ping”, http://baike.baidu.com,[himtad 130424].

8 Wang Junxia", http://baike.baidu.com, [himtad 130426]; *Long-distance running”, http://en.wikipedia.org, [himtad
130426].
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silver pd 10 000 meter. Med sina fantastiska prestationer under 1993 ar hon den enda asiat som

. . 67
vunnit Jesse Owens pris.

Den sista 4r Ye Shiwen, Kinas nya unga simstjarna. 1996 féddes hon i staden Hangzhou, sydvést
om Shanghai, och blev redan pa dagis upptickt med att ha stora fotter och hinder. Detta ledde till
att hon som sexdring borjade simma. Som tolvéring, ar 2008, kom hon med i Kinas simlandslag och
har sedan dess haft en stralande karriér. Ye har bland annat vunnit guld i virldsmésterskapen 2011
och OS-guld i bade 200 meter och 400 meter medley 2012. Vid det sistndmnda loppet dr hon den
yngsta vinnaren och slog dven vérldsrekordet med tre sekunder.®® Hon vann tva guld av de sex
medaljer som kinesiska kvinnliga simmare tog i OS 2012.% Storheten i Yes prestation i OS
uppmirksammades bland annat da hon i januari 2013 tog emot CCTV (China Central Television)
sportpris ar 2012 for bdsta kvinnliga idrottare. Priset delas arligen ut till den bdste manliga och

kvinnliga idrottaren i Kina.

5 Framtid

Kinesiska idrottare har de senaste dren vunnit méingder av medaljer i internationella
sportevenemang och Kina ir idag en av vérldens storsta sportmakter. Men medan den kinesiska
regeringen ger resurser och satsar pa elitsport s& har den allmédnna hélsan hos folk fOrsdmrats.
Kinesiska ungdomars hélsa har allt sedan 1985 blivit sémre och huvudsakligen pa grund av mindre
traning. Xu Guoqi som skrivit boken Olympic Dreams: China and Sports 1895-2008 menar pa att
landets bristfélliga finansiella satsning pé idrottslektioner samt fordldrar och larares yrkande pé att
studera bocker istillet for att trina har lett till detta.”” Om denna nedatgéende spiral fortsdtter sa
riskerar Kina att falla tillbaka och &terigen bli ”Asiens sjuke man”. Med en folkhélsa som tenderar
att forsdmras finns risken att dven farre satsar pa elitsport, ndgot som vore orovickande for kinesisk
tavlingsidrott. Ytterligare skil till svarigheter att ”producera” elitidrottskvinnor kan ténkas vara den
rddande enbarnspolitiken. Foréldrar, mor- och farfordldrar skimmer bort det enda barnet 1 familjen

och “den lille kejsaren” utsdtts inte for hart arbete, ndgot som ar 2013 skiljer sig gentemot

87 »Wang Junxia”, http://en.wikipedia.org, [himtad 130426].

%8 »Ye Shiwen”, http://baike.baidu.com, [himtad 130425].

% Sohu, http:/info.2012.sohu.com/Medal/SWNocMedal.shtml, [himtad 130425].

® Xu Guoqi, Olympic Dreams: China and Sports 1895-2008, Harvard University Press, Cambridge, 2008, s. 269.
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historien.”*

Vissa fordldrar &r ména om att deras “lille kejsare” inte ska behdva utsté fysisk anstrangning. Andra
fordldrar har forhoppningar om att just deras barn ska sta hogst upp pa OS-pallen. I media runt om 1
virlden har det uppmirksammats pa kinesernas sétt att pa ett tidigt stadium borja trdna fram
elitidrottare. Runt om i Kina finns det skolor som &r specialinriktade pd sport och just elit-tréning. |
till exempel Fuzhou Sports School i Fujianprovinsen i syddstra Kina tridnar barn i timmar 1 strick
fran fyra drs dlder for att forsoka bli Kinas nédsta Ye Shiwen eller Lang Ping. Med hopp om att
kunna forsorja familj och vinna é&ra till landet borjar arligen barn som anses ha potential 1 sport 1
skolorna. Méanga av skolorna grundades redan pé tidiga 50-talet d& kommunistpartiet pa allvar
boérjade sin satsning pa idrott och pa att bli en stor idrottsnation.”* Med dessa skolor i dtanke ser det
ut som att Kina kommer att kunna fortsitta att f4 fram idrottare efter idrottare i absoluta vérldsklass.
Som tidigare skrevs borjade kommunistpartiet satsa pd kvinnor och kvinnoidrott tidigt pd 50-talet.
Kina har med andra ord haft 6ver 60 ars tid for att utveckla och forbéttra kvinnoidrotten, en
betydligt lingre tid &n 1 till exempel vissa arablinder ddr man nyligen borjat fundera kring
jamstilldhet, lika rétt till skolgang samt lika ritt till deltagande i1 sportaktiviteter. I vilket fall som
helst har resten av virldens kvinnor borjat avancera i1 sport och fler ldnder skickar fantastiskt bra
kvinnliga idrottare till OS, vilket naturligtvis gor att konkurrensen blir hardare och att kinesiska
kvinnor far det allt svarare att nd prispallen. Idrottare fran Europeiska lander men &ven idrottare fran
USA och Australien har avancerat och kinesiska kvinnor kommer att fa det allt svarare i bland annat

simning, friidrott, fotboll, volleyboll och gymnastik fram ver.”

6 Slutsats

Kinesiska kvinnors deltagande i idrott pa hog niva dr idag ett faktum. De dr med och presterar bra i
internationella tdvlingar, tar medalj efter medalj och har fétt hela vérlden att vdnda sina blickar mot
dem. Om man ser tillbaka pd vad som har hént frdn mitten av 1800-talet och fram tills idag s& har
det skett en enorm utveckling i Kina pd omrédet kvinnoidrott. I borjan av uppsatsen behandlas tiden

dé kinesiska kvinnor i princip var lasta till hemmet, utan mojlighet till skolgéng eller att kunna rora

n Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 225.

2 Mail Online, Groomed to win gold from the age of FOUR: Inside China's elite academies where pre-school children
train for hours every day, http://www.dailymail.co.uk, [hdmtad 130426].

s Dong Jinxia, Woman, Sport and Society, s. 797-798.
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sig obehindrat (p.g.a. fotbindning). Ett n6dvindigt och forsta stegs som darfor togs i riktning mot
kvinnoidrotten var att hdja kvinnans roll i samhéllet samt att bli av med det fysiska hindret som
fanns. Kommunisterna pastar sig vara de som befriade de kinesiska kvinnorna och till mangt och
mycket verkar det stimma. De lagstadgade om mén och kvinnors jimlikhet, inférskaffade lika 16n
och tryckte pa att “kvinnor bar upp halva himlen”. Att pd det sittet lyfta upp kvinnans roll 1
samhéllet gav henne vidare mdjlighet for att kunna aktivera sig i olika delar i samhaéllet och sa dven
inom sport. Med kommunisterna i makten hojdes till en borjan kvinnors idrottsnivd markant, ar
1953 hade de till exempel slagit alla nationella rekord frdn republikens tid. Vidare, under
kulturrevolutionen d& ungdomar skickades ut pad landet for att lira av bonderna, sken kvinnors
potential och styrka igenom, ndgot som de senare forde med sig in i sport. Trots att kommunisterna
verkar vara de som till storst del drivit pd kvinnors utveckling av idrott s& var det bland annat
missiondrer frén vést som, ca 100 r tidigare &n kommunisterna kom till makten, uppméirksammade
kvinnornas situation. De startade skolor for kvinnor dir de betonade att friska kvinnor gor friska
mddrar” och med det mottot blandade de in idrottslektioner i skolundervisningen. Ett problem som
hindrade kvinnorna frén att kunna delta i idrottslektioner var de bundna fotterna som de flesta av
kvinnorna stapplade fram pa. Missionédrernas gick emot den seden och hade dven synsitt som inte
gick 1 ett med den rddande konfucianismen. Att familjer ville halla kvar vid de gamla konsrollerna
gjorde att det tog tid for fordndring att borja ske, men missionirerna hade dndd kommit med idéer
kring kvinnlig frigorelse och jamlikhet som sakta smog sig in 1 samhéllet. En annan utldndsk
organisation som tidigt verkar ha medverkat i1 utvecklingen av kvinnoidrott i Kina dr KFUK
(Kristliga Foreningen av Unga Kvinnor). Med deras budskap om jiamlikhet och grundandet av den
forsta idrottsskolan for kvinnor gav man kvinnoidrotten en skjuts framat. En efter en dok sedan
idrottsorganisationer upp, grundade eller ledda av kvinnor. Med andra ord, redan pa andra halften
av 1800-talet skedde, 4ven om liten, en fordndring 1 den sociala strukturen. Kvinnors roll starktes,

tankar kring hélsa och vikten av idrott for bdde mén och kvinnor blev allt mer viktig.

D4 den sista dynastin hade fallit, 4: e majrorelsen slagord om jadmlikhet och kvinnors frigorelse
skanderats kom nationalistpartiet 1928 till makten. Nationalistpartiet med Chiang Kai-Shek och
Soong Meiling i ledningen ansag att fysisk trédning var en nyckelfrdga och stiftade lagar om landets
idrottsundervisning. Dér ibland speciellt viktiga for kvinnoidrotten verkar vara de tva lagar som

sa “flickor och pojkar i Republiken Kina har ett ansvar att delta i idrottslektioner och man som
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fordlder har ansvar att uppmuntra det” samt att “alla seder och vanor som hindrar unga flickor och
pojkars naturliga kroppsutveckling strangt ska bli forbjudna...”. Att stifta en lag tyder pé intresse
for fordndring men hur vida och i vilken skala lagarna tillimpas ar svért att veta, dock forsvann
seden att binda kvinnors fotter och det kanske delvis var tack vare lagen som tidigare ndmnts. I allt
storre skala kunde darfor kvinnor s& sméningom komma att kunna rora sig obehindrat, en nyckel till
idrottsutovande. Kommunisterna hdvdar som sagt att det var de som befriade de kinesiska

kvinnorna, dock kan vi se hir att de egentligen bara spann vidare pa det hjul som redan bdrjat rulla.

Pé slutet av 70-talet var Kina aterigen man om att bli av med den forédmjukande stimpeln ”Asiens
sjuke man” och man lingtade efter att prestera internationellt. ’Den olympiska strategin” framdrevs,
mer pengar satsades pa elitidrott och framforallt pa framgangsrika idrottskvinnor. Kvinnorna fick en
speciell mgjlighet som innebar att de kunde ha manliga sparringpartners. Den nya trdningsstrategin
utvecklade kvinnorna och gav dem forspring gentemot resten av virldseliten. Framgangar for de
kinesiska kvinnorna har under aren dock visat sig ha en baksida i form av bland annat doping, press

fran trinare samt hard traning fran barnsben.

Slutligen, med Kinas finansiella satsning pa idrott och OS, samt med en sd stor befolkning kanske
de kinesiska kvinnornas resultat &nda bor vara forvintade. Kina har tidigare 4n manga andra lander
skickat kvinnliga idrottare till internationella méasterskap. Nu borjar dock allt fler kvinnor virlden
over att delta 1 tdvlingar, ndgot som definitivt kommer att gora konkurrensen hérdare. I OS 2008 tog
kinesiska kvinnor 57 och en halv medalj (en i mixat lag), men hur blir det i fortséttning? Kommer

kinesiska kvinnor att kunna fortsétta ligga 1 topp?
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